
Parent-Powered Advocacy:
How to have a MOMumental

VIRTUAL meeting with legislators

Thank you for signing up to help power the 2022 #EquitableExpansions Legislative Agenda in
Olympia! The more of us who sign on, set up meetings, and show our support for these
family-forward policies, the more powerful our message. Setting up a meeting with your
legislator to talk about the 2022 legislative session is one of the most powerful things you
can do to take action.

Really Important: This 2022 legislative session will likely be shorter this year -- 60 days -- and
100% virtual again. This means that this session will go by quick and rather than meeting and
voting in person, legislators will be doing nearly all of their work through Zoom from their
homes. Last year, we saw that with Zoom, many more people who normally couldn’t make it
all the way to Olympia had the opportunity to meet with their legislators and had a say in
how our state needed to respond to the enormous health, economic, educational, and
housing crises stemming from the COVID-19 pandemic. This year, we hope that more people
can continue to do so through this virtual session.

The guide below provides everything you need to get organized and take action. To set up a
high-impact meeting, you’ll need to take these three actions. We’ll share detailed information
on how to do each.

➢ Schedule: Find your legislators and schedule your meeting
➢ Plan: Prepare for a high-impact meeting
➢ Advocate: Facilitate a high-powered meeting with your legislators

Questions? Don’t hesitate to reach out to our team: wainfo@momsrising.org

And don’t worry. If you can’t set up a meeting with your legislator, you can still make a huge
impact by asking for a meeting with their legislative assistant and asking for the legislator’s
support on the MomsRising 2022 #EquitableExpansions Legislative Agenda.
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1. Schedule: Finding your legislators and scheduling a meeting:

A. Find your Legislator: To find out who your state legislators are, simply visit
http://app.leg.wa.gov/DistrictFinder/ and input your address information. Make sure under
“District Type” above that map that “Legislative” is highlighted (and not “Congressional”
which would give you the information for your federal representatives). This will give your
state legislative district and list your (one) State Senator as well as your (two) State
Representatives. Write down these names and the district number.

When you click on a legislator’s name, you will be taken to a screen that displays their contact
information. See an example below and note that some legislators list their district office
contact on this page and others do not.

While you can usually find the district office contact information if you go to the legislator’s
direct web page via the link under their photo, “Home Page”, most work this session will
happen from legislator and staff homes and likely not from district offices so the best contact
information will probably be the Olympia numbers and addresses.
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B. Send a Meeting Request: To schedule a meeting with your legislator, go back to that list of
the names and district number that you wrote down. Then, go to
http://app.leg.wa.gov/Rosters/Members and find the email address for your legislators as
well as their legislative assistants.

You will need to send a meeting request email individually to each legislator.

SAMPLE EMAIL
Subject line: Constituent Meeting Request

Dear [Senator/Representative Last Name] --

As your constituent as a resident of [X town], I would like to request a meeting with you to
discuss top priorities for moms and families like mine in the 2022 Legislative Session. I am
also a member of MomsRising and this year moms and families are fighting to:

● Fix outdated unemployment insurance laws.
● Expand access to dental care.
● Fix our upside down tax code by fighting for a wealth tax (HB1406), an

anti-displacement tax (HB1494), an estate tax (HB1465) to raise greater
awareness about and prompt change to Washington State’s upside tax code.

● Provide reimbursements for individuals with lived experiences with system
services who serve on workgroups so that their time and expertise is respected.

● Ensure equitable, high-quality implementation of the incredible family-centered
policies that you’ve helped to make a reality including the Paid Family and
Medical Leave, the Working Families Tax Credit, and Fair Start for Kids Act so all
families have access to the early care and education opportunities that meet
their needs.

It would be great to meet with you virtually, share more about the issues that MomsRising
members are supporting this session, and share my personal experiences about how [the
pandemic/these issues] have impacted me and my community.

Would it be possible to schedule a virtual meeting in the coming weeks? Thank you for all
that you do!

Respectfully,
[Your name]
[Your email]
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C. Follow-Up: If you don’t hear back within a week, it’s a good idea to make a follow up call to
the legislative assistant with your meeting request - use their Olympia office phone number
which may have a message telling you to call their district office or another number, but
start there. Legislators get a lot of meeting requests and a reminder call that understanding
and kind can go a long way, especially in these times.

D. Invite Friends: Either before or after you confirm a date and time, invite friends and
neighbors who live nearby to join you. We can also invite other MomsRising members in
your community if you would like. Make sure to let the legislative assistant know how
many people you expect (including kiddos!) at the meeting. Kiddos are welcome at these
meetings, they are constituents too, and pint-sized advocates are powerful at changing
hearts and minds!

2. Plan: Preparing for a high-impact meeting

A. Prep and Materials: Before your meeting, you’ll want to do some prep work to plan for an
impactful conversation. First, make sure you have a copy of the 2022 legislative agenda
(English and Spanish). If you need, we can also mail one to you.

B. Confirm Meeting: Make sure to email a copy of the MomsRising 2022 #EquitableExpansions
legislative agenda to the Senator or Representative you will be meeting with as well. You can
include it in the original meeting request email or in an email the day before the meeting
along with the final list of people who will be joining you so the legislator you are meeting
with is prepared and knows who will be in the (virtual) room.

The legislative assistant should provide you with a Zoom meeting link for the meeting so
make sure to confirm that.

C. Ask Yourself: Next, think about what you want to say during the meeting. Think about how
the issues of:

a. unemployment insurance accessibility
b. accessing affordable dental health care
c. early learning and child care accessibility through the Fair Start for Kids Act (ENG)

(SPAN)
d. accessing to Paid Family and Medical Leave
e. Washington State’s upside-down tax code
f. direct cash assistance
g. representation from your community in policy and decision making have

impacted you and your family.

● With no accommodation in UI laws for people who are actively seeking work or

attached to the workforce but lose access to childcare, mothers have been impacted

the most. How are you and your family continuing to navigate the compounding

crises of COVID unemployment and childcare access?
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● For many families, dental care is inaccessible, which highlights the racism and lack of

affordability of our healthcare system. How would access to dental therapists --

primary oral health providers that deliver commonly needed routine and

preventative care in underinvested communities improve dental care in your

community?

● The Fair Start for Kids Act will provide the largest ever investment in early
learning in our state's history – it will make early learning, including child care,
preschool, and programs for infants and toddlers, more affordable and
accessible for families and more sustainable for providers. With child care
options still limited, what’s your family experiencing? How is lack of access to
affordable child care affecting you?

● Has the COVID crisis caused financial stress in your family? Have you been
concerned about paying for rent, bills, gas, and other essential needs? There is
deep need right now across our state -- need for support for working families,
immigrant communities, and small businesses. But a lot of mega-corporations
are making billions right now. Would you support taxes on big businesses who
have done well in Washington so that we can do right by Washingtonians?

D. Write Your Story: Write down your thoughts and experiences. Sharing our stories is one of
the most powerful things we can do. When we share our stories with legislators, it helps
them get an idea of what families are experiencing. And when other parents hear stories
that sound like their own, it helps them feel less alone.

E. Lay Out Meeting Agenda: Lastly, sketch out an agenda for your meeting. Meetings are
typically about 20 minutes long, sometimes as short as 15 minutes during the legislative
session. Below is a sample of a 20-minute agenda.

It is also a good idea to share the agenda outline with the people you have invited to join
you so they have a sense of how long they will have to speak and how the time will be
spent.:

Legislator Meeting Agenda (Approximately 20 minutes)

Welcome
and Intros

Welcome and introductions of attendees
● My name is [name] and I live in [city]. I have [x number] kids

who go to school at [school].
● Thank you for your work on behalf of families in our

district

Introduce MomsRising
● We are here today as constituents and members of MomsRising
● MomsRising represents 40,000 moms, dads, and family

members across Washington State. We are a grassroots
organization advocating for families in our state.
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Advocating
for the 2022
legislative
agenda

MomsRising 2022 #EquitableExpansions Legislative Agenda
(English and Spanish)
● Moms, dads, and caregivers across our state need access to our

social safety nets and our social safety nets need to expand to
be more inclusive and equitable.

● We are here asking for your support on MomsRising’s 2022
legislative agenda, a legislative agenda that is focused on
ensuring there are #EquitableExpansions to the wins from the
last years.

● Specifically, we’re asking for your support on fixing outdated
unemployment insurance laws, expanding access to dental care,
ensuring equitable implementation and uptake of the Fair Start
for Kids Act, eliminating barriers to accessing Paid Family and
Medical Leave, ensuring the Working Families Tax Credit is
equitably rolled out in 2023, and funding the deep needs in our
state from families, communities, and small businesses by
passing new, progressive revenue.

Expand Unemployment Insurance: Support efforts that will push to
expand UI to include caregivers. Given the compounding crises of COVID
unemployment and childcare access, we have found ourselves in the
worst case scenario with a record number of caregivers, particularly
moms, out of work and no accommodation in UI laws for people who are
actively seeking work or attached to the workforce but lose access to
childcare.

Expand access to dental therapy: Support the authorizing of dental
therapists to practice in Washington State. For many families, dental care
is inaccessible, which highlights the racism and lack of affordability of our
healthcare system. Dental therapy is a proven solution to the oral health
crisis. It improves health outcomes, creates jobs, and helps dismantle
racism with our healthcare system. Dental therapists are primary oral
health providers that deliver commonly needed routine and preventative
care. Evidence shows that authorizing dental therapists can bring
underrepresented communities into oral health professions, creating a
dental workforce that reflects the community it serves.

Equitable and community-informed roll out of the Working Families Tax

Credit: So that as many working families, mothers, and caregivers can

access direct cash assistance in 2023.

Early Learning: Ensure equitable, high-quality implementation of the Fair
Start for Kids Act so all families have access to the early care and
education opportunities that meet their needs
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Paid Family and Medical Leave (PFML): Build on the historic win a few

years ago with improvements such as reducing wait times, reducing

application processing times, and offering the online application portal in

languages other than English. Support policy changes that center

families, mothers, and caregivers such as ensuring job protections,

eliminating the waiting week before receiving PFML payments, and

removing the requirement to miss 8 consecutive hours of work before

qualifying for PFML.

New Progressive Revenue: Continue to put the needs of low-income

families who are disproportionately from BIPOC and immigrant

communities front and center. We will look to build on the momentum

from last session’s capital gains tax by fighting for a wealth tax (HB1406),

an anti-displacement tax (HB1494), an estate tax (HB1465) to raise

greater awareness about and prompt change to Washington State’s

upside tax code. We also know that tax reform is necessary to address

the underfunding of our social safety nets and to ensure greater

investments for our families, early learning, and child care.

Center Individuals Most Impacted & Honor Lived Experiences: To ensure

that the expertise of communities most impacted by policy and decision

making are recognized, we are pushing for a bill that would provide

reimbursements for individuals with lived experiences with system

services who serve on workgroups.

Make it
personal:
Share your
experience

Share why these issues (one or all) are especially important to you.

Examples could include:
● “Childcare takes up half of our income each month.”
● “Due to the pandemic and the high cost of childcare, I took a

pause from my job, and I cannot qualify for Unemployment
Insurance.”

● “It’s not fair that Washington’s tax code benefits the rich --
who end up paying less than working families in taxes. It’s
time that Washington asks the wealthy to do right by
Washington by paying more in taxes to fund child care,
housing, and other essential needs.”

Have each person attending the meeting share a short story or
experience about why these issues are important to them.
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Group
Discussion

● Ask the legislator for their thoughts and LISTEN
● Ask what they plan to do on these issues this session
● Ask if they would like any other information

➢ If the legislator says they are supportive, ask what
MomsRising members can do to help

➢ If the legislator seems undecided, ask if they need more
information.

○ Write down what they ask for and send it to
wainfo@momsrising.org or share the staff
contact information on the legislative agenda
one-pager

Wrap-up and
next steps

Questions and next steps
● Do you have any questions?

If they ask something you don’t know, that’s fine! Tell them
you’ll pass the question on to us or give them this contact
information:
Mandy Kwan, Washington State Campaign Director,
MomsRising mandy@momsrising.org

● Take a group photo (afterwards, email this photo to
wainfo@momsrising.org

3. Advocate: Facilitate a high-powered meeting

Are you ready to take action? Zoom onto zoom and head to your meeting! Will the kiddos be
joining?  Awesome! Another 2022 remote learning experience and use the meeting as an
opportunity to tell them a little more about democracy, voting, and why citizen advocacy is
important.

Before you end the meeting, try to take a screenshot of the Zoom call with the Legislator. Send
your photos to wainfo@momsrising.org so we can share them along with other members’
photos.
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Defensa impulsada por los padres de familia:

Cómo tener una MONumental

reunión VIRTUAL con los legisladores

¡Gracias por inscribirse para ayudar a impulsar la Agenda Legislativa #EquitableExpansions

(Expansiones Equitativas) 2022 en Olympia! Mientras más personas firmen, programen

reuniones y demuestren su apoyo por políticas como estas que ponen a las familias primero,

más poderoso será nuestro mensaje. Programar una reunión con sus legisladores para hablar

de la sesión legislativa 2022 es una de las acciones más poderosas que tomar.

Muy importante: Esta sesión legislativa 2022 lo más seguro será más corta este año –60

días– y será nuevamente 100% virtual. Esto significa que la sesión será rápida y en lugar de

reunirse y votar en persona, los legisladores harán casi todo su trabajo a través de Zoom

desde sus hogares. El año pasado nos dimos cuenta de que al usar Zoom muchas personas

más de las que normalmente irían a Olympia tuvieron oportunidad de reunirse con sus

legisladores y opinar sobre lo que nuestro estado necesitaba para dar respuesta a la enorme

crisis de salud, económica, educativa y habitacional producida por la pandemia de COVID-19.

Este año esperamos que más personas sigan participando en esta sesión virtual.

La guía que aparece a continuación proporciona todo lo que necesitan para organizarse y entrar

en acción. Para prepararse para una reunión de alto impacto necesitan hacer tres cosas y vamos

a compartir con ustedes información detallada sobre cada una.

➢ Programar: Encuentren a sus legisladores y programen la reunión

➢ Planificar: Prepárense para una reunión de alto impacto

➢ Abogar: Faciliten una reunión de alto poder con sus legisladores

¿Preguntas? Escriban a nuestro equipo a wainfo@momsrising.org

No se preocupen si no pueden programar una reunión con su legislador, todavía pueden tener

un gran impacto solicitando una reunión con su asistente legislativo y pidiendo el apoyo del

legislador para la Agenda Legislativa #EquitableExpansions 2022 de MomsRising.
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1. Programar: Encuentren a sus legisladores y programen la reunión:

A. Encontrando a su legislador: Para encontrar quiénes son los legisladores de su estado,

solo tienen que visitar http://app.leg.wa.gov/DistrictFinder/ e ingresar su dirección.

Asegúrense de que bajo “District Type” sobre el mapa esté resaltada la palabra “Legislative”

(y no “Congressional” que les daría la información de sus representantes federales). Esto les

proporcionará cuál es su distrito legislativo y quién es el senador de su estado (uno) y sus

(dos) representantes del estado. Anoten los nombres y el número del distrito.

Cuando hagan clic en el nombre del legislador serán enviados a una pantalla que contiene su

información de contacto. Abajo pueden ver un ejemplo y ver cómo algunos legisladores

incluyen la información de contacto de la oficina de su distrito en esta página mientras que

otros no lo hacen.

Aunque usualmente pueden encontrar la información de contacto de la oficina del distrito si

visitan directamente la página web del legislador haciendo clic en el enlace que aparece

debajo de su fotografía (“Home Page”), lo más probable es que la mayor parte de la sesión se

realice desde los hogares del legislador y de su personal y no desde las oficinas del distrito así

que la mejor información de contacto probablemente son los teléfonos y direcciones de
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Olympia.

B. Solicitar la reunión: Para programar una reunión con su legislador regrese a la lista de

nombres y números de distrito que anotó. Después visite

http://app.leg.wa.gov/Rosters/Members para buscar el correo electrónico de sus

legisladores y de sus asistentes legislativos.

Deben enviar un correo electrónico solicitando la reunión a cada legislador.

EJEMPLO DE UN MENSAJE DE CORREO ELECTRÓNICO

Asunto: Solicitud de reunión de un elector

Estimado(a) [Senador(a)/Representante Apellido] --

Como parte de su electorado y residente de [ciudad X] me gustaría solicitar una reunión

con usted para hablar de las principales prioridades para las mamás y las familias como la

mía en la Sesión Legislativa 2022. También soy parte de MomsRising y este año las mamás y

las familias están luchando para:

●  Mejorar las anticuadas leyes que rigen el seguro de desempleo.

●  Expandir el acceso a atención dental.

●  Cambiar el desigual código fiscal luchando por un impuesto patrimonial

(HB1406), un impuesto antidesplazamiento (HB1494) y un impuesto de sucesión

(HB1465) para crear una mayor consciencia y modificar el desigual código fiscal

del estado de Washington.

● Proporcionar reembolsos para las personas que tienen experiencia con el

sistema de servicios y pertenecen a grupos legislativos de trabajo para

demostrar respeto por su tiempo y experiencia.

● Asegurar una implementación equitativa y de alta calidad de las fantásticas

políticas centradas en las familias que ayudó a hacer realidad, incluyendo los

Permisos Familiares y Médicos Pagados, el Crédito Tributario para las Familias
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que Trabajan y la Ley Comienzo Justo para los Niños, para que todas las familias

tengan acceso a la atención temprana y a las oportunidades educativas aptas

para sus necesidades.

Me gustaría reunirme con usted virtualmente para hablar un poco más sobre los asuntos

que los miembros de MomsRising apoyan en esta sesión y compartir mis experiencias

personales sobre cómo [la pandemia/estos asuntos] me han afectado a mí y a mi

comunidad.

¿Sería posible programar una reunión virtual con usted en las próximas semanas? ¡Gracias

por todo lo que hace!

Respetuosamente,

[Su nombre]

[Su dirección electrónica]

C. Dar seguimiento: Si no reciben respuesta en una semana, es una buena idea hacer una

llamada de seguimiento al asistente legislativo para hablar de la solicitud de la reunión.

Llamen al teléfono de la oficina de Olympia que puede tener un mensaje grabado diciendo

que deben llamar a la oficina del distrito o a otro número, pero llamen allí primero. Los

legisladores reciben muchas solicitudes de reuniones y una llamada de seguimiento que sea

comprensiva y amable puede ser de mucha ayuda, especialmente en estos tiempos.

D. Inviten a sus amigos: Ya sea antes o después de confirmar la fecha y la hora, inviten a

sus amigos y vecinos cercanos a que los acompañen. Si desean, también pueden invitar a

otros miembros de MomsRising de su comunidad. No olviden informar al asistente

legislativo cuántas personas asistirán (¡incluyendo niños!) a la reunión. Los niños son

bienvenidos en estas reuniones, ¡son parte del electorado y los pequeños defensores

tienen el poder de cambiar corazones y mentes!

2. Planificar: Preparándose para una reunión de alto impacto

A. Preparación y materiales: Antes de la reunión deben prepararse y planificar una

conversación de alto impacto. Primero, no olviden tener con ustedes una copia de la

agenda legislativa 2022 (inglés y español).Si lo desean podemos enviarles una copia por

correo.

B. Confirmen la reunión: No olviden enviar una copia de la agenda legislativa

#EquitableExpansions 2022 al senador o representante con el que se reunirán. Pueden
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incluirla en la solicitud de la reunión original o en un correo electrónico que envíen el día

antes de la reunión con la lista final de personas que estarán participando para que el

legislador con el que se van a reunir esté preparado y sepa quién estará en la sala (virtual).

El asistente legislativo debe enviarles un enlace de Zoom para la reunión, así que no olviden

confirmar que lo recibieron.

C. Pregúntense a sí mismos: Piensen en lo que quieren decir durante la reunión. Piensen en

asuntos como:

a. la accesibilidad del seguro de desempleo

b. el acceso a servicios dentales asequibles

c. la accesibilidad a educación temprana y a cuidado infantil a través de la Ley

Comienzo Justo para los Niños (inglés) (español)

d. el acceso a los Permisos Familiares y Médicos Pagados

e. el desigual código fiscal del estado de Washington

f. la asistencia directa en efectivo

g. la representación de su comunidad en la política y en el proceso de toma de

decisiones

h. los impactos para ustedes y sus familias

● Las leyes que rigen el seguro de desempleo (UI, por sus siglas en inglés) no

incluyen disposiciones para las personas que buscan trabajo activamente o que

son parte de la fuerza laboral, pero han perdido acceso a cuidado infantil y las

madres han sido las más afectadas. ¿Cómo están navegando ustedes y sus

familias las alarmantes crisis de desempleo y de acceso a cuidado infantil que

ha creado el COVID?

● Para muchas familias los servicios dentales no son accesibles, lo que resalta el

racismo y la falta de asequibilidad en nuestro sistema de salud. ¿Cómo puede el

acceso a terapeutas dentales –proveedores de cuidados dentales primarios que

pueden ofrecer servicios rutinarios y preventivos en las comunidades en las

que históricamente no se invierte lo suficiente– mejorar la atención dental en

sus comunidades?

● La Ley Comienzo Justo para los Niños hará la inversión más grande de la

historia de nuestro estado en educación temprana –haciendo que la

educación temprana, incluyendo el cuidado infantil, la educación

preescolar y los programas para infantes y niños pequeños sean más

asequibles y accesibles para las familias y más sostenibles para los

proveedores. ¿Qué opciones de cuidado infantil siguen estando

limitadas? ¿Qué está experimentando su familia? ¿Cómo la falta de

acceso a cuidado infantil asequible los está afectando?

● ¿Ha puesto la crisis del COVID más presión financiera sobre sus familias? ¿Les
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preocupa cómo van a pagar la renta, las cuentas, la gasolina y otras necesidades

básicas? Existe una profunda necesidad en nuestro estado en estos momentos:

la necesidad de apoyar a las familias trabajadoras, a las comunidades

inmigrantes y a la pequeña empresa mientras muchas megacorporaciones están

ganando miles de millones de dólares en estos momentos. ¿Apoyarían

impuestos para las grandes empresas que han sido exitosas en Washington para

que podamos dar a los residentes de Washington lo que merecen?

D. Escriban su historia: Anoten sus pensamientos y experiencias. Compartir nuestras

historias es una de las cosas más poderosas que podemos hacer. Cuando compartimos

nuestras historias con los legisladores los ayudamos a tener una idea de lo que están

viviendo las familias. Cuando otros padres de familia escuchan historias similares a las

suyas se sienten menos aislados.

E. Preparen la agenda de la reunión: Por último, creen un bosquejo de la agenda para su

reunión. Las reuniones usualmente son de 20 minutos y a veces pueden ser de 15 minutos

durante la sesión legislativa. Abajo encontrarán un ejemplo de una agenda de 20 minutos.

También es buena idea compartir la agenda tentativa con las personas que invitó a la

reunión para que sepan cuánto tiempo tienen para hablar y cómo se usará el tiempo.

Agenda para la reunión con el legislador (aproximadamente 20 minutos)

Bienvenida y

presentaciones

Dar la bienvenida y presentar a los asistentes

●  Me llamo [nombre] y vivo en [ciudad]. Tengo [x

cantidad] de hijos que van a la escuela en

[escuela/guardería].

●  Gracias por todo lo que hace para ayudar a las

familias de nuestro distrito.

Hablar de MomsRising

●  Estamos aquí hoy como parte del electorado y como

miembros de MomsRising.

●  MomsRising representa a 40,000 mamás, papás y

miembros de familias de todo el estado de Washington.

Es una organización de base que aboga por las familias

de nuestro estado.
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Aboguen por la

agenda

legislativa 2022

Agenda Legislativa #EquitableExpansions 2022 de MomsRising

(inglés y español).

●  Las mamás, los papás y los proveedores de cuidados

de todo nuestro estado necesitan tener acceso a

nuestras redes de seguridad social y nuestras redes de

seguridad social deben expandirse para ser más

inclusivas y equitativas.

●  Estamos aquí para pedirle que apoye la agenda

legislativa 2022 de MomsRising, una agenda legislativa

que se enfoca en asegurar que haya

#EquitableExpansiones (Expansiones Equitativas) de las

victorias logradas el año pasado.

●  Específicamente estamos pidiendo que apoye

cambios en las anticuadas leyes que rigen el seguro de

desempleo, la expansión del acceso a atención dental,

que se asegure de que haya una implementación y

adopción equitativa de la Ley Comienzo Justo para los

Niños, que ayude a eliminar las barreras que evitan el

acceso a los Permisos Familiares y Médicos Pagados, que

se asegure de que el Crédito Tributario para las Familias

que Trabajan sea distribuido equitativamente en el 2023

y que financie las profundas necesidades que existen en

nuestro estado para las familias, las comunidades y la

pequeña empresa aprobando un nuevo ingreso

progresivo.

Expandir el seguro de desempleo: Apoye los esfuerzos que

tratan de expandir el seguro de desempleo (UI) para que incluya

a los proveedores de cuidados. Debido a las crisis simultáneas de

desempleo y falta de acceso a cuidado infantil que ha creado el

COVID, nos encontramos en el peor de los casos con una cantidad

sin precedentes de proveedores de cuidados, particularmente

mamás, que no tienen trabajo y no existen disposiciones en las

leyes del UI para las personas que buscan trabajo activamente o

que son parte de la fuerza laboral, pero pierden el acceso al

cuidado infantil.

Expandir el acceso a terapia dental: Apoyar la autorización de los

terapeutas dentales para que ejerzan su profesión en el estado de

Washington. Para muchas familias los servicios dentales no son

15

https://s3.amazonaws.com/s3.momsrising.org/images/WA_2022_Legislative_Agenda_ENG_and_SPAN.pdf


accesibles, lo que resalta el racismo y la falta de asequibilidad de

nuestro sistema de salud. La terapia dental es una solución

comprobada para la crisis de salud oral. Mejora los pronósticos

de la salud, crea empleos y ayuda a desmantelar el racismo que

existe en nuestro sistema de salud. Los terapeutas dentales son

proveedores primarios de servicios de salud oral que

proporcionan cuidados básicos rutinarios y preventivos. La

evidencia demuestra que autorizar a los terapeutas dentales

puede hacer que las comunidades subrepresentadas se interesen

por las profesiones de salud oral creando una fuerza laboral

dental que sea un reflejo de la comunidad en la que trabaja.

Distribución equitativa e informada por la comunidad del

Crédito Tributario para las Familias que Trabajan: para que

muchas familias trabajadoras, madres y proveedores de cuidados

tengan acceso a asistencia directa en efectivo en el 2023.

Educación temprana: Asegurar la implementación equitativa y de

alta calidad de la Ley Comienzo Justo para los Niños para que

todas las familias tengan acceso a la atención temprana y las

oportunidades educativas aptas para sus necesidades.

Permisos Familiares y Médicos Pagados (PFML): Acrecentar la

victoria lograda hace varios años con mejoras como la reducción

de los tiempos de espera, la reducción de la duración del

procesamiento de la aplicación y ofrecer un portal de aplicación

en línea en otros idiomas que no sean inglés. Apoyar cambios

políticos centrados en las familias, en las madres y en los

proveedores de cuidados, por ejemplo, asegurando que existan

protecciones laborales, eliminando la semana de espera antes de

recibir los pagos de los PFML y removiendo el requisito de faltar 8

horas consecutivas al trabajo antes de calificar para los PFML.

Nuevo ingreso progresivo: Seguir poniendo en primer plano las

necesidades de las familias de bajos ingresos, que son

desproporcionadamente personas de las comunidades BIPOC e

inmigrantes. Queremos seguir abogando por el impuesto sobre

las ganancias de capital de la sesión anterior luchando por un

impuesto patrimonial (HB1406), un impuesto antidesplazamiento

(HB1494), un impuesto de sucesión (HB1465) para crear una
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mayor conciencia sobre los urgentes cambios que necesita el

desigual código fiscal del estado de Washington. Sabemos que es

necesario reformar los impuestos para hacer frente a la falta de

financiamiento de nuestras redes de seguridad social y para

asegurar que se invierta más en nuestras familias, en la

educación temprana y en el cuidado infantil.

Enfocarse en las personas más afectadas y honrar las

experiencias vividas: Para asegurar que la experiencia de las

comunidades más afectadas por las políticas y por el proceso de

toma de decisiones sean reconocidas estamos proponiendo un

proyecto de ley que pagaría reembolsos para las personas que

tienen experiencia con el sistema de servicios y pertenecen a

grupos legislativos de trabajo para demostrar respeto por su

tiempo y experiencia

Personalícenlo:

Compartan sus

experiencias

Compartan por qué estos asuntos (uno o todos) son

particularmente importantes para ustedes.

Algunos ejemplos:

● “El costo del cuidado infantil requiere hasta la

mitad de nuestros ingresos cada mes.”

● “Debido a la pandemia y al alto costo del cuidado

infantil, tuve que separarme temporalmente de mi

trabajo y no califico para el seguro de desempleo.”

● “No es justo que el código fiscal de Washington

beneficie a los ricos que terminan pagando menos

que las familias trabajadoras en impuestos. Es hora

de que Washington pida a los más ricos que hagan

lo que les corresponde pagando más en impuestos

para financiar el cuidado infantil, la vivienda y otras

necesidades esenciales.”

Pidan que cada persona que asiste a la reunión comparta

una breve historia o experiencia sobre estos asuntos y por

qué son importantes para ellos.
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Discusión en

grupo

●  Pregunten al legislador su opinión y ESCUCHEN su

respuesta

●  Pregunten al legislador qué piensa hacer sobre estos

asuntos en esta sesión.

●  Pregunten si desea más información.

➢  Si el legislador dice que tienen su apoyo,

pregunten qué pueden hacer los miembros de

MomsRising para ayudar.

➢  Si el legislador parece indeciso pregunten si

necesita más información.

○  Anoten lo que les pidan y envíenlo a

wainfo@momsrising.org o compartan la

información de contacto del personal que

aparece en la página informativa de la

agenda legislativa.

Cierre y

próximos

pasos

Preguntas y próximos pasos

● ¿Tiene alguna pregunta?

Si preguntan algo y no saben la respuesta, ¡no hay

problema! Díganle que nos enviarán la pregunta o denle

esta información de contacto: Mandy Kwan, directora de

campañas del estado de Washington, MomsRising

mandy@momsrising.org

● Tomen una foto del grupo (y después envíen esta foto a

wainfo@momsrising.org

3. Abogar: Faciliten una reunión de alto poder

¿Están listos para entrar en acción? ¡Diríjanse a Zoom e ingresen a su reunión! ¿Estarán

acompañándolos sus niños?  ¡Excelente! Es otra experiencia de aprender de forma remota y

pueden usar la reunión como una oportunidad para hablarles un poco más de democracia, de

las elecciones y de por qué la participación ciudadana es importante.

Antes de que termine la reunión, traten de tomar una captura de pantalla de la llamada de

Zoom con el legislador. Envíen sus fotos a wainfo@momsrising.org para que podamos

compartirlas junto con las fotos de otros miembros.
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