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Fórmula Harris-Benedict





La ecuación de Harris–Benedict fue desarrollada en 
1919 por J.A. Harris y F.G. Benedict. 

Para su elaboración estudiaron 239 sujetos:

136 hombres (edad 27 años ± 9, peso 64 ± 10 kg) 

103 mujeres (edad 31 años ± 14, peso 56.5 ± 11.5 kg). 

Se desarrollaron a partir del análisis de regresión entre el gasto energético en reposo 
medido por calorimetría, el peso, talla y edad, de donde surgen dos ecuaciones empíricas 
que permiten estimar el metabolismo basal en el hombre y la mujer. 

En su creación, la ecuación ha sido tabulada para valores de peso de 25 a 125 kg, para 
estaturas de 151 a 200 cm y para edades de 21 a 70 años.

 El peso debe medirse en kg, la talla en cm y la edad en años cumplidos. 

Para calcular necesidades energéticas totales se debe agregar el gasto por actividad. 

La ecuación sobreestima de un 7 a 24% el RMB, especialmente en mujeres jóvenes, aun 
así, se considera la fórmula más conocida y ampliamente utilizada a nivel mundial.



Ecuación de
Schofield 
(1985)



La ecuación de Schofield desarrollado para estimar el 
requerimiento de energía a partir de cálculos del gasto 

energético en adultos y niños de 10 a 18 años

• Para el cálculo del metabolismo basal es necesario conocer el peso de 
la persona

• Determinar el nivel aproximado de actividad (expresado como múltiplo 
del índice metabólico basal [IMB]) del grupo o individuo a partir de 
estimaciones de la cantidad de tiempo dedicado a diferentes 
actividades.

• Agregar el requerimiento energético adicional por crecimiento. 

• Al final, se determina el nivel aproximado de actividad (expresado 
como múltiplo del nivel de actividad física) del grupo o individuo a partir 
de las estimaciones de la cantidad de tiempo dedicado a distintas 
actividades. 





Fórmula de Owen



La fórmula de Owen fue presentada en 1986

• Se estudiaron 44 mujeres delgadas y obesas, inactivas y activas (las últimas 
eran ocho atletas). 

• Edades de 18 a 65 años y peso entre 43 a 143 kg (con peso estable al 
menos durante un mes.

• Se midió el gasto energético mediante calorimetría indirecta y se 
determinó la composición corporal. 

• Mediante un análisis de regresión múltiple se determinó cuál o cuáles 
variables, resultaban mejores para predecir la tasa de gasto metabólico en 
mujeres y surgieron dos ecuaciones: una para las activas y otra para las 
inactivas. 

• La única variable necesaria para utilizar la fórmula es conocer el peso 
corporal y calcular la tasa de metabolismo basal. 

• En el caso de los hombres, se estudiaron 60 varones delgados y obesos con 
edades entre 18 y 82 años, con peso entre 60 y 171 kg. Se elaboraron 
ecuaciones de regresión basadas en el peso y en la masa libre de grasa.



Fórmula de Mifflin-St. Jeor



La ecuación de Mifflin-St. Jeor fue presentada en 1990

• Se obtuvo al utilizar una muestra de 498 personas:                                                              
247 hombres y 251 mujeres. 

• Su objetivo fue corregir la sobre estimación de la ecuación de Harris-Benedict. 

• Abarcó personas de 19 a 78 años de edad, 264 con peso normal y 234 obesas. 

• El gasto energético en reposo se midió por calorimetría indirecta y las fórmulas se 
obtuvieron a partir de un análisis de regresión múltiple. 

• Posee variabilidad de hasta 30% entre individuos de similares características. 

•Calcula la tasa metabólica en reposo, por lo que es necesario agregar la energía de la 
actividad para obtener el valor del gasto energético total (GET). 

•Esta fórmula también considera cuatro variables para establecer el gasto energético 
basal de adultos. 





Fórmula  FAO/OMS simplificada





FAO-OMS-UNU



La fórmula FAO/OMS fue desarrollada en 1985, 2004

• Toma en cuenta edad y sexo, pero no la talla, ya que se considera que este 
indicador no tiene un valor predictivo al aplicarse en comunidades o 
poblaciones. 

• Los resultados se estiman en gasto energético en reposo.

•Se agrega un porcentaje en función del nivel de actividad de la persona, 
sin hacer el cálculo detallado de cada trabajo. 

• A esa necesidad diaria de energía también se conoce como nivel de 
actividad física (NAF). 

•Las necesidades diarias de energía o NAF de niños y adolescentes fueron 
estimadas a partir de las actividades habituales, el tiempo dedicado a ellas y 
el esfuerzo físico que requieren. 

•Para ello se analizaron alrededor de 80 estudios. La información provista 
por 42 de éstos involucraron alrededor de 4 000 varones y mujeres de 5 a 
19 años de edad en países industrializados y 2 400 en sociedades urbanas o 
rurales con distintos grados de desarrollo y modernización. 





Fórmula de Valencia 2008
• Específicas para la población mexicana.

• Obtenidas de 393 mediciones de gasto energético basal y peso corporal en mexicanos de 
áreas urbanas y rurales. 

• Los sujetos incluidos realizaban diferentes tipos de actividad laboral y física.

• Se recomienda emplear esta fórmula para calcular el gasto de energía basal en sujetos 
mexicanos.

•Agregar factor de actividad física.



Fórmula IOM
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