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अधिकतर लोगो ंके ललए शौचालय जाना दैननक जीवन का एक ननयमित हिस्ा िै, जो प्ाय:प्नत 
ददन या प्ते्क दो ददन िें निना हकसी नवचार या प्यास के एक िी सिय पर िोता िै। तथानप जि 
आप रीढ़ की िड्ी की चोट (SCI) से पीड़ित िोते िैं ति ऐसा निी ंिोता। ऐसी चोट से पीड़ित 
अधिकतर लोगो ंिें हकसी न हकसी प्कार का िल त्ाग संिंिी रोग िोता िै जजसे न्यूरोजेननक िल 
त्ाग किते िैं। यि व्यक्ति-दर-व्यक्ति अलग-अलग िोता िै, परंतु ियूल रूप से इसका अथ्थ िोता िै 
हक जो नसें िल त्ाग को ननयंत्रित करती िैं वे उलचत ढंग से काय्थ निी ंकर रिी िैं।

मल त्याग ऐसी चीज है जजसके बयारे में न केवल आपको सोचनया होतया ह ैबल्कि जजसके ललए योजनया 
बनयानी होती ह ैऔर समय ननकयालनया होतया है। मल त्याग के उचचत प्रबंधन के नबनया आपको कई 
सयारी समस्याओ ंकया सयामनया करनया पड़ सकतया है। इनमें अन्य समस्याओ ंके सयाथ ननचले जठरयान्त्र 
(gastrointestinal - GI) पथ में होने वयाली समस्याएं शयाममल हो सकती हैं जैसे बवयासीर, दस्त, 
कब्ज और मल असंयम। ऊपरी GI पथ में भी समस्याएं हो सकती हैं जजनमें जी ममचलयानया, सीने में 
जलन और पेट कया अल्सर शयाममल हो सकतया है। वयास्तव में ऐसी समस्याएं रीढ़ की हड्ी की दीरयाघावधध 
चोट से पीड़ड़त पयाचँ में से एक व्यक्ति को अस्पतयाल में भतती करनया पड़ सकतया है और इससे मौत भी 
हो सकती है। 

एक बयार जब आप मल त्याग प्रबंधन को आपकी ड़दनचययाघा कया एक ननयममत ड़हस्या बनयानया सीख लेते 
हैं, तब यह पूरी तरह से स्याभयानवक लगेगया। सबसे महत्वपूरघा बयात ह ैड़क यह आपको शयारीररक रूप 
से बहेतर महसूस करवयाएगया और GI 
समस्याओ ंके जोखखम को कम करेगया 
और सयाथ ही यह आपको आपकी 
स्तन्त्रतया तथया जीवन की गुरवत्या 
को बनयाए रखने में भी 
सहयायतया करतया ह।ै

क्या हम मल त्याग प्रबंधन के बयारे में बयात कर सकते हैं?
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आपके मल त्याग तंत्र पर आपकी चोट के प्रभयाव को समझने के ललए यह समझनया महत्वपूरघा ह ैड़क 
पयाचन तंत्र कैसे कयायघा करतया ह।ै इस तंत्र को आपके मुं ह से आपके मलद्यार तक एक लंबी, रुमयावदयार, 
एक-तरफया सड़क के रूप में सोचें, जहया ँजो एक ओर से जयातया है वह दूसरी ओर से ननकलतया है, और 
इसमें से वे पोषक तत्व रह जयाते हैं जो आपके शरीर को बनयाए रखने के ललए आवश्यक हैं। 

पयाचन आपके मंुह में शुरू होतया है, जहया ँआपकी लयार तरंुत खयाने को आपके शरीर के नवभभन्न ड़हस्ो ं
से ले जयाने के ललए अलग-अलग करनया शुरू कर देती ह।ै चबयायया गयया खयानया ग्यास नली से पेट में 
जयातया ह ैजहया ँवयास्तनवक कयायघा शुरू होतया है। यहया ँआतँ में पेट के अम्ल के सयाथ बकै्ीररयया उस भुने 
हुए बीफ सैंडनवच को अलग-अलग करनया शुरू कर देते हैं जो आपने अभी-अभी खयायया ह।ै उसके 
बयाद पेट और आतंो ंमें मजबतू मयासंपेभशयया ँपरररयामी ढेर, जजसे कयाइम (chime) कहया जयातया है, को 
आगे आतंो ं(अथयाघात बहृद आतँ) की ओर धकेलती हैं और इस प्रड़रियया को पेररसे्ल्ल्सस कहया जयातया 
ह।ै 

छोटी आतँ में कयाइम जजगर, अग्नयाशय और आतँ से पयाचक रसो ंकया ममश्रर करतया ह।ै कयाइम से 
कयाबबोहयाइड्ेट, प्रोटीन, वसया, नवटयाममन और खननज छोटी आतँ की दीवयारो ंसे होत ेहुए रतिप्रवयाह में 
जयात ेहैं और वहया ँसे शरीर के शेष ड़हस् ेमें ले जयाए जयाते हैं। 

शेष ड़हस्या – खयाने के अपचचत भयाग और GI पथ लयाइननगं की पुरयानी कोभशकयाएँ – बड़ी आतँ में 
धकेल दी जयाती हैं। यह पयानी यया शेष पोषको ंको अवशोनषत कर लेती ह ैऔर अपभशष्ट को मल में 
बदल देती ह।ै यह मल बड़ी आतँ के अनंतम धसरे पर एकमत्रत ड़कयया जयातया ह ैजजसे मलयाशय कहया 
जयातया ह।ै मल एनल ड़्फ़ंक्रो ंद्यारया उचचत स्यान पर रखया जयातया है, जो मल की प्रनतड़रियया में मजबतूी 
से बंद हो जयाते हैं जब तक ड़क आप उन्ें मैनुअल रूप से आरयाम नही ंपहंुचयात ेऔर मल त्याग नही ं
करत।े 

जो नसें GI प्ररयाली को मस्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी से जोड़ती हैं और जो नसें खयाने की प्रनतड़रियया में 
GI पथ में पदयाथघा छोड़ती हैं, जजससे पयाचन ड़रियया शुरू होती ह,ै वे नसें पूरी प्रड़रियया में शयाममल होती 
हैं। रीढ़ की हड्ी में चोट से स्याभयानवक रूप से इन नसो ंमें से कुछ यया सयारी नसें अवरुद्ध हो सकती 
हैं। इस प्रकयार संभवत:आपको मल त्याग करने की आवश्यकतया महसूस ही न हो। उच्च स्तर की 
चोट वयाले व्यक्ति संभवत:मल को रोक कर न रख पयाएँ परंत ुवे मल को खयाली ड़कए नबनया थोड़ी-थोड़ी 
मयात्रया बयार-बयार बयाहर ननकयालेंगे। ननम्न स्तर की चोट वयाले व्यक्ति नबनया मल त्याग ड़कए मल को रोक 
कर रख पयाएंगे।

पेररसे्ल्ल्सस भी प्रभयानवत हो सकतया है, जो बड़ी आतँ के प्रचयालन को धीमया कर सकतया ह ैजजससे 
कब्ज तथया नसो ंके अवरुद्ध होने की समस्या हो सकती है।

पयाचन तंत्र कटो समझनया
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दटो प्रकयार के न्रूटोजेननक मल त्याग हटोते हैं:

अपर िोटर न्यूरोन (UMN) िल त्ाग धसड्ंोि – जजसे प्रनतवयाही मल त्याग भी कहया जयातया है, 
T12 से ऊपर के SCI वयाले व्यक्तियो ंमें पयायया जयातया ह।ै UMN में स्त:ही मल की थोड़ी मयात्रया 
बयाहर ननकल जयाती है। तथयानप ड़्फ़ंक्र कसे हुए रहते हैं, इसललए मलयाशय में एकमत्रत पूरघा मल 
को बयाहर ननकयालनया कड़ठन होतया है। इसललए इस प्रकयार के मल त्याग धसडंो्म वयाले लोगो ंको मल 
खयाली ड़कए नबनया बयार-बयार तथया थोड़ी मयात्रया में मल असंयममतया कया सयामनया करनया पड़तया है। मलयाशय 
में आतंररक तथया बयाह्य ड़्फ़ंक्रो ंको मैनुअल रूप से उत्जेजत करने से आतंररक ड़्फ़ंक्र ढीले हो 
सकत ेहैं।

लोअर िोटर न्यूरोन (LMN) िल त्ाग धसड्ंोि – जजसे अप्रनतवतघानीय मल त्याग भी कहया जयातया 
ह,ै यह सयामयान्यत:T-12 से नीचे की चोट वयाले लोगो ंको प्रभयानवत करतया है। मल मलयाशय में 
एकमत्रत होतया ह ैजब तक यह मैनुअल रूप से बयाहर नही ंननकयालया जयातया। 

 ऑटटोनटोममक डडचरिफे्क्सियया

नस्थ ललडंा किती िैं*…ऑटोनोमिक ड़डलरिफे्क्सिया (AD) एक अत्धिक जानलेवा 
स्थिनत िै जो िुख्य रूप से T-6 या इससे ऊपर की चोट वाले लोगो ंको प्भानवत करती 
िै। यि चोट के स्तर के नीचे एक उते्जक से िोती िै, जो अधिकतर ियूरिाशय या िल 
त्ाग के काय्थ से संिंधित िोता िै। इसिें अधिक फयू ली हुई या जलन वाली आतँ, 
कब्ज, दिाव, िवासीर या एनल संक्रिण शामिल िै। यि ियूल रूप से ऑटोनोमिक 
तंत्रिका तंरि की अत्धिक प्नतहक्रया िोती िै कोहंक चोट के कारण आपका शरीर 
इसे नवननयमित निी ंकर पाता। िदले िें यि रतिचाप को प्भानवत करता िै जजससे 
आघात िो सकता िै।

AD के लक्णटो ंमें ननम्नचलखखत शयाममल हैं:
• उच्च रतिचयाप (आपके सयामयान्य रतिचयाप से 20-30 mm/hg अधधक)
• तजे धसर ददघा और लयाल चेहरया
• रीढ़ की हड्ी की चोट से ऊपर पसीनया आनया
• नयाक के अदंर नमी, जी ममचलयानया
• 60 धड़कन प्रनत ममनट से कम नब्ज
• रीढ़ की हड्ी की चोट से नीचे के स्तर पर रोगंटे खड़े होनया

*  लिडंा शुल्ट्ज एक नैदाननक नर्स शशशषिका हैं ्जो क्रिस्ोफर एंड रीव फाउंडेशन के राथ काम करती हैं

न्रूटोजेननक मल त्याग के प्रकयार
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ननयममत मल त्याग कयायघारिम कया अनुपयालन करने से AD से बचयाव में सहयायतया ममल सकती है। 
तथयानप कुछ मयामलो ंमें मल त्याग कयायघारिमो ंकी जलन भी AD की समस्या उत्पन्न कर सकती है।

AD कया उपचयार आपके रतिचयाप को कम करने के ललए जल्ी से धसर ऊपर उठया कर यया जल्ी से 
धसर ऊपर उठवया कर ड़कयया जयातया है। इस हयाननकयारक उत्जेनया को तरंुत हटयायया जयानया चयाड़हए तयाड़क 
यह मल त्याग प्रड़रियया को प्रभयानवत न करे।

 आतंटो ंकटो स्थि रखनया

आहयार, तरल पदयाथथों कया सेवन, और शयारीररक गनतनवधध एक स्स् मल त्याग प्ररयाली में अहम 
भूममकया ननभयात ेहैं। 

 आहयार

नस्थ ललडंा किती िैं…िल त्ाग काय्थ के नवननयिन िें आिार भी िित्वपयूण्थ िै। यदद 
हकसी आिार के कारण आपको चोट या िीिारी से पिले दस्त हुए िैं तो इसके िाद 
भी िोगें। यि उस आिार पर भी लागयू िोता िै जो आपके शरीर को कब्ज से पीड़ित 
करते िैं। इसिें सिायक आिार िें रेशेयतुि आिार, जैसे फल एवं सब्ब्जया ँ(सीमित 
िारिा िें), पयूरे अनाज की रोटी और पास्ता, भयूरे चावल, चोकर और फललया ँशामिल 
िैं। केले, दगु्ध उत्ाद, सफेद बे्ड, सफेद आलयू, कैफीन या िसालेदार खाने सहित ऐसे 
खाने से िचने का प्यास करें जजससे कब्ज या दस्त िोने की संभावना िो।

तथयानप यह भी ध्यान में रखें ड़क आपके शरीर की नवभभन्न आहयार के प्रनत अलग-अलग प्रनतड़रियया 
हो सकती है। कुछ लोग मल त्याग प्रड़रियया को उत्जेजत करने के ललए केलया खयात ेहैं जबड़क कुछ 
लोग दस्त से बचने के ललए केलया खयात ेहैं। कुछ लोगो ंको पनीर कब्ज करने वयालया लगतया ह ैजबड़क 
कुछ लोगो ंकया मयाननया है ड़क पनीर में पयाए जयाने वयालया तेल मल त्याग में सहयायक होतया है। 

रेशे महत्वपूरघा हैं कोड़ंक इससे आपके मलयाशय से मल ननकलने में सहयायतया ममलती है। कुछ लोगो ं
को दूसरो ंसे अधधक की आवश्यकतया होती ह।ै अपने सयामयान्य आहयार से शुरुआत करें और आपके 
मल त्याग कयायघारिम को नवननयममत करने के ललए रेशे (फल एवं सब्ब्जयया)ँ की मयात्रया को समयायोजजत 
करें। 

कुछ मयाह के ललए एक आहयार डयायरी रखनया अच्या नवचयार है तयाड़क आप ललख सकें  ड़क आप कया 
खया रह ेहैं और कया यह स्याचघा, सब्जी, मयासं, फल, दगु्ध उत्पयाद यया वसया है। ड़कसी आहयार कया 
आपके मल त्याग कयायघारिम पर कया प्रभयाव होतया है उसे इंमगत करें। यह इस बयात कया अच्या संकेत 
देतया ह ैड़क आपके मल त्याग कयायघारिम में कया सही कयायघा करतया ह ैऔर कया नही।ं 



क्रिस्टोफर एंड डाना रीव फाउंडेशन 4

तरल पदयाथ्श

पययाघाप्त मयात्रया में तरल पदयाथघा लेनया महत्वपूरघा ह।ै अपनी सयामयान्य तरल पदयाथघा ड़दनचययाघा से शुरू करें 
और धीरे-धीरे अपने मल को धसति करने के ललए पयानी की मयात्रया बढ़याएँ। धीरे-धीरे कया अथघा ह ैतब 
तक प्रनत सप्तयाह 1/2 कप पयानी बढ़याएँ जब तक आपके शरीर की पयानी की आवश्यकतया पूरी न हो 
जयाए। पयानी की मयात्रया पूरी होने की जयाचं आपके हयाथ के नपछले ड़हस् ेकी त्वचया को धीरे से खीचं 
कर की जया सकती है। जब आप त्वचया छोड़त ेहैं तब त्वचया पुन:अपने स्यान पर चली जयानी चयाड़हए। 
पयानी, कैफीन-रड़हत कॉफी और हबघाल चयाय को अपनया पसंदीदया पेय पदयाथघा बनयाएँ। 

नस्थ ललडंा किती िैं…पानी पीना िित्वपयूण्थ िै कोहंक चीनीयतुि, कैफीनयतुि, या 
अन् तरल योगज िलाशय से िल ननकलने को प्भानवत कर सकते िैं जजससे कब्ज 
या दस्त िो सकते िैं। उदािरण के ललए चीनीयतुि पेय पदाथ्थ से दस्त िो सकते िैं 
जिहक कैफीन तथा अल्ोिल के ननज्थलन प्भाव आपके िलाशय और आपके शरीर 
को ननज्थललत कर सकते िैं। 

 शयारीररक क्रिययाकलयाप

नस्थ ललडंा किती िैं…िल त्ाग हक्रया के ललए प्ाय:नजरअदंाज हकए जाने वाला एक 
उपचार िै हक्रयाकलाप। रीढ़ की िड्ी की चोट के साथ इसकी कल्पना करना िुस्किल िो 
सकता िै। िि जानते िैं हक चलने से िलाशय अपना काय्थ अधिक प्भावी ढंग से करने 
के ललए उते्जजत िोता िै। इस हक्रयाकलाप की नकल करने के ललए आप अपने पैरो ंतथा 
पेट से नवजभन्न गनत व्यायाि के िाध्यि से पेट की नसो ंऔर िासंपेजशयो ंको उते्जजत कर 
सकते िैं। इसके लाभ आपको िलाशय के िेितर ढंग से काि करने, ियूरि पथ िें संक्रिण 
कि िोने, स्ास्टिधसटी िें किी, और िेितर पररसंचरण के रूप िें ददखाई देंगे। आप 
अपने िाथ-पैरो ंऔर शरीर को स्वयं संचाललत कर सकते िैं या हकसी और से करवा सकते 
िैं।

दबयाव कम करने के व्ययाययाम आपके पेट में दबयाव को बदल सकते हैं, जजससे ड़रिययाकलयाप यया 
संचलन के मयाध्म से मल त्याग प्रड़रियया को उत्जेजत करने में सहयायतया ममल सकती है।  

कयाययाघात्मक वैदु्त उत्जेनया (FES) कया भी प्रयोग ड़कयया जया सकतया है। यह वैदु्त उत्जेनया पैरो ंऔर 
पेट की मयासंपेभशयो ंको प्रभयानवत करती है। 
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 आपकया मल त्याग प्रबंधन कयाय्शरिम

ड़कसी भी मल त्याग प्रबंधन कयायघारिम कया लक्ष्य असंयममतया, कब्ज और अन्य GI समस्याओ ंके 
जोखखम को कम करने के ललए पूरघा तथया उम्ीद के अनुसयार मल त्याग सुननजचित करनया होतया है। 
आपको चोट से प्रभयानवत होने के तरंुत बयाद मल त्याग प्रबंधन कयायघारिम शुरू करनया चयाड़हए। जब 
आप अस्पतयाल में और पुनवयाघास कें द्र में होत ेहैं तब आपकी नसघा आपकी सहयायतया करेगी। एक बयार 
जब आप रर आ जयाते हैं तो आपके मल त्याग कयायघारिम कया अनुसरर करनया आपके और आपके 
देखभयालकतयाघा पर ननभघार करतया ह।ै

कतु छ बयातें शजनकया ध्यान रखया जयानया है: 
• प्रते्क व्यक्ति कया मल त्याग कयायघारिम दूसरो ंसे अलग होतया ह।ै

•  मल त्याग देखभयाल कयायघारिम एक गनतशील प्रड़रियया है; आपके गंभीर अवस्या से इस अवस्या के 
बयाद की देखभयाल और यहया ँसे रर जयाने तक और जैसे-जसेै आपकी शयारीररक स्स्नत बदलती ह ै
और आपकी उम्र बढ़ती है, यह कयायघारिम बदलेगया।

•  यह पतया लगयाने में महीनो ंलग सकते हैं ड़क आपके ललए कया सबसे सही कयाम करतया है।

•  मल त्याग प्रबंधन प्रड़रियया पूरी होने में 30 से 60 ममनट कया  
औसत समय लगतया है परंतु कुछ लोगो ंको इससे  
अधधक समय लगतया ह।ै

•  यह जयानने के ललए ड़क कया कुछ आहयार अधधक (यया कम)  
सहयायक हैं और मल त्याग तथया मल की आवृचत्,  
प्रकयार तथया मयात्रया पर नजर रखने के ललए एक  
आहयार तथया मल त्याग डयायरी रखें।
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 आपके मल त्याग प्रबंधन कया समय ननधया्शरण

•  आपकी मल त्याग देखभयाल ड़दनचययाघा को प्रनत ड़दन एक ही समय पर ननधयाघाररत करें। संभयावनया ह ै
ड़क आपने चोट से पहले यह आदत नवकधसत कर ली होगी। सुबह कया समय आदशघा है कोड़ंक 
आतँ तथया मलयाशय पूरी रयात आरयाम कर चुके होत ेहैं। तथयानप जब तक आपकी समय-सयाररी के 
अनुसयार कोई अन्य समय उचचत है तो अन्य समय भी ठीक है।

•  पयाचन प्रनतड़रियया (गैस्ो्कोललक प्रनतवयाह) को उत्जेजत करने के ललए मल त्याग देखभयाल के 
20-30 ममनट पहले खयाएं और नपएं। एक सयामयान्य गमघा यया गमघा पेय अच्या ह।ै

•  मल त्याग देखभयाल को कम से कम दो ड़दन में एक बयार ननधयाघाररत करें।
•  अपनया समय लें। जल्ी करने से मल को खयाली करनया और मुल्किल हो जयाएगया। यड़द आपको 

अपर मोटर न्यूरोन मल त्याग धसडंो्म ह ैतो खखचंयाव से बचें। इससे ड़्फ़ंक्र संकुचचत हो सकतया 
ह ैऔर मल इसके अंदर रह सकतया है।

•  सही स्स्नत में बठैें। गुरुत्व सहयायक हो सकतया है। जजतनया सीधया आप बठै सकते हैं उतनया सीधया 
बठैें और, यड़द संभव हो तो एक उचचत ड़फड़टंग वयाली कमोड कुसती यया शौच हते ुकट आउट 
वयाले होयर यया सीललगं ललफ्ट ब््लगं कया प्रयोग करें। यह सुननजचित करें ड़क जजस उपकरर कया 
प्रयोग आप कर रहे हैं उसमें एक दबयाव फैलयाने वयाली सीट और बकैरेस् हो। यड़द आप बठैने में 
असमथघा हैं तो अपने बयाईं ओर लेटें।

 स्च्छतया

कई कयाररो ंसे अच्छी प्रकयार से सफयाई रखनया महत्वपूरघा ह।ै सबसे पहलया, मूत्र पथ के संरिमर कया 
सबसे बड़या कयारर मल त्याग से होने वयालया संरिमर ह,ै नवशेष रूप से मड़हलयाओ ंमें। दूसरया, गुदया क्ते्र 
में मल कया ड़हस्या रह जयाने से त्वचया क्रर हो सकतया है।

 मल त्याग प्रबंधन के घटक

डडशजटल उते्जनया – यह ठीक ऐसे ही प्रतीत होतया है। आप यया आपकया देखभयालकतयाघा एक पूरघातयया 
चचकनी, दस्तयाने से ढकी तजघानी उंगली गुदया में डयालतया है और बयाह्य तथया आतंररक ड़्फ़ंक्रो ं
को ढीलया करने के ललए धीरे-धीरे गोल-गोल रुमयातया ह,ै नवशेष रूप से आतंररक ड़्फ़ंक्र। यह 
सुननजचित करें ड़क जो भी उत्जेनया कया कयायघा कर रहया है उसकी उँगललयो ंके नयाखून छोटे हो।ं 
आतँररक ड़्फ़ंक्र को ढीलया होने में 1-2 ममनट लग सकते हैं। यड़द पहली बयार में कोई परररयाम 
न ननकले तो दूसरे प्रययास से पहले पयाचँ ममनट की प्रतीक्या करें। आपको थोड़ी प्रतीक्या करनी पड़ 
सकती ह ैऔर कुछ समय तक यह प्रड़रियया दोहरयानी पड़ सकती है। 

इनमें से ड़कसी एक यया कुछ उत्पयादो ंके संयोजन कया प्रयोग करके मल त्याग कयायघारिम के ललए 
अनतररति सहयायतया प्रयाप्त की जया सकती है:



7 मूत्रयाशय प्रबंधन

सपटोससटरी – सपोधसटरी मल को मुलयायम बनयाने 
और मलयाशय को संकुचचत करने तथया मल को 
बयाहर धकेलने के ललए गुदया में नस के छोर को 
उत्जेजत करने के ललए गुदया में पयानी डयाल कर 
कयायघा करती हैं। दो प्रमुख प्रकयार की सपोधसटरी हैं 
Dulcolax® और Magic Bullet®, ये दोनो ं
ही सड़रिय रटक नबसयाकोडयाइल पर आधयाररत हैं। 
Magic Bullets® इसके नवकल्प से दगुुनी तेज 
मयानी जयाती ह।ै बच्चो ंऔर बड़ी उम्र के व्यसो ं
में आपकया स्यास्थ्य देखभयालकतयाघा ल्लिसरीन कया 
सुझयाव दे सकतया है यड़द अन्य नवकल्प अत्धधक 
तीव्र हो ंऔर उनसे ऐठंन और ररसयाव हो रहया हो।

प्िखु निन्:ु रपोसरटरी को मिाशय की दीवार 
पर ऐरी ्जगह प्रनवष्ट करें ्जहा ँयह नवघक्टत हो 
रके और पेररसे्ल्सिर को उत्जे्जत करके या 
कोिन के प्रचािन रे काय्स कर रके।

मल कटो नरम बनयाने वयाले तत्व (सॉफ़नर) – ये कोलन में डयाले जयाने वयाले पयानी की मयात्रया बढ़या कर 
और मल को एक चचकने आवरर से कोट करके कयाम करत ेहैं। मल सॉफ़नर में Colace® यया 
Doss शयाममल हैं।

भयारी बनयाने वयाले घटक – ये मल को भयारी तथया मुलयायम बनया देत ेहैं परंत ुइन्ें कयाम करने में दो 
ड़दन कया समय लग सकतया है। Citrucel®, Metamucil® (दोनो ंकया चीनी मुति उत्पयाद प्रयोग 
करें), MiraLAX®, सेन्नया और धसललयम भयारी बनयाने वयाले रटक हैं।

ममनी-एनीमया – केवल ममनी-एनीमया Enemeez®, जो केवल ननचले कोलन को उत्जेजत करतया 
ह,ै इतनया मुलयायम होतया ह ैड़क इसे दैननक आधयार पर प्रयोग ड़कयया जया सकतया है।

दवया उते्जक – आपको कब्ज यया दस्त से आरयाम पयाने के ललए सीध ेदकुयान से खरीदी जयाने वयाली 
यया चचड़कत्सक द्यारया ललखी गई दवया की आवश्यकतया हो सकती ह।ै

कब्ज-रटोधी – यड़द आपको दस्त है तो लोपरयामयाइड (Imodium®) ले कर देखें।

गतुदया बैग – जजन्ें गुदया के ऊपर लगयायया जयातया ह,ै इनमें मल असंयम उत्पयाद तथया गैस हो सकती 
ह।ै इनकया प्रयोग केवल अस्यायी रूप से और कभी-कभी ड़कयया जयानया चयाड़हए। गुदया बगैो ंसे गुदया 
क्रर हो सकतया है इसललए अच्छी तरह से सफयाई रखनया महत्वपूरघा ह।ै

*रेचक और एनीमा का प्रयोग ननयममत मि त्ाग प्रबंधन के लिए कभी-कभी ही क्कया ्जाता 
ह।ै ये कराव ्जरैी रमस्ाओ ंके लिए होत ेहैं और इन्ें एक स्ास्थ्य रेवा पेशेवर द्ारा ऑड्सर 
क्कया ्जाता ह ैऔर यह घर पर रामान्य उपयोग के लिए नही ंहोत।े इन उत्ादो ंको आपके लिए 
ननधा्सररत क्कए नबना इनका प्रयोग न करें। 



क्रिस्टोफर एंड डाना रीव फाउंडेशन 8

एनीमया – एनीमया कया प्रयोग मल को बयाहर ननकयालने के ललए मलयाशय में गुदया के मयाध्म से पयानी 
डयालने के ललए ड़कयया जयातया ह।ै पूरघा एनीमया कया सुझयाव नही ंड़दयया जयातया और इनकया प्रयोग तभी 
ड़कयया जयानया चयाड़हए जब आपकया स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया अत्धधक कब्ज के ललए आपको 
इनकया सुझयाव दे। ये मलयाशय के ललए अत्धधक जलन वयाले हो सकते हैं और इनसे ऑटोनोममक 
ड़डचरिफ्के्सियया हो सकतया है। 

उते्जक रेचक – इनकया प्रयोग केवल लरु-अवधध आधयार पर ड़कयया जयानया चयाड़हए और केवल तभी 
ड़कयया जयानया चयाड़हए जब आपकया स्यास्थ्य सेवया प्रदयातया इनकया सुझयाव दे। ये मल को नीचे धकेल 
कर और बयाहर ननकयाल कर मलयाशय के सयाथ की मयासंपेभशयो ंको उत्जेजत करके कयायघा करते हैं। 
कभी-कभी भयारी बनयाने वयाले रटक रेचक के रूप में चचड़नित ड़कए जयात ेहैं कोड़ंक ये मल की मयात्रया 
को बढ़या कर मल त्याग प्रड़रियया को उत्जेजत करते हैं न ड़क मलयाशय की आतंररक कयायघा प्ररयाली को 
प्रभयानवत करके। भयारी बनयाने वयाले रटक सहयायक होते हैं; उत्जेक रेचक समय के सयाथ मलयाशय 
के प्रचयालन को कम कर देत ेहैं।

 डडशजटल उते्जनया अनतुकूली उपकरण 

नस्थ ललडंा किती िैं…यदद आप उंगली या िाथ से काि कि कर पाते िैं और अधिक 
स्वतंरि िनना चािते िैं तो आपके ललए ड़डजजटल उते्जना को पयूरा करना आसान िनाने 
के ललए नवशेष उपकरण उपलब्ध िै। इनिें सपोधसटरी इन्सट्थर शामिल िैं जजनिें स्प्गं 
वाली नोक िोती िै जजससे सपोधसटरी पयूरी तरि अदंर चली जाती िै और गुदा उते्जक 
(जजन्ें उंगली नवस्तार भी किा जाता िै), जो िथेली िें पयूरे आ जाते िैं और िल त्ाग 
प्िंिन िें अधिक स्वतन्त्रता के ललए िाथ के ऊपर पाश के रूप िें आ जाते िैं। नीचे 
दोनो ंके लचरि ददए गए िैं।

ननम्नचलखखत उपकरणटो ंऔर आपूर्त की भी आवश्यकतया हटोती है:
• दस्तयाने (गैर-लेटेसि)
• स्हेक, पयानी में रुलनशील
• सयाबनु और पयानी
• धोने के कपड़े, तौललये
• टॉयलेट पेपर और/यया गीले पोछें
•  उपयोग करके फें के जयाने योग्य अडंरपैड 

(यड़द कयायघारिम तब ड़कयया जया रहया है जब आप 
नबस्तर में हैं)

• कचरे के ललए प्यास्स्क बगै
•  यड़द स्यानरर में ड़कयया जया रहया है तो ऊपर उठी 

हुई टॉयलेट सीट, दबयाव को फैलयाने वयाली सीट 
तथया बकै के सयाथ कमोड कुसती यया शयावर कुसती
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 इन दवयाओ ंसे सचेत रहें

मयादक ददघा ननवयारक (हयाइडो्कोडोन, ऑसिीकोडोन, पेरोसेट), ममगती-रोधी दवयाएं (गयाबयापेंटीन और 
प्रगेयाबयालीन), ऑसिीबटु्यनीन यया टोलटेरोडयाइन (मूत्र संबंधी समस्याओ ंके उपचयार में प्रयोग ड़कयया 
जयातया ह)ै, कुछ ऐठंन-रोधी दवयाओ,ं जसेै बकैलोफेन, ड़टजयाननडीन यया डयाययाजेपयाम; ड्लूोसेिटयाइन, 
सेटय्ाघालयाईन यया सीटयालोप्रम सड़हत कुछ अवसयादरोधी दवयाओ ंऔर कुछ अम्लरोधी दवयाओ ंसड़हत 
कुछ दवयाओ ंसे कब्ज और/यया दस्त हो सकतया है। 

 जब समस्याएं आती हैं

रीढ़ की हड्ी की चोट वयाले ड़कसी व्यक्ति में मल त्याग प्रबंधन एक जड़टल प्रड़रियया ह ैऔर इसमें 
चुनौनतयया ँआएंगी। इन्ें कैसे प्रबंधधत ड़कयया जयाए यह यहया ँबतयायया गयया ह।ै 

 कब्ज़

न्यूरोजनेनक मल त्याग के सयाथ कब्ज एक आम समस्या है। महत्वपूरघा यह है ड़क गुदया को संकुचचत 
करके और मल बयाहर ननकयालनया मुल्किल बनया कर मल के प्रभयानवत होने से पहले इसे चचहननत 
करनया। 

का हकया जाए: पयानी और रेशेदयार आहयार कया सेवन बढ़याएँ। भयारी बनयाने वयाले रटक जसेै 
धसललयम (Metamucil®, Citrucel®) अनतररति मल बनयाते हैं, जजससे मलयाशय से मल बयाहर 
आनया आसयान हो जयातया है और दस्त से बचयाव होतया ह।ै मल सॉफ़नर जैसे Colace® मल में पयानी 
की मयात्रया बढ़या देत ेहैं जजससे यह मुलयायम रहतया ह ैऔर मल बयाहर ननकयालनया आसयान हो जयातया है; 
उत्जेक सपोधसटरी, जैसे नबसयाकोडयाइल, मलयाशय, जो मल को आगे ले जयातया ह,ै की मयासंपेभशयो ं
के संकुचन (पेररसे्ल्ल्सस) को बढ़या देती ह।ै तथयानप, मंुह से ललए जयाने वयाले उत्जेक रेचक कया 
प्रयोग सयावधयानी से ड़कयया जयानया चयाड़हए कोड़ंक पेररसे्ल्ल्सस के ललए कोलन इन पर ननभघार हो 
सकत ेहैं।

 अनतसयार 

दस्त कया अथघा ह ैड़दन में कम से कम तीन बयार प्रयाय:नबनया चेतयावनी के ढीलया, पयानी जसैया मल 
बयार-बयार बयाहर ननकलनया। इसके कयाररो ंमें अत्धधक मयात्रया में रेचक, मसयालेदयार और/यया तलेीय 
आहयार, कैफीन-यतुि पेय, संतरे कया जसू, अकिोहल, संरिमर, कुछ एंटीबयायोड़टक यया अन्य दवयाएं 
शयाममल ह।ै ड़कसी स्स्नत के संबंध में सयामयान्य रूप से बचैेनी होने पर भी दस्त हो सकते हैं। यड़द 
आपको अत्धधक कब्ज यया कसयाव की समस्या ह ैतो दस्त भी हो सकतया है। इसे “अत्धधक दस्त” 
कहत ेहैं, जजसमें पयानी जैसया मल कसे हुए मल के चयारो ंओर बहतया है।
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का हकया जाए: सबसे पहले मल के कसयाव की समस्या जयाचँें। उसके बयाद जब तक दस्त रुक नही ं
जयात ेतब तक मल त्याग दवयाओ ंको न खयाएं। अगली बयार ननधयाघाररत समय-सयाररी के अनुसयार अपने 
मल त्याग कयायघारिम को पुन:शुरू करें। अपनी आहयार डयायरी को भी जयाचँें: जब दस्त शुरू हुए तब 
आप कया खया रहे थ?े अपने मल को कठोर बनयाने के ललए अपने आहयार में केले, चयावल और टोस् 
जोड़ें। सुननजचित करें ड़क आप बहुत सयारया पयानी पी रहे हैं तयाड़क आप ननजघाललत न हो जयाएँ। 

 चचपचचपया मल

यह बयाहर ननकलने वयालया पदयाथघा होतया है, सयामयान्य रूप से मल त्याग के बयाद, जजसमें अधधकतर 
पयाचक उत्पयाद होत ेहैं। ये प्रयाय:तब होत ेहैं जब मल त्याग कयायघारिम अत्धधक कठोर होतया है।

का हकया जाए: यह सुननजचित करने के ललए अपनी मल त्याग कयायघारिम ड़दनचययाघा को पुन:जयाचँें ड़क 
आप सपोधसटरी यया ड़डजजटल उत्जेनया के अपने चयन में अत्धधक मयात्रया में इनकया प्रयोग नही ंकर 
रह ेहैं। आप दवया तथया आहयार में भयारी बनयाने वयाले रटको ंमें कटौती भी कर सकत ेहैं।

 रक्त-यतुक्त मल

यड़द रति गहरया लयाल ह ैऔर मल के बयाहरी ओर है तो यह बवयासीर यया गुदया में दरयार, गुदया के द्यार 
के पयास छोटे कट यया दरयारो ंसे आ रहया होगया। ये दोनो ंतीव्र ड़डजजटल उत्जेनया यया पययाघाप्त स्हेक 
प्रयोग न करने से हो सकते हैं और आय ुबढ़ने के सयाथ यह आम समस्या है। 

अत्धधक रेचक के प्रयोग तथया मोटयापे से भी बवयासीर हो सकती है। इसके लक्रो ंमें गुदया के पयास 
जलन, खुजली (जो संभवत:आपको महसूस न हो), और/यया सूज ेहुए उत्क शयाममल हैं। 

का हकया जाए: ड़डजजटल उत्जेनया के दौरयान यथयासंभव सौम्य तथया तेज होने कया प्रययास करें और 
यह सुननजचित करें ड़क जजस उंगली में दस्तयाने पहने हुए हैं वह पूरी तरह से चचकनी हो। 

यि भी ध्यान रखें:

• रेचक के प्रयोग को ननयंमत्रत करें। उत्जेक रेचक कया प्रयोग न करें
• अपने भयार को ननयंमत्रत करें
• आपके आहयार में रेशे की मयात्रया रटयाएँ
• जलन को कम करने के ललए सीध ेदकुयान से खरीदी हुई रिीम यया पैड कया प्रयोग करें
•  गहरया रति यया मल के अंदर रति पेट यया कोलन से आ सकतया है। यह ड़कसी संरिमर, अल्सर 

यया कें सर कया संकेत हो सकतया है, इसललए अपने स्यास्थ्य सेवया पेशेवर को बलुयाएँ
•  रति चयाह ेमल के अदंर हो यया बयाहर हो, यह सुननजचित करें ड़क आपके डॉक्र को इसकी 

जयानकयारी है
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 दद्श

कुछ लोगो ंको मल त्याग कयायघारिम के बयाद गुदया में ददघा होतया है यया दूर ददघा होतया है (पेट यया गुदया क्ते्र 
से दूर के अगं में ददघा)। 

का हकया जाए: मल त्याग कयायघारिम शुरू करने से पहले गुदया को सुन्न करने के ललए सुन्न करने 
वयाली दवया जसेै न्यपूरकयाइनयाल यया सफफे कयाइन कया प्रयोग करें।

 दबयाव से चटोट 

आपको पहले से पतया ह ैड़क आपको दबयाव से अल्सर तथया रयाव कया अत्धधक जोखखम ह।ै 
शौचयालय से आने-जयाने से भी कूलो ंके बीच की त्वचया यया इस्सयया (आपके बठैने के स्यान वयाली 
हड्ड्यया)ँ पर दबयाव से चोट आ सकती है जो शयायद आपको महसूस नही ंहोगी परंत ुजो जल् ही 
दबयाव से होने वयाली चोट यया कट वयाली चोट बन सकती है जो त्वचया पर रषघार से होती है।

का हकया जाए: आपके ललए उचचत ऊंचयाई पर एक दबयाव फैलयाने वयाली टॉयलेट सीट और 
बकैरेस् सड़हत सही उपकरर कया प्रयोग करें। यह भी ध्यान रखें:

•  कमोड पर संतलुन रखें और अपने कूलो ंको फैलयाए नही ंयया धसकोड़े नही ं

• प्रते्क 15 ममनट के बयाद कमोड पर अपनी स्स्नत बदलें

• चचपकने से बचने के ललए सीट पर कॉनघा स्याचघा और टय्ासंफर बोडघा कया प्रयोग करें

• गुदया और कूलो ंके आस-पयास की त्वचया को पूरी तरह से धोएँ और सुखयाएँ

• अपनी त्वचया को ननयममत रूप से जयाचँें

 इचलयस (ILEUS)

इललयस तब होतया है जब आतँ मल को आगे ले जयानया बंद कर देती ह।ै यह तंमत्रकया संबंधी बदलयावो ं
के कयारर ड़कसी भी समय हो सकतया है, नवशेष रूप से चोट लगयाने के बयाद। यह पूरे मलयाशय यया 
ड़कसी एक ड़हस् ेको प्रभयानवत कर सकतया है। 

का हकया जाए: अपने स्यास्थ्य सेवया प्रदयातया को कॉल करें। आपको आगे ड़कसी समस्या से बचने 
के ललए मलयाशय से मल को आगे ले जयाने हेत ुप्रड़रिययाओ ंतथया दवयाओ ंके ललए संभवत:अस्पतयाल 
में भतती करनया पड़ सकतया है।
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 क्या मतुझे कटोलटोस्टोमी पर नवचयार करनया चयाक्हए?

यड़द आपके ललए और आपके देखभयालकतयाघाओ ंमल त्याग प्रबंधन अत्धधक चुनौतीपूरघा रहतया 
ह ैतो आपके ललए चचड़कत्सकीय रूप से कोलोस्ोमी करवयानया अननवयायघा हो सकतया है। यह एक 
सर्जकल प्रड़रियया है जजसमें सजघान कोलन और पेट की सतह के बीच एक स्यायी मयागघा बनयातया ह।ै 
मल एकमत्रत करने के ललए इस मयागघा के सयाथ एक बगै जोड़या जयातया है। 

कोलोस्ोमी करवयाने के ललए कयाररो ंमें दबयाव से चोट, मल असंयममतया यया अत्धधक लंब ेमल 
त्याग कयायघारिम हो सकते हैं। कोलोस्ोमी के सयाथ आप अपने मल त्याग को अधधक स्तन्त्रतया से 
और मयानक मल त्याग प्रबंधन कयायघारिम की तलुनया में कम समय में प्रबंधधत कर सकत ेहैं।

तथयानप सजघारी और कोलोस्ोमी के सजघारी के बयाद के प्रबंधन के सयाथ उले्खनीय जोखखम हैं। 
इसललए सुननजचित करें ड़क आप इस पर अपने स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातयाओ ंऔर पररवयार के सयाथ 
सयावधयानीपूवघाक चचयाघा करें।

© fotosearch
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स्तटोत

यड़द आप मल त्याग प्रबंधन के संबंध में कोई और जयानकयारी चयाहत ेहैं यया आपकया कोई नवभशष्ट प्रश्न 
ह ैतो रीव फयाउंडेशन के सूचनया नवशेषज्ञ सप्तयाह के कयायघा ड़दवसो ंपर सोमवयार से शुरिवयार सुबह 9 बज े
से शयाम 5 बज ेEST तक 800-539-7309 पर टोल-फ्ी उपलब्ध हैं।

रीव फयाउंडेशन के पयास नवश्वसनीय रिोतो ंसे संसयाधनो ंकी व्ययापक सूची के सयाथ मल त्याग प्रबंधन 
और कोलोस्ोमी के संबंध में तथ्य पत्रक होत ेहैं। रयाज्य संसयाधनो ंसे पक्यारयात की ड़द्तीयक 
समस्याओ ंतक सैंकड़ो ंनवषयो ंपर तथ्य पत्रको ंके हमयारे संग्ह को भी देखें। 

नीचे पक्यारयात से पीड़ड़त लोगो ंके ललए मल त्याग प्रबंधन के संबंध में अनतररति संसयाधन ड़दए गए 
हैं:

रेिग अस्पतयाल: मल त्याग देखभयाल संसयाधन 
craighospital.org/resources/topics/bowel-care

मॉडल ससस्म्स नॉलेज ट्यासंलेशन सेंटर (MSKTC):
रीढ़ की हड्ी की चटोट के बयाद आतँ की कयाय्श क्मतया 
www.msktc.org/sci/factsheets/Bowel_Function

उत्र-पश्चिम के्त्रीय रीढ़ की हड्ी संबंधी चटोट प्रणयाली:
SCI और स्थि आतँ बनयाए रखनया 
rehab.washington.edu/patientcare/patientinfo/articles/sci_bowels.asp

शेफड्श सेंटर: आतँ की देखभयाल
www.myshepherdconnection.org/sci/bowel-care 

कटोलटोस्टोमी संबंधी जयानकयारी: 
रेिग अस्पतयाल: कटोलटोस्टोमी – मल त्याग के प्रनत एक कट्टरपंथी दृनष्टकटोण संबंधी पतुस्स्कया 
craighospital.org/resources/colostomies-a-radical-approach-to-bowel-
management

नई गनतशीलतया: कटोलटोस्टोमी के लयाभ एवं हयाननययाँ
www.newmobility.com/2014/04/colostomy-pros-cons/

शे्य: रंपादकीय परामश्सदाता: लिडंा एम. शुल्ट्ज, पीएचडी, CRRN
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टटप्पशणययां



हम आपकी मदद करने के चलए हैं।
आज ही असधक जयानें!

क्रिस्टोफर एंड डयानया रीव फयाउंडेशन
636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टटोल-फ़्ी
(973) 379-2690 फटोन
ChristopherReeve.org

इस पररयटोजनया कटो अमेररकी सयामतुदयाययक वयास प्रशयासन, स्यास्थ्य एवं मयानव सेवया नवभयाग, वयाशशगंटन, 
D.C. 20201 , द्यारया अनतुदयान संख्या 90PR3002 के मयाध्म से आशंशक सहयायतया दी गई थी। सरकयार 
द्यारया प्रयायटोशजत पररयटोजनयाओ ंपर कयाय्श करने वयाले अनतुदयान-ग्याक्हयटो ंकटो अपने जयाचँ पररणयाम तथया ननष्कष्श 
नबनया रटोक-टटोक व्यक्त करने के चलए प्रटोत्सयाक्हत क्कयया जयातया है। इसचलए दृनष्टकटोण यया रयाय अननवयाय्श रूप से 
सयामतुदयाययक वयास नीनत के चलए रयाज्य प्रशयासन के नवचयारटो ंकटो नही ंदशया्शते।


