
Estonian 
 
Järgnevates juhistes kasuta sõnu "teeb haiget" või "on valus" sõltuvalt lapsest. 
 
Need näod näitavad, kui valus võib olla. 
 
See nägu ( osuta kõige vasempoolsele) näitab, et pole üldse valus. Need näod näitavad (osuta 
eraldi igale näole vasemalt paremale), et on  üha rohkem ja rohkem valus kuni selle näoni ( 
osuta kõige parempoolsemale ), mis näitab, et on väga  valus. 
 
Missugune nägu näitab, kui valus sul praegu on. 
 
Vastavalt valitud näole antakse  0,2,4,6,8 või 10 punkti, loendades  vasakult paremale: 0 = pole 
üldse valus. 10 = on väga valus 
 
Ärge kasutage sõnu "kurb" või "rõõmus". 
 
Täpsustage, et jutt käib sellest, kuidas laps ennast tunneb, mitte aga näo välisest ilmest. 
 

 

Translation credit: Ursula Koorits and Reet Kikase, Tartu University Clinic, Estonia 


