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न्यरूोप�ैथक ददर् म� परपीड़ा और Hyperalgesia 
 

परपीड़ा और hyperalgesia के कारण एक रोग या त�ंत्रका ततं्र क� चोट के ददर् के साथ रो�गय� म� आम और 

कष्टप्रद ल�ण ह�। 
 
प�रभाषा  
परपीड़ा क� वजह से सामान्य रूप से ददर् को प्रकाश म� लाना नह�ं करता है �क एक प्रोत्साहन के �लए ददर् है। 
Hyperalgesia सामान्य रूप से ददर् भड़काती है �क एक प्रोत्साहन से ददर् बढ़ जाती है। 
 
नदैा�नक अ�भव्यिक्तयाँ 

• परपीड़ा और hyperalgesia एक ततं्र मतलब ये नह�ं है �क नदैा�नक शब्द ह�।  

• नदैा�नक प्रस्त�ुत अलग ददर् क� िस्थ�त के बीच अलग है।  

• परपीड़ा और hyperalgesia के �वतरण के भीतर िस्थत है, ले�कन कभी-कभी, परे घायल या रोगग्रस्त 

नवर्स सरंचना के त�ंत्रका �वतरण �ते्र म� फैल� है।  

• शरुुआत आम तौर पर जल्द� है और एक गभंीर चोट के बाद समय के साथ कम हो सकती है, ले�कन धीरे 
धीरे न्यरूोप�ैथक ददर् शत� प्रग�त म� समय के साथ व�ृद्ध हो सकती है। प्रारं�भक अ�तसवेंदनशीलता 
लगातार न्यरूोप�ैथक ददर् के �लए मिुश्कल� को बढ़ा सकता है। 

 
वग�करण 

• परपीड़ा और hyperalgesia थमर्ल (ठंड और गम�) या यां�त्रक (ग�तशील स्पशर्, बीच म� रोकना, और 

दबाव) अथार्त, ददर् elicits �क सवेंद� र��त के अनसुार वग�कृत कर रहे ह�। 
• ग�तशील यां�त्रक परपीड़ा प्रकाश brushing या त्वचा के पथपाकर द्वारा पदैा ददर् है। 
• दबाव (िस्थर और गहरे दबाव) परपीड़ा और hyperalgesia) त्वचा और गहर� ऊतक के दबाव से हा�सल 

कर रहे ह�। 
• कबरा परपीड़ा और hyperalgesia एक �पन या एक monofilament द्वारा कबरा त्वचा उत्तजेना के 

द्वारा पदैा �कया जाता है। 
• ठंड ेऔर गमर् परपीड़ा और hyperalgesia त्वचा के �लए आवेदन ठंडा या गमर् उत्तजेनाओ ंसे उकसाया 

जाता है। 
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नदैा�नक मलू्यांकन 

• सरल बेडसाइड पर��ण कपास झाड़ू, उंगल� का दबाव, �चढ़, ठंड ेऔर गमर् उत्तजेनाओं के जवाब (ददर् क� 
तीव्रता और च�रत्र) शा�मल ह� जैसे, धात ुथम� 20 और 40oC पर रोलसर्, साथ ह� �वषमता के �ेत्र क� 
म�ैपगं। 

• मात्रात्मक सवेंद� पर��ण ददर् थ्रेसहोल्ड �नधार्�रत करने के �लए इस्तमेाल �कया जा सकता है (ददर् सीमा 
परपीड़ा को इं�गत करता है कम) और उत्तजेना / प्र�त�क्रया कायर् (ददर् बढ़ प्र�त�क्रया hyperalgesia 

सकेंत �मलता है)। ग�तशील यां�त्रक परपीड़ा एक कपास झाड़ू या एक ब्रश का उपयोग कर मलू्यांकन 

�कया जा सकता है। एक दबाव algometer और मानक�कृत monofilaments या भा�रत �चढ़ 

उत्तजेनाओं थमर्ल के पर��ण के �लए प्रयोग �कया जाता है दबाव और कबरा परपीड़ा और 
hyperalgesia और एक थमर्ल पर��क का आकलन करने के �लए इस्तमेाल कर रहे ह�। 
 

इलाज 
• उपचार �वरोधी �मरगी क� दवाओ ं(जैसे, gabapentin, pregabalin) और / या �वरोधी अवसाद (जैसे, 

amitriptyline, imipramine, duloxetine), अन्य दवाओ,ं और गरै औषधीय दृिष्टकोण शा�मल है, और 

न्यरूोप�ैथक के �लए सामान्य उपचार �सफा�रश� से अलग नह�ं है ददर्। मर�ज� को इस तरह के एक 

lidocaine के पचै के रूप म� भी साम�यक पचै, के आवेदन से परपीड़ा म� कमी चटाई। 
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