FESTIVAL DE
ACTIVIDADES EN
LA NATURALEZA

Naturaleza y Turismo Activo

E—

Costa Brava x4 I o o
Q Pirineu de Girona KX «@» Piputacio de Girona




Ennatura’t
Festival de actividades en la naturaleza

Fecha

Domingo

01/05

Lunes

02/05
Martes

03/05

Vi., Sa. y
Do.

06-07-
08/05

Viernes
06/05
Sa. y Do.
07-
08/05

Sabado

07/05

Nombre de la actividad

I;:"T:-:;lposcs del Parque Trescalia

Parc Natural del
Acércate al parque Montgri, les illes Medes
i el Baix Ter

Jornadas fauna del Cap de Sk kavak
Creus aya

Descubrimos las Gorges de Ajuntament de Santa
Salenys Cristina d'Aro

Senderismo panoramico en
el Cap de Creus - Roses - Pic
de I’Aliga

Descubre el Bai
(alojamiento +
autoguiada en

Vuelo en globo por la
Garrotxa y paseo en carruaje
en la Fageda d’en Jorda

Can Xargay - Taller de
masajes y/o conciencia
corporal

Multiaventirate en familia Discover Pyrenees

Los secretos del lago -
Familia Intrépida - Especial
Ennatura't

nifios / Nifios gratuito

E tidad . o .
o%%ﬁi%@?r(; “ Precio (pers.) Municipio i
8 € individual / Sant Feliu de 972 264 615 / 657 861 805
20 € grupo Pallerols info@frescalia.com
Gratuito L'Estartit 972 751 701
85,00 € e 972 121 112 / 627 433 332
reserves@skkayak.com
Gratuito Santa Cristina 972 835 293
d'Aro oficinaturisme@santacristina.cat
10 € L'Estartit . 972752 043
info@medaqua.com
Oficina de Turisme de 972 257 331
R 3€ Roses .
oses turisme@roses.cat
Mas del Joncar 50 € Sant Pere . 972 52.] 072
Pescador info@masdeljoncar.com
Vol de Coloms ]éO € adultos / 80 € Santa Pau . 972 680 255
nifios (entre semana) info@voldecoloms.com
81,67 € por persona
. . e incluye dos noches 972 226 015
Turisme Rural Girona de alojamiento y Porqueres info@aironarural.or
actividad (reserva infofegironarural.org
minima 15 personas)
99 € adultos / 59 € 973 510 965
o Prullans . .
nifios info@discoverpyrenees.com
Alberg de Banyoles 89 € adultos / 53 € Banyoles 616 433 588

marta@familicintrepida.cat

Primer salto en paracaidas -

Tandem Bronze Experience iyl Bapuisliee

230 €

Empuriabrava

972 450 111
info@skydiveempuriabrava.com

La Costa Brava desde el mar
- Navegacién con Crucero
(2 h)

Visita con guia personalizada
con un cuidador

Fin de semana activo en
familia por I’'Emporda.
Alojamiento y excursién
autoguiada con Burricleta
por pueblos medievales

Fin d? semangien Vall Estacié de Vall de Noria
de Niria

Senderos de la Costa Brava  NECHERIEIERT|
de Palamés a Begur Hotels
Segway Yy tirolinas Altitud Extrem

jAventurate en el bosque Costa Brava Parc
de los imposibles! Aventura

Salida guiada a Tossa de
Mar: «Ball de Bastons» -
Tresors de Cadiretes

Descubre el parque de los Oficina de Turisme
Aiguamolls en trenecito d'Empuriabrava

Club Nautic L'Escala 291 / [P, © L'Escala DL
partir de 12 afios esport@nauticescala.com
14 € / adulto -
Mollo Parc d'Animals 10 € / nifio de Mollo . 972 450 111
. info@molloparc.com
3 a 13 afos
La Costa Golf & Beach 282 € (familia 2 Pl 972 583 470
- als
Resort adultos + 2 nifios) reservas@resortlacosta.com
210 € Palamés - 972 600 034
Begur info@costabravaverdhotels.com
87 € por persona Queralbs 932 041 041
. 972 892 223
we La Moling info@altitudextrem.com
16€-20 € Pals . 72 115 443
info@costabravaparcaventura.com
Oficina de Turisme de 972 340 108
Tossa de Mar o e el sl mediambient@fossademar.org
g€ el 972 454 222 / 972 450 802

turisme@empuriabrava.com

Salida en barco con
avistamiento de peces luna

30 € / menores

609 307 623

Estrategias de mejora de

la técnica de carrera y
musculacién especifica para
corredores a cargo de Esther
Guerrero

Entrenamiento de cuadriatién
con Albert Corominas, campeén
del mundo y de Europa

Marcha nérdica fa

de 0 aiios) Banyoles

i e de 10 afios, 20 € Pl joan@telamarinera.es
Oficina de Turisme de 972 583 470
B | 10 € Banyoles . "

anyoles turisme@ajbanyoles.org
Oficina de Turisme de 972 583 470
Banvol 10 € Banyoles . .

anyoles turisme@ajbanyoles.org
Oficina de Turisme de 972 583 470

JE Banyoles

turisme@ajbanyoles.org




Calendario de actividades

Rogamos reserven previamente en todas las actividades (aforo limitado)
Toda la informacién sobre las actividades y reservas en:

Fecha Nombre de la actividad Emprgsq/(ienfidad Precio (pers.) Municipio i
organizadora
Patronat de Turisme
InstaEnnatura’t El tesoro de g)?ItIG Bm\f - Le.s ., Sant Hilari line@ b
Serrallonga illeries Associaci - de Sacalm online@costabrava.org
Oficina de Turisme de
Sant Hilari Sacalm
. Centre BTT Salines : 663 034 496
ELC:#' Natural de la Muga Bassegoda i Walk and Ze€b(iccci)cr;ec'1(|]qlfge’r€) Alt Emporda informacio@salines-bassegoda.org
Bikes info@walkandbikes.com
3 o Agenda Gestié 972 580 639
P e LR Esportiva 291 Banyoles info@dragonboatemotions.com
Via ferrata Oficina de Turisme de 25 € (minimo Sant Feliu 972 820 051
Sant Feliu de Guixols 5 personas) de Guixols turisme@guixols.cat
Descubre el parque de los Oficina de Turisme g€ Empuriabrava 972 454 222 / 972 450 802
Aiguamolls en trenecito d'Empuriabrava P v turisme@empuriabrava.com
Senderismo familiar: Oficina de Turisme Gratuit Llance 972 380 855
“L'Albera de Llan¢a” de Llanga FAIUHe aned turisme@llanca.cat
Vuelo en Windoor, El Tunel Windoor Empuriabr 49 € Emouriabr 972454040
de Viento de Empuriabrava indoor Empuriabrava puridbrava reserve@windoor-realfly.com
Domingo Descubrimiento del cauce del 25 € adultos, 15 € 662 159 469
Ter y su bosque de ribera, Kayak del Ter hasta 14 afios y 6 € Colomers .
08/05 on kayak, hasta 6 afios info@kayakdelter.com
Ruta de la Poma en Segway NeEiEhie] '&iﬂf}g 59/ gl o Gualia in?jéoﬁfn?fgm
Parc Natural del
Acércate al parque Montgri, les illes Medes  Gratuito L'Estartit 972751 701
i el Baix Ter
La formacién de la Cerdanya  WEeleRNET eI Re ENGLT Al 938 244 151
y el levantamiento del L Moixerd P pncadimoixero@gencat.cat
Oficina de Turisme de 10€ Banvoles 972 583 470
Banyoles 4 turisme@ajbanyoles.org
Oficina de Turisme de B | 972 583 470
Banyoles anyoles turisme@ajbanyoles.org
] . 972 752 043
Domingos a pie Medaqua 10 € L'Estartit T g
Vuelo en Windoor, El Tunel Windoor Empuriab 49 € Emouriab 972 454 040
de Viento de Empuriabrava indoor Empuriabrava mpunabrava reserve@windoor-realfly.com
uta de las fuentes PGironés’ Terra de 3€ Sant Gregori 972011 669
asseig centredevisitants@girones.cat
Senderismo Reserva Integral NSRRI, e[ 3¢ R 9722573 31
del Cap de Creus: Cap Norfeu NS O5€8 turisme@roses.cat
Vuelo en globo por la
Garrotxa y paseo en Vol de Colom 160 € adultos / 80 € Santa P 972 680 255
carruaje a la Fageda d’en O 6 S0I0MS nifios (entre semanay) SRS info@voldecoloms.com
Jorda
81,67 € per persona
Can Xargay - Taller de i inclou dos nits 972 226 015
masajes y/o consciencia Turisme Rural Girona d'allotjament i activitat ~ Porqueres

corporal

(reserva minima
15 persones)

info@gironarural.org

La vida en las montanas -
Familia Intrépida - Especial
Ennatura’t

Alberg Ruta del Ferro

89 € adultos /
53 € nifos /

Ninos gratuito

Sant Joan de
les Abadesses

616 433 588
marta@familiaintrepida.cat

Viernes Primer salto en idas - 972 4
paracaidas ] n " 50 111
lI 3/05 Tandem Bronze Experience Skydive Empuriabrava 230 € Empurigbrava info@skydiveempuriabrava.com
Sabado Visita guiada familiar «La pesca MOl eRe ERITHN R Gratuito lanca 972 380 855
I 4/05 y la cigala de Llanca» Llanga ’ turisme@llanca.cat
Descubre el parque de los Oficina de Turisme g€ E iab 972 454 222 / 972 450 802
Aiguamolls en trenecito d'Empuriabrava mpunabrava turisme@empuriabrava.com
ijLa Costa Brava en kayak de . . 972 773 806
i
Kayaking Costa Brava 45 € Tamariu G T e o
Kayak en las Islas Medas Medaqua 24 € L'Estartit .
info@medaqua.com
'A torate en el bosque de @RI 16 €-20 € Pal 972 113 443
posibles! Aventura . o info@costabravaparcaventura.com
Oficina de Turisme de 25 € (minimo Sant Feliu 972 820 051
Sant Feliu de Guixols 5 personas) de Guixols turisme@guixols.cat




Ennatura’t

Fecha

Sa. y Do.

Domingo

15/05

Martes
17/05

Miércoles

18/05

Jueves

19/05

Vi., Sa.
20-
22/05

Viernes

20/05

Sabado

21/05

Festival de actividades en la naturaleza

Nombre de la actividad

Empresa/entidad

Bike and Bird
Senderos de la Costa Brava de
Palamés a Begur

Fin de semana en Vall de

Nuria

La Costa Brava desde el
mar - Navegacion con Vela
Ligera (2 h)

ta guiada «ltinerario
natural del rio Fluvia»

Aprender fotografia
mientras caminamos por
Les basses d’en Coll -
Aiguamolls de I'Emporda

Siguiendo el rastro de
la nutria

Ruta «pequeiia» del Parque
Natural del Montgri en
burricleta

Acércate al parque

Pic de I’Aliga a pie

Itinerario Rodoreda - El
Jardin de todos los Jardines

L’Emporda per descobrir
en BTT

Fauna del Cap de Creus

Domingos a pie

Vuelo en globo por la
Garrotxa y paseo en carruaje
por la Fageda d’en Jorda

Brgan adora Precio (pers.) Municipio i
Cicloturisme.com 20 € C‘aste”lc')_ . 97.2 22 ]. 047
d'Empdries info@cicloturisme.com
Costa Brava Verd 210 € Palamés - 972 600 034
Hotels Begur info@costabravaverdhotels.com
Estacié de Vall de Néria 87 € por persona Queralbs 932 041 041
Club Nautic L'Escala 15 €/persona, o L'Escala P20
partir de 4 afios esport@nauticescala.com
Ajuntament de Sant Sant Pere 972 520 535
Pere Pescador Pescador oficinaturisme@santpere.cat
Cregln 12 € Palafrugell o
(www.giroguies.com) info@giroguies.com
Oficina de Turisme Banyoles 972 583 470
de Banyoles 4 turisme@ajbanyoles.org
Qcitania- Centre Por persona: 18 € /
Burricleta Baix Familia (2 adultos y Gualta 'n(f?7@2 7§5n(.)82 A
Emporda hasta 4 nifos): 59 € HIOSOCHARIC.CT
Parc Natural del Montgri, : | .
les illes Medes i el Baisx Ter Gratuito L'Estartit 972751 701
Oficina de Turisme de 972 257 331
3 € Roses :
Roses turisme@roses.cat
Ajuntament de Santa Gratuit Romanya 972 835 293
Cristina d'Aro QiGlio de La Selva oficinaturisme@santacristina.cat
Centre BTT Salines 15 € (minim Alt Emoordd 608 471 853
Bassegoda 10 persones) P informacio@salines-bassegoda.org
Sk kayak 45 € Ui 972121 112 / 627 433 332
reserves@skkayak.com

] . 972 752 043
Medaqua 10 € L'Estartit il e
Vol de Coloms 160 € adultos / 80 € Santa Pau 972 680 255

nifios (entre semanal)

info@voldecoloms.com

Tenis y Padel Experience

CTR Catalunya Tennis
Resort (dentro estd
el Hotel Mas Sola) -

Santa Coloma

972 102 283

Viaje en globo - Pack
Sibarita

Descubre el Baix Fluvia
(alojamiento + ruta
autoguiada en bicicleta)

Can Xargay - Taller de
masajes y/o conciencia
corporal

Les Bruixes del Mallol -
Familia Intrépida - Especial
Ennatura’t

Fin de semana con excursién
a Cadaqués
Multiaventurate en familia

Primer salto en paracaidas Skydive Empuriabrava
Tandem Bronze Experience Y P

Descubre el parque de lo
molls en trenecito

Salida en BTT por la Albera
de Llan¢a

Esnérquel en las llles Medes

guiada al Paratge
e les Planasses Salpatx

Carretera de Sils, km de Farners info@catalunyatennisresort.com
2 - Santa Coloma de
Farners
. La Bisbal 620 846 742
Globus Emporda lesis aee d'Emporda info@globusemporda.com
Sant Pere 972 521 072
Mas del Joncar s Pescador info@masdeljoncar.com
81,67 € por persona
. ‘ e |nc|uye dos noches 972 226 015
Turisme Rural Girona de alojamiento y Porqueres . .
N info@gironarural.org
actividad (reserva
minima 15 personas)
' 89 € adultos / 53 € : 616 433 588
Alberg Vell d'en Bas nifios / Nifios gratuito Valliden Bas marta@familiaintrepida.cat
Ciutat de Vacances 92 € adultos / R 972 256 212
Cala Montjoi 69 € nifios 0368 reserves@montjoi.com
Discover Pyrenees 99 € adultos / Prullans 973 510 965
4 59 € nifios info@discoverpyrenees.com
. 972 450 111
=0 e info@skydiveempuriabrava.com
Oficina de Turisme . 972 454 222 / 972 450 802
f . 8 € Empuriabrava . .
d'Empuriabrava turisme@empuriabrava.com
Oficina de Turisme Gratuit llanca 972 380 855
de Llanca aidl anca turisme@llanca.cat
Medaqua 24 € L'Estartit 7E I
info@medaqua.com
ADET 5€ L'Escala I

turisme@lescala.cat




Fecha

22/05

22/05

Nombre de la actividad Empresa//entidad

Ruta en kangoojumps y
descubrimiento de la torre
mirador del norte del lago

Calendario de actividades

Descubre la fachada litoral
de L’Escala a motor

Vias Bravas SwimRun \S/ie§ Brgves
wimming SL

Visita animalitos de noche

Dragon Boat

fl:l:\:u“ Moon / Sup Luna Kiteexperience

Via ferrata Oficina de Turisme de
Sant Feliu de Guixols

Camino de Ronda® - playas
y calas secretas - Arroz
caldoso a la cazuela - barca
de pescadores (Palamés -
Calella de Palafrugell)

Dragon Boat + yoga en el Agenda Gestié
lago Esportiva

Feria Guixols Mar, la Fiesta
del Mar

Senderismo por los volcanes de MR EIRATE !
la Garrotxa. De Sta. Pau a Olot  MEEIES

Fin de semana en Vall de

L Estacié de Vall de Nuria

Nuria

Visita con guia
personalizada con un
cuidador

Esnérquel en familia

g Les Guilleries
Nos relajamos en el bosque Associacid
SsocClaclio

a guiada en el espa
al de I'Emporda: Les
Salines & Instawalk MctdC

Parc Natural del
Acércate al parque Montgri, les illes Medes
i el Baix Ter

Balandrau, mirador del
Parque Natural de las
Capcaleres del Ter i del
Freser

Descubre el litoral de la .
Funtastic
Escala a Vela

Descubrimiento de I'Estany de WV[lNEETTS
Banyoles en Kangoo Jumps Esportiva

El parque natural del Cap de
Creus en kayak. Actividad

familiar
El corsario negro Nautilus

Camino de Ronda® - playas
y calas secretas - Arroz
caldoso a la cazuela - barca
de pescadores (Calella de
Palafrugell - Tamariu)

iquiendo el rasiro de la n (B)Ficiml:: de Turisme de
anyoles

El desfiladero y la montaiia  NEEHEIRETCR
de Sants Metges Passeig

Bigan adora Precio (pers.) Municipio i
Oficina de Turisme 3¢ Banvoles 972 583 470
de Banyoles Y turisme@ajbanyoles.org
. . g 639 313 138
Funtastic A partir de 18 € L'Escala info@funtastic.cat
25 € Colera N
info@viesbraves.com
Sin invitacién 6
€. Para obtener
Turisme Garrotxa invitacién: http:// Olot . 97?2 <71 et
) info@turismegarrotxa.com
cal‘urlsmegarrofxa.com/
aps/
Agenda Gestid 18 € Banvol 972 580 639
Esportiva anyoles info@dragonboatemotions.com
12 € Sant Pere 637 374 275
Pescador info@kiteexperience.com
25 € (minimo Sant Feliu 972 820 051
5 personas) de Guixols turisme@guixols.cat
73 € (minimo A
Cami de Ronda® 6 personas. maximo ddles o 02 e
Palafrugell info@camideronda.com
12 personas)
972 580 639
IR e e info@agendasports.com
Ajuntament de Sant Sant Feliv 972 820 051
Feliu de Guixols de Guixols turisme@guixols.cat
159 € Santa Pau - 972 600 034
Olot info@costabravaverdhotels.com
87 € por persona Queralbs 932 041 041
Mollo Parc d'Animals ].‘E €/adulio - ]O~€/ Mollo . 656 925 816
nifio de 3 a 13 afos info@molloparc.com
69 € (precio
Hotel Les llles per personacon L'Estartit B IIL B
alojamiento en media info@hotellesilles.com
pensién y actividad)
g€ Sant Hilari 972 869 127
de Sacalm lesguilleries@gmail.com
Salines Bassegoda i Gratuito (desayuno Maganet 972 544 005
Ajuntament de Maganet incluido) de Cabrenys informacio@salinesbassegoda.org
Gratuito L'Estartit 972751 701
CEA Alt Ter i Can Jordi 30 € (incluye comida) Vilallonga et ] ]34 344 / 666 5.77 Sl
de Ter canjordirestaurant@gmail.com
10€ L'Estarti | L2 /02 063
info@medaqua.com
. , 639 313 138
A partir de 16,5 € L'Escala info@funtastic.cat
978 € Banyoles 686 1 ]3‘ 344 / 666 5-77 447
canjordirestaurant@gmail.com
. 25 € adultos / ] 972 752 043
Kayaking Costa Brava 15 € nifios I'Escala P —
25 € adultos / U'Estarit 639313 138
13 € nifios SIaH info@funtastic.cat
78 € (minimo 6
Cami de Ronda® personas. maximo Palafrugell 2y
info@agendasports.com
12 personas)
Banvoles 972 773 806
Y info@kayakingcostabrava.com
3¢ Sant Julia de 972751 489
Ramis nautilus@nautilus.es




Ennatura’t
Festival de actividades en la naturaleza

Fecha Nombre de la actividad E?;%:]eiszz/cgridqd Precio (pers.) Municipio i
q Actividad gratuita
Paseo guiado «Bosques de vieac g
7 . Parc Natural del (coincide con el 972 109 358
::: g:zo':es;)!os cibsleside Montseny Dia Europeo de los Palafrugell info@camideronda.com
q Parques)
Senderismo GR92 Cap de  JORNNANIG RN 972 583 470
mino de ronda R 5¢€ Banyoles isme@aibanyol
- Almadrava oses turisme@ajbanyoles.org
Pesca de arte mayor Estac(ij’) Nautica Roses - 80 € Roses . 650 272 427
ap de Creus info@enroses.com
Pescald o e Estacié Nautica Roses - 58 € Roses . 650 272 427
Cap de Creus info@enroses.com
P ol . 160 € adulios / 80 € 972 680 255
Garrotxa y paseo en carruaje BVERCENEENE ” Santa Pau .
a la Fageda d'en Jorda nifios (entre semanal) info@voldecoloms.com
\[1574-1[54 | Descubre los campos de
25/05 arroz de La Gallienera Mas del Sant Pere 972 521 072
. o as del Joncar 50 € . .
(alojamiento + visita Pescador info@masdeljoncar.com
autoguiada en bicicleta)
CTR Catalunya Tennis
Resort (dentro estd
q a q el Hotel Mas Sold) - Santa Coloma 972 102 283
[EsiviRadoliExpetionee Carretera de Sils, km e de Farners info@catalunyatennisresort.com
2 - Santa Coloma de
Farners
Viernes Primer salto en idas -
paracaidas . . . 972 450 111
27/05 Tandem Bronze Experience Skydive Empuriabraval 230 € Empuricbrava info@skydiveempuriabrava.com
Vi., Sa. y 81,67 € por persona
Do. Can Xargay - Taller de e incluye dos noches
2 i . . Ve 972 226 015
27 28 masajes y/o conciencia Turisme Rural Girona de alojamiento y Porqueres info@aironarural.or
- 7 | corporal actividad (reserva infofFgironarural.org
29/05 minima 15 personas)
Fiesta Acércate al Parque Oficina turisme |'Estartit 22731 9T
info@visitestartit.com
Las orquideas de la Garrotxa. ‘I 972 264 615 / 669 826 322
) Trescalia 187 € Garrotxa : ;
Estancia de fin de semana info@rescalia.com
S Camping Bassegoda 128 € Bw. 5 plazas \ 972 542 020
Albanyd y nuestro enforno S.L (25,60 €/persona) Albanya info@bassegodapark.com
iPiratas a la vista! - 89 € adultos /
Familia Intrépida - Especial Alberg Costa Brava 53 € nifios / Llanga 616 433 588
7 e ’ marta@familiaintrepida.cat
Ennatura’t Ninos gratuito
Sabado ;
28/0 Bike and Bi Cicloturisme.com 20 € g‘aste”lo_ . 97.2 22]. 047
5 Empdries info@cicloturisme.com
Visita guiada al Paratge ] 972 770 603
de les Planasses Salpatx DA I LEscala turisme@lescala.cat
25 € adultos / 15 € 0 972 773 806
L'Escala

ninos

info@kayakingcostabrava.com

Descubre el parque de los
Aiguamolls en trenecito

El parque natural del Montgri .
en kayak Actividad familiar Kayaking Costa Brava

Oficina de Turisme
d'Empuriabrava

8 €

Empuriabrava

972 454 222 / 972 450 802

turisme@empuriabrava.com

TR

Exhibicion de perros
pastores

Ruta en burricleta en el
Parque Natural

Camino de Ronda® - playas
y calas secretas - Arroz
caldoso a la cazuela - barca
de pescadores (Palamés -
Calella de Palafrugell)

Nueva ruta de trailrunning
Llanca y el Parque Natural
del Cap de Creus

ijLa Costa Brava en kayak de :
i

Senderismo por los volcanes de
la Garrotxa. De Sta. Pau a Olot

Estacié Nautica 5¢/ L'Estartit 972 750 699
|'Estartit - llles Medes persona SIC info@enestartit.com
Estacié Nautica 5¢€/ Gualt 972 750 699
|'Estartit - llles Medes persona Haid info@enestartit.com
. Palamés - 972 109 358
Cami de Rends® 792 Palafrugell info@camideronda.com
Oficina de Turisme de  Gratuito federados - Llanca 972 380 855
Llanca 5 € no federados anca turisme@Ilanca.cat
Oficina de Turisme de 25 € (minimo Sant Feliu 972 820 051
Sant Feliu de Guixols 5 personas) de Guixols turisme@guixols.cat
Sk kayak 45 € Uies 972 121 112 / 627 433 332
reserves@skkayak.com
45 € — 972121112 / 627 433 332
info@kayakingcostabrava.com
Costa Brava Verd 159 € Santa Pau - 972 600 034
Hotels Olot info@costabravaverdhotels.com
87 € por persona Queralbs 932 041 041

:lm ¢.ie semana en Vall de Estacié de Vall de Noria
Uria




Fecha

Domingo

29/05

Martes

31/05

Nombre de la actividad

Esnérquel en familia

Calendario de actividades

«Vive tu pri
de submarinismo: Bautizo de
inmersion»

Excursion «Los tres robles
del Rey»

q Les Guilleries
Nos relajamos en el bosque e
Associacié

Camino de Ronda® - playas
y calas secretas - Arroz
caldoso a la Cazuela - barca
de pescadores (Calella de
Palafrugell - Tamariu)

Salida en barco con Tela Marinera
avistamiento de peces luna

1er testing de biodiversidad
en el parque natural del Cap
de Creus

Acéreate al paraue Parc Natural del Montgri,
parq les illes Medes i el Baix Ter

Burricletada naturalista por Consorci del Ter
la Ruta del Ter
ita

inerario Megalitico -
Taller en la Cova d’en Daina

Marcha i ili

El corsario negro Nautilus

Senderismo familiar:
«Ll’albera de Llanca»

Iti «la ruta Terramar natura
am i cultura

Yoga en el lago Agenda gestié Esportiva

Visita guiada «ltinerario
natural del rio Fluvia»

Vuelo en globo por la
Garrotxa y paseo en carruaje
a la Fageda d'en Jorda

Vuelta al Ripollés con E-Bike
(Ripoll-Ribes de Freser-
Camprodon)

Leyendas del Ripolles con

E-Bike (guiado o autoguiado)

Bikes Ripoll

E?;%:]eiszz/cgrid(}d Precio (pers.) Municipio i
69 € (precio
Hotel Les llles por persona con L'Estartit a2l 250
alojamiento en media info@hotellesilles.com
pensién y actividad)
Associaci6 de Centres 25 € nifios menores
Turistics Subaquatics de  de 16 afios y 50 € Estartit EIN 7
la Costa Brava adulos genis@hotellesilles.com
Palamés 972 258 876
info@h2odivingcenter.com
Cadaques 972 258 876
i sotamar@telefonica.net
Uancs 972 120 000
ancd . .
info@cicapcreus.com
UEstartit 972751 695
SIaT kevineckert1@hotmail.com
R 972 199 028 / 972 256 402
oses , ¢
spain@euro-divers.com
R 972 255 269 / 628 986 963
oses :
info@rosessub.com
Calella 972 615 345
de Palafrugell info@poseidoncalella.com
Bl 972 333 565
ANEs kevineckert1@hotmail.com
13 € sin invitacién.
Para obtener
Turisme Garrotxa invitacion: http:// Oix . 97.2 271 600
; info@turismegarrotxa.com
ca.turismegarrotxa.
com/gps/
Sant Hilari 972 869 127
8 € o .
Sacalm lesguilleries@gmail.com
78 € (minimo
Cami de Ronda® 6 personas. méximo  Palafrugell | 02 Uy
info@camideronda.com
12 personas)
30 € / Menores de Palamd 609 307 623
10 afios, 20 € SHAMOs joan@telamarinera.es
Parc Natural del Cap Gratuito 972 193 191
de Creus gerard.carrions@gencat.cat
Gratuito L'Estartit 972751 701
Gratuito (hasta 25 Baix Empords 938 507 152
personas) ax Empordd acfivitats@consorcidelter.cat
Ajuntament de Santa Gratit Romanyda de 972 835 293
Cristina d'Aro fail La Selva oficinaturisme@santacristina.cat
Oficina de Turisme de 972 583 470
Banvol 3€ Banyoles . .
anyoles turisme@ajbanyoles.org
25 € adultos / UEstartit 972751 489
13 € nifios nautilus@nautilus.es
Oficina de Turisme de . . 972 380 855
s Gratuito Llanga :
Llanga turisme@llanca.cat
10 € L'Estartit . V257 L
info@medaqua.com
5¢€ El baix fluvia el 217 008
terramar@terramar.org
972 580 639
7 Banyoles info@agendasports.com
Ajuntament de Sant Sant Pere 972 520 535
Pere Pescador Pescador oficinaturisme@santpere.cat
160 € adultos / 80 € 972 680 255
Vol de Coloms nifios (entre semana) Santa Pau info@voldecoloms.com
215 € persona entre
La Trobada Hotel / P
Hotel Resguard dels semana / 2?5§ Ripoll %5|0 ]E>Ao|25h] |
Vents / Bikes Ripoll persona en fin de reserva@latrobadahotel.com
semana
La Trobada Hotel / . 650 114 251
A paeie Ripoll reserva@latrobadahotel.com
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FESTIVAL DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Naturaleza y Turismo Activo
Costa Brava
Pirineu de Girona Ak
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