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நல்மனச்ொட்ெியும் விசுவாெமும்  
xU kdpjdhdtd; Mo; rKj;jpuj;jpNy jhgupf;Fk; Ciu Nehf;fp 
jd; nrhe;jf; fg;gypNy gazpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. rKj;jpuj;jpd; 
,iur;ry;>  fhu; Nkfq;fs; #o;e;J> ,b Kof;fq;fs;> ngUk; Gay; 
fhw;Wf;fisAk;> typa jz;zPupNy Vw;gLk; gaq;fuq;fisAk; 
vjpu;Nehf;fp nry;Yk; me;j kdpjdhdtd;> jhNd jd; fg;giy 
Nrjg;gLj;jpf; nfhs;gtdhf ,Ue; 
jhy;> mtid kjpaPdd; vd;W kw; 
wa kdpju;fs; $Wthu;fs; my; 
yth? mg;ggbg;gl;l kdpju;fs; jq; 
fs; Jzpfukhd nray;fshy;> jq; 
fs; Rj;jkdrhl;rpia czu;tw;Wg; 
Nghfg; gz;Zfpd;whu;fs;. mtu;fs; 
kdk; ,Usile;J Nghtjhy;> mt 
u;fs; nra;tJ ,d;njd;W mwpahjtu;fsha;  Mo; flypNy nrhe; 
jf; fg;giyNa cilj;Jg; NghLk; kdpjDf;F xg;ghf ,Uf; 
fpd;whu;fs;. jq;fs; mUikahd tho;f;ifia jhq;Nf nfLj;Jf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> guk ahj; 
jpupfshf ,e;j cyfj;ij fle;J nfhz;bUf;Fk; ek; tho;tpNy> 
“khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;NjhLky;y> Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhu 
q;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhu NyhfhjpgjpfNshLk;> thd 
kz;lyq;fspYs;s nghy;yhj Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; 
Nghuhl;lk; cz;L”. ehk; ey;y Nghuhl;lj;ij NghuhLk;gbf;Fk;> 
ehk; tpRthrj;jpy; epiyj;jpUf;Fk;gbf;Fk;> Njtd; elf;F nfhLj;j 
ey;k dr;rhl;rpia ehk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. tho;tpNy 
jtWfs; Vw;gLtJz;L Mdhy;> xU tpRthrpahdtd;> jpUk;gj; 
jpUk;g jd; kdr;rhl;rpf;F tpNuhjkhd fhupaq;fis nra;a Jzp 
fuk; nfhs;Sk; NghJ> me;j kdrhl;rpahdJ #Lz;L Ngha;tpL 
fpd;wJ. mjd; gpd;G tho;f;ifapy; jtWk; NghJ> jtWfs; jt 
whf njupahj gbf;Fk;> ghtq;fs; ,dp ghtq;fshf Njhd;whj 
gbf;Fk;> mtu;fsJ  kdrhl;rpahdJ fbdg;gl;L Ngha; tpLfpd; 
wJ.  rpyu; ,e;j ey;kdr;rhl;rpiar; mw;gkhf vz;zp> mijj; js; 
sptpl;Lfpd;wjpdhNy> tpRthrj;jpd; ey;y Nghuhl;l j;ij Nghuhl 
Kbahky;> jq;fs; tpRthrkhfpa fg;giyr; jhq; fNs Nrjg;g 
Lj;jpf; nfhs;fp d;whu;fs;. vdNt ePq;fs; mg;gbahd czu;tw;w 
kjpaPdkhd epiyf;F js;sg;gl;Lg; Ngha;tplhjgbf;F> tpRthr 
Kk; ey;kd r;rhl;rpAk; cil ahtu;fshapUq;fs;. 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:12 

நீ விசுவாசமும் நல்மன 
ச்சாட்சியும் உடையவனா 
யிரு. 

1 தீமமாத்மதயு 1:18 

ஜெபம்: சுத்தமனச்சாட்சிடய எனக்கு தந்த ததவதன, நீர் என்தனாடு தய 
வாய் தேசும் தோது, விமர்சனங்களுக்கு இைங்ககாைாமல், உம்முடைய 
ஆத ாசடனகடை தகட்டு அதன்ேடி வாழ என்டன வழிநைத்தி கசல் 
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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வழுவாதடி உறுதியாய் இருங்கள் 
,d;iwa ehl;fspNy tpRthr khu;f;fj;jhu; kj;jpapNy> gzj;ijf; 
Fwpj;j cgNjrkhdJ ngUk; tpthjq;fSf;Fk;> tpku;rdq;fS 
f;Fk; cs;shfpapUf;fpd;wJ. ehk; fle;j ehl;fspNy jpahdpj;j 
gpufhuk;> rpy tpRthr khu;f;fj; 
jhu;> cyf IRtupaj;jpd; ngUf; 
fk; ahTk; Njt MrPu;thjk; vd; 
Wk;> IRtupak; ngUFk; NghJ> 
IRtupaj;ij ,d;Dk; ngUf;f 
gy topfis cz;L gz;fpf; 
nfhz;L> Njtid mwpahj cyf 
IRtupathd;fisg; Nghy tho; 
e;J nfhz;L> jq;fSf;F gz 
Mir ,y;iy vd;W $wpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. ehk; mtu;fSila epahahjpgjpfs; my;y. Mdhy;> 
IRtupaj;ij ngUf;fpf; nfhz;L> jq;fis tpRthr khu;f;fj;jhu; 
vd;W $wpf; nfhs;fpd;wtu;fs;> jq;fs; tho;f;ifia Mz;ltu; 
,NaR $wpa thu;j;ijfspd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J ghu;g;gJ 
mtu;fSf;F ed;ikia cz;lhFk;. Mdhy;> ePq;fNsh> vr;rupf; 
ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. gz Mir vy;yhj; jPikf;Fk; Ntuh 
apUf;fpd;wJ. rpyu; mij ,r;rpj;J> tpRthrj;ijtpl;L tOtp> 
mNef NtjidfshNy jq;fis cUtf; Fj;jpf; nfhz;bU 
f;fpd;whu;fs;. mg;gbahd Ntjidfspd; kj;jpapNy tho;e;J 
nfhz;L> jhq;fs; rkhjhdkhf tho;fpd;Nwhk; vd;W $wpf; nfhs;fp 
d;whu;fs;. ehk; NghFk; topapNy cyf Mir ,r;irfspdhNy 
cz;lhFk; Ntjidfs; mNefk; cz;L vd;w mwpe;jhy;> me;j 
Ntjidfis cz;lhf;Fk; topfistpl;L ehk; rPf;fpukhf 
tpyf;fpf; nfhs;s Ntz;Lk;. gzMir cq;fspy; ,Uf;fpd;wjh 
vd;W ePq;fNs cq;fis Muha;e;J ghUq;fs;. mijf; Fwpj;J 
,e;ehl;fspNy mjpfkhf jpahdk; nra;Nthk;. “ePNah> NjtDila 
kD~Nd> ,itfis tpl;Nlhb> ePjpiaAk; Njtgf;jpiaAk; 
tpRthrj;ijAk; md;igAk; nghWikiaAk; rhe;jFzj;ijAk; 
milAk;gb ehL.”  tOthjgb cq;fisf; fhf;fTk;> jkJ kfp 
ikAs;s re;epjhdj;jpNy kpFe;j kfpo;r;rpNahNl cq;fis khr 
w;wtu;fsha; epWj;jTk; ty;yikAs;stuhfpa Mz;ltuhfpa 
,NaR fhl;ba topapNy elTq;fs;. mopahj Nkyhd nghf;fp 
~j;ij ehbj; NjLq;fs;. mijNa Nkd;ikahf vz;Zq;fs;.  
rj;jpa Mtpahdtu; cq;fis topelj;jpr; nry;thuhf. 
 
      
 

 

விசுவாசத்தின் நல்  தோ 
ராட்ைத்டதப் தோராடு, நித் 
தியெீவடனப் ேற்ேிக்ககாள்; 
அதற்காகதவ நீ அடழக்கப் 
ேட்ைாய்; 
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 khiy thrfk; - A+jh 24k; trdk; 

ஜெபம்: இதுவடரயும் என் கால்கள் வழுவாமல் காத்து வந்த ததவதன , 
கசழிப்ேின் உேததசங்கைால் நாம் இழுப்புண்டு தோகாதேடிக்கு, விசுவாச 
த்தித  நிட த்திருக்கும் இருயத்டத தந்து நைத்திச் கசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 

1 தீமமாத்மதயு 6:12 
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வாழ்விமே முக்கியமானதவகள்     
xU CupNy tho;e;J te;j thypgndhUtd;> jw;NghjpUf;Fk; 
thlif tPl;bypUe;J NtnwhU thlif tPl;bw;F ,lk;ngau 
Ntz;bapUe;jjhy;> cjtpf;fhf jd; ez;gu;fs; rpyiu> Kd;Fwpj;j 
ehnshd;wpNy tUk;;gbahf mioj;jpUe;jhd;. KjyhtJ ez;gd; 
mtid Nehf;fp: ez;gh> me;j ehspNy> vdf;F tFg;G cz;L 
mjdhy;> cjtpnra;a K bahJ 
vd;whd;. ,uz;lhtJ ez;gd;: 
ehd;; cijge;jhl;lg; Nghl;bia 
ghu;f;Fk;gb mDkjprPl;il 
thq;fp tpl;Nld;> mjdhy; vd 
f;F tuKbahjijapl;L kdk; 
tUe;Jfpd;Nwd; vd;whd;. %d; 
whtJ ez;gd;: ehd; jpiug; 
glk; ghu;f;f nry;fpd;Nwd; vdNt tu KbahJ vd;whd;. ez;gu;f 
spy; NtW ,Utu;: Fbj;J ntwpj;jpUe;jjhy; me;ehspNy mq;F 
nry;yhjpUe;jhu;fs;. me;j thypgdhdtd; ,lk;ngau;e;j mLj;j 
ehspNy> mtDf;F cjtp nra;a Nghfhj ez;gu;fs;> jq;fs; 
jq;fs; fhuzq;fNs jFe;jJk; Vw;GilaJ vd;W jq;fSf;Fs; 
tpthjk; nra;J nfhz;lhu;fs;. xUNtis rpyUila fhuzq;fs; 
jFe;jjhTk;> NtW rpyUila fhuzq;fs; jFe;jjy;yhjJkhf 
,Uf;fyhk;. fhuzq;fs; vg;gbg;gl;ljhf ,Ue;jhYk;> ez;gDf;F 
cjtp nra;a nry;tNj ,yf;fhf ,Ue;jhy;> mtu;fs; ahtUk; 
jFe;j fhuzj;jpw;fhfNth> jFe;jy;yhj fhuzj;jpw;fhfNth ,y 
f;if milaj; jtwp tpl;lhu;fs;. ,d;W gw;gy fhuzq;fSf;fhf 
kdpju;fs; rig $btUjiy jtpu;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,tu;f 
Sld; rpy tpRthr khu;f;fj;jhUk; ,ize;J nfhz;L> gytpjkhd 
fhuzq;fisAk;> rhl;Lg; Nghf;FfisAk; nrhy;ypf; jq;fs; 
fpupiafis epahag;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. xU tpRthrpah 
dtd;> jd; tho;tpNy vij Kf;fpag;gLj;jpf; nfhs;fpd;whNdh> 
mJNt mtDila ,yf;fhf khwptpLfpd;wJ. mjdhy; ehsh 
iltpNy mtu;fs; jq;fs; tho;tpNy Kf;fpak; vd;W epakpj;j fhup 
akhdJ> cyf ghu;itf;F ed;ikahdjhf Njhd;wpdhYk;>  mtu; 
fs; tho;f; ifia mJ MSif nra;a Muk;gpj;J tpLfpd;wJ. 
gpupakhd tu;fNs> cq;fs; tho;tpd; Kf;fpaj;JtkhdJ vd;d? 
ahu; my;yJ vJ cq;fs; ,Ujaq;fis MSif nra;fpd;wJ? 
NjtDf;F Kd;d vij rhl;Lg; Nghf;fhf $wpf; nfhs;tPu;fs;?  
 
              
    
  

 

எதினால் ஒருவன் கெயிக்கப் 
ேட்டிருக்கிோதனா அதற்கு 
அவன் அடிடமப்ேட்டிருக்கி 
ோதன. 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:33 

ஜெபம்: தம ானடவகடை ததடும்ேடி என்டன தவறு ேிரித்த ததவதன, 
நான் முத ாவது ததவ ராஜ்யத்டதயும் அதன் நீதிடயயும் ஆவத ாடு 
ததடும்ேடிக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்டத எனக்குத் தந்து வழிநைத்து 
வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

2 மபதுரு 2:19 
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வாழ்வின் மமன்தமயான மநாக்கம்  
Njrj;ij MSk; uh[hthdtu;> cq;fis uh[;aj;jpd; mjp tpNr 
~pj;j tpUe;njhd;Wf;F mioj;jhy;> cq;fs; gjpy; vd;dthf 
,Uf;Fk;? Mz;ltuhfpa ,NaR ,ijf; Fwpj;J $wpaij ,d;W 
jpahdk; nra;Nthk;. “xU kD~d; ngupatpUe;ij Maj;jk;g 
z;zp> mNefiu miog;gpj;jhd;. tpUe;J Ntisapy; jd; Cop 
af;fhuid Nehf;fp: eP miof;fg;gl;ltu;fsplj;jpy; Ngha;> vy;yhk; 
Maj;jkhapUf;fpwJ thUq;fs;> 
vd;W nrhy;nyd;W mtid 
mDg;gpdhd;.mtu;fnsy;yhUk; 
Nghf;Fr;nrhy;yj; njhlq;fpdhu; 
fs;. xUtd;: xU taiyf;nfh 
z;Nld;> ehd; mfj;jpakha;g; 
Ngha;> mijg; ghu;f;fNtz;Lk;> 
vd;id kd;dpf;Fk;gb Ntz; 
bf;nfhs;SfpNwd; vd;whd;.  
NtnwhUtd;: Ie;Nju;khL nfhz;Nld;> mijr; Nrhjpj;Jg;ghu;f;fg; 
NghfpNwd;> vd;id kd;dpf;Fk; gb Ntz;bf;nfhs;SfpNwd; 
vd;whd;. NtnwhUtd;: ngz;iz tpthfk;gz;zpNdd;> mjpdhy; 
ehd; tuf;$lhJ vd;whd;. me;j Copaf;fhud; te;J> ,itfisj; 
jd; v[khDf;F mwptpj;jhd;; mg;nghOJ tPl;nl[khd; Nfhgkil 
e;J> jd; Copaf;fhuid Nehf;fp: eP gl;lzj;jpd; njUf;fspYk; 
tPjpfspYk; rPf;fpukha;g; Ngha;> ViofisAk; CdiuAk; rg;ghzp 
fisAk; FUliuAk; vd; tPL epiwAk;gbahf [dq;fis cs;Ns 
tUk;gb tUe;jpf; $l;bf;nfhz;Lth vd;whd;.  miof;fg;gl;bUe;j 
me;j kD~upy; xUtdhfpYk; vd; tpUe;ij Urpghu;g;gjpy;iy 
vd;W cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd; vd;whd;” vd;W nrhd;dhu;. 
epj;jpa uh[;aj;jpw;nfd;W miog;g;gl;ltu;fNs> Mz;ltuhfpa 
,NaR Fwpg;gpl;l %d;W tpUe;jhspfs; ,e;j cyfpNy tho;f;if;F 
Ntz;ba fhupaq;fisf; Rl;bf; fhl;bNa Nghf;Fr; nrhy;y Muk; 
gpj;jhu;fs;. guNyhfj;jpd; ngupa tpUe;Jf;F miof;fg;gl;b Uf;Fk; 
cq;fSila kdepiyiaf; Fwpj;J ePq;fNs Muha;e;J mwpa Kb 
Ak;. NjtDila miog;ig cq;fs; tho;tpNy fdk; gz;Zq;fs;. 
cyf NjitfSf;fhf Njt fhupaq;fis khw;wpaikf;f Kaw;rp 
nra;ahky;> cyf fhupaq;fis Njt rpj;jg;gb epiwNtw;Wq;fs;. 
tho;tpd; Nkd;ikahd ,yf;if ,oe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. Njt 
Ml;Lf;Fl;bahtupd; tpUe;J miof;fg;gl;ltu;fs; ghf;fpthd;fs;.  
  
 
            
 
 

 

 

ஆட்டுக்குட்டியானவரின் க ி 
யாண விருந்துக்கு அடழக்க 
ப்ேட்ைவர்கள் ோக்கியவான் 
கள் என்கேழுது என்ோன். 

ஜவளிப்படுத்தல் 19:9 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 22:1-14 

ஜெபம்: தம ானடவகடை நாடும்ேடிக்கு என்டன அடழத்த ததவதன, 
இந்த உ க தில் அவசியமானடவகள் என்று ததான்றும் காரியங்கைால் 
என் இருத யம் உணர்வற்றுப் தோய்விைாதேடிக்கு என்டன காத்து 
நைத்துவரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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ஜபரிய குற்றம் எது? 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjdhtndhUtd;> thypg ehl;fspyp 
Ue;Nj Gifg;gpbf;Fk; gof;fKilatdhf ,Ue;J te;jhd;. Mz; 
Lfs; fle;J nry;Yk; NghJ> me;jg; gof;fj;jpw;F mtd; mbik 
ahfptpl;lhd;. mtd; tPl;bypUe;jhYk;> NtiyapypUe;jhYk;> jpU 
tpohf;fSf;F rKfkspj;jhYk;> Fwpj;j Neuq;fspNy mtd; vijf; 
Fwpj;Jk; nghUl;gLj;jhky;> 
ntspNa nrd;W Gifj;Jf; 
nfhs;thd;. gzk; tpuakh t 
ijAk;> jd;NdhL  xNu tPl;bw; 
Fs; thOk; kidtp> gps;is 
fspd; Rfhjhuk;> Rfk;> Nrkeyk; 
vijAk; Fwpj;J mtd; czu 
Kbahj epiyf;F mtd; jd; 
idNa jhd; mbikahf;fpf; nfhz;lhd;. nghJthf> Gifg;gpb 
j;jy;> kJghd ntwp nfhs;Sjy;> Nghijt];J mbikj;jdq;fs; 
kdpjDila tho; f;ifia ghohf;fpg;NghLk; vd;gijf; Fwpj;J 
kdpju;fs; Ngrpf; nfhs;thu;fs;. Mdhy;> xUtd;> jd; fy;tp> 
Ntiy> tpisahl;L> nghONghf;F Nghd;wtw;wpw;F jd;id mb 
ikahf;fpf; nfhz;L> jd; FLk;gj;jpd; Njitfis czu Kbah 
ky; NghFk; NghJ mtDk; jd;id mitfSf;F mbikahf;fpf; 
nfhs;fpd;whd;. vdNt> ,e;j cyfj;jpNy kdpju;fSf;F ed;ik 
ahf Njhd;Wk; fhupaq;fSk; FLk;gj;jpd; epk;kjpia Fiyj;J> 
tho;tpd; Kf;fpa ,yf;if milaKbahjgbf;F jilahf khwp 
tpLk; vd;gij ehk; kwe;J tplf;$lhJ. ,e;ehl;fspNy> tpRthr 
khu;f;fj;jhUk;> gps;isfs; gbf;f Ntz;Lk;> ifepiwa ciof;f 
Ntz;Lk; vd;W jq;fs; gps;isfspd; fy;tpf;F Ntz;ba ahtw; 
iwAk; mtu;fSf;F mikj;Jf; nfhLf;fpd;whu;fs;. rpy Ntisf 
spNy> Njtid NjLtijtpl> fy;tp> Ntiy> nghOJ Nghf;F 
fis gps;isfspd; tho;f;ifapNy Kjd;ikg;gLj;Jfpd;whu;fs;. 
vg;gb? QhapW Muhjidia jtwtpl;lhYk;> fzpj ghlj;jpd; 
tFg;Gfis jtwtplf;$lhJ. mDjpdJk; Ntjj;ij thrpj;J> 
n[gk; nra;ahtpl;lhYk;> ghlrhiyapNy nfhLf;Fk; tPl;Lg; 
Ntiyfis nra;J Kbf;f Ntz;Lk;. Ntjj;ij mwpahtpl;lhYk;> 
gbf;Fk; ghlq;fspNy mjpf Gs;spfis vLf;f Ntz;Lk; vd;w 
kdepiyAilatu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. NjtDila uh[;aj; 
ijNa Kjd;ikg; gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;.  mg;nghOJ Njt uh[; 
aj;jpd; rkhjhdk; cq;fs; FLk;gj;jpy; epiyj;jpUf;Fk;. 
         
 
  
 

ததவனுடைய ராஜ்யத்டததய 
ததடுங்கள், அப்கோழுது இடவ 
ககைல் ாம் உங்களுக்குக் 
கூைக்ககாடுக்கப்ேடும் 
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ஜெபம்: அன்ேின் ேரம தகப்ேதன, இந்த உ கத்தின் நன்டமகைித  அகப் 
ேட்டு நான் மாடயக்குள் சிக்கிவிைாதேடிக்கு, ேரத ாக தமன்டமடயதய 
நான் நாடித் ததடும்ேடிக்கு ேிரகாசமுள்ை மனக்கண்கடை தந்து நைத்து 
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

லூக்கா 12:31 
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மனதின் உண்தமயான வாஞ்தெகள்    
xU ngw;Nwhuhdtu;fs;> khiy NtisfspNy> jq;fs; kfdhd 
tid> rpd;d tajpypUe;Nj tPl;bd; mUfpYs;s G+q;fhtpw;F mio 
j;J nrd;W mq;Nf mt;tg;NghJ Neuj;ij fopj;J te;jhu;fs;. 
G+q;fhit tpl;L ntspNaWk; NghJ> jhq;fs; ,Ue;j ,lj;ijak; 
Rj;jg;gLj;jp> kpFjpahf ,Uf;Fk; rpw;Wz;b JzpfisfisAk;> 
Fspu;ghd Nghj;jy;fisAk;> vLj; 
jr; nrd;W Fg;igj;njhl;bapNy jt 
whky; Nghl;L tpLtJ mtu;fS 
ila tof;fkhf ,Ue;jJ. rpy Mz; 
Lfs; fle;J nrd;w gpd;G> xUehs;> 
khiy NtisapNy mtu;fs;> rPf;f 
ukhf G+q;fittpl;L nry;y Ntz; 
bapUe;jjhy;> Jupjhkhf mtu;fs; ,Ue;j ,lj;ij Rj;jg;gLj;jpa 
gpd;G> jfg;gdhdtu; jd; kfdpd; ifiag; gpbj;Jf; nfhz;L mt; 
tplj;ijtpl;L NghFk; NghJ> mq;Nf rpy czTg; igfs;> fPNo 
tpOe;J fple;jij fz;l kfdhdtd;> jfg;gdhdtupd; ifia 
cjwptpl;L> Xbr; nrd;W> me;jg; igfis vLj;J> Fg;gj; njhl;b 
apNy Nghl;Ltpl;L> kWgbAk; jfg;gdhdtupd; ifia gpbj;Jf; 
nfhz;lhd;. ngw;Nwhu; jq;fs; tho;tpy; vij ,ay;ghfNt Kjd; 
ikg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fNsh> mij gps;isfSk; ,ay;gh 
fNt Kjd;ikg; gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. KjyhtJ NjtD ila 
uh[;aj;ijAk; ePjpiaAk; kdjhu cz;ikahf NjLk; ngw;Nwhu;> 
mjd; Nkd;ikia mwpe;jpUg;gjpdhy;> gps;isfSk; me;j Nkd; 
ikia mila Ntz;Lk; vd;W jq;fs; fpupiafs; topahf gps; 
isSf;F fw;Wf; nfhLg;ghu;fs;. rpy ngw;Nwhu;> ntspNtlkhf 
Myaj;jpw;F nrd;W nfhz;L> jq;fs; tho;tpy; fy;tpiaiAk;> 
NtiyiaAk; Kjd;ikg; gLj;jp te;jhy;> nghJthf gps;isf 
Sk; tsu;e;J jq;fs; ngw;Nwhu; jq;fSf;f fw;Wf; nfhLj;jijNa 
gpd;gw;Wthu;fs;. vdNt> ngw;Nwhu;> cz;ikahf vij jq;fs; 
tho;tpy; Nkd;ikg; gLj;Jfpd;whu;fs; vd;Wk;> gps;isfspd; tsu;r; 
rpapy; vij Fwpj;J cz;ikahd kfpo;rpAk; ngUikailafp 
d;whu;fs; vd;gijAk; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. kD~d; vij tpijf;fpd;whNdh> mijNa mWg;ghd; vd; 
fpd;w cz;ikia kwe;J Ngha;tplf; $lhJ. vdNt> cz;ik 
aAs;s ,Ujaj;NjhL> Njtdhfpa fu;j;ju; fw;gpf;fpw mtUila 
fl;lisfisAk; mtUila fw;gidfisAk; iff;nfhs;Sq;fs;.  
mg;NghJ gps;isfSk; cq;fis gpd;gw;wp tUthu;fs;.  
   
   

 
 

நீயும் உனக்குப் ேின்வரும் 
உன் ேிள்டைகளும் நன்ோ 
யிருக்கும்ேடிக்கும் 
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ஜெபம்: என் உள்ைந்தரியங்கடை அேிந்த ததவதன, நான் முத ாவதாக 
உம்முடைய ராஜ்யத்டதயும் நீதிடயயும் உண்டமயாக ததடும்ேடிக்கு 
உணர்வுள்ை இருயத்டதத் தந்து வழிநைத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் 
இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

உபாகமம் 4:40 
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மபாதகத்தத ஏற்றுக் ஜகாள்ளாத மனம்  
xU CupNy tho;e;J te;j NghjfnuhUtu;> me;j CupNy> fu;j;jiu 
mwpe;Jk;>  Cjhupj;jdkhf tho;e;J tUk; xU kdpjndhUtid 
re;jpj;J> mtid Nehf;fp: kfNd> eP Mz;ltu; ,NaR fhl;ba 
cz;ikapd; topia mwpe;Jk;> cdf;F fpilj;j mUikahd 
fhyj;ij Fbj;J ntwpj;J ,g;gbahf  eP tPzhf;fp> cd; tho; 
f;ifia ghohf;fpf; nfhs;fpd;whNa vd;W Nfl;lhu;? mjw;F mtd; 
kWnkhopahf: Nghjfu; Iah> Mz;ltu; ,NaRNthL rpYitapy; 
miwag;gl;l ey;y fs;tidg; Nghy> ehd; kupf;Fk; jWthapy; 
kde;jpUk;gp tpLNtd; vd;whd;. 
,g;gbahd kdpju;fis ePq;f 
Sk; cq;fs; tho;tpy; re;jpj;jp 
Ug;gPu;fs;. ,tu;fs; jhq;fs; 
Nghfpd;w top jtwhdJ vd;W 
mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. kde;jp 
Uk;g Ntz;ba mtrpaj;ijAk; ed;whf Gupe;jpUf;fpd;whu; fs;. 
MdhYk;> ,tu;fs; vg;NghJk; jq;fs; Mir ,r;irfis epiw 
Ntw;Wk;gbf;F re;ju;g;g #o;epiyfspypUe;J jg;gpf; nfhs;Sk;gb 
f;F> Ntjj;jpNy fhZk; rpy jdpj;Jtkhd rk;gtq;fis KO 
ikahd tpsq;fpf; nfhs;shky;> mitfis jq;fs; Ju;Fzj;jpw;F 
Vw;wjhf Gul;bf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; Ntj thu;j;ijfs; epj;jpa 
[PtDf;nfd;W nfhLf;fg;gl;lij kwe;J> tpjz;lhtjq;fSf;F 
upajhf khw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. QhapW Muhjidf;F jtwhy; 
Ngh vd;W $wpdhy;> mg;gbahdhy; “Neha;tha; gl;L fl;by; fpil 
aha; fplf;fpd;wtd; guNyhfk; nry;y khl;lhNdh” vd;ghu;fs;. kJ 
ghd ntwp nfhs;Sjiy gw;wp $wpdhy;> “tha;f;Fs;Ns NghfpwJ 
kD~idj; jPl;Lg;gLj;jhJ. thapypUe;J Gwg;gLfpwNj kD~ 
idj; jPl;Lg;gLj;Jk;” vd;Wk;> jpiug;glq;fis ghu;j;J newpnfl;L 
cyfg;Nghf;fpw;Fs; Ngha;tplhNj vd;W $wpdhy;> “rpdpkh jpiug; 
glq;fis ghu;f;f Ntz;lhk;” vd;W Ntjk; $Wfpd;wjh vd;ghu;fs;. 
jq;fs; myq;Nfhykhd eil cilfis gw;wp ahUk; $wpdhy;> 
Njtd; ntspNjhw;wj;ijay;y> ,Ujaj;ijNa ghu;fpd;whu; vd;ghu; 
fs;. gpupakhdu;fNs> ,g;gbg;gl;ltu;fs;> ,zq;fhjtu;fs;> ,l 
wyilfpd;wtu;fSk;> ,lwyilag;gz;Zfpd;wtu;fSfkhapUg;g 
tu;fs;. guk gpjh elhj ehw;Wfs; vy;yhk; gpLq;fg;g Lk; vd;W 
Mz;ltu; ,NaR $wpapUfpd;whu;.  vdNt> cq;fs; ehl; fis 
,g;ggbg;gl;ltu;fNshL tpuag;gLj;jhky;> Nghjfj;ij kdj;jho; 
ikNahL Vw;Wf; nfhz;L> NjtDf;F fPo;gbAq;fs;.  
       

 
  

என் ேரமேிதா நைாத நாற்கே 
ல் ாம் தவதராதை ேிடுங்கப் 
ேடும். 
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ஜெபம்: அன்ேின் ேரத ாக தந்டததய, நித்திய ெீவனுக்ககன்று நீர் விை 
ம்ேிய தவதத்தின் மகத்துவடத நான் உணர்ந்தவனாக, உம்முடைய வார்த் 
டதகைின் வழியித  வாழ எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்டத தந்து வழி 
நைத்தி கசல்வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

மத்மதயு 15:13 
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குதறவிமே தரித்து நிற்காதிருங்கள்  
nghJthf> xt;nthU Neha;fSk; ntspg;gilahd rpy mwpF 
wpfs; ,Ug;gJNghy> kdpju;fSila tho;f;ifapYk;> mtu;fs; 
tho;tpd; epiyikfis Fwpj;j mwpFwpfisAk; fhzKbAk;. 
vLj;Jf;fhl;lhf> nghJthf> gbf;f tpUg;gkpy;yhj khztdpd; 
tho;f;ifapNy  fhzg;gLk; 
ntspg;gilahd mwpFwpfs; 
vd;d? ghlrhiyf;F xOq;fhf 
nry;y tpUg;gkpy;iy Mj 
yhy;> ghlq;fis fw;gpf;Fk; 
Mrpupau;fisAk;> tFg;gpY 
s;s rf khztu;fspd; elj;ij 
fisf; Fwpj;j tpku;rdq;fs; cz;lhFk;. ghlrhiy mjpgiuf; 
Fwpj;j Fiwfs; Ngrg;gLk;.,itfis ehk; ahtUk; ed;F mwpe; 
jpUf;fpd;Nwhk;> mNefu; mt;topaha; fle;J te;jpUf;fp d;Nwhk;. 
E}w;Wf; fzf;fhd khztu;fisAk; mNef Mrpupau;f isf; 
nfhz;lJk;> xUNghJk; xU gpur;ridfs; elf;fhj xU rk;G+uz 
khd ghlrhiyia,e;j cyfpNy fhzf;$LNkh? gbf;f kdjpy; 
yhj khztid ve;j ghlrhiyapNy Nru;j;Jtpl;lhYk;> mtd; 
fz;fSf;F Kd;ghf mq;Fs;s FiwfNs njspthf njupAk;. 
mg;gbg;gl;l khztdplk;> eP Njrj;jpYs;s ve;jg; ghlrhiy f;F 
nry;y tpUg;Gfpd;wha; vd;W Nfl;lhy;> mtd; thapypUe;J 
rupahd gjpiy fhz;gJ mupjhfNt ,Uf;Fk;. ghlrhiyf;F 
nry;fpd;wtu;fs; vy;NyhUk; gbj;J gl;lk; ngWfpd;whu;fsh vd;W 
mtd; $wpf; nfhs;thd;. mJNghyNt> Njt MNyhridia 
tpUk;ghjtu;fSk;> jq;fis tpRthr khu;f;fj;jhu; vd;W $wpf; 
nfhs;fpd;wtu;fspd; tho;tpNy> nghJthf fhzg;gLk;  mwpFwp 
fs; vd;d? Kjyhtjhf> mtu;fs; rig $btUjiyf; tpl;Ltpl;L>  
rigiaAk;> Nghjfu;fisAk;> tpRthrpfisAk; Fwpj;J tpku;rp 
j;Jf; nfhs;thu;fs;. mg;gbahdhy; eP ve;j rigf;F nry;yg; Nghfp 
d;wha; vd;W Nfl;lhy;> rigf;F nry;fpd;wtu;fs; vy;NyhUk; gu 
Nyhfk; Ngha;tpLthu;fsh vd;W $Wthu;fs;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> tpopg;Gs;stu;fshf ,Uq;fs;. fhyj;ij tpiuag;gL 
j;jhky;> mUikahd ehl;fis Mjhag;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. 
FiwT epiwe;j ,e;j cyfj;jpNy> Fiwfis kl;LNk fhz;fpd; 
wu;fspd;> Gj;jpAk; kdrhl;rpAk; mRj;jkjhapUg;gjhy;> mtu;fs; 
FiwfspNy jupj;J epd;W tpLfpd;whu;fs;. gupRj;jj;ij ehLfpd;w 
tu;fs;> gupRj;jj;jpNy tsu;e;J ngUfpd;whu;fs;. 
            
 

 

ஜெபம்: தகாணலும் மாறுோைான உ கத்தித  ேரிசுத்த வாழ்க்டக வாழ 
என்டன தவறு ேிரித்த ததவதன, தவதத்தின் தியானத்திலும், கெேத்தி 
லும் அனுதினம் நான் வைரும்ேடி என்டன வழிநைத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

அசுத்தமுள்ைவர்களுக்கும் 
அவிசுவாசமுள்ைவர்களுக்கும் 
ஒன்றும் சுத்தமாயிராது 
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தீத்து 1:16 
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“அறிகுறி ஜவளிப்பைாத மநாய்கள்”    
xU rpy Neha;fspd; mwpFwpfs; ntspg;glhJ kiwe;jpUf;fpd;wJ. 
Mdhy;> mj;jifa Neha;fs; ntspg;gLk; NghJ> mjd; gpd; 
tpisTfs; guhJ}ukhdjhfTk;> Fzg;gLj;Jtjw;F fhyk; fle;j 
jhfTk; khwptpLfpd;wJ. mJNghyNt> tpRthrpfspd; Mtpf;Fupa 
tho;tpYk;> rpy Neha;fs; kw;wtu;fSf;F ntspg;glhky; kiwe;jp 
Uf;fpd;wjhAk; my;yJ kiwj;J itf;fg;gl;bUf;fpd;wjhAk;  ,U 
e;J tpLfpd;wJ. rpy Ntisf 
spNy rpy tpRthr khu;f;fj;jh 
Uila tho;f;ifahdJ “ntsp 
apy; xU NfhyKk;> Myaj;jpNy 
NtW NfhyKkhf” ,Ue;J tpL 
fpd;wJ. cz;ik ntspg;gLk; 
ehspNy> mtutUila tho; 
tpNy ngUk; mtkhdKk;> epe; 
ijAk; Vw;gLfpd;wJ. rpy tpR 
thrpfs; jq;fs; Mtpf;Fupa Neha;fis my;yJ Neha;fSf;F ,l; 
Lr; nry;Yk; topfs;  kiwj;J> xspj;J> ,ufrpakhf itj;jpUf;fp 
d;whu;fs;. mg;gbahf mtu;fs; ahUf;F kiwj;J itf;fpd;whu;fs;? 
NjtDf;Nfh my;yJ kdpju;fSf;Nfh? epr;rakhf NjtDf;F 
kiwthdJ xd;Wkpy;iynad;W mtu;fs; jpl;lkhf mwpe;jpUf;fpd; 
whu;fs;. mg;gbahdhy; Vd; mtu;fs; kdpju;fSf;Nfh rf tpR 
thrpfSf;Nfh kiwf;fpd;whu;fs;? Vnddpy;> fu;j;jUila ehspNy 
fu;j;jUf;F Kd;ghf ntl;fg;gl;lhYk;> kdpju;fSf;F Kd;ghf 
ntl;fg;glf; $lhJ vd;W kw;wa kdpju;fSf;fhf tho;tij 
jq;fs; tho;tpNy Kjd;ikg; gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> rpy NtisfspNy kiwthf ghtq;fis tpl;L tpyFt 
jw;Fnfd;W rpyuplk; MNyhrid Nfl;lhy;> mtu;fs;> mij gy 
uplk; $wp> cq;fis epahae;jPu;j;J tpLk; re;ju;g;gq;fs; ,Ue;jpU 
f;fyhk;. mjw;Fupa gyid mtu;fs; milthu;fs;. mjdhy;> xU 
tUk; kiwthf ghtq;fNshL njhlu;e;J tho;e;J tpLtJ ey;yJ 
vd;W $w KbAkhf? fu;j;jUila ehspNy fiw jpiwaw;w kz 
thl;bahf mtu; Kd;dpiyapNy epw;fj;jf;fjhf> ,e;j ehspNy> 
kdjpy; kiwe;jpUg;gij fu;j;juhfpa ,NaRtplk; cz;ik 
kdNjhL njupag;gLj;Jq;fs;. mDjpdKk; Ntjj;ij jpahdpj;J> 
n[gk; nra;Aq;fs;> Njt Mtpahdtu;jhNk ePq;fs; nra;a Ntz; 
baitfis cq;fSf;F ntspg;gLj;jp> cq;fis rfy rj;jpa 
j;jpYk; topelj;jpr; nry;thu;. 
  
   
  
 
 

கடேயற்ேவர்களும் ேிடழ 
யில் ாதவர்களுமாய்ச் சமா 
தானத்ததாதை அவர் சந்நிதி 
யில் காணப்ேடும்ேடி ொக்கி 
ரடதயாயிருங்கள். 

ஜெபம்: அன்ேின் ததவதன, சரீரத்டத மாத்திரம் அழிக்க வல் வர்களுக்கு 
ேயப்ேைாமல், ஆத்துமாடவயும் சரீரத்டதயும் நரகத்தித  அழிக்க 
வல் வராகிய உமக்தக ேயந்து நைக்க எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்டத 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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2 மபதுரு 3:14 
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மதறினவர்களாகும்படிக்கு...   
Muk;g gpuptpNy ghlk; fw;W tUk; khztndhUtd;> jd; tF 
gpYs;s NtnwhU khztDila nghUnshd;iw fsthf vLj;J 
tpl;L> jhd; mij vLf;ftpy;iy vd;W ngha; nrhy;yp tpl;lhd;. 
mij mwpe;j tFg;ghrpau;> ele;j rk;gtj;ij Muha;e;J cWjp 
nra;j gpd;G> ghlhrhiyapd; tpjpKiwfspd; gb mtidj; 
jz;bj;jhu;. me;j khztDila ngw;Nwhu;> tFg;ghrpaiu re;jp 
j;J mtNuhL Ngrpdhu;fs;. 
ele;jJ cz;ik Mdhy;> rf 
khztu;fSf;F Kd;ghf 
mtid mtkhdg;gLj;jhky;> 
fhupaj;ij mg;gbNa tpl;L 
tpLq;fs; vd;W jathf Nfl; 
Lf; nfhz;lhu;fs;. mjw;F 
me;j Mrpupau; ngw;Nwhiu 
Nehf;fp: cq;fs; kfdhdtd;> 
xU rpy khzu;fSf;F  Kd; mt 
khdkiltijNah my;yJ 
mtd; ,g;gbNa tsu;e;J 
Njrk; KOtjpYKs;stu;fSf;F Kd;ghf mtkhdkile;J rpiw 
f;F nry;tijNah tpUg;Gfpd;wPu;fs;? ghUq;fs;> ve;j khztid 
Ak; mtkhdg;gLj;JtJ vd;Dila Nehf;fky;y. Mdhy;> mtu; 
fs; MSikapNy tsu;e;J Njw Ntz;Lk;. mtu;fs; ngytPdq;fs; 
mtu;fSf;Fs; Ntu;tpl;L tsuKd;gjhf> mij KisapNy fps;sp 
tpl Ntz;Lk;. Fw;wq;fis Vw;Wf; nfhz;L> kdk; tUe;j gofpf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. Fw;wq;fis nra;jhy; gpd;tpisTfSk;> mt 
khdq;fSk;> jz;lidfSk; cz;L vd;gij vy;yh khztu;fSk; 
Muk;gj;jpypUe;Nj mwpe;J  nfhs;s Ntz;Lk; vd;W mtu;fSf;F 
jathf MNyhrid $wpdhu;.  gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
ePq;fNsh my;;yJ cq;fs; gps;isfNsh xU rpy tpRthrpfSf;F 
Kd; mtkhdkiltijNah my;yJ fu;j;jUila ehspNy mtU 
f;F Kd;ghf mtkhdkiltijNah tpUg;Gfpd;wPu;fs;? rw;W rpe;jp 
j;Jg; ghUq;fs;. cq;fs; kdk; kde;jpUg;Gjiyf; Fwpj;J czu;T 
w;Wg; Nghf Kd;djhf> Ntjid cz;lhf;Fk; topfs;> Muk;gj; 
jpNyNa> mitfs; Kisj;njOk;gp Ntu; tpLtjw;F Kd;djhf> 
Njtdplj;jpNy mwpf;ifAq;fs;. mtu; vy;yhg; ghtq;fis ekf;F 
kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;gjw;F 
mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;. 
 
 

 

 

நம்முடைய ோவங்கடை நாம் 
அேிக்டகயிட்ைால், ோவங்க டை 
நமக்கு மன்னித்து எல் ா அநி 
யாயத்டதயும் நீக்கி நம்டமச் 
சுத்திகரிப்ேதற்கு அவர் உண் 
டமயும் நீதியும் உள்ைவராயி 
ருக்கிோர். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:21-27 

ஜெபம்: ேரத ாக ததவதன, உம்முடைய நாைித  உம்மால் அேியப்ேைாத 
அந்நியனாக உமது சந்நிதானத்தித  நிற்காதேடிக்கு, எனக்கு ககாடுக்கப்ே 
ட்ை அருடமயான நாட்கடை ேிரதயாெனப்ேத்திக்  ககாள்ை கிருடே கசய் 
வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 1 மயாவான் 1:9 
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ஆறாத காயங்கள் மாறாத புண்கள் 
“,d;Dk; ePq;fs; Vd; mbf;fg;glNtz;Lk;? mjpfk; mjpfkha; 
tpyfpg;NghfpwPu;fNs; jiynay;yhk; tpahjpAk;> ,Ujanky;yhk; 
gyl;raKkha; ,Uf;fpwJ. cs;sq;fhy; njhlq;fp cr;re;jiykl;Lk; 
mjpNy RfNkapy;iy. mJ fhaKk;> tPf;fKk;> nehjpf;fpw ,uz 
KKs;sJ. mJ rPo; gpJf;fg;glhkYk;> fl;lg;glhkYk;> vz;nz 
apdhy; Mw;wg;glhkYk; ,Uf;fpwJ.” vd;W czu;tw;w tho;f;if 
thOk; jk;Kila [dj;jpw;F> 
fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. Vd; cq; 
fSila ruPuj;jpYs;s Gz;fs; 
kide;J rPo; gpbg;gjw;F ,lk; 
nfhLf;f Ntz;Lk;? itj;jpauplk; 
Nghdhy; mtu; mjw;Fupa itj; 
jpaj;ij nra;J Rfg;gLj;Jthu; 
my;yNth. Vd; cq;fSila kd 
g;Gz;fs;> Mw;wg;glhky; ,Uf;f 
Ntz;Lk;? frg;G> td;kk;> ituhf;fpak;> gif> vupr;ry; ,itfs; 
jq;Ftjw;F cq;fs; kdij tPlhf;fpf; nfhLfpd;wPu;fsh? mit 
rPf;fpukhd ngUfp> cq;fs; kdij fw;ghiwiag; Nghy fbdg;g 
Lj;jpf; NghLk;. cq;fs; epk;kjpahd tho;f;iff;F> ePq;fs; gLk; 
gpuahrq;fis mit tPzhf;fp> cq;fs; tho;f;ifiAk;> cq;fis 
#o ,Uf;Fk; mNef Uila tho;f;ifiaAk; mit ghof;fpg; 
NghLk; vd;gij mwpahjpUf;fpd;wPu;fsh? mitfs; Neha;iag; 
Nghy gw;wpf; nfhz;L> Nehitg; ngUf;fg; gz;Zk;. gpupakhd 
tu;fNs> kdg; Gz;fis Mw;Wk; guk itj;jpau; cq;fSf;F mU 
fpypUg;gij rPf;fpukha; kwe;J NghdPu;fsh? kdNeha;fspdhNy 
ePq;fs; rw;NwDk; mope;J NghFk;gbf;fy;y> mitfspypUe;J 
ePq;fs; Kw;whf Fzkile;J> Rf tho;T thOk;gbf;F fu;j;ju; 
cq;fis md;NghL miof;fpd;whu;. “cq;fs; ghtq;fs; rpNtnu 
d;wpUe;jhYk; ciwe;j kioiag;Nghy; ntz;ikahFk;; mitfs; 
,uj; jhk;gur; rptg;ghapUe;jhYk; gQ;irg;NghyhFk;.” vd;W $wpap 
Uf;fpd;whu;. me;j Nkyhd ed;ikia cq;fs; tho;tpNy ePq;fs; 
fz;lilAk;gbf;F ePq;fs; nra;a Ntz;ba fhupak; vd;d? mtu; 
rKfj;jpNy kdk;nghUe;jp mtUila thu;j;ijf;F fPo;gbAq;fs;. 
mtUila Fkhudhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; ,uj;jk; rfy ghtq;f 
isAk; ePf;fp> ek;ikr; Rj;jpfupf;Fk; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ.  
    

 

 

ஜெபம்: ஆோத காயங்கள் ஆற்றுகின்ே ததவதன, மாம்சத்தின் கிரிடய 
கைின் இல் மாக என் உள்ைத்டத நான் மாற்ேிவிைாதேடிக்கு , எப்தோதும் 
உமக்கு முன்ோக ோவங்கடை அேிக்டகயிட்டு விட்டுவிை வழிநைத்து 
வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 

அவருடைய குமாரனாகிய 
இதயசுகிேிஸ்துவின் இரத் 
தம் சக  ோவங்கடையும் 
நீக்கி, நம்டமச் சுத்திகரிக் 
கும். 
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 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 30:2 

1 ய ோவோன் 1:7 
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உங்கள் விடுததே ெமீபமாக இருக்கின்றது   
xU kdpjdhdtd;> jd; ruPuj;jpNy rpwpjhf Vw;gl;l NehthdJ> 
mjpfupj;Jf; nfhz;L NghdjpdhNy> mjpypUe;J vg;gbahftJ 
Rfkilak;gbf;F> ngUe; njhiahd gzj;ij nryT nra;T> 
fly; fle;J nrd;W> cyfpNy mjp rpwe;j itj;jpaiu re;jpj;J> 
mjw;Fupa kUe;JfisSk;> gapw;rp KiwfisSk;> cz;z Ntz; 
ba czTfisSk;> tho;tp 
Ny jtpuf;f Ntz;ba fhupa 
q;fisAk; Nfl;L ngw;Wf; 
nfhz;L> jd; CUf;F jpUk;gp 
mitfis filg;gpbf;Fk;g b 
f;F kpfTk; gpuahrg;gl;lhd;. 
xU tpRthrpapd; tho;tpNy 
Md;kPf Neha; Vw;gLk; NghJ 
mtd; vd;d nra;a Ntz;Lk;? 
ngUe;njhifahd fhzpf;if 
fNshL gpuKfu;fis re;jpf;f> fly; fle;J nry;y Ntz;LNkh? 
mj;jiftu;fis re;jpf;f vt;tsT fhyk; fhj;jpUf;f Ntz;Lk;? 
rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. “ehd; ,d;W cdf;F tpjpf;fpw fl;lis 
cdf;F kiwnghUSk; my;y> mJ cdf;Fj; J}ukhdJk; my;y. 
ehq;fs; mijf; Nfl;L> mjpd;gb nra;Ak;nghUl;L> vq;fs;epkpj;jk; 
thdj;Jf;F Vwp> mij vq;fSf;Ff; nfhz;LtUfpwtd; ahnud;W 
eP nrhy;yj;jf;fjhf> mJ thdj;jpYs;sJk; my;y. ehq;fs; mijf; 
Nfl;L> mjpd;gb nra;Ak;nghUl;L> vq;fs;epkpj;jk; rKj;jpuj;ijf; 
fle;J> mijf; nfhz;LtUfpwtd; ahu; vd;W eP nrhy;yj;jf;fjhf> 
mJ rKj;jpuj;jpw;F mg;Gwj;jpYs;sJk; my;y vd;W Njthdfpa 
fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. kdpju;fs; jq;fs; fpupiafspdhNy tpLj 
iyaila Kbahjgb ght ,UspNy mfg;gl;bUe;jjhy;> md;G 
s;s gpjhthfpa Njtd; jhNk> jk;Kila xNu Ngwhd Fkhu 
dhfpa ,NaR fpwp];Jit ,e;j cyfj;jpw;F mDg;gp> mtu; top 
ahf> ght fl;LfspypUe;J kdpju;fs; tpLjiyailAk; topia 
cz;lhf;fpdhu;. tpiy kjpf;f Kbahj me;j tpLjiyia> mtu; 
,ytrkhf ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. mij gzk; nfhLj;J 
thq;Ftjw;F mJ tpw;gidg; nghUsy;y. cq;fs; miwf; fjit 
G+l;bf; nfhz;L> cq;fs; ,jaf; fjit fu;j;jUf;F jpwe;J tpL 
q;fs;. mtu; rKfj;jpNy kdk;nghUe;j mtUila thu;j;ijf;F 
fPo;gbAq;fs;. rj;jpa Mtpahdtu; cq;fis elj;jpr; nry;thu;. 
  
  

              

நீ அந்த வார்த்டதயின்ேடிதய 
கசய்யும்கோருட்டு> அது உன 

க்கு மிகவும் சமீேமாய் உன் 
வாயிலும் உன் இருதயத்தி 
லும் இருக்கிேது. 
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  khiy thrfk; - ahf; 4:7-10 

ஜெபம்: என் ஆத்துமாடவப் ோதாைத்தி ிருந்து ஏேப்ேண்ணி, நான் 
குழியில் இேங்காதேடி என்டன உயிதராதை காத்த ததவதன, உம் 
வார்த்டதக்கு கீழ்ேடிந்து நைக்கும் உணர்வுள்ை உள்ைத்டத தந்து 
நைத்துவரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

உபாகமம் 30:14 



 

 ஆவியின் ஒருதமப்பாட்தைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  28 

 

 

 

பூட்ைப்பைாத கதவுகள்  
xU gl;lzj;jpypUe;J fpuhknkhd;wpw;F Gjpjhf te;J FbNawpa 
kdpjndhUtd;> mtd; thq;fpa tPl;ilAk; epyj;ijAk; Rw;wp Neu; 
j;jpahf Ntypailj;J> tPl;bd; Kd;Gwj;jpNy J}z;fis vOg;gp> 
ngykhd ntspf; fjitg; Nghl;lhd;. jd; fhzpapNy rpy njd; 
dk;gps;isfisAk;> NtW rpy fdp jUk; kuq;fisAk; el;L> guhk 
upj;J te;jhd;. Mdhy;> mtd; 
Kw;G wj;jpNy mtd; Nghl;l> 
njUtpw;F nry;Yk; ntspf;f 
jit mt;tg;NghJ G+l;Ltjw;F 
kwe;J Ngha;tpLthd;. mtD 
ila maypNy tho;e;J te;j 
rpyu;> mtid Nehf;fp> ePq;fs; 
me;jf; fjit G+l;l kwe;J Ngha; 
tpLfpd;wPu;fs;. ePq;fs; ed;whf 
guhkupj;J tUk; njd;dk;gps;isfisAk;>  kw;wa kuq;fisAk; khL 
fs; Nka;e;J tpLk; vd;W $wpdhu;fs;. vj;jidNah ehl;fs; fjT 
jpwe;J fple;jJ> xd;WNk elf;ftpy;iy vd;W mtu;fSila thu; 
j;ijfis mtd; nghUl;gLj;jhJ Ngha;tpl;lhd;. Mdhy;> xU 
ehs; maytu;fs; $wpaJ Nghy> mt;topahf te;j khLfs; cs;Ns 
nrd;W kuq;fs; ahtw;iwAk; Nka;e;J tpl;L nrd;W tpl;lJ. me;j 
maytu;fs; $wpa MNyhrid ngupjhd ntspg;ghLky;y. mij 
me;j kdpjddhdtd; nra;tjw;F me;j MNyhridfs; fbd 
khf fhupaKky;y. MdhYk;> mrl;il nra;Ak; kdepiyapdhy;> 
mtd; gpuahrk; ahTk; tPzha; Ngha;tpl;lJ. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> rpyu; ,d;W ,e;j jpahdj;ijf;$l mw;gkhf vz;zp> 
Ntjjj;jpy; Mokhd fhupaq;fis mwpa Ntz;Lk; vd;W ,yF 
thdJk;> vspjhf Gupe;J nfhs;sf;$baJkhd Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; MNyhridfis mrl;il nra;J tplyhk;. ehk; ,e;j 
cyfj;jpNy tho;e;jhYk;> ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f;ifapNy> 
ehk; G+l;b itf;f Ntz;ba fjTfs; cz;L. ek;Kila rpe;ijia 
cyfj;jpw;Fk; cyf fhupaq;fSf;Fk; jpwe;J itf;fhky;> Ntj 
thu;j;ijfspd; jpahdpj;jpw;Nf vg;NghJk; jpwe;J itf;f Ntz;Lk;. 
tPl;bNy G+l;lg;glhj fjTfs; topahf fs;tu;fs; cs;EiotJ 
Nghy> ek;Kila Mtpf;Fupa tho;tpYk;> NjtDf;F> tpNuhjkhd 
rpe;jidfs; cs;Eioahjgbf;Fk;> Njtid mwpfpd;w mwpTf;F 
tpNuhjkha; vOk;Gfpw vy;yh Nkl;bikiaAk; epu;%ykhf;fp> ve;j 
vz;zj;ijAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs;sha; fhj;Jf; nfhs;Nthkhf. 

 
  

மதியனீனுடைய வழி அவன் 
ோர்டவக்குச் கசம்டமயாயி 
ருக்கும்; ஆத ாசடனக்குச் 
கசவிககாடுக்கிேவதனா ஞான 
முள்ைவன். 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 10:4-5 

ஜெபம்: என் தமல் உம் கண்கடை டவத்து ஆத ாசடன தரும் ததவதன, 
உம்முடைய ஆத ாசடனகடை நான் அற்ேமாக எண்ணாமல், ஞானமு 
ள்ைவனாக நைந்து ககாள்ை உணர்வுள்ை இருதயத்டத தந்து நைத்துவரீாக.  
இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

நீதிஜமாழிகள் 12:15 
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ஜவளிமய துரத்திவிைப்பை மவண்டியதவகள் 
xU fpuhkjpNy tho;e;J te;j gz;iz nrhe;jf; fhundhUtd;> 
rpy kuq;fis ntl;b jbfis vLf;Fk;gbf;F fhl;Lg; gFjpahd  
,lj;jpw;F nrd;W nfhz;bUe;jhd;. mq;Nf xU eha; Fl;bnahd;W 
jdpahf tplg;gl;L> rj;jk; Nghl;Lf; nfhz;bUg;gijf; fz;L 
gupjhg;gl;l me;j gz;izapd; nrhe;jf;fhud;> mij vLj;J> jd; 
gz;izf;F nfhz;L te;J khl;L ghy; nfhLj;J mij guhkupj;J 
te;jhd;. rpy fpoikfs; nrd;w 
gpd;G> mJ eha; Fl;bay;y> mJ 
xehapd; Fl;bnad;W mwpe;J 
nfhz;lhd;. ghu;itf;F mJ kpf 
Tk; mofhdjhfTk;> FLk;gj;jh 
NuhL mJ nry;ykhfTk; gof;fpf; 
nfhz;ljhy;> mij tPl;bw;F jF 
e;J tz;zkhf gapw;rp nra;J 
tsu;g;Nghk; vd; jd; tPl;bNy tsu; 
j;J te;jhd;. me;j XehAk;> nry; 
yg; gpuhzp Nghy tPl;bNy tsu;e;J te;jJ. xU ehs; me;j Xeha; 
f;F Mfhuk; Nghlg; gpe;jpajhy;> mJ tPl;bNy Nka;e;j Nfhop 
FQ;nrhd;iw fbj;J tpl;lJ. mij mwpe;J gz;izr; nrhe;jf; 
fhud;> mjw;F Neuj;jpw;F rhg;glhL NghlhjJ> vq;fSila gpio 
vd;W ,dp mg;gb elf;fhky; ghu;j;Jf; nfhs;Nthk; vd;whd;. rpy 
ehl;fs; nrd;w gpd;G> gz;izapypUe;j rpy MLfis fbj;J 
fhag;gLj;j Muk;gpj;jJ. mijAk; nghUl;gLj;jhky; tpl;Ltpl;;lh 
u;fs;. fhyg;Nghf;fpNy> xUehs; me;j Xeha; mtDila Fkhu 
u;fspy; xUtid fbj;J tpl;lgpd;G mtd; czu;tile;jhd;. jd; 
gz;iz fjit jpwe;J> me;j Xeha; ,Uf;f Ntz;ba ,lj;jpw;F 
mij mDg;gp tpl;lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j 
cyfpNy fhzg;gLk; mNef fhupaq;fs;> Muk;gj;jpNy Grpg;Gf;F 
ey;yJk;> ghu;itf;F ,d;gKk;> Gj;jpiaj; njsptpf;fpwjw;F ,r;rp 
f;fg;gl j;jf;fjhAk; fhzg;gLk;. Mdhy; mitfs; Fbnfhs;s 
Ntz;ba ,lk; epr;rakhf ek;Kila ,Ujak; my;y. MdhYk;> 
mitfis ,r;rpf;fpd;wtu;fs;> mitfshy; cUtf; Fj;jg;gl;L 
Ntjidailfpd;whu;fs;. Ntjid milfpd;w NtisapYk;> 
,jaf; fjit jpwe;J mitfis ntspNaw;Wtjw;F gjpyhf> 
mitfs; fl;bf; fhj;Jf; nfhs;tjw;F topfis NjLfpd;whu;fs;. 
ePq;fNsh> cyfj;Jf; Fupaitfis> cq;fs; ,Ujaj;jpy; ,Uj;J 
mfw;wp> mit ,Uf;f Ntz;ba ,lj;jpy; tpl;LtpLq;fs;. 
  
  
         
 
 

 

சக விதமான கசப்பும், 
தகாேமும், மூர்க்கமும், 
கூக்குரலும், தூஷணமும், 
மற்ே எந்தத் துர்க்குண 
மும் உங்கடைவிட்டு நீங் 
கக்கைவது. 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 3:8 

ஜெபம்: ததவ ஆ யமாக கட்ைப்ேட்டு வரும்ேடி என்டன அடழத்த 
ததவதன, ேரிசுத்தமான அந்த ஆ யத்திற்கு புேம்தம இருக்க தவண்டிய 
டவகடை நான் உள்தை தக்க டவக்காதேடிக்கு என்டன வழிநைத்து      
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

எமபெியர் 4:31 
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நல்ே அறிக்தக ஜெய்யுங்கள்   
khiy NtisapNy ez;gu;fNshL Nru;e;J gbf;fg; Nghfpd;Nwd; 
vd;W nrd;w kfdhdtndhUtd;> jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J jpiu 
g;gl muq;fpw;F nrd;W> jpiug;glj;ij ghu;j;J> gpd;G mtu;fNshL 
cy;yhrkhf  Neuj;ij fopj;Jf; nfhz;bUe;jhd;.  mtd; tPL jpU 
k;Gtjw;F Kd;djhfNt> mtd; md;W ez;gu;fNshL Nru;e;J el 
g;gpj;j fhupaq;fs; ahitAk; mtd; 
jfg;gdhdtu; mwpe;J> mtd; gbf; 
fr; nrd;w tPl;bw;F nrd;W> mtd; 
mq;Nf ,y;iynad;gijAk; cWjp 
nra;J nfhz;lhu;. ,uhj;jpupapNy> 
jd; ghlg; Gj;jfq;fNshL tPL jpU 
k;gpa kfdhdit mioj;J> eP 
vq;fpUe;J tUfpd;wha; vd;W mt 
NdhL toikahf NgRfpd;wij 
Nghy mikjyhf njhdpapNy Nfl; 
lhu;. mjw;F kfdhdtd; ez;gd; tPl;bypUe;J ghlq;fis gbj; 
Njd; vd;whd;. mjw;F jfg;gdhdtu;: ez;gDila tPl;by; jpiu 
auq;F ,Uf;fpd;wNjh vd;W Nfl;lhu;. jfg;gdhdtu; fhupaj;ij 
mwpe;jpUf;fpd;whu; vd;W mwpe;j gpd;Gk;> mtd; mtiu Nehf;fp: 
ePq;fs; vd;id ek;ghky; vdf;F gpd;dhf tUfpd;wPu;fNsh vd;W 
Nfl;Lf; nfhz;lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek;Kila 
guk gpjh ahtw;iwAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtUf;F kiwthd fhup 
ak; xd;Wkpy;iy. “ck;Kila Mtpf;F kiwthf vq;Nf Ngh 
Ntd;? ck;Kila rKfj;ijtpl;L vq;Nf XLNtd;? ehd; thdj; 
jpw;F VwpdhYk;> ePu; mq;Nf ,Uf;fpwPu;; ehd; ghjhsj;jpy; gLf;if 
Nghl;lhYk;> ePu; mq;NfAk; ,Uf;fpwPu;. ehd; tpbaw;fhyj;Jr; nrl; 
ilfis vLj;J> rKj;jpuj;jpd; filahe;juq;fspNy Ngha;j; jq;fp 
dhYk;> mq;NfAk; ckJ if vd;id elj;Jk;> ckJ tyJfuk; 
vd;idg; gpbf;Fk;. ,Us; vd;id %bf;nfhs;Snkd;whYk;> 
,uTk; vd;idr; Rw;wp ntspr;rkhapUf;Fk;.” vd;W ru;t ty;yik 
As;s ek; Njtidf; Fwpj;J> xU Njt gf;jd; ghbapUf;fpd;whu;. 
Mdhy;> kdpju;fs; jq;fs; Fw;wq; Fiwfis mwpf;if gz;Zk; 
nghUl;L mtu;fSf;F xU re;ju;gj;ij nfhLf;Fk;gb> mtu; “eP 
vd;d nra;jha;> vq;fpUe;J tUfpd;wha;” vd;W Nfl;fpd;whu;. mtu; 
Nfl;Fk; NtisapNy> mtu; ghjj;jpNy cq;fis jho;j;jp> ,uf;f 
j;ij ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F> cq;fs; Fw;wq; Fiwfis mtupl 
j;jpy; mwpf;if nra;Aq;fs;.   
 
      

 
 

தன் ோவங்கடை மடேக்கி 
ேவன் வாழ்வடையமாட் 
ைான்; அடவகடை அேிக் 
டக கசய்து விட்டுவிடுகி 
ேவதனா இரக்கம் கேறு 
வான். 
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 khiy thrfk; - rq; 139:17 

ஜெபம்: தகப்ேன் தன் ேிள்டைகளுக்கு இரங்குகிேதுதோ , கர்த்தர் தமக் 
குப் ேயந்தவர்களுக்கு இரங்குகிே ேரம தந்டததய, நான் உம்முடைய 
சமுகத்தித  துணிகரம் ககாள்ைாதேடிக்கு என்டன வழிைத்திச் கசல் 
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

நீதிஜமாழிகள் 28:13 
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ஒளிந்து மதறந்து ஜகாள்ளாதிருங்கள் 
Mjpg; ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vths; Njtdhfpa fu;j;jUila 
rj;jj;jpw;F fPo;gbahky;> gprhrhdtdpd; rj;jjpw;F fPo;gbe;J 
ghtk; nra;j NghJ> mtu;fSf;Fs; Fw;w czu;T Vw;gl;lJ. mg; 
nghOJ gfypy; Fspu;r;rpahd NtisapNy Njhl;lj;jpy; cyhTfpw 
Njtdhfpa fu;j;jUila rj;jj;ij 
mtu;fs; Nfl;lhu;fs;. mg;nghOJ 
MjhKk; mtd; kidtpAk; Njt 
dhfpa fu;j;jUila re;epjpf;F 
tpyfp> Njhl;lj;jpd; tpUl;rq;fSf; 
Fs;Ns xspj;Jf;nfhz;lhu;fs;. el 
e;j rk;gtk; ahtw;iwAk; mwpe;j 
Njtdhdhfpa fu;j;ju; Mjhikf; 
$g;gpl;L: eP vq;Nf ,Uf;fpwha; vd;whu;. Mjhk; vq;Nf ,Uf;fp 
d;whd; vd;Wk;> mtd; vd;d nra;jhd; vd;Wk; mtu; ed;whfNt 
mwpe;jpUe;jhu;. MdhYk;> mtd; cz;ikia Ngrp> ey;y mwpf;if 
nra;a Ntz;Lk; vd;W mtDf;F xU mUikahf re;ju;g;gj;ijf; 
nfhLj;jhu;. Mdhy;> ghtk; nra;Ak; Rghtk; mtid Mz;L 
nfhz;l gbahy;> mtd; jd; ghtj;ij mwpf;if nra;a kdjpy; 
yhky;> jd; nra;ifia epahag;gLj;jp> ePu; je;j ,e;j ];jpup vd;W 
Kjyhtjhf NjtidAk;> gpd;G jd; kidtpiaAk; Fw;wk; 
rhl;bdhd;. tpRthrpfs; jq;fs; tho;tpNy jtWk; Neuq;fs; cz;L. 
me;j NtisapNy> NjtDila rj;jk; Kjyhtjhf Rj;j kdr; 
rhl;rpapypUe;Jk;> gpd;G Njtd; Vw;gLj;jpa kdpju;fs;> Kiwikfs; 
topahfTk; njhdpf;fpd;wJ. me;j NtisfspNy> rpyu; jq;fs; 
fpupiafis epahag;gLj;Jk;gb rhl;Lg; Nghf;Ffis nrhy;fpd;wh 
u;fs;. NtW rpyNuh> ehd; mg;gb nra;atpy;iy> cq;fshy; Kb 
e;jhy; ,uz;L rhl;rpfis nfhz;L thUq;fs; vd;ghu;fs;. ehk;; 
mg;gbahf re;ju;gj;jpF jg;gpf; nfhs;fpd;wtu;fshTk;> tpjz;lh 
thjk; nra;fpd;wtu;fshfTk; ,y;yhjgbf;F> NjtDf;F Kd;ghf 
ek;Kila Rj;j kdrhl;rpia czu;Ts;sjhf fhj;Jf; nfhs;Sk; 
gbf;F ey;y mwpf;if nra;fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. 
,J kw;wtu;fSila mOj;j;jpdhy; cz;lhfhky;> ehk; ek;Kila 
Fw;wq;fis czu;e;J kdjhu> Njtdplj;jpYk;> rk;ge;jg;gl;l 
kdpju;fsplj;jpYk; ey;y mwpf;if nra;J NjtDila ,uf;fj;ij 
ngw;Wf; nfhs;Sfpd;w fPo;gbTs;s gps;isfshf fhzg;gl 
Ntz;Lk;. Njtd; kd;dpf;f jia ngUj;jtuhapUf;fpd;whu;. 
 
 
  
 
 

 

அப்கோழுது ததவனாகிய 
கர்த்தர் ஆதாடமக் கூப்ேி 
ட்டு: நீ எங்தக இருக்கிோய் 
என்ோர். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 51:17 

ஜெபம்: நம்முடைய அக்கிரமங்களுக்குத் தக்கதாக நமக்குச் சரிக்கட் 
ைாமல் இருக்கின்ே ேரத ாக தகப்ேதன, நான் எப்தோதும் உம்முடைய 
சத்தத்டத தகட்டு, அதற்கு கீழ்ேடிக்கின்ே உணர்வுள்ை இருதயத்டத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

ஆதியாகமம் 3:9 
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மதவனுக்கு பிரியமானதவகள்   
fhaPd;> jhd; nfhLj;j fhzpf;ifia Njtdhfpa fu;j;ju; mq;fpf 
upf;ftpy;iy vd;Wk;> jd; rNfhjudhfpa MNgypd; fhzpf;fifia 
mtu; Vw;Wf; nfhz;lhu; vd;Wk;  fhaPd; mwpe;j NghJ> mjdpkpj;jk; 
mtDf;F kpfTk; vupr;ry; cz;lhfp> mtd; Kfehb NtWgl;lJ. 
mtd; Kfehb Vd; NtWgl;lJ vd; gij ed;whf mwpe;jpUe;j 
Njtdhdtu; Gwf;fzpj;J js;S 
k;gbf; fy;y> fhaPd; jd; kdjpy;> 
jd; rNfhjidf; Fwpj;J nfhz; 
bf;Fk; vupr;ryhdJ> ngUk; ghj 
fj;jpw;F fhaPdid ,l;Lr; nry; 
tjw;F Kd;duhf> mtd; czu;t 
ila Ntz;Lk; vd;Nw mtid 
Nehf;fp: cdf;F Vd; vupr;ry; cz; 
lhapw;W?  cd; Kfehb Vd; NtW 
gl;lJ? eP ed;iknra;jhy; Nkd;ik ,y;iyNah? eP ed;ik 
nra;ahjpUe;jhy; ghtk; thrw;gbapy; gL j;jpUf;Fk;; mtd; Mir 
cd;idg; gw;wpapUf;Fk;> eP mtid Mz;Lnfhs;Stha; vd;whu;. 
MdhYk;> mtd; Njtdplj;jpd; mwpf;if nra;a kdjpy; yhjt 
dha;> jd; ,Ujaj;ij nghy;yhq;f Sf;F nfhLj;jpU e;jjhy;> 
jd; fpupiafs; nghy;yhjitfSk;> jd; rNfhjuDila fpupia 
fs; ePjpAs;sitfSkhapUe;jjd; epkpj;jNk> NjtDf;F gpupa 
khd fhzpf;ifia nrYj;jpa jd; rNfhjuhfpa MNgiy nfhiy 
nra;jhd; (1 Nahthd; 3:12). mtd; mg;gbg;gl;l ngUk; ghjf 
j;ij nra;jhd; vd;W mwpe;j gpd;dUk;> Njtdhfpa fu;j;ju; fhaP 
id Nehf;fp: cd; rNfhjudhfpa MNgy; vq;Nf vd;whu;; mjw;F 
mtd;: ehd; mwpNad;; vd; rNfhjuDf;F ehd; fhtyhspNah 
vd;whd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ehk; xUtupnyhUtu; 
md;G$uNtz;Lnkd;gNj ePq;fs; MjpKjy; Nfs; tpg;gl;l tpNr 
~khapUf;fpwJ vd;W mg;Ngh];jydhfpa Nahthd;> NjtD 
ila jpl;lj;ij Fwpj;J kWgbAk; typAWj;jp $wpapUf;fpd;whu;. 
Njtd; ek;kplj;jpy; Nfs;tpfis Nfl;Fk; NghJ> ehk; nghy;yh 
q;fdhy; cz;lhapUe;J jd; rNfhjuidf; nfhiynra;j fhaPid 
g;NghypUf;ff; $lhJ. kw;wtu;fs; NjtDf;F gpupakhd> rhl; 
rpahd tho;f;if thOk; NghJ> mijf; Fwpj;J ehk; xU NghJk; 
vupr;ryilahky;> ek;Kila Fiwfis mwpe;J mitfis Njt 
Df;F Kd;ghf mwpf;fiapl;L> mitfis tpl;Ltpl;L> NjtDf;F 
gpupakhdit fis nra;a fw;Wf; nfhs;sf; flNthkhf.     
        
     

 

 

என் ேிள்டைகதை, வசனத்தி 
னாலும் நாவினாலுமல் , 
கிரிடயயினாலும் உண்டம 
யினாலும் அன்புகூரக்கை 
தவாம் 
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 khiy thrfk; - Mjp 4: 1-15 

ஜெபம்: தம்முடைய ேரிசுத்தமான வித்டத எனகுக்குள் தரித்திருக்கிே 
ததவதன, நான் மற்ேவர்களுடைய நற்கிரிடயகடைக் குேித்து எரிச்ச 
 டையாமல், உமக்கு ேிரியமான வாழ்க்டக வாழ வழிநைத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

1 மயாவான் 3:18 
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ஒருவனும் ஜகட்டுப்மபாகாமல்... 
MNgy; nfhLj;j fhzpf;ifia Njtdhtu; Vw;Wf; nfhz;lhu;. 
Mdhy;> fhaPidAk; mtd; fhzpf;ifiaAk; mtu; Vw;Wf; nfhs;s 
tpy;iy. mg;gbahdhy; Njtdplj;jpy; gl;rghj cz;Nlh? mg;gb 
ay;y. Njtdplj;jpy; mePjp ,y;iy. Njtdplj;jpy; gl;rghjkpy;iy. 
(Nuhku; 9:14> 2:11). “tpRthrj;jpdhNy MNgy; fhaPDila 
gypapYk; Nkd;ikahd gypia NjtDf;Fr; nrYj;jpdhd;; mjp 
dhNy mtd; ePjpkhndd;W rhl;rp 
ngw;whd;; mtDila fhzpf;if 
fisf;Fwpj;J NjtNd rhl;rpnfh 
Lj;jhu;; mtd; kupj;Jk; ,d;Dk; 
NgRfpwhd;” vd;W gupRj;j Ntjh 
kk; $Wfpd;wJ. fhaPd; jd; kd 
ij nghy;yhq;fpypUe;J khw;wpf; 
nfhz;L>  Njtdplj;jpd; jd;id 
xg;Gf; nfhLf;Fk;gbahf re;ju; 
gq;fs; cz;lhapUe;Jk;> mtd; mitfis mrl;il nra;jhd;. 
ek;Kila Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> vf;fhyj;jpYk;> kde;jpUk;G 
fpd;w ,Ujaj;ij mtu; xUNghJk; Gwf;fzpj;jjpy;iy> Gwf;fzp 
g;gJkpy;iy. xUtUk; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila 
Ntz;Lk; vd;gNj mtUila mehjp jPu;khdkhapUf;fpd;wJ. xU 
tpRthrpahdtd;> NjtDf;F gpupakpy;yhj ];Njhj;jpugypfis 
nrYj;Jfpd;whd; vd;why;> mtDila topfs; NjtDf;F gpupakh 
ditfs; my;y. mJ mtd; tho;tpd; Kbthf ,Uf;f Ntz;ba 
mtrpaKky;y. mtd; kde;jpUk;gp> jd; topfis NjtDf;F 
xg;Gf; nfhLj;J> Njtdplj;jpy; cjtpia Nfl;Fk; NghJ> mtu; 
mtid Vw;Wf; nfhz;L topelj;j Maj;jKs;stuhfNt ,Uf;fp 
d;whu;. Ntjj;jpNy fhZk; ghj;jpuq;fspNy> Njtd; Vw;Wf; nfhs; 
shj ghj;jpuq;fspd; tho;f;if Muha;e;J ghu;f;Fk; NghJ> mtu;fs; 
tho;tpNy NjtidAk;> mtUila thu;j;ijfisAk; mrl;il 
nra;J thOk; kde;jpUk;ghj czu;tw;w ,Ujak; mtu;fsplk; 
,Ue;jij fhzyhk;. ehNkh mg;gbapuhky;> Njtd;Nky; ehk; 
nfhz;bUf;Fk; tpRthrj;ij mwpf;ifapl;L> ve;j #o;epiyapYk; 
mtiug; gw;wpf; nfhz;Lk; thOk; tho;f;ifia njupe;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. mtUila thu;j;ij ek;NkhL Ngrp> ek;ik fbe;J 
nfhs;Sk;NghJ> ehk; kdj;jho;ikNahL kde;jpk;gp mtuplj;jpy; 
Nru;e;J nfhs;Nthkhf.  
  
      
 

 

ததவனுக்தகற்கும் ே ிகள் 
கநாறுங்குண்ை ஆவிதான்; 
ததவதன, கநாறுங்குண்ை 

தும் நருங்குண்ைதுமான இரு 
தயத்டத நீர் புேக்கணியீர். 
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 khiy thrfk;  - vgpnuau; 11:4 

ஜெபம்: மனந்திரும்புகின்ே ோவிடயத் அரவணடனத்து ஏற்றுக் ககாள்ளு 
கின்ே ததவதன, உமக்கு ேிரியமில் ாத காரியங்கடை என் வாழ்வி ி 
ருந்து நான் அகற்ேிப் தோை உணர்வுள்ை இருதத்டத தந்தருள்வரீாக. இரட் 
சகர்  இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

ெங்கீதம் 51:17 
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கிருதபதய ஜபாழிகின்ற மதவன் 
me;epa Njtu;fspd; jPu;f;fjuprpfSf;F Kd;ghf> thdj;jpypUe;J 
mf;fpdpia tutpj;J> fu;j;jNu Njtd; vd;W mwpe;J nfhs;Sq;fs; 
vd;W gyj;j fpupiafis elg;gpj;j vypah vd;Dk; nka; Njt 
dhfpa fu;j;jUila jPu;f;fjupahdtd;> XNug; gu;tj;j;jpNy xU 
nfgpf;Fs;Ns Ngha; jq;fpapUe;jhd;. jd;Dila jhrdhfpa vypah 
nra;j ahtw;iwAk;> jw;NghJ 
mtd; jd; gpuhzDf;F gae;J 
xspe;jpUg;gijAk; ed;F mwpe;jp 
Ue;j Njtdhfpa fu;j;ju; vyp 
ahit Nehf;fp: ,Njh> vypahNt> 
,q;Nf cdf;F vd;d fhupak;? 
vd;whu;. fu;j;jUilatu;fs; fu;j; 
ju;Nky; tpRthrk; itj;jpUg;g 
jhy;> mtu; Kd;dpiyapy; Njt 
gaj;NjhL elf;fpd;wtu;fs;. 
mtu;fs; kD~u;fSila kpul;ly; 
fSf;F mQ;rhjtu;fs;. Mdhy;> vypahNth> uh[hthfpa Mfhg; 
gpd; kidtp jd;idf; nfhd;W NghLths; vd;W gae;jpUe;jhd;. 
fu;j;ju; mtdplk; vd;d fhupak; vd;W Nfl;l NghJ> mtd; jd; 
kdij fu;j;jUf;F kiwf;fhky;> jd; kdjpYs;s gaq;fs; ahtw; 
iwAk; mtUf;F $wpdhd;. mg;nghOJ fu;j;ju;> mtd; nra;a 
Ntz;ba fhupaq;fisAk;> ,dp elf;ftpUf;Fk; rk;gtq;fisAk; 
mtDf;F $wp> jdf;F gae;J elf;fpd;w Vohapuk; Ngiu jhd; 
kpFjpahf itj;jpUf;fpd;Nwd; vd;W $wp vypahit jplg;gLj;jp 
dhu;. Mk;> gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fs; Njt 
rKfj;jpNy n[gk; nra;Ak; NghJ> cq;fs; cs;skjpd; mOj;Jk; 
ghuq;fisAk;> gaq;fisAk;> jPu;f;juprpahfpa vypahitg; Nghy> 
cs;sgbaNa fu;j;jUf;F njupag;gLj;Jq;fs;. mtu; Kd;dpiy 
apNy ngha;fis NgrhkYk;> rhl;Lg;Nghf;Ffis $whkYk;> cq; 
fs; ngytPdq;fis Vw;Wf; nfhs;Sq;fs;. fhiy NjhWk; GJf; 
fpUig jUk; Njtdhdtu;> cq;fis ngydj;jpdhy; ,ilf;fl;b> 
ePq;fs; nra;a Ntz;baitfish cq;fSf;F fw;Wf; nfhLg;ghu;. 
cq;fs; ngytPdj;jpNy jk;Kila fpUig G+uzkhf tpsq;Fk;gb 
nra;thu;. mtu; ek;Kila jg;gpjq;fSf;F jf;fjhf ePjpiar; rupf; 
fl;lhky;> ek;Nky; kdJUFk; ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;s Njtdhf 
,Uf;fpd;whu;.  
   
       
 

  

அவர் நம்முடைய ோவ 
ங்களுக்குத்தக்கதாக நமக் 
குச் கசய்யாமலும், நம்மு 
டைய அக்கிரமங்களுக்குத் 
தக்கதாக நமக்குச் சரிக்க 
ட்ைாமலும் இருக்கிோர். 
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 khiy thrfk; - 1 ,uh[ 19:1-21 

ஜெபம்: என்னுடைய மீறுதல்களுக்கு தக்கதாக எனக்கு கசய்யாமல் கிரு 
டேடய என்தமல் கோழியும் ததவதன, உம்முடைய சமுகத்தித  மன 
தமட்டிடம ககாள்ைாமல் மனத்தாழ்டமதயாடு தசரும்ேடிக்கு என்டன வழி 
நைத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
  

ெங்கீதம் 103:10 
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குதறகதள நியாயப்படுத்தாதிருங்கள் 
xU rkak;> fu;j;ju; ehj;jhd; vd;Dk; jPu;f;juprpia> jhtPJ uh[htp 
dplj;jpy; mDg;gpdhu;. jPu;f;fjuprpahdtd;> uh[hit Nehf;fp: xU 
gl;lzj;jpy; ,uz;L kD~u; ,Ue;jhu;fs;> xUtd; IRtupathd;> 
kw;wtd; jupj;jpud;. IRtupathDf;F MLkhLfs; ntF jpu 
shapUe;jJ. jupj;jpuDf;Nfh jhd; 
nfhz;L tsu;j;j xNu rpd;d Ml; 
Lf; Fl;biaj; jtpu Ntnwhd;Wk; 
,y;yhjpUe;jJ. me;j IRtupath 
dplj;jpd; te;j topg;Nghf;fid 
Ngh~pf;Fk;gbf;F> jd;dplj;jpyp 
Ue;j MLkhLfspy; xd;iw gpbf;f 
kdjpy;yhky;> me;jj; jupj;jpudplkp 
Ue;j xNu Ml;bf;Fl;bia gpbj;J> mij me;j topg;Nghf;fDf; 
Fr; rikay; gz;Ztpj;jhd; vd;whd;. ,e;j rk;gtj;ijf; Nfl;l 
jhtPJ uh[h> me;j IRtupathd;Nky; kpfTk; Nfhg%z;ldhfp> 
jPu;f;fjuprpiag; ghu;j;J: ,e;jf; fhupaj;ij nra;jtd; kuzj;jpw;F 
ghj;jpud; vd;W fu;j;jUila [Ptidf; nfhz;L nrhy;fpd;Nwd; 
vd;whd;. mtd; ,uf;fkw;wtdha; ,e;jf; fhupaj;ij nra;jgb 
apdhy;> me;jf; Ml;Lf;Fl;bfhf ehyj;jidahf jpUk;gr; nrYj;j 
Ntz;Lk; vd;whd;. mjw;F jPu;f;fjuprpahf ehj;jhd;Nty;: ePNa 
me;j kD~d; vd;W jhtPJ uh[h nra;j ngupa JNuhfj;ij 
czu itj;jhd;. fhupaj;ij czu;e;J nfhz;l jhtPJ uh[hNth> 
jd; mjpfhuj;ij J~;gpuNahfk; nra;ahky;> ehd; fu;j;jUf;F 
tpNuhjkhf ghtk; nra;Njd; vd;W jd;idj; jho;jp> kdk; tUe;jp 
dhd;. mtd; rhfhjgbf;F fu;j;ju; mtd; ghtk; ePq;fr; nra;jhu;. 
rpy NtisfspNy> rpy tpRthrpfs;> Njtd; jq;fSf;F nra;j 
ed;ikfis kwe;J Ngha;> mepahaq;fis nra;tjw;Nfh my;yJ 
mjw;F cle;ijahf ,Ug;gjw;Nfh jq;fis xg;Gf; nfhLj;J tpL 
fpd;whu;fs;. ehk; mg;gbahd #o;epiyfspNy ek;ik rpf;f itj; 
Jf; nfhs;shjgbf;F vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;. mwpe;Njh 
mwpahkNyh mepahaq;fis nra;Njhk; vd;W czUk; jUzj; 
jpNy> jhkjkpd;wp> epge;jidapd;wp> ek;Kila nry;thf;Ffis 
J~;gpuNahfk; nra;ahjgbf;F> ehk; ek;ik fu;j;jUila ghjj; 
jpNy xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;. ek;Kila eUf;Fz;l ,Uja 
j;ij fhZk; fu;j;ju;> mij Gwf;fzpf;fhky; Vw;Wf; nfhz;L 
ekf;F ,uf;fQ; nra;thu;.  
  
     

   

கர்த்தர் இரக்கமும் மன 
உருக்கமும், நீடிய சாந்த 
மும் மிகுந்த கிருடேயும் 
உள்ைவர். 
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   khiy thrfk; - 1 NgJU 5:6 

ஜெபம்: மன்னிக்கும் ேரம தந்டததய, தவதடன உண்ைாக்கும் வழிகைித  
அடிதயன் சிக்கிக் ககாள்ைாதேடிக்கு, உமக்கு முன்ோக எப்தோதும் உண 
ர்வுள்ைவனாக நைந்து ககாள்ை ேிரகாசமுள்ை மனக் கண்கடை தந்த 
வழிநைத்துவரீாக.     இரட்சகர் இதயசு         வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

ெங்கீதம் 145:8 
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உத்தம மனதுதையவர்களாயிருங்கள்  
rpy tpRthrpfSila tho;f;fifapNy> mtu;fs; fu;j;jUila 
thu;j;ijia njl;lj; njspthf mwpe;jpUe;Jk;> jq;fs; nrhe;j tpU 
g;gq;fis elj;jp Kbg;gjw;fhf> Njt thu;j;ijf;F  tpNuhjkhf  
ghtk; nra;j gpd;G> kdk;tUe;j kdjpy;yhky;> “ehd; mij 
ed;ik fUjpNa nra;Njd;> fu;j;jUf;fhf mij nra;Njd;” vd;W 
rhl;Lg; Nghf;Ffs; nrhy;tij 
Nfl;bUg;gPu;fs; my;yJ xU 
Ntis fle;j fhyq;fspNy mg; 
gbg;gl;l rk;gtq;fs; cq;fs; 
tho;f;ifapYk; ele;jpUf;fyhk;. 
rTy; vd;Dk; uh[h mkNyf; 
fpaUf;nfjpuhf Aj;jj;jpw;F nry; 
Yk; NghJ> mq;Fs;s ahitAk; 
mopj;Jg;NghLk;gb fu;j;juplj;jpypUe;J fl;lisia ngw;Wf; 
nfhz;lhd;. ,uf;fKk;> kdJUf;fKk; epiwe;j fu;j;ju; xU fhup 
aj;ij mopj;Jg; NghLk;gb nrhd;dhy;> mjw;F jFe;j fhuz 
q;fs; ,Uf;Fk;. xUNtis jFe;j fhuzq;fs; vq;fs; mwpTf;F 
njupahtpbDk;> fu;j;jUila thu;j;ijf;F fPo;gbtNj ekf;F ey 
khf ,Uf;Fk;. Mdhy;> rTy; uh[hNth> Aj;jj;jpy; ntw;wp ngw;W> 
MLkhLfspy; Kjy;jukhditfisAk;> ,uz;lhe;jukhd itf 
isAk;> Ml;Lf;Fl;bfisAk;> eykhd vy;yhtw;iwAk;> mop j;J 
g;Nghl kdjpy;yhky;> mitfis ,r;rpj;J> jPl;lhditfis nfhs; 
isg; nghUshf nfhz;L te;jhd;. jPu;f;fjuprpahfpa rhK Ntiy 
mtdplk; te;jNghJ> ehd; fu;j;jUila thu;j;ijia epiwNtw;wp 
Ndd; vd;whd;. mjw;Fr; rhKNty;: mg;gbahdhy; vd; fhJfspy; 
tpOfpw MLfspd; rj;jKk;> vdf;Ff; Nfl;fpw khLfspd; rj;jKk; 
vd;d vd;whd;. mjw;F rTy;: [dq;fs; MLkhLfspy; eykhdit 
fis ck;Kila Njtdhfpa fu;j;jUf;Fg; gypapLk;g bf;Fj; jg;g 
itj;jhu;fs;. mtd; uh[hthf ,Ue;Jk;> jd; ,r;ir ia epiwNt 
w;Wk;gb [dq;fis fu;j;jUila thu;j;ijapd;gb elg;gpf;f kd 
jpy;yhky;> fu;j;jUila thu;j;ijia mrl;il gz;zpa gpd;dUk;> 
kde;jpUk;g kdjpy;yhky;> mij  “ck;Kila” NjtDf;Nf nfhz;L 
te;Njd; vd;whd;. ,g;gbahf Fw;wq; Fiwfis mwpf;if nra;a 
fpilf;Fk; re;ju;gq;fspNy> rpyNuh> jq;fs; ghtq;fNshL ngha; 
iaAk;  kha;khyj;ijAk; Nru;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;f Nsh 
mg;gbapuhky; NjtDf;F Kd;ghf ey;y mwpf;if nra;Aq;fs;.  
 
 
             

 
 

ே ிடயப்ோர்க்கிலும் கீழ்ப்ே 
டிதலும், ஆட்டுக்கைாக்கைின் 
நிணத்டதப்ோர்க்கிலும் கசவி 
ககாடுத்தலும் உத்தமம். 

 

ஜெபம்: மனதுருக்கும் ததவானாகிய கர்த்தாதவ, நான் உம்முடைய வார்த் 
டதடய விட்டு தவேிவிட்தைன் என்று உணரும் தோது, உம் சமுகத்தித  
உண்டமடய தேசும் உணர்வுள்ை இருதயத்டத தந்து நைத்துவரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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 khiy thrfk;  - Nahthd; 14:17 

1 ொமுமவல் 15:22 
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ெந்தர்பங்கதள தவறவிைாதிருங்கள் 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; gd;dpuz;L mg;Ngh];jyu;fspy; xUt 
dhfpa A+jh];> jd;Dila Mz;ltuhfpa ,NaRit fhl;bf; nfhL 
f;Fk;gb jpushd [dq;fNshL te;jNghJ> mtd;: ugP> tho;f 
vd;W nrhy;yp> mtiu Kj;jQ;nra;jhd;. mg;nghOJ Mz;lt 
uhfpa ,NaR mtid Nehf;fp: rpNefpjNd> vd;dj;jpw;fhf te;jpU 
f;fpwha; vd;whu;. MdhYk; mtd; 
me;j re;ju;g;gj;jpYk;> fatu;f 
NshL jhd; nra;J nfhz;l xg; 
ge;jj;ij epiwNtw;Wk;gb> Mz; 
ltuhfpa ,NaRit Kj;jkpl;L 
fhl;bf; nfhLj;jhd;. Vwj;jho 
%d;wiu tUlq;fshf Mz;lt 
uNuhL czTz;ltd;> kde;jpUg; 
Gjiyf; Fwpj;J gpurq;fk; nra; 
jtd;> kd;dpg;igf; Fwpj;J ed;F mwpe;jpUe;jtd;. MdhYk;> mtd; 
Muk;gj;jpypUe;J jd; kdij fbdg;gLj;Jfpd;wtdhTk;> jpU 
ldhTk; ,Ue;jhd; (Nahthd; 12:6). fpilf;Fk; mUikahd re;ju;g; 
gq;fis gad;gLj;jhky;> KbtpNy top njupahky;> jd; idNa 
jhd; kha;j;Jf; nfhz;lhd;. ,d;W> jq;fis tprthr khu;f;fj;jhu; 
vd;W nrhy;ypf; nfhs;Sk; xU $l;lk;> xU Kiw kde;jpUk;gp ,Na 
Rit Vw;Wf; nfhz;lhy; NghJk;> mjd;gpd;G> vg;gbAk; tho;e;J 
nfhs;syhk; vd;W kde;jpUk;GjiyAk; gupRj;jkhFj iyAk; Fwp 
j;J> jtwhf cgNjrpj;J tUfpd;whu;fs;. ,tu;fs; jq; fs; ];jh 
gdq;fspd; thry;fis tprhykhf;Ftjhy;> mNefu; me;j thry; 
topahf ,yFthf Eioe;J> Jzpfukhf ghtq;fis nra; fpd; 
whu;fs;. ePq;fNsh> mt;tz;zkhf fu;j;jiu mwpatpy;iy. A+jh]; 
Mz;ltu; ,NaRtpd; miog;ig Vw;Wf; nfhz;L> mt Uf;f gpd; 
ghf nrd;wtd;. Mdhy;> mtd; kdNkh mtNuhL ,ir e;jpUf;f 
tpy;iy. vdNt ehk; gupRj;jkhFjiy Njt gaj;NjhNl ehk; fhj; 
Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. eKf;F fpilf;Fk; KjyhtJ re;j u;gj; 
jpNy ey;y mwpf;if nra;J> kde;jpUk;gp> ,NaRtpd; rha ypNy 
tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;.  “Jd;khu;f;fd; jd; topiaAk;> mf; fpuk 
f;fhud; jd; epidTfisAk; tpl;L> fu;j;juplj;jpy; jpUk; gf;fltd;; 
mtu; mtd;Nky; kdJUFthu;; ek;Kila Njtdplj;jpw;Nf jpUk; 
gf;fltd;; mtu; kd;dpf;fpwjw;Fj; jia ngUj;jpUf;fpwhu;.” Jd;khu; 
f;fDf;F mj;jid rpyhf;fpankd; why;> Njt gps;isfshfpa 
ekf;F gpjhthdu; ,uq;fhjpUg;ghNuh? epr;rak; ,uf;fk; nra;thu;.  
   

 

  

கர்த்தடரக் கண்ைடையத் 
தக்க சமயத்தில் அவடரத் 
ததடுங்கள்; அவர் சமீேமா 
யிருக்டகயில் அவடர 
தநாக்கிக் கூப்ேிடுங்கள். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:13 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்ககன்று என்டன அடழத்த ததவதன , நான் 
உம்தமாடு வாழும் வாழ்க்டகடய தமன்டமயாக கருதி, உம்முடைய வழி 
யித  நைக்கும்ேடிக்கு ேிரகாசமுள்ை மனக்கண்கடை தந்து வழிநைத்து 
வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

ஏொயா 55:6 
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“பிள்தளகள்”  
xU CupNy tho;e;J te;j kdpju;fs; ahtUk; NjtDf;F gag; 
glhjtu;fSk;> Jd;khu;f;fkhd topia thQ;rpj;J gpd;gw;Wfpd; 
wtu;fshfTk; jq;fs; fz;Nghd topapNy tho;e;J te;jhu;fs;. 
me;j CupNy mepahaq;fSk;> mopTfSk; xU nfhs;is Nehiag; 
Nghy gutpf; nfhz;bUe;jJ. me;j NtisapNy> me;j Cu; top 
ahf nrd;w IRtupathndhU 
td;> njUNthukhf kupf;Fk; jW 
tapy; iftplg;gl;bUe;j xU rpW 
igaid fz;L> mtd; Nky; 
kdJUfp> Jupjkhf gl;lzj;jpY 
s;s kUj;Jtidf;F  vLj;Jr; 
nrd;W> mtd; capiu fhg;ghw;wp> 
me;j ehl;bd; rl;lj;jpd;gb 
xOq;F Kiwfisgb rl;lG+u;t 
khf mtid jdJ gps;isahf;fp nfhz;lhd;. gps;isahz;lh 
Dk;> IRtupathdpd; tPl;bNy> xU nry;yg; gps;isiag; Nghy 
Rje;jpukhf tsu;e;J te;jhd;. gy Mz;Lfs; nrd;W thypg gpuh 
aj;ij mile;j gpd;du;> mtd; jtwhd gof;ftof;fq;fS s;s 
rpyiu jd; ez;gu;f shf;fpf; nfhz;L> mtu;fNshL jd; fhyj;ij 
tPzbj;J te;jhd;. mtd; je;ijahfpa me;j IRtupathd;> mNef 
Gj;jpkjpfisAk;> MNyhridfisAk;  $wp> mtid fbe;J 
nfhz;l NghJk;> mtd; fPo;gbtw;wdhf> jhd; gpwe;j ,lj;jpYs;s 
[dq;fisg; Nghy> Jd;khu;f;fj;ij thQ;rpj;J mijg; gpd;gw;wp 
te;jhd;. mtDila je;ijahu;> mtid Jd;dkhu;f;j;jpypUe;J 
fhg;ghw;w gy re;ju;gq;fis nfhLj;J te;j NghJk;> mtd; mij 
mrl;il nra;J tho;e;J te;jhd;.  gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs>  me;j thypgdhdtd;> rpW tajpNy> mopTf;Fupa gps;is 
ahf ,Ue;jhd;. mt;topaha; nrd;w ,uf;f kdk;gilj;j me;j 
IRtupathdhy;> mtd; mtUila nrhe;jg; gps;isahf khw;wg; 
glhd;. thypg gpuahaj;ij mile;j NghJ> cyfj;jpd; Mir ,r; 
irfSf;F jd;id xg;Gf; nfhLj;J> mtd; fPo;gbahj gps;sahfp 
tpl;lhd;. ehk; ahtUk; Nfhgf;fpidapd; gps;isfshapUe;Njhk;> 
fpwp];J ,NaR topahf Njt gps;isfshf;fg;gl;Nlhk;> kWk; 
gbAk; ehk; ek;ik khk;rj;jpd; fpupiafSf;F kdjhu ek;ik xg; 
Gf; nfhj;jhy;> ehk; fPo;gbahikapd; gps;isfshfptpLNthk;. 
ehNkh mg;gbahf khwptplhky; vg;NghJk;> czu;Ts;s Njt 
gps;isfshf czu;Ts;s tho;f;if tho;Nthkhf. 
  
  
  
      
 

அக்கிரமங்கைினாலும் ோவ 
ங்கைினாலும் மரித்தவர்க 
ைாயிருந்த உங்கடை உயி 
ர்ப்ேித்தார். 

எமபெியர் 2:1 

ஜெபம்: தம ானடவகடை ததடும்ேடிக்கு என்டன அடழத்த ததவதன , 
நான் எப்தோதும் உம்முடைய வார்த்டதயின்ேடி கீழ்ேடிவுள்ை, மனந்திரு 
ம்புகின்ே, உணர்வுள்ை உம்முடைய ேிள்டையாக  வாழ என்டன வழிந 
ைத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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“அெட்தை ஜெய்கின்றவர்கள்” 
NrhNjhk; nfhNkhuhtpd; ghtk; kpfTk; nfhbajhf ,Ue;jhy;> 
me;j CupYs;stu;fs; NjtDila epahaj;jPu;g;Gf;Fs;shdhu;fs;. 
fu;j;jUila J}ju;fs; ePjpkhdhfpa Nyhj;J vd;Dk; kdpjid 
Nehf;fp: ,t;tplj;jpy; ,d;Dk; cdf;F ahu; ,Uf;fpwhu;fs;? kUk 
fdhtJ> cd; FkhuuhtJ> cd; Fkhuj;jpfshtJ> gl;lzj; jpy; 
cdf;Fupa vtu;fshtJ ,Ue; 
jhy;> mtu;fis ,e;j ];jyj; 
jpypUe;J ntspNa mioj;J 
f;nfhz;L Ngh. ehq;fs; ,e;j 
];jyj;ij mopf;fg;Nghfp Nwhk;; 
,tu;fs; $f;Fuy; fu;j;jU ila 
rKfj;jpy; ngupjhapUf;fpwJ. 
,ij mopf;ff; fu;j;ju; vq; 
fis mDg;gpdhu; vd;whu;fs;.  
mg;nghOJ Nyhj;J Gwg;g 
l;L> jd; Fkhuj;jpfis tpth 
fk;gz;zg;Nghfpw jd; kUkf;fs;khNuhNl Ngrp: ePq;fs; vOe;J 
,e;j ];jyj;ij tpl;Lg; Gwg;gLq;fs;; fu;j;ju; ,e;jg; gl;lzj;ij 
mopf;fg;Nghfpwhu; vd;whd;; mtDila kUkf;fs;khupd; ghu; 
itf;F mtd; gupahrk;gz;Zfpwjhff; fz;lJ. mjdhy; mt 
u;fs; Njt vr;rupg;ig mrl;il gz;zp> Nyhj;JNthL$l Nghfh 
ky;> Nfhghf;fpidf;F vd;W epakpf;fg;gl;l me;j CupNyNa ,U 
e;J tpl;lhu;fs;. NjtDila uh[;aj;ij Rje;jupf;Fk;gb mio 
g;ig ngw;w rNfhju rNfhjupfNs> md;W kl;Lky;y> ,d;Wk;> 
NjtDila thu;j;ijfis mrl;il gz;zk; gupahrf;fhuu;fs; ek; 
kj;jpapNy ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; NjtDila ePjpkhd;fSf;F 
rkPgkhf ,Uf;fpd;wtu;fshfTk;> ,ul;rpg;gpd; ew;nra;jp mwpe;jtu;f 
shfTk;> NtW gpupf;fg;gl;l tho;it jpdKk; fz;fshNy fz;L 
nfhz;lhYk;> ,Ujaj;jpy; czu;tilahky;> kfj;Jtq;fis 
J}~pf;fpd;wtu;fshfTk;> thry; gbapNy te;jpUf;Fk; Njt Nfhgh 
f;fpidiapd; vr;rupg;G njhdpia mrl;il nra;J> ,ul;rpg;ig 
Jzpfukhf js;sp NghLfpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. tpRthr 
j;jpd; je;ij vd;W miof;fg;gLk; Mgpufhk;> fu;j;juplj;jpNy me;j 
Cu;fSf;fhf gupe;JHNgrpaJ Nghy> ehKk; ,g;gbg;gl;l 
elf;ifAs;stu;fSf;fhf Ntz;Ljy; nra;a Ntz;Lk;. mNj 
NtisapNy> NjtDila epahaj;jPu;ig Fwpj;J ehk; czu;Ts; 
stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
 

     
 

 

கர்த்தர் ததவேக்தியுள்ைவர்க 
டைச் தசாதடனயினின்று இர 
ட்சிக்கவும், அக்கிரமக்காரடர 
ஆக்கிடனக்குள்ைானவர்கைாக 
நியாயத்தீர்ப்பு நாளுக்கு 
டவக்கவும் அேிந்திருக்கிோர். 

 

ஜெபம்: அன்ேின் ேரத ாக ததவதன, நான் இந்த உ த்திற்கு ஒத்த 
தவஷம் தரியாமலும், துன்மார்கதராடு இடசந்து ககாள்ைாமலும், தவறு 
ேிரிக்கப்ேட்ை வாழ்க்டகடய குேித்து உணர்வுள்ைனாக வாழ எனக்கு 
கிருடே கசய்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

nrt;tha; |  nrg;nlk;gu; 24 
 

 khiy thrfk; - Mjp 19:1-14 

2 மபதுரு 2:9 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்                40 

 

 
 

பிதாவானர் பாராட்டிய அன்பு  
xU Njrj;jpd; Fwpg;gpl;l gFjpapNy> VNjh fhuzj;jpdhy;> Fw;w 
thspfs; vd;W jPu;f;fg;gl;l xU [df;$l;lk; tho;e;J te;jhu;fs;. 
Fw;wthspfs; vd;W jPu;f;fg;gl;l kdpju;fNdhL kl;Lky;y> mtu;fs; 
kidtp> gps;isfs;> re;jpahNuhLk;> me;j Njrj;jpYs;s vtUk; 
cwT nfhz;lhlNt> el;ghf ,Uf;fNth tpUk;gpajpy;iy. ,g;g 
bahf mtu;fSf;F Mjuhthf 
ve;j VioNah> gzf;fhuNzh> ,y; 
yhjpUe;j rkaj;jpNy> mij mwp 
e;J nfhz;l me;j Njrj;jpd; uh[h 
thdtd;> me;j ,lj;jpw;F nrd;W> 
mtu;fNshL Ngrp> mtu; fs; Fw; 
wq;fs; ahitAk; kd;dpj;J> mtu; 
fis Nehf;fp: ePq;fs; vd;Dila 
nrhe;j [dq;fs; vd;W mtu;f 
NshL cwT ghuhl;b dhd;. me;j 
cwT ghuhl;LjYf;F me;j [dq; 
fs; ghj;jpuuhf ,y;yhjpUe;j NghJk;> mtu;fis jd;Dila 
nrhe;j [dq;fs; vd;W gfpuq;fkhf mwpf;ifapLtjw;F me;j 
uh[hthdhtd; ntl;fg;gltpy;iy. gy Mz;L fhykhf> re;jjp 
re;jjpahf xLff;ggl;l me;j [dq;fs; uh[htpDila ,uf;j;ij 
Fwpj;J Mr;rupag;g l;lhu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> vy;NyhUk; 
epj;jpa Nfhghf;fpidf;F ghj;jpuuhf ,Ue;j NghJ> gpjhthfpa 
Njtd;jhNk> ehk; mope;J Nghfjgbf;F jk;Kila xNu Ngwhd 
Fkhudhfpa ,NaRit ekf;fhf mDg;gpdhu;. mtu; ,e;j cyf 
j;jpNy tho;e;j ehl;fspNy> Viofs;> vspatu;fs;> ghtpfs;> JNuh 
fpfs;> Nehahspfs; vd;W rKjhaj;jpdhNy js;sptplg;gl;L> ,dp 
tho;T ,y;iy vd;w epiyikapYs;stu;fspd; ghtq;fis kd;dp 
j;J> ,dp ghtk; nra;ahNj vd;W $wp> mtu;fSf;F kWtho;T 
nfhLj;jhu;. mtu;fis jk;Kila nrhe;j [dq;fshf Vw;Wf; nfhz; 
lhu;. ,dp tho;T ,y;iy vd;W ek;gpf;if ,oe;J NghapUe;j mt 
u;fSila tho;f;ifapNy mtu; ek;gpf;ifahf te;jhu;. me; ehl; 
fspNy khj;jpuk; my;y> md;Wk;> ,d;Wk;> vd;Wk; mtu; khwh jt 
uhfNt ,Uf;fpd;whu;. jk;kplj;jpNy tUk; vtiuAk; mtu; Gwk;Ng 
js;Stjpy;iy. gpjhthfpa Njtd;jhNk jk;Kila nrhe;jf; Fkh 
udhfpa ,NaR topahf ekf;F kPl;ig je;jJ kl;Lky;y> mtu;  
ek;ik jk;kila nrhe;jf; Fkhu;fs; Fkhuj;jpfs; vd;W miof;f 
xUNghJk; ntl;fg;gljpy;iy. ve;j jFjpAkw;w ek;kplj;jpy; mtu; 
ghuhl;ba md;G vt;tsT ngupanjd;W ghUq;fs;. 
   

   
                                                                                  

நாம் ததவனுடைய ேிள் 
டைககைன்று அடழக்கப்ே 
டுவதினாத  ேிதாவானவர் 
நமக்குப் ோராட்டின அன்பு 
எவ்வைவு கேரிகதன்று 
ோருங்கள். 

 

ஜெபம்: அப்ோ ேிதாதவ என்று உம்டம அடழக்க, புத்திர சுவிகாரத்தின் 
ஆவிடய எனக்கு தந்த ததவதன, நீர் ககாடுத்த இந்த கேரிதான சி ாக்கிய 
த்திற்காக நன்ேி. நான் எப்தோதும் உம்டம ேற்ேிக் ககாண்டிருக்க கிருடே 
கசய்வரீாக. இரட் சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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கீழ்படியாதமயின் பிள்தளகள் யார்?    
xU CupNy tho;e;J te;j rpy kdpju;fs;> jq;fSf;F cz;lhd 
ngyj;ijAk;> jhye;JfisAk;> J~;gpuNahfk; nra;J> Cu; kf;fsp 
lk; nrd;W fg;gk; Ntz;LtjpYk;> rpyiu nfhs;isabg;gjpYk; 
jq;fs; tho;ehl;fis nrytopj;J> tPzu;fshf Rw;wp jpupe;jhu;fs;. 
xU ehs; me;j Cupd; mjpgjpapd; Nrtfu;fs; mtu;fs; ahtiuAk; 
gpbj;J> fl;b> Cupd; mjpgjpaplk; 
jPu;g;Gf;fhf nfhz;L te;jhu;fs;. 
mtu; ,staJilatu;fs; vd;W 
fz;l mjpgjp> mtu;fs; Nky; kd 
JUfp> ,dp ePq;fs; nfhs;is 
abj;J thoj; Njitapy;iy. ehd; 
cq;fis Ntiyf;F mku;j;Jfpd; 
Nwd;. mjw;Fupa Cjpaj;ij ehd; 
cq;fSf;F nfhLg;Ngd;. vd; Nrt 
fu;fNshL Nru;e;J> Nrtu;fshf 
ePjpia elg;gpf;f cioAq;fs;. ey 
khdij fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. CiuAk;> Cu; kf;fspd; eykhd 
tho;f;iffhf cq;fs; ngyj;ijAk;> jyhe;JfisAk;> Neuj;ijAk; 
KjyPL nra;Aq;fs; vd;W> mtu;fSf;F Ntz;ba Gjpa cilfs;> 
Fjpiufs;> gapw;rpfs;> rYiffs; ahtw;iAk; nfhLj;J mtu;fis 
jd;dplkha; Nru;j;Jf; nfhz;lhd;. xU rpy Mz;Lfs; me;j kdp 
ju;fs; ,uhgf;jpNahL Ntiy nra;jhu;fs;> Mz;Lfs; fle;J nrd;w 
NghJ> mtu;fs; kWgbAk;> jq;fs; gioa tho;f;iff;F ,l;Lr; 
nrd;w topfis gpd;gw;wpdhu;fs;. jq;fs; ,r;irfSf;F ,lq;nfh 
Lf;f Muk;gpj;jhu;fs;. mjpgjpapd; ghJfhg;gpw;Fs;Sk;> ,uf;fj;jp 
w;Fs;Sk; ,Ue;J nfhz;L> J~;lu;fshf kWgbAk; tho;e;J te; 
jij fz;L mjpgjp> mtu;fs; Nky; kpfTk; Nfhgk; nfhz;L> mtu; 
fis jz;bj;J> rpiwapNy NghL tpj;jhd;. Nkyhditfis ehL 
k;gb gpupj;NjLf;fg;gl;l gpupakhdtu;fNs> G+kpapYs;sitfis 
ay;y> NkyhditfisNa ehLq;fs;. Vndd;why;> ePq;fs; kupj; 
jPu;fs;> cq;fs; [Ptd; fpwp];JTlNd NjtDf;Fs; kiwe;jpUf;fp 
wJ. ek;Kila [Ptdhfpa fpwp];J ntspg;gLk; NghJ> ePq;fSk; 
mtNuhNl$l kfpikapNy ntspg;gLtPu;fs;. Mifahy;> tpgrh 
uk;> mRj;jk;> Nkhfk;> Ju;,r;ir> tpf;fpufhuhj idahd nghU 
shir Mfpa ,itfisg; G+kpapy; cz;Lgz;Zfpw cq;fs; mt 
atq;fis mopj;Jg;NghLq;fs;. ,itfspd; nghUl;Nl fPo;g;gb 
ahikapd; gps;isfs;Nky; NjtNfhghf;fpid tUk;. 
.   
 
  
 

 

தன்டனச் சிருஷ்டித்தவரு 
டைய சாயலுக்ககாப்ோய்ப் 
பூரண அேிவடையும்ேடி 
புதிதாக்கப்ேட்ை புதிய மனு 
ஷடனத் தரித்துக்ககாண்டி 
ருக்கிேரீ்கதை 

 

ஜெபம்: என்மீது அன்புகூர்ந்து என்டன உம்முடைய ேிள்டையாக்க சித் 
தம் ககாண்ை ததவதன, நான் உம்முடைய அடழப்டேக் குேித்து அசதி 
யாக இல் ாமல், உணர்வுள்ை வாழ்க்டக வாழ கிருடே கசய்வரீாக.  இரட் 

சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன்.  
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ஜகாமோஜெயர் 3:10 
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நீதியுள்ளவர்களாயிருங்கள் 
xU CupNy> guhf;fpukKk;> IRtupaKKs;s mjpfhupnahUtd; 
,Ue;jhd;. mtd; jd; mfjphuj;ijAk; J~;gpuNahfk; nra;ahjt 
Dk;> ePjpapNy epiy epiyepw;gtDkhf ,Ue;jhy;> kw;wa mjpfh 
upfs;> [dq;fs; kj;jpapNy fdKk; ed;kjpg;G ngw;wtDkhf ,U 
e;jhd;. ,j;jid nry;thf;Ffs; cs;s me;j mjpfhupapd; ,uf;f 
Ks;s kdij fz;L gyUk; 
Mr; rupag;gl;lhu;fs;. xUehs;> 
thypg ndhUtd; ntF Ntf 
khf xbr; nrd;W> me;j IR 
tupathdpd; fhybapNy tpO 
e;J.  Iah> vd;id fhg;ghw;Wq;fs; vd;W nfQ;rpf; Nfl;lhd;. mjw;F 
me;j mjpfhupahdtd;: ehd; cd;id fhg;ghw;Wtjw;F cdf;F 
Neu;e;j Mgj;J vd;d vd;whu;. thypgdhdtd; mtiu Nehf;fp: 
FLk;g f~;lj;jpdhy; filnahd;wpNy fsT nra;Ak; NghJ> mfg; 
gl;Ltpl;Nld;. vd;id mbf;Fk;gbf;F mNefu; fhj;jpUf;fpd;whu;fs; 
vd;whd;. mjw;F mtu;: eP nra;jJ Fw;wk; vd; gij czu;fpd; 
whah vd;W Nfl;lhu;. mjw;F mtd;: Mk;> Iah> vg;gbahtJ 
vd;id fhg;ghw;Wq;fs; vd;whd;. mjw;F mtu;: eP vd;NdhL th> 
cd;id xUtUk; mbf;f khl;lhu;fs;. eP fsT vLj;j njhifia 
ehd; jpUk;g nrYj;Jfpd;Nwd;. cd;id mbf;Fk;gb tUfpd; 
wtu;fs; Kd;dpiyapNy kd;dpg;ig Nfl;L> ehd; mg;gb ,dp 
nra;akhl;Nld; vd;W mtu;fsplk; kdjhu mwpf;if nra;. vy;yhk; 
rupahfptpLk; vd;whu;. mjw;F mtd;> mg;gbnay;yhk; kd;dpg;G 
Nfl;f Kbahija;ah. ePq;fs; kpfTk; ,uf;fKs;stu; vdNt cq; 
fs; mjpfhuj;ij ghtpj;J> ,e;j tof;if vg;gbahtJ js;Sgb 
nra;JtpLq;fs; vd;whd;. mjw;F mtu;: kfNd> eP cd; rpe;ijia 
khw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. ehd; cdf;F ,uf;fk; fhl;l Maj;j 
khfNt ,Uf;fpd;Nwd;. mjw;fhf ehd; mePjp nra;a khl;Nld;. cd; 
mepahaj;ij %b kiwf;f ,d;Dk; mjpfkhf mePjp nra;ahNj 
vd;whu;. gpupakhd tu;fNs> ek;Kila Njtdhfpa fu;j;jiug; 
Nghy; ek;ik md;G nra;a xUtUkpy;iy mNj NtisapNy 
mtUila ePjpapYk;> gupRj;jjpYk; mtUf;F epfuhdtu;fs; vtU 
kpy;iy. vdNt Njtd; ,uf;fk; nra;thu; vd;W $wp> mepahaq; 
fspNy epiyj;jpUf;fhjpUq;fs;. “ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf; 
ifapl;lhy;> ghtq;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; 
ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;gjw;F mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;s 
tuhapUf;fpwhu;.” (1 Nahthd; 1:9)     
 
 

 

 

நீதியும் நியாயமும் அவரு டைய 
சிங்காசனத்தின் ஆதாரம். 
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ஜெபம்: நீதியும் நியாயமுமுள்ை ததவதன, நான் ஒருதோதும் அநியாயம் 
கசய்வதில் நிட த்திருக்காமல், தவதடன உண்ைாக்கும் வழிகடை 
விட்டு, உமக்கு ேிரியமான வழியித  என்டன நைத்திச் கசல்வரீாக.   

இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

ெங்கீதம் 97:2 
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பிரியமான பிள்தளகள் 
ehk; Muhjpf;Fk; Njtd; md;Gs;stu;. mtu; fpUig vd;WKs;sJ. 
Mjyhy;> kdpjFyk; ghtj;jpNy khz;L mope;J Nghfhky;> tpLj 
iyailAk;gbf;F jk;Kila xNu Ngwhd Fkhuid ,t;Ty 
fpw;F je;jhu;. ,oe;J Nghd jpt;tpa Rghtj;ij ehk; ngw;Wf; 
nfhs;Sk; topia cz;L gz;zp> mtNuhL ehk; vd;nwd;Wk; 
thOk;gbf;F  rpj;jKs;stuhf ,U 
f;fpd;whu;. mtUila jpt;tpa 
Rghtq;fspNy khWjy; VJkpy;iy 
,y;iy. mtu; md;Gs;stuhf ,U 
g;gJ Nghy ehKk; md;Gs;st 
u;fshf ,Uf;Fk;gb tpUk;Gfpd; 
whu;. mtu; fpUig epiwe;jtuhf 

,Ug;gJ Nghy ehKk; fpUig 
epiwe;jtu;fshf thOk;gbf;F tpUk;Gfpd;whu;. mJkl;L ky;y> 
mtu; gupRj;jKk; ePjpAk; cs;stuhf ,Ug;gJ Nghy> ehKk; 
gupRj;jKk; ePjpAs;stu;fSkhf ,Uf;Fk;gbf;F mtu; tpUk;Gfpd; 
whu;. Mdhy;> ,d;W rpy tpRthrpfs; $l> “ehq;fs; kWgb gpwe;j 
tu;fs;> ,ul;rpg;gile;jtu;fs;> vg;gbAk; guNyhfk; nrd;W tpL 
Nthk;” vd;W gupRj;j myq;fhuj;ij js;sptpl;L> ,e;j cyfj;jpd; 
jj;Jtq;fis NjtDila Nghjidahf;fpf; nfhz;L> mtUila 
gupRj;jj;ijAk;> ePjpiaAk; mrl;il nra;afpd;wtu;fshf khwptpL 
fpd;whu;fs;. ehk; mtUf;F gpupaKs;s gps;isshf thOk;gbf;F 
ek;ik NtW gpupj;jhu;. xU ey;y jfg;gd; jd;Dila gps;isfs; 
jd;ikg; Nghy ey;y RghtKilatu;fshf ,Uf;Fk;gbf;F tpUk; 
GtJNghyNt> ek;Kila guk gpjhTk;> mtUf;F gpupaKs;s gps; 
isfshf ehk; jpt;tpa RghKilatu;fshf thOk;gbf;Nf tpUk; 
Gfpd;whu;. “fpwp];J ekf;fhfj; jk;ik NjtDf;Fr; Rfe;j thr 
idahd fhzpf;ifahfTk; gypahfTk; xg;Gf;nfhLj;J ek;kpy; 
md;G$u;e;jJNghy> ePq;fSk; md;gpNy ele;Jnfhs;Sq;fs;.” “fu;j; 
jUf;Fg; gpupakhdJ ,d;dnjd;W ePq;fs; Nrhjpj;Jg;ghUq;fs;. 
fdpaw;w me;jfhuf; fpupiafSf;F cld;glhky;> mitfisf; fb 
e;Jnfhs;Sq;fs;. mtu;fshy; xspg;gplj;jpy; nra;ag;gLk; fpupia 
fisr; nrhy;YfpwJk; mtyl;rzkhapUf;fpwNj.” Vd;W gupRj;j 
Ntjhfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> ,e;j cyfj;jhy; fyg;g 
lkhd Nghjidfis gpd;gw;whky;> rj;jpajpd; topapNy elj;J> 
,Lf;fkhd thry; topNy EioAq;fs;.           
 
  
   

ஆத ால், நீங்கள் ேிரிய 
மான ேிள்டைகடைப் தோ  
ததவடனப் ேின்ேற்றுகிேவர் 
கைாகி, 
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ஜெபம்: அன்ேின் என்டன ேரிசுத்தனாக்க சித்தம் ககாண்ை ததவதன , 
நான் மறுேடியும் தர்க்கம் ேண்ணுகின்ேவனாவும், மன கடினமுள்ைவனா 
கவும் மாேிவிைாதேடிக்கு, என் மனக் கண்கடை ேிரகாசிப்ேிக்கச் கசய் 
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

எமபெியர் 5:1 
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பரிசுத்தவான்களுக்கு தகாததவகள் 
“rpWtu;fs; thypgu;fs; vr;rupf;ifahapUq;fs;> jd; Nghypahd 
,dpa thu;j;ijfshy; tQ;rpf;Fk; kdpjndhUtd; vq;fs; kj;jp 
apNy ,Uf;fpd;whd;.” vd;W xU gl;lzj;jpNy nra;jp thapyhf 
[dq;fSf;F vr;rupg;G toq;fg;gl;lJ.  Mk;> Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; tpiy kjpf;f Kbahj ,uj;jpdhNy kPl;fg;gl;l 
gupRj;jthd;fNs> ek; kj;jpapYk; 
mg;gbg;gl;l tQ;rfndhUtd; Rw; 
wpj;jpUf;fpd;whu; vd;W gupj;j Ntjh 
fkk; ekf;F vr;rupg;ig tof;fpapU 
f;fpd;wJ. “mtDila je;jpuq;fs; 
ekf;Fj; njupahjitfs; my; 
yNt.” “mtd; MjpKjw;nfhz;L 
kD\nfhiyghjfdhapUf;fpwhd;; rj;jpak; mtdplj;jpypy;yhjg 
bahy; mtd; rj;jpaj;jpNy epiyepw;ftpy;iy; mtd; ngha;aDk; 
ngha;f;Fg; gpjhTkhapUf;fpwgbahy; mtd; ngha;NgRk;NghJ jd; 
nrhe;jj;jpy; vLj;Jg; NgRfpwhd;.” Vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa 
,NaR fpwp];J $wpapUf;fpd;whu;. md;W Njt kfpikia jupj; 
jpUe;j Mjhk; Vthis tQ;rpj;jtd;> ,d;W Rk;kh ,Ug;ghNdh? 
“nfu;r;rpf;fpd;w rpq;fk; Nghy> ahiu tpOq;fyhk; vd;W Rw;wpj;jp 
Uf;fpd;whd;.” vdNt> ePq;fs; mwpe;jpUf;fpd;w ,dp ghtk;; nra; 
ahNj vd;w rj;jpaj;ij tpl;L> ghtk; nra;ajhYk; guthapy;iy 
vd;W ,dpa thu;j;ijfis Nghjpf;fpd;wtu;fis tpl;L tpyfp 
XLq;fs;. “NkYk;> gupRj;jthd;fSf;F Vw;wgb> Ntrpj;jdKk;> kw; 
nwe;j mRj;jKk;> nghUshirAk; Mfpa ,itfspd; Ngu;Kjyha; 
cq;fSf;Fs;Ns nrhy;yg;glTq;$lhJ. mg;gbNa tk;Gk;> Gj;jpaP 
dkhd Ngr;Rk;> gupahrKk; jfhjitfs;; ];Njhj;jpuQ;nra;jNy 
jFk;.  tpgrhuf;fhudhtJ> mRj;jdhtJ> tpf;fpufhuhjidf;fhu 
dhfpa nghUshirf;fhudhtJ NjtDila uh[;akhfpa fpwp]; 
Jtpd; uh[;aj;jpNy Rje;jukiltjpy;iynad;W mwpe;jpUf;fp 
wPu;fNs. ,g;gbg;gl;litfspdpkpj;jkhff; fPo;g;gbahikapd; gps; 
isfs;Nky; NjtNfhghf;fpid tUtjhy;> xUtDk; cq;fis 
tPz;thu;j;ijfspdhNy Nkhrk;Nghf;fhjgbf;F vr;rupf;ifahapU 
q;fs;;. mtu;fSf;Fg; gq;fhspfshfhjpUq;fs;.” vd;W gupRj;j Ntjh 
fkk; $Wfpd;wJ. vdNt> fpUigapd; fhyj;jpNy thOk; ePq;fs;> 
Njt fpUigia cjhrpdg;gLj;jhjgbf;F> fhyj;ij gpuNah[ 
dg;gLjpf; nfhs;Sq;fs;. tPz; Nghjidfis gpd;gw;wp gpd;thq; 
fpg; Nghfhky;> rj;jpajpNy epiyj;jpUq;fs;. 
   
   

   
      

 

ஒருவனும் உங்கடை 
வணீ்வார்த்டதகைினாத  
தமாசம்தோக்காதேடிக்கு 
எச்சரிக்டகயாயிருங்கள்; 

 

ஜெபம்: ேரிசுத்தமுள்ை ேிதாதவ, மாயமான தோதடனகளுக்கு இைங் 
ககாடுத்து ேின்வாங்கி தோகாமல், ேரிசுத்தமாகுதட  ததவ ேயத்ததாடு 
காத்துக் ககாள்ை ேிரகாசமுள்ை மனக் கண்கடை தந்து வழிநைத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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ஜவளிச்ெத்தின் பிள்தளகள் 
xU kdpjdhdtd;> tpahghu mYtyhf>  khiy Neuq;fspNy 
gf;fj;J fpuhkj;jpYs;s fpuhkj;jpw;F nrd;W tUtJ tof;f 
khapUe;jJ. mtDila tajhd je;ijahu;> mtid Nehf;fp: 
kfNd> khiyapNy nrd;W> ,utpNy tPL jpUk;Gfpd;wha;. ,J 
kio fhykhf ,Uf;fpd;wJ> fhu;Nkfq;fs; #o;e;jhy;> fhupUspNy 
gazk; nra;a KbahJ. vdNt> 
,e;j tpsf;if eP vLj;Jf; nfhz;L 
nry;Y vd;W MNyhrid $wpdhu;. 
mjw;F me;j kdpjdhdtd;: mg;gh> 
vd; fz;ghu;it ed;whfNt ,U 
f;fpd;wJ> vdNt vdf;F ntspr;rk; 
Njitapy;iy. cq;fs; fz;ghu;it 
kq;fpapUg;gjhy;> cq;fSf;Fj;jhd; 
ntspr;rk; ,y;yhky; elf;f Kb 
ahJ vd;W $wptpl;L jd; topNa Ngha;tpl;lhd;. xU ehs; ,uT 
Neuk; mtd; tPL jpUk;Gk; NghJ> fhu;Nkfq;fs; #o;e;J nfhz;lJ. 
xU mb vLj;J itf;f Kbahjgbf;F> vq;Fk; fhupUshf ,Ue; 
jJ. td tpyq;FfSila rj;jJk;> rPWk; ru;gq;fspd; rj;jKk; 
mtd; fhjpNy xypj;jJ jtpu> mtd; mitfis jd; fz;fsp 
dhy; fhz Kbahky;> jpfpy; mile;jhd;. [Pt xspahfpa Mz;l 
tu; ,NaRtpdhy; ntspr;rj;jpd; gps;isfshf;fg;gl;l tu;fNs> 
ehk; vg;NghJk;> vt;NtisAk;> ve;jg; gUtj;jpYk;>  jpt; tpa 
[Pt xspapNy elf;fpd;wtu;fshf fhzg;glNtz;Lk;. “Kw;fh 
yj;jpy; ePq;fs; me;jfhukhapUe;jPu;fs;> ,g;nghONjh fu;j;jUf;Fs; 
ntspr;rkhapUf; fpwPu;fs;; ntspr;rj;jpd; gps;isfsha; ele;Jn 
fhs;Sq;fs;.”  “ePq;fs; Qhdkw;wtu;fisg;Nghy elthky;> QhdK 
s;stu;fisg; Nghyf; ftdkha; ele;Jnfhs;sg;ghu;j;J> ehl;fs; 
nghy;yhjitfshdjhy; fhyj;ijg; gpuNah[dg;gLj;jpf; nfhs; 
Sq;fs;. Mif ahy;> ePq;fs; kjpaw;wtu;fshapuhky;> fu;j;jUila 
rpj;jk; ,d;dnjd;W czu;e;Jnfhs;Sq;fs;.” xU fhyj;jpNy 
Mz;ltu; ,NaRit Vw;Wf; nfhz;ltd;> vdNt ehd; vg;gbAk; 
tho;e;J nfhs;Ntd; vd;W kWgbAk; me;jfhu fpupiafSf;F 
cld;gLfpd;wtu;fs;> Ntj thu;j;ijfis jq;fSf;Nfw;wgb 
Gul;Lfpd;whu;fs;. Njtdpdlj;jpNy kd;dpg;G cz;L> Mjhyhy;> 
ehd; vg;gbAk; ele;J nfhs;syhk; vd;W Nghjpf;fpd;wtu;fis 
tpl;L tpyfp> tpopg;Gs;stu;fshf ele;J nfhs;Sq;fs;.  
  
         

   

              

இப்கோழுததா கர்த்தருக் 
குள் கவைிச்சமாயிருக்கி 
ேரீ்கள்; கவைிச்சத்தின் 
ேிள்டைகைாய் நைந்து 
ககாள்ளுங்கள். 

 

ஜெபம்: ெீவ ஒைிடை என்னுள் ேிரகாசிப்த்த ததவதன, மற்ேவர்கள் 
தூங்குகிேதுதோ  நானும் தூங்காமல், விழித்துக்ககாண்டு கதைிந்த 
ேத்தியுடையவனாக, கவைிச்சத்தித  நைக்க என் மனக் கண்கடை 
ேிரகாசிப்ேீராக.  இரட்சகர் இதயசு வழியாக கெேிக்கிதேன் ஆதமன். 
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