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அன்பிலே வளர்ந்து பபருகுங்கள்      
FLk;gj;jhiuAk;> nrhe;j ge;jq;fisAk; md;G nra;tNj kpfTk; 
mupjhf ,Uf;Fk; ,e;jf; fhyj;jpNy> vk; cld; rNfhjuuiuAk;> 
Vid Nahiuak; md;G nra;tJ vg;gb rhj;jpakhFk;; vd;W xU 
tpR thrpahdtd; jd; Nka;g;gNuhL> Njt md;igf; Fwpj;J Ngrpf; 
nfhz;bUe;jhd;. ,e;j cyfpNy> nghJthf kdpju;fSf;fpilNa 
el;G vg;gb cUthfpd;wJ? vd 
f;F gpbj;j tho;f;ifKiw> nghO 
JNghf;Ffs; mtUf;Fk; gpbj;jp 
Uf;fpd;wJ vdNt ehk; ez;gu; 
fshf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;Wk;> vd; 
Dila gps;is gbf;fpd;w gs;sp 
f;$lj;jpNy> ,d;dhUila gps; 
isfSk; gbg;gjhy;> ehk; xUtUf;nfhUtu; cjtpnra;J ,U 
FLk;gq;fSk; el;ghf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;Wk; jq;fs; el;gpd; Muk; 
gj;jpw;fhd fhuzq;fis $wpf; nfhs;Sfpd;whu;fs;. Mdhy;> kdpj 
u;fSf;fpilapyhd cwT> Nrhjidf;Fl;gLj;jg;gLk; NghJ> me;j 
cwtpd; cWjpAk;> kdpju;fspd; cz;ikahd Rghtq;fSk; ntsp 
f;fhl;lg;gLfpd;wijAk; ehk; fhzyhk;. nghJthf tpUg;G ntWg; 
Gf;fis ikakhf itj;J cz;lhFk; el;Gk; cwTk; tpRthrpf 
Sf;fpilapNy ,Ug;gijAk; ehk; fhz;fpd;Nwhk;.  Mdhy;> Njtdh 
dtu; $Wk; mdghdJ  ek;Kila tpUk;gq;fis ikakhf nfhz; 
bUf;Fk; md;gy;y. ,e;j cyfj;jpNy> jhapd; md;Ng kdpju;fshy; 
kpfTk; cau;e;jjhf Nkd;ikghuhl;lg;gLfpd;wJ.  Mdhy;> rpy Ntis 
fspNy jhapd; md;ghdJ jzpe;J Ngha;tplyhk;. Mdhy;> fpwp]; 
Jtpd; md;Ngh vd;Wk; khwhjjhf ,Uf;fpd;wJ. mj;jifa md; 
gpNy ehk; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk; vd;gNj NjtDila rpj;j 
khf ,Uf;fpd; wJ. kdpj ngyj;jhy; ehk; mj;jifa md;ig ts 
u;f;f KbahJ vd;gij Njtdhdtu; mwpe;jgbahy;> ,NaR fpwp 
];JtpypUe;j gupRj;j Mtpia ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. nka; 
ahfNt nka;ahfNt ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;; ehd; vd; 
gpjhtpdplj;jpw;Fg; Nghfpwgbapdhy;> vd;id tpRthrpf;fpwtd; ehd; 
nra;fpw fpupiafisj; jhDk; nra;thd;> ,itfisg;ghu;f;fpYk; 
ngupa fpupiafisAk; nra;thd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wp 
apU f;fpd;whu;. NkYk; ehk; xUtupnyhUtu; md;ghapUf;Fk;gbf;F 
Njtdhy; Nghjpf;fg;gl;ltu;fshapUf;fpd;Nwhk;. me;jg; Nghjidf 
Sf;F ,lq; nfhLg;Nghk;. Njt md;gpNy jpdKk; tsUNthkhf. 
          

  
 

jpq;fs; | itfhrp 1 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:12-16 

சக ோதரகர, அன்பிகே நீங் 
 ள் இன்னும் அதி மோய்ப் 
பபரு வும்; 

 

ஜெபம்: அன்பின் கதவகே, உம்மோல் ஆ ோதது ஒன்றுமில்லே என்பலத 
நோன் உண்லமயோ  விசுவோசித்து, அறிக்ல யிட்டு,  ிறிஸ்துவின் அன் 
பிகே வளர்ந்து பபருகும்படி என்லே வழிநடத்திச் பசல்வரீோ . இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

1 பெச 4:10 
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எல்ோம் புெிொயின 
xU CupNy gy jrhg;jq;fshf ,aq;fp te;j gj;jpupif mr;rf 
j;jpNy> gj;jpupiffis JupjkhfTk;> Jy;ypakhfTk; mr;rpLt 
jw;F> etPd njhopEl;gj;ijAila mr;Rg; nghwpfis nfhs;tdT 
nra;jhu;fs;. mr;Rf;$lj;jpNy 
njhopy;Gupgtu;fSf;F Ntz;b 
gapw;rpfis nfhLj;jpUe;j 
NghJk;> gj;jpupiffis Fwpj;j 
Neuj;jpw;F mr;rpl KbahkYk;> 
mr;rpl;l gj;jpupiffspNy fop 
Tfs; mjpfkhf ,Ug;gijAk; 
mjd; ,af;Fdu; fz;L kpfTk; 
Fog;gkile;jhu;. fhuzk; vd;d 
vd;W Muha;e;J ghu;j;j NghJ> mr;Rf;$lj;jpd; Kfhikahsu;> 
gioa mr;Rg; nghwpfspNy kpfTk; mDgtkpf;ftuhf ,Ue;jjhy;> 
gioa mr;Rg; nghwpiaAk;> fhyk; fle;j jl;nlOj;J Kiwikf 
isAk; tpl;Ltpl kdjpy;yhky;> mitfisNa cgNahfpj;J te; 
jhu;. ,ij mwpe;J nfhz;l ,af;Fzu; Nfhgkile;J> me;j Kfh 
ikahsUf;F vr;rupg;ig toq;fpdhu;. gpupakhdtu;fNs> ,t;tz; 
zkhfNt> ehKk; fpwp]; Jit mwpa Kd;djhf ,e;j cyfj;jpd; 
Nghf;FfSf;F cl;gl;ltu;fshf> mjd; Kiwikfis gpd;gw;wp 
te;Njhk;. ,J gioakD~Df;Fupa Kiwikfs;. ehk; fpwp];J 
it mwpe;J nfhz;l NghJ> Njt gps;isfshf;fg;gl;Nlhk;. me;j 
ehspNy> NjtDila gupRj;j tpj;ij ekf;Fs;Ns ngw;W> kWg 
bAk; n[epg;gpf;fg;gl;L> fpwp];Jtpd; Rghtq;fSf;Fups Gjpa kD 
~Df;Fupa Kiwikfis ngw;Wf; nfhz;Nlhk;. gioa Rghtq; 
fSf;F ,dp ,lk; ,y;iy vd;W Njt rKfj;jpNy jPu;khdk; 
nra;J nfhz;Nlhk;. mg;gb jPu;khdpj;j gpd;Gk;> gioa Kiwik 
fs; ek;kpy; ,aq;fpf; nfhz;bUf;Fkhdhy;> Gjpa kD~dhy; 
cz;lhFk; nja;tPf Kiw ikfSf;F ,lkpy;yhjpUf;Fk;. vLj;Jf; 
fl;lhf> cq;fs; md;G khakw;wjhf ,Ug;gjhf vd;W Ntjk; $W 
fpd;wJ. khiahd ,e;j cyfpNy vg;gb ek;Kila md;G khakw; 
wjhf ,Uf;f KbAk;? Gjpa kD~Df;Fupa Mtpf;Fupa Kiwik 
fshdJ ek;kpy; ,aq;Ftjw;F ehk; ,lk; nfhLf;f Ntz;Lk;. 
khwhf> ehk; goikahd cyf Kiwikfis ek;kpy; tpl;Ltpl 
kdjpy;yhjpUg;Nghkhdhy; ehk; kWgbAk; khaf;fhuuhf khwptpL 
Nthk;. vdNt fpwp];Jtpd; md;G ek;kpy; ntspg;gLk;gb GjpJk; 
[PtDkhd KiwikfSf;F ehk; ,lk;nfhLg;Nghkhf.   
   
 
        
 

 

இப்படியிருக் , ஒருவன்  ிறி 
ஸ்துவுக்குள்ளிருந்தோல் புதுச் 
சிருஷ்டியோயிருக் ிறோன்; 
பலழயலவ ள் ஒழிந்துகபோ 
யிே, எல்ேோம் புதிதோயிே. 

 

nrt;tha; | itfhrp 2 
 

 khiy thrfk; -   Nuhku; 12:9 

ஜெபம்: புதிதும் ஜீவனுமோே மோர்க் த்தினுள் என்லே அலழத்த கதவகே, 
போவசரீரம் ஒழிந்துகபோகும்பபோருட்டோ , என்னுலடே பலழய மனுஷனுக் 
குரிய முலறலம லள முற்றோ   லளந்துவிட பபேன் தந்து நடத்துவ ீ
ரோ .  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

2  பகாரிந்ெியர் 5:17 
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ெணிந்து லபாகும் அன்பு     
xU thypgdhdtd;> CupYs;s xU ngz;iz tpUk;gpapUe;jjhy;> 
mtis jdf;F jpUkzk; nra;J jUk;gbahf jd; ngw;Nwhiu 
Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mt;tz;zkhfNt me;jg; ngz;Zk; jd; ngw; 
Nwhuplk; Ntz;bf; nfhz;lhs;. jpUkzk; vd;gJ tpisahl; ly;y> 
tho;f;ifapd; mu;g;gzpg;G vd;W ,UtUila ngw;Nwhu;fSk; gy 
MNyhridfis jq;fs; gps;isf 
Sf;F $wpdhu;fs;;. me;j thypgdh 
dtd;> jhd; ve;j epge;jidAkpd;wp 
me;jg; ngz;iz md;G nra;tjhf 
$wpdhd;. mtSk;> jhd; vy;yh tpl 
aq;fspYk; mtDf;F fPo;g;gbe;J 
tho;Ntd; vd;W cWjpahff; $wp 
dhs;. NkYk; mtu;fs; jq;fs; ngw; 
Nwhu;fis Nehf;fp: ,J cq;fSila ehl;fisg; Nghy my;y> ,J 
GJ Afk;. ehq;fs; rpwg;ghf tho;Nthk; vd;W jpl;lkhf $wpdhu;fs;. 
mtu;fspd; Ngr;rpd;gb> mtu;fs; xU tUf;fhf xUtu; kupg;g jw; 
Fk; Maj;jkhf ,Ue;jhu;fs;. jpUkzk; Kbe;J xU tUlk; nrd;w 
gpd;G> mtu;fSila tho;f;ifapNy rthy;fs; te;j NghJ> md; 
Gf;Fk;> fPo;gbjYf;Fk; ,lkpy;yhkw; Nghapw;W. ,dpikahf Ngrpa 
thu;j;ijfs; vy;yhk; frg;ghf khwpaJ. xUtUf;fhf xUtu; kupf;f 
Maj;jkhf ,Ue;jtu;fs;> xUtiu xUtu; nfhd;W NghLkstpw;F 
mtu;fSila kdjpNy ntWg;G Fb nfhz;lJ. mg;gbahdhy;> 
md;G xUf;fhYk; xopahjJ vd;why;> mtu;fs; jpUkzkhf Kd;G 
mtu;fs; ,UtUf;FkpilNa ,Ue;j cwtpd; gpizg;G vd;d? rw;W 
rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. khk;rj;jpd; vz;zq;fs;> nrse;jupak;> moF 
Nghd;w ntspj;Njhw;wq;fis kl;Lk; ikakhf nfhz;l cwTfs; 
vg;nghOJNk mepj;jpakhditfs;. Mir ,r;irfs; Nghd;wit 
fNs mq;Nf ikakhf ,Ue;jJ. me;j ,sk; jk;gjpfSila tho; 
f;ifapy; kl;Lky;y> tsu;e;Njhu;> Kjpu;e;Njhupd; tho;f;ifapYk; ,it 
fis ehk; fhz;fpd;Nwhk; my;yth? rpy Njtgps;isfSila 
tho;tpYk; ,j;jifa epiyikfs; cz;lhfpd;wjy;yth? Vd; mg; 
gb cz;lhfpd;wJ? jpUkz tho;f;if kl;Lky;y> khk;rjpd; ,r;ir 
fspdhy; cz;lhFk; ve;j xU cwTk; epiyaw; wjh fNt ,Uf;Fk;. 
Njtdhy; cz;lhFk; md;Ng epiyahd md;G. mtUla MNyh 
ridapd; topapNy elf;f jd;id xg;Gf; nfhLfpd;wtd; khk;r 
,r;irfSf;F ,lq;nfhLf;fhky; Njtd;Nky; itj;j tpRthrj;jp 
dhNy mitfis n[aq; nfhs;fpd;wtdhf ,Ug;ghd;.  
   
  
    
 

ஆவிக்க ற்றபடி நடந்து 
ப ோள்ளுங் ள், அப்பபோ 
ழுது மோம்ச இச்லசலய 
நிலறகவற்றோதிருப்பீர் ள். 

 

Gjd; | itfhrp 3 
 

 khiy thrfk; - gpurq;fp 4:13 

ஜெபம்: நித்திய வோழ்வுக்ப ன்று என்லே அலழத்த கதவகே, நோன் 
 ிறிஸ்துவின் உபகதசத்திகே நிலேத்திருந்து அன்பு என்னும் நற் ேி 
யிகே அனுதிேமும் பபருகும்படி எேக்கு  ிருலப பசய்வரீோ .    இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

கோத்ெியர் 5:16 
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பவற்றி வாழ்விற்கு வழிமுறறகள் 
tho;f;ifj;juk; tsk;ngw> nry;tk; nropg;NghL tho ntw;wpf;F 
VO gbfs; vd;nwhU ghlf;Nfhg;G mlq;fpa Gj;jfnkhd;W nrhw;g 
ehl;fSf;Fs;Ns Mapuf;fzf;fhd gpujpfs; tpw;fg;gl;lJ. mij 
vOjpatu;> jd; tho;tpy; vg;gb ntw;wp Vw;gl;lJ> jd;Dila 
mw;gkhd Muk;g ehl;fs;> ntw;wpf;F toptFj;j gbfs;> IRtupak; 
epiwe;j ehl;fs; vd;W %d;W gpupthf jd;Dila mDgtj;jpd; 
rhuk;rj;ij njhFj;J toq;fpap 
Ue;jhu;. mij nfhs;tdT nra; 
Njhu; me;j Gj;jfj;ij thrpj;jh 
u;fs;> cw;rhfkile;jhu;fs;> rpy 
gbfis fle;J nrd;whu;fs;> rpy 
ehl;fSf;F gpd;Ngh Nrhu;e;J 
Nghdhu;fs;. Mdhy;> Gj;jfj;ij 
tpw;gid nra;jtdhd IRtupa 
thNdh> ,d;Dk; jpushd gzj;ij jdf;nfd Nru;j;Jf; nfhz; 
lhd;. Gj;jfj;ij nfhs;tdT nra;jtu;fs; ntw;wp ngWtJk;> 
Njhy;tpailtJk; mtu;fSila gpur;ridahf ,Ue;jJ. Gj;jf 
j;ij tpw;gid nra;j gpd;G> Nkw;nfhz;L> mij vOjpatu; ve;j 
cjtpiaAk; nra;ag; Nghtjpy;iy. vdNt> me;jg; Gj;jfj;jpdhy; 
gpuNah[dk; mile;jtu;fs; Vw;fdNt trjpNahL tho;e;j xU 
rpyuhfNt ,Ue; jhu;fs;. ek;Kila Njtdhfpa fu;j;ju; mt;tz; 
zkhf ekf;F jk;Kila [Pt thu;j;ijfisAk; MNyhrid 
fisAk; nfhLj;J tpl;L> ek;ik ek;ghl;bw;Nf tpl;LtpLgtuy;y. 
khwhf> ek;Kila tho;tpd; xt;nthU fzg;nghOjpYk; ek;NkhL 
$l ,Ug;gjw;F> Jizahsuhfpa gupRj;j Mtpahdtiu nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. ek;Kila fu;;j;juhfpa ,NaR fpwp];J gpjhtpd; 
tyJ ghuprj;jpypUe;J ekf;fhf gupe;J Ngrpf; nfhz;bUf;fpd;whu;. 
ehk; jtwp tpOk;NghJ> ek;ik mg;gbNa tpl;Ltplhky;> ek;ik 
J}f;fp Rkf;fpd;whu;. mJ cau;e;jtd;> jho;e;jtd;> gzf;fhud;> 
Vio vd;w ve;jg; ghFghLkpd;wp> xUtDk; nfl;Lg;Nghfhky; ,y 
f;if mila Ntz;Lk; vd;W rpj;jKs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. mtiu 
tpRthrpf;fpwtd; vtNdh mtd; ntl;fg;gLtjpy;iy. ,NaR fpwp 
];Jtpd; ehkj;jpd;Nky; tpRthrKs;stu;fsha; mtiu Vw;Wf;nfh 
z;ltu;fs; vj;jidNgu;fNsh> mj;jidNgu;fSk; NjtDila gps; 
isfshFk;gb> mtu;fSf;F mjpfhuq;nfhLj;jhu;.  jk;Kila MNyh 
ridapd;gb mtu;fis elj;jp KbtpNy epj;jpa kfpikapNy jk; 
Kila Nru;j;Jf; nfhs;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;.           
 
 

 

 

உம்முலடய ஆகேோசலேயி 
ன்படி நீர் என்லே நடத்தி, 
முடிவிகே என்லே ம ிலம 
யில் ஏற்றுக்ப ோள்வரீ். 

சங்கீெம் 73:24 

tpahod; | itfhrp 4 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 10:10-13 

ஜெபம்: தோயின்  ருவில் என்லே பதரிந்து ப ோண்ட கதவகே, உம்மு 
லடய ஆகேோசலேயின் கமன்லமலய உணரக்கூடிய பிர ோசமுள்ள மே 
க் ண் லள தந்து, அலவ ளின் வழியிகே நடக்   ிருலப பசய்வரீோ . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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பரலோக குடிமக்கள் 
Nkw;fj;ija ehnlhd;wpNy tho;e;J te;j thypgndhUtd; jd; 
Dila 18tJ tajhdJ vg;NghJ tUk; vd;W MtNyhL fhj;jp 
Ue;jhd;. me;j gpwe;j ehNshL> jhd; thOk; ehl;bd; rl;lg;gb 
mtd; G+uz FbkfDf;Fupa cupikfisAk; (Rights) rYiff 
isAk; (Privileges) mtd; thQ; 
rpj;J fhj;jpUe;jhd;. Kf;fpakhf 
mtd; jd; ruhjp mDkjpg; 
gj;jpuj;ij ngw;W jhd; Nkhl;lhu; 
tz;bfis jdp ahf xLtjw;F 
MtYs;stdhf ,Ue; jhd;. 
mJkl;Lky;y> ,Jtiu f;Fk; 
ngw;Nwhu; ghJfhtyu; rk;k 
jj;NjhL nra;J te;j gy fhup 
aq;fis mtd; jd;Dila ,~; lg;gb nra;atjw;F rl;lg;gb 
mtd; cupikia ngw;Wf; nfhs;thd;. mtDila njupTfSk;> 
jPu;khdq;fSk; mtDila vjpu;fhyj;ij epu;zapg;gjhapUf;Fk;. 
ek;Kila tho;tpNy> ehk; kPl;fg;gl;l ehSf;nfd;W Kj;jpiuahf 
NjtDila Mtpia ngw;wpUf;fpd; Nwhk;. me;j ehspNy ehk; 
NjtDila gps;isfnsd;w ghf;fpj;ij ngw;W> ek; Njtid 
mg;gh gpjhNt vd;W $g;gpLk; rpyhf;fpaj;ij mile;Njhk;. 
Mtpahdtu;jhNk ek;NkhL $l ,Ue;J rfy rj;jpa j;jpYk; ek;ik 

top elj;j mtu; vg;NghJk; Maj;jKs;stuhf ,Uf; fpd;whu;. 
gjpndl;L taijailag; NghFk; thypgdhdtDf;F> ngw;Nwhu; 
ey;y MNyhridfs nfhLf;f Maj;jkhf ,Ug;gij Nghy> 
MtpahdtUk; tug;Nghfpw fhupaq;fis ekf;F mwptp g;ghu;. 
ghtj;ijf;Fwpj;Jk;> ePjpiaf;F wpj;Jk;> epahaj;jPu;g;igf; Fwpj;Jk;> 
fz;bj;J ekf;F czu;j;Jthu;. Mdhy;> mtUila rj;jj;ij 
Nfl;L elg;gJk;> mtUila rj;jj;ij mrl;ilgz;zp tpl;LtpL 
tJk; ek;Kila jPu;khdkhfNt ,Uf;fpd;wJ. rfytpjkhd frg; 
Gk;> NfhgKk;> %u;f;fKk;> $f;FuYk;> J}~zKk;> kw;w ve;jj; Ju; 
f;Fzk; Nghd;w khk;rj;jpd; ,r;irfis ehk; ek;kpy; epiwNtw;Wk; 
NghJ mtiu ehk; Jf;fg;gLj;Jfpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;. njhlu; 
r;rpahf mtUila rj;jj;ij ehk; mrl;il nra;Ak; NghJ> ek;K 
ila ,Ujak; czu;tw;Wg; Ngha;tpLtjhy;> Ju;,r;irfis epiw 
Ntw;WtJ ek;Kila Rghtkhf khwptpLk;. mjd; KbT ed;ikF 
upajy;y. vdNt> rj;jpa Mtpahdtupd; czu;j;JjYf;F ,lq;nfh 
Lq;fs;. ed;ikia fz;lilAq;fs;. 
  
  
 
      
 

சத்திய ஆவியோ ிய அவர் 
வரும்கபோது, ச ே சத்தியத் 
திற்குள்ளும் உங் லள நடத் 
துவோர்; 
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 khiy thrfk; - vNg 4:30-32 

ஜெபம்: பரிசுத்தத்திற்ப ன்று என்லே அலழத்த கதவகே, என்னுலடய 
உரிலம, சலுல  லள நோன் மோம்ச இச்லசயின்படி நிலறகவற்றோமல், ஆவி 
யோேவரின் சத்த்திற்கு  ீழ்படிய உணர்வுள்ள இருதயத்லத எேக்கு தந்து 

வழிநடத்திச் பசல்வரீோ .   இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் 
ஆஜென். 

 

லயாவான் 16:13 



 

அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்                19 
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உகந்ெ பாத்ெிரம்     
xU tPl;bd; nrhe;jf;fhud;> filf;F nrd;wNghJ> xU mofhd 
ngupa [hbiaf; fz;L tpiy nfhLj;J thq;fp te;jhd;. me;j 
[hbia tPl;bd; %iyapNy itj;jhd;. gy khjq;fs;nrd;w gpd;G> 
me;j [hbahdJ> E}jdrhiyapNy (Museum) ,Uf;Fk; njhy; 
nghUSf;Fupa nghUshf (Anti 

que) mJ kdpju;fSila ghu; 
itf;F mofhf ,Uf;fpd;w Nja 
y;yhky;> jdf;F ve;j gpu Nah[d 
Kkw;wjhf tPl;by; ngupa ,l 
j;ij gpbj;Jf; nfhz;L ,Uf;fp 
d;wnjd;gij mtd; czu;e;J 
nfhz;lhd;. xU tPl;bNy gw;gy 
ghj;jpuq;fs; cz;L. mtw;wpy; rpy 
tPl;bd; nrhe;jf;fhuDf;F kpf 
Tk; gpuNah[dKs;sjhf ,Uf;fpd;wJ. NtW rpyNth> mq;F ,U 
e;jhYk; ,y;yhtpl;lhYk;> mtDf;F ve;j ,yhgNkh e~;lNkh 
,Ug;gjpy;iy. Mdhy;> ghu;itf;F mit mofhf fhl;rpaspf;fp d; 
wJ. mJNghy> rpyUila Mtpf;Fupa tho;f;if ,Uf;fpd;wJ. ek; 
Kila v[khddhfpa Mz;ltu; ,NaRTf;F gpuNah[dKs;s 
ghj;jpukhf ehk; ,Ug;gjw;F> xUtd; rKj;jpuj;ijAk; G+kpiaAk; 
Rw;wpj;jpupe;J RtpN~rj;ij mwptpf;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUs; 
my;y. fpwp];J ,NaRit gw;Wk; tpRthrj;jpdhNy NjtDila 
gps;isfshf;fg;gl;ltu;fspy;> cau;e;jtNdh> jho;e;jtNdh> Vio 
Nah> gzf;fhuNdh> thypgNdh> taJ nrd;wtNdh> ruPu ngytPd 
Ks;stNdh> ruPuj;jpNy  ngydw;wtNdh> fy;tpkhNdh> fy;tp awp 
tw;wtNdh> MNzh ngz;Nzh vd;w ve;j ghFghLk; ,y;iy. Kj 
yhtjhf> fpwp];J ,NaRtpd; ehkj;ijr; nrhy;Yfpw vtDk; mep 
ahaj;ijtpl;L tpyfpapUf;f Ntz;Lk;. 1. tpRthrj;jpd; fpupia 
fis elg;gpf;f Maj;jKs;stdhfTk;> mjhtJ fu;j;jupd; rj;j 
j;jpw;F fPo;g;gba jd;id xg;Gf; nfhLf;fpd;wtdhfTk; 2. fu;j;jU 
ila Ntisf;fhf fhj;jpUf;fpd;wtdhfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;. mg; 
nghOJ mtd; v[khddhfpa Mz;ltu; ,NaRTf;F cgNah 
fkhdJk;> ve;j ew;fpupiaf;Fk; Maj;jkhf;fg;gl;lJkhd fdj;J 
f;Fupa ghj;jpukhapUg;ghd;. vdNt> ehk; ve;j epiyapypUe;jhYk;> 
ghu;itf;F mof;fhd ghj;jpukhf khj;jpuky;y> fu;j;jUf;F cfe;j 
gupRj;jkhf;fg;gl;l ghj;jpukhf ,Uf;Fk;gbf;F ek;ik jho;j;jp> 
mtUila thu;j;ijapd;gb tho ek;ik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf. 
  
 
  

ஜெபம்: என்லேயும் கநசித்த கதவகே, இந்த உே த்தின் போர்லவயிகே 
நோன் விலேகயறப்பபற்ற போத்திரமோ  இருக் ோமல், உமக்கு ஏற்ற 
கமேோேலவ லள கதடு ின்ற போத்திரமோ  வோழ என்லே வழிநடத்திச் 
பசல்வரீோ .   இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

எஜமோனுக்கு உபகயோ மோே 
தும், எந்த நற் ிரிலயக்கும் 
ஆயத்தமோக் ப்பட்டதுமோே 
 ேத்துக்குரிய போத்திரமோயி 
ருப்போன். 

2  ெீலமாத்லெயு 2:21 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:14 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  21 

 

 

 

எெற்காக அறழக்கப்பட்டீர்கள்?  
eP ,Uf;fpd;w ,e;j epiyapNyNa ,Uf;f KbahJ. vq;fSila 
fk;gdpapy; njhlu;r;rpahd jdpg;gl;l> njhopy;newp rhu;e;j Kd;Nd 
w;wj;jpw;fhf mNef ,ytrkhd ghlj;jpl;lq;fSk;> ,ytr gapw;rpf 
Sk; cz;L. mitfis cd;Dila fhyml;ltizapd;gb eP 
nra;J Kbf;fyhk;. cd;Dila rf Copau;fSk; cdf;F cjtp 
nra;thu;fs;. mJ cd; vjpu;fhyj;jpw;Fk; ey;yJ vd;W xU fk;g 
dpapd; ,af;FdnuhUtu; jd;D 
ila gpuptpy; Ntiy nra;Ak; 
xU kdpjDf;F mwpTiu $wp 
dhu;. mtNdh> ehd; ,Uf;fpd;w 
tz;zkhfNt ,Uf;fg;Nghfpd; 
Nwd;. vdf;F ve;j khw;wKk; 
Njitapy;iy vd;W $wptpl; 
lhd;. Nkw;nfhz;L> ,af;Fduhy; 
mtDf;F cjt Kbatpy;iy. 
gy Mz;Lfs; fle;j gpd;du;> jd; 
,sikfhyj;jpNy> me;j ,af;F 
du; nrhd;d ey;y mwpTiuia 
Nfshky; ,Ue;jij Fwpj;J 
mtd; kpfTk; kdk;tUe;jp dhd;. 
Mdhy;> fhyk; fle;J Nghapw;W. gpupakhdtu;fNs> me;j kdpj 
idg; NghyNt> miog;ig ngw;w rpy Njt gps;isfSk;> Muk; 
gj;jpNy ed;whf Xb> gpd;du; xU ,lj;jpNy ,J NghJk; vd;W 
xJq;fp tpLfpd;whu;fs;. jq;fs; tho;f;ifapy; jw;NghJ Vw;g l;bU 
f;Fk; epiwtpdhy; rpyu; epu;tprhuk; mile;J tpLfpd;whu;fs;. rig 
apNy rq;fj;jpNyh nghWg;Gf;fis vLj;jhy;> cgj;jputq;fs; cz; 
lhfptpLk; mJ ekf;F Njitapy;iy vd;W nghWg;Gf;fis js;sp 
tpLfpd;whu;fs;. Mtpf;Fupa tho;f;ifapNy Nghuhl;lq;fs; cz;L. 
ghLfs; cgj;jputq;fs; cz;L Mdhy; mjw;F Nkyhf NjtD 
ila ty;yik ekf;F cz;L vd;gijAk;> ghLfs; cgj;jputq;fs; 
topahf Njtdhdtu; ek;ik tide;J> fpwp];Jtpd; rhaypNy 
tsug; gz;Zfpd;whu; vd;gijAk; kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
gpupa khdtu;fNs> fu;j;ju; ek;ik jkf;F cfe;j ghj;jpukhf tid 
Ak;gbf;F> cq;fis xg;Gf; nfhLq;fs;. fu;j;jupYk; mtUila 
rj;Jtj;jpd; ty;yikapYk; ngyg;gLq;fs;. ekf;F Kd;ghf ,Uf; 
Fk; epj;jpa Ngupd;gj;ij Nehf;fp nghWikNahL XLq;fs;.   
 
    
 
 

QhapW | itfhrp 7 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1-2 

ஜெபம்: என் நிலேலமலய நன்றோ  அறிந்த கதவகே, ஆதியிகே நோன் 
ப ோண்ட விசுவோசத்லதவிட்டு விே ோமல், இன்னுமோய் உம்மில் 
வளர்ந்து பபரு  நீர் எேக்கு உற்சோ ம் தந்து வழிநடத்திச் பசல்வரீோ . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

நோன் அலடந்தோயிற்று, அல் 
ேது முற்றும் கதறிேவேோ 
கேன் என்று எண்ணோமல், 
 ிறிஸ்து இகயசுவிேோல் 
நோன் எதற் ோ ப் பிடிக் ப்ப 
ட்கடகேோ அலத நோன் பிடித் 
துக்ப ோள்ளும்படி ஆலசயோ 
ய்த் பதோடரு ிகறன். 

பிேிப்பியர் 3:12 
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லெவன் பெரிந்து பகாண்ட பாத்ெிரம்  
Mz;ltNu> ,e;j kD~d; vUrNykpYs;s ck;Kila gupRj;jth 
d;fSf;F vj;jidNah nghy;yhq;Ffisr; nra;jhndd;W mt 
idf;Fwpj;J mNefuhy; Nfs;tpg;gl;bUf;fpNwd;.  ,q;NfAk; ck;K 
ila ehkj;ijj; njhOJnfhs;Sfpw ahtiuAq; fl;Lk;gb mtd; 
gpujhd Mrhupau;fshy; mjpfhuk; ngw;wpUf;fpwhNd vd;W rTy; 
vd;Dk; kdpjidf; Fwpj;J mddpah fu;j;juplk; $wpdhd;. Vnd 
dpy; rTy; tPLfs;NjhWk; Eio 
e;J> GU~iuAk; ];jpuPfisAk; 
,Oj;Jf;nfhz;LNgha;> fhtypy; 
NghLtpj;J> rigiag; ghohf;fpf; 
nfhz;bUe;jhd; vd;W gupRj;j 
Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. rTy; fpwp 
];jtu;fis rpiwg;gpbf;Fk;gb> 
A+jkjj;jpd; gpujhd Mrhupaupd; 
mDkjpNahL jk];FTf;Fr; rkPgpj;jNghJ Mz;ltu; ,NaR 
mtid re;jpj;jhu;. mtDila kdf;fz;fis fu;j;ju; jpwe;J 
tpl;lhu;. ,NaRNt kdpj Fyj;jpd; ghtq;fis Rke;J jPu;f;Fk; 
,ul;rfu; vd;gij mwpe;J nfhz;lhd;. mtd; Njt rpj;jk; nra;a 
jd;id KOikahd mu;gzpj;jhd;. mtid Fwpj;J fu;j;ju; md 
dpahTf;F rhl;rp $Wk;NghJ: eP mtdplk; Ngh. mtd; Gw[hjpf 
Sf;Fk; uh[hf;fSf;Fk; ,];uNty; Gj;jpuUf;Fk; vd;Dila ehk 
j;ij mwptpf;fpwjw;fhf ehd; njupe;Jnfhz;l ghj;jpukhapUf;fp 
whd; vd;whu;. gpupakhdtu;fNs> ek;Kila fle;j fhyk; vg;gbg;g 
l;ljhf ,Ue;jhYk;> ehk; Njtdhfpa fu;j;jUila rpj;jk; nra;a 
ek;ik KOikahf xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> Njtd;jhNk ek;ik 
tpiyNawg;ngw;w ghj;jpukhf khw;Wfpd;wtuhapUf;fpd;whu;. gTy; 
vd;W nrhy;yg;gl;l rTy;> jdf;Fz;lhd kjituhf;fpaj;jp dhy; 
rigia Jd;gg;gLj;jpdhd;. mjdhy;> mtd; nra;jJ ePjp vd;W 
epahag;gLj;j KbahJ. mePjpahd nray;fis nra;j me;j 
kdpjidAk;> Njtd;jhNk jkf;nfd gpupj;njLj;J> jkf;F cfe;j 
ghj;jpukhf khw;wpdhu;. fle;j fhyj;jpNy ePq;fs; vd;d nra;jPu;fs; 
vd;d nra;atpy;iy> vd;dj;ij fw;Nwd;> vd;dj;ij fw;Wf; nfhs; 
shky; tpl;Nld;  vd;gij Fwpj;J Nrhu;e;J Nghfhky;> ,g;NghJ 
fu;j;jUf;Fs; jpld; nfhs;Sq;fs;. cq;fs; tho;f;ifia G+uzkhf 
xg;Gf;nfhLq;fs;> mtu; cq;fis jkf;F cfe;j ghj;jpukhf khw;wp>  
cq;fis topelj;jpr; nry;thu;. 
  
   
            
 

என்னுலடய நோமத்லத 
அறிவிக் ிறதற் ோ  நோன் 
பதரிந்துப ோண்ட போத்திர 
மோயிருக் ிறோன். 
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   khiy thrfk ; - 1 NgJU 2:9 

ஜெபம்: என்லே பபயர் பசோல்ேி அலழத்த கதவகே, என் வோழ்வில் 
என்னுலடய சுய லவரோக் ியத்தின்படி  ிரிலய லள நடப்பிக் ோமல், 
உம்முலடய சித்தத்தின்படி நோன் வோழ என்லே வழிநடத்திச் பசல்வரீோ . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

அப்லபாஸ்ெேர் 9:15 
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ெண்ணரீ் லெங்கிய குட்றட    
kio ehl;fspNy xLk; ejpapd; ePu;kl;lk; cau;e;jjhy;> jz;zPu; 
Guz;L> ejpf;F mUfpYs;s Fl;ilfis epug;gpaJ. kio Xa;e;J> 
ejpf;Fk; me;j Fl;ilfSf;Fk; cs;s njhlu;G mw;Wg; Nghdjhy;> 
Fl;ilfspNy jz;zPu; Njq;fp epd;wJ. ehl;fs; nry;Yk; NghJ> 
me;j jz;zPu; khRgl Muk;gpj;J> NrWk;> rfpjpAk;> mOf;F 
epiwe;jJkhf Fl;ilfspNy ehw;wk; vLj;jJ. Mdhy; XLk; 
ejpapNyhntd;why; vg;NghJk; 
Rj;jkhd> njspthd 
cgNahfj;jpw;F Vw;w jz;zPu; 
,Ue;jJ. ,e;j cyf j;jpNy rpy 
kdpju;fs; nghUl; fis ngUf;fp 
jq;fSf;nfd;W Nru;j;J 
itf;fpd;whu;fs;. jhq;fs; cz;L> 
Fbj;J> cy;yhrkhf> ,lh 
k;gPfukhd khspiffspNy tho;fp 
d;whu;fs;. jhq;fs;khj;jpuk; Njrj; 
jpd; eLtpy; thrkhapUf;Fk;gb kw;wtu;fSf;F ,lkpy;yhkw;NghF 
kl;Lk;> tPl;NlhNl tPl;ilr; Nru;j;J> taNyhNl taiyf; $l;L 
fpwhu;fs; (Vrhah 5:8). XLk; ejp> cau;e;Njhu; jho;e;Njhu; vd;w 
ghFghbd;wp ahtUf;Fk; gyd; nfhLf;fpd;wJ. Mdhy; kpifahf 
jq;fSf;nfd;W Nru;j;J itf;fpd;wtu;fspd; nry;tk; Viofspd; 
tho;tpw;F Mjuit toq;Ftjpy;iy. khwhf Fl;ilapNy Njq;fp 
epw;Fk; jz;zPiug; Nghy> me;j IRtupak; mtu;fSf;F kl;LNk 
Nru;j;J itf;fg;gLfpd;wJ. fhyg;Nghf;fpNy> me;j IRtupak; ,e;j 
cyfj;jpd; Nghf;fpd;gb mtu;fSf;F ngaiuAk;> GfioAk; 
tof;fpdhYk;> mJ mtu;fSila tho;f;ifapYk;> mtu;fSila 
re;jjpapdUila tho;f;ifapYk; mOf;ifAk;> ehw;wj;ijAk; 
Vw;gLj;Jk;. gzg;gpupad; gzj;jpdhy; jpUg;jpailt jpy;iy. 
nry;tg;gpupad; nry;tg;ngUf;fpdhy; jpUg;jpailt jpy;iy 
(gpurq;fp 5:10). Njt [dq;fs; tdhe;jpuj;jpNy NkhNrNahL 
,Ue;j ehl;fspNy> thdj;jpype;J kd;dh mtu;fSf;F Ngh[dkhf 
nfhLf;fg;gl;lJ. xt;nthUtDk; jdJ Njitapd; mstpd;gb 
Nru;f;f Ntz;Lk;. mjpfkha; Nru;j;jitfs; kWehspNy ehw;wnk 
Lj;jJ. vdNt> rkepiyg; gpukhzj;jpd;gbNa> tUq;fhyj;jpNy 
tWikg;gl;ltu;fspd; nry;tk; cq;fs; tWikf;F cjTk;gbf;F 
,f;fhyj;jpNy cq;fSila nry;tk; mtu;fSila tWikf;F 
cjTtjhf. Rj;jkhd> njspe;j> ejpia Nghy cq;fs; tho;f;if 
Vw;wjha; fhzg;gLtjhf.  
   
  ஜெபம்: ஆகேோசலேயில் ஆச்சரியமோே கதவகே, ஐசுவரியத்தின் 
மயக் த்திேோல் நோன் என் இருதயத்லத ப டுத்துக் ப ோள்ளோதபடிக்கு 
உம்முலடய ஆகேோசலேயின்படி நடக்கும்படி எேக் ி  ிருலப 
பசய்வரீோ . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

மற்றவர் ளுக்குச் ச ோய 
மும் உங் ளுக்கு வருத்த 
மும் உண்டோகும்படியல்ே, 
சமநிலேயிருக்கும்படியோ 
கவ பசோல்லு ிகறன். 

2 பகாரிந்ெியர் 8:13 
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நித்ெிய ஆசரீ்வாெம்   
ehd; cj;jk ,Ujaj;NjhL fu;j;jUf;F gae;J mtUila MNyh 
ridfspd;gb ele;Njd;. fu;j;ju; vd; vy;iyfis tpupthf;fpdhu;. 
fu;j;jupd; MrPu;thjNk IRtupaj;ijj; jUk; mjd;gb vd; tho; 
tpNy IRtupaj;ij ngUfg; gz;zpdhu; vd;W xU tpRthrp 
ahdtd; $wpf; nfhz;lhd;. ehd; vd;dplk; ,Ue;njy;yhtw;iw 
Ak; thupapiwj;Njd;. jpf;fw;w gps;isfSk; tpjitfSk; gLfpw 
cgj;jputj;jpNy mtu;fis 
tprhupj;J tUfpd;Nwd;. Nky 
jpfkhf vdf;nfd;W vijAk; 
ehd; itj;jpUg;gjpy;iy. fu; 
j;ju; vd; tho;tpNy ,uf;fj; 
jpd; IRtupaKs;stdhf ,U 
f;Fk;gb vd;id MrPu;t jpj; 
jhu; vd;W ,d;DnkhUtd; 
$wpf; nfhz;lhd;. ehd; Vio. vd;dplj;jpy; xd;Wkpy;iy. fu;j;jNu 
ViofSf;F ngyDk;> vspaUf;F jplDkhapUf;fpd;whu;. mtu; 
vd;id tpRthrpj;jpNy IRtupaKs;stdhf;Fk;gb vd;id MrPu;t 
jpj;jhu; vd;W NtnwhUtd; $wpf; nfhz;lhd;. ,e;j %d;W tpR 
thrpfSk; jq;fs tho;tpd; fle;j fhy mDgtq;fis gfpu;e;J 
nfhz;lhu;fs;. mtu;fs; $wpa tw;wpy; cz;;ik cz;L. ,g;gbahf 
gyu; ntt;Ntwhd mDgtq;fis $wpf;nfhz;lhu;fs;. rpy re;ju;g; 
gq;fspNy Viofs;> IRtup aKs;stu;fis tpku;rpf;fpd;whu;fs;. 
NtW rpy re;ju;g;gq;fspNy IRtupathd;fs; Viofspd; tW 
ikia Fwpj;J tpku;rpf;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu; Viofspd; 
tWikiaAk;> IRtupathd;fspd; nry;tj;ijAk; tpku;rpf;fpd;w 
hu;fs;. ,g;gbahf rpyu; jq;fs; tuq;fs kw;Wk; fpupiafis 
Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;Lfpd;whu;fs;. mgg;bahdhy; ahu; fu;j;jU 
ila epj;jpa MrPu;thjj;ij ngw;wtd;? ahu; mtUila $lhu 
j;jpy; jq;Fthd;? ahu; mtUila gupRj;j gu;tjj;jpy; thrk; 
gz;Zthd;? mtd; ahuhf ,Ue;jhYk;> ve;j epiyapypUe;jhYk;> 
gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij jd; tho;tpNy nra;fpd;wtNd> 
fu;j;jUila gupRj;j ];jyj;jpy; vd;nwd;Wk; epiiyj;jpUg;ghd;. 
mJNt fu;j;juhy; cz;lhFk; epj;jpa MrPu;thjk;. vdNt ,e;j 
cyfj;jpy; ehk; ,Uf;Fk; epiyiaf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhky;> 
vy;yh #o;epiyapYk; gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij 
epiwNtw;WtijNa ekJ Nehf;fkhf nfhz;bUg;Nghkhf. 
   
 
 

 

பரகேோ த்திேிருக் ிற  என் பிதோ 
வின் சித்தத்தின்படி பசய் ிறவ 
கே பரகேோ ரோஜ்யத்தில் பிர 
கவசிப்போகேயல்ேோமல்,  
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 khiy thrfk; - kj;NjA 12:50 

ஜெபம்: நித்திய ஆசீர்வோதத்திற்ப ன்று என்லே அலழத்த கதவகே, 
என்ேிடத்தில் கமன்லம ஒன்றுமில்லே. நீர் என்கேோடு இருப்பகத என் 
கமன்லம. நீர் என்லே உம்முலடய நித்திய வழியிகே நடத்திச் பசல் 
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மகா பபரிய பிரச்சறன என்ன?  
ehSf;F ehs; khwpf; nfhz;bUf;Fk; ,e;j cyfpNy> cq;fs; tho; 
f;ifapNy rthy;fisAk;;> gpur;ridfisAk; vjpu;Nehf;fhj kdpju; 
fs; ahu;? rkhjhdKk; nrsf;fpKk;; cz;nld;W rpy kdpju;fs;  nrhy; 
Yk;NghJ> fzg;nghOjpNy gaq;fuq;fs; mtu;fs; tho;it #o; 
e;J nfhs;fpd;wJ. cq;fSila tho;f;ifapNy cq;fis vjpu; Neh 
f;Fk; kpfg; ngupjhd gpur;rid vd;d? mJ vijf; Fwpj;jjhf ,U 
f;fpd;wJ? mbg;gilj; Njit 
fshfpa czT> cil> ciw 
As; rhu;e;jitfsh? cq;fsJ 
my;yJ cq;fs; gps;isfsJ 
fy;tp> nry;tk;> me;j];Jf; fis 
ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd; 
gjh? vLj;Jf;fhl;lhf> xU kdp 
jDila tho;f;ifapNy mtd; 
kdJf;fkile;jtdhf ,Ue; 
jhd;. me;j Jf;fj;jpd; fhuzk; vd;d vd;W mtidf; Nfl;l 
NghJ> jd;dplk; gzk; ,y;iy vd;gNj mjd; fhuzk; vd mtd; 
$wpdhd;. Mz;Lfs; fle;J nrd;W mtd; IRtupaKs;stdh 
dhd;. mtDila Jf;fk; jPu;e;J Ngha;tpl;lJ. Mdhy; mJ mNef 
ehl;fSf;F epiyf;ftpy;iy.  jdf;Fz;lhd nry;tj;jpdhy; jd; 
kfdhdtd;> nghWg;gw;wtdhf ele;J> mtd; nfl;Lg; Ngha;tpl; 
lhd; vd;W kpfTk; ftiyaile;jhd;. ,g;gbahf kdpju;fspd; 
kdk; ,y;yhjijf; Fwpj;J Jf;fkilfpd;wJ. jq;fsplj;jpy; ,y; 
yhjJ jq;fSf;F tUk;NghJ jq;fs; tho;f;if vg;gbahf khwp 
tpLk; vd;gij mwpahjpUf;fpd;whu;fs;. vdNt ehk;> ek;Kila 
ehl;fis mwpe;jtuhfpa fu;j;jupd; MNyhridfis ed;whf ftdp 
j;J> jpahdpj;J> mitfspd;gb elf;f ek;ik xg;Gf; nfhLg;gNj> 
ekf;F tho;tpw;F vf;fhyj;jpYk; ed;ikahf ,Uf;fpd;wJ. ehd; 
,isQdhapUe;Njd;> Kjpu;taJs;stDkhNdd;; MdhYk; ePjp 
khd; iftplg;gl;lijAk;> mtd; re;jjp mg;gj;Jf;F ,ue;Jjpupfpw 
ijAk; ehd; fhztpy;iy vd;W rj;jpaNtjk; $Wfpd;wJ. vdNt> 
,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhFk; mOj;jq;fSf;F ,lq; nfhL 
f;fhky;> fhyj;ij mwpe;j fu;j;juplk; cq;fs; rpe;ijia xg;Gf; 
nfhLq;fs;. fu;j;jUila MNyhridNa epj;jpa fhykha; epiy 
epw;Fk;. fu;j;ju; ek; gl;rj;jpy; ,Ug;gjpdhy;>  ngUk;Gay; cq;fs; 
tho;f;ifia mbj;J NkhjpdhYk;> ePq;fs; mirf;fg;gLtjpy;iy. 
  

 

 

 ர்த்தருலடய ஆகேோசலே 
நித்திய ோேமோ வும், அவரு 
லடய இருதயத்தின் நிலேவு 
 ள் தலேமுலற தலேமு 
லறயோ வும் நிற்கும் 

 

tpahod; | ithrp 11 
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ஜெபம்: என்  ோரியத்லத வோய்க் ப்பண்ணும் கதவகே, இந்த உே   வ 
லே ளிேோல் என்னுலடய இருதயம் போரமலடயோதபடிக்கும், நோன்  ண் 
ணியிகே சிக் ிவிடோதபடிக்கும் என் ஆத்துமோலவ  ோத்துக் ப ோள்வரீோ .  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

சங்கீதம் 33:11 
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நம்முறடய பார்றவ   
cq;fs; tho;f;ifapy; cq;fSf;F Kd;ghf epw;Fk; kiyNghd;w gpu 
r;ridia ve;jf; fz;fshy; ghu;f;fpd;wPu;fs;? ,e;j Nfs;tpahdJ> 
,e;j cyf Nghf;fpNy tho;gtu;fSf;F xUNtis eifg;ghf 
,Uf;fyhk;. Mdhy;> Mz;ltu; ,NaRit gw;wpapUf;Fk; ekf;F> 
khk;r fz;fs; kl;Lky;y> kdg;gpufhrKs;s kdf; fz;fSk; 
cz;L. me;j kdf;fz;fs; ek; 
Kila tpRthrj;jpd; fz;f 
shf ,Uf;fpd;wJ. khk;r fz; 
fshy; mjhtJ ,e;j cyfj; 
jpd; Kiwikapd;gb gpur;r 
idfis Nehf;fpg; ghu;f;fpd;w 
tu;fSf;F ,e;j cyfj;jpdhy;; 
cz;lhFk; gaKk; jpfpYk; #o;e;J nfhs;fpd;wJ. Mtpf;Fupa 
tpRthrf; fhz;fshy; jq;fs; #o;epiyfis ghu;f;fpd;wtu;fs;> 
Mtpf;Fupa cyfj;jpd; jpl ek;gpf;ifAk; ijupaj;ijAk; ngw;Wf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. xU rkak;> rk];j ,]uNty; uh[;aj;ijAk; 
fyq;fr; nra;Ak; xU kfh ngupjhf gpur;ridnahd;W mtu;fis 
vjpu;Nehf;fpJ. ngyp];jpa ehl;ilr; Nru;e;j Nfhypahj; vd;Dk; xU 
,uhl; rjd;> ,];uNtypd; uh[hitAk;> Nghu;tPuu;fisAk;> rfy 
[dq;fisAk; fyq;fbj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. ,];uNtypNy ,U 
e;j ,isQdhfpa jhtPJ kl;Lk; me;j ,uhl;rjidf; fz;L ga 
kilatpy;iy. ,];uNtyu; vy;yhUk; me;j nfk;gPukhd Njhw;w 
Kila ngyp];jpa Nghu;tPuid fhZk;NghJ mtd; Kfj;Jf;F 
tpyfp Xbg;Nghthu;fs;. Mdhy; me;j ,uhl;rjdpd; gaq;fukhd 
Njhw;W j;jpdhy; jhtPJ  rw;Wk; jaq;ftpy;iy. ,e;j ,uhl;rjdpd; 
epkpj;jk; xUtDila ,UjaKk; fyq;f Ntz;bajpy;iy.  vd;W 
jhtPJ mwpf;ifapl;lhd;. me;j ngyk; Vd; kw;wtu;fSf;F tutp 
y;iy? me;j ngyd; mtDf;F vg;gb te;jJ? Njtdhfpa fu;j;ju; 
jhtP NjhL ,Ue;jhu;. jhtPJ Njtd;Nky; tpRthrkhapUe;jhd;. 
mjdhy;> kw;wtu;fs; fz;fspy; kfh ngupjhf Njhd;wpa gpur;rid> 
thypg dhfpa jhtPjpd; fz;fspy; kpfTk; mw;gkhfj; Njhd;wpaJ. 
vdNt> cq;fis mOj;Jk; #o;epiyfis cq;fs; khk;r fz;f 
shy; ghu;f;fhky;> Mtpf;Fupa tpRthrf; fz;fshy; ghUq;fs;. 
jilfis cilf;Fk; ru;t ty;yikAs;s Njtd; cq;fs; gl;r 
j;jpy; ,Uf;fpd;whu;.   
 
 
 

              

 

கதவன் நம்முலடய பட்சத்தி 
ேிருந்தோல் நமக்கு விகரோதமோ 
யிருப்பவன் யோர்? 

லராமர் 8:31 
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ஜெபம்:  ேங் ோகத தில யோகத நோன் உன்கேோடு கூட இருக் ின்கறன் 
என்று கூறிய கதவகே, சூழ்நிலே லள மோம்ச  ண் ளோல் கநோக் ோமல், 
விசுவோச  ண் ளோல் போர்த்து அலவ லள பஜயிக்  பபேன் தந்தருள் 
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சிறிய ஆரம்பம்  
xU FLk;gj;jpNy ,Ue;j gps;isfspnyhUtd;> vg;NghJk; ,y; 
yhjij Fwpj;J KWkWf;fpd;wtdhf ,Ue;J te;jhd;. kpfTk; rpwp 
jhf njhlq;fpa me;j RghtkhdJ> Foe;ijg; gUtj;jpNy> ghu;g;g 
jw;F ,uridf;Fupajhf ,Ue;jJ. mtd; je;ijahdtu; mtD 
ila rpW gpuahj;jpypUe;J mtid Nehf;fp: kfNd> ek;kplk; ,y; 
yhjitfisf; Fwpj;J nehe;J 
nfhs;tij tpl;Ltpl;L> ek;kplk; 
,Ug;gitfSf;fhf  ed;wpawpjY 
s;stdhf ,U vd;W gy Kiw;  
MNyhridfs; $wpdhYk;> mtd; 
jd; KWKWg;gpdhy;> ngw;Nwhu; 
jhd; Nfl;gitfis nfhLj;J tpLthu;fs; vd;W vz;zp KWKW 
g;igNah tpl;LtplhjpUe;jhd;. Mdhy;> me;j RghtkhdJ mt 
NdhL$l tsu;e;J> thypgg; gpuhaj;jpNy neUQ;rp Ks;isg; Nghy> 
vg;gf;fk; njhl;lhYk; mtd; fre;J KWKWg;gtdhf nfhs;fp 
d;wtdhf ,Ue;jhd;. gpupakhdtu;fNs> Mz;ltu; ,NaRtpd; 
rP~u;fshf miof;fg;gl;l ek;Kila tho;f;ifahdJ ed;wpawpj 
Ys;s tho;f;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;. ek; ,Ujaj;jpNy epiwe; 
jpUg;gJ vJNth> mJNt ek; tho;f;ifapNy ntspg;gLk;. vdNt 
ek;Kila ,Ujaj;jpNy Njtd; ekf;F nfhLj;jitfisf; Fwp 
j;j ed;wp vg;NghJk; ,Uf;f Ntz;Lk;. ed; ikahd Rghtq;fSk;> 
jPikahd Rghtq;fSk;> kdpju;fSila tho;f;ifapNy rpwpa 
fhupaq;fspNyNa Muk;gpf;fpd;wJ. mit ,uz;Lk;  Muk;gj;jpNy 
mw;gkhfNt Njhd;Wk;. ehsiltpNy mit tsu;e;J ngUk; tpU 
l;rkhfpa mjdjd; fdpiaf; nfhLf;Fk;. ey;y kukhdJ nfl;l 
fdp nfhlhJ> nfl;l kukhdJ ey;y fdp nfhlhJ.  me; je;j kuk; 
mJ jd; fdpapdhy; mwpag;gLk;; Kl;nrbfspy; mj;jpg; goq;f 
isg; gwpf;fpwJkpy;iy> neUQ;rpr;nrbapy; jpuhl; rg;goq;fisg; 
gwpf;fpwJkpy;iy. ey;y kD~d; jd; ,Ujakhfpa ey;y nghf;fp 
~j;jpypUe;J ey;yij vLj;Jf; fhl;Lfpwhd;; nghy; yhj kD~d; 
jd; ,Ujakhfpa nghy;yhj nghf;fp~j;jpypUe;J nghy;yhjij 
vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;; ,Ujaj;jpd; epiwtpdhy; mt dtd; tha; 
NgRk; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt ek;K 
ila tho;f;ifapNy ehk; vij tsu;f;fpd;Nwhk; vd; gijf; Fwp 
j;J ehk; vr;rupf;fiAs;stuhf ,Uf;f Ntz;Lk;. mj; NjhL> ek; 
tho;f;ifiaf; Fwpj;J $wg;gLk; Njt MNyhridf isf; ehk; 
Nfl;L mjd;gb tho ek;ik ehk; xg;Gf; nfhLg;Nghkhf.  
 
         

 

இருதயத்தின் நிலறவிேோல் 
அவேவன் வோய் கபசும் 
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ஜெபம்: இருதயங் லள ஆரோய்ந்தறி ின்ற கதவகே, நோன் என் 
இருதயத்லத எல்ேோக்  ோவகேோடும்  ோத்து, அதிகே ஜீவ ஊற்று 
புறப்படும்படியோய் உம் வோர்த்லதயின் வழியிகே வோழ எேக்கு 
உணர்வுள்ள இருதயத் லத தந்தருள்வரீோ .  இர ட்சகர் இயேசு வழிோக 
ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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கவறேகளும் பாரங்களும்...  
 

,t;TyfpNy rthy;fs;> ghLfs;> Jd;gq;fs; ,y;yhj tho;f;if 
cz;lh? tho;f;ifia mOj;Jk; ghuq;fs; ,Ujaj;ij Nrhu;e;J 
Nghfg; gz;zptpLfpd;wJ. mg;gbg;gl;l #o;epiyfspNy kdpju; 
fis Rw;wp neUf;Ffpd;w ghtq;fs; mtu;fis Nkw;nfhz;LtpLfp 
d;wJ. Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fshfpa> vkJ tho;f;ifapYk;> 
,itfs; tpjptpyf;fhditfs; my;y. epj;jpa tho;it ngWk;gb 
guk Njrj;ij Nehf;fp gazk; 
nra;Ak; ehk;> vk; tho;tpy; cz; 
lhFk; ghuq;fis Rke;J jpupfpd; 
wtu;fsh? my;yJ mtw;iw ,w 
f;fp itg;gtu;fsh? neUf;Ffp 
d;w #o;epiyfis Nkw;nfhs;fp 
d;wtu;fsh? my;yJ mitfs; 
ek;ik Nkw;nfhs;Sk;gb mtw; 
wpw;F xg;Gf; nfhLf;fpd;wtu; 
fsh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. 
ehk; ghuq;fis fu;j;jUila ghjj;jpNy ,wf;fp itf;Fk; NghJ 
MWjy; milfpd;Nwhk;. tUj;jg;gl;Lg; ghuQ;Rkf;fpwtu;fNs! ePq; 
fs; vy;yhUk; vd;dplj;jpy; thUq;fs;; ehd; cq;fSf;F ,isg; 
ghWjy; jUNtd; vd;W Mz;ltu; ,NaR miof;fpd;whu;. me;j 
miog;ig Vw;W te;jgpd;Gk; ghuq;fis Vd; Rkf;fpd;wPu;fs;? ghu 
khd ahtw;iwAk;> ek;ikr; Rw;wp neUq;fpepw;fpw ghtj;ijAk; 
js;sptpl;L> tpRthrj;ijj; Jtf;FfpwtUk; Kbf;fpwtUkhapU 
f;fpw ,NaRit Nehf;fp> ekf;F epakpj;jpUf;fpw Xl;lj;jpy; nghW 
ikNahNl XLk;gb miof;fg;gl;bUf;fpNwhk;. ehisf;fhf Vd; 
ftiyailfpd;wPu;fs;? Njt rkhjhdk; cq;fs ,Ujaq;fisAk; 
rpe;ijfisAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; fhj;Jf; nfhs;Sk;gb> 
ePq;fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> vy;yhtw;iwAq;Fwpj;J cq; 
fs; tpz;zg;gq;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl $ba n[gj;jpdhYk; 
Ntz;LjypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;. ehq;fs; 
vg;gf;fj;jpYk; neUf;fg;gl;Lk; xLq;fpg;Nghfpwjpy;iy; fyf;fkile; 
Jk; kdKwptilfpwjpy;iy. Jd;gg;gLj;jg;gl;Lk; iftplg;gLfpwJ 
kpy;iy. fPNo js;sg;gl;Lk; kbe;JNghfpwjpy;iy. n[aq; nfhL 
f;Fk; Njtd; ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;. vdNt> ghuq;fis J}f;fp 
Rkf;fhkYk;> ftiyfis kdjpNy itj;jpUf;fhkYk;> fu;j;jU 
ila ghjj;jpNy ,wf;fp itj;J tpLq;fs;. mtu; cq;fis Mjup 
j;J topelj;jpr; nry;thu;.  
         
 
  

இலவபயல்ேோவற்றிகேயும் 
நோம் நம்மில் அன்புகூரு ிற 
வரோகே முற்றும் பஜயங் 
ப ோள்ளு ிறவர் ளோயிருக் ி 
கறோகம. 

லராமர் 8:37 

QhapW | itfhrp 14 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:7  

ஜெபம்: என் கதவேோ ிய  ர்த்தோகவ, உமது கவதம் என் மேம ிழ்ச்சியோ 
யிரோதிருந்தோல், என் துக் த்திகே அழிந்துகபோயிருப்கபன். அடிகயன் உமது 
ஆகேோசலேயின் வழியில் நடக்   ிருலப பசய்வரீோ . இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயென். 
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மறவாமல் நிறனக்கின்ற பெய்வம்   
Kjpu;taJk;> eiu kapUkhf fhzg;gl;l tNahjpgnuhUtu;> jt 
whky; Myaj;jpw;F nrd;WtUtJ mtUila tof;fkhf ,Ue;J 
te;jJ. jd; ruPuj;jpy; ngyd; xLq;fpf; nfhz;L NghtijAk;> jd; 
eilapd; Ntfk; FiwtijAk;> jd; fhy;fs; js;shLk; epiyapY 
s;sJ vdgijAk; nghUl;gLj;jhky;> Muhjid njhlq;Ftjw;F 
Kd;djhfNt jhd; Myaj;jpy; 
fhzg;gl Ntz;Lk; vd;W fhiy 
apNy Neuj;NjhL jd; gaz 
j;ij Muk;gpj;JtpLthu;. xU ehs; 
mtu; Myaj;jpw;F nry;y Kb 
ahj epiyik Vw;gl;Ltpl;lJ. 
Myaj;jpNy E}w;Wf; fzf;fhd [dq;fs; tUif je;jpUe;j Ngh 
Jk;> Myaj;jpd; Nka;g;gupd; fz;fs; me;j tajhd Iahit Njb 
aJ. mtiuf; fhztpy;iy. Muhjid Kbe;j gpd;G> Jupj khf 
mtu; tho;e;j tPl;bw;F nrd;whu;. fl;bypNy gLj;jpUe;j me;j Kjp 
atu;> rpupj;j Kfj;NjhL> Nka;g;giu tuNtw;whu;. mtUila ruPuk; 
ngytPdkile;jjhy;> mtUf;F Myaj;jpw;F nry;y Kbahj 
epiyik Vw;gl;Ltpl;lJ. Mdhy; Myaj;jpd; Nka;g;gNuh> fpoik 
NjhWk; mtiu fhZk;gb mtUila tPl;bw;F nrd;W> n[gk; 
nra;J> mtNuhL ciuahb tUtJ tof;fkhapw;W. Mk; gpupakh 
dtu;fNs> me;j Nka;g;guhdtiug; NghyNt> ek;Kila gpujhd 
Nka;g;guhfpa ,NaR fpwp];JTkpUf;fpd;whu;. ek;Kila ngytPd 
q;fspNy ek;ik js;spg;Nghlhky;> ek;Kila FiwTfspdhNy 
mtu; ek;ik mw;gkhf vz;zhkYk;> ek;ik NjbtUfpd;w xNu 
nja;tkhf ,Uf;fpd;whu;. mtUila rP~u;fs; mtiur; rhu;e;jpUe; 
jhu;fs;. mtu;fs; vq;fpUe;jhu;fNsh> mq;Nf mtu;fis Njbr; 
Mz;ltu; ,NaR nrd;whu;. ew;nra;jpapd; epkpj;jk; mtUila rP~ 
u;fs; rpiwg;gLj;jg;gl;l NghJ> mq;Nf mtu;fis Njbr; nrd;whu;. 
Mk;> jhapd; tapw;wpy; Njhd;wpdJKjy; cq;fis Ve;jp> jhapd; 
fu;g;gj;jpy; cw;gj;jpahdJKjy; cq;fisj; jhq;fp tUfpd;whu;.  
jk;Kila [dq;fis Nehf;fp: cq;fs; Kjpu;taJtiuf;Fk; ehd; 
mg;gbr; nra;Ntd;; eiutaJkl;Lk; ehd; cq;fisj; jhq;FNtd;; 
ehd; mg;gbr; nra;Jte;Njd;; ,dpNkYk; ehd; Ve;JNtd;> ehd; 
Rkg;Ngd;> jg;Gtpg;Ngd; vd;W thf;Fiuj;jpUf;fpd;whu;. ngyDs;s 
ehl;fspNy mtiu NjLq;fs;. mtiuNa vg;NghJk; rhu;e;J 
thOq;fs;. mtu; jk;Kilatu;fis xUNghJk; iftplkhl;lhu;. 
 
   

 
 

நலரவயதுமட்டும் நோன் 
உங் லளத் தோங்குகவன் 

ஏசாயா 46:4 

jpq;fs; | itfhrp 15 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 28:20 

ஜெபம்: மறவோமல் என் நிலேவோய் இருக்கும் கதவகே, நோன் என் 
வோழ்நோட் ள் முழுவதும் உம்லம பற்றிக் ப ோண்டு, நீர்  ோட்டும் வழி 
யிகே நடக்  எேக்கு பிர ோசமுள்ள மேக்  ண் லள தந்து வழிநடத் 
துவரீோ . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  30 

 

 

 

ெளர்ந்து லபாய்விடாெிருங்கள் 
kdpju;fspd; rpWikAk; vspikAkhd ehl;fspNy> mtu;fSf;F 
Mjuthf ,Ue;J te;Njd;. ifkhW fUjhky; gy cjtpfis 
nra;J te;Njd;. ed;ikNaad;wp mtu;fSf;F jPik vijAk; ehd; 
epidj;jjpy;iy. mtu;fsplkpUe;J ed;wpawpjiyAk; ehd; vjpu; 
ghu;j;jJ ,y;iy. Mdhy;> 
mtu;fSf;F trjpfs; ngU 
fpa NghJ> ed;ikf;F jPik 
nra;jhu;fs;. ,j;jid tUl 
q;fshf fw;w ghlq;fs; Ngh 
Jk;. ,WjpapNy kpQ;rpaJ 
ek;gpf;if JNuhfKk; Vkh 
w;wKk; (disappointment) kl; 
LNk. ,dp ehd; vd;ghl;il 
ghu;j;Jf; nfhs;Ntd; vd;W xU tpRthrpahdtd; jd; kdNt 
jidia Nka;g;gnuhUtuplk; $wpf; nfhz;lhd;. mjw;F me;j 
Nka;g;gdhdtu; jk;gp: eP $Wtjpy; cz;ik cz;L. Mdhy;> ekf; 
fhf jd; [Ptid nfhLj;j Mz;ltu; ,NaRTf;F eP xUNghJk; 
ek;gpf;if JNuhfk; nra;atpy;iy. Ntjid cz;lhf;Fk; top 
apNy eP elf;ftpy;iy vd;why;> eP nra;J te;j ed;ikfisAk; 
cj tpfisAk; epWj;jptpL vd;W $wpdhu;. md;wpuT> me;j thu;j; 
ijfs; me;j tpRthrpahdtDila kdjpNy fpupia nra;jJ. 
fu;j; juhfpa ,NaR jd;kPJ vt;tsT nghWikAs;stuhf ,Uf;fp 
d;whu; vd;gij rpe;jpj;Jg; ghu;j;J> mtUf;F ed;wpia nrYj;jp 
dhd;. ew;fdpia nfhLf;Fk; kukhdJ> kdpju;fSila nraw;ghL 
fspdhNy> jd; fdpapd; Ritia jhd; khw;wpf; nfhs; shJ. 
mjdplj;jpNy fdpia gwpf;Fk; rd;khu;f;fDf;Fk;> Jd;khu;f;fDf; 
Fk;> Njt gf;jpAs;stDf;Fk; mJ xNutpjkhd ew;fdpiaf; nfhL 
f;Fk;. vdNt> khwpg;NghFk; kdpju;fspd; fpupiafis ikakhf 
itj;J> Njtd; je;j jpt;tpa Rghtq;fis khw;wpf; nfhs;shjpU 
q;fs;. Mifahy; ekf;Ff; fpilf;Fk; rkaj;jpw;Fj;jf;fjhf> ahtU 
f;Fk;> tpNr~khf tpRthr FLk;gj;jhu;fSf;Fk;> ed;iknra;af;fl 
Nthk;. cq;fs; jPgk; mizahjpUg;gjhf. cq;fSf;Fs;Ns mJ 
gw;wpnaupAk;gb mdy;%l;b vupatpLq;fs;. G+kpf;F cg;ghapU 
q;fs;. kw;wtu;fSila nraw;ghLfs; cq;fs; cg;gpd; rhuj;ij 
,of;fg; gz;zhky; Njtd;jhNk  cq;fs; rpe;ijiaf; fhj;Jf; 
nfhs;thuhf. 
 
        

 
 

 

 

நன்லமபசய் ிறதில் கசோர்ந் 
துகபோ ோமல் இருப்கபோமோ ; 
நோம் தளர்ந்துகபோ ோதிருந்தோல் 
ஏற்ற ோேத்தில் அறுப்கபோம். 

கோத்ெியர் 6:9 

nrt;tha; |  itfhrp 16 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 2:7 

ஜெபம்: என்கமல் நீடிய பபோறுலமயோயிருக்கும் கதவகே, நோன் நற் 
 ிரிலய ள் பசய்வதில் ஒரு கபோதும் கசோர்ந்து கபோ ோமல் இருக்கும்படி 
க்கு நீர் என்லே பபேப்படுத்தி வழிநடத்திச் பசல்வரீோ .  இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  31 

 

 

 

எனக்கு நியமிக்கப்பட்ட ஓட்டம்   
xU CupNy tho;e;J te;j Fbahdtd;> jd; FLk;gj;jpd; gpio 
g;Gf;fhf Njhl;lk; nra;J te;jhd;. epyj;ij gz;gLj;JtjpypUe;J> 
mWtilfis re;ijg;gLj;Jk; ehs;tiuf;Fk; fbdkhf cioj;J 
te;jhd;. mJNt mtDila Nehf;fkhf ,Ue;J te;jJ. xU ehs; 
mtDila cwtpdu;fspnyhUtd; 
me;j Fbahdtid re;jpj;Jg; Ngrp 
dhd;. me;j cwtpdd; NgRifapy;: 
maypYs;s gpwDila Njhl;lj; 
ijg; ghu;j;ijah? vt;tsT nrop 
g;ghf fhl;rpaspf;fpd;wJ vd;W gpw 
Dila Njhl;lj;ijg; gw;wp Ngrpa 
gpd;G> jd; topNa Ngha;tpl;lhd;. jhDk; jd; NtiyAkhf ,Ue;j 
Fbahdtdpd; kdjpNy> ,g;NghJ> gpwDila Njhl;lj;ijg; 
gw;wpa tpj;J tpijf;fg;gl;lJ. rpy ehl;fshf> mtd; gpwDila 
Njhl;lj;ij mjpfkhf Nehf;fpg; ghu;f;f Muk;gpj;jjhy; ,g;NghJ 
mtd; Kfehb NtWgl Muk;gpj;jJ. kdjpNy vupr;rypd; Mtp 
fpupia nra;aj; njhlq;Ftij czu;e;J nfhz;l me;j Fb 
ahdtd;> ,ij ,g;gbNa tpl;lhy; tpguPjkhfptpLk; vd;W> kW 
ehs; fhiyapNy me;j gpwDila tPl;bw;F nrd;W> mtDila 
gpuahrj;ij ghuhl;b> jd;Dila Njhl;lj;ij guhkupg;gjw;F jd 
f;Fk; MNyhridfSk; mwpTiufSk; jUk;gb Nfl;Lf; nfhz; 
lhd;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> ek;Kila tho;f;ifapYk; gpujh 
dkhd xU Nehf;fk; cz;L. epj;jpa [Ptid ngw;Wf; nfhs;tNj 
me;j Nehf;fkhFk;. me;j ahj;jpiuapd; topapNy> NkNy Fwpg; 
gplg;gl;l cwtpdd; Nghd;w topg;Nghf;fu;fis ehk; re;jpf;f Neup 
lyhk;. rpy NtisfspNy topg;Nghf;fu;fs; ek;Kila Nehf;fj;ij 
jpirjpUg;Gk;gbahf fhupaq;fis nra;ayhk; my;yJ $wyhk;. 
Mdhy; ehNkh> ek;Kila ,yf;fpypUe;J fz;fis vLj;Jf; nfhs; 
shky; ghJfhf;f Ntz;Lk;. fu;j;jUila rj;jj;jpw;F nrtp nfhL 
f;f gofpf; nfhs;Sq;fs;. jPikia cq;fs; rpe;ijapy; tpijf;fp 
d;w kdpju;fisf; Fwpj;J kpf kpf vr;rupf;ifaha; ,Uq;fs;. mt 
u;fSila topfSf;F cq;fis cl;gLj;jhjpUq;fs;. ey;y MNyh 
ridfis gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. Mfhj Nehf;fk; rpe;ijfis cq; 
fis tpl;L mfw;wp tpLq;fs;. kw;wtu;fSila nraw;ghLfsp 
dhNy cq;fs; kdl;rhl;rpia nfLj;Jf; nfhs;shjpUq;fs;. fu;j;ju; 
cq;fSf;F epakpj;j Xl;lj;jpy; nghWikNahNl XLq;fs;. 
       
     

 

பரம அலழப்பின் பந்தயப் 
பபோருளுக் ோ  இேக்ல  
கநோக் ித் பதோடரு ிகறன். 

பிேிப்பியர் 3:14 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:3-5 

ஜெபம்: பரம அலழப்பின் பந்லதயப் பபோருளுக் ோ  என்லே அலழத்த 
கதவகே, ஆ ோத கநோக் ங் ளுக்கு நோன் இடங் ப ோடுக் ோமல், நியமித்த 
ஓடத்தில் பபோறுலமகயோட ஓடும்படி  ற்றுத் தந்து நடத்திச் பசல்வரீோ . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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இன்னும் பகாஞ்சக் காேம் 
rpwpa fpuhknkhd;wpNy tho;e;J te;j [dq;fs;> jkJ tho;thjhuk; 
fUjp> me;jf; fpukj;jpypUe;J ,lk; ngau;e;J> NtnwhU CUf;F 
fhy;eilahf nrd;W nfhz;bUe;jhu;fs;. nry;Yk; ghijahdJ  
fhLk;> kiyAk; rhu;e;jjhf ,Ue;jJ. gy rpukq;fs; kj;jpapNy> rfp 
g;Gj; jd;ikNahL> mNef ehl;fshf gazk; nra;J nfhz;bU 
e;jhu;fs;. ehl;fs; gy fle;J nrd;wgpd;G> mq;fpUe;j rpy FLk;g 
q;fSf;fpilNa Vw;gl;l fUj;J 
Kuz;ghL> fLk; thf;Fthjkhfp> 
mtu;fSf;fpilNa gpuptpid 
cz;lhapw;W. mtu;fs; kj;jpapNy 
,Ue;j KjpatnuhUtu;> mtu; 
fis Nehf;fp: gps;isfNs ehd; 
nrhy;tij ftdkhf NfSq;fs;. 
ehk; ahtUk; Vwj;jho gazj;jpd; 
KbTf;F te;J tpl;Nlhk;. ,d; 
Dk; rpy ehl;fspNy ehk; nry;y Ntz;ba CUf;F nrd;wil 
Nthk;. ,Jtiu vt;tstha; gpuahrg;gl;Bu;fs;. vj;jid f~;lq; 
fis rfpj;Jf; nfhz;Bu;fs;. gyid mWtil nra;Ak; ehs; 
rkPgpj;jpUf;Fk; NghJ> Vd; ,e;j Fog;gk;? ,d;Dk; nfhQ;r ehl;f 
Sf;F Vd; ePq;fs; nghWikahf ,Uf;ff;$lhJ vd;W mtu;fs; 
cw;rhfg;gLj;jp mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> epiyahd 
efuk; ekf;F ,q;Nf ,y;iy. tug;NghfpwijNa ehbr; nrd;W 
nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. ,e;j G+kpapNy gy rthy;fs; cz;L. jdp 
kdpjdpd; kdjpNyNa gy;NtWgl;l Nahridfs; Njhd;Wk;. 
fhupak; mg;gbahf ,Uf;Fk; NghJ> gy [dq;fs; $bapUf;Fk; 
,lq;fspNy> fUj;J Kuz;ghLfSk;> thf;Fthjq;fSk;> 
fyfq;fSk; cz;lhf rhj;jpaq;fs; gy cz;L. ePq;fNs cq;fs; 
tho;f;ifia rw;W Muha;;e;J ghUq;fs;. ePq;fs; ,Jtiuf;Fk; gy 
gpuahrq;fis gl;bUg;gPu;fs;. gy jpahfq;fs; nra;jpUg;gPu;fs;. gy 
fhupaq;fis rfpj;Jf; nfhz;bUg;gPu;fs;. mitnay;yhtw;iwAk; 
kwe;J mw;g fhupaq;fSf;fhf gpuptpidfis Vw;gLj;jhky;> ,d; 
Dk; nfhQ;rf; fhyk; fu;j;jUila ehkj;jpNy rfpj;Jf; nfhs;S 
q;fs;. ,Njh> rPf;fpukha; tUfpNwd;; mtdtDila fpupiafsp 
d;gb mtdtDf;F ehd; mspf;Fk; gyd; vd;NdhNl$l tUfpwJ 
vd;W fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> cq;fs; rhe;jFzk; vy;yh 
kD~Uf;Fk; njupe;jpUg;gjhf. fu;j;ju; rkPgkhapUf;fpwhu;. 
 
      
 

 

அதிசீக் ிரத்தில் நீங்கும் 
இகேசோே நம்முலடய 
உபத்திரவம் மி வும் அதி  
மோே நித்திய  ேம ி 
லமலய உண்டோக்கு ிறது. 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:1-5 

ஜெபம்: அல்போவும் ஒபம ோவும், ஆதியும் அந்தமும், முந்திேவரும் 
பிந்திேவருமோயிருக் ின்ற கதவகே, பபற்ற பணிலய பபோறுலமகயோடு 
நோன் பசய்து முடிக்கும்படி எேக்கு பபேன் தந்து நடத்துவரீோ . இரட்சகர்  

இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

2 பகாரிந்ெியர் 4:17 
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யாருறடய குற்றம்?  
filf;Fr; nrd;w kdpjdhdtd;> jd; thfdj;ij jupg;gplj;jpypUe;J 
gpd;Gwkhf Xl;Lk; NghJ> jupg;gplj;jpypUe;j kpd;Fopo; fk;gj;jpNy 
mbj;Jtpl;lhd;. mjdhy; mtDila thfdj;jpd; gpd;Gwj;jpNy 
fzprkhd Nrjk; Vw;gl;bUe;jJ. rpy ehl;fSf;F gpd;> me;j Nrj 
j;jNjhL mtd; jd; thfdj;ij Xl;br; nry;Yk; NghJ> mtDf;F 
gpd;dhf thfdj;ij Xl;b te;j 
rhuhjpahdtndhUtd;> Fwpj;j 
Neuj;jpw;Fs; Ntfj;ij> Fiw 
j;J> fl;LgLj;j Kbahky;> me;j 
kdpjdhtDila thfdj;jpd; 
gpd;Gwj;jpy; mbj;J tpl;lhd;. 
thfdj;jpypUe;j fzprkhd Nrj 
j;NjhL> jw;NghJ NkYk; rpwpa 
Nrjk; Vw;gl;lJ. me;j kdpjdh 
dtDf;F gpd;ghf te;j rhujp> cldbahf> me;j kdpjdhdtid 
Nehf;fp: ,J vd;Dila jtW. vd;dhNy cd; thfdj;jpy;; ngup 
jhd Nrjk; Vw;gl;bUf;fpd;wJ. KO Nrjj;ijAk; jpUj;Jtjw;F 
ehd; mjw;Fupa gzj;ij nfhLf;fpd;Nwd; vd;whd;. jd; thfdj; 
jpd; gpd;Gwj;jpNy Vw;gl;l KO NrjKk; me;j rhujp apdhy; Vw;g 
Lj;jg;gltpy;iy vd;gij ed;F mwpe;jpUe;j me;j kdpjdhdtd;> 
jd; jtwpdhy;> thfd jupg;gplj;jpNy Vw;gl;l Nrj j;ij Fwpj;J 
VJk; Ngrhky;> jdf;F gpd; te;j rhujpapNy KOj; jtiwAk; 
Nghl;Ltpl;lhd;. ,t;tz;zkhfNt ,d;W rpy kdp ju;fs; jq;fs; 
jtWfshy; jq;fs; tho;f;ifapy; Vw;gl;bUf;Fk; gpd;dilTfis 
kiwj;J itj;jpUf;fpd;whu;fs;. rigapNyh> rq;fj;jpNyh VjhtJ 
rpwpa jtW Vw;gLk; tiu fhj;jpUe;J> jq;fs; tho;f;ifapy; Vw; 
gl;l vy;yh gpd;dilTf;Fk; rig my;yJ rq;fj;jpNy gopia 
Nghl;LtpLfpd;whu;fs;. ,jdhy; mtu;fs; rf tpRthrpfs; kj;jpapy; 
fUj;J Kuz;ghLfisAk; gpuptpidfisAk; Vw;gLj;j fhuzuh 
fptpLfpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fs; nrhw;g fhyk;; jq;fis ePjpk 
hd;fshfTk;> kw;wtu;fSila jtWfspdhy; jhq;fs; gypahL 
fisg; NghyhNdhk; vd;W fhz;gpj;Jf; nfhs;fpd; whu;fs;. ,Uj 
aq;fis Muha;e;jwpfpd;w Njtd;> kdpjDila rpe;ijia mwp 
thu;. NjtDf;F kiwthd fhupak; xd;Wkpy;iy. vdNt Vw;wfh 
yj;jpNy jd; ghtq;fis mwpf;ifapl;L tpl;Ltp Lfpd;wtd; Njt 
dplj;jpypUe;J ,uf;fj;ij ngWfpd;whd;. tpRth rpfs; kj;jpapNy 
ey;ypzf;fj;ijAk; Vw;gLj;Jfpd;whd;.  
 
       
 

  
 

தன் போவங் லள மலறக் ிற 
வன் வோழ்வலடயமோட்டோன்; 
அலவ லள அறிக்ல  
பசய்து விட்டுவிடு ிறவகேோ 
இரக் ம் பபறுவோன். 
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 khiy thrfk; - rq; 139:1-10 

ஜெபம்: என்லே ஆரோய்ந்து, அறிந்திருக் ின்ற கதவகே, என் குற்ற 
ங் லள நோன் உணர்ந்து போரமு மோ  விட்டுவிடோமலும், அலத மற்ற 
வர் ள் கமல் சுமத்தோமலும் இருக்  எேக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்லத 
தந்து நடத்துவரீோ . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

நீெிபமாழிகள் 28:13 
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லெவ கிருறபறய நாடுங்கள் 
xU jfg;gdhdtu; jd; kfdhdtdpw;F> ey; tho;it fz;l 
ilAk;gb gy Kiw Gj;jpia njsptpf;Fk; mwpTiufisAk;> ja 
thd MNyhridfsAk;  $wpapUe;jhu;. jd; kfdhdtd;> mit 
fis mw;gkhf vLj;Jf; nfhs;fpd;whd; vd;W fz;lNghJ> jtwhd 
jPu;khdq;fshy; tuf;$ba tpg 
uPjq;fisf; Fwpj;J mtDf;F 
vr;rupg;ig toq;fp te;jhu;.  mij 
f;Fwpj;Jk; mtd; nghUl;gLj; 
jhky; jd; topapNy tho;e;j 
NghJ tho;tpNy gy gpur;rid 
fisAk; mitfshy; gy gpd; 
dilTfisAk; re;jpf;f Neup 
l;lJ. ,t;thwfNt tpRthrpf 
Sila tho;ifapYk;; rpy gpur; 
ridfs; mtu;fSila nrhe;j jPu;khdq;fshy; cz;lhfpd;wJ. 
NtW rpy gpur;ridfs; mtu;fs; jPq;NfJk; epidahjpUf;fpd;w 
NtisapNy mtu;fSf;nfjpuhf tUfpd;wJ. Mdhy; tpRthrpfs; 
mit nay;yhtw;wpd; fhuzj;ijAk; xd;wpy; gprhrpd;Nky; Nghl;L 
tpLfpd;whu;fs; my;yJ Njtd; Vd; vd;id ,g;gb Nrhjpf;fpd;whu; 
vd;W NjtidNa nehe;J nfhs;fpd;whu;fs;. jq;fs; nrhe;j 
jtWfis kiwj;Jf; nfhs;tjhy;> rigfspNy kw;wtu;fs; ,lwpg; 
Nghfj;jf;fjhd topfis cz;L gz;zptpLfpd;whu;fs;. jhtPJ 
vd;Dk; NjtDila jhrdpd; tho;f;ifapNy te;j Jd;gq;fs; 
Vuhsk;. Mdhy;> jhtPjpd; jdpg; ngUk; rpwg;gk;rk; vd;dntd;why;> 
jd; tho;tpy; Vw;gl;l Jd;gq;fSf;F jd; jtwhd jPu;khdq;fNs 
fhuzk; vd;W czu;e;J nfhs;Sk; NghJ> Kjyhtjhf> mtd; 
mij Vw;Wf; nfhz;lhd;. me;j jtwhd jPu;khdq;fis Fwpj;J 
kdk;tUe;jp Njtid mz;bf; nfhz;L mtUila fpUigia 
ehbdhd;. jd; jtWfis kiwf;fhky;> ,e;ehl;fspy; ehk; mij 
ekf;F gbg;gpidahf nfhs;Sk;gb ntspg;gilahf mwptpj;jpU 
f;fpd;whd;. gpupakhdtu;fNs> xUtd; jd; tho;f;ifapy; jtW 
nra;tJ xU tp~ak;> mij mtd; %bkiwj;J> mjdhy; kw; 
wtu;fs; kj;jpapNy ,lwy;fis cz;lhf;FtJ> jhd; nra;j ght 
j;NjhLk;> mtd; gy rhgq;fis jd;Nky; Vw;wpf; nfhs;fpd;whd;. 
(kj; 18:6-7). vdNt> ek;Kila jtWfshy; ,lwy;fis cz;lhf; 
fhjg bf;F ehk; ek; Mj;Jkhit mopTf;F fhj;Jf; nfhs;Nthkhf 
    

     

   

கதவகே, உமது  ிருலப 
யின்படி எேக்கு இரங்கும், 
உமது மிகுந்த இரக் ங் ளி 
ன்படி என் மீறுதல் ள் நீங்  
என்லேச் சுத்தி ரியும். 

சங்கீெம் 51:1 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:1-5 

ஜெபம்: ஒருலமப்போட்டில் கதறுங் ள் என்று பசோன்ே கதவகே, நோன் ச  
விசுவோசி ள் மத்தியிகே குழப்பங் லளயும் பிரிவிலே லளயும் ஏற்படு 
த்திவிடோதபடிக்கு என்லே  ோத்து வழிநடத்துவரீோ .    இரட்சகர் இயேசு         

வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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நம்முறடய சிந்றெ  
xU Nghjfuhdtu;> Ntjg;gbg;nghd;iw elj;jpf; nfhz;bUf;Fk; 
NghJ> mtu; tpRthrpfis Nehf;fp: “ePq;fs; Vf rpe;ijAk; Vf 
md;GKs;stu;fshapUe;J> ,ire;j Mj;Jkhf;fsha; xd;iwNa 
rpe;jpj;J> vd; re;Njh~j;ij epiwthf;Fq;fs;.  xd;iwAk; thjpdh 
yhtJ tPz;ngUikapdhyhtJ nra;ahky;> kdj;jho;ikapdhNy 
xUtiunahUtu; jq;fspYk; Nkd; 
ikahdtu;fshf vz;zf;fltPu;fs;. 
mtdtd; jdf;fhditfisay;y> 
gpwUf;fhditfisAk; Nehf;Fth 
dhf. fpwp];J ,NaRtpypUe;j rpe; 
ijNa cq;fspYk; ,Uf;ff;fltJ” 

vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpy; $wpa 
gTybfs; mwpTiu $Wfpwhu; ve;j 
re;ju;g;gq;fspNy ehk; ,ij filg;gpbf;f Ntz;Lk;? ek; tho;tpNy 
,ijf; filg;gpbf;f Njitapy;iy vd;W $Wk; re;ju;g;gk; VNj 
Dk; cz;lh? rig Muhjidfs;> rig itgtq;fs;> cau;thd 
Neuq;fs;> jho;thd fhyq;fs;> Ntjidfs; kw;Wk; Nrhjidfs; 
#Ok; Neuq;fs;>  FLk;g r%f itNghtq;fs;> ez;gu; cwtpdNuh 
Ls;s kj;jpapy;;> fytp epiyaq;fspy;> Ntiyj; jyq;fspy; ed;ik 
f;F jPik nra;ag;gLk; fhyq;fs;> fhuzkpd;wp giff; fg;gLfpd;w 
Neuq;fs; ,g;gbahf ve;j #o;epiyapNy> fpwp];J ,NaRtpypUe;j 
rpe;ijia tpl;L tpl KbAk;? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs; vd;Wk; 
,itfis Fwpj;J xt;nthUtiuAk; Ntz;bf; nfhz;lhu;. fpwp]; 
Jtpd; rpe;ijia jupj;jpUg;gijf; Fwpj;J ,d;W ehk; ek;Kila 
tho;f;ifia Muha;e;J ghu;g;Nghk;. ek;Kila fu;juhfpa ,NaR fpwp 
];J> mtu; NjtDila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapUg; 
gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz;zhky;>  jk;ikj;jhNk 
ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;.  mtu; 
kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzgupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; 
kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;.  
ve;j fhyj;jpYk;> ve;j NtisapYk; gpjhthfpa NjtDila rpj;j 
j;ij jd; tho;tpNy epiwNtw;Wk;gb jk;ik epge;jidapd;wp xg; 
Gf; nfhLj;jhu;. ehk; ek; tho;f;ifapy; vy;yh #o;epiyfspYk;> 
ek;Kila khk;r rpe;ijf;F ,lq;nfhLf;fhky;> fpwp];Jitg; 
Nghy>  gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij ek; tho;tpNy epiwNt 
w;Wtjpy; mDjpdKk; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;.  
   
            

 
 

 ிறிஸ்து இகயசுவிேிரு 
ந்த சிந்லதகய உங் ளி 
லும் இருக் க் டவது; 

பிேிப்பியர் 2:5 

ஜெபம்: கமேோேலவ லளகய நோடுங் ள் என்ற கதவகே,  ிறிஸ்துவும் 
எேக் ோய் போடுபட்டது கபோே, நோனும் அவருலடய அடிச்சுவடு லளத் 
பதோடர்ந்து, அழியோத ம ிலமயப் பபற்றுக் ப ோள்ள பபேன் தந்தருள்வ ீ
ரோ . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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 khiy thrfk;  - 1 nfhup 2:14-16 
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எல்ோ பயத்றெயும் நீக்குவார் 
jhtPJ uh[h> ,isQdhf ,Ue;j ehl;fspNy> mtd; jd; jfg;g 
dhdtdpd; nfhQ;r MLfis fz;Zk; fUj;Jkhf guhkupj;J 
te;jhd;. jd; tho;tpd; cau;thd ehl;fspYk;> jho;thd ehl;fsp 
Yk;> vjpupfshy; #o;e;J nfhz;l Neuj;jpYk;> ghtk; nra;J xL 
q;fp Nghy re;ju;g;gq;fspYk;> Njtid Jjpg;gij mtd; tpl;L 
tpltpy;iy. “fu;j;jiu ehd; vf;fhy 
j;jpYk; ];Njhj;jpupg;Ngd;; mtu; Jjp 
vg;NghJk; vd; thapypUf;Fk;.” vd;W 
mtd; ghbd rq;fPjj;jpd;gb tho;e;J 
te;jhd;. nrhe;j [dq;f shy; Juj;j 
g;gl;L> tdhe;jpuj;jpNy ,Ue;j ehl;f 
spNy “vd; tha; Mde;jf; fspg;G 
s;s cjLfshy; ck;ikg; Ngh w;Wk;.  
vd; gLf;ifapd;Nky; ehd; ck;ik 
epidf;Fk;NghJ> ,uhr;rh kq;fspy; 
ck;ikj; jpahdpf;fp Nwd;” vd;W Njtidj; Jjpj;Jg; ghbdhd;. 
mtd; vf;fhyj;jpYk; Njtid Njbdhd;> Mjyhy; Njtd;jhNk 
mtDila vy;yhg; gaj;Jf;Fk; mtid ePq;fyhf;fptpl;lhu;. 
,d;iwa ehl;fspNy kdpju;fs; nghJthf kuztPLfspNy 
Njtid Fwpj;J rpe;jpf;fpd;whu;fs;. mtu;fspy; xU rpyu; ,og;Gfs; 
cz;lhFk; NghJ> tpRthrj;jpw;F tpNuhjkhd thu;j;ijfis 
mwpf;ifapLfpd;whu;fs;. jpUkz ehl;fspNy> Myaj;jpw;F nrd;W 
Rkhu; xU kzpNeuk;> Njtd; Kd;dpiyapNy Njt gaj;NjhL 
xUtiu xUtu; jhq;fp tho;Nthk; vd;W mwpf;ifapLfpd;whu;fs;. 
jq;fs; gps;isfis Njtgaj;NjhL tsu;g;Nghk; vd;W cW 
jpnkhop $wpf;nfhs;fpd;whu;fs;. gpd;du;> nfhz;lhl;l kz;lgj;jp 
w;F nrd;W gy kzpNeuq;fs; Fbj;J ntwpj;J gy fspahl;lq;f 
spNy <LgLfpd;whu;fs;. fy;tp fw;Fk; ,sik ehl;fspNy gf;jpN 
ahL Mz;ltiu NjLfpd;whu;fs;. gbj;J gl;lk; ngw;w gpd;G Kd; 
gpUe;j gpujp~;ilfspypUe;J tpyfp> ,sk; fhyj;jpNy tho;;ifia 
cy;yhrkhf fspf;f Ntz;Lk; vd;W mjw;Fupa topfis Njbf; 
nfhs;fpd;whu;. Mdhy;> ehNkh vf;fhyj;jpYk; ek; Njtid Mu;t 
j;NjhL NjLfpd;wtu;fshfTk;> gpujp~;ilapypUe;J tpyfpf; nfhs; 
shkYk;> mtiu vg;NghJk; kfpikg;gLj;Jfpd;wtu;fshfTk; ,U 
f;f Ntz;Lk;. fu;j;jiuj; NjLfpwtu;fSf;Nfh xU ed;ikAq; 
FiwTglhJ. 
  
   

 

 

 ர்த்தருலடய பரிசுத்த 
வோன் கள, அவருக்குப் 
பயந்திருங் ள்; அவருக் 
குப் பயந்தவர் ளுக்குக் 
குலறவில்லே. 

சங்கீெம் 34:9 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:25 

ஜெபம்: நீதியின் கதவகே, என்னுலடய வழி ளின்கமல் நீர் பிரியமோ  
இருக்கும்படி, என் வோழ்க்ல யின் உயர்விலும், தோழ்விலும், எல்ேோ பரு 
வங் ளிலும், என்னுலடய நலட ள் நீர்  ோத்துக் வழிநடத்திச் பசல்வரீோ .  

இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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நீடித்ெ நாட்கள்  
rPUk; rpwg;Gkhf ePLop tho tho;j;JfpNwhk; vd;W kdpju;fs; jq;fs; 
tho;j;Jjiyf; $wpf; nfhs;thu;fs;. Nehaw;w tho;T Fiwtw;w 
nry;tk; vd;W cyNfhu; $wpf; nfhz;lhYk;> NehAw;W NghFk;tiu 
nry;tj;ij jpul;lbf; nfhs;tjw;F mUk;ghLfis gLfpd;whu;fs;. 
vit vg;gbahf ,Ue;jhYk;> epr;rakhf kdpju;fs; vy; NyhUk; 
ePbj;j kfpo;r;rpahd> mikjp epiw 
e;j> epiwTs;s tho;f;ifia 
,e;j cyfj;jpNy tho tpU k;Gfp 
d;whu;fs;. mg;gbahf xU kdpj 
dhdtd; ,e;j cyfj;jpNy epiw 
thd nry;tj;NjhLk;> G+uzkhd 
MNuhf;fpaj;NjhLk;> E}W Mz;L 
fs; tho;e;jhYk; mjdhy; mtD 
f;F cz;lhFk; ed;ik vd;d? kD~d; cyfk; KOtijAk; Mjh 
ag;gLj;jpf;nfhz;lhYk;> jd; [Ptid e~;lg;gLj;jpdhy; mtDf;F 
yhgk; vd;d? kD~d; jd; [PtDf;F <lhf vd;dj;ijf; nfhLg; 
ghd;? vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ,e;j cyfj; 
jpd; Nghf;if ehb> mjpNy ntw;wp ngw;wtu;fs; ,e;j cyfj;ij 
Mjhag;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fspd; kuz tPl;bYk;> 
mtd; epiwthf tho;e;jhd; vd;w tho;j;Jjiy ngw;Wf; nfhs;fp 
d;whu;fs;. Mdhy;> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpNy> xUtuhYk; epj;jpa 
ed;ik ahd guNyhfj;ij fz;lila KbahJ. epj;jpa [Ptid 
ehb XL fpd;wtu;fs;> epj;jpa ed;ikia thQ;rpf;fpd;whu;fs;. me;j 
ed;ikahdJ vd;d? guNyhfj;jpNy gpjhtpd; rpj;jk; nra;ag;gL 
tijg; Nghy> ,e;jg; G+Nyhfj;jpNy jq;fs; tho;f;ifia gpjh 
thfpa NjtDf;F xg;Gf; nfhLj;J> mtUila rpj;jj;ij epiw 
Ntw;Wfpd;wtu;fNs epj;jpa ed;ikia fz;lilfpd;whu;fs;. cq; 
fs; tho;f;ifapNy ePq;fs; ehLk; ed;ik vd;d? xypk;;gpf; xl;lg; 
Nghl;bapNy gq;F ngw;Wk; Xl;lg; ge;ija tPudhdtdpd; fz;fs;> 
guprhfpa jq;fg; gjf;fj;jpd;Nky; ,Uf;Fk;. ,ij ngw;Wf; nfhs; 
Sk;gb mtd; gy Mz;Lfs; mauhJ gpuahrg; gLfpd;whd;. gy 
jpahfq;fisr; nra;J> gapw;rpfis vLf;fpd;whd;. cq;fs; fz;fs; 
vq;Nf gjpe;jpUf;fpd;wJ. cq;fs; tho;tpd; ,yl;rpak; vd;d? vij 
ed;ikia vd;W fUJfpd;wPu;fs;? vij ePbj;j tho;T vd;W 
vz;Zfpd;wPu;fs;. KjyhtJ NjtDila uh[;aj;ijAk; mtU 
ila ePjpiaAk; NjLq;fs;;. mijNa cq;fs;tho;tpd; Nkd;ik 
vd;W vz;Zq;fs;.  
  
  
  
      
 

நன்லமலயக்  ோணும்படி, 
ஜீவலே விரும்பி, நீடித்த 
நோட் லள அகபட்சிக் ிற 
மனுஷன் யோர்? 

 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்ப ன்று என்லே அலழத்த கதவகே, நோன் 
உம்முலடய வடீ்டிகே நீடித்த நோட் ளோய் நிலேத்திருப்பதன் கமன் 
லமலய உணர்ந்து ப ோள்ளும்படிக்கு பிர ோசமுள்ள மேக்  ண் லள 
தந்து நடத்துவரீோ . இட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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சங்கீெம் 34:12 
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கர்த்ெறர லெடுகின்றவர்கள் யார்? 
khiy Ntis jd; ez;gu;fNshL ,uT Neu Nfspf;if tpLjpf;F 
(Night Club) nry;tjw;F Maj;jg;gLj;jpf; nfhz;bUe;j thypgdh 
dtd;> md;iwa ehs; NjtDila gz;bifaps; ehshf ,Ue;j 
jhy;> fhiyapNy Myaj;jpw;F nrd;W nra;a Ntz;b rlq;F 
fis Kiwg;gb Kbj;Jtpl;L> kjpa NtisapNy tPL jpUk;gp 
dhd;. md;wpuT mtd; vq;Nf Nghfp 
d;whd; vd;W mwpe;jpUe;j ngw;Nwhu;? 
mtid Nehf;fp: eP Myaj;jpw;F 
nrd;W te;jhah vd;W Nfl;lhu;fs;. 
mjw;F mtd; Mk; ehd; nrd;W ,d; 
ndd;d gpufhukhf rlq;Ffis 
nra;Njd; vd;W tpsf;fpf; $wpdhd;. 
khiyapNy mtd; nry;ytpUf;Fk; ,lj;jpy; eilngWk; epfo; 
rpfs;> fspahl;lq;fs;> ghu;f;ff;$lhj fhl;rpfs;> mUe;jf;$lhj ghd 
q;fs;> Efuf;$lhj nghUl;fs; Nghd;wtw;iwg;gw;wp mtu;fs; vij 
Ak; mtdplk; Nfl;ftpy;iy. mtd; kjr; rlq;Ffis epiw 
Ntw;wpdhd; vd;w kdj;jpUg;jp ngw;NwhUf;F NghJkhf ,Ue;jJ. 
,J Njtid jpUg;j;jp gLj;Jkhf? ntWk; kjq;rlq;fFfs; Njt 
Df;F cfe;j thridahf ,Uf;Fkh? me;j thypgdhdtDk;> 
mtD ila ngw;NwhUk; Njtidj; NjLfpd;whu;fs; vd;W $w 
KbAkh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;.  xU ed;ikAq; FiwTglhj 
tho;f;if fu;j;jiuj; NjLgtu;fSf;FupajhFk;. fu;j;jiu NjLfpd; 
wtu;fs; ahu;? fu;j;jiu NjLfpd;wtu;fs;> NjtDf;Fg; gae;J> 
nghy;yhg;Gf;F tpyFfpwhu;fs;. gps;isfNs> te;J vdf;Fr; nrtp 
nfhLq;fs;; fu;j;jUf;Fg; gag;gLjiy cq;fSf;Fg; Nghjpg;Ngd;. 
cd; ehitg; nghy;yhg;Gf;Fk;> cd; cjLfisf; fgl;Ltrdpg;G 
f;Fk; tpyf;fpf; fhj;Jf;nfhs;. jPikia tpl;L tpyfp> ed;iknra;; 
rkhjhdj;ijj; Njb> mijj; njhlu;e;Jnfhs; vd;W gupRj;j Ntjh 
fkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ,d;W gy kdpju;fs;> jq;fs; tho;tpNy 
fu;j;jiu Myaf;fl;blq;fSf;F cl;gLj;jp> Mya thrNyhL fu;j; 
jiu tpl;LtpLfpd;whu;fs;. mjd;gpd;du; jq;fs; ,Ujak; thQ;rpg; 
gij ehbj; NjLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ehNk Njtd; 
jq;Fk; Myakhf ,Uf;fpd;Nwhk;. ek;Kila tho;f;ifahdJ> 
NjtDf;Nfw;w gupRj;jKilajhf ,Uf;f Ntz;Lk;. vdNt Ntjk; 
jPik vd;W $Wgtitfis tpl;L tpyFq;fs;. rj;jpa Ntjk; 
$Wk; ed;ikfis ,Wfg; gw;wpf; nfhs;Sq;fs;.  
    

 

 

 ர்த்தலரத் கதடு ிறவர்  
ளுக்க ோ ஒரு நன்லமயுங் 
குலறவுபடோது. 

 

ஜெபம்: பரிசுத்தமுள்ள கதவகே, துன்மோர்க் ருலடய ஆகேோசலேயில் 
நடவோமலும், போவி ளுலடய வழியில் நில்ேோமலும், பரியோசக் ோரர் 
உட் ோரும் இடத்தில் உட் ோரோமலும் உம் கவதத்தின் வழியில் நடக்  
 ிருலப பசய்வரீோ . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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காேத்றெ பிரலயாஜனப்படுத்துங்கள்  
xU jfg;gdhdtu;> thu ,Wjp ehl;fspNy> Ntiyf;F nrd;why; 
ey;y ,lq;fspNy ,ul;bg;ghd Cjpaj;NjhL Ntiy nra;ayhk; 
vd;W mwpe;jpUe;Jk;> fu;j;jUila ehis gpujp~;ilNahL mD 
rupf;f Ntz;Lk; vd;w thQ;irapdhy; rdp kw;Wk; Qhapw;W fpo 
ikfspy; tUk; ey;y Ntiyfis jtpu;j;Jf; nfhz;lhu;. Vdndpy;> 
fpwp];Jthfpa fd;kiyapy; jd; 
FLk;gk; fl;lg;gl;bUf;f Ntz; 
Lk; vd;w Nehf;fk; mtu; kd 
jpNy gw;wpnaupe;jJ. ,g;gbahf 
fhyq;fs; fle;J nrd;W mtU 
ila gps;isfs; tsu;e;J> gbj;J 
gl;lk; ngw;w gpd;G> ey;y cj;jpN 
ahfq;fspNy mku;e;jhu;fs;. ,g; 
NghJ> mtu;fs; cy;yhrg; gazk; nry;y Ntz;Lk; vd;W> 
fu;j;jiu mwpahj ez; gu;fNshL Nru;e;J> ehLtpl;L ehL nrd;W>  
rpy thu ,Wjp ehl;fis> flw;fiufspYk;> cy;yhr tshfq;fsp 
Yk; (Tourists Compound) fspj;J te;jhu;fs;. ,e;j rk;gtq;fis rw; 
Wj; jpahdpj;Jg; ghUq;fs;. 1. ngw;Nwhu; tpgukwpahky;> kjpaPd 
khf jq;fs; ciog;ig fUj;jpw; nfhs;shky;> fu;j;jUila ehis 
mDrupj;J te;jhu;fsh? my;yJ 2. gps;isfs; fu;j;jiu mwpahky; 
thOk; tho;f;iff;F ,l;Lr; nry;Yk; topfis njupe;J nfhz;bU 
f;fpd;whu;fsh? ,e;j cyfkhdJ ,UspNy ,Uf;fpd;wJ. cyfj;jp 
w;F te;j nka;ahd xspahfpa ,NaR fpwp];J topahf ehk; 
me;jfhu ,UspypUe;J Mr;rupakhd xspf;F miof;fg;gl;Nlhk;. 
VNjdpNy Vthis tQ;rpj;j tQ;rfj;jpd; Mtp ,g;NghJk; fpupia 
nra;J tUfpd;wJ. me;j MtpahdJ fhupUspypUg;gtu;fis tQ; 
rpf;fj; Njitapy;iy.  Mdhy;> Njt gps;isfis tQ;rpf;Fk;gb 
mtu;fs; kj;jpapNy fpupiafis elg;gpj;J tUfpd;wJ. cyfk; 
jUk; ,d;gj;ij mwpahky; tho;e;j ehl;fs; mehfuPfk; vd;W rpy 
tpRthrpfSk;$l ,O g;Gz;L NghFk; fhykhf ,Uf;fpd;wJ. 
fu;j;jUf;Fg; gpupakhdJ ,d;dnjd;W ePq;fs; Nrhjpj;Jg;ghUq;fs;. 
fdpaw;w me;jfhuf; fpupiafSf;F cld;glhky;> mitfisf; 
fbe;Jnfhs;Sq;fs;. ngUe;jpz;bf;fhuUk;> ,e;j cyf ftiyf 
shy; cs;sk; epiwe;jpUf;Fk; kdpju;fs; jq;Fkplq;fis jtpu;j; 
Jf; nfhs;Sq;fs;. fw;Wf; nfhz;l rj;jpaj;jpypUe;J tpyfpf; nfhs; 
shky;> rj;jpaj;jpNy cWjpaha; epiyj;jpUq;fs;. fu;j;ju; rkPgkhf 
apUf;fpd;whu;. 
    
                                                                                  

நோட் ள் பபோல்ேோதலவ  
ளோேதோல்  ோேத்லதப் பிர 
கயோஜேப்படுத்திக்ப ோள்ளு
ங் ள். 

எலபசியர் 5:16 

ஜெபம்: பரகேோ  கதவகே, இந்த உே த்தின் மோலயக்குள் நோம் சிக் ி 
விடோமல், ஆதியிகே ப ோண்ட, உம்லமக் குறித்த லவரோக் ியத்தில் உறு 
தியோய் நிலேத்திருக்  பபேன் தங்து வழிநடத்திச் பசல்வரீோ . இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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விசுவாசியாயிரு   
“mtpRthrpahapuhky; tpRthrpahapU” vd;W kuzj;ij ntd;W 
capu;njOe;j Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J jhNk> jk;Kila 
rP~dhfpa Njhkhtpw;F $wpdhu;. Rkhu; %d;wiu tUlq;fs; fu;j; 
jNuhL$l ,Ue;Jk;> mtu; rP~u;fSf;F nrhd;dijAk;> jPu;f;fj 
uprpfshy; nkrpahitf; Fwpj;J $wpd thu;j;ijfisAk; mtDk;> 
mtNdhbUe;jtu;fSf;Fk; tpRthrp 
g;gJ fbdkhf ,Ue;jJ. fhz;gij 
tpRthrpg;gJ tpRthrk; my;y. ehk; 
fhzhj guNyhfj;ij tpRthrpf;fp 
d;Nwhk;. xUehs; ehk; guNyhfpNy 
fu;j;jNuhL thOk; NghJ> ehk; gu 
Nyhfj;ij fhz;gjpdhy; guNyhf 
nkhd;W ,Uf;fpd;wJ vd;W tpRthrpf;fj; Njitapy;iy. kD~F 
khud; tUk;NghJ G+kpapNy tpRthrj;ijf; fhz;ghNuh vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ,e;j thu;j;ijahdJ 
mtiu tpRthrpahj cyfj;jhiu Fwpj;jjy;y. mtiu tpRthrp 
j;J Vw;Wf; nfhz;l ek;ik Fwpj;jJ. ek;Kila tpRthrk; xope;J 
NghtJ NjtDila rpj;jky;yNt. kdjpNy Fog;gKk; epiyaw;w 
tu;fshfpa tpRthrpfs; jq;fs; topfisAk;> njupTfisAk; Fwp 
j;J vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gjw;fhfNt ,itfis 
ekf;F Kd;dwptpj;jpUf;fpd;whu;.  Vd; tpRthrpfs; tpRthrj;ij tpl;L 
tpyfpg;Nghfp d;whu;fs;? vg;gbahf mtu;fs; tOtpg;Nghfpd;wh 
u;fs;? mtu;fs; jpl;lkpl;L nra;fpd;whu;fsh? nghJthf vtUk; 
jpl;lkpl;L> tpRthrj;ijtpl;L tpyfpg;Nghtjpy;iy. vg;nghOJ tpR 
thrpfs; NjtDila thu;j;ijiaf; Fwpj;J> Njt thu;j;ijapd; 
xU rpW vOj;ij> xU vOj;jpd; cWg;ig $l mw;gkhf vz;Z 
fpd;whu;fNsh> me;j NtisapNy tpRthrj;ijtpl;L tOtpg;Ngh 
fpd;w ,Ujaj;ij jq;fspNy cUthf;fptpLfpd;whu;fs;. tpRthr 
j;ijtpl;L tOtpg;NghFk; NghJ> ehk; Kd;G ,Ue;jJ NghyNt 
,Uf;fpd;Nwhk;. mijtpl trjpahf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;W tpR 
thrpfs; vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fs; Njtd; ePba nghW 
ikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu; vd;gij kwe;J> Njt fpUigia 
mrl;il nra;a Muk;gpf;fpd;whu;fs;.  fhyg;Nghf;fpNy> mtu;fs; 
jq;fs; ,Ujaj;jpy; tpijj;j tpijahdJ Kisj;J> frg;ghd 
fdpfis nfhLf;Fk; NghJ> ehq;fs; vd;d jtW nra;Njhk; vd;W 
jq;fisf; Fwpj;J Mr;rupag;gLfpd;whu;fs;.  Njtd; ciuj;jit fis 
cWjpahf ,Wfg; gw;wpf; nfhz;L mtu; topapNy elTq;fs;.  
 
 
   

 ோணோதிருந்தும் விசுவோ 
சிக் ிறவர் ள் போக் ிய 
வோன் ள் என்றோர். 

லயாவான் 20:29 

ஜெபம்: நீடிய பபோறுலமயுள்ள கதவகே, நோன் உம் வோர்த்லத ளின் 
வழிலய விட்டு சற்றும் விே ிப் கபோ ோதபடிக்கு எேக்கு நீர் உணர்வுள்ள  
இருதயத்லத தந்து என்லே வழிநடத்திச் பசல்வரீோ .  இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென்.  
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விசுவாச அறிக்றக 
jpUkz tpohtd;W> kzthsdhdtd;> gyu; Kd;dpiyapy; jd; 
ciuia Muk;gpj;jhd;. tpohtpd; ehafdhfpa mtDila ciu 
ia Nfl;gjw;F ahtUk; jq;fs; ftidj;ij mtd; gf;fkhfj; 
jpUg;gpf; nfhz;lhu;fs;. jd; kidtpia vg;gbahd md;G nra;J> 
mtis fz; fyq;fhky; fhj;Jf; nfhs;Ntd; vd;W mofpa ftpij 
eilapNy mtd; nrhw;gopthw; 
wpdhd;. gyu; Kd;dpiyapy; 
ey;y mwpf;if nra;jhd;. tpU 
e;jpdUk;fuNfh~q;fis vOg; 
gpdhu;fs;. tpoh Kbtile;J> 
,sk; jk;gjpapd upd; Muk;g 
ehl;fs; kpfTk; ed; whf ,Ue;jJ. Mdhy;> ehl;fs; fle;J 
nrd;whYk; NghJ> me;j GU~dhdtd; Mw;wpa ciuf;Fk; mtd; 
jd; kidtpia elj;jpf; nfhs;Sk; Kiwf;Fk; ve;j rk;ge;jKk; 
,y;yhjpUe;jJ. MdhYk; mtis mtd; jd; kidtp vd;Nw 
nrhy;ypf; nfhs;thd;. ,g;gbg;gl;l mwpf;ifia Fwpj;J ePq;fs; 
vd;d nrhy;tPu;fs;? ey;y mwpf;iffs; nrhy;tJ kl;Lky;y> 
mitfis tho;tpNy nray;gLj;j Ntz;Lk;. kpf Kf;fpakhf> 
me;j mwpf;ifahsupd; cz;ikj; jd;ikahdJ> tho;f;ifapNy 
rhty;fSk; neUf;fq;fSk; cz;lhFk;NghJ ntspg;gLk;. vd;d 
ntd;why;> fu;j;juhfpa ,NaRit eP cd; thapdhNy mwpf;if 
apl;L> Njtd; mtiu kupj;NjhupypUe;J vOg;gpdhnud;W cd; ,U 
jaj;jpNy tpRthrpj;jhy; ,ul;rpf;fg;gLtha;.  ePjpAz;lhf ,Uj 
aj;jpNy tpRthrpf;fg;gLk;> ,ul;rpg;Gz;lhf thapdhNy mwpf; 
ifgz;zg;gLk;. (Nuhku; 10:9-10) vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. fUg; 
nghUshtJ> tpRthr mwpf;ifahdJ tho;tpNy nray;gLj;jg; 
gly; Ntz;Lk;.,d;W gy kdpju;fs; Njtid ,Uf;fpd;whu; vd; 
Wk;> ,NaR ,ul;rfu; vd;Wk; mwpf;ifapLfpd;whu;fs;. Njtd; xU 
tu; cz;nld;W gprhRfSk; tpRthrpj;J> eLq;Ffpd; wd. ehk; 
Mz;ltu; ,NaRit ,ul;rfu; vd;W tpRthrpj;jhy;> thapdhNy 
mwpf;if gz;z Ntz;Lk;. me;j tpRthr mwpf;ifahdJ ek; tho; 
tpd; vy;yh #o;epiyfspYk; ek; fpupiafspdhNy cWjpg; gz;z 
g;gl Ntz;Lk;. cau;tpYk;> jho;tpYk;> NtjidapYk;> Nrhjid 
apYk;> me;j tpRthr mwpf;ifapd;gb ew;rhl;rpAs;s tho;f;if 
tho Ntz;Lk;. Njtd; Kd;dpidapNy cz;ikA s;stu; fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. mtiu cz;ikaha; tpRthrpj;J> mtUila 
thu;j;ijapd; topapNy tho;fpd;wtndtNdh mtd; ntl;fg;gL 
tjpy;iynad;W Ntjk; nrhy;YfpwJ.   
    
    
 
 

இரட்சிப்புண்டோ  வோயிேோகே 
அறிக்ல பண்ணப்படும். 

லராமர் 10:10 
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 khiy thrfk; -   Nahthd; 14:1-2 

ஜெபம்: அன்பின் கதவகே, என் வோயின் வோர்த்லத ளும், என் இருதய 
த்தின் தியோேங் ளும், என் வோழ்விகவ நோன் பசய்யும்  ிரிலய ளும் 
உம்முலடய வோர்த்லதயின்படி ஒத்திருக்   ிருலப பசய்வரீோ .   இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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லெவனுக்கு பிரியமானவர்கள் 
xU tPl;bd; nrhe;jf;fhud;> jd; FLk;gj;NjhL J}u Njrnkhd;wpw;F 
nry;y Ntz;ba mtrpaNkw;gl;ljhy;> jd; tPl;by; Ntiy nra;J 
te;j Ntiyf; fhuid mioj;J> tPl;bd; jpwg;Gf;fs; ahtw;iwAk; 
mtd; ifapy; nfhLj;J> ehq;fs; jpUk;gp tu gy ehl;fshFk;. eP 
,e;j tPl;il ftdkhfg; guhkupj;J fhj;Jf; nfhs;> ehq;fs; jpUk;gp 
tUk; NghJ> cdf;F mjw;Fupa rd; 
khdj;ij jUNtd; vd;W $wpr; 
nrd;whd;. vj;jidNah Nfhbf;fz 
f;fhd ngWkjpAs;s nghUl;fs; 
me;j tPl;bw;Fs; ,Ue;Jk;> mtd; 
mitfs; Nky; jd; Gyd;fis 
nrYj;jhky;> jd; v[kdhdhdtd; 
nrhd;d thu;j;ijia tpRthrpj;J> me;j thu;j;ijapd;gb cz;ik 
As;stdhf ,Ue;jhd;. jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J tPl;il tpl;Lr; 
nry;yhkYk;> mtu;fis tPl;bw;F mioj;J tPl;il khRgLj;jh 
kYk;> kJghdk; mUe;jp ntwp nfhz;L J}q;fhkYk;> kpfTk; [hf; 
fpuijAs;tdhf tpopj;jpUe;jhd;. v[khdhdtd; jpUk;gp te;j 
NghJ> jd; Ntiyf;fhudpd; cz;ikj; jd;ikiaf; fz;L Mr;rup 
ag;gl;lhd;. jd; thu;j;ijapd;gb mtDf;F kpFe;j rd; khdj;ij 
nfhLj;jhd;. gpupakhdtu;fNs> Njtid tpRthrpf;fpd;w ePq;fs; 
cq;fs; tho;f;ifapNy tpRthrj;jpd; fpupiafis elg;gp 
f;fpd;wPu;fsh? Nehth vd;w kdpjDila ehl;fspNy> kioiaf; 
Fwpj;Njh> nts;sg; ngUf;iff; Fwpj;Njh ve;j mwpTkpy;yhjpUe;j 
NghJ> Njtdhfpa fu;j;ju; xU Ngioia cz;L gz;Z vd;W 
Nehthtplk; $wpdhu;. tpRthrj;jpdhNy Nehth tho;e;j fhyj;jpNy 
fhzhjitfisf;Fwpj;J Njt vr;rupg;Gg;ngw;W> gagf;jpAs;s 
tdhfp> me;j ehis Nehf;fp tho;e;J te;jhd;. jd; FLk;gj;ij 
,ul;rpg;gjw;Fg; Ngioia cz;Lgz;zpdhd;;. ek;Kila fu;j;j 
uhfpa ,NaR ehd; kWgbAk; te;J cq;fis mioj;J nfhz;L 
nry;Ntd;. vdNt ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; nry;yhjgbf;F> 
czu;Ts;stu;fshf mtUila tUf;iff;fhf fhj;jpUf;Fk;gb 
$wpapUf;fpd;whu;. vjpu;g;Gf;fs;> Vsdq;fs;> e~;lq;fs;> mtkhd 
q;fs; kj;jpapYk;> ehk; cyf nghUl;fspd;Nky; fz;fis gjpa 
itf;fhky;> ek;Kila Ngioahfpa fpwp];JTf;Fs;shdtu;fshf 
ehk; tho Ntz;Lk;. tpRthrpj;jhy;> Nehthitg; Nghy tpRthr 
j;jpd; fpupiaia ngWikNahNl elg;gpAq;fs;.   
        

 
 
  
  

விசுவோசமில்ேோமல் கதவ 
னுக்குப் பிரியமோயிருப் 
பது கூடோத ோரியம் 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 2:26 

ஜெபம்: பரகேோ  கதவகே, கவதத்திகே  ோணும் உமக்கு பிரியமோே 
போத்திரங் லளப் கபோே, விசுவோசத்தின்  ிரிலய லள நோன் என் வோழ் 
விகே நடப்பிக்கும்படி நீர்  எேக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்லத தந்தருள் 
வரீோ . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

எபிபரயர் 11:6 
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வழுவிப்லபாகாெ இருெயம் 
gy kdpju;fs; ,e;j cyfpNy ntFtha; gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. 
,sikf; fhyq;fspNy> Njtid NjLtijtpl fy;tp fw;gNj my; 
yJ Njtid NjLtijtpl Ntiy nra;tNj Kjd;ikahdJ 
vd;W mjw;Nfw;g fpupiafis elg;gpf;fpd;whu;fs;. xUtd; Kjyh 
tJ NjtDila uh[;aj;ijAk; mt 
Uila ePjpiaAk; NjLtijtpl;L> 
mij ,uz;lhk; ,lj;jpw;F js;sp 
tpLk; NghJ> mtd; tho;tpy; mtd; 
Nkd;ikg;gLj;Jk; fhupakhdJ 
mtd; ,Ujaj;jpNy KjyhtJ ,l 
j;ij ngw;W tpLfpd;wJ. vJ xU kdp 
jDila ,U jaj;jpy; Kjd;ikahd ,lj;ij ngw;Wf; nfhs;fp 
d;wNjh> mJNt mtDila nghf;fp~khf khwptpLfpd;wJ. guk 
gpjh ek;ik gpiog;G+l;Lfpd;whu; vd;gjd; fUg;nghUis kwe;J 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;. NjtDf;F nfhLf;f Ntz;ba fdj;ijAk; 
kfpikiaAk;> ,e;j cyfj;jpd; fy;tpf;Fk;> Ntiyf;Fk;> Ntiy 
jyj;jpd; v[khd;fSf;Fk; nfhLj;JtpLfpd;whu;fs;. Vd; kdpju;fs; 
mg;gbahf gpuahrg;gLfpd;whu;fs;? mtu;fspd; mbg;gil Njit 
vd;d? gzk; kw;Wk; nghUs; Nghd;w itfNs jq;fisAk; jq;fs; 
re;jjpiaAk; gpiog;G+l;Lk; vd;W NjtDila ,lj;ij mitf 
Sf;F nfhLg;gjhy;> nghUshirahfpa tpf;fpuf Muhjidf;F jq; 
fis xg;Gf; nfhLj;J tpLfpd;whu;fs;. xUNtis ,e;j cyfj;jp 
Ys;s kdpju;fs; jq;fs; mwpahikapdhNy ,itfis elg;gpf;f 
yhk;. Mdhy;> Njtid mwpe;j Njtgps;isfs;> tpRthr khu; 
f;fj;jhu; ,itfs; ed;F mwpe;Jk;> ,itfSf;F jq;fis xg;Gf; 
nfhLf;Fk;NghJ> Njtd;Nky; nfhz;Ls;s tpRthrj;ij gzj;jpd; 
NkYk;> nghUspd; NkYk;> jq;fs; gpuahrj;jpd;NkYk; itj;J tpL 
fpd;whu;fs;. ,tu;fs; Njtgps;isfs; jhd; Mdhy; tpRthrj;ij 
tpl;L tOtpg;Ngh ,lq;nfhLj;j “fPo;gbahikapd; gps;isfs;” 
vd;w ngaiu jq;fSf;F jhq;fNs jupj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. jq; 
fis gupjhg epiyikia czu;e;J kde;jpUk;ghjtu;fs;> Njt 
Nfhghf;fpidia jq;fs;Nky; tutioj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. vd 
Nt> gpupkhdtu;fNs> ,e;j G+kpf;Fupaitfs; epiyaw;witfs;>  

mitfis gw;wpf; nfhs;fpd;wtu;fSk; mg;gbNa ,Uf;fpd;whu;fs;.  

ePq;fNsh>  epiyahd     guNyhfj;jpw;Fupaitfis   ehbj;NjLq;fs;.  
    
   

   
      

பூமியிலுள்ளலவ லளய
ல்ே, கமேோேலவ லள 
கய நோடுங் ள். 

க ொல ொ 3:2 

ஜெபம்: அன்பின் பிதோகவ, நோன் பபோருளோலச பற்றிக் ப ோண்டு விசுவோச 
த்லதவிட்டு வழுவிப்கபோ ோதோபடிக்குஉே  ஆலச லள உண்டுபண்ணும் 
அவயவங் லள அழித்துப்கபோட  ிருலப பசய்வரீோ ..  இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:33 

 


