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ேிசுேோசித்தேர்கள் யோர்? 
Kw;fhyj;jpNy ehKk; Gj;jpaPdUk;> fPo;gbahjtu;fSk;> topjg;gp 
elf;fpwtu;fSk;> gytpj ,r;irfSf;Fk; ,d;gq;fSf;Fk; mbik 
g;gl;ltu;fSk;> Ju;fFzj;NjhLk;> nghwhikNahLk; [PtDk; gz; 
Zfpwtu;fSk;> giff;fg;gljf;ftu;fSk;> xUtiunahUtu; gif 
f;fpd;wtu;fshAkpUe;Njhk;. ek;Kila ,ul;rfuhfpa NjtDila 
jiaAk;> kD~u;NkYs;s md; 
Gk; gpurd;dkhdNghJ>  ehk; nra;j 
ePjpapd; fpupiafspd; epkpj;jk; 
mtu; ek;ik ,ul;rpf;ftpy;iy. 
ehk; ahtUk; epj;jpa Mf;fpid 
f;F ghj;jpuuhf ,Ue;Njhk;. ehk; 
mila Ntz;ba me;jj; jz; 
lidia> jk;Kila ,uf;fj; 
jpdhNy kd;dpj;jhu;. ePjpkhd;fs; 
vd;W miof;fg;gLtjw;Fk;> epj;jpa [PtDf;F jFjpaw;wtu;f 
shfTk; ,Ue;j ek;ik> jk;Kila fpUigapdhNy tpRthrj;ijf; 
nfhz;L jFjpg;gLj;jp> kWn[d;k KOf;fpdhYk;> gupRj;j Mtp 
apDila Gjpjhf;FjypdhYk; ,ul;rpj;jhu;. ,J NjtDila <T. 
,ijf; Fwpj;j trdq;fis jPj;J %d;whk; mjpfhuj;jpYk;> vNg 
rpau; ,uz;lhk; mjpfhuj;jpYk; fhzyhk;. ek;Kila Md;kPd 
,ul;rpg;igg; gw;wp $Wk; gFjpapNy> NjtDila jaT> md;G> 
,uf;fk;> fpUigia Nghd;w nja;tPf mk;rq;fis fhzyhk;. 
ek;Kila gFjpapypUe;J tpRthrj;ij ehk; fhz;gpf;f Ntz;Lk;. 
tpRthrk; vd;W $Wk; NghJ> mjpNy> kdj;jho;ik> kde;jpU 
k;Gjy;> fPo;gbjy;> mu;g;gzpg;G Nghd;wit fis cs;slf;fpajhf 
,Uf;Fk;. ,itfs; topahf ehk; kWgbAk; gpwe;jtu;fs; my;yJ 
NtWgpupf;fg;gl;ltu;fs; vd;W $wpf;nfhs;fpd;Nwhk;. mg;gbahf jq; 
fis Njtdplj;jpy; jq;fis mu;gzpj;J> kWgbAk; gpwe;jtu;fs; 
vd;W jq;fis mioj;Jf; nfhs;fpd;wtu;fSila tho;f;ifapNy 
cyfj;jpypUe;J NtWgpupf;fgl;ltu;fSf;Fupa Rghtq;fs; 
fpupiafspNy ntspg;gl Muk;gpf;f Ntz;Lk;. mg;gb ntspg;glhj 
tplj;J> mtu;fSila kdj;jho;ikAk;> fPo;gbTk; kde;jpUk;G 
jYk;> mu;g;gzpg;Gk; vg;gbg;gl;lNjh vd;gijf; Fwpj;j Nfs;tp 
vOfpd;wJ. mtu;fs; cz;ikahfNt kPl;gu; ,NaRit tpRthrp 
j;J Vw;Wf; nfhz;lhu;fsh my;yJ kw;wtu;fs; nra;fpd;whu;fs; 
vdNt ehDk; nra;Ntd; vd;W rlq;fhr;ruhkhf kjf;fpupiffis 
elg;gpj;jhu;fsh? Njtd; xUtNu mij mwpthu;.. 
  
           
  
 

 

nts;sp | Mf];l; 1 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 13:5   

விசுவாசமுள்ளவனாகி ஞான 
ஸ்நானம் பெற்றவன் இரட்சி 
க்கப்ெடுவான்; விசுவாசியாத 
வனனா ஆக்கினனக்குள்ளா 
கத் தீர்க்கப்ெடுவான். 

 

ஜெபம்: இலவசமாக கிருனெயினானல என்னன இரட்சித்த னதவனன , 
என்னுனைய வாழ்க்னகயினல னவறு ெிரிக்கப்ெட்ைவர்களுக்குரிய சுொவ 
ங்கள் காணப்ெடும்ெடி எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து நைத்திச் 
பசல்வரீாக. இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

மோற்கு 16:16 
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இரசிப்பு கனிகளோல் உறுதிஜசய்யப்படும் 
,ul;rpg;G ,ytrk;. mJ Njt <T. kPl;gu; ,NaRit tpRthrpf;Fk; 
NghJ> mtu; rfy ghtq;fisAk; kd;dpf;fpd;whu;. ,ul;rpg;gil 
e;jtu;fSf;F vg;gbAk; epj;jpa [Ptid nfhLg;ghu; vd;W Ntj 
thf;fpaq;fs; $Wfpd;wJ. cz;ik 
ahd xUtd; kdk; jpUk;gdhd 
vd;gJ ahUf;F njupAk;? xU 
CupNy tho;e;J te;j kdpjndh 
Utd;> tpRthrpahf ,Ue;j xU 
ngz;iz tpUk;gpajhy;> mtis gpd;njhlUk;gb> mts; nry; 
Yk; Myaj;jpw;F nrd;whd;. ehs iltpNy jd;Dila tpUg; 
gj;ij mtSf;F njuptpj;jhs;. mjw;F mts;: jd; ngw;Nwhu; 
tpRthr khu;;f;fjpypy;yhjtu;fis jpUkzk; nra;a mDkjpf;f 
khl;lhu;fs; vd;W $wpdhs;. mjdhy;> mtd; Qhd];ehdk; 
ngWk;gbf;F> Ntjg;gbg;G tFg;GfSf;F nrd;W> Qhd];ehd 
j;ij ngw;W> jtwhky; Myaj;jpNy elf;Fk; Muhj idfSf;F 
nry;y Muk;gpj;jhd;. jhdju;kq;fis nra;J> jrkghf fhzpf;if 
Nghd;wtw;wpy; cz;ikahf ,Ue;J te;jhd;. mijf; fz;L 
nfhz;l me;j ngz;zpd; ngw;Nwhu; jq;fs; FLk;gjpy; Vw;Wf; 
nfhz;lhu;fs;. jpUkzk; ele;J gy tUlq;fSf;F gpd;du;> 
FLk;gj;jpNy gpur;ridfs; Vw;gl;lJ. xUtiu xUtu; Fw;wk; rhw;w 
njhlq;fpdhu;fs;. ,g;gbahf khjq;fs; fle;J nrd;w gpd;du;> 
me;j ngz;zpd; ngw;Nwhu;> me;j kdpjid Nehf;fp: eP ,g;gb 
nay;yhk; nra;J tUfpd;wha;. eP NjtDf;F gag;gLtjpy;iyah 
vd;W Nfl;lhu;fs;. mjw;F me;j kdpjdhdtd;: mtu;fis Nehf;fp> 
vdf;F ,tw;wpNy ek;gpf;ifapy;iy. ehd; cq;fs; kfis jpUk 
zk; nra;J nfhs;Sk;gb cq;fs; mDkjpia ngw;Wf; nfhs;Sk; 
gbf;fhfNt Myaj;jpw;F nrd;Nwd; vd;W $wpdhd;. Mk; gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> tpiy kjpf;f Kbahj ,ul;rpg;ig 
Njtd; ekf;F ,ytrkhf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. fpUigapdhNy tpR 
thrj;ijf; nfhz;L kdpju;fs; ,ul;rpg;gilfpd;whu;fs;. Mdhy;> 
mtu;fs; cz;ikahf tpRthrpj;jhu;fsh my;yJ Ra ,yhgj; 
jpw;fhf ,ul;rpf;fg;gl;ltu;fs; Nghy jq;fis fhz;gpf;fpd;whu;fsh 
vd;gJ mtu;fs; jq;fs; tho;f;ifapNy fhz;gpf;Fk; fdpfshy; 
mwpag;gLk;. Vnddpy;> gukgpjh elhj ehw;Wf;fSk; cz;L. rj;J 
Uthdtd; Nghl;l ehw;Wf;fisg; Nghd;wtu;fSk; cz;L. mWg;G 
fhyj;jpy; ahTk; ntspg;gLk;.  
 
   
        
 

அந்தந்த மரம் அதனதன் 
கனியினால் அறியப்ெடும்; 
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 khiy thrfk; -  kj;NjA 7:16-18 

ஜெபம்: இருதயங்கனள ஆராய்ந்து அறிகின்ற னதவனன, நான் நல்ல 
கனிகனள பகாடுக்கும் மரத்னதப் னொல நான் இருக்கும்ெடிக்கு, உண்னம 
யுள்ள இருதயத்னதாடு உம்னம ெற்றி பகாள்ள கிருனெ பசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

லூக்கோ 6:44 
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இருதயத்தத ஆரோய்ந்து போருங்கள் 
kD~Uila jg;gpjq;fis ePq;fs; mtu;fSf;F kd;dpj;jhy;;> 
cq;fs; gpjh cq;fs; jg;gpjq;fisAk; kd;dpghu;. kD~Uila 
jg;gpjq;fis ePq;fs; mtu;fSf;F kd;dpahjpUe;jhy;> cq;fs; gpjh 
cq;fs; jg;gpjq;fisAk; kd;dpahjpUg;ghu;. vd;W kd;dpg;gig 
Fwpj;j epge;jidia Mz;lt 
uhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt> xUtDila Fw;wj;ij 
kd;dpf;fhky; ,Ug;gJ ,d;D 
nkhU Fw;wkhf khwptpLfpd;wJ. 
,ul;rpg;G vq;fs; fpupiafspdhy; 
cz;lhtjpy;iy. mJ fpUigap 
dhNy tpRthrj;ijf; nfhz;L 
cz;lhfpd;wJ. mJ ,ytrkhdJ. 
vdNt> kPl;gu; ,NaRit tpRthrpf;Fk; NghJ> jhq;fs; kw;wt 
u;fis kd;dpf;fhky; ,Uf;Fk; Fw;wj;ijAk; mtu; kd;dpg;ghu;. 
,NaR fpwp];Jtpd; ,uj;jk; rfy ghtq;fisAk; ePf;fp ek;ikr; 
Rj;jpfupf;Fk; vd;W rpyu; $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,NaR fpwp]; 
Jtpd; ,uj;jk; rfy ghtq;fisAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupf;Fk; 
vd;gJ khwhj rj;jpak;. ahu; me;j Rj;jup fupg;ig ngw;Wf; 
nfhs;fpd;whu;fs;? kPl;gu; ,NaRit tpRthrpf; fpd;wtu;fs;> 
kde;jpUk;gp jq;fSila ghtq;fis mwpf;if apLfpd;whu;fs;. 
mtu;fSf;F mtu; kd;dpf;fpd;whu;. fpUigapdhNy tpRthrj;ijf; 
nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;ltdplj;jpy; nja;tPf Rgh tj;jpw;Fupa 
fdpfSk;>  fdp nfhLf;f Ntz;Lk; vd;fpd;w thQ; irAk; fhz 
g;gLk;. kdk; ,uq;fp> kw;wtu;fSila Fw;wq;fis kdg;G+u;tkhf 
kd;dpg;gJ me;jf; fdpfspNy xd;W. tpRtrp j;jjpdhNy ehd; 
,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhz;Nld; vd;W $Wk; kdpjndhUtd;> vd; 
FLk;gj;jpw;F Fw;wk; nra;jtid ehd; kd;dp f;fNt khl;Nld; 
vd;W kdij fbdg;gLj;jpf; nfhz;L tho;e;J te;jhy;> mtd; 
fu;j;ju;Ngupy; nfhz;bUf;Fk; tpRthrk; cz;ik ahdjh vd;w 
Nfs;tpf;F ,lKz;lhFk;. mtDila tpRthrk; khakhdjhf 
,Ue;jhy;> mtd; cz;ikahf ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhs;s 
tpy;iy. gpupakhdtu;fNs> Njtd; vy;yh ghtq;fisAk; kd;dp 
g;ghu; vd;W> ghtj;jpNy tho;tJ> gupRj;j tho;T my;y. vdNt 
,ul;rpg;gile;Njd; vd;W $WgtDf;F fdp nfhLf;Fk; tho;f;if 
,d;wpaikahjJ. kd;dpg;ig ngw;w cq;fspy; kd;dpf;f Ntz;Lk; 
vd;fpw vz;zk; cq;fspy; tsu;e;J ngUFtjhf. 
      
 

மனுஷருனைய தப்ெிதங் 
நீங்கள் விசுவாசமுள்ள வர் 
கனளாபவன்று உங்கனள 
நீங்கனள னசாதித்து அறி 
யுங்கள்; 

 

QhapW | Mf];l; 3 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:14-15 

ஜெபம்: மனம் இரங்கும் ெரனலாக தந்னதனய, உம்முனைய ெிள்னள 
யாகிய நான், மன்னிப்ெனத சுொவமாக பகாண்டிருக்கும்ெடி, நாளுக்கு 
நாள் உமது சாயலினல வளர்ந்து பெருகும்ெடி என்னன வழிநைத்திச் 
பசல்வரீாக.  இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
  

2  ஜகோரிந்தியர் 13:5 
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பரம பிதோ நடோத நோற்று 
xU CupNy tho;e;j kdpjdhdtndhUtd;> jd; tPl;bd; gpw;G 
wj;jpNy rpwpa fha;fwp Njhl;lk; nra;jhd;. mjpNy rpy tifahd 
fha;fwpfspd; tpijfis tpijj;J> tsu;e;J tUk; ehw;Wf;fis 
guhkupj;J te;jhd;. me;j ehw;Wf;fNshL> rpy fisfSk; me;j 
Njhl;lj;jpNy rpwpa ehw;Wf;fisg; Nghy tsu;e;J te;jJ. me;jf; 
fisfs; me;j Njhl;lj;jpNy ,Ue;jjjpdhy;> mitfisAk; me;j 
Njhl;lk; nra;Ak; kdpjdpd; 
guhkupg;ig ngw;Wf; nfhz; 
lJ. Fwpj;j Neuj;jpNy jz; 
zPUk;> Vw;w fhyj;jpNy gris 
iaAk; ngw;Wf; nfhz;lJ. 
Njhl;lj;ij Rw;wp Nghlg;gl;b 
Ue;J ghJfhg;gpd; NtypAk;> rpwpa tpyq;Fs; cl;nry;yhjgbf;F> 
%lg;gl;bUe;j fk;gp tisfSk; me;j fisfSf;Fk; ghJfhg;ig 
nfhLj;jJ. Mdhy;> me;j fisfNsh> me;j Njhl;lk; nra;Ak; 
kdpjd; el;l ehw;Wf;fs; my;y. mitfs; Fwpj;j fhyj;jpNy 
NtNuhL gpLq;fg;gl;L> mt;tplj;jpypUe;J mfw;wg;gLk;. ek;Kila 
gukgpjhthdtu;> jPNahu;NkYk; ey;Nyhu;NkYk; jkJ #upaid 
cjpf;fg;gz;zp> ePjpAs;stu;fs;NkYk; mePjpAs;stu;fs;NkYk; 
kioia nga;ag;gz;Zfpd;whu;. Mdhy;> mtu;fs; ahtUk; 
Fkhudhfpa ,NaRit tpRtrpg;gtu;fs; my;y. mNefu; Fkhu 
dhfpa ,NaRit kWjypf;fpd;whu;fs;. Myaj;jpw;F nry;fpd; 
wtu;fs; ahtUk;  ,ul;rpg;gile;jtu;fsh? tpRthrKs;stdhfp 
Qhd];ehdk; ngw;wtd; ,ul;rpf;fg;gLthd;> tpRthrpahjtNdh 
Mf;fpidf;Fs;sfj; jPu;f;fg;gLthd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu; (khw;F 16:16). Njt fpUig vd;WKs;sJ! 
Mdhy;> mij ngw;Wf; nfhz;l ahtUk;> cz;ik kdJld; 
tpRtrpf;fpd;whu;fsh? fhyj;jpNy cz;lhFk; fdpfs; mij 
ntspg;gLj;Jk;. vdNt> xUtd; jd; ,Ujaj;jpNy tpRtrpf;fhky;> 
Njt fpUigiag; gw;wp Nkd;ikghuhl;b> ,ul;rpg;G ,ytrk;> ehd; 
vg;gbAk; guNyhfk; nrd;W tpLNtd; vd;W $Wtdpd; KbT 
Njt Fkhuhdhfpa ,NaR fpwp];J ntspg;gLk; NghJ cWjp 
nra;ag;gLk;. Mifahy;> ePq;fs; cs;sj;jpNy tpRthrpj;jpUe;jhy;> 
kdj;jpUk;GjYf;Nfw;w fdpfis nfhLq;fs;. gpjh cq;fSf;F 
kd;dpj;jJ Nghy ePq;fSk; cq;fSf;F vjpuhf Fw;wk; nra;j 
tu;fis kd;dpf;f goFk;gb> J}a Mtpahdtu; cq;fspd; fpupia 
nra;a ,lq;nfhLq;fs;.    
  
            
 
 

 

அவர் ெிரதியுத்தரமாக: என் ெர 
மெிதா நைாத நாற்பறல்லாம் 
னவனரானை ெிடுங்கப்ெடும். 

 

jpq;fs; | Mf];l; 4 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 4:32 

ஜெபம்: பெலவனீங்களினல என்னன பெலப்ெடுத்துகின்ற னதவனன, நான் 
உம்னமப்னொல மாறும்ெடிக்கு, உம் வார்த்னதயினல நினலத்திருந்து கனி 
பகாடுக்கும் உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வழிநைத்திச் பசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

 

மத்வதயு 15:13 
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கர்த்தோவே, நீர் நீதிபரர்! 
xU uh[;aj;ij ePjpahf murz;L te;j guhf;fpukKs;s uh[hth 
dtd;> jd; uh[;ajpw;F Gwk;ghf ,Uf;Fk; rpw;W}u;fspNy> gy 
neUf;fbfs; kj;jpapNy tho;e;J tUk; mt;T+u;fspd; Fb kf;fS 
f;F ,uq;fp> mtu;fSf;F xU miog;gpjiy nfhLj;jpUe;jhu;. 
mjd;gbf;F> jd;idAk;> jd; 
MSifiaAk; Vw;Wf; nfhs;fp 
d;wtu;fSf;F> jd; uh[;aj;jpNy 
FbAupikia ngw;Wf; nfhs; 
Sk; rpyhf;fpaj;ij milAk; 
top Vw;gLj;jpapUe;jhd;. mij 
Nfs;tpg;gl;l> mt;T+u;fspy; tho; 
e;j Fbkf;fs;> gyu; jpuz;L 
te;jhu;fs;. uh[hitAk;> mtu; MSifiaAk; Vw;Wf; nfhs; tJ 
vd;W mwpf;if nra;tJ fbdkhf fhupaky;y vd;W mtu;fs; 
me;j uh[;aj;jpw;F ,lk; ngau;e;jhu;fs;. mg;gbahf mwpf;if 
apl;ltu;fs; gyu;> me;j uh[;aj;jpd; rYiffisf; Fwpj;Nj Nehf; 
fkhapUe;jhu;fs;. Mdhy;> me;j uh[htpd; MSifia Vw;Wf; 
nfhz;l mtu;fs;> uh[htpd; MSif ePjpapd; MSif vd;gij 
kdjhu Vw;Wf; nfhs;shjjhy;> jhq;fs; Kd;gpUe;j Cu;fspNy 
elg;gpj;j mePjpapd; fpupiafis elg;gpf;f njhlq;fpdhu;fs;. ,uf; 
fj;ij fhz;gpj;j uh[hthdtu;> jd; ePjpiatpl;L tpyfp mePjpf;F 
cld;gLthNuh? mtUila  ,uf;fj;ij ngw;wtu;fs;> guhf;fpu 
kj;ij mrl;il nra;gtu;fis guhKfkhf tpl;LtpLthuNuh? 
Mtu; jkJ ePjpia epiyehl;b> jkJ guhf;fpukj;ij fhz;gpg;ghu; 
my;yNth. kPl;gu; ,NaRfpwp];Jtpd; ,uj;jpdhNy ghtkwf;f 
Otg;gl;L kPl;ig ngw;Wf; nfhz;l gpupakhd rNfhju rNfh 
jupfNs> ,ytrkhf fpUigapdhNy kPl;fg;gl;Nld;. Njtd; ,uf;f 
Ks;stu; vd;W $wp> ePq;fs; epidj;jnjy;yhtw;iwAk; elg;gpf;f 
Kw;;glhjpUq;fs;. gpjhthfpa Njtd;jhNk> jk;Kila jpUf;Fk 
hudhfpa ,NaR topahf [PtDs;s Gjpa khu;f;fj;ij ahtUf;Fk; 
Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;. me;j khu;f;fj;jpd; topaha; gpuNtrpj;jp 
Ue;jhy;> me;j khuf;fj;jpw;Fupatu;fshf tho xg;Gf; nfhLq;fs;. 
ngytPd Neuq;fspNy> ngyid ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F> 
cq;fs; Raj;jpw;F ,lq;nfhlhky;> gupRj;j Mtapdhdtu; fpupia 
nra;a ,lq; nfhLq;fs;. ePq;fs; Njt uh[;aj;jpd; gps;isfshf 
thOk; topia mtu; mDjpdKk; cq;fSf;F fw;Wf; nfhLf;f 
Maj;jKs;stuhfNt ,Uf;fpd;whu;.   
    
      
 
 

 

னதவன் நீதியுள்ள நியாயா 
திெதி; அவர் நாள்னதாறும் 
ொவியின்னமல் சினங்பகாள் 
ளுகிற னதவன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:137 

ஜெபம்: நீதியும் ெராக்கிரமமுள்ள ெரனலாக னதவனன, நான் அழிந்து 
னொகாதடிக்கு நீர் காண்ெிக்கும் இரக்கத்னத நான் அசட்னை பசய்யாமல், 
காலத்னத ஆதயப்ெடுத்திக் பகாள்ளும்ெடிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத 
தந்தருள்வரீாக.   இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

 

சங்கீதம் 7:11 
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உபேோசம் எதற்கு? 
,e;j tUlj;jpd; Muk;gj;jpypUe;J kiyg; gpurq;fj;ijf; Fwpj;J 
ehk; jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. ,e;ehl;fspNy ehspNy> Mwhk; 
mjpfhuj;jpNy> cgthrj;ijf; Fwpj;J Mz;tltu; ,NaR 
$wpaijf; Fwpj;J Muha;e;J jpahdpf;fTs;Nshk;. fle;j 
ehl;fspNy> guNyhf uh[;aj;ijf; Fwpj;Jk;> n[gj;ijf; Fwpj;Jk; 
kw;Wk;> jhdju;kq;fs;> ngha; 
MizapLjy;> tpgrhuk;> nfhiy 
cl;gl gw;gy Nghjidfisf; 
Fwpj;J jpahdpj;J te;Njhk;. 
Mz;ltu;  ,NaRtpd; Nghjid 
apNy>  mtu; ek;kplj;jpNy fhz 
g;gl Ntz;ba nghJthd xU 
Fzhjpaj;ij Fwpj;J kPz;Lk; kPz;Lk; typAWj;jp $Wtij 
fhzyhk;. mjhtJ> ek;Kila Nehf;fkhdJ ntspahd fpup 
iafs; Fwpj;jjhf kl;Lk; ,Uf;fhky;> kpf Kf;fpkhf> ,Uja 
khdJ NjtDf;F Kd;ghd Vw;Gilajhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
cs;shd kdpjdpNy cz;lhFk; khw;wkhdJ mbg;gilahdJk; 
mtrpakhdJk; vd;gij Fwpj;J ehk; fhz;fpd;Nwhk;. vdNt> xU 
tpRthrp  cgthrpf;Fk; NghJ> Kjyhtjhf ehk; cgthrj;jpd; 
Nehf;fj;ij czu;e;J nfhs;s Ntz;Lk;. jhd; vjw;fhf cgth 
rpf;fpd;Nwd;. cgthr ehl;fspNy vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;gijf; 
Fwpj;J gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; fhupaq;fis mwpe;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. ehk; fpwp];Jit mwpa Kd;gjhfTk;> ehk; tho;e;J 
te;j khu;f;fq;fspNy tpujq;fisAk;> xWj;jy;fisAk; nra;J 
te;jpUf;fpd;Nwhk;. ehk; tpl;Lte;j me;j KiwikfisAk;> nfhs; 
iffisAk; ehk; GjpJk; [PtDkhd ,e;j khu;f;fj;jpNy jpzpf;fh 
jgbf;F kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
rlq;fhr;rhukhf nra;Ak; fpupiafspNy gyd; ,y;iy.  “gf;jpA 
s;stu;fs; cgthrpf;fpd;whu;fs; vdNt ehDk; cgthrpf;f Ntz; 
Lk;. ehd; vd;id gf;jpAs;stdhf fhz;gpf;f Ntz;Lk;” vd;w 
vz;zq;fs; jtwhditfs;. Njt rKfj;jpNy mg;gbg;gl;l vz;z 
q;fs; Vw;Gilaitfs; my;y. kw;wa kdpju;fSf;F Kd;ghf ehd; 
gf;jpAs;std; vd;W fhz;gpj;J> mtu;fsplkpUe;J rhd;wpjoiAk;> 
mtu;fSila mq;fPfhuj;ijAk; ngw;Wf; nfhs;stjhy; cz;lh 
Fk; gpuNah[dk; vd;d? vdNt cgthrpf;f Kd;gjhf cgth 
rj;jpd; Nehf;fj;ij rPuhf;fpf; nfhs;Sq;fs;. cq;fs; cs;sj;ij 
NjtDf;F xg;Gf; nfhLq;fs;.  
 
 

 

உள்ளான மனுஷனானது 
நாளுக்குநாள் புதிதாக்கப்ெ 
டுகிறது. 

2 ஜகோரிந்தியர் 4:16 
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 khiy thrfk; - NahNty; 2:13-14  

ஜெபம்: என் இருதயத்னத ஆராய்ந்து அறிகின்ற னதவனன,  மனிதர்கள் 
காணனவண்டும் என்ெதற்காக நான் உெவாசிக்காதெடிக்கு, உம்முனைய 
சமுயத்தினல என்னன தாழ்த்தி உமக்கு ெிரியமாக நைக்க கிருனெ 
பசய்வரீாக. இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
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மனதின் எண்ணங்கதள அறிந்தேர் 
Fwpg;gpl;l Cnuhd;wpNy> njhopy;El;g epGzuhf gzpahw;Wk;gb 
xU nrhe;j ];jhgdj;ij Muk;gpj;J kdpjdhtd;> jd;Dila 
ngaUk;> mDgtKk;> gl;lg;gbg;Gf;fSk; me;j CuhUf;F  
mwptpf;Fk;gbf;F> gy tpsuk;guq;fis nra;J te;jhd;. rpy 
khjq;fs; fle;J nrd;w gpd;du;> mtd; Cuhu; kj;jpapNy ed;F 
mwpKfkhdhd;. mtidAk;> mtDila ];jhdj;jpd; mYty;f 
isf; Fwpj;J mNefu; mwpe;J 
nfhz;lhu;fs;. ve;j Nehf;fj;jp 
w;fhf mtd;> tpsk;guq;fis 
nra;jhNdh mjd; gyid 
mile;J nfhz;lhd;. mJNgh 
yNt> jd;id tpRthrp vd;W 
miof;fpd;w xU kdpjdh 
dtd;> kdpju;fs; fhz Ntz; 
Lk; vd;W thue;NjhWk; cgthrpj;J> jd;ijf; fhz;gtu;fs;> ,td; 
Mtpf;Fupatd; vd;W nrhy;y Ntz;Lk; vd;w vz;zKila 
tu;fshf ,Ue;jhy;. mtDila Nehf;fjpd; gyidNa mtd; 
mile;J nfhs;thNday;yhky;> Njtdplj;jpy; mtDf;F gydp 
y;iy. fpwp];jt tho;f;if vd;gJ> xU tpsk;guk; my;y. ntspN 
t~khd tho;f;ifia fz;L kw;wa kdpju;fs; ek;ik Gfo;e;J 
Ngryhk;. Mdhy;> ,Ujq;fis Muha;e;jwpf;fpd;wtu; kdpju;fS 
ila kdjpd; vz;zq;fis J}uj;jpypUe;J mwpfpd;whu;. fpwp];j 
tho;f;if vd;gJ fpwp];Jit gpd;gw;Wk; tho;f;if. mtu; fhl;b 
topapNy nry;Yk; tho;f;if. me;j tho;f;ifia tho;tjw;F> 
mtUila rpe;ijia jupj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. kdj;jho;ik 
Ak;> fPo;gbTk; mtrpakhdJ. xU tpRthrpahdtd;> cgthrpg;g 
jhy;> jd;id kw;wtidtpl Nkd;ikahdtd; vd;W vz;Zth 
dhf ,Ue;jhy;> mtd; Njt Myaj;ij tpl;L nry;Yk; NghJ> Njt 
Dila ghu;itapNy mtd; ePjpkhdhf ,Uf;fkhl;lhd;. mtd; 
milAk; gyd; mtDila Nkl;bikahd fz;fNs. vdNt> ehk; 
cgthrpf;Fk; NghJ> Nehf;fkw;wtu;fshf> kw;wtu;fSf;F fhz;gp 
f;Fk;gb> Nrhfkile;jtu;fisg;Nghy kw;wtu;fs; Kd;ghf ek; 
ikf; fhz;gpf;fhky;> cgthr ehl;fspNy> Njt rKfj;jpNy ,Ue;J 
n[gpf;fpd;wtu;fshfTk;> Ntj trdq;fis jpahdpj;J> mjd; ntsp 
r;rj;jpNy ek;ik Muha;e;J mwpe;J Njtdplj;jpy; fpl;br; Nru;fp 
d;wtu;fshfTk; fhzg;glNtz;Lk;. ek;Kila kdj;jho; ikia 
fhZk; guNyhfj;jpypUf;fpd;w Njtd; ntspauq;fkhf gydspg;ghu;. 
    
    
 
 

 

எபிஜரயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - Vrhah 58:1-7 

ஜெபம்: ெரனலகத்திலிருக்கின்ற ெிதானவ, என் இருதயம் உமக்கு முன்ொக 
ஏற்புனையதாக இருக்கும்ெடிக்கு, நான் நைக்க னவண்டிய வழினய எனக்கு 
காண்ெித்து, அதினல நைக்க எனக்கு உதவி பசய்வரீாக. இரட்சகர் இனயசு 
வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

அப்பொழுது, அந்தரங்கத்தில் 
ொர்க்கிற உன் ெிதா உனக்கு 
பவளியரங்கமாய்ப் ெலனளி  
ொர். 

 மத்வதயு 6:18 
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மனத்தோழ்தமவயோடு உபேோசியுங்கள்  
gioa Vw;ghl;L ehl;fspNy> Njt [dq;fs; jq;fs; ghtq;fspdhy; 
cz;lhd mty epiyia czu;e;J nfhs;Sk; NghJ> jhq;fs; 
toikahf cLj;jpf; nfhs;Sk; t];jpuq;fSf;F gjpyhf ,ul;L 
j;jpf; nfhs;thu;fs;. mjhtJ rhf;F Jzpia mzpe;J nfhz;L> 
jq;fs; jiyapNy GOjpia ms;sp nfhl;bf; nfhz;L> cgth 
rj;NjhLk; fhj;jpUg;ghu;fs;. ,ul;Lj;JjYk;> GOjpia ms;sp 
nfhl;LtJk;> cgthrKk; mtu;f 
Sila kdj;jho;ikia gpujg 
ypj;jJ. mg;gbahf cz;ikahd 
kdNjhL> ,ul;Lj;jp> GOjpia 
ms;spf; nfhl;b> cgthrj;NjhL 
kde;jpUk;gp Njtid Nehf;fp ghu; 
j;jjtu;fs; Njt ,uf;fj;ij ngw; 
Wf; nfhz;lhu;fs;. Mdhy;> xU 
td; ntspNtlkhf> ,ul;il cL 
j;Jf; nfhs;s KbAk;. kw;wtu;fs; fhZk;gb GOjpia ms;sp jd; 
jiyapNy nfhl;bf; nfhs;s KbAk;. cgthrj;NjhL Njt rKf 
j;jpNy n[gpf;f KbAk;. me;j kdpjdpd; kdjpNy cz;ik ahd 
kde;jpUk;Gjy; ,y;yhjpUf;Fk; NghJ> mtDila fpupiafshy; 
Njtdplj;jpy; gyd; xd;Wkp uhJ. fu;j;ju; ,e;j cyfj;jpNy 
tho;e;j ehl;fspYk;> gupNrau;fs; thuj;jpy; ,uz;L juk; 
cgthrpj;J te;jhu;fs;. mtu;fs; cgthrpf;Fk; NghJ> mij 
ahtUk; fhZk;gb nra;J te;jhu;fs;. mj dhy;> mtu;fs; jq; 
fis Njt gf;jpAs;stu;fs; vd;W fhl;bf; nfhz;lhu;fs;. mg;g 
bahdhy;> ehk; cgthrpf;Fk;  NghJ> xUtUk; mwpahky; ,ufrp 
akhf nra;a Ntz;LNkh? jw;nrayhf xUtd; mij mwpe;J 
nfhz;lhy;> Njtd; mij Vw;Wf; nfhs;s khl;lhNuh? Jdpg;gl;l 
cgthr ehl;fis epakpf;Fk; NghJ> mij giwrhw;whky; mDr 
upg;gJ ey;yJ. ehk; rigahf $b cgthrpf;Fk; NghJ> gyu; mij 
mwpe;J nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ek;Kila ,UjakhdJ Njt 
Df;F Kd;ghf jho;ikAs;sjhf fhzg;gl Ntz;Lk;. kw;wtu;f 
Sila Gfo;r;rpf;F ek; nrtpia rha;f;fhky;> cgthrj;jpd; fUg; 
nghUis czu;e;J> ek; rpe;ij fpwp];JTila rpe;ijiag; Nghy 
jho;ikAs;sjhf ,Uf;f  Ntz;Lk;. ek; fz;fs; Njtid Nehf;fp 
ghu;f;f Ntz;Lk;. ek; nrtpfs; mtUila thu;j;ijf;F jpwe;jp 
Uf;f Ntz;Lk;. ek;Kila tha;fs;> mtUila Jjpia nrhy;y 
Ntz;Lk;. ,itfspNy Njtd; gpupaKs;stuhf ,Uf;fpd;whu;.   
  
  
   
            
 

 

அவர்கள் உெவாசிக்கிறனத 
மனுஷர் காணும் பொருட் 
ைாக, தங்கள் முகங்கனள 
வாைப்ெண்ணுகிறார்கள்; 

மத்வதயு 6:16 
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   khiy thrfk ; rq;fPjk; - 35:13 

ஜெபம்: என் சிந்னதனய முன்னறிந்த னதவனன, சிந்னதயும், னெச்சிலும், 
பசய்னகயிலும் நான் உமக்கு முன்ொக மனத்தாழ்னமயுள்ளவனாக 
இருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வழிநைத்திச் பசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
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வதே சத்தத்திற்கு ஜசேிஜகோடுங்கள் 
Vrhah jPu;f;fjuprpapd; ehl;fspNy> Njtdhy; njupe;J nfhs;sg;g 
l;l [dq;fis Njtid Nehf;fp ehq;fs; cgthrk; gz;Zk; NghJ 
ePu; Nehf;fhkypUf;fpwnjd;d? ehq;fs; vq;fs; Mj;Jkh f;fis 
xLf;Fk;NghJ ePu; mij mwpahkypUf;fpwnjd;d? vd;W jq;fs; 
cgthr ehl;fis Fwpj;J Njtdplk; Kiwapl;lhu;fs;. mt u;fs; 
epahaj;ijtpl;L tpyfhky; ePjpiaj; nra;J tUfpw [hjpahiu 
g;Nghy; mtu;fs; ehNlhWk; Njt 
idj; Njb> mtu; topfis mwpa 
tpUk;gpdhu;fs;.  ePjp epahaq;fis 
mtuplj;jpy; tprhupj;J Njtdpl 
j;jpy; Nru tpUk;gpdhu;fs;. ,J 
mtu;fs; jq;fis Fwpj;J jhq; 
fs; nfhz;bUe;j vz;zkhf ,U 
e;jJ. Mdhy;> Njtdhfpa fu;j; 
jNuh> mtu;fSila cz;ik 
epiyikia jPu;f;fjuprp topahf 
mtu;fSf;F $wpdhu;. rj;jkpl; 
Lf; $g;gpL: mlf;fpf; nfhs;shNj> 
vf;fhsj;ijg;Nghy cd; rj;jj;ij cau;j;jp> vd; [dj;Jf;F mtu; 
fs; kPWjiyAk;> ahf;Nfhgpd; tk;rj;jhUf;F mtu;fs; ghtq;fi 
sAk; njuptp. ,Njh> ePq;fs; cgthrpf;Fk; ehspNy cq;fs; ,r; 
irfspd;gb ele;J> cq;fs; Ntiyfisnay;yhk; fl;lhakha;r; 
nra;fpd;wPu;fs;. ,Njh tof;Ff;Fk; thJf;Fk; J~;lj;jdj;ijAila 
ifapdhy; Fj;Jfpwjpw;Fk; cgthrpf;fpd;wPu;fs;: ePq;fs; cq;fs; 
$f;Fuiy cauj;jpNy Nfl;fg;gz;Zk;gbaha;> ,e;ehspNy cg 
thrpf;fpwJNghy; cgthrpahjpUq;fs;. kD~d; jd; Mj;Jkhit 
xLf;FfpwJk;> jiytzq;fp ehizg;Nghy ,ul;bYk; rhk;gypYk; 
gLj;Jf; nfhs;SfpwJk;> vdf;Fg; gpupakhd cgthrehshapU 
f;FNkh ,ijah cgthrnkd;Wk; fu;j;jUf;F gpupakhd ehnsd; 
Wk; nrhy;Ytha;? vd;W mtu;fSila cgthr ehl;fisf; gupjh 
gkhd epiyikia vLj;Jf; $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> Njt 
dhfpa fu;j;ju; cq;fs; Rj;jkdrhl;rpapNy czu;j;jpa fhupaj;ij> 
gpd;du; nra;Ntd; vd;W mij js;sptpl;L> ,g;NghJ VO ehs; cg 
thrpg;Ngd; my;yJ ehw;gJ ehs; ,uT czT kl;Lk; cz;ZNtd; 
vd;gJ NjtDf;F gpupakhf ,Uf;FNkh? ,y;iy! Kjyhtjhf> 
Njtd; nrhd;d fhupaj;ij nra;Ak;gb cq;fis Njt rKfj;jpNy 
jho;j;jp xg;Gf; nfhLj;J> mij nra;J Kbf;f Njt gyj;ij ehLq;fs;. 
mg;nghOJ mtu; cq;fs; topfspNy gpupakhf ,Ug;ghu;.  
   
  
 
 

 

ஜெபம்: வார்த்னதனய அனுப்ெி என் வழிகனள உணர்த்தும் ெீவனுள்ள 
னதவனன> உம் வார்த்னதனய நான் அற்ொக எண்ணாதிருக்க> எனக்கு 
உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து> உம் வழியினல நைக்க என்னன பெலப்ெ 
டுதுவரீாக. இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கின்னறன் ஆபமன். 
 

மனுஷன் தன் ஆத்துமானவ 
ஒடுக்குகிறதும், தனலவணங் 
கி நாணனலப்னொல் இரட்டி 
லும் சாம்ெலிலும் ெடுத்துக் 
பகாள்ளுகிறதும், எனக்குப் 
ெிரியமான உெவாச நாளாயி 
ருக்குனமா? 
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 khiy thrfk; - vNukpah 36:9 

ஏசோயோ 58:5 
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வதேன் உங்கவளோடு வபசியதேகள் 
xU gz;izapd; Kjyhspahdtdpd; FkhundhUtd;> jd; je; 
ijapd; taypNy mjpfkhf gpuahrg;gl;L cioj;J te;jhd;. je; 
ijahdtu;> mtd;Nky; gpupakhf ,Ue;jhu;. ehl;fs; fle;J nrd; 
wJk;> me;j Fkhudhdtd;> rpy jfhj el;Gfis Vw;gLj;jpf; nfhz;L> 
mt;tg;NghJ> mtu;fNshL nrd;W> kJghdk; mUe;jp> Neuj;ij 
nrytpl Muk;gpj;jhd;. mij fz;L kdk; nehe;J Nghd je;ij 
ahdtu;> mtid mioj;J> mt 
NdhL md;ghf Ngrpdhu;. kfNd> 
eP Jd;khu;f;fkhf elf;fpd;w ez; 
gu;fis njupe;J nfhz;bUf;fp 
d;wha;. ,J NtjidfSf;F 
Muk;gk;> ,g;NghNj mtu;fis 
tpl;L tpyfptpL. ,y;yhtpby; eP 
Jd;gg;gLk; ehl;fis cdf;F 
ePNa cz;lhf;fp nfhs;tha; vd;whu;. mjw;F mtd;> je;ijNa> 
ehd; khjj;jpNy xUKiw nrd;W kl;lhf kJghdk; mUe;Jtjpy; 
vd;d jtW. vy;yh epiyikfisAk; mwpe;J> ahtw;iwAk; 
fl;Lg;ghl;;bw;Fs; itj;jpUf;fpd;Nwd; vd;W $wp> taypNy Ntiy 
nra;a nrd;W tpl;lhd;. gz;izapNy> je;ijahdtu;> jd;dpl 
j;jpy; Nfl;fhj mNef Ntiyfis kpfTk; rpukg;gl;L> rPf;fukhf 
nra;J Kbj;JtpLthd;. Mdhy;> mtid cz;ikahd Nerpj;J 
te;j me;j je;ijahdtu;> jd; Fkhuid re;jpf;Fk; NghJ> 
mtDila gpuahrq;fiis Fwpj;J ghuhl;bdhYk;> mitahTk; 
gydw;W Ngha;tplg; Nghfpd;wJ vd;W kdNtjidailahky; 
,Ug;ghNuh? mtDila topfis Fwpj;J gpupakhapUg;ghNuh? 
jd; Fkhudhdtd; Jd;khuf;f topia njupe;J nfhs;Sk;NghJ> 
jd; taypNy tpahghuk; ngUtjpy; Nkd;ikailtNuh? rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;! me;j Fkhuidg;gw;wpay;y> cq;fs; topfis Fwpj;J 
Muha;e;J ghUq;fs;. Njtd; xUfhupaj;ij gy tUlq;fSf;F 
Kd; $wpapUe;Jk;> mij nra;ahky;> cgthrj;jpYk; jupj;jpUe;J> 
NjtNd NgRk; vd;W Nfl;Fk; NghJ> mtu; vd;d NgRthu;? Gjpa 
fhupaj;ij $WtNuh? mtu; Kd;G cq;fNshL Ngrpaij Qhgf 
g;gLj;JthNuh? xUNtis mJ> fspahl;lj;jpw;Fupa ghtkhfNth 
my;yJ td;kk;> frg;G> kd;dpf;f KbahjpUf;Fk; epiyik ahf 
Nth ,Uf;fyhk;. mJ vJthf ,Ue;jhYk;> ehk; cgthrpf;f Kd;G 
Njtd; $wpa fhupaj;ij nra;a ek;ik xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;.   
       
 
 

 

ெலினயப்ொர்க்கிலும் கீழ்ப்ெ 
டிதலும், ஆட்டுக்கைாக்களின் 
நிணத்னதப்ொர்க்கிலும் பசவி 
பகாடுத்தலும் உத்தமம். 
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 khiy thrfk; - vNukpah 14:10-12 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்பகன்று என்னன அனழத்த னதவனன, என் பசாந்த 
கிரினயகள் வழியாக நான் உம்னம ெிரியப்ெடுத்த முயற்சிக்காமல், உம் 
மு  னைய வார்த்னதயின் வழியினல வாழ என்னன கரம்ெிடித்து நைத்திச் 
பசல்வரீாக. இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

 

 1 சோமுவேல் 15:22 
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பூரண அர்ப்பணிப்பு 

xU CupNy tho;e;J te;j ,uz;L tpRthr FLk;gq;fSf;fpil 
apNy> xU Fwpg;gpl;l fhupaj;ijf; Fwpj;j kdf;frg;G Vw;gl;lhy;> 
mtu;fSf;fpilapNy  gpuptpid cz;lhapw;W.  xU FLk;gj;jpd; jiy 
td; kw;wa FLk;g jiytid Nehf;fp: ehd; Koq;fhw;gbapl; Nld; 
vd;why; vd;d elf;Fk; vd;W njupAkh vd;W fLikahf Ngrp 
dhd;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j rk;gj;ij rw;wp rpe;jpj;Jg; ghUq; 
fs;. jd;id tpRthrp vd;W gy 

tUlq;fshf vz;zpf; nfhz;l 
me;j kdpjdhdtd;> Njtid 
Ak; mtUila topfisAk; mwp 
ahjtdhf tho;e;J te;jhd;. 
kd;dpg;G> xg;GuthFjy;> rkh 
jhdk; nra;jy;> Nfhgk;> gif> 
td;kk; frg;Gf;fspdhy; Vw;g 
Lk; gpd;tpisTfs;> Jd;gg;gL 
j;Jfpd;wtu;;f;fhf n[gpAq;fs;> cq;fs; vjpupfis NerpAq;fs;> eht 
lf;fj;ij fw;Wf; nfhs;Sq;fs;> ePba nghWikAs;stu;fsh 
apUq;fs; vd;W mNef MNyhridfs; jUk; Ntj thu;j;ijfs; 
ahtw;iwAk; kwe;J> jd;id ePjpkhd; vd;W fhz;gpf;Fk;gb ehd; 
Koq;fhw;gbapLNtd; vd;W mfq;fhukhd Ngrpf; nfhz;lhd;. 
,g;gbahf rpyu;> jq;fs; td;kk;> gif> Nfhgk;> nghwhik> Kul;L 
ituhf;fpak;> kdgf;fbdk; Nghd;w khk;r ,r;irfis kdjpNy 
itj;Jf; nfhz;L> vd; ruPuj;jpw;F Njitahd czit cz;zh 
ky;> vd; ruPuk; tpUk;Gk; jz;zPiu gUfhky;> mitfis xWj;J 
cgthrk; ,Ug;Ngd; vd;W $wpdhy;> mij Fwpj;J ePq;fs; vd;d 
$WtPu;fs;? mJ NjtDila ghu;itapNy Vw;Gila cgthrkhf 
,Uf;FNkh my;yJ mJ cz;zh tpujkhf KbANkh vd;gij 
mtdtd; Muha;e;J mwpe;J nfhs;tJ ey;yJ. epj;jpa tho;tpw; 
nfd;W miof;fg;gl;l Njt gps;isfNs> ehk; Kw;fhyq;fspNy 
nra;J te;j gioa rlq;fhr;rhuq;fistpl;L> Njt rKfj;jpw;F 
tUk;NghJ> eUq;Fz;lJk;> nehUq;Fz;lJkhd ,Ujaj;NjhL 
tu Ntz;Lk;. kdk;tUe;jp> kde;jpUk;Gfpd;w ,Ujaj;ij Njtd; 
Gwf;fzpf;f khl;lhu;. tpRthrpfSila cgthrkhdJ> tof;F 
f;Fk; thJf;Fupajhf ,Uf;fhky;> Njt topelj;Jjiy ngw;Wf; 
nfhs;Sk;gbf;F> G+uz mu;g;gzpg;Gs;sjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mitfspNy Njtd; gpupakhf ,Uf;fpd;whu;. 
 
   
 
 

இனதா, நீங்கள் உெவாசிக்கும் 
நாளினல உங்கள் இச்னசயின் 
ெடி நைந்து, உங்கள் னவனல 
கனளபயல்லாம் கட்ைாயமா 
ய்ச் பசய்கிறரீ்கள். 

 

jpq;fs; | Mf];l; 11 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 51:17 

ஜெபம்: உம்முனைய சித்தத்னத பசய்ய என்னன அனழத்த னதவனன, என் 
வழினய உமக்கு ஒப்புவித்து, உம்முனைய வழிநைத்துதலுக்காக 
காத்திருக்கும்ெடிக்கு எனக்கு நீடிய பொறுனமனய கற்றுதந்து வழிநைத்தி 
பசல்வரீாக.  இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

ஏசோயோ 58:3 
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ஆரோய்ந்து திரும்புங்கள் 
,d;iwa ehl;fspNy nghJthf tpRthrpfs; vjw;fhf cgthrpf; 
fpd;whu;fs;. jq;fs; Ntiy gps;isfSila fy;tp> Ntiy> 
jpUkzk; kw;Wk; ehl;bd; rkhjhdk;> Copaq;fspNy Kd;Ndw;wk; 
kw;W ruPu Rfk; Nghd;wit rpy cjhuzq;shf ,Uf;fpd;wJ. ve;j 
xU epfo;itf; Fwpj;Jk; ehk; Njtdplj;jpNy tpz;zg;gpj;J 
fhj;jpUg;gJ ey;yJ. Mdhy;> 
me;j fhj;jpUg;ghdJ ehd; tpU 
k;gpa fhupak; Mf Ntz;Lk;. 
mij Njtd; Vw;Wf; nfhz;L 
mq;fPfupj;J Vw;Wf; nfhs;s 
Ntz;Lk; vd;w kdepiyNahL 
,Uf;ff;$lhJ. khwhf> Njt 
rpj;jkhdJ ek;Kila tho;f;ifapNy epiwNtWk;gbf;fhd fhj;jp 
Ug;ghf ,Uf;f Ntz;Lk;. vLj;Jf;fhl;lhf> xU gps;isahdJ> 
jhd; epidj;j fhupaj;ij ngw;Nwhu; mDkjpf;Fk; tiuf;Fk;> 
jd;Dila miwapypUe;J ntspNa tukhl;Nld;> vijAk; rhg;gpl 
khl;Nld; vd;W miw tPl;bw;Fs; fhj;jpUg;ij Kul;L gpbthjk; 
vd;W $wyhk;. mt;tp jkhd ehd; epidj;j fhupak; MFk; tiu 
f;Fk; Njtid Nehf;fp> cgthrpj;J fhj;jpUg;Ngd; vd;W $WtJ 
jd;idkj; jhd; Nrjg; gLj;jpf; nfhs;tjhf KbAk;. Njtd;jhNk> 
ehd; ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpNy nrd;W nfl;Lg;Nghfky;> epj;jpa 
[Ptid milAk;g bf;F jk;Kila Fkhudhfpa ,NaRit ,e;j 
cyfj;jpw;F mD g;gpdhu;. vdNt> fy;tp> Ntiy> jpUkzk; 
Nghd;w ve;j fhupaq;f Sk; ek;ikf; Fwpj;j  NjtDila mehjp 
jPu;khdj;jpdpd;W ek;ik tpyf;F NghLkhf ,Ue;jhy;> mit 
Njtdhy; cz;lhdJ vd;W $w KbahJ. ,e;j cyfj;jpd; fhup 
aq;fSf;fhf> kw;wtu;fSf;fhf> Copaq;fSf;fhf> Njrj;jpw;fhf 
tpRthrpfs; cgthrpf;fpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> jq;fs; topfis 
NjtDf;F xg;Gf;nfhLf;Fk;gb vt;tsT mjpfkhf Njtdplj;jpNy 
fhj;jpf;f Ntz;Lk;? ngw;Nwhu;fs; jq;fs; gps;isfSf;F ed; 
ikfs; vd;W jhq;fs; epidf;Fk; fhupaq;fis mtu;fSf;F nfhL 
f;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; mjpfkhf nfhLf;f Ntz;Lk; vd;W gpuah 
rg;gLfpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> guk gpjh vt;tsT mjpfkhf 
ed;ikahd <Tfis ekf;F nfhLg;gghu; vd;gij rpe;jpj;Jg; ghU 
q;fs;. vdNt> ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;fis Nehf;fp Kd;Nd 
whky;> guNyhfk; nrd;wiltjw;Fupa fhupaq;fis thQ;rpj;J ehL 
q;fs;.  
 
               

 

நாம் நம்முனைய வழிகனளச் 
னசாதித்து ஆராய்ந்து, கர்த்த 
ரிைத்தில் திரும்ெக்கைனவாம். 

புலம்பல் 3:40 
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  khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:23 

ஜெபம்: என்னன அழிவிலிருந்து மீட்டுக் பகாண்ை னதவனன, காலங்கள் 
உமது கரங்களினல உண்டு. எனனவ நான் அழிவுக்குரிய காரியங்கனள 
பெற்றுக்பகாள்ளும்ெடி ெிடிவாதம் பகாள்ளாதெடிக்கு என்னன காத்துக் 
பகாள்வரீாக.  இரட் சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
வதே இரக்கத்தத அறிந்தேர்கவள! 

Nahdh vd;Dk; jPu;f;fjuprpapd; ehl;fspNy> Njtdhfpa fu;j;ju; 
jhNk Gw[hjpauhd epdpNt gl;lzj;jhUf;F mtu;fSila mf; 
fpukk; kpFjpahfp tpl;lJ vd;Wk; mjdhy; cz;lhfg;NghFk; 
mopit Fwpj;j nra;jpia mDg;gpdhu;. ,d;Dk; ehw;gJehs; 
cz;L. mg;nghOJ epdpNt ftpo;j;Jg;Nghlg;gLk; vd;W Nahdh 
Njt nra;jpia Gw[hjp 
ahuhfpa me;j gl;lzj;jh 
Uf;F njupag;gLj;ljpdhd;. 
mg;nghOJ epdpNtapYs;s 
[dq;fs; Njtid tpRth 
rpj;J> cgthrQ;nra;Ak;g 
bf; $wpdhu;fs;; ngupNahu; 
Kjy; rpwpNahu;kl;Lk; ,ul;LLj;jpf;nfhz;lhu;fs;.  ,e;jr; nra;jp 
epdpNtapd; uh[hTf;F vl;b dNghJ> mtd; jd; rpq;fhrdj;ij 
tpl;L vOe;J> jhd; cLj;jpap Ue;j cLg;igf; fow;wpg;Nghl;L> 
,ul;il cLj;jpf;nfhz;L> rhk;gypNy cl;fhu;e;jhd;. NkYk; uh[h> 
jhDk; jd; gpujhdpfSk; epu;zak;gz;zpd fl;lisahf> epdpNt 
apnyq;Fk; kD~Uk; kpUfq;fSk;> khLfSk; MLfSk; xd;Wk; 
UrpghuhjpUf;fTk;> NkahkYk; jz;zPu; FbahkYk; ,Uf;fTk;> 
kD~Uk; kpUfq;fSk; ,ul;bdhy; %bf;nfhz;L> Njtid 
Nehf;fp cuj;j rj;jkha;f; $g;gplTk;> mtutu; jk;jk; nghy;yhj 
topiaAk; jk;jk; iffspYs;s nfhLikiaAk; tpl;Lj; jpUk;gT 
q;fltu;fs;. ahUf;Fj; njupAk;; ehk; mope;JNghfhjgbf;F xU 
Ntis Njtd; kd];jhgg;gl;L> jk;Kila cf;fpu Nfhgj;ij 
tpl;Lj; jpUk;gpdhYk; jpUk;Gthu; vd;W $wr;nrhd;dhd;. mtu;fs; 
jq;fs; nghy;yhj topiatpl;Lj; jpUk;gpdhu;fnsd;W Njtd; 
mtu;fSila fpupiafisg; ghu;j;J> jhk; mtu;fSf;Fr; nra; 
Ntd; vd;W nrhy;ypapUe;j jPq;iff; Fwpj;J kd];jhgg;gl;L> 
mijr; nra;ahjpUe;jhu;. NjtidAk; mtUila fpUig ,uq;f 
q;fis mwpe;j Njtgps;isfNs> Gw[hjpahuhfpa mtu;fs; Njtd; 
kd];jhgg;gl;L> jq;fSf;F ,uq;Fthu; vd;W> jq;fis jho;j;jp 
cgthrpj;jhu;fs;. fhupak; mg;gbahdhy;> NjtidAk; mtUila 
kfj;JtKs;s nray;fisAk; mwpe;j ehk;> ,d;Dk; mjpfkha; 
ek;ik Njt rKfj;jpNy jho;j;jp> ek;Kila topfis mtUf;F 
xg;Gf;nfhLj;J> cgthr ehl;fis Vw;gLj;Jk;NghJ> mtu; ekf;F 
nrtpnfhLg;gJ mjpf epr;raky;yth? vdNt> cgthrj;jpd; fU 
g;nghUis czu;e;jtu;fshf> cgthr ehl;fis epakpf;ff;flNthk;.  
 

கர்த்தர் உருக்கமும், இரக்கமும், 
நீடிய சாந்தமும், மிகுந்த கிருனெ 
யுமுள்ளவர். 
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 khiy thrfk; - Nahdh 3:8 

ஜெபம்: மருதுருக்கமுள்ள னதவனன, நான் எப்னொதும் உம்முனைய 
சத்தத்னத னகட்டு, என் வழிகனள உம்மிைத்தில் ஒப்ெனைத்து, மனத்தாழ் 
னமனயாடு உம்மிைத்தில் னசர எனக்கு கிருனெ பசய்வரீாக. இரட்சகர் 
இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

சங்கீதம் 103:8 
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கர்த்தருக்கு பிரியமோன உபேோசம் 
cgthrj;jpd; fUg;nghUisf; Fwpj;J ehk; Muha;e;J jpahdpj;J 
tUfpd;Nwhk;. Njtdhfpa fu;j;jUf;F gpupakhd cgthrk; vJ? 
mf;fpukj;jpd; fl;Lfis mtpo;f;fpwJk;> Efj;jbapd; gpizay;f 
is nefpo;f;fpwJk;> neUf;fg;gl;bUf;fpwtu;fis tpLjiy ahf;fp 
tpLfpwJk;> rfy Efj;jbfisAk; cilj;Jg;NghLfpwJk; cgthr 
j;jpd; Nehf;fjk;jpw;Fs; mlq;fpapUf;f Ntz;Lk;. Kjyhtjhf ,J 
ru;t cyfj;ij Fwpj;jjhfNth> 
kw;Wk; Njrk;> Cu;> rKfk;> rig> 
FLk;gk; Nghd;wtw;iw Fwpj;j 
jhfNth ,Ug;gjw;F Kd;jhf> 
ek;ik Fwpj;jjhf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. vLj;Jf;fhl;lhf> xU tpR 
thrpahdtd;> NjtDf;F tpNuh 
jkhd mf;fpukkhd nray;f 
is  jd;dpy; itj;Jf; nfhz;L> 

kw;wtu;fSfila mf;fpukq;f 
Sf;fhf cgthrpg;gJ fUjw; 
wjhf ,Uf;Fk;. xLf;fgl;l kdpjndhUtid Mjupj;J tpLjiy 
ahf;Fk;gbf;F ruPu ngyDk; epu;thfKk; ,Uf;Fk; NghJ> me;j 
kdpj Dila tpLjiyf;fhf tpRthrpnahUtd; cgthrpj;Jf; 
nfhz;bUe;jhy;> me;j tpRthrpiaf; Fwpj;J ePq;fs; vd;d $W 
tPu;fs;? xt;nthU ehSk; mjpf Neuk; n[gpj;J> thue;NjhWk; cg 
thrpj;J Njt rKfj;jpNy ,Uf;fpd;w xU tpRthrpahdtd;> rpW 
ikg;gl;ltu;fs;> twpatu;fs;> jpf;fw;wtu;fSf;F jd; ,Ujaj;ij 
milj;Jf; nfhz;lhy;> mtd; fpwp];jt gz;Gilatd; vd;W $w 
KbahJ. vdNt> grpAs;stDf;F cd; Mfhuj;ijg; gfpu;e;JnfhL 
f;fpwJk;> Juj;Jz;l rpWikahdtu;fis tPl;bNy Nru;j;Jf;nfhs; 
SfpwJk;> t];jpukpy;yhjtidf; fz;lhy; mtDf;F t];jpuq; 
nfhLf;fpwJk;> cd; khk;rkhdtDf;F cd;id xspf;fhkypUf;fpwJk; 
ek;Kila Njtdhfpa fu;j;jUf;F cfe;j cgthrkhf ,Uf;Fk;. 
ey;y kukhdj ey;y fdpiaf; nfhLg;gJ mjd; ,aw;if Rght 
khf ,Uf;fpd;wJ. mJNghy> NjtDf;Nfw;w ed;ikfis elg;gpg;J 
Njt gps;isfspd; Rghtkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. Mdhy;> ,d;W 
nghUshjhu kyu;r;rpiaf; fz;bUf;Fk; rpyNuh> jq;fs; re;jjpf; 
nfd;W M];jpfis Nru;j;J itj;Jtpl;L> Vio vspatu; fSf;F 
cjTtjw;F> Njt rpj;jj;ij NjLfpd;whu;fs;.  Njtd; gypiaay;y 
,uf;fj;ij Nkd;ikg;gLj;Jfpd;whu; vd;gij kwe;J tplhjpUq;fs;. 
         
 

 

ஜெபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ள னதவனன, நான் ெக்தியுள்ளவ 
பனன்று எண்ணி, நீர் என்னமல் காண்ெிக்கும் இரக்கத்னத மற்றவர்களுக்கு 
காண்ெிக்க மறக்காதெடிக்கு, உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்தருள்வரீாக. 
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆனமன். 
 

ெசியுள்ளவனிைத்தில் உன் ஆத் 
துமானவச் சாய்த்து, சிறுனம 
ப்ெட்ை ஆத்துமானவத் திருப் 
தியாக்கினால், அப்பொழுது 
இருளில் உன் பவளிச்சம் உதி 
த்து, உன் அந்தகாரம் மத்தி 
யானத்னதப்னொலாகும். 

 

tpahod; | Mf];l; 14 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 2:14-17 

ஏசோயோ 58:10 
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ேழிநடத்தும் சத்திய ஆேியோனேர் 
,e;j cyfj;jpNy Myaq;fs; rigf; fl;lblk; Njitapy;iy> 
jrk ghfk; fhzpf;fiffs; mtrpaky;y> Mz;ltu; ,NaR rPf;fpuk; 
te;JtpLthu; vd;W jtwhf gpurq;fpj;J jpupfpd;wtu;fs;> jq;fS 
f;Fk; jq;fs; re;jjpf;Fk; vd;W tPLfis fl;b> jdpg;gl;l tpah 
ghuq;fis Muk;gpj;J> gq;F re;ijapNy KjyPLfis nra;J> 
nrhj;Jf;fis Nrfupj;J itf; 
fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l ngha; 
ahd cgNjrq;fNshL $l> cg 
thrk; mtrpakhdjy;y vd;Wk; 
$wpf;nfhs;fpd;whu;fs;. kdrhl;rp 
apNy #Lz;Ltu;fSila rj;j 
j;ij ePq;fs; Nfshky;. rj;jpa 
Ntjj;ij Muha;e;J mwpAk;gb> 
rj;jpa MtpahdtUf;F ,lq;nfhLq;fs;. mf;fhyj;jpNy> Mz;l 
tuhfpa ,NaR ,e;j cyf j;jpNy tho;e;j ehl;fspNy> Nahthd; 
];ehdDila rP~Uk; gupNraUila rP~Uk; cgthrk; gz;zp 
te;jhu;fs;. mtu;fs; mtuplj;jpy; te;J: NahtDila rP~Uk; 
gupNraUila rP~Uk; cgth rpf;fpd;whu;fNs> ck;Kila rP~u; 
cgthrpahkypUg;gnjd;dntd;W Nfl;lhu;fs;. mjw;F ,NaR: 
kzthsd;; jq;fNshbUf;ifapy; kzthsDila Njhou; cgthrp 
g;ghu;fsh? kzthsd; jq;fSlNd ,Uf;Fk;tiuf;Fk; cgthrpf;f 
khl;lhu;fNs. Kzthsd; mtu;fistpl;L vLgLk; ehl;fs; tUl; 
me;j ehl;fspNy cgthrpg;ghu;fs; vd;W gjpyspj;jhu;. mjhtJ> 
cgthrpg;gJ xU kjr;rlq;F my;y. kw;wtu;fs; nra;fpd;whu;fs; 
mjdhy; ehq;fSk; nra;a Ntz;Lk; vd;w epu;ge;jj;jpd;gb cgth 
rpg;gJ NjtDf;F Vw;Gilajy;y. tpRthrpfs; cgthrpg;gjw;F 
fhyKk; NeuKk; fhuzKk; cz;L. ehd; cgthrpf;fpd;Nwd;> vd; 
rigNahupy; rpyu; cgthrpg;gjpy;iy vd;W xU tpRthrp vz;zk; 
nfhs;Sk;NghJ> cgthrkhdJ me;j tpRthrpapd; tho;tpNy xU 
rlq;fhur;rhukhf khwptpLfpd;wJ. Kjyhtjhf> mg;gbg;gl;l kdep 
iyahdJ Njt gps;isf;Fupa Rghtkhf ,Uf;fKbahJ. tpR 
thrpfs;;> rj;jpa Mtpahdtu; fpupiafis elg;gpf;f jq;fspy; 
,lk; nfhLf;Fk; NghJ> mtu; jk;Kilatu;fis rfy rj;jpa 
j;jpYk; elj;jpr; nry;thu;. vdNt> Fwpj;j fhyj;jpNy gupRj;j cg 
threhis epakpj;J> Njt rKfj;jpNy cq;fis jho;j;jp> fUj;N 
jhL mtUila ghj;jpNy n[gj;jpYk;> jpahdj;jpYk; jupj;jpUf;f 
fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
     
   
 
 

 

சத்திய ஆவியாகிய அவர் 
வரும்னொது, சகல சத்திய 
த்திற்குள்ளும் உங்கனள நை 
த்துவார்; 

 

nts;sp | Mf];l; 15 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:16-17 

ஜெபம்: நான் நைக்க னவண்டிய வழினய எனக்கு னொதிக்கின்ற னதவனன, 
நான் எந்த காரியத்னதயும் சைங்காச்சாரமாக, மற்றவர்கள் காணும்ெடி 
பசய்யாமல், கருத்னதாடு உம் சித்தப்ெடி பசய்ய எனக்கு கிருனெ 
பசய்வரீாக. இரட்ச கர் இனயசு வழி யாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
  

வயோேோன் 16:13 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  31 

 

 
 

 

ேழிநடத்துதலுக்கோக கோத்திருத்தல் 
me;jpNahf;fpah gl;lzj;jpYs;s rigapNy gu;dghTk;> ePfu; vdg; 
gl;l rpkpNahDk;> rpNuNd Cuhdhfpa YfPAk;> fhw;gq;F Njrhjp 
gjpahfpa VNuhJlNd$l tsu;f;fg;gl;l kdhaPDk;> rTYk;> jPu;f; 
fjuprpfshAk; Nghju;fshAk; ,Ue;jhu;fs;. mtu;fs; fu;j;jUf;F 
Muhjid nra;J cgthrpj;Jf; 
nfhz;bUwNghJ gu;dghit 
Ak; rTiyAk; ehd; mioj;j 
Copaj;Jf;fhf mtu;fis gpup 
j;JtpLq;fs; vd;W gupRj;j Mtp 
ahdtu; jpUTsk; gw;wpdhu;.  mg; 
nghOJ cgthrpj;J n[gk;g 
z;zp> mtu;fs;Nky; iffis 
itj;J> mtu;fis mDg;gpdhu;fs;. ,e;j rk;gtj;ij mg;Ngh]jyu; 
elgbfs; 13 mjpfhuj;jpNy thrpf;fyhk;. ,e;j cgthrKk; n[g 
Kk;> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR> kupj;J> capu;j;J> guk; 
Nkwp> thf;fspf;fg;gl;l rj;jpa Mtpahdtu; ,e;j cyfj;jpw;F 
mDg;gg;gl;l gpd;du; eilngw;wJ Fwpg;gplj;jf;fJ. ,d;W jq;fs; 
kdjpy; Njhd;wpagb nra;a tpUk;Gfpd;wtu;fs;> gupRj;j Mtpah 
dtu; te;j gpd;du; ehk; cgthrpf;f Ntz;bajpy;iy vd;W jtwhf 
Ngjpj;J tUfpd;whu;fs;. ePq;fs; mtu;fSf;F nrtpnfhLj;J 
cq;fs; ehl;fis tpuag;gLj;jhky;> cq;fSf;Fs; thrk; nra;Ak; 
MtpahdtUf;F nrtp nfhLq;fs;. xU Fwpg;gpl;l NjtDila 
MNyhridiaf; Fwpj;J kdk; fbdg;gl;bUf;Fk; NghJ> NtnwhU 
fhupaj;jpw;fhf cgthrpj;J n[gpg;gjpy; vd;d gyd;? Njtd; $wpa 
xU fhupaj;ij nra;a Kbahky; ,Ue;jhy;> cgthrj;jpw;F nry; 
Yk; NghJ> cq;fs; cz;ikia epiyia Njtdplj;jpy; njupA 
q;fs;. cq;fs; kdf;fbdj;ij Njt rKfj;jpNy kdf;fbdk; vd;W 
Vw;Wf; nfhs;Sq;fs;. RaePjpia ehlhky;> Njt ePjp Gupe;J 
nfhs;Sk; kdij jUk;gb Ntz;bf; nfhs;Sq;fs;. mg;gbahf 
cz;ik kdJld; Njtid Nehf;fpg; ghu;f;Fk; NghJ> mtUila 
rKfj;jpNy gpupakhd cgthrkhf fhzg;gLk;. cgthrk; vd;gJ 
vg;NghJk; Gyk;gYf;fhf my;y. rpy NtisfspNy> Njt topel 
j;JjYf;fhf tpRthrpfs; fhj;jpUf;f Ntz;Lk;. cgthrkhdJ> 
tpRthrpfs; NjtDila Ntisf;fhf fhj;jpUf;Fk;gbf;F ,d;Dk; 
mjpfkhd kdcWjpia nfhLf;Fk;. vdNt> kdj;jho;ikNahL> 
fPo;gbNthLk; Njtdplj;jpNy NrUq;fs;. mtu; cq;fis topel 
j;jpr; nry;thu;. 
        
  
 
 
 

 

அப்பொழுது உெவாசித்து 
பெெம்ெண்ணி, அவர்கள்னமல் 
னககனள னவத்து, அவர் 
கனள அனுப்ெினார்கள். 

 

rdp |  Mf];l; 16 
 

 khiy thrfk; - mg; 14:23 

ஜெபம்: காலங்கனளயும் னநரங்கனளம் அறிந்த னதவனன, நான் என் சுய 
அறிவினல காரியங்கனள நைப்ெிக்க துணிகரம் பகாள்ளாதெடிக்கு , உமக் 
காக காத்திருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருயதத்னத தந்து வழிநைத்திச் 
பசல்வரீாக.  இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

 

அப்வபோஸ்தலர் 13:3 
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உங்கள் ஜபோக்கிஷம் எங்வக? 
fle;j rpy ehl;fshf> fu;j;ju; kiyg;gpurq;fj;jpNy Nghjpj;j cgt 
rj;jpd; fUg;nghUisAk;> cz;ikahd cgthrj;jpd; ntspau 
q;fkhf gyidAk; Fwpj;J jpahdpj;J te;Njhk;. ,d;iwa ehl;f 
spNy NjtdhNy cz;lhFk; gyd;> MrPu;thjk; Nghd;w thu;j; 
ijfs; tpRthrpfs; kj;jpapNy fUj;J Kuz;ghLfis cz;lhf; 
fpapUf;fpd;wJ. NjtDila 
MrPu;thjj;ij> nropg;gpd; cg 
Njrkhf khw;wp> ngha;ahd 
cgNjrq;fis Njt cgNjr 
q;fshf khw;wp> jq;fSf;F G+op 
apNy MjaKk;> KbtpNy ngup 
jhd ghjfKk; cz;lhFk;gb 
nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. G+kpapNy cq;fSf;F nghf;fp~q;fis 
Nru;j;J itf;f Ntz;lhk;; ,q;Nf G+r;rpAk; JUTk; mitfis 
nfLf;Fk;: ,q;Nf fd;dkpl;L jpULthu;fs;. guNyhfj;jpNy cq;fs; 
nghf;fp~q;fis Nrkpj;J itAq;fs;: mq;Nf G+r;rpahtJ 
JUthtJ nfLf;fpJk; ,y;iy: mq;Nf jpUlu; fd;dkpl;L jpUL 
fpwJk; ,y;iy. cq;fs; nghf;fp~k; vq;NfapUf;fpwNjh mq;Nf  
cq;fs; ,UjaKk; ,Uf;Fk; vd;W ahtUk; Gupe;J nfhs;s$b 
atpjkhf kpfTk; njspthTk;> jpl;lkhfTk; MNyhrid $wpap 
Uf;fpd;whu;. ,e;j cgNjrj;ij Gupe;J nfhs;tjw;F vj;jid ,yF 
thdJ! Mdhy;> ,iwapaypNy ghz;bj;jpak; ngw Ntz;Lk; 
vd;W Ntjhfk fyhriyfspNy fw;W> fyhepjpg;gl;lk; ngw;w rpyu;> 
epj;jpa [Ptid gpujhdkhd Nehf;fkhf nfhz;L nfhLf;fg;gl;l 
Ntj thu;j;ijfis> jq;fs; Mj;JkhTf;F NfLz;lhf;Fk;gb Gul; 
Lfpd;whu;fs;. gzk;> nghUs;> cyf M];jp ,itfis Fwpj;J 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk gy re;ju;g;gq;fspNy kpfTk; njspth 
fTk;> jpl;lkhfTk; ahtUk; tpsq;fpf; nfhs;s$ba KiwapNy 
$wpapUf;fpd;whu;. mitfis ehbj; NjLfpd;wtu;fSila tho; 
tpNy mjdhy; cz;lhff;$ba fz;zpfisAk;> me;j topapNy 
Nghfpd;wtu;fSila gaq;fukhdJk;> gupjhgKkhd KbitAk; 
Fwpj;Jk; Fwpg;gpl;bUf;fpd;whu;. mNj NtisapNy> mitfis 
Fwpj;J $wpa ,lq;fspNy Nkyhd nghf;fp~;fisAk;> mopahj 
uh[;aj;ijAk; Fwpj;Jk; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt Mz;ltuhfpa 
,NaR $wpa MNyhridfisAk; mwpTiufisAk; gw;wpf;nfh s; 
Sq;fs; mg;nghOJ mtu; fhl;ba topapNy ele;J nfhs;tPu;fs;.  
 
 
       
      

 

உங்கள் பொக்கிஷம் எங்னக 
யிருக்கிறனதா அங்னக உங்கள் 
இருதயமும் இருக்கும். 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 12:15 

ஜெபம்: நித்திய ராஜ்யத்திற்பகன்று என்னன அனழத்த னதவனன, இந்த 
உலகத்தின்னமல் ஆனசனவத்து, அழிந்து னொகின்றனவகனள ெின்ெற்றாத 
ெடிக்கு, அழியாத னமன்னமயானனவகனள னதை எனக்கு கிருனெ 
பசய்வரீாக. இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 
 

 

மத்வதயு 6:21 
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ஜபோருளோதோர ஜபருக்கம் 
xU tpRthrpahdtdpd;> Gjpjhf xU tpahghuj;ij Muk;gpf;Fk;gb 
jd; kdjpNy jPu;khdk; nra;J nfhz;L> md;W khiyapNy> 
Njtid Nehf;fp: Njtdhfpa fu;j;jhNt> ,e;j fhupak; ckf;F 
rpj;jk; ,y;iynad;why; vd;id jLj;J epWj;Jk; vd;W n[gk; 
nra;Jtpl;L gLf;iff;F nrd;whd;. fhiyapNy vOe;J tpahgh 
uj;ij Muk;gpg;gjw;F Ntz;ba Maj;jq;fis jPtpukhd nra;J> 
rpy fpoikf;Fs; mit ahtw; 
iwAk; nra;J Kbj;j gpd;du;> 
tpahghuj;ij jpwe;J itg;gj 
w;fhf> n[gk; nra;Ak;gb Cop 
au;fis mioj;J> tpahghu 
j;ij njhlq;fpdhd;. rpy khjq; 
fs; fle;J nrd;w gpd;du;> tpah 
ghuk; ngUf Muk;gpj;jJ. kpfTk; kfpo;rpaile;J> Njtid ];Njh 
j;jupj;jhd;. rigapNy rhl;rp gfu;e;jhd;. mjpf fhzpf;iffis 
nfhLj;jhd;. Vio vspatu;fSf;F cjtpdhd;. ,g;gbahd> ehl; 
fs; fle;J nrd;wJk;> me;j tpahghuj;jpd; tsu;rpahdJ> mtd; 
Kjyhtjhf NjtDila uh[;aj;ijAk; ePjpiaAk; NjLtjw;F 
jilahf khwptpl;lJ. ,e;j ,lj;jpNy mtd; vd;d nra;a Ntz; 
Lk;? rw;W ,e;j rk;gj;ij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. mtd; tpah 
ghuj;ij Muk;gpf;Fk; Kd;djhf vg;gbahf Njt rpj;jij Nfl; 
lhd;? NjtDila gjpYf;fhf fhj;jpUe;jhNdh? mtDila n[gk; 
vg;gbg;gl;lJ? mtd; cyfj;jpYs;s vy;yh ViofSf;Fk; cjtp 
nra;J> jd; Mj;Jkhit ,oe;J Nghdhy;> mtd; Ngupy; Njtd; 
gpupakhf ,Ug;ghNuh? jd; Mj;Jkhit Njtdpj;jpy; nfhLf;fhj 
tpRthrpapDila ngUe;njhifahd fhzpf;ifapNy> mij tpU 
k;Gk; xU rpy Copau;fs; mtid Vw;Wf; nfhs;syhk;> Mdhy;> 
epj;jpa [PtDf;nfd;W mtid mioj;j Njtd;> mtd; Mj;Jkh 
ghjhsj;ij Nehf;fp NghFk; NghJ> mope;J NghFk; gzj;jpNy 
gpupakhf ,Ug;ghNuh? ,y;iy. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
Kjyhtjhf NjtDila uh[;aj;ijAk; ePjpiaAk; NjLq;fs;> 
mg;nghOJ ,itfs; vy;yhk; cq;fSf;F $l nfhLf;fg;gLk;. 
vitfs; $l nfhLf;fg;gLk;? tpRthrpfs; kdjpNy Njhd;Wk; Mir 
,r;irfs; my;y> mtu;fSila Njitfs; re;jpf;fg;gLk;. guk 
gpjh> jk;Kila gps;isfSf;F Njitahditfis mwpe;jpUf; 
fpd;whu;. vdNt> NjtDila uh[;aj;ij Kjd;ikg;gLj;Jk;gb> 
Njt rpj;jk; cq;f;s tho;tpy; epiwNtw ,lq;f nfhLq;fs;. 
 
 
      

 
 

ஜெபம்: முடிவில்லாத ராஜ்யத்திற்காக என்னன அனழத்த னதவனன, 
என்னுனைய உணர்வுகளின்ெடி என் வாழ்;னகனய நைத்தி, கண்ணிகளினல 
சிக்கிவிைாதெடிக்கு, எனக்கு ெிரகாசமுள்ள மனக்கண்கனன தந்தருள் 
வரீாக.  இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

ஏபனனில் ஒருவனுக்கு எவ் 
வளவு திரளான ஆஸ்தி இரு 
ந்தாலும் அது அவனுக்கு 
ெீவன் அல்ல என்றார். 

 

jpq;fs; | Mf];l; 18 
 

 khiy thrfk; - gpyp 3:11 

லூக்கோ 12:15 
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கிறிஸ்த்துதே அறியும் வமன்தமகோக 
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpnahUtd;> cj;jk cs;sj;NjhL 
Njtid Nrtpj;J te;jhd;. mtd; ePjp epahaj;Jld;> jd;Dila 
tpahuj;ij elj;jp> jhDk; jd; FLk;gKk;> Njtid Nrtpg;gijNa 
jd; tho;tpy; Kjd;ikgLj;jp te;jhd;. Mz;Lfs; fle;J nrd; 
wJk;> me;j Cupd; mjpfhupfs;> rl;lj;jpNy rpy khw;wq;fis 
mKy;gLj;jpdhu;fs;. mjd;gb 
f;F> NjtDila thu;j;ijf;F 
tpNuhjkhf rpy nray;fSf;F> 
me;j CupYs;s tpahghuq;fs; 
Mjutspf;f Ntz;Lk; vd;w 
epu;ge;jk; cz;lhapw;W. ,y;yh 
tpby; me;j CupNy tpahgu 
j;ij elj;j KbahJ vd;W fl; 
lis gpwg;gpj;jhu;fs;. cj;jk 
cs;sk; nfhz;l me;j tpRthrp 
ahdtd;> ,e;j G+kpapNy vd;d e~;lk; te;jhYk; ehd; vd; Njt 
dhfpa fu;j;jupd; thu;j;ijf;F tpNuhjkhd nray;fSf;F cld;gl 
khl;Nld; vd;W jd; kdjpNy jPu;khdk; nra;J nfhz;L> me;j 
CupNy ,aq;fp te;j mtDila tpahghuj;jpd; fpisia %btp 
l;lhd;. mjdhy;> mtDf;F nghUshjhu gpd;dilT Vw;gl;lJ. 
Mdhy;> mtNdh> NjtNdhLs;s cwtpNy kpfTk; cWjpaha; 
,Ue;jhd;. mtd; rhl;rpAs;s fpupiaahdJ gyUf;F gf;jptpUj;jp 
cz;lhf;fpaJ. rpy thypgu;fs; jhq;fSk; mt;tz;zkhd NjtD 
f;nfd;W vOe;J epw;f Ntz;Lk; vd;W jPu;khdpj;Jf; nfhz;lhu;fs;. 
gpupahdtu;fNs> kz;Zf;fhf khzpf;fj;ij tpl;bl khl;Nld; 
vd;W xU ghlypd; tupahdJ mikf;fg;gl;Ls;sJ. xU tpRthrp 
ahdtd;> jd; ,Ujaj;jpNy vij khzpf;fkhf itj;jpUf;fpd;whd; 
vd;gJ> mtDila fdpfspdhNy cWjp nra;ag;gLk;. rkurkhd 
tho;T> jq;fs; nrhe;j vz;zq;fis mKy;gLj;j> jq;fs; fpupia 
fis epahag;gLj;j Kaw;rp nra;jy;> uh[je;jpukhf fha;fis ef 
u;j;j Ntz;Lk; ,g;gbahd $wpf;nfhs;sgtu;fSila khzpf;fk; 
guNyhfk; my;y. fpwp];Jit mwpAk; Nkd;ikfhf vijnay;yhk; 
e~;lk; vd;Wk; Fg;ignad;Wk; tplkdjha; ,Uf;fpd;wPu;fs;? xt; 
nthUtUk; jd;idj;jhd; Muha;e;J ghu;f;f KbAk;. ,Ujaq;f 
is Muha;e;jwpfpd;w Njtd;> kdpju;fSila kdjpypUg;git 
fis mwpe;jpUf;fpd;whu;. me;j kdpjDila Ngr;Rk;> elf;iffSk;> 
mtDila kdjpypUg;gitfis kw;wtu;fSf;F ntspg;gLj;Jk;.  
  
       
 
  

 

ஜெபம்: நினலயற்ற உலகத்தினல வாழும் என்னன நினலயான ெரனலா 
கத்திற்கு அனழத்த னதவனன, உமக்கு வினராதமாக நான் ொவம் பசய்யா 
மல், மனிதர்கள் முன்னினலயில் உமக்கு சாட்சியாக இருக்க பெலன் 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

 

அதுமாத்திரமல்ல, என் கர்த் 
தராகிய கிறிஸ்து இனயசுனவ 
அறிகிற அறிவின் னமன்னம 
க்காக எல்லாவற்னறயும் நஷ் 
ைபமன்று எண்ணிக்பகாண்டி 
ருக்கினறன். 

 

nrt;tha; | Mf];l; 19 
 

 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:12 

பிலிப்பியர் 3:8 
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நன்தம எது? தீதம எது? 
kdpju;fSila tho;;f;ifapNy gw;gy fhupaq;fis jq;fs; nghf; 
fp~q;fshf itj;jpUf;fpd;whu;fs;. me;j nghf;fp~j;ij fhj;Jf; 
nfhs;Sk;gbf;F> jq;fs; $Lkhd  vijAk; nra;tjw;F jaq;f 
khl;lhu;fs;. me;j nghf;fp~khdJ xU eguhf ,Uf;fNth> nghU 
shfNth> cyf mwpthfNth> 
nghOJNghf;fNth>  cly;ey 
j;ij NgZtjhfNth my;yJ 
rpy gof;ftoq;fq;fshfNth 
,Uf;fyhk;. ,e;ehl;fspNy rpy 
,lq;fspNy jhq;fs; tsu;f;Fk; 
nry;yg;gpuhzpia mjpfkhf 
Nerpj;J tUfpd;whu;fs;. rpyu;> 
clw;gapw;rp nra;J> jq;fs; ruPuj;ij guhkupg;gij jq;fs; tho; 
tpNy Kjyplkhf nfhz;bU f;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyNuh> Fb 
j;J> ntwpj;J> Nghij t]; Jf;fshYk;> ghypay; njhlu;GfshYk; 
jq;fs; rpe;ijiaAk; cly; eyj;ijAk; nfLj;Jf; nfhs;fpd;wh 
u;fs;. ,g;gbahd nghf;fp~k; vd;W $Wk; NghJ> kdpju;fs; gyj 
ug;gl;l fhupaq;fis $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. nghf;fp~q;fs; kdpj 
u;fspd; kdij rpiwg;gLj;jpf; nfhs;Sk;. mit kdpjDila 
kdij Nkw;nfhz;L tpLtjhy;> kdpjfs; jq;fs; nghf;fp~f;f 
Sf;F mbikfshfp tpLfpd;whu;fs;. rpy tpRthrpfs;> jPikahd 
Njhd;Wgitfis mbj; jdk; vd;W $wp>  ,e;j cyfpNy jq;fs; 
ghu;itf;F ed;ikahf Njhd;Wk;> fy;tp> me;j];J> M];jpfis 
jq;fSf;F nghf;fp~q;fshfpf; nfhs;fpd;whu;fs;.  mitfSk; jq; 
fs; kdf;fz;fis FUlhf;fp> mitfs; jq;fis rpiwg;gLj;jp 
apUg;gij czuhjpUf;fpd;whu;fs;. fpwp];JTf;Fs; gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> kD ~Df;Fr; nrk;ikaha;j; Njhd;Wfpw top 
cz;L; mjpd; KbNth kuz topfs;. kdpjdhdtDf;F; Kd;ghf 
,uz;L tifahd nghf;fp~q;fis itf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. xd;W 
mopahj guNyhf j;jpw;Fupaitfs; kw;wJ ,e;j G+Nyhfj;NjhL 
mope;J Nghitfs;. guNyhfj;jpw;Fupaitfs; kdpju;fis guNyh 
fj;jpw;F topelj;Jk;> G+Nyhfj;jpw;Fupaitfs; kdpju;fis ghjh 
sj;jpw;F topelj;Jk;. ,uz;bw;F ,ilg;gl;lJ xd;Wkpy;iy. ,e;j 
rj;jpaj;ij tpRthrpfs; jpl;lkhf mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. 
G+Nyhfj;jpw;Fupa nghf;fp~q;fshy; jq;fs; kdij rpiwg;gLj;jpf; 
nfhs;shjgbf;F> jq;fs; topfis Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj; 
jpNy fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
    
     
    

மனுஷனுக்குச் பசம்னம 
யாய்த் னதான்றுகிற வழியு 
ண்டு; அதின் முடினவா மரண 
வழிகள். 

 

Gjd; | Mf];l; 20 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:5 

ஜெபம்: ெரனலாக னதவனன, நன்னம எது? தீனம எது என்று அறிந்து 
உணர்ந்து, வாழ்வு தரும் னமலான பொக்கிஷங்கனள நான் னதை நீர் 
எனக்கு ெிரகாசமுள்ள மனக்கண்கனள தந்து வழிநைத்திச் பசல்வரீாக.    

இரட்சகர் இனயசு        வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

நீதிஜமோழிகள் 16:25 
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சமநிதலயோன ேோழ்தே வதடுபேர்கள் 
guNyhf nghf;fp~q;fs; cz;L. ,e;j G+Tyfj;jpYk; nghf;fp~ 
q;fs; cz;L. mit ,uz;bw;F eLNt> ,dpg;ghd ,lj;ij (Sweet 

Spot) ehd; mile;J tpl;Nld;. guNyhfj;jpYk; Nkd;ikahdit 
fis ngw;Wf; nfhs;Ntd;> mJNghy ,e;j G+Nyhfj;jpYk; cr;rp 
jkhditfis ngw;Wf; nfhz;L rkepiyahf tho Ntz;Lk; 
vd;W $Wk; rpy tpRthrkhu;f;fj; 
jhiu fz;bUg;gPu;fs;. ,tu;fs; ,U 
kdk;  cilatu;fs;. ,uz;L Njhzp 
apNy fhy;fis itf;f Kaw;rpf;fp 
d;wtu;fs;. mdYkpy;yhky; FspUkp 
y;yhky; tho tpUk;Gfpd;wtu;fs;. 
cyfj;jhy; gifg;gglhkYk; mNj 
NtisapNy guNyhfj;jpYk; Vw;Wf; 
nfhs;s gl;ltu;fs; vd;Wk; jq;fis vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
cyfj;jpYk; cyfj;jpYs;sitfspYk; md;G$uhjpUq;fs;; xUtd; 
“cyfj;jpy; md;G$u;e;jhy; mtdplj;jpy; gpjhtpd; md;gpy;iy.  
Vnddpy;> khk;rj;jpd; ,r;irAk;> fz;fspd; ,r;irAk;> [Ptdj;jpd; 
ngUikAkhfpa cyfj;jpYs;sitfnsy;yhk; gpjhtpdhYz;lhd 
itfsy;y> mitfs; cyfj;jpdhYz;lhditfs;. cyfKk; 
mjpd; ,r;irAk; xope;JNghk;; NjtDila rpj;jj;jpd;gb nra; 
fpwtNdh vd;nwd;iwf;Fk; epiyj;jpUg;ghd;.” (1 Nahthd; 2:15-17) 
vd;W gupRj;j Ntjhfkk; njspthf vr;rupg;ig $Wfpd;wJ. gpup 
akhdtu;fNs> jd;id tpRthrp vd;W $wpf; nfhs;Sk; xUtd;> 
,uz;by; xU gf;fj;jpy; epw;f KbTk;. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; 
thohjgbahy;> cyfk; mtid giff;Fk;. mtd; cyfj;jpw;F 
xj;j Nt~k; jupakhy;> Njt rpj;jjpw;F jd;id xg;Gf; nfhLf;Fk; 
NghJ> mtd; NjtDf;F gpupakhdtdhf ,Ug;ghd;. mJ xU 
gf;fk;. tho;f;ifapy; rkurk; nra;J cyfj;jpd; Nghf;fpy; tho 
jd;id xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> mtd; kdf; fz;fs; FUlhfp 
tpLfpd;wJ. Rj;jkdrhl;rp #Lz;L Ngha;tpLfpd;wJ. ,Ujak; 
fbdg;gl;L Ngha;tpLfpd;wJ. cyfk; mtid Vw;Wf; nfhs;Sk;. 
Mdhy; mtd; NjtDf;F gpupaKs;stdhf ,Uf;f khl;lhd;. mJ 
vjpuilahd kw;wg; gf;fk;. vdNt> cq;fs; topfis Muha;e;J 
ghu;j;J fu;j;juplj;jpy; jpUk;Gq;fs;. fu;j;jUila rj;j;jpw;F nrtp 
nfhLq;fs;. guNyfj;jpw;Fupa Nkd;ikahditfis ehbj; 
NjLq;fs;.  
  
            
 
 

ஜெபம்: என்னன அனழத்த னதவனன, னொலியான உலகத்தின் தத்துவங் 
வங்கனள ெின்ெற்றி, உம்முனைய வார்த்னதனயவிட்டு விலகாதெடிக்கு 
நீர் என் கால்கனள ஸ்திரப்ெடுத்தி, நன்னமனய கண்ைனைய வழிநைத்திச் 
பசல்வரீாக. இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 

 

ஒருவன் உலகத்தில் 
அன்புகூர்ந்தால் அவனிை 
த்தில் ெிதாவின் அன்ெி 
ல்னல. 

 

tpahod; | Mf];l; 21 
 

 khiy thrfk;  - Nuhku; 12:1-2 

1 வயோேோன் 2:15 
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ஒளிக்கும் இருளுக்கும் ஐக்கியம் ஏது? 
guNyuj;jpw;Fupatu;fshf kW&gkhf;fg;gLjypYk;> ,e;j cyj; 
jpw;F xj;j Nt~k; jupj;J tho;tjpYk; rupahd rkepiyNahL 
(Balanced Life ) tho;tnjd;gJ kha;khykhd tho;thf ,Uf;Fk;. 
rigapNy> tpRthrpfs; kj;jpapNy> Qhapw;W fpoikfspNy xU 
tho;T. nrhe;j ge;jq;fs;> ez;gu;fs; kw;Wk; ntsp ,lq;fpNy 
,d;DnkhU tho;T. fpwp];Jit 
jupj;jpUf;fpd;Nwd; vd;W $Wk; 
ve;j tpRthrpAk;> vy;yh ,lq;f 
spYk;> vy;Nyhu; Kd;dpiyapYk; 
fpwp];Jit jupj;jtu;fshf fhz 
g;gl Ntz;Lk;. kw;wtu;fs; fpwp]; 
Jit vq;fspy; fhz Ntz;Lk;. 
mg;gb fpwp];Jit vq;fspy; 
fhZk; NghJ> ,e;j cyfj;jpd; 
Nghf;fpy; tho;fpd;wtu;fSf;F 
mJ ,lwyhf ,Uf;Fk;. “gd;wpf 
Sf;F Kd; Kj;ij NghlhjpU 
q;fs; vd;w gpufhuk;> fpwp];Jit 
Ak; ,ul;rpg;igAk; gw;wp ehd; vd; ez;gu;fSf;F $Wtjpy;iy” 
vd;W xU tpRthrp $wpf; nfhz;lhd;. rw;W ,e;j $w;iw Muh 
a;e;J ghUq;fs;. me;j tpRthrpapd; tha;nkhopapd;gb mtDf;F 
gd;wpfisg; Nghd;w ez;gu;fs; cz;L. mtu;fNshL Nghf;Fk; 
tuj;Jkhf ,Ue;J tUfpd;whd;. mtu;fSf;F fpwp];Jitg; gw; 
wpAk;> ,ul;rpg;igg;gw;wpiAk; $Wtjpy;iy. Mdhy;> mtu;fNshL 
mtd; If;fpakhf ,Ug;gjpy; ,uz;L rhuhUf;Fk; ve;j gpur;r 
idfSk; ,y;iy. ,ul;rpf;fg;gl;ltu;fshfpa ehk;> cw;whu;> cw 
tpdu;> ghlrhiy ez;gu;fs;> Nghd;wtu;fs; kl;Lky;y> maytu; 
fs;> rKfj;jpy; tho;gtu;fs;> CuYs;stu;fs;> Njrj;jpy; FbapU 
f;fpd;wtu;fs;> mfpy cyfj;jpNy tho;fpd;wtu;fs; ahtUk; ,ul;rp 
g;gila Ntz;Lk; vd;w vz;zKilatu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mtu;fSf;fhf ehk; n[gk; nra;a Ntz;Lk;. Mdhy;> ,ul;rpg; 
gile;jtu;fspd; ,UjakhdJ guNyhfjpw;Fupaitfis ehl 
Ntz;Lk;. ePjpf;Fk; mePjpf;Fk; rk;ge;jk; ,y;iy. xspf;Fk; ,U 
f;Fk; If;fpak; ,y;iy. xU tpRthrpahdtd; ehd; ,USf;Fk; 
xspf;Fk; ,ilapNy rkepiyahd tho;f;if tho;fpd;Nwd; vd;W 
$w KbAkh? 
   
   
 

 

நீதிக்கும் அநீதிக்கும் சம்ெந் 
தனமது? ஒளிக்கும் இருளு 
க்கும் ஐக்கியனமது? கிறி 
ஸ்துவுக்கும் னெலியாளுக் 
கும் இனசனவது? அவிசு 
வாசியுைனன விசுவாசிக் 
குப் ெங்னகது? 
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ஜெபம்: அந்தகார இருளில் இருந்து ஆச்சரியமான ஒளிக்கு என்னன 
அனழத்த னதவனன, நான் மறுெடியும் இருளின் அதிகாரத்திற்குரியனவ 
கனளாடு ஐக்கியமாக இராதெடிக்கு நீர் என்னன காத்து வழிநைத்துவரீாக.    

இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

 

2 ஜகோரிந்தியர் 6:14-15 
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எதனோல் ஜெயிக்கப்பட்டிருக்கின்றரீ்கள்? 
kuzj;jpw;NfJthd ghtj;jpw;fhdhYk;> ePjpf;NfJthd fPo;gbj 
Yf;fhdhYk;> vjw;Ff; fPo;gbAk;gb cq;fis mbikfshf xg;Gf; 
nfhLf;fpwPu;fNsh> mjw;Nf mbikfshapUf;fpwPu;fnsd;W mwpaPu; 
fsh? Kd;Nd ePq;fs; ghtj;jpw;F mbikfshapUe;Jk;> ,g;ngh 
OJ cq;fSf;F xg;Gtpf;fg;gl;l cgNjrj;jpw;F ePq;fs; kdg;G+u; 
tkha; fPo;gbe;jjpdhNy NjtD 
f;F ];Njhjpuk;. ghtjpdpd;W ePq; 
fs; tpLjiyahf;fg;gl;L> ePjpf;F 
mbikfshdPu;fs;. (Nuhku; 6:16-
18). kdpju;fs; jPikf;F khj;jpuk; 
mbikfshfpd;whu;fsh? ,y;iy> 
“vjpdhy; xUtd; n[apf;fg;gl;b 
Uf;fpd;whNdh mjw;F mtd; mb 
ikg;gl;bUf;fpwhNd” vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy NgJU vOjpd 
,uz;lhk; ep&gj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. Mz;ltu; ,NaRtpd; 
jhahfpa kupahs;> ,Njh> ehd; Mz;ltUf;F mbik> ck;Kila 
thu;j;ijapd;gb vdf;F Mff;fltJ vd;W jd;id NjtDila 
G+uz rpj;jj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;jhs;. mt;tz;zkhfNt> 
Mz;ltu; ,NaRit gpd;gw;wpa mg;Ngh];jyu;fSk;> Njt rpj;jk; 
nra;Ak;gbf;F jq;fis jhq;fs; kdg;G+u;tkhf NjtDf;F 
mbikfshf xg;Gf; nfhLj;jhu;fs;. Mdhy;> jq;fis tpRthrpfs; 
vd;W $wpf; nfhs;Sk; rpyu;> ,e;j cyfj;jpNy nghf;fp~q;fs; 
vd;W fUjg;gLgitfis> Njt MrPu;thjk; vd;W Nghjpj;J> rig 
eLNt rhl;rp gfu;e;J> mitfis ehbj; NjLfpd;whu;fs;. fhyg; 
Nghf;fpNy mitfs; ,tu;fis Nkw;nfhz;L tpLtjhy;> ,tu;fs; 
mitfSf;F mbikfshfptpLfpd;whu;fs;. cyf nghf;fp~k; 
,tu;fis rpiwgLj;jpf; nfhz;L tpLfpd;wJ. ,e;j cyfj;jpd; 
Irtupaj;jpd; kaf;fk; ,tu;fis gw;wpf; nfhz;lij czuhky; 
tho;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; fpwp];jtu;fs; vd;w ngaiuj; jupJf; 
nfhz;L> cyfj;jpd; Nghf;fpw;F mbikfshf tho;e;J tUfpd; 
whu;fs;. ,tu;fNs> NjtDila tPl;bw;Fk; cyfj;jpw;Fk; ghyk; 
mikf;f fpupiafis elg;gpf;fpd;whu;fs;. cyfj;jpd; Nt~j;ij 
rigfSf;F mwpKfk; nra;fpd;whu;fs;. fpwp];JTf;Fs; gpupakhd 
tu;fNs> ePq;fs; cq;fs; v[khddhfpa fpwp];Jf;F cq;fis 
mu;gzpj;jpUe;jhy;> mtUlNd$l vOe;jJz;lhdhy;> mtuhy; 
n[ak; ngw;wpUe;jhy;> mtu; ,Uf;Fk;  ,lj;jpYs;s Nkyhd 
itfis NjLq;fs;.    
  
   
  
      
 

னதவனுக்கு ஸ்னதாதிரம். 
ொவதினின்று நீங்கள் விடு 
தனலயாக்கப்ெட்டு, நீதிக்கு 
அடினமகளானரீ்கள். 

 

ஜெபம்: அந்தகார இருளில் இருந்து ஆச்சரியமான ஒளிக்கு என்னன 
அனழத்த னதவனன> நான் மறுெடியும் இருளின் அதிகாரத்திற்குரி 

யனவகனளாடு ஐக்கியமாக இராதெடிக்கு நீர் என்னன காத்து வழிநை 

த்துவரீாக.   இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
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இருதயத்தின் ஜபோக்கிஷம் என்ன? 
tpRthrj;jpd; je;ijnad;W miof;fg;gLk; Mgpufhk;> kpUf[Ptd; 
fSk; nts;spAk; nghd;Dkhd M];jpfSila rPkhdhapUe;jhd; 
(Mjp 13:2). Njtdhy; cj;jkDk; ru;khu;fDk; vd;W rhl;rp ngw;w 
NahG> fpof;fj;jpg; Gj;jpuu; vy;yhupYk; ngupatdhapUe;jhd;. 
(NahG 1:3). VNuhjpd; fhupaf;fhudhd $rhtpd; kidtpahfpa 
Nahtd;dhSk;> #rd;dhSk;> 
jq;fs; M];jpfshy; mtU 
f;F CopaQ;nra;J nfhz;L 
te;j kw;w mNefk; ];jpuPf 
Sk; Mz;ltu; ,NaRTlNd 
$l ,Ue;jhu;fs; (Y}f;fh 8:3). 
A+ju;fSf;F gae;jjhy;> ,NaRTf;F ,ufrpa rP~dhf ,Ue;j 
mupkj;jpah Cuhdhfpa NahNrg;G IRtupathdhf ,Ue;jhd; 
(Nahthd; 19:38> kj;NjA 27:57) vdNt nry;te;jdhf tho;tjpy; 
jtwpy;iy. ehDk; mtu;fisg; Nghy nry;tj;NjhL Njtid 
Nrtpg;Ngd; vd;W tpRthrpfspy; rpyu; $wpf; nfhs;tij Nfl;b 
Ug;gPu;fs;. xUtd;> NjtDf;F Kd;ghf tpRthrpj;jpNy Mgpufh 
ikg; NghyTk;> NrhjidfspNy Nahigg; NghyTk; ,Ue;jhy; 
mJ mtDf;F ed;ikahfNt ,Uf;Fk;. ,g;gbahd Ntjj;jpNy 
Fwpg;gpl;l xUrpy IRtupathd;fs; NjtDf;F gae;jpUe;jjhy; mt 
Uf;F Kd;ghfTk;> [dq;fSf;F Kd;ghfTk;  cz;ikAk; cj;j 
Kjhf ele;jhu;fs;. Mdhy;> nghJthf NahGitg; Nghy rPkhdhf 
,Uf;Fk; kdpju;fs; rigf;F tUk; NghJ> jq;fs; nry;tj;jpdhy; 
rigia Mz;Lnfhs;Sk;gb fpupiafis elj;Jfpd;whu;fs;. 
cgj;jputq;fspd; kpfTk; rpwpjhfpa xd;iwf;$l rfpj;Jf; nfhs;s 
Kbahj mtu;fs;> ve;j tifapYk; jhq;fNsh jq;fs; FLk;gq; 
fNsh Kd;Dupikfis ngw;Wf; nfhs;shjtplj;J> jq;fSf;F 
Vw;w rigia ehbr; nry;fpd;whu;fs;. Mdhy;> Ntjj;jpNy ngUk; 
rhl;rp ngw;w ngau;fshfpa NahG> Mgpufhk;> jhtPJ vd;w 
nry;te;ju;fNshNl jq;fis xg;gpl;L Ngrpf; nfhs;thu;fs;. gpupa 
khdtu;fNs> epahaj;jPu;g;G nra;tJ ve;j tifapYk; vq;fS 
f;Fupa jy;y Mdhy;> NjtidAk;> cyf nghUisAk; xUtd; 
Nrtpf;f KbahJ vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt> mtdtd; jd; jd; ,Uajj;jpd; nghf;fp~k; vd;d 
vd;gij Muha;e;jwptJ mtdtDf;F ed;ikAz;lhf;Fk;. 
cau;tpYk; jho;tpYk; NghJnkd;fpd;w kdepiyNahL tho 
gofpf;nfhs;s Ntz;Lk;.   
   
  
   
 

 

னொதுபமன்கிற மனதுைனன 
கூடிய னதவெக்தினய மிகுந்த 
ஆதாயம். 

 

ஜெபம்: இருதயங்கனள ஆராய்ந்து நினனவுகனள அறிகின்ற னதவனன, 
நான் இந்த உலகத்தின் பசல்வத்தினானல உணர்வற்றுப் னொய்விைாத 
ெடிக்கு, என் ெடினய எனக்கு அளந்து என்னன னொஷpத்தருள்வரீாக.  
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
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ஐசுேரியத்தின் ஜபருக்கம் 
Njt fw;gidfis ifnfhz;L tUfpd;Nwd; vd;W vz;zpf; 
nfhs;Sk; xU tpRthrpahdtd;> jd; nghf;fp~j;ij vq;Nf 
Nru;j;J itf;fpd;whd; vd;gij mtd; Njt thu;j;ijapd; ntspr; 
rj;jpNy Muha;e;J mwpe;J nfhs;tJ kpfTk; mtrpakhdJ. xU 
rkak;> jd; rpWtajpypUe;J Njt fw;gidfis ifnfhz;L te;j 
jiytd; xUtd; Mz;ltu; 
,NaRtpdplj;jpy; te;jhd;. mt 
Df;F ,e;j cyfj;jpd; nghf;f 
p~q;fs; kpFjpahf ,Ue;Jk;> 
guNyhf nghf;fp~khfpa epj;jpa 
[Ptid mila Ntz;Lk; vd;w 
thQ;irAs;stdhf ,Ue;jhd;. 
mtd; rpW taJKjy; Njt fw;gidfis ifnfhz;L te;j 
rd;khu;fdhf ,Ue;jhd;. mtd; xU jiytdhf ,Ue;Jk; 
kdj;jho;ikAs;stdhf ,Ue;jjhy;> Mz;ltu; ,NaRit Njb 
te;jhd;. ,d;Dk; vd;dplj;jpy; vd;d Fiw ,Uf;fpd;wJ vd;W 
Nfl;lhd;. mtdplj;jy; md;G $u;e;j Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> 
mtdplj;jpNy xU Fiwia fz;lhu;. mtDf;F jpushd nghf; 
fp~k; ,e;j G+kpapNy ,Ue;jJ. Mdhy;> mtDf;F guNyhfj;jpNy 
nghf;fp~k; Njit vd;gij mtDf;F Rl;bf; fhl;Lk;gb> eP G+uz 
rw;FzdhapUf;f tpUk;gpdhy;> Ngha;> cdf;F cz;lhditfis 
tpw;W> jupj;jpuUf;F nfhL> mg;nghOJ guNyhfj;jpy; cdf;F 
nghf;fp~k; cz;lhapUf;Fk;> gpd;G eP vd;idg; gpd;tw;wpth 
vd;whu;. mtNdh> kpFe;j IRtupaKs;stdhapUe;jgbahy;> vij 
Ak; $whky;> rw;Wk; rpe;jpf;fhky;> Jf;fj;NjhNl jpUk;gpg; Ngha; 
tpl;lhd;. gpupakhdtu;fNs> guNyhfj;jpw;F nry;y Ntz;Lk; vd;w 
thQ;iria nfhz;bUe;j me;j thypgd;> mjw;fhd topKiwia 
mwpe;j NghJ Vd; Jf;fkile;jhd;? mtDf;F guNyhfj;jpy; 
nghf;fp~k; ,y;yhjpUe;jhy;> mtd; ,Ujak; vq;Nf ,Ue;jJ? 
vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;.  mtd; mt;tplk;tpl;L nrd;w gpd;G> 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: 
IRtupathd; guNyhfuh[;aj;jpy; gpuNtrpg;gJ mupnjd;W> 
nka;ahfNt cq;fSf;Fr; nrhy;Yfp Nwd;. NkYk; IRtupathd; 
NjtDila uh[;aj;jpy; gpuNtrpg;gijg; ghu;f;fpYk;> xl;lfkhdJ 
Crpapd; fhjpNy EiotJ vspjhapUf;Fk; vd;W cq;fSf;Fr; 
nrhy;YfpNwd; vd;whu;. cq;fSila nghf;fp~k; vq;Nf ,Uf;fp 
d;wJ?  
    
   
   
                                                                                  

 

ஐசுவரியம் விருத்தியா 
னால் இருதயத்னத அதின் 
னமல் னவக்கானதயுங்கள். 

சங்கீதம் 62:10 

ஜெபம்: சகலமும் அறிந்த னதவனன, மாயமான இந்த உலகத்தின் ஐசுவ 
ரியத்தின் மயக்கத்தில் அகப்ெட்டு, ெரனலாக பொக்ஷங்கனள அற்ெமாக்கி 
விைாதெடிக்கு எனக்கு ெிரகாசமுள்ள மனக்கண்கனள தந்த வழிநைத்திச் 
பசல்வரீாக.  இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
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ஜபோருளோதச 
Mz;ltu; ,NaRtpdplj;jpy; vj;jidNah ghtpfs; te;jhu;fs;. 
nfhiy ghjfu;> tpgrhupfs;> fsT nra;ajtu;fs;> ngha;rhl;rp $wp 
atu;fs;> jfg;gidAk; jhiaAk; fdk;gz;zhjtu;fs; Nghd;wtu; 
fSk; mtuplj;ljpy; te;jpUe;jhu;fs;. Mdhy;> mtuplj;jpy; te;j 
gzf;fhu thypgd; mitfs; 
xd;iwAk; rpWtaJKjy; nra; 
jjpy;iy vd;W Mz;ltu; ,Na 
Rtpd; Kd;dpiapy; mwpiapl; 
lhd;. ,Ujaq;fis Muha;e;j 
wpfpd;w Mz;ltUk;> mtd; 
nrhy;tJ ngha; vd;W $wtp 
y;iy. mg;gbahdy;> me;j 
gzf;fhu thypgdpd; xNu xU 
Fiw Vd; Mz;ltu; ,NaRf;F ngupjhf ,Ue;jJ. cd;dplj;jpy; 
,Ug;gnjy;yhk; tpw;W ViofSf;F nfhL vd;W mtu; vj;jid 
NgUf;F $wpdhu;? Mz;ltu; ,NaRit gpd;gw;wpa rP~u;fs; 
Fw;wk; VJk; nra;atpy;iyah? mtu;fs; mtiu mwpe;j gpd;dUk; 
nra;jhu;fs;. Mdhy;> mtiu cz;ikaha;> kdjhu gpd;gw;wpatu; 
fs;> Kjyhtjhf jq;fs; Fw;wq; Fiwfis Vw;Wf; nfhz;lhu;fs;. 
jq;fs; Fw;wq;FiwfspypUe;J tpLjiyaila Ntz;Lk;> mit 
fis Fwpj;J VjhtJ nra;a Ntz;Lk; vd;w kdijAilatu; 
fshf ,Ue;jhu;fs;. mtu;fSila ,UjakhdJ ,e;j cyfj;jpd; 
Mir ,r;irfis tpl;Ltplf;$lhjgbf;F mitfis gw;wpf; 
nfhz;bUf;ftpy;iy. mtu;fs; guNyhfj;jpd; Nkd;ikf;fhf jq; 
fs; [PtidAk; mw;gkhf vz;zpdhu;fs;. Mdhy;> ,e;j gzf;fhu 
thypgDf;F guNyhfk; nry;y Ntz;Lk; vd;w thQ;ir ,Ue;jJ. 
rd;khu;f;fdhf tho Ntz;Lk; vd;w ,Ujak; ,Ue;jJ. MdhYk; 
mtd; MirNah kz;iz gw;wpf; nfhz;bUg;gij czuhky;> 
Ntj gpukhzq;fis rpWtaJ Kjy; ifnfhz;L tUfpd;Nwd; 
vd;W $wpdhd;. me;j xU FiwahdJ ngupjhd fz;zp vd;gij 
Mz;ltu; ,NaR me;jg; gzf;fhu thypg jiytd; topahf 
mtiug; gpd;gw;Wfpd;wtu;fs; ahtUk; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> 
ePq;fs; Mz;lhz;L fhykhf Njt fw;gidfis ifnfhz;b 
Ue;Jk;> cq;fs; ,UjakhdJ gzMir nghUshir cilajhf 
,Uf;fhjgbf;F> cq;fs; ,Ujq;fis vy;yh fhtNyhLk; fhj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;. Mz;ltu; ,NaR fdbkhdJ vd;W $wpa tp~aj; 
ijFwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. 
   
 
 

ஐசுவரியவான் ெரனலாகராஜ் 
யத்தில் ெிரனவசிப்ெது அரிபத 
ன்று, பமய்யாகனவ உங்களு 
க்குச் பசால்லுகினறன். 

 

ஜெபம்: அன்ெின் ெரனலாக தந்னதனய, ஐசுவரியம் விருத்தியானால் 
இருதயத்னத அதின்னமல் னவக்காமல், உம்னமனய எப்னொதும் என் 
இருதயத்தில் முதன்னமயாக பகாண்டிருக்க எனக்கு கிருனெ பசய்வரீாக. 
இட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
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மத்வதயு 19:23 
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பணம் அல்ல பணஆதச! 
vtiuAk; epahak; jPu;g;gJ> cs;shs kdpjd; jpahdq;fspd; 
Nehf;fky;y. Vnddpy;> Mz;ltuhfpa ,NaRNt> kdpju;fSila 
kiwthd vz;zq;fisAk;> mtu;fSila fpupiafs; ahtw;iw 
Ak; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtNu ahtUf;fhfTk; tpiykjpf;fK 
bahj jk;Kila jpU,uj;j;ij epe;jpdhu;. mtu; xUtNu ght 
j;jpd; gufhup> mtNu guNyhf 
j;jpw;F nry;Yk; xNu topahTk;> 
ePjpAs;s epahahjpgjpAkhf ,Uf; 
fpd;whu;. ,f;fhy fl;lj;jpNy> xU 
tpRthrpahdtdpd; tho;tpy; Vw;g 
lf;$ba re;ju;gq;fs;> #o;epiy 
fis ,e;j jpahdq;fspd; top 
ahd ntspg;gLj;jpd;Nwhk;. mit 
fs; jpahdpj;J xU tpRthrpah 
dtd; jd;; tho;f;ifiaf; Fwpj;J Njt thu;j;ijapd; ntspr; 
rj;jpNy rpe;jpf;f cjtpahf ,Uf;Fk;. Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> 
cyf nry;tj;jpdhy; cz;lhff;$ba kpf ghjfkhd tpisTfis 
kpfTk; njspthfTk;> tpsq;fpf; nfhs;s$bajhFk; $wpapf;fp 
d;whu;. Mdhy;> rpy tpRthrpfs;> jq;fsplj;jpy; nry;tk; cz;L 
Mdhy; nry;tj;jpd; Mirapy;iy vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
mnjg;gbnadpy;> rigf;F nry;Yk; xU thypgdhdtd;> jd; 
ez;gu;fNshL Nru;e;J> ,uT fspahl;l tpLjpfSf;F nrd;W 
tUtJ tof;fkhf ,Ue;jJ. mijf; Fwpj;J mtdplk; ahuhtJ 
tpdhtpdhy;> “vdf;Fk;  mq;F elf;Fk; fhupaq;fSf;F gq;fp 
y;iy> Mdhy; vd; ez;gu;fNshL fye;J iuahLk;gb ehd; mq;F 
nrd;W tUfpd;Nwd;” vd;W $wpf; nfhs;thd;. ,ij ahu; Vw;Wf; 
nfhs;thu;fs;? ,d;DnkhU tpRthrpahdtd;> jd; tPl;bNy vy;yh 
tifahd kJghdq;fis nfhz;l gw;gy tpjkhd Nghj;jy;fis 
Nru;j;J> fhl;rpg; nghUshf itj;jpUe;jhd;.  mijf; Fwpj;J 
ahuhtJ Nfl;lhy;> “kJghdk; mUe;JtJ vdf;F tpUg;gkpy;iy. 
Mdhy;> kJghdk; nfhz;l tpjtpjkhd Nghj;jy;fis Nru;j;J 
itg;gJ vdf;F nghOJNghf;F vd;W $wpf; nfhs;thd;. mtid 
ahu; epahe;jPu;f;f KbAk;? ,d;DnkhUtd;> tUlhtUk; tPLfis 
nfhs;tdT nra;J> mNef tPLfisAk; itj;jpUe;jhd;. 
mitfspdhy; cz;lhd Mjhaj;ij tq;fpNa Nru;j;J itj;jhd;. 
Mdhy;> “vdf;F nghUshirNah> gz MirNah ,y;iy vd;W 
$wpf;nfhs;thd;. mtid ahu; epahe;jPu;f;f KbAk;?  
 
 
         
 
 

ஜெபம்: இருதங்கனள ஆராய்ந்தறிகின்ற னதவனன, னவத வார்த்னதயின் 
பவளிச்சத்தினல என் இருதயத்னத எப்னொதும் ஆராய்ந்து அறிந்து, 
நினலயான பொக்கித்னத நாடித் னதை எனக்கு கிருனெ பசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

 

 

இருதயத்னத ஆராய்கிற 
வரும் உள்ளிந்திரியங்க 
னளச் னசாதித்தறிகிறவரு 
மாயிருக்கினறன். 

எவரமியோ 17:10 
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 khiy thrfk; -   Nuhku; 8:27 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  43 

 

 
       

வததேகளும் ேிரும்பங்களும் 
Gjpjhf Nkw;fj;ija ehnlhd;wpw;F FbNawpa ,uz;L kdpju;fs; 
Nghf;Ftuj;Jf;fhf fhu; Ntz;Lk;gb nrd;wpUe;jhu;fs;. xUtdpl 
j;jpy; kl;lhf gzk; ,Ue;jjhy;> jd; FLk;gj;jpd; Njitf;F jf; 
fjhf xU fhiu nfhs;tdT nra;J nfhz;lhd;. kw;wa kdpjdpd; 
jfg;gdhu; IRtupathd ,Ue;jjpdhNy> mtd; jd;Dila 
Njitia kl;Lky;y> kd; cs;s 
j;jpypUe;j Mirfis epiwNtw; 
Wk; gbf;Fk;> FLk;gj; juhjuj;ij 
NgZk;gbf;Fk;> tpiyAau;e;Jk;> 
gpugy;akhdJkhd fhiu Ntz; 
bf; nfhz;lhd;. fUg;nghUsh 
tJ> xU kdpjDila  ifapNy> 
gzk; mjpfkhf ,Uf;Fk; NghJ> 
mtd; jd; Njitfis khj;jpuky;y> jd; MirfiSk; epiw 
Ntw;w Ntz;Lk; vd;w vz;zq;fs; mtd; kdjpNy Njhd;Wk;. 
mtd; kidtp gps;isfspd; kdjpNy Njhd;Wk;. ruhrupahd 
tUkhdKs;s kdpjndhUtd;> jd; gps;isfspd; vjpu;fhyj;jpd; 
gpiog;Gf;dhf> mtu;fs; fy;tp fw;W gl;lk; ngw Ntz;Lk; vd;w 
vz;zKilatdhf ,Ug;ghd;. Mdhy;> IRtupaKs;s kdpjNdh> 
cyj;jpNy rpwe;j gy;fiyf ofq;fspNy jd; gps;isfs; gbf;f 
Ntz;Lk; vd;w vz;zK ilatdhf ,Ug;ghd;. ,jpy; vd;d 
jtW? mjpy; vd;d FiwT? vd;;gJ ,d;iwa jpahdj;jpd; 
Nehf;fky;y. fUg;nghUshtJ> IRtupak; ngUFk; NghJ> kdjpd; 
Mirfis epiwNtw;w Ntz;Lk; vd;W vz;zk; cz;lhFk;. 
kw;wtd;> ,g;gbahf nra;fpd;whd;. mtu;fSila gps;isfs; 
cyfj;ij Rw;wp tUfpd;whu;fs;. ,g;gbahd gw;gy vz;zq;fSk;> 
mij epiwNtw;w Ntz;Lk; vd;w MirAk; cz;lhFk;. jq;fs; 
nrhe;j ,~;lg;gb> cyfj;ij Rw;wp ghu;f;f Ntz;Lk; vd;W 
cy;yhr gazq;fis Kd;$bNa jpl;lkpl;L> mjw;fhf Maj;j 
q;fs; ahitAk; nra;Jtpl;L> Nghf;ifAk; tuj;ijAk; fu;j;ju; 
gj;jpukhf fhf;f Ntz;Lk; vd;W n[gpg;tu;fSk; cz;L. jq;fs; 
nry;t nropg;Gf;Nfw;w> ez;gu;fs;> ghlrhiyfs;> efuq;fs;> 
tPLfs;> filfs; kw;Wk; Myaq;fs;> Nghju;fs; vd;W NjLgtu; 
fSk; cz;L. vdNt> gpupakhdtu;fNs>  IRtupKs;stu;fs; 
guNyhf uh[;aj;ij Rje;jupg;gJ vt;tsT mupJ vd;W ek;Kila 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpaij kdjpNy itj;J jpahdk; 
nra;Aq;fs;.  
 
        
  
  

நீங்கள் ெண ஆனசயில்லா 
தவர்களாய் நைந்து, உங்களு 
க்கு இருக்கிறனவகள் னொது 
பமன்று எண்ணுங்கள்; 

 

tpahod; | Mtzp 28 
 

 khiy thrfk; - gpurq;fp 13:5 

ஜெபம்: என் னதனவகள் அறிந்தி ெரம தந்னதயாகிய என் னதவனன , 
ஐசுவரியத்தினால் உண்ைாகும் கண்ணிக்கு என்னன விலக்கி காத்து, 
உம்முனைய திருவசனத்தினல நான் நினலத்திருக்கும்ெடிக்கு நீர் எனக்கு 
கிருனெ பசய்வரீாக. இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

 

எபிஜரயர் 13:5 
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இழுப்புண்டு வபோய்ேிடோதிருங்கள் 
Fwpg;gpl;l Cnuhd;wpNy ,Ue;j Myaj;jpw;F nrd;wpUe;j Nghjf 
uhdtu;> Muhjidia Kbj;j gpd;G> mq;fpUe;j Fwpg;gpl;l FLgj; 
jpdu;> jq;fSf;Nfw;gbl;bUf;Fk; nghUshjhu neUf;fbapypUe;J 
tpLjiyf;fhf n[gpf;Fk;gbf;F Nfl;bUe;jhu;fs;. mtu;fSf;fhf 
n[gpj;Jtpl;L nrd;w Nghjfu;> rpy Mz;LfSf;F gpd;du;> me;j 
Cu; topahf nrd;w NghJ> me;j 
Myaj;jpw;F kWgbAk; nrd; 
wpUe;jhu;. rigapNy> Fwpg;gpl;l 
me;j FLk;gj;jpdiu fhztp 
y;iyNa mtu;fs; ,d;D kha; 
f~;lg;gLfpd;whu;fsh? mtu;f 
Sf;F vd;d ele;jJ vd;W 
Nfl;lhu;. mjw;F me;j rig 
apd; Nghjfu;: mtu;fs; tpahgh 
uk; tpUj;jpaile;J> Nky;khb 
NahL ngupa tPl;ilf; fl;b 
dhu;fs;. tPl;bw;F fhtYf;F ,uz;L ngupa eha;fis thq;fp 
dhu;fs;. Qhapw;W fpoikfspy; me;j eha;fis ftdpf;f ahUkp 
y;iy vd;gjw;fhf> Myaj;jpw;F tuKbahj epiyapy; ,Uf;fpd; 
whu;fs; vd;W $wpdhu;.” gpupakhdtu;fNs> kdpju;fis Njb tUk; 
gpur;ridfs; cz;L. Mdhy;> kdpju;fs; Njbf; nry;Yk; gpur;r 
idfSk; cz;L. tpRthrpfSila tho;f;ifapYk;> mt u;fS 
ila fl;bw;ghl;bw;F  mg;ghw;gl;lJk;> mtu;fshy; jtpu;j;Jf; nfhs;s 
Kbahj gpur;ridfs; Vw;gLtJz;L. mNj Ntisapy rpy tpR 
thrpfs; jq;fs; fl;Lg;ghl;bw;Fs; ,Ug;gJk;> mtu;fshy; jtpu;j;J 
nfhs;s $ba gpur;ridfis jpl;lkpl;L tpiyf;F thq;fpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. mitfspy; mjpf gbahditfs;> Njitf;F kpif 
ahd nry;tk; ifapypg;gjpdhy; my;yJ nry;tij ehb nry;t 
jpdhYk; Vw;gLtJz;L. cy;yhrg; gazq;fs;> gps;isfS ila 
fy;tp> tpisahl;L> ,ir rhu;e;j ,ju epfo;r;rpfs;> Gjpa tpah 
ghuq;fs;> kpif Cjpaj;jpw;fhd Nkyjpfkhf Ntiy vd;W ,d;W 
tpRthrpfs; Njtid NjLk;gb Vw;gLj;jgl;l ehl;fisAk; Neuq; 
fis mw;ghf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,itfspd; mbg;gbf; fhuz 
j;ij Muha;e;J ghu;j;jhhy;> mtu;fs; jq;fs; tho;tpNy gzj;jpw;F 
nfhLj;jpUf;Fk; Kd;Dupik ntspg;gLk;. MdhYk;> mtu;fs; mij 
Vw;Wf; nfhs;s Kbahjgbf;F Rj;j kdrhl;rpahdJ #Lz;ljhf 
khwptpLfpd;wJ. ePq;fNsh vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;.    
 
    
   
   
      

ஐசுவரியவான்களாக விரும்பு 
கிறவர்கள் னசாதனனயிலும் 
கண்ணியிலும், மனுஷனரக் 
னகட்டிலும் அழிவிலும் அமிழ் 
த்துகிற மதினகடும் னசதமு 
மான ெலவித இச்னசகளிலும் 
விழுகிறார்கள். 

 

ஜெபம்: என் னதனவகனள சந்திக்கும் னதவனன, உம்னமவிட்டு என்னன 
தூரமாக்கும் இந்த உலகத்தின் பசழிப்புக்கு நான் அடினமப்ெைாதெடிக்கு 
எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வழிநைத்திச் பசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

 

nts;sp; |  Mf];l; 29 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 49:16-20 

1 தீவமோத்வதயு 6:9 
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ேழுேிப்வபோய்ேிடோதிருங்கள் 
 

Mjp mg;Ngh];jyUila ehl;fspNy> gupRj;j Mtpapd; mgpN~ 
fKk;> mw;Gj milahsq;fSk;> ahtUf;Fk; ntspauq;fkhf ,U 
e;jJ. fu;j;juhfpa ,NaRtpd; capu;j;njOjiyf;Fwpj;J mg;Ngh]; 
jyu; kpFe;j gykha; rhl;rp nfhLj;jhu;fs;. mtu;fnsy;yhu;NkYk; 
G+uz fpUig cz;lhapUe;jJ. epyq;fiSAk; tPLfissAk; cil 
atu;fs; mitfis tpw;W> tpw; 
fg;gl;litfspd; fpuaj;ijf; 
nfhz;L te;J> mg;Ngh];jyU 
ila ghjj;jpy; itj;jhu;fs;. ,J 
epu;ge;jjpdhy; cz;lhdJ my;y. 
Mjp tpRthrpfs; kdg;G+u;t 
khfTk; jq;fs; RahjPdj;jpd; 
gbAk; nra;jhu;fs;. me;ehl;fspNy> mddpahTk; mtd; kid 
tpahfpa rg;gPuhSk; jq;fs; fhzpahl;rpia tpw;W> ,UtUkhf 
fpuaj;jpNy xU gq;if tQ;rpj;J itj;J> kpFjpia mg;Ngh]; 
jyuplj;jpNy nfhz;L te;J> jhq;fs; KOtijAk; nfhLg;gJ 
Nghy kha;khyk; gz;zpdhu;fs;. mtu;fSila fhzpahl;rpia 
tpw;W> mg;Ngh];jyuplj;jpy; nfhLf;f Ntz;Lk; vd;W Njtdhfpa 
fu;j;ju; mtu;;fsplj;jpy; $wtpy;iy. mg;Ngh];jyu;fSk; mtu;f 
splj;jpNy Nfl;ljpy;iy. vdpDk; mtu;fs; kw;wtu;fisg;Nghy 
jhq;fSk; ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gjw;fhf> jq;fs; fhzpahl;rpia 
tpw;whu;fs;. MdhYk;> mtu;fs; Vd; xUgq;if jq;fSf;nfd 
itj;jpUg;gjw;fhf mtu;fs; Njt rKfj;jpNy ngha; nrhd;dh 
u;fs;. vjw;fhf mtu;fs; NjKfj;jpNy Jzpfuk; nfhz;lhu;fs;? 
jq;fs; fhzpahl;rpapd; xU gq;fpy; ,Ue;j Mirapdhy; my;y;th? 
Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> nghUshirahdJ> gytpj 
khd fz;zpfSf;Fk; ghtq;fSf;Fs;Sf;Fk; mij cilatu; 
fis js;sptpLk;. vdNt “gz Mir vy;yhj; jPikf;Fk; Ntuh 
apUf;fpwJ: rpyu; mij ,r;rpj;J tpRthrj;ijtpl;L tOtp> jq; 
fis cUtf; Fj;jpf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. ePNah NjtDila 
kD~Nd ,itfis tpl;Nlhb> ePjpiAAk; Njt gf;jpiaAk; 
tpRthrj;ijAk; md;igAk; nghWikiaAk; rhe;j Fzj;ijAk; 
milAk;gb ehL. tpRthrj;jpd; ey;y Nghuhl;lj;ij NghuhL> epj; 
jpa [Ptidg; gw;wpf; nfhs; mjw;fhfNt eP miof;fg;gl;lha;. 
mNef rhl;rpfSf;F Kd;ghf ey;y mwpf;if gz;zpdtDkhap 
Uf;fpwha;” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; MNyhrid $Wfpd;wJ.  
  
         
   
              

ெண ஆனச எல்லாத் தனீம 
க்கும் னவராயிருக்கிறது; 

1 தீவமோத்வதயு 6:10 

 

ஜெபம்: நித்தியமானனவகனள சுதந்தரிக்க என்னன அனழத்த னதவனன , 
நான் அனத மறந்து அநித்தியமானனவகளின்னமல் என் கண்கனள ெதிய 
னவக்காதப்ெடிக்கு எனக்கு கிருனெ தந்து வழிநைத்திச் பசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
 

 

rdp |  Mf];l; 30 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:5 
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கர்த்ததர வநோக்கிப் போருங்கள் 
cauj;jpNy ,Uf;Fk; jpuhl;irg; goq;fs;> vl;lhj J}uj;jpNy 
njhq;fpf; nfhz;bUg;gjpdhNy> xU eupf;F mijg; gwpj;J Rit 
f;f Kbatpy;iy. mjdhy;> me;j vl;lh gok; Gspf;Fk; vd;W $wp 
ajhk;. mJ Nghy ,e;j cyfj;jpNy gzj;jpdhy; cz;lhff;$ba 
RfNghfq;fs;> me;j];J> nry;thf;Ffis xU fhyKk; mwpahj 
ruhrup tho;f;if tho;gtu;fs; 
kw;Wk; tWikf; Nfhl;bw;F fPo; 
tho;ttu;fSk; nry;t nropg; 
igAk;> nryte;jtu;fisAk;> 
mtu;fSila    tho;f;if Kiw 
iaAk; fLikahfTk; gfpuq;f 
khfTk; fbe;J nfhz;L NgR 
tij ePq;fs; Nfl;bUg;gPu;fs;. 
,jw;F rpy tpRthrpfSk;> Vd; 
rpy Copau;fSk; $l tpjptpyf;fhdtu;fs; my;y. mg;gbahf 
fhupa q;fs; ,Uf;Fk; NghJ> mtu;fSila tho;f;ifapNy 
nghUshjhu tpUj;jp Vw;gl;L> xU ehSk; mwpahjpUe;j fdpia 
Kjy; Kiw Ritj;J Urpj;jJ Nghy> gzj;jpd; Urpia mwpAk; 
NghJ>  ,e;j gpugQ;rj;jpd;Nky; Mir itj;J  tQ;rpf;fg;gl;L 
Nghdij Ntjj;jpYs;s rpy ghj;jpuq;fisg; Nghy ,tu;fSk; 
Kd;Nehf;fpapUf;Fk; rpYitia kwe;J> gpd;Nehf;fpapUf;Fk; 
cyfj;ij Nehf;fp jpUk;gp gazk; nry;y Muk;gpf;fpd;whu;fs;. 
MdhYk;> jhq;fs; guNyhfj;ij Nehf;fp ahj;jpupf;fpd;Nwhk; vd;W 
Mzpjukhf $wpf; nfhs;thu;fs;. NjtdhNy cz;lhd MrPu;thj 
q;fs;; Mtpapd; fdpfis xU tpRthrpapd; tho;f;ifapNy cUth 
f;Fk;. mtd; ,e;j cyfj;jpd; Nt~j;ij fise;J> kW&gkhtij 
mtd; tho;tpd; fdpfspD}lhf cWjpg;gLj;jg;gLk;. mtd; jd;dp 
lj;jpy; ,Uf;Fk; IRtupaj;jpy my;y> Njtdpd; jq;fp tho;f;fp 
d;whd; vd;gJ ntspauq;fkhFk;. Mdhy;> Njtdhy; MrPu;tjpf;f 
g;gl;lNld; vd;W gzj;ijAk;> mijj; NjLtijAk; jd; tho;f; 
ifapNy Kjd;ikg;gLj;Jgtd;> mtd; NjtDf;F nfhLf;f Ntz; 
ba ,lj;ij gzj;jpw;F nfhLg;gjhy;> mtd; cyf nry;tj;ij 
jd; nja;tkhf;fpf; nfhs;fpd;whd;. nghUshirahfpa tpf;fpuhj 
idf;F jd;id xg;Gf; nfhLfpd;whd;. ePq;fNsh cq;fs; fz;fis 
Kd;dpUf;Fk; rpYitapNy gjpaitj;J> fpwp];J ,Na Rit 
Nehf;fp Kd;NdWq;fs;. fu;j;ju; NghJkhdtuhf ,Uf; fpd;whu;.   
 
  
         
   
              

விக்கிரகாராதனனயான பொரு 
ளானச ஆகிய இனவகனளப் 
பூமியில் உண்டுெண்ணுகிற 
உங்கள் அவயவங்கனள அழி 
த்துப்னொடுங்கள். 
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ஜெபம்: அன்ெின் ெரனலாக னதவனன, நீர் எச்சரித்து விலக்கிய காரிய 
ங்கனள ருசிொர்த்து என் வாழ்வினல ொதகமான கண்ணிகனள வரனவ 
க்காதெடிக்கு, என் கண்கனள உம்னமனல ெதியனவத்து ஓை எனக்கு 
கிருனெ பசய்வரீாக.  இரட்சகர் இனயசு வழியாக பெெிக்கினறன் ஆபமன். 
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