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முன்ன ோக்கிய பயணம்!       
ehd; ey; topapy; tho;tjw;F gy Kaw;rpfis vLj;jhYk;> vd; cw 
tpdu;fspy; rpyu;> rpy Mz;LfSf;F Kd; ehd; jtwpg; Nghd fhup 
aq;fis Rl;bf; fhl;b vd;id Nrhu;tilar; nra;fpd;whu;fs;. ehd; 
Fw;wq;fs; nra;jJ cz;ik Mdhy; mit ,g;NghJ vd; dplj; 
jpy; ,y;iy. rigapNy tUk; xU 
rpyUk;$l vd; gioa fhupaq;f 
isf; Fwpj;J kiwKfkhf Ngrp 
vd;id Jf;fg;gLj;Jfpd;whu;fs; 
vd;W xU kdpjdhdtd;> jd; kd 
Ntjidia> rig Nka;g;guplk; 
$wpdhd;. mjw;F rigapd; Nka; 
g;guhdtu; kWnkhopahf> kfNd> 
cd; gioa tho;f;ifia gw;wpg; 
Ngrpf;nfhz;bUg;gtu;fs;> jq; 
fs; ,Ujaq;fspNy eP Ntz;lhk; vd;W tpl;Ltpl;l mOf;Ffis 
J}f;fp Rkf;fpd;whu;fs;. ePNah> mitfis tpl;L Xa;e;J> fpwp];J 
Tf;Fs; Njtd; mioj;j ge;ijag; nghUspd; ,yf;if Nehf;fp 
Kd;Ndwpf; nfhz;bUf;fpd;wha;. mtu;fNsh> Njq;fp epw;Fk; mO 
f;fhd jz;zPu; Fl;ilfisg; Nghy> xu; ,lj;jpNy jq;fs; tho;it 
rpf;fitj;J tpl;lhu;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR jk;Kila tpiy 
kjpf;f Kbahj ,uj;jj;jpdhy cd;id fOtp Rj;jpfupj;J> cd; 
ghtq;fis kd;dpj;J mifis kwjpapd; flypNy vwpe;J tpl;lhu;. 
mtu;fs; Mz;ltu; ,NaRTf;F Copak; nra;gtu;fshf ,Ue; 
jhy;> mtu; kd;dpj;Jtpl;lij J}f;fp Rkf;f khl;lhu;fs;. vdNt> eP 
Nrhu;e;J NghfhkYk;> jsu;e;J tpl;LtplhkYk;> mtu;fNshL> nehe;J 
nfhs;shkYk;> mtu;fNshL rz;il nra;ahkYk;> mtu;fs; jq;fis 
fl;bitj;jpUf;Fk; gupjhgkhd epiy ikapypUe;J tpLjiyail 
e;J> gupRj;jkhditfshy; jq;fs; ,U jaq;fis epug;g Ntz;Lk; 
vd;W mtu;fSf;fhf fu;j;juplj;jpy; Ntz;Ljy; nra; vd;W mtD 
ila kdf;fz;fis  njspthf;fpdhu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> 
ePq;fs; kw;wtu;fSila FiwTfspYk;> Fw;wq;fspYk; cq;fis 
fl;b itj;J tplhjPu;fs;. rpyu; 10 Mz;LfSf;F Kd;du;> NtW 
rpyu; 25 Mz;LfSf;F Kd;du; ele;j kw;wtu;fspd; Fw;wq;fspNy 
,d;Dk; tho;fpd;whu;fs;. Njtd; fpUigaha; nfhLj;j ehl;fis 
Nah tPzpNy Nghf;fbf;fpd;whu;fs;. ePq;fs; mg;gbahf gpd;dhit 
fis Nehf;fp Xlhky;> kd;dpj;J> kwe;J> fpwp];J ,NaRtpd; 
rhaypy; ngUFk;gbahf Kd;dhditfis Nehf;fp XLq;fs;.  
       
 

 

 

Gjd; | khrp 1 
 

 khiy thrfk; - gpyp 3:13-14 

விசுவாசத்தைத் துவக்குகிற 
வரும் முடிக்கிறவருமாயிரு 
க்கிற இயயசுதவ ய ாக்கி 
 மக்கு  ியமித்ைிருக்கிற ஓட் 
டத்ைில் ப ாறுதமயயாயட 
ஓடக்கடயவாம் 

 

ஜெபம்:  ரய ாக ைந்தையய, முந்ைினதவகதை சிந்ைித்து துக்கித்துக் 
பகாண்டிருக்காமல்,  ீர் அதைத்ை  ரம அதைப் ின்  ந்ையப்ப ாருளுக்காக 
இ க்தக ய ாக்கித் பைாடர உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்ைருள்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

எபிரெயர் 12:1 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  19 

 

 

 

இ ி வெவிருக்கும் பலன்   
vd;dplj;jpy; mNef ed;ikfis ngw;wtu;fNs> ngupjhd jPik 
fis vdf;F nra;jhu;fs; vd;W xU kdpjdhdtd;> jd; tho;tpd; 
ghijapNy jdf;Fz;lhd jPikfis gw;wp Ngrpf; nfhz;bU 
e;jhd;. mij Nfl;Lf; nfhz;bUe;j 
Nghjfuhdtu; mtid Nehf;fp: 
kfNd> eP cd; tho;tpy; Vw;gl;l 
jPikfis my;y> ed;ikfisNa 
vg;NghJk; vz;zpg;ghu;. eP jPik 
fis vz;z tpUk;gpdhy;> cd; 
tho;ehl;fspNy eP kw;wtu;fSf;F nra;j jPikfs; cz;Nlh vd;W 
cd;idNa eP Muha;e;J ghu;j;J cd;id rPu;jpUj;jpf; nfhs;. 
Mdhy;> fpwp];Jtpd; nghUl;L eP Jd;gj;ij rfpj;jpUe;jhy;> mJ 
cdf;F jPikay;y> mJ ghf;fpak; vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ vd;W 
mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> ckJ epkpj;jk; ve;NeuKk; 
nfhy;yg;gLfpNwhk;> mbf;fg;gLk; MLfisg;Nghy vz;zg;g 
LfpNwhk; vd;W vOjpapUf;fpwgb Neupl;lhYk;> fpwp];Jtpd; md; 
igtpl;L ek;ikg; xd;Wk; gpupf;fhJ. vy;yh Jd;gq;fspd; kj;jp 
apYk; ehk; ek;kpy; md;G$UfpwtuhNy Kw;Wk; n[aq;nfhs; 
Sfpwtu;fshapUf;fpNwhNk. vd Njt Copauhfpa gTy; $wpap 
Uf;fpd;whu;. xt;nthU tpRthrpapd; tho;tpYk;> xt;nthU 
re;ju;g;gj;jpYk;> Njt rpj;jj;ij epiwNtw;WtNj Kw;Wk; n[aq; 
nfhs;fpd;w tho;f;ifaha; ,Uf;fpd;wJ. Mz;ltuhfpa ,NaR 
rpYitapy; kupj;j NghJ> cyfj;jhUk;> mij rhu;e;jtu;fSk; 
Mz;tu; ,NaR Njhw;Wtpl;lhu; vd;W epidj;jhu;fs;. Mdhy;> 
gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij mtu; rk;G+uzkhf epiwNtw;wp 
rpYitapNy ntw;wp rpwe;jhu;. mtu; rpYitapNy njhq;Fk;NghNj 
jdf;F jPik nra;jtu;fis kd;dpf;Fk;gbahf> gpjhtit Nehf;fp 
Ntz;Ljy; nra;jhu;. fpwp];J ,NaRtpkpj;jk; cq;fis epe;jpj;Jj; 
Jd;gg;gLj;jp> gytpj jPikahd nkhopfisAk; cq;fs;Ngupy; 
ngha;aha;r; nrhy;thu;fshdhy; ghf;fpathd;fshapUg;gPu;fs;;.. 
jPik nra;tJ nja;tPf Rghtj;jpw;Fupa jd;ikay;y. mit khr 
k;rj;jpw;Fupa jPa RghkhfapUf;fpd;wJ. mitfspd; epidTfAk; 
ek;kdjpNy jq;f ,lq; nfhLf;f;$lhJ. Mdhy; jPiknra;fpwtu;f 
S f;Nfh fu;j;jUila Kfk; tpNuhjkhap Uf;fpwJ vdNt> ehk; 
fu;j;jUila ghu;itapNy tpNuhjpfshf ,Uf;fhjgbf;F> ehk; 
xUtDf;F jPiknra;ahjgb vr;rupifahapUf;f Ntz;Lk;.  
 
  

 

 ரய ாகத்ைில் உங்கள் 
  ன் மிகுைியாயிருக்கும் 

 

tpahod; | khrp 2 
 

 khiy thrfk; -   1 NgJU 3:12-17 

ஜெபம்:  ீைிமான்கள் யமல் ய ாக்கமாயிருக்கும் யைவயன,  ான் ப ால் 
 ாப்த விட்டு  ீங்கி,  ன்தமபசய்து, சமாைானத்தைத் யைடி, அதைப் 
 ின்பைாரும் டிக்கு எனக்கு கிருத  ைந்து வைி டத்ைிச் பசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

மத்னேயு 5:12 
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யோர் உங்கள் அேிகோரி?    
rpy tUlq;fSf;F Kd;> “Njtd; vdf;F ed;ik nra;jhu;. vd; 
n[gj;ij Nfl;L vdf;Nfhu; ey;y Ntiyia je;jhu;” vd;W rig 
apNy rhl;rp gfpu;e;j thypgdhdtndhUtd;> fk;gdpapNy elf;Fk; 
rpy rk;gtq;fshy; kpfTk; Fog;gkile;jpUg;gij mtDila je; 
ijahu; fz;L nfhz;lhu;. je;ijahdtu;> jd; kfid mioj;J> 
mtNdhL jathf Ngrpdhu;. kfNd> 
NahNrg;G vd;Dk; thypgdhdDf;F 
Njtd; xU jpl;lj;ij itj;jpUe; 
jhu;. Mdhy;> mtNdh jd; cld; gpw 
g;Gf;fshy; epuhfupf;fg;gl;L> me;ep 
au; ifapNy mbikahf tpw;fg;gl; 
lhd;. mtd; vfpg;Jf;F nfhz;L nry; 
yg;gl;L> Nghu;j;jpghu; vd;Dk; mjpfh 
upapd; tPl;L Ntiyf;fhudhf gzp 
Gupe;jhd;. Nghu;j;jpghupd; kidtpahdts; mtDf;F jPik nra;a 
jpl;lkpl;lhs;. mjdhy; mtd; mur rpiwapNy Nghlg;gl;lhd;. mtd; 
rpiwapypUf;Fk; NghJ> mtdplk; ed;ik ngw;wtu;fNsh mtid 
kwe;J Nghdhu;fs;. ,e;j mjpfhuq;fs; vy;yhk;> Njtdhfpa fu;j;ju; 
NahNrg;ig Fwpj;J itj;jpUe;j jpl;lj;ij khw;w Kbe;jjh? mNe 
fu; mtDf;F jPik nra;a epidj;jhu;fs;. Mdhy;> mtd; jd; 
Njtdhfpa fu;j;jiu ,Wfg; gw;wpf; nfhz;lhd;. mtNuh> jPikfs; 
midj;ijAk; ed;ikahf khw;wp> jd;Dila jpl;lj;ij epiw 
Ntw;wp> mtid vfpg;jpd; ,uz;lhtJ mjpfhupahf;fpdhu;. vdNt> 
cd; rf Copau;fs;> mjpfhupfs; nra;Ak; Kiwaw;w fhupaq;fis 
fz;L eP tpuf;jpailahNj. nghWikahapUe;J cd; Ntiyia 
ftdkhf nra;. Njtd; Kd; Fwpj;j fhyj;jpNy cd;idf; Fwpj;j 
jpl; lj;ij epiwNtw;Wthu; vd;W mwpTiu $wpdhu;. Mk; gpupakh 
dtu;fNs> tPl;bNyh> rigapNyh Fog;gkhf ,Uf;fpd;wjh? cq; 
fis mioj;jtu; ahu;? mtu; cz;ikAs;stuh? Mtu; nrhd; 
dij nra;fpd;wtuh? mtu; cq;fisf; Fwpj;J itj;jpUf;Fk; jpl;l 
j;ij ahuhy; jLj;J epWj;j KbAkh? rw;W rpe;jpAq;fs;. cq;fis 
mioj;jtu; ru;t ty;yikAs;s Njtdhf ,Ue;jhy;> fyf;fk; 
vjw;F? ve;j mjpfhuq;fSk; Njt rpj;jj;ij khw;w KbahJ. vdNt> 
mirahky;> cWjpAld;> Njtd; je;jpUf;Fk; nghWg;Gf;fis epiw 
Ntw;Wq;fs;. thf;Fiuj;jtu; cz;ikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. 
mtu; cq;fis Fwpj;j fhupaj;ij epr;rak; epiwNtw;wp Kbg;ghu;. 
          

   

   

 

யைவரீர் சக த்தையும் 
பசய்ய வல் வர்;  ீர் 
பசய்ய  ிதனத்ைது ைதட 
 டாது என் தை அறிந்ைி 
ருக்கியறன் 

 

nts;sp | khrp 3 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:5-12 

ஜெபம்: சர்வ வல் தமயுள்ை யைவயன,  ான் உம்முதடய வல் தம 
தயக் குறித்து சந்யைகப் டாமல், அதைத்ை அதைப் ில்  ித த்ைிருந்து, 
ப ற்ற  ணியிதன பசய்து முடிக்க ப  ன் ைந்து வைி டத்ைிச் பசல் 
வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயென். 

 

னயோபு 42:2 



 

அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  21 

 

 
 

விழுந்ே இடத்ேிலிருந்து எழுந்ேிரு  
 

tPl;bd; Kw;wj;jpNy Xb tpisahbf; nfhz;bUe;j rpWkpahdts;> 
fy;nyhd;wpNy jLf;fp fPNo tpOe;J tpl;lhs;. ,jdhy; mtS 
ila fhy;fspy; rpW fhaq;fs; Vw;gl;lJ. jd;id kw;wtu;fs; ghu;f; 
fpd;whu;fs; vd;gijf; Fwpj;J nghUl;gLj;jhky;> tpOe;j ,lj;jp 
ypUe;J> jd; iffis jd; je;ijf;F Neuhf cau;j;jp> jd;id J}f; 
fptpLk;gbahf mts; rj;jkpl;L mOjhs;. je;ijahUk; Xbr; nrd;W  

mtis J}f;fp jd;NdhL mid 
j;Jf; nfhz;L> mtis Njw;wpdhu;. 
ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f;ifap 
Yk; ehk; tpOe;J Nghfpd;w re;ju;g;g 
q;fs; Vw;gLtJ z;L. me;j tpOif 
ahdJ> xUNtis ek;Kila jt 
wpdhNyh my;yJ rpy NtisfspNy 
ehk; nra;j Fw;wk; kw;wtu;fSila 
ce;JjypdhNyh cz;lhapUf;fyhk;. 
Mdhy;> jw;NghJ mjd; tpisT 
vd;d? ehd; tpOe;J tpl;Nld;. me;j 
NtisapNy ehk; nra;af;$ba QhdKs;s fhupak; vd;d? gpd;tUk; 
%d;W gjpy;fis Muha;e;J ghUq;fs;. 1. ehd; vd; Mtpf;Fupa 
tho;f;ifapNy gpd;dilit re;jpj;jpUf;fpd;Nwd;. ehd; mg;gbNa 

,Ue;J tplg;Nghfpd;Nwd;. 2. ehd; tpOe;jJ cz;ik Mdhy; mj 
w;F fhuzk; me;j kdpjNd. mtd; kde;jpUk;Gk;tiu ehd; ,g;g 
bNa ,Uf;fg; Nghfpd;Nwd;. 3. Mz;ltNu ehd; tpOe;J tpl;Nld;. 
vdf;F kdJUfp vd; kPWjy;fis kd;dpj;J> vd;id kWgb Ak; 
J}f;fp epWj;JtPuhf vd;W vd;id NjtDila ghjj;jpNy xg;Gf; 
nfhLf;fpd;Nwd;. ,itfis vij ePq;fs; njupe;J nfhs;tPu;fs;? 
rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;.  eP ,d;d epiyikapypUe;J tpOe;jhnad;gij 
epidj;J> kde;jpUk;gp> Mjpapy; nra;j fpupiafisr; nra;thahf 
vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ehk; ve;jf; fhupaj; 
jpNy> vq;Nf jtWfpd;NwhNkh me;j ,lj;jpNy ehk; ek; ,Ujaj;ij 

rup nra;J NjtDf;F Kd;ghf NjtDf;Nfw;w fpup iafis ehk; 
nra;a Ntz;Lk;. ehs;gl;l Gz;fs; kide;J ehw;w nkLg;gJ Nghy> 
ghuhKfkhf tplg;gl;l ghtq;fSk; fpwp];t tho;tpy; ey; thrid 
ia nfLj;J tpLk;. rpd;d kfshdts;> jd; jfg;gid Nehf;fp ghu; 
j;J Ntz;bf; nfhz;lJ Nghy> ehKk; jtwpd fhupaq;fspypUe;J 
Mjpapy; nfhz;l md;Gf;F jpUk;Gk;gb fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;.  
           
  

 
 

ஆதகயால்,  ீ இன்ன 
 ித தமயி ிருந்து  விழு 
ந்ைாபயன் தை  ிதன 
த்து, மனந்ைிரும் ி, ஆைி 
யில் பசய்ை கிரிதயக 
தைச் பசய்வாயாக 

 

rdp | khrp 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 38:18-22 

ஜெபம்: இரக்கத்ைில் ஐசுவரியமுள்ை யைவயன, என் மீறுைல்கதை  ான் 
மூடி மதறக்காமல்,  ான் ைவறிப் ய ான இடத்ைி ிருந்து  ி ந்ைதன 
யன்றி எழுந்ைிருந்து உம்மிடம் ைிரும்   ீர் எனக்கு கிருத  பசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயென். 

 

ரவளி 2:5 
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குறைவுகறள னமற்ரகோள்ளுங்கள் 
xU CupNy trpj;J te;j khztndhUtd;> gj;jhk; Mz;by; 
rpj;jp ngw;W cau;ju tFg;gpw;F nry;tjw;F> me;j Cupd; fy;tp 
j;jpl;l Kiwikapd;gb mtd; jd; jha;nkhopahfpa Mq;fpy ghl 
j;jpNy rpj;jp ngw Ntz;bapUe;jJ. jhd; vg;gbAk; me;jg; ghlj; 
jpy; rpj;jpngWNtd; vd;w jd; ek;gpf;if mtdplj;jpypUe;jjjhy;> 
me;j ghlj;ijf; Fwpj;J mf;fiw 
apy;yhky; mtd; ,Ue;Jtpl;ljp 
dhy;> rpj;jpngwhky; Ngha;tpl; 
lhd;. mtd; Nkw;nfhz;L cau; 
ju tFg;gpYs;s kw;wa ghlq; 
fis gbf;f KbAk;> Mdhy;> 
mtd; gj;jhk; Mz;il Kbj;J 
murhq;f rhd;wpjio ngWtj 
w;F mtd; Mq;fpy ghlj;jpNy rpj;jp ngwNtz;bajhapUe;jJ. 
mtd; mij ngw;Wf; nfhs;tjw;F> jd; kdepiyia khw;wp> 
Mq;fpy ghlj;ij kpfTk; ftdkhf fw;W> xg;gilfis eptu;j;jp 
nra;J> tPl;Lg; ghlq;fis fpukkhf nra;jhy;> 10tJ Mz;L 
guPl;irapNy mtd; ,yFthf rpj;jp ngw KbAk;. Mdhy;> jd; 
kdepiyia khw;wpf; nfhs;shky; mtd; me;j CupYs;s ve;j 
ghlrhiyf;F nrd;whYk; my;yJ jhd; trpf;Fk; Ciutpl;L me;j 
Njrj;jpYs;s NtW ve;j khtl;lj;jpw;Nfh> khfhzj;jpw;Nfh nrd; 
whYk; mtd; gj;jhk; Mz;L Mq;fpy nkhopapNy rpj;jp ngwhky; 
rhd;wpjio ngw KbahJ. gpupakhdtu;fNs> ,e;j rk;gtj;ij 
ikakhf itj;J> ,d;W ek;Kila Mtpf;Fupa tsu;r;rpia 
jpahdk; nra;Nthkhf. rpy NtisfspNy> rpy Njt gps;isfs; 
$l> jq;fs; FiwTfis ,Uf;fpd;w tz;zkhf tpl;Ltpl;L> NtW 
ed;ikahd fhupaq;fis nra;J nfhs;fpd;whu;fs; my;yJ jq;fs; 
Fiwfis mwpe;jtu;fs; kj;jpapNy thohky;> mwpahj ,lq; 
fspNy nrd;W mq;Nf ngupa fhupaq;fis elg;gpf;fpd;whu;fs;. 
vLj;Jf; fhl;lhf> xU tpRthrpahtd; frg;igAk; gifiaAk; jd; 
cs;sj;jpNy itj;Jf; nfhz;L> jd; Njrj;ijtpl;L> J}uNjrj; 
jpw;F nrd;W mq;Nf jd; md;ig ntspf;fhl;Lk;gb ngupjhd 
jhdju;kq; fisAk; nra;J> mq;Fs;s tpRthrpfs; kj;jpapNy Ngu; 
ngw;wtdhf ,Ue;jhd;. Mdhy;> mtd; kdjpypUf;Fk; frg;ig 
mt idg; gilj;j Njtd; mwpahNuh? mtUila Mtpf;F 
kiwthf mtd; vq;Nf Nghf KbAk;? 
        
 
 

உம்முதடய ஆவிக்கு மதற 
வாக எங்யக ய ாயவன்? உம் 
முதடய சமுகத்தைவிட்டு 
எங்யக ஓடுயவன்? 

சங்கீேம் 139:7 

QhapW | khrp 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 73:28 

ஜெபம்: இருையங்கதை ஆராய்ந்ைறிக்கின்ற யைவயன, உமக்கு மதறவாக 
காரியபமான்றுமில்த .  ான் என் குதறகதை மதறக்க வைியைடாமல், 
அதவகதை யமற்பகாள்ளும் டிக்கு என்தன வைி டத்ைிச் பசல்வரீாக.    

இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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ே ிறம வோட்டும் நோளினல!    
xU khztdhdtd;> jd; ghlrhiy tho;f;ifapNy mjp Kf;fpa 
khd xU guPl;iria vOJk; gbf;F> Fwpj;j ehspNy guPl;ir kz; 
lgj;jpw;Fr; nrd;whd;. jdf;F mwpKfkhd rf khztu;fs; mq;Nf 
,Ue;j NghJk;> ,Wjpg; guPl;irf;F ,d;Dk; rpy epkplq;fspy; Kf 
q;nfhLf;f ntz;Lk; vd;W mtd; kdjpNy xU gjw;wk; epytpaJ. 
tpdhj;jhs;fs; nfhLf;fg;gl;L> guP 
l;ir Muk;gkhfpaJ. ghlq;fis 
ed;whf fw;wpUe;jhYk;> mLj;j %d;W 
kzpj;jpahyq;fSf;F jhd; jdpah 
fNt guPl;iria nra;J Kbf;f 
Ntz;Lk; vd;gij rpe;jpj;j NghJ mtd; rw;W fyq;fpg;Nghdhd;. 
,t;tz;zkhfNt ehKk; mDjpdKk; Ntjj;ij thrpj;J> n[gp 
j;J tho;fpd;w NghJk;> Nrhjidfs; vt;tpjj;jpYk; ek; tho;f;if 
apy; Vw;gLfpd;wJ. ek;Kila capu; cs;stiu ,ij ahuhYk; 
jtpu;f;f KbahJ. me;j khztdhdtd;> jdpahf guPl;irf;F Kf 
q;nfhLj;jJ Nghy; ehKk; jdpNa tplg;gLk; Neuq;fs; ekf;Fk; 
cz;lh fpd;wJ. rpy Nrhjidapd; ehl;fspNy> fhu;Nkfq;fisg; 
thdj;ij %bf; nfhs;tijg; Nghy> gaKk; jpfpYk; ek;ik #o; 
e;J nfhs;t Jz;L. kuz ,Uspd; gs;sj;jhf;if flg;gJ Nghd;w 
czu;T. ,ij ehd; jdpahf nra;J Kbf;f Ntz;LNk vd;w Nfs;tp 
ek; kdjpy; vOfpd;wJ. Njtgps;isfshfpa> ehk; jdpikahf ,U 
g;gjpy;iy. ehk; jpf;fw;Nwhiug; Nghy xUNghJk; iftplg;gLtjp 
y;iy. ekf;Nfw;gLk; xt;nthU #o;epiyiaAk; ehk; n[ak; nfhs; 
Sk;gbf;F> rj;jpa Mtpahf Njw;wuthsd; ek;NkhL vd;nwd;W 
kha; ,Ue;J rfy rj;jpaj;jpYk; ek;ik topelj;j Maj;jKs;s 
tuhf ,Uf;fpd;whu;. mtUila rj;jj;jpw;F ehk; nrtpnfhLf;f 
gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. gak; #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> NjtD 
ila thf;Fj;jj;jj;ij mwpf;ifapLq;fs;. mtiu ek;Gq;fs;. mtu; 
ekf;F cau;e;j milf;fykhdtu;. “eP jz;zPu;fisf; flf;Fk; 
NghJ ehd; cd;NdhL ,Ug;Ngd;; eP MWfisf; flf;Fk;NghJ 
mitfs; cd;Nky; GuStjpy;iy. eP mf;fpdpapy; elf;Fk;NghJ 
NtfhjpUg;gha;; mf;fpdp[{thiy cd;Ngupy; gw;whJ.” vd;W jk;K 
ila [dq;fSf;F thf;Fiuj;j Njtd; vd;nwd;Wk; ek;NkhL ,U 
f;fpd;whu;. khk;r vz;zq;fs; jiyJ}f;Fk; NghJk;> ngytPd q;fs; 
Ml;nfhs;s vj;jdpf;Fk; NghJk;> fyq;fhky;> mtUila ehkj; 
jpNy ek;gpf;ifahapUq;fs;. mtu; cq;fis tpLjiyahf;fp ntw; 
wpapd; ghijapy; elj;Jthu;.   
  

 

 

 

 ான்  யப் டுகிற  ாைில் 
உம்தம  ம்புயவன்.  

 

jpq;fs; | khrp 6 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 43:2  

ஜெபம்:  ான்,  ாயன கர்த்ைர்; என்தனயல் ாமல் ரட்சகர் இல்த  என்று 
பசான்ன யைவயன, யசாைதனயின்  ாைிய   ான் விழுந்துவிடாமல் 
இருக்க  ீர் என்தன ப  ப் டுத்ைி பவற்றியின்  ாதையில்  டத்ைிச் 
பசல்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

சங்கீேம் 56:3 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  24 

 

 
 

னசோேற களும் ரேரிவுகளும்  
Mz;bWjpg; guPl;irf;F nrd;w khztdhdtd;> jdf;F nfhL 
f;fg;gl;l tpdhj;jhis Jupjkhf thrpj;Jg; ghu;j;jNghJ> nfhLf;f 
g;gl;l 10 Nfs;tpfspy;> tpUk;gpa 7 Nfs;tpfis nra;Ak;gb tpdh 
j;jhspd; Kd;gFjpapNy Fwpg;gplg;gl;be;jJ. mtNdh> jdf;F fb 
dkhdJk;> jhd; Maj;jg;glhjJkhd gFjpfspYs;s Nfs;tpfis 
tpl;Ltpl;L> jhd; ed;whf gbj;j gFjpapYs;s 7 Nfs;tpfis 
njupT nra;jhd;. ed;whf gjpy;fis vOjpNdd; vd;w kdj;jpU 
g;jp mtDf;fpUe;jJ. ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f;ifapYk; 
,g;gbahf rpy Nrhjidfis ehk; 
jtpu;j;Jf; nfhs;syhkh? Mk; 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpdhy; cz; 
lhapUf;Fk; Nrhjidfs; gytw; 
iw ehk; jtpu;j;Jf; nfhs;syhk;. 
mtdtd; jd;jd; Ra ,r;irap 
dhNy ,Of;fg;gl;L> rpf;Fz;L> 
Nrhjpf;fg;glhjpUf;Fk;gb> Mtpf; 
Nfw;wgb ele;Jnfhzlhy;> mg; 
nghOJ mtd; khk;r ,r;iria 
epiwNtw;whjpUg;ghd;. xUtd; vg;gb Mtpf;Nfw;wgb ele;J 
nfhs;s KbAk;? xUtd; jd; topia vg;gb Rj;jkhf fhj;Jf; 
nfhs;s KbAk;? Njt MNyhridiaj; jd; cs;sjpNy gjpj;J 
itj;J> vy;yhf; fhtNyhLk; jd; ,Ujaj;ij fhj;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk;.  Njt MNyhridapy; rpytw;iw ehk; Muha;e;J ghu; 
g;Nghk;: Jd;khu;f;fUila MNyhridapy; elthNj. ghtpfS 
ila topapy; epy;yhNj. gupahrf;fhuu; cl;fhUk; ,lj;jpy; cl;fh 
uhNj. fu;j;jUila Ntjj;jpy; gpupakhapUe;J> ,uTk; gfYk; mt 
Uila Ntjj;jpy; jpahdkhapU. thapd; jhWkhWfis cd;id 
tpl;lfw;wp tpL. IRtupathdhFk;gb gpuahrg;glhNj. gu];jpupa 
dpd; topia ehlhNj. cjLfspd; khWghl;il cdf;Fj; J}ug;gL 
j;J. cd; fz;fs; Neuha; Nehf;ff;fltJ. cd; fhy;eiliar; 
rPu;J}f;fpg;ghu;; tyJGwkhtJ ,lJGwkhtJ rhahNj cd; fhiyj; 
jPikf;F tpyf;Fthahf. cd; topfnsy;yhk; fu;j;jiu epidj;Jf; 
nfhs;. ,g;gbahf mUikahd Njt MNyhridfspd;gb 
elf;fpd;w ePjpkhd;fSila ghij eLg;gfy;tiuf;Fk; mjpf 
jpfkha;g; gpufhrpf;fpw R+upag;gpufhrk;NghypUf;Fk;. me;j ghij 
apNy ,Lf;fz;fSk;> ,lWjYk; ,y;iy.  
  
 
    
 
 

 ீ அதவகைில்  டக்கும் 
ய ாது உன்  தடகளுக்கு 
இடுக்கண் உண்டாவைில் 
த ;  ீ அதவகைில் ஓடி 
னாலும் இடறமாட்டாய் 

 

nrt;tha;| khrp 7 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:105  

ஜெபம்: வைி டத்தும்  ல்  யைவயன, என்னுதடய சுய எண்ணங்கைி 
ன் டி  டக்காமல், உம்முதடய ஆய ாசதனகைின் வைியிய   டந்து 
கண்ணிகளுக்கு ைப் ிக் பகாள்ை கிருத  பசய்வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

நீேிரமோழிகள் 4:12 
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எேிரி யோர் என்பறே அைிந்து ரகோள்ளுங்கள் 
,isg;ghWjy; jUk; ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
guNyhfuh[;aj;ijf; Fwpj;J ctikfs; topahf  NgRk;NghJ> gu 
Nyhfuh[;ak; jd; epyj;jpy; ey;y tpijia tpijj;j kD~D f;F 
xg;ghapUf;fpwJ. kD~u; epj;jpiugz;Zifapy; mtDila rj; 
JU te;J> NfhJikf;Fs; fisfis tpijj;Jtpl;Lg; Nghdhd; vd;W 
$wpdhu;. fisfshfpa  nghy;yhq;fDila Gj;jp uiu Njt uh[; 
aj;jpd; Gj;jpuu; kj;jpapNy mD 
g;Ggtd; rj;JUthfpa gprhrh 
dtdhf ,Uf;fpd;whd;. ehk; 
gprhrhdtid Fwpj;J gae;J 
eLf;fpd;wtu;fs; my;yu;.  gprhrh 
dtNd Mz;ltu; ,NaRtpd; 
ehkj;ij jupj;j tu;fis ghu; 
j;J eLFq;fpd;whd;. Mdhy;> 
ek;Kila vjpup ahu;? mtd; Vd; 
tUfpd;whd;? vg;gb tUfpd;whd;? vg;gbahf tQ;rpf;fpd;whd; vd; 
gij Fwpj;J mwpe;jpUf;f Ntz;Lk;. ehk; jPa top fis ntWj;J> 
Njt MNyhridapd;gb ey; topapy; elf;Fk; NghJk;> Nrhjidf; 
fhuzhfpa rj;JUthdtd; ek;ik tQ;rpf;Fk;gb gy #o;r;rpfis 
nra;J nfhz;Nl ,Ug;ghd;. ePq;fs; gprhrpd; je;jpuq;fNshL  vjpu; 
j;J epw;fj; jpuhzpAs;stu;fshFk;gb>  NjtDila ru;thAjtu;f;f 
j;ijAk; jupj;Jf;nfhs;Sq;fs;.   Vnddpy;> khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;Njh 
Lky;y> Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; 
me;jfhu NyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz;lyq;fspYs;s nghy;yhj 
Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; Nghuhl;lk; cz;L. Mifahy;> 
jPq;FehspNy mitfis ePq;fs; vjpu;f;fTk;> rfyj;ijAk; nra;J 
Kbj;jtu;fsha; epw;fTk; jpuhzpAs;stu;fshFk;gbf;F> rj;jpak; vd; 
Dk; fr;ir> ePjpnad;Dk; khu;f;ftrk;>  rkhjhdj;jpd; RtpNr~j;jp 
w;Fupa Maj;jk; vd;Dk; ghjul;ir> tpRthrnkd;Dk; Nflfk;> ,u 
l;rzpankd;Dk; jiyr;rPuh> Njttrdkhfpa Mtpapd; gl;lakh 
fpa NjtDila ru;thAjtu;f; fj;ijAk; ehk; vLj;Jf; nfhz;L> 
ve;jr; rkaj;jpYk; rfytpjkhd Ntz;LjNyhLk; tpz;zg;gj; 
NjhLk; MtpapdhNy n[gk;gz;Zfp d;wtu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. rpy NtisfspNy rj;JUthdtdpd; Nrhjidfis ehk; jtp 
u;j;Jf; nfhs;s Kbahj epiy cz;lhfyhk;. me;j NtisfspNy> 
NjtDila ru;thAjtu;f;fj;ij jupj;jtu;fshf mtDf;F vjpu;j;J 
epy;Yq;fs; mg;NghJ mtd; cq;fis tpl;L Xbg;Nghthd;. 
   
            
 

ஆதகயால், யைவனுக்குக் கீழ் 
ப் டிந்ைிருங்கள்;  ிசாசுக்கு எைி 
ர்த்து  ில்லுங்கள், அப்ப ாழுது 
அவன் உங்கதைவிட்டு ஓடிப் 
ய ாவான். 

 

Gjd; | khrp 8 
 

   khiy thrfk ; - vNgrpau; 6:10 

ஜெபம்: பெயங் பகாடுக்கின்ற யைவனாகிய கர்த்ைாயவ, சத்துருவின் சூழ் 
ச்சிகதை கண்டு  யந்து  டுங்காமல், அவனுதடய ைந்ைிரங்கதை  ிைா 
னித்ைறிந்து, அதவகதை முற்றிலும் பெயம் பகாள்ை ப  ன் ைந்ைருள் 
வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

யோக்னகோபு 4:7 
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மகோ பிெேோ  அறழப்பு    
xUtDf;F MtpapdhNy Qhdj;ijg; Nghjpf;Fk; trdKk;> Ntnwh 
UtDf;F me;j MtpapdhNyNa mwpit czu;j;Jk; trdKk;>  
NtnwhUtDf;F me;j MtpapdhNyNa tpRthrKk;> NtnwhUt 
Df;F me;j MtpapdhNyNa Fzkhf;Fk; tuq;fSk;> NtnwhU 
tDf;F mw;Gjq;fisr; nra;Ak; rf;jpAk;> NtnwhUtDf;Fj; jPu;f; 
fjuprdk; ciuj;jYk;> NtnwhUt 
Df;F Mtpfisg; gFj;jwpj Yk;> 

NtnwhUtDf;Fg; gw;gy ghi~ 
fisg; NgRjYk;> NtnwhU tDf; 
Fg; ghi~fis tpahf;fpah dk; 
gz;ZjYk; mspf;fg;gLfpwJ. ruP 
uk; xd;W> mjw;F mtatq;fs; 
mNefk;; xNu ruPuj;jpd; mtatq;f 
nsy;yhk; mNefkhapUe;Jk;> ruPuk; 
xd;whfNtapUf;fpwJ. me;jg; gpufhukhff; fpwp];JTk; ,Uf;fpwhu;. 
ePq;fNs fpwp];Jtpd; xNu ruPukhAk;> jdpj;jdpNa mtatq;fshA 
kpUf;fpwPu;fs;. tuq;fspy; tpj;jpahrq;fs; cz;L. Copaq;fspNyAk; 
tpj;jpahrq;fs; cz;L. fpupiafspNyAk; tpj;jpahrq;fs; cz;L.  
Mdhy; mioj;j Njtd; xUtuhfNt ,Uf;fpd;whu; (1 nfhup 12). 
xUNtis ehk; mg;Ngh];jyuhfNth> jPu;f;fjuprpfshfNth> Rtp 
Nr~fuhfNth> Nka;g;guhfNth> NghjfuhfNth> %g;gu;fshfNth> 
cjtp Copaq;fis nra;fpd;wtu;fshfNth my;yJ tpRthrpfsh 
fNth ,Uf;fyhk;. ehk; ahtUk; xNu ek;gpf;iff;F miof;fg;gl; 
bUf;fpd;Nwhk;. ehk; ahtUk; epj;jpa [Ptid miltjw;fhf mio 
f;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. mJNt ek;Kila gpujhdkhd miog;ghf 
,Uf;fpd;wJ. mij ehk; ngw;Wf; nfhs;tjw;F> ek;ikf; Fwpj;j 
jhd gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij ek; tho;tpy; ehk; epiw 
Ntw;w Ntz;Lk;. mDjpdKk; Ntjj;ij thrpj;J jpahdpg; gJk;> 
Cf;fkhf n[gpg;gJk; ,d;wpaikaikahjitfs;. ehd; RtpNr~ 
fd; ehd; n[gpf;fj; Njitapy;iy my;yJ ehd; Nka;g;gd;> gy 
Kiw Ntjj;ij thrpj;jpUf;fpd;Nwd; vdNt ehd; Ntjj;ij thrp 
j;J jpahdpf;fj; Njitapy;iy vd;W xUtUk; $w KbahJ. xd; 
whd nka;j;Njtdhfpa gpjhitAk; mtu; mDg;gpdtuhfpa ,NaR 
fpwp];JitAk; mwpfpd;w mwptpNy ehk; xt;nthUtUk; tsu Ntz; 
Lk;. mjhtJ> Ntjj;ij thrpj;J Gj;jf mwptpNy tsu; tN jhL 
epWj;jptplhky;> kpfKf;fpakhd mtNuhL cs;s cwtpy; jpdKk; 
tsuNtz;Lk;. me;j nka;ahd cwthdJ ek;Kila tho;f;if 
apy; ehk; nra;Ak; fpupiafs; topahf ntspf;fhl;l glNtz;Lk;. 
  
 

  

 

ஒன்றான பமய்த்யைவனா 
கிய உம்தமயும்  ீர் அனு 
ப் ினவராகிய இயயசு கிறி 
ஸ்துதவயும் அறிவயை 
 ித்ைியெீவன் 

ஜெபம்:  ித்ைிய ெீவனுக்பகன்று என்தன அதைத்ை யைவயன, யவபறந்ை 
காரியத்ைிற்காகவும்  ான்  ித்ைிய ெீவதன இைந்து விடாமல், 
உம்யமாடுள்ை ஐக்கியத்ைிய  அனுைினமு; வைர்ந்து ப ருக கிருத  
பசய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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1 னயோவோன் 4:1 
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வழக்கத்ேின்படினய...   
,tu;fSf;F NtW mYty; ,y;iy. vg;Ngh ghu;j;jhYk; Mya 
j;jpw;F nry;tJk;> n[gpg;gJk;> mijg; gw;wp NgRtJkhfNt ,U 
f;fpd;whu;fs;. tho;f;if thoj; njupahjtu;fs;. ehq;fs; thotp 
y;iyah? ehq;fs; nfl;Lg; Ngha;tpl;Nlhkh? VNjh xU GJik 
ahd khu;f;fj;ij fz;L gpbj;J tpl;lJ Nghy ,Uf;fpd;whu;fs;”  
vd;W xU tpRthrf; FLk;gj;ij ghu;j;J mtu;fSila cwtpdu; 
eifj;J> mtu;fis epe;jpj;jhu;fs;.  
kdpj Fyj;jpd; Nky; tpOe;j rhg 
j;ij jk;Nky; Vw;W gupfupf;f te;j 
kPl;guhfpa ,NaR> jk;Kila G+Ty 
jpUg;gzpapd; Muk;g ehl;fspNy> 
Nahu;jhd; Mw;wq;fiuapNy> Nah 
thd; ]ehddplj;jpy;> Qhd];eh 
dk; ngw;W gpd;G> jhk; tsu;e;j 
Cuhfpa ehrNuj;Jf;F mtu; te;J> 
jk;Kila tof;fj;jpd;gbNa Xa; 
Tehspy; n[g Myaj;jpNy gpuNt 
rpj;J> thrpf;f vOe;J epd;whu;. ,e;j rk;gtj;jpNy Fwpg;gplg;gl;l 
thu;j;ijfispy; “tof;fj;jpd;gbNa” vd;w nrhy;iy ,d;W jpah 
dk; nra;Aq;fs;. ehk; NjtDf;nfd;W NtW gpupf;fg;gl;l ehl;f 
Sf;F Kd;> ght rhgj;jpNy tho;e;J> cyfj;NjhL xj;NjhLk; NghJ 
ahUk; vijAk; ekf;F $WtJkpy;iy> ehk; nfl;L mope;jhYk; 
ek;ikg; gw;wp ve;jf; ftdKk; ahUk; vLg;gJkpy;iy. Mdhy; ehk; 
NjtDf;nfd;W tho Muk;gpf;Fk; NghJ> NjtdhNy ek;Kila 
tho; f;if KiwikAk; khw;wkilAk; NghJ> ehk; mDjpdKk; 
Ntjk; thrpg;gijAk;> n[gpg;gijAk;> jtwhky; Muhjidapy; 
fye;J nfhs;tijAk; fz;L> gyu; ek;ik eifj;J> Vsdkhf> 
ghu;f;fyhk;. Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jf;F  n[g Myaj;jpw;F 
nry;tJ tof;fkhf ,Ue;jJ. NjtDila thu;j;ijia NgRt 
Jk;> n[gpg;gJk;> gpjhtpDila rpj;jj;ij epiwNtw;WtJk; mt 
Uila Ngh[dkhfNt ,U e;jJ. Mz;ltuhfpa ,NaR gpjhtp 
Yk;> gpjh Mz;ltuhfpa ,NaR tpYk; ,Ug;gjpdhNy> ,e;jg; 
G+kpapNy Mz;ltuhfpa ,NaR thOk; NghJ> gpjhNthLs;s 
If;fpaj;ij nfhz;lhLtjpYk;> cwT nfhs;tjpYk; jtwhky; ,U 
e;jhu;. ehKk; kw;wtu;fSila eifg;ig nghUl;gLj;jhky;> Njt 
cwtpNy tsu;tij tof;fkhf;fpf; nfhs;Nthkhf. 
     
 
 
 

 

 ீர் என்னிய யும்  ான் 
உம்மிய யும் இருக்கிறது 
ய ா  அவர்கபைல் ா 
ரும்  ம்மில் ஒன்றாயிரு 
க்கவும் யவண்டிக்பகாள் 
ளுகியறன் 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 1:3 

ஜெபம்:  ரய ாகத்ைி ிருக்கின்ற எங்கள்  ிைாயவ,  ான் அனுைினமும் 
உம்யமாடு உறவாடவும், ஒருதமப் ாட்டில் வைர்ந்து ப ருகவும், உணர் 
வுள்ை இருையத்தை ைந்து என்தன வைி டத்ைிச் பசல்வரீாக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயென். 

 

 னயோவோன் 17:21 
 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  28 

 
 

 கிைிஸ்துவின் சோயலினல வளருங்கள்... 
xU CupNy ,uz;L rNfhjuu;fs; tho;e;J te;jhu;fs;. mtu;fspy; 
,isatd; jd; ,isik fhyj;jpNy tpl;l jtWfshy;> mtd; 
jd; tho;f;ifapNy rpy gpd;dilTfis re;jpf;f Neupl;lJ. gy 
f~;lq;fs; kj;jpapNy jd; FLk;gj;ij elj;jpf; nfhz;bUf;Fk; 
mtDf;F> mtDila %j;j rNfhjudhdtd; gy cjtpfis 
nra;J te;jhd;. ,isa rNfhjuDila kfdhdtd; gy rpukq; 
fspd; kj;;jpapNy Cf;fkhf 

gbj;J te;jhd;. cau;jug; guPl; 
irapNy mjptpN~l rpj;jpia 
ngw;wjpdhy;> Gyik  guprpy; 
ngw;W (Scholarship)> ehl;bYs;s 
gpugy;akhd gy; fiyf;fof 
j;jpNy itj;jpaj; Jiwapy; gbf;Fk;gb mDkjpia ngw;Wf; 
nfhz;lhd;. Nguhde; jkile;j mtDila je;ijahu;> ,e;j ey;y 
nra;jpia jd; %j;j rNfhjuDf;F> $wNtz;Lk; vd;W Jupjkhf 
jd; mz;zd; tPl;bw;F nrd;W> ed;wpAs;s cs;sj;NjhL> jd; 
kfdhdtd; guPl;irapy; ngw;w ntw;wpia $wpdhd;. Mdhy;> 
mij Nfl;l %j;j rNfhjuDila KfehbNah NtWgl;lJ. jd; 
,isa rNfhjuDila kfDila ntw;wpia nfhz;lhl Ntz; 
ba Neuj;jpNy> mtd; mij ngupJgLj;jhky;> nrd;Wtpl;lhd;. gpup 
akhdtu;fNs> rpy NtisfspNy rpy kdpju;fs; kw;wtu;fSila 
Jd;gj;jpYk;> tpOifapYk; mtu;fNshL ,ize;J mtu;fSf;F 
gy cjtpfis nra;J tUthu;fs;. Mdhy;> mtu;fSila ,d;g 
j;jpYk;> vOr;rpapYk;> kfpo;e;J nfhz;lhl mtu;fSf;F kdjp 
y;iy. mjhtJ> kw;wtu;fs; vg;NghJk; jq;fs; Ml;rpf;F fPNo 
,Uf;f Ntz;Lk; vd;w kdepiyAilatu;fshf tho;fpd;whu;fs;. 
fpwp];Jtpd; rhaypNy tsu;e;J tUk; ek;Kila kdepiy mg;gb 
ahf ,Uf;f KbahJ. ehk; mO fpwtu;fSlNd> mtu;fSila 
Jf;fj;jpNy cWJizahf ehk; epw;f Ntz;Lk;. re;Njh~g;gLfpw 
tu;fSlNd re;Njh~g;gl Ntz;Lk;. mtu;fSila ntw;wpapNy 
ehk; mtu;fNshL Nru;e;J fsp$uNtz;Lk;. vupr;rypd; Mtp ek;ik 
Nkw;nfhs;Stjw;F tplf;$lhJ. xU Ntis ek;Kila khk;r   
khd gioa kD~Df;Fupa vupr;rypd; RghtkhdJ jiy J}f;Fk; 
NghJ> ehk; ahiuf; Fwpj;J vr;rupryilfpd;NwhNkh> mtu;fis 
,d;Dk; mjpfkhf Njtd; MrP u;tjpf;f Ntz;Lk; vd;W ek;Kila 
khk;r vz;zj;jpw;F tpNuh jkhf n[gk; nra;a Ntz;Lk;.   
    

 

 

சந்யைாஷப் டுகிறவர்களுடயன 
சந்யைாஷப் டுங்கள்; அழுகிறவ 
ர்களுடயன அழுங்கள். 
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 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 6:2 

ஜெபம்: இன் த்ைிலும் துன் த்ைிலும் என்யனாடிருக்கின்ற யைவயன,  ான் 
மற்றவர்களுதடய உயர்விலும் ைாழ்விலும் அவர்கயைாடு மனைார 
 ங்யகற்கும் உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்து வைி டத்ைிச் பசல்வரீாக.  
இரட்ச கர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

னெோமர் 12:15 
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அழியோே பங்கு  
nfl;l FkhuDila ctikia ehk; ahtUk; mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. 
mij Cjhupg;gps;isapd; ctik vd;Wk; miof;fpd;whu;fs;. me;j 
ctikapNy> xU kdpjdhdtDila ,isa Fkhud;> jdf;F 
Nru Ntz;ba Rje;jpuj;jpd; gq;if gpupj;njLj;J> J}u Njrj;jpw;F 
nrd;W> Jd;khu;f;fkhf tho;e;J> vy;yhtw;iwAk; mopj;J> xd;WNk 
,y;yhjtdha; xUehs; tPL jpUk;gpdhd;. ,e;j cyfj;jpd; msT 
Nfhypd;gb mtd; IRtupathdh 
dTk;> jputpark;gd;ddhfTk; 
nropg;NghL  tPl;iltpl;Lr; nrd; 
whd;. Mdhy;> mtd; jd; Mj;Jkh 
tpNy kpfTk; epu;g;ghf;fpaKs;st 
Dk;> gupjgpf;fg;glj;jf;ftDk;> jup 
j;jpuDk;> FUlDk;> epu;thzpAkhapUf;fpwij czuhjtDkhf 
,Ue;jhd;. MdhYk;> jhd; ,r;rpj;j cyf IRtupaj;ij Kw;wyp 
Yk; ,oe;jtdha; tPL jpUg;gpaNghJ> ,e;j cyf msTNfhyp 
d;gb jupj;jpuDk;> Ntz;lg;glhjtDkhf ,Ue;jhd;. Mdhy; 
mtd; Mj;JkhNth xspiaf; fz;lJ. mtd; kdjpypUe;j fhup 
Us; ePq;fp> gpufhrk; te;jJ. kde;jpUk;Gk; jho;ikahd ,Ujak; 
cz;lhdJ. tho;tpd; Nkd;ik ,d;dnjd;Wk;> jhd; ,Uf;f Ntz; 
ba ,lk; vJ vd;gijAk; cWjpaha; mwpe;J nfhz;l epiwTs;s 
,Ujaj;NjhL mtd; jd; tPL jpUg;gpdhd;. mopTs;sij ,oe;J 
mopahjijg; gw;wpf; nfhz;lhd;. jd; je;ij tPl;by; ,uf;fk; 
,Uf;fpd;wJ vd;gij epr;rakhf czu;e;J nfhz;lhd;. gpupakh 
dtu;fNs> cq;fSila gq;F vq;Nf ,Uf;fpd;wJ? ,e;j cyfpNy 
vij ePq;fs; MrPu;thjkhf vz;Zfpd;wPu;fs;? ehk; ,e;j cyfj;jpd; 
msTNfhypd;gb vtUlDk; gq;fw;wtu;fshfTk;> jupj;jpuu;fshf 
Tk; fUjg;gl;lhYk;> ek;Kila gq;F fu;j;jpuplj;jpy; ,Ug;gNj 
NkyhdJ. mJ mopahjJk; khrw;wJk; thlhjJkhfpa Rje;ju 
j;jpw;NfJthd gq;fhapUf;fpd;wJ. jhtPJ vd;gtu; uh[hthf ,U 
e;jhu;. vdpDk;> mtu; jd;dplj;jpYs;s cyf nry;tj;ijAk;> gjtp 
iaAk; nghUl;lhf vz;zhky;> Neu;j;jpahd ,lq;fspy; vdf;Fg; 
gq;F fpilj;jJ. Mk;> rpwg;ghd Rje;juk; vdf;F cz;L. fu;j;jNu 
vd; gq;Fk; Rje;jpuKkhapUf;fpd;whu; vd;whu;. ehKk; ,e;j cyf 
j;NjhL mope;J Nghfpd;witfis ek;Kila gq;fhf itj;jp Uf; 
fhky;> fu;j;jiuNa vg;nghOJk; ekf;F Kd;ghf itj;jpUf;f 
Ntz;Lk;.    
       
             
 

 
 

 

கர்த்ைர் என் சுைந்ைரமும் 
என்  ாத்ைிரத்ைின்  ங்குமா 
னவர் 
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ஜெபம்: என்  ங்கும் ஆசீர்வாைமுமான யைவயன, அைிந்து ய ாகின்ற இந்ை 
உ க பசல்வங்கைில் கைிகூராமல், உம்முதடய வ து ாரிசத்ைிலுள்ை 
 ித்ைிய ய ரின் தை  ாடித் யைட உணர்வுள்ை இருைத்தை ைந்ைருள்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென் 

 

சங்கீேம் 16:5 
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மகிழ்ந்து களிகூருங்கள்!  
fle;j ehspNy jd; je;ijaplkpUe;J ngw;w M];jpfis mopj;Jg; 
Nghl;l nfl;l Fkhudpd; ctikia ehk; Fwpj;J jpahdpj;Njhk;. 
ek; Kilatu;fspy; xUtd;> jd; nrhj;ij jpul;bf; nfhz;L> jd; 
FL k;gj;ijtpl;L J}u ,lj;jpw;F nrd;W> Jd;khu;f;fkhf tho;e;J> 
tpg rhupfsplj;jpNy jd; M];jpia mopj;J nfhz;bUe;jhy;> mt 
idf; Fwpj;j ek;Kila kdepiy 
vg;gbahf ,Uf;Fk;? mtd; jd; 
FLk;gj;jpw;F mtkhdj;ijAk;> kpF 
e;j kdNtjidiAk; cz;L gz; 
Zfpd;wtdhf ,Ug;ghd; my;yth? 
Mdhy;> mtd; cz;ikaha; kdk; 
tUe;jp> xd;Wkpy;yhjtdhf tPL 
jpUk;gpdhy; ahu; mtid Vw;Wf; 
nfhs;thu;fs;? eP vd;d Kfj;NjhL ,e;j tPl;bw;F te;jpUf;fpd;wha; 
vd;W cld; rNfhjuu; $l Nfl;ghu;fs; my;yth? mtd; jpUe;jp 
dhYk;> ,td; tpgrhupfNshL Jd;khu;f;fkha; jpupe;jtd; vd;W 
mtidg; gw;wp rKjhak; mtJ}W NgRk; my;yth? ,it ahtk; 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fh ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> ,ijf;; Fwpj;J 
Mz;ltuhfpa ,NaR vd;d $wpapUf;fpd;whu; vd;gij Muha;e;J 
ghu;g;Nghk;. rpyNtisfspNy mNef kdpju;fis ,e;j cyfKk;> 
ght ,r;irfSk; Nkw;nfhz;L tpLfpd;wJ. ,g;gbg;gl;ltu;fis 
rKjhak; Gwf;fzpj;J tpLfpd;wJ. kWgbAk; vq;fSf;F mtkh 
dKk; epe;ijAk; nfhz;L tUk;gb te;jpUf;fpd;whd; vd;W cw;whu; 
cwtpdUk; nrhy;yhyhk;. Mdhy;> kPl;guhfpa ,NaR nrhd;dhu;: 
kde;jpUk;g mtrpakpy;yhj njhz;Z}w;nwhd;gJ ePjpkhd;fisf; 
Fwpj;Jr; re;Njh~k; cz;lhfpwijg; ghu;f;fpYk; kde;jpUk;Gfpw 
xNu ghtpapdpkpj;jk; guNyhfj;jpy; kpFe;j re;Njh~k; cz;lhapU 
f;Fk; vd;W cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;. ,oe;JNghdijj; Njl 
Tk; ,ul;rpf;fTNk kD~Fkhud; te;jpUf;fpwhu; vd;whu;. Mk;> 
gpupakhdtu;fNs> kw;wtu;fSila ntw;wpapy; mtu;fNshL 
,ize;J fsp$u Maj;jkh? ghtpfs; mbikj;jd fl;LfspypU 
e;J tpLjiyahfp tPL jpUk;Gk; NghJ mtu;fSila ,ul;rpg;igf; 
Fwpj;J> guNyhfk; fsp$Ufpd;wJ. kPl;fg;gl;ltu;fs; vd;Dila 
Fkhud; my;yJ Fkhuj;jp vd;W $w gukgpjh ntl;fg;gLtjp 
y;iy. vdNt ehKk; guNyhfj;NjhL ,ize;J ghtpfspd; ,ulrp 
g;gpy; mfkfpo;e;J fsp$u Ntz;Lk;.  
       

மனந்ைிரும்புகிற ஒயர 
 ாவியினிமித்ைம்  ரய ா 
கத்ைில் மிகுந்ை சந்யைா 
ஷம் உண்டாயிருக்கும்   
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ஜெபம்:  ாவியாயிருந்ை என்தன மீட்படடுத்து உம்முதடய  ிள்தை 
யாக்கிய யைவயன,  ானும் மற்றவர்களுதடய மனந்ைிரும்புை ில், அகம 
கிழ்ந்து கைிகூரும் டிக்கு உமக்கு ஏற்ற இருையத்தை ைந்ைருள்வரீாக. இர 
ட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

லூக்கோ 15:7 
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சன்மோர்க்கரின் அடிறமத்ே ங்கள்  
 

ehq;fs; Jd;khu;f;fkhd  topapy; tho;tjpy;iy. ahUf;Fk; jPik nra; 
tjpy;iy. ed;whf cioj;J jhuhskhf Nrkpj;J itj;Js;Nshk;. 
FLk;gkhf cy;yhrg; gazq;fSf;Fr; nry;fpd;Nwhk;. mt;tg;NghJ 
ViofSf;F cjtp nra;fpd;Nwhk;. epiwthd tho;f;if tho; f;fp 
d;Nwhk;. kPl;f;fg;gLk;gbf;F ehk; xd;Wf;Fk; mbikahdtu;fsha; 
,y;iy. ehq;fs; cq;fSila Kd;ida tho;f;ifiag; Nghy 
fz; Nghd topapNy thotpy;iy. 
vdNt ePq;fs; $Wk; ,e;j kPl;gh 
dJ vq;fSf;F mtrpakpy;iy vd;W 

rd;khu;f;fkhd topapNy thOk; kdp 
jdhdtd; xU RtpNr~ Copaup 
lk; $wpdhd;. ,g;gbahfNt> Mz; 
ltuhfpa ,NaR ,e;j cyfj;jpNy 
,Ue;j ehl;fspNy ,Ue;J rpwg;G 
Fbkf;fshf jpfo;e;j gupNraDk;> 
rKjhaj;jpdhy; JNuhfp vd;W fUjg;gl;l Maf;fhuDk; n[gpf;Fk; 
gbahf Myaj;jpw;Fr; nrd;whu;fs;. gupNradhdtNdh epd;W: 
NjtNd! ehd; gwpfhuu;> mepahaf;fhuu;> tpgrhuf;fhuu; Mfpa kw;w 
kD~iug;NghyTk;> ,e;j Maf;fhuidg;NghyTk; ,uhjjdhy; 
ck;ik ];Njhj;jpupf;fpNwd;. thuj;jpy; ,uz;Ljuk; cgthrpf;fp 
Nwd;; vd; rk;ghj;jpaj;jpnyy;yhk; jrkghfk; nrYj;jptUfpNwd; 
vd;W> jdf;Fs;Ns n[gk;gz;zpdhd;. Mdhy; ghtpahfpa Maf; 
fhud; J}uj;jpNy epd;W> jd; fz;fisAk; thdj;Jf;F VnwLf;fj; 
Jzpahky;> jd; khu;gpNy mbj;Jf; nfhz;L: NjtNd! ghtpahfpa 
vd;Nky; fpUigahapUk; vd;whd;. guNyhfj;jpypUf;fpd;w Njtd;> 
ghtpahfpa me;j Maf;fhuDila n[gj;ij Nfl;lhu;. mtd; ePjp 
khdhf tPL jpUg;gpdhd;. gupNraNdh> ngUikapYk;> mfq;fhuj; 
jpYk;> Nkl;bikapYk;> RaePjpahfpa ghtfl;Lf;fspy; %o;fpapUe; 
jjhy; Mfpa ghtf; fl;Lf;fspy; %o;fpapUe;jjhy;> jdf;F kPl;G Ntz; 
Lk; vd;W mwpahky;> ,UspNy elf;fpd;wtdhf ,Ue;jhd;. ,g;gb 
ahf ,e;j cyfj;jpNy thOk; gy fy;tpkhd;fSk;> rd;ku;fu;fSk;> 
rKf me;j];Js;NshYk;> kjg;gw;Ws;NshUk; Mz;ltuhfpa ,Na 
Rtpd; epj;jpa uh[;aj;jpd; md;gpd; miog;ig czuhky;> jq;fs; 
kdij fbdg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ehNkh> xUNghJk; ek;K 
ila kdij fbdg;gLj;jhkYk;> Ntjj;ij vt;tsT fw;Wf; nfhz; 
lhYk;> Ntj thu;j;ijfs; Ngrg;gLk; NghJ jho;ikAs;skdNjhL 
fPo;gbfpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;.  
         
 
  

ஏபனனில் ைன்தன உயர் 
த்துகிறவபனவனும் ைாழ் 
த்ைப் டுவான், ைன்தனத் 
ைாழ்த்துகிறவன் உயர்த்ை 
ப் டுவான் என்றார். 

 

nrt;tha; | khrp 14 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 3:19 

ஜெபம்: புைிதும் ெீவனுமான  ரய ாக  ாதைதய ஏற் டுத்ைிய யைவயன, 
என்னுதடய கிரிதயகைினாய   ான் யமட்டிதமயுள்ை இருையமுள்ை 
வனாக மாறிவிடாை டிக்கு,  ிரகாசமுள்ை மனக் கண்கதை ைந்து  டத்ைிச் 
பசல்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 லூக்கோ 18:14 
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நோம் இந்ே உலகத்ேோெல்லனவ!   
xU CupNy tho;e;j ,uz;L kdpju;fSf;fpilNaahd el;G kpfTk; 
cWjpaha; ,Ue;jJ. rpy Mz;LfshfNt mtu;fs; ey;y Gupe;Jz 
u;NthL cw;w ez;gu;fshf ,Ue;J te;jhu;fs;. mtu;fSila FL 
k;gj;jhUk; xUtiunahUtu; mwpe;jpUe;jhu;fs;. ,g;gbahf ehl; 
fs; nry;fpd;w NtisapNy> mtu;fspy; xUtd;> kw;wtidf; Fwp 
j;j xU fhupaj;ij NtnwhU FL 
k;gj;jhUf;F $wptpl;lhd; vd;w 
nra;jp kw;wtDila fhjpNy vl; 
baJ. fhupaj;ijAk; mjd; jhu;g 
upaj;ijAk; mwpa Kd;djhfNt> 
,tndy;yhk; ez;gdh? ,tD 
ila G+u;tPfj;ij ehd; nrhy;Yfpd;Nwd;! vjpupfis ek;gyhk; 
Mdhy; JNuhfpfis ek;gf; $lhJ vd;W mtDila jtWfis 
gw;wp tpku;rpf;f Muk;gpj;Jtpl;lhd;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j cyf 
j;jpNy gy jj;Jtq;fis cyf Qhdpfs; vOjp itj;jpUf;fpd;wh 
u;fs;. mitfspy; gy ek;Kila czu;r;rpfis J}z;b tpLtjh 
fTk;> re;ju;g;g #o;epiyfspNy Gj;jpiaj; njsptpf;fpd;wjw;F ,r; 
rpf;fg;gl jf;fjhAk; ,Uf;fpd;wJ. ehk; Mz;ltuhfpa ,NaRit 
mwpa Kd;djhf guNyhfj;NjhL nfhz;Ls;s cwtpNy vg;gbg; 
gl;ltu;fshf ,Ue;Njhk;? rj;JUf;fshfth? gifQuhfth? JNuh 
fpahfth? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ehk; NjtDf;F rj;JUf;f 
shfTk;> cyfj;ij rpNefpj;j gifQuhfTk;> gilj;j NjtDf;F 
JNuhfpfshfTk; ,Ue;Njhk; (Nuhku; 5:10> ahf;NfhG 4:4> vNg 2:1-
3). NjtNdh ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;stuha; ek;kpy; md;G$u;e;j 
jk;Kila kpFe;j md;gpdhNy> mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fshap 
Ue;j ek;ikf; fpwp];JTlNd$l capu;g;gpj;jhu;; fpUigapdhNy 
,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;. ,J cq;fshy; cz;lhdjy;y> ,J NjtD 
ila <T. xUtUk; ngUikghuhl;lhjgbf;F ,J fpupiafspdhy; 
cz;lhdjy;y. Mjyhy;> ,ul;rpf;fg;gl;l ehk;> ,ul;rpf;fg;gl;ltu; 
fSf;Nfh> my;yJ ,ul;rpf;fg;glhjtu;fSf;Nfh> jPikf;F jPik 
nra;af; $lhJ. ehk; ve;j mstpdhNy msf;fpd;NwhNkh> me;j 
mstpdhNy ekf;Fk; msf;fg;gLk;. ehk; cyf Qhdpfspd; jj;J 
tq;fis NgRNthkhf ,Ue;jhy;> ek;Kila Fiwtpy; cyf 
Qhdj;jpdhy; ed;ik cz;lhFNkh? gpupakhdtu;fNs> ehk; ek; 
Kila Mz;ltuhfpa ,NaRitg; Nghy jPik nra;jtu;fSf;F 
ed;ik nra;a fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;.  
    

   
 

 

ஒருவனுக்கும் ைதீமக்குத் 
ைதீமபசய்யாைிருங்கள்; 

னெோமர் 12:17 

Gjd; | khrp 15 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:1-2 

ஜெபம்: மனிைனால் கூடாைது உம்மால் கூடும் என்று பசான்ன யைவயன, 
 ான் ைீதமக்கு ைீதம பசய்யாமல், எப்ய ாதும்  ன்தமயய பசய்கின்ற 
வனாக இருக்க, தூய ஆவியினாய  எனக்கு கற்றுத் ைந்து  டத்துவரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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நீேியின் வழியில் உண்டோகும் சமோேோ ம்  
xU Fwpg;gpl;l Njrj;jpNy epytp te;j mrhjhuzkhd fhyepiy 
fhuzkhf> tptrhaj;Jiw kpfTk; ghjpf;fg;gl;bUe;jjhy;> czTj; 
jl;Lg;ghL Vw;gl;bUe;jJ. Cu; Cuhf nrd;W> cyu; czTg; nghjp 
fis toq;Fk;gb murhq;fj;jpdhy; gy gzpahsu;fs; epakpf; 
fg;gl;bUe;jhu;fs;. mur xOq;fpd; gb> 
xU Fwpg;gpl;l CUf;F czTg; nghjp 
fis toq;FkhW gzpahsnuhUtu; 
nrd;wpUe;jhu;. me;j CupNy tho;e;J 
te;j> rpy nry;thf;F kpf;f kdpju; 
fs;> me;jg; gzpahsiu Nehf;fp: vq; 
fis ,e;j Cupy; cs;s vspik 
ahd nghJkf;fNshL tupirapNy 
epw;f;Fgb nra;ahky;> Kjyhtjhf> nghjpfis vq;fSf;F nfhL 
f;Fk;gl;rj;jpy;> ehq;fs; cdf;F Mjuhthf ,Ug;Nghk; vd;W Nfl; 
Lf; nfhz;lhu;fs;. mjw;F me;jg; gzpahsu; mtu;fis Nehf;fp: 
ehd; murhq;f jpizf;fsj;jpd; gzpg;GiuNahL te;jpUf;fpd;Nwd;. 
murhq;fj;jpdhy; Vw;gLj; jg;gl;l xOq;fpd;gb> cztw;W jtpf; 
Fk;> Foe;ijfs;> Kjpatu;fs;> tpahjpg;gl;ltu;fs;> fu;g;gpzpg; 
ngz;fs; MfpNahUf;F Kjyplk; nfhLf;fg;gLk;. vdNt me;j 
gzpg;Giuf;F ,zq;f ePq;fs; ahtUk; tupirapy; fhj;jpUf;Fk;gb 
jathf $wpdhu;. mij Nfl;l nry;thf;Fs;s kdpju;fs;> me;j gzp 
ahsNuhL Nfhgk; nfhz;lhu;fs;. mtdplj;jpNy Fw;Wk; gpbf;Fk;gb 
tif Njbdhu;fs;. Mdhy;> me;jg; gzpahsNuh> vtNuhLk; Nfhgk; 
nfhs;shky;> ghugl;rkpd;wp> jdf;F nfhLj;j xOq;fpd;gb czTg; 
nghjpfis toq;fpdhu;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j rk;gtj;jpNy> nry; 
thf;Fs;s me;j kdpju;fs;> Fwpgg;gpl;l gzpg;ghsNuhL rkhjhd 
khf ,Uf;f ,lq; nfhLf;ftpy;iy. me;jg; gzpg;ghsNuh> jd;D 
ila gzpia ePjp epahaj;NjhL elg;gpj;jhu;. ahuhtJ> me;jg; 
gzpg;ahsiug; ghu;j;J> mtu; rpy kdpju;fNshL rkhjhdkhf 
,y;iy mjdhy; mtu; ePjpkhdy;y vd;W $w KbANkh? ,y;iy! 
ehk; mePjpapdhy; cz;lhFk; rkhjhdj;ijay;y Ntjk; $Wk; ePjp 
apdhy; cz;lhFk; rkhjhdj;ijNa ehl Ntz;Lk;. ehk; mePjp 
f;Fk;> rPu;Nfl;bw;Fk; ek;ik xg;Gf; nfhLf;f KbahJ. mjdhy; 
jhd; $Lkhd tiuapNy vy;yh kdpjNuhLk; rkhjhdkhf ,Uf;f 
fw;Wf; nfhs;sNtz;Lk; vd;W Ntjk; ekf;F mwpTiu $Wfpd; 
wJ. vdNt> rkhjhdk; Njit vd;W Njt ePjpia Gwf;fzpah 
kypUq;fs;.  

       
 

 
 

 

கூடுமானால் உங்கைா 
 ானமட்டும்   எல் ா மனு 
ஷயராடும் சமாைானமா 
யிருங்கள். 

 

tpahod;; |  khrp 16 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 2:1-8 

ஜெபம்:  ீைியின் யைவயன, மகிதமயுள்ை  ம்முதடய கர்த்ைராகிய 
இயயசுகிறிஸ்துவின்யமலுள்ை விசுவாசத்தைப்  ட்ச ாைத்யைாயட  ற்றிக் 
பகாள்ைாம ிருக்க உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்து  டத்ைிச் பசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கி யேன் ஆஜென். 

 

னெோமர் 12:18 
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சமோேோ த்ேின் நற்ரசய்ேி   
gioa Vw;ghl;L fhyj;jpNy>  ght eptu;j;jpw;fhf gOjw;w ,sq; 
flhitg; gypahf xg;Gf; nfhLj;J te;jhu;fs;.  ,e;jg; gypfis 
Mrhupad; mNefe;juk; nrYj;jpte;jhd;. (Nytp 4:23-25> vgpnuau; 
10:1-22). ,J tutpUf;Fk; rk;G+uzkhd [Pt gypf;F epoyhf ,Ue; 
jJ. vdNt> gypnfhLf;fg;gLk; ML gOjw;wjhf fhzg;gl Ntz; 
Lk;. fhyk; epiwNtwpa NghJ> 
Kd;Fwpg;gplg;gl;l ek;Kila gpu 
jhd Mrhupauhfpa ,NaRNth> 
kdpj Fyj;jpd; ghtq;fSf;fhf rk; 
G+uzkhd xNu gypahf jd;id 
xg;Gf; nfhLj;jhu;. rpe;jg;gl;l mt 
Uila J}a,uj;jk; rfy ghtq;f 
isAk; ePf;fp> ek;ikr; Rj;jpfupf;Fk;. jk;ik gypahf xg;Gf;nfh 
Lj;j kPl;gu; ,NaRtpy; ghtk; ,Uf;fpd;wJ vd;W ahUk; nrhy;yf; 
$LNkh? KbahJ! vd;dplj;jpy; ghtk; cz;nld;W cq;fspy; ahu; 
vd;idf; Fw;wg;gLj;jf; $Lk; vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpdhu;. 
(Nahthd; 8:46> vgpnuau; 4:15> Vrhah 53:34-7). Mdhy;> md;iwa 
ehspypUe;j A+jkhu;f;fj;jpd; gpuhjhd MrhupaUk;> gup Nrau;> rJ 
Nrau; Ntjghufupy; mNefkhNdhUk;> [dq;fspy; ngUk;ghd; ik 
ahNdhUk; Mz;ltu; ,NaRTf;F vjpu;j;J epd;whu;fs;. Vnddpy;> 
Mz;ltu; ,NaR mtu;fSila ghtq;fis Rl;bf; fhl;b> gupRj; 
jkhFk; topia Nghjpj;jjhy;> mtiu jq;fs; vjpupahf mtu;fs; 
fUjpdhu;fs;;. ,g;gbahf ngUk;ghd;ikahNdhu; mtUf;F rj;JU 
f;fshdjhy;> mtu;  ahtNuhLk; rkhjhdkhf ,Uf;ftpy;iy. vdNt> 
mtu; rkhjhdj;ij gw;wp Nghjpf;f jFjpaw;wtu; vd;W $wyhkh? 
,y;iy> mtnuhUtu; khj;jpuNk rkhjhdf; fhuzuhf ,Uf;fpd;whu;. 
ngUk;ghd;ikahNdhu; mtiu vjpu;j;J mtiu nfhd;WNghl rjp 
nra;jNghJk;> mtu; mtu;fSila ghtq;fisAk; jd;Nky; Rke;J 
nfhz;lhu;. jd;id Jd;gg;gLj;Jfpd;wtu;fis kd;dpf;Fk;gb 
gpjhthfpa Njtid Ntz;bf; nfhz;lhu;. ,d;iwa ehspNy ePq; 
fs; rj;jpa thu;j;ijia J}a;ikahf NgRtjhy;> [dq;fs; cq; 
fis vjpupfSk;> Fog;gthjpfSk; vd;W $wpdhYk; ePq;fs; Nrhu; 
e;J Ngha; tplhjpUq;fs;. ,e;j cyfKk;> mjd; Nghf;fpdhy; tQ; 
rpf;g;gLfpd;wtu;fSk; cq;fis gifg;ghu;fs;;. vdpDk; rj;jpa thu; 
j;ijfis Nghjpf;Fk; ePq;fNsh> mtu;fSila mopay;y> khwhf 

mtu;fSila fz;fs; jpwf;fg;gl Ntz;Lk; vd;w vz;zKila 
tu;fshfNt ,Uf;f Ntz;Lk;.   
     
   

     
 

ஜெபம்: சமாைானத்ைின் யைவயன, கிறிஸ்துவின் சுவியசஷத்ைின்  ிமித்ைம் 
  விை ைீதமயான பமாைிகதையும் எங்கை ய ரில் ப ாய்யாய்ச் பசான் 
னாலும்  ாம் யசார்ந்து ய ாகாமல் முன்பசல்  கிருத  பசய்வரீாக.  

இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

என் சயகாைரயர, உ கம் 
உங்கதைப்  தகத்ைால் 
ஆச்சரியப் டாைிருங்கள். 

1 னயோவோன் 3:13 

nts;sp | khrp 17 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 9:6 
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கிைிஸ்துவின் சரீெத்ேின் நிறைவு 
fle;j rpy ehl;fshf ehk; rkhjhdkhapUg;gijf; Fwpj;J jpah 
dpj;J tUfpd;Nwhk;. ek;Kila kdk; GjpjhfpwjpdhNy kW&gkhF 
gbf;F ekf;F nfhLf;fg;gl;bUf;Fk; MNyhridfis> ehk; ek;K 
ila topfis epahag;gLj;jNth> ek;Kila ,r;irfis epiw 
Ntw;Wtjw;fhfNth gad;gLj;jpdhy;> ehk; Njt rhaypNy Fd;wpg; 
Nghfpd;wtu;fshfTk;> Ntjg;Gul;luhfTk; khwptpLNthk;. vdNt ehk; 
“$Lkhdtiu vy;yh kdpjNuhLk; 
rkhjhdkhapUq;fs;” vd;w Ntj 
thu;j;ijia cz;ikAs;s kd 
NjhL ehk;  filg;gpbf;f Ntz;Lk;. 
,e;j cyfj;jpNy vy;yh kdpjNuh 
Lk; ehk; rkhjhdkhf ,Uf;f Kb 
Akh? ,y;iy> Ntjk; $Wk; rj;jp 
aj;ij giff;fpd;wtu;fs;> ek;ik 
vg;NghJk; gifQuhfNt fUJ 
thu;fs;. Njt ePjpia epiwNtw;Wtjhy;> cld; rNfhjuNuh> kw;wa 
kdpju; fNsh ek;ik gifj;jhy; ehk; vd;d nra;a KbAk;. cyfk; 
KO tJk; ek;ikg; gifj;jhYk;> ehk; vtiuf; Fwpj;j frg;igAk; 
ek; cs;sj;jpy; Ntu; nfhs;s tplf;$lhJ. Mdhy;> NjtDila 
ghu;itapNy ehk; Fw;wthspfshf ,Ue;jhy;> ek;Kila frg;ghd 
ituhf;fpaq;fis epiwNtw;Wk;gb  “vd;dhy; $Lkhdtiu ehd; 
vy;yh kdpjNuhLk; rkhjhdkhapUf;f KbAk;” vd;W NjtDila 
gps;isfs; $w KbahJ. fle;j ehl;fspNy ele;j frg;ghd mD 
gtq;fis Fwpj;Nj mjpkhf rpe;jid nra;fpd;wPu;fsh? cq;fs; 
nraw;ghLfis epahag;gLj;Jj;jp>  cld; rNfhju rNfhjupfsplk; 
Mjuit ngw;Wf; nfhs;s> kw;watu;fSila Fiwfis Ngrpf; 
nfhz;bUf;fpd;wPu;fsh? cq;fis gifj;jpUf;fpd;wtu;fis MrPu; 
tjpj;J mtu;fSf;fhf n[gpf;f Kbahky;  ,Uf;fpd;wjh? ehd; 
kd;dpg;Ngd; kwf;fkhlNld; vd;w vz;zk; mt;tg;NghJ cq;fs; 
kdjpy; vOfpd;wjh? ,itfnsy;yhk; fpwp];Jtpd; ruPuj;jpd; epiw 
tpw;Fupa vz;zq;fs; my;yNt. (Y}f;fh 6:27-29> vgpnuau; 12:15> 
ahf;NfhG 3:14> 1 nfhup 12:26-27) ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w 
Njtdhfpa fu;j;ju; kdpju;fSila vz;zq;fis ed;whf mwpe;jp 
Uf;fpd;whu;. vdNt cq;fs; ,Ujaq;fis MSif nra;tJ 
vd;d vd;gij mtutu; Muha;e;J mwpe;J nfhs;tJ> mtutUf;F 
ed;ikia cz;L gz;Zk;. 
 

      
 

 

யைவசமாைானம் உங்கள் 
இருையங்கைில் ஆைக்க 
டவது, இைற்பகன்யற  ீங் 
கள் ஒயர சரீரமாக அதை 
க்கப் ட்டீர்கள்;  

 

rdp | khrp 18 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:16 

ஜெபம்: இருையங்கதை ஆராய்ந்ைறிகின்ற யைவயன,  ீர் எனக்கு பகாடுத்ை 
சுயாைீனத்தை, என் துர்குணத்தை  ிதறயவற்றி, என்தன  ியாயப் டுத்து 
வைற்கு  யன் டுத்ைாமல் உமக்கு கீழ் டிந்ைிருக்க கிருத  பசய்வரீாக.   
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

ரகோனலோரசயர் 3:15 
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என்ற ப் ரபலப்படுத்துகின்ை கிைிஸ்து...  
Iah Nghjfu; mtu;fNs> me;j kdpjdhNy vd; FLk;gj;jpy; ghupa 
,og;Gf;fs; Vw;gl;lij ePq;fs; ed;whf mwptPu;fs;. mg;gbg;gl;l 
,og;Gf;fis ePq;fs; $l re;jpf;ftpy;iy. mtNdhL ehd; rkh 
jhdkhapUf;f ehd; vd;dhy; Kbe;jtiu Kaw;rpj;Njd; Mdhy; 
,J rhj;jpakw;w fhupak;. Njtd; vd; cs;sj;ij mwpthu;. vd;W 
xU tpRthrpahdtd; jd; kdep 
iyiaf; Fwpj;J jd; Nghjfuplk; 
tptupj;J $wpf;nfhz;lhd;. nghW 
ikahd mtDila Mjq;fj; 
ij Nfl;Lf; nfhz;bUe;j Nghj 
fuhdtu;> me;j tpRthrpahdt 
id Nehf;fp: rNfhjuNd> cdf;F 
cz;lhd ,og; Gf;fisAk;> eP 
gy fhupaq;fis rfpj;Jf; nfhz; 
bUg;ggijAk; ehd; mwpNtd;. 
fle;j gy Mz;Lfshf eP rigapNy gfpu;e;J nfhz;l mw; Gjkhd 
rhl;rpfis eP rpe;jpj;Jg; ghu;. cd; kfdhdtDf;F Fwpg; gpl;l 
];jhgdj;jpNy> ngupjhd cj;jpNahfj;ij ngw;Wf; nfhs;S k;gb 
eP cgthrpj;J n[gpj;J mijg; ngw;Wf; nfhz;lha;. cd;D ila 
kfSf;F> NjtDf;F gae;j ey;ynjhU fztd; fpilf;f Ntz; 
Lk; vd;W rpy Mz;Lfshf tpRthrj;NjhL fhj;jpUe;jha;> mij 
Njtdhdtu; mjprapf;fj;jf;f tpjkhf elj;jp Kbj;jhu;. ,g;gb 
ahf> fy;tp> njhopy;> Rfk;> tPL> ghJfhg;G vd;W gy fhupaq;fS 
f;fhf Cf;fkhf gy ehl;fshf n[gpj;J n[ak; nfhz;lha;. 
,it ahtw;iwAk; tpl NkyhdJk;> mtrpakhdJkhf cs;shd 
kdpjd; ngydila Ntz;Lk;. kd;dpf;f gofpf; nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;gjw;fhf Vd; cdf;F n[gpf;f Kbahky; ,Uf;fpd;wJ? vd;W 
me;j tpRthrpahdtid cw;rhfg;gLj;jpdhu;. gpupakhdtu;fNs> 
cq;fspy; ve;j kD~dhdhYk; jd;dplj;jpy; mg;gj;ijf; Nfl;fpw 
jd; kfDf;Ff; fy;iyf; nfhLg;ghdh? kPidf; Nfl;lhy; mtD 
f;Fg; ghk;igf;nfhLg;ghdh? Mifahy;> nghy;yhjtu;fshfpa ePq; 
fs; cq;fs; gps;isfSf;F ey;y <Tfisf; nfhLf;f mwpe;jp 
Uf;Fk;NghJ> guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjh jk;kplj;jpy; Ntz; 
bf;nfhs;Sfpwtu;fSf;F ed;ikahditfisf; nfhLg;gJ mjpf 
epr;rak; my;yth? vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt> cq;fshy; Fzg;gLj;j Kbahj cq;fs; kdg;Gz;fis 
Fzkhf;f ty;tuhfapUf;fpd;w NjtidNa Nehf;fpg; ghUq;fs;.  
    
    

 

  

 

 ரய ாகத்ைி ிருக்கிற  உங் 
கள்  ிைா ைம்மிடத்ைில் யவண் 
டிக்பகாள்ளுகி றவர்களுக்கு 
 ன்தமயானதவகதைக் 
பகாடுப் து அைிக  ிச்சயம் 
அல் வா? 

 

QhapW | khrp 19 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:13 

ஜெபம்:  ன்தமயான ஈவுகதை பகாடுக்கும்  ரம ைந்தையய,  ான் உ க 
யைதவகளுக்காக மட்டும் உம்தம  ற்றிக் பகாள்ைாமல், என் மனம் 
மறுரூ மாகும் டிக்கு உம்தம சார்ந்து வாை எனக்கு கிருத  பசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழி ோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

மத்னேயு 7:11 
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னபோேகசிட்றச  
ghlrhiy xd;wpNy Muk;g tFg;gpy; fy;tp fw;Wf; nfhz;bUf;Fk; 
khzndhUtd;> jd; ngw;NwhUf;F nry;yg; gps;isahf ,Ue;J 
te;jhd;. mtd; kdk; nehe;J Nghff;$lhJ vd;W mtd; Mirg;g 
l;l ahitAk; ngw;Nwhu; mtDf;F nfhLj;J te;jhu;fs;. ghlrh 
iyapNy> Mrpupau; fzpj ghl 
j;ij rpy fpoikfshf fw;gpj;j  

gpd;du;> tFg;gpYs;s khztu; 
fsplk; Nfs;tpfis Nfl;lhu;. 
rpyu; rupahTk;> NtW rpyu; gpio 
ahfTk; gjpyspj;jhu;fs;. jt 
whd gjpy;fis mspj;j khz 
tu;fspd; gpioia Rl;bf; fhl;b 
mtu;fSf;F rupahd  gjpy;fis Mrpupau;  nrhy;ypf; nfhLj;jhu;. 
Fwpg;gpl;l me;j khztdplk;> xU Nfs;tpia Nfl;l NghJ mtd; 
jtwhfg; gjpyspj;jhd;. MrpupaUk; toik Nghy> mtDila 
jtwhd gjpiy jpUj;j Kad;wNghNjh> me;j khztdhdtd;; 
Fog;gile;jtdha; mo Muk;gpj;Jtpl;lhd;. me;j khztdhdt 
idg; nghWj;j tiuapy; jhd; epidj;jNj fhupaq;fNs elf;f Ntz; 
Lk; vd;w  kdepiyNahL tsu;e;J te;jhd;. kWehs; mtDila 
ngw;Nwhu; Mrpupaiu re;jpj;J Ngrpdhu;fs;. mtu;fs; Mrpupaiu 
Nehf;fp: vq;fsJ gps;isia Vd; mtkhdg;gLj;Jfpd;wPu;fs;. 
mtid epahae;jPu;g;gJ ey;yjy;y vd;W jq;fs; gps;isapd; epiy 
ikia epahag;gLj;j gy Kaw;rpfis nra;jhu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> xd;Wk; xd;Wk; vj;jid vd;W xUtdplk; Nfl;Fk; NghJ> 
mtd; %d;W vd;W gjpyspj;jhd;;. mJ jtwhd gjpy; vd;W $wp 
mtid jpUj;JtJ> epahaj;jPu;g;G my;y. mJNghyNt> ek;K 
ila Mtpf;Fupa tho;f;ifapYk; ehk; jtWk; NghJ> epakpf;f 
g;gl;ltu;fs; Nghjfrpl;ir nra;tJ epahaj;jPu;g;G my;y. epahaj; 
jPu;g;G ehspNy ,uz;by; xU fhupak; eilngWk;. gpjhthfpa Njt 
Dila rpj;jj;ij epiwNtw;wpatu;fs; epj;jpa[PtidAk;> Vid 
Nahu; epj;jpa Mf;fpidiaAk; milthu;fs;. me;j ehspNy epj; 
jpa epe;ijia miltijtpl> ,e;j ehspNy ehk; Nghjfrpl; 
iria Nfl;L> mjd;gb ek; tho;f;ifia rPu;jpUj;jpf; nfhs;tNj 
eykh dJ. ePjpkhd; jatha;f;Fl;b> fbe;Jnfhs;tJ jiyf;F 
vz;nziag; NghypUf;Fk;;. fbe;Jnfhs;Sjiy ntWf;fpwtNdh 
jd; ,Uj aj;ij fbdg;gLj;Jfpd;whd;.  
       
     

   

 ீங்கள் சிட்தசதயச் சகிக்கிற 
வர்கைாயிருந்ைால் யைவன் 
உங்கதைப் புத்ைிரராக எண்ணி 
 டத்துகிறார் 

 

jpq;fs; | khrp 20 
 

 khiy thrfk; - ePjp 12:1 

ஜெபம்: கற்றுத் ைந்து  டத்தும் யைவயன, உம்முதடய வார்த்தைகள் 
ய ாைிக்கப் டும் ய ாது, மனதைக் கடினப் டுத்ைாமல், உம்முதடய 
வார்த்தையின் டி என் வைிதய காத்துக் பகாள்ை கிருத  பசய்வரீாக.   

இரட்சகர் இயேசு        வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

எபிரெயர் 12:7 
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ஐக்கியங்களும் ஒன்று கூடலும்  
xU tpRthrpahdtd; tpNr~ gpwe;j ehs; tpUe;jpw;fhf cwtpdU 
ila tPl;bw;Fr; nrd;wpUe;jhu;. mq;Nf mtUila neUq;fpa ez; 
gu;fSk; te;jpUe;jhu;fs;. me;j ,lj;jpNy kJghdkUe;JjNyh> rPu; 
Nflhd fspahl;lq;fNsh xd;Wk; ,lk;ngwtpy;iy. ahtUk; xOf; 
fKs;stu;f shfNt fhzg;gl;lhu;fs;. MdhYk; me;j ,lj;jpNy 
murpaiyf; Fwpj;j tpthjk; Vw;gl; 
Ltpl;lJ. rpyu;> jhq;fs; thOk; Njr 
j;ijAk;> MSk; murhq;fj;ijAk;> 
mjpfhupfisAk; Fwpj;J> rhgkhd 
thu;j;ijfis Ngrpf; nfhz;bUe; 
jhu;fs;. NtWrpyu; Njrj;jpd; nghU 
shjhu tPo;r;rpf;Fk;> Fog;gq;fSf; 
Fk; fhuzk; vd;d vd;gij jq;fs; jq;fs; cyf mwptpf;Nfw;wgb 
jq;fs; fUj;Jf;fis $wpf; nfhz;bUe;jhu;fs;. me;j ,lj;jpNy> 
ru;tj;ijAk; gilj;j Njtdhfpa fu;j;jiuf; Fwpj;j rpe;jidf;Nfh> 
Ngr;Rf;Nfh ,lkpUf;ftpy;iy. mq;Nf tk;Gk;> Gj;jpaPdkhd Ngr; 
Rk;> gupahrKk; jhuhskhf ,Ue;jJ. ,J gpwe;jehs; tpUe;J> nfhz; 
lhl;lkhifahy; MfNt> jfhjitfis epiwNtw;wp>  ];Njhj;jp 
uQ;nra;jiy ehk; tpl;Ltpl KbANkh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. 
(vNgrpau; 5:4). ,e;jg; G+kpapNy rig If;fpak;> n[g $l;lq;fs; 
rhuhj xd;W$ly; ahTk; jPikahdJ vd;W ehk; jPu;j;Jtpl KbahJ. 
murhq;fk;> rKfk;> FLk;gk;> Ntiy> ghlrhiy rhu;e;j flikf 
Sk; ekf;F cz;L. mtw;iw ehk; Njt thu;j;ijfspd;gbNa epiw 
Ntw;wp Kbf;f Ntz;Lk;. MdhYk;> ,g;gbg;gl;l xd;W$lNyh my; 
yJ ,ju If;fpaq;fNsh ekf;fpUe;jhYk;> mit vy;yhtw;wpYk; 
ehk; fpwp];JTf;nfd;W NtW gpupf;fg;gl;ltu;fs; vd;gij kwe;J 
tplf;$lhJ. fpwp];Jitg; gpupag;gLj;jhj ez;gu;fs;> cwtpdu;fs;> 
rftpRthrpfSldhd If;fpaq;fisf; Fwpj;J ehk; [hf;fpuijAs; 
stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. kupj;Njhu; capu;njOjiyAk;> epj;jpa 

tho;itAk; Fwpj;j vz;zkw;wtu;fs;> Grpg;Nghk; Fbg;Nghk;> ehis 
f;Fr; rhNthk; vd;W tho;fpd;whu;fs;. mg;gbg;gl;ltu;fSila xd; 
W$lypYk;> If;fpaq;fspYk; ePq;fs; vijf; Fwpj;J mtu;fNshL 
rk;gh~iz nra;tPu;fs;? rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. Nkhrk; NghfhjpU 
q;fs;; Mfhj rk;gh~izfs; ey;nyhOf;fq;fisf; nfLf;Fk;. vdNt> 
tpRthrkhu;f;fj;jhfpa ehk;> ,e;j cyfj;jpw;F xj;j Nt~k;jupf; 
fhky;> gupRj;jkhFjiy Njt gaj;NjhNl G+uzg;gLj;jf;flNthk;. 
             

 
 

ஜெபம்:  ரிசுத்ை வாழ்வு வாை என்தன யவறு ிரித்ை  ரிசுத்ை யைவயன, 
உறவிற்காகயவா,  ட் ிற்காகயவா  ான் என் ஆத்துமாதவ பகடுத்துக் 
பகாள் ைாமல் இருக்க எனக்கு  ிரகாசமுள்ை மனக் கண்கதை ைந்து 
வைி டத்து வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 ரிசுத்ைமாகுைத  யைவ 
 யத்யைாயட பூரணப் டுத் 
ைக்கடயவாம். 

 

nrt;tha;  | khrp 21 
 

 khiy thrfk;  - vNgrpau; 5:1-2 

2  ரகோரிந்ேியர் 7:1 
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ரேரிந்துரகோள்ளப்பட்ட சந்ேேி  
,e;j cyfj;jpNy thOk;tiu ehk; gy tpUe;Jgrhuq;fisAk;> 
nfhz;lhl;lq;fisAk;> xd;W$ly;fisAk; elj;jp tUfpd;Nwhk;. 
mNj NtisapNy gy nfhz;lhlq;fspNy gq;Fgw;Wk;gb kw;wt 
u;fSila miog;gpjio ngw;Wf; nfhs;fpd;Nwhk;. me;j nfhz; 
lhl;lq;fspNy rpy kjr;rlq;Ffs; rhu;e;jjhfTk; my;yJ fspah 
l;lq;fs; epiwe;jjhfTk; ,Uf; 
yhk;. NtW rpy> Kjy; ghfk; kjr; 
rlq;FfisAk;> ,uz;lhk; ghfk; 
fspahl;lq;fis nfhz;ljhfTk; 
,Uf;fyhk;. ,d;Dk; rpy Ntis 
fspNy> rpy nfhz;lhl;lq;fs; thf;Fthjq;fNshLk;> iffyg;Gf;f 
NshLk; KbtiltJKz;L. ,itfisf; Fwpj;J Njt gps;isf 
Sk; gytpjkhf tpthjpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. NahG vd;w gf; 
jid Fwpj;J ehk; ahtUk; mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. mtd; cj;jkDk; 
rd;khu;f;fDk;> NjtDf;Fg; gae;J> nghy;yhg;Gf;F tpyFfpwtD 
khapUe;jhd;. mtDf;F VO FkhuUk;> %d;W Fkhuj;jpfSk; gpwe; 
jhu;fs;. mtd; Fkhuu;> mtdtd; jd;jd; ehspNy jd;jd; tPl;bNy 
tpUe;Jnra;J> jq;fs; %d;W rNfhjupfisAk; jq;fNshNl Ngh[ 
dk;gz;Zk;gb miog;ghu;fs;. tpUe;Jnra;fpw mtutUila ehs; 
Kiw Kbfpw NghJ> NahG: “xUNtis vd; Fkhuu; ghtQ; 
nra;J>” Njtidj; jq;fs; ,Ujaj;jpNy J}~pj;jpUg;ghu;fs; vd;W 
nrhy;yp> mtu;fis mioj;jDg;gp> gupRj;jg;gLj;jp> mjpfhyNk vO 
e;J> mtu;fs; vy;yhUila ,yf;fj;jpd;gbNaAk; ru;thq;f jfd 
gypfisr; nrYj;Jthd;;. Vnddpy; mtd; NjtDf;F gae;J elf; 
fpd;w cj;jkdhf ,Ue;jhd;. gpupakhdtu;fNs> ,q;Nf Nghdhy; 
vd;d? ,g;gb nra;tjpy; vd;d jtW? vd;w tpthjq;fis tpl;L 
tpl;L> ek;Kila rpe;jid> nrhy;> nray; ahTk;> NjtDf;F Vw;G 
ilajhf ,Uf;f Ntz;Lk;. vdNt> ePq;fs; ghu;g;gijAk;> Nfl;g 
ijAk;> nra;tijAk;> Urpghu;g;gijAk;> NgRtijAk; Fwpj;J vr;r 
upf;if ahapUq;fs;. mtutu; jq;fs; jq;fs; cs;sq;fisAk;> ,y; 
yq;fisAk; Fwpj;J fzf;F xg;Gtpf;f Ntz;Lk;. vdNt> NjtD 
ila [dq;fs; vd;w ngaiu jupj;jpUf;Fk; ePq;fs;> ,lwp tpoh 
jgbf;Fk;> ngytPdKs;s Njt gps;isfis ,lWjy; gLj;jhj 
gbf;Fk;> Njtid mwpahjtu;fs; kj;jpapNy cq;fshy; Njt ehkk; 
J}~p f;fg;glhjgbf;Fk; cq;fs; cs;sq;fspYk;> ,y;yq;fspyk; 
gupRj;jj;ij fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. ePq;fs; Gj;jpAs;s fd;dp 
ifis Nghy vg; NghJk; Maj;jKs;stu;fshf ,Uq;fs;. 
    

 

 

இப்ப ாழுயைா அவருதடய 
ெனங்கைாயிருக்கிறரீ்கள் 

 

Gjd; | khrp 22 
 

 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 5:19-25 

ஜெபம்: அந்ைகாரத்ைினின்று ைம்முதடய ஆச்சரியமான ஒைியினிடத்ைி 
ற்கு என்தன அதைத்ை யைவயன, என்னுதடய எண்ணங்கதை  ிதற 
யவற்றாலும் உம்முதடய சித்ைத்ைிற்கு இடங் பகாடுத்து வாை கிருத  
பசய்வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

1 னபதுரு 2:10 
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ஆலயத்றேக் குைித்ே எேிர்போர்ப்புக்கள் 
Njt Myaj;jpw;F nry;Yk; NghJ> Myak; vg;gbahf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;Wk;> mq;Nf vg;gbg;gl;l fhupaq;fs; eilngw 
Ntz;Lk; vd;Wk; tpRthr khu;f;fj;jhUf;F gy vjpu;ghu;g;Gf;fs; 
cz;L. mtw;Ws;> Myak; cs;Sk; GwKkhf Rj;jkhf Ngzg;g 
l;bUf;f Ntz;Lk;> xUikg;ghL> ey;ypzf;fk;> n[g Ntz;Lj 
y;fs;> NjtDf;F cfe;j Jjp Muh 
jid> Ntj thu;j;ijfspd; jpahdk; 
Nghd;witfs; cs;slq;Fk;. “cq; 
fs; ruPukhdJ ePq;fs; NjtdhNy 
ngw;Wk; cq;fspy; jq;fpAk; ,Uf;fpw 
gupRj;j MtpapDila MyakhapU 
f;fpwnjd;Wk;> ePq;fs; cq;fSila 
tu;fsy;yntd;Wk; mwpaPu;fsh? (1 
nfhup 4:19). ePq;fs; NjtDila 
MyakhapUf;fpwPu;fnsd;Wk;> Njt 
Dila Mtp cq;fspy; thrkhapU 
f;fpwhnud;Wk; mwpahjpUf;fpwPu;fsh? 
(1 nfhup 3:16). vdNt> Kjyhtjhf> ek; xt;nthUtUila 
cs;Sk; GwKk; Rj;jkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. mq;Nf khk;r ,r;ir 
fSf;F ,lkpy;iy. ,Ukdkpy;yhjtu;fshAk;> frg;Gk;> td;kKk;> 
gifAk; ,y;yhjtu;fshfTk;> n[g Ntz;Ljy;fNshLk;> mDjpd 
Kk; Ntj thu;j;ijfis jpahdk; nra;J> NjtDf;F cfe;j Jjp 
Muhjid nra;fpd;wtu;fshfTk; ehk; xt;nthUtUk; fhzg;gl 
Ntz;Lk;. nja;tPf Rghtq;fs; rigf; fl;blq;fSf;Nfh> gpukh 
z;lkhd Myaf; fl;blq;fSf;Nfh cupajy;y. mit mq;Nf $b 
tUk; Njt gps;isfSf;FupaitfNs. ,t;thwhfNt xt;nthU 
tpRthrpAk;> jpt;tpa Rghtq;fNshL nrd;W$Lk; NghJ> mij 
“xU $l;lk; my;yJ rig” (Assembly) vd;W miof;fyhk;. Njt Mtp 
ahdtu;jhNk mizahj jPgkhf ekf;Fs; thrk; nra;fpd;whu;. 
vdNt> cq;fSf;nfjpuhf jPik ele;jhYk;> kw;wtu;fs; kj;jpapNy 
fyfq;fis Vw;gLj;Jk;gb fpupiafis elg;gpf;f $lhJ. mg;gb 
ePq;fs; elj;Jk; NghJ> Njt Myakhf ,Uf;f Ntz;ba ePq;fs;>  
NjtDila uh[;aj;jpw;F tpNuhjkhf nray;gl Muk;gpj;J tpLfp 
d;wPu;fs;. cq;fis Nehf;fp tUk; jPikfis vg;gb MrPu;thjq;f 
shf khw;w Ntz;Lk; vd;gij ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR 
nra;J fhl;bapUf;fpd;whu;. vdNt> vg;NghJk; ePq;fs; jhNk Njtd; 
kfpikg;gLk; MyakhapUq;fs;.  
  
  
      
 

கிரயத்துக்குக் பகாள்ை 
ப் ட்டீர்கயை; ஆதகயால் 
யைவனுக்கு உதடயதவ 
கைாகிய உங்கள் சரீரத்ைி 
னாலும் உங்கள் ஆவியி 
னாலும் யைவதன மகி 
தமப் டுத்துங்கள். 

 

ஜெபம்: உம்முதடய ராஜ்யத்ைின்  ிள்தைகைாக எங்கதை அதைத்ை 
யைவயன,  ான் என் ப  வனீமான ய ரத்ைிலும், உம்முதடய ராஜ்யத்ைிந் 
பகைிராக பசயற் டாைிருக்க எனக்கு ப  ன் ைந்து  டத்துவரீாக. இட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

tpahod; | khrp 23 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:1-25 

1 ரகோரிந்ேியர் 6:20 
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உள்ளத்ேிலும் இல்லத்ேிலும் சமோேோ ம் 
ehk; NjtDila tPl;lhuhf ,Uf;fpd;Nwhk;. tPl;bd; %iyf; 
fy;yhf fd;kiyahfpa ,NaR fpwp];J ,Uf;fpd;whu;. mtu;Nky; 
khspif KOtJk; ,irtha; ,izf;fg;gl;L> fu;j;jUf;Fs; gupR 
j;j Myakhf vOk;GfpwJ. Mz;ltu; ,NaR te;j ,y;yj;jpNy 
rkhjhdk; cz;L. mit ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhd rkhjhdk; 
my;y. me;j epiwthd rkhjhdj;ij 
Mz;ltuhfpa ,NaR ekf;F tpl;Lr; 
nrd;wpUf;fpd;whu;. ek; cs;sj;jpy; 
me;j rkhjhdk; ,Uf;Fkhapd; mj 
w;F ek; ,y;yNk rhl;rpahf ,U 
f;Fk;. me;j ,y;yj;jpNy ehk; $Lk; 
rigia Fwpj;j KWKWg;G ,Uf; 
fhJ> khwhf> fpwp];Jtpd; ruPukhfpa rigahdJ gf;jptpUj;jp 
mila Ntz;Lk; (vNg 4:12) vd;w Cf;fkhd n[gk; ,Uf;Fk;. 
mq;Nf Copau;fis Fwpj;j tpku;rdq;fspy; Neuk; tpuakhf;fg;gL 
tjpy;iy. khwhf> kpFe;j kdcWjpNahLk; rfy gupRj;jthd;fS 
f;fhfTk; gz;Zk; Ntz;LjNyhLk; tpopj;jpUg;ghu;fs;. (vNg 6:18). 
Ntj thu;j;ijfis Fwpj;j tpthjj;jpdhy; jq;fs; ehl;fis 
tPzbf;fhky;>  fu;j;jUk; ,ul;rfUkhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; fpU 
igapYk; mtiu mwpfpw mwptpYk; tsu;e;J ngUfpd;wtu;fshf 
fhzg;gLthu;fs;. (2 NgJU 18). gpupakhdtu;fNs> rkhjhdj;ij 
cq;fSf;F itj;Jg;NghfpNwd;> vd;Dila rkhjhdj;ijNa cq; 
fSf;Ff; nfhLf;fpNwd;; cyfk; nfhLf;fpwgpufhuk; ehd; cq;fS 
f;Ff; nfhLf;fpw jpy;iy. cq;fs; ,Ujak; fyq;fhkYk; gag;glh 
kYk; ,Ug;gjhf vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
,e;j cyfjpdhy; cz;lhFk; rkhjhdk; epiyaw;wJk;> FiwT 
s;sJkhf ,Uf;fpd; wJ. Mdhy; Mz;ltu; ,NaRtpd; rkhjhdk; 
epj;jpakhdJk;> epiyahdJk;> thdj;ijAk; G+kpiaAk; gilj;j 
ru;t ty;yikAs;s Njtdhy; cj;juthjk; nfhLf;fg;gl;lJkhapU 
f;fpd;wJ. cyf QhdKk;> khk;r ,r;irfSk;> gprhrpd; je;jpuq;f 
Sk; me;j rkhjhdj;jpw;F vjpuhf nraw;gLfpd;wjhapUf;fpd;wJ. 
vdNt> cq;fs; ,y;yq; fis Njtd; jhk; fhupaq;fSf;nfjpuhd 
tpthj Nkilahf khwpg;Nghf ,lq;nfhLf;fhjpUq;fs;. NjtD 
ila nra;a epidj;jij epiwNtw;Wthu;> jilfs; ahTk; ePf;fg;g 
Lk;. ehk; me;j jilfshf khwptplf;$lhJ.  Mz;ltu; ,NaR 
je;j rkhjhdj;ij fUj;NjhL fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. cs;sj;jpYk; 
,y;yj;jpYk; Njtid Jjpf;Fk; Jjp vf;fhyj;jpYk; ,Ug;gjhf.  
  
   

 

 

 

என்னுதடய சமாைான 
த்தையய உங்களுக்குக் 
பகாடுக்கியறன் 

 

ஜெபம்: என் யைவனாகிய கர்த்ைாயவ, உம்முதடய வடீ்டாரகவும், பசாந்ை 
 ிள்தைகைாவும் என்தனத் பைரிந்து பகாண்டைற்காக  ன்றி.  ீர் ைந்ை 
சமாைானத்தை  ான் காத்துக் பகாள்ை கிருத  ைந்ைருள்வரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

nts;sp |  khrp 24 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 2:22 

னயோவோன் 14:27 
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னேவ சமோேோ த்றே கோத்துக் ரகோள்வரேப்படி?  
“Mz;ltuhfpa ,NaR nfhLj;j  rkhjhdj;ij ,oe;J tplhjpU 
q;fs;. cq;fs; ,Ujaq;fis vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs; 
Sq;fs;” vd;Dk; thu;j;ijfis nghJthf vy;yh Nka;g;gu;fSk; 
nrhy;tij Nfl;bUg;gPu;fs;. ,it rj;jpa Ntj thu;j;ijfs; vdNt 
ehk; me;j thu;j;ijfSf;F jtwhky; nrtp nfhLf;f Ntz;Lk;. 
Vd; nrtp nfhLf;f Ntz;Lk;? 
ehk; ngw;w Njt rkhjhdk; xU 
$l;by; milj;J itj;jpUf;Fk; 
gwit Nghd;wjh? $l;bd; fjit 
jpwe;J tpl;lhy; mJ jd; ghl;b 
w;F gwe;J Ngha;tpLNkh? mg;gb 
ahf ,y;iy. Mz;ltu; ,NaR 
ekf;F nfhLj;j rkhjhdk; ,e;j 
cyfj;jpw;Fupajy;y me;j rkhjhdk; guNyhj;jpw;FupaJ. guNyhj; 
jpw;Fupaitfis G+Nyhfj;jpYs;sitfshy; ehk; fhj;Jf; nfhs;s 
KbahJ. Njt rkhjhdj;ij ngw;w rpyu;> jq;fs; topfis khw;wpf; 
nfhs;shky;> gioa kD~Df;Fupa khk;r ,r;irfSf;F kWg 
bAk; jq;fis xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> mtu;fs; gprhrhdtD 
ila topfis jq;fSf;nfd kWgbAk; njupe;J nfhs;fpd;whu; 
fs;. gprhrhdtd; nfhy;yTk; mopf;fTNkad;wp Ntnwhd;Wf;Fk; 
tuhd;. NtW rpyu;> ,e;j cyfj;jpy; ed;ikahdJ vd ngau;ngw;wp 
Uf;Fk; fhupaq;fshy; Njt rkhjhdj;ij mwpe;J nfhs;sTk;> tpgup 
f;f Tk;> fhj;Jf; nfhs;sTk; Kay;fpd;whu;fs;. vLj;Jf; fhl;lhf> 
fy;tpawpT ,y;yhj ehl;fspNy FLk;gj;jpNy ngUk; rkhjhdKk; 
xUikg;ghLk; ,Ue;jJ. ed;ik fUjp fy;tp fw;W Kbf;fpd;w 
NghJ> jq;fs; fy;tpia Nkd;ikg;gLj;jp> mjpdhy; NjtDila 
fhupaq;fis tifaWf;f Kay;fpd;whu;fs;. cyfkhdJ RaQhd 
j;jpdhNy NjtDilaitfis mwpa KbahJ. Qhdp vq;Nf? 
Ntjghufd; vq;Nf? ,g;gpugQ;rj; ju;f;frh];jpup vq;Nf? ,t;Tyf 
j;jpd; Qhdj;ij Njtd; igj;jpakhf;ftpy;iyah? vd;W gupRj;j 
Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. NjtrkhjhdkhdJ Mz;ltu; 
,NaRtpd; rP~u;fSf;fupaJ. ,NaRtpd; rP~u;fs; ahu;? ,NaRtpd; 
rP~u;fs; ,NaRtpYk;> ,NaRtpd; thu;j;ijfs; rP~u;fspYk;; epiy 
j;jpUf;fpd;wJ. rj;jpa Mtpahdtu;jhNk ,tu;fNshL ,Ue;J 
rfy rj;jpa thu;j;ijfspYk; ,tu;fis elj;jpr; nry;fpd;whu;. fLk; 
cgj;jptuj;jpYk; Njt rkhjhdkhdJ ,tu;fNshL ,Uf;fpd;wJ. 
  
   

   
                                                                                  

என்னிடத்ைில் உங்களுக்குச் 
சமாைானம் உண்டாயிருக் 
கும் ப ாருட்டு இதவகதை 
உங்களுக்குச் பசான்யனன் 

 

ஜெபம்: ஆறுை ின் யைவயன,  ான் ஒன்றுக்குங் கவத ப் டாமல், 
எல் ாவற்தறயும் உம்முதடய  ாைத்ைில் இறக்கி தவத்து, உம்முதடய 
ய ரத்ைிற்காக காத்ைிருக்க  ீர் எனக்கு ப  ன் ைந்து  டத்துவரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன்     ஆஜென். 
 

 

rdp | khrp 25 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:7-9  

னயோவோன் 16:33 
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னேவ சமோேோ ம் உங்கறள கோத்துக் ரகோள்ளும்   
vk;Kila fhyq;fs; epiwNtWfpd;wJ vd;W xUrhuhUk;> ,e;j 
cyfj;jpNy ,d;Dk; vj;jid Mz;Lfs; tho Ntz;LNkh njup 
ahJ vd;W ,d;DnkhU rhuhUk; ftiyailtJz;L. ehshe;jk; 
tho;f;ifapNy ehk; vjpu;Nehf;Fk; ghLfs;> Nfl;Fk; frg;ghd thu;j; 
ijfs;> ek;gpf;ifj; JNuhfq;fs;> vjpu;Nehf;Fk; ed;wpaw;w jd;ik 
fs;> tUj;jk; Neha;fs; Nghd;w 
itfshy; Njt gps;isfs; mjp 
fjpfkha; neUf;fg; gLfpd;whu; 
fs;. ,itfspd; kj;jpapNy xU 
tpRthrpahdtd; vg;gb ftiy 
ailahky; ,Uf;f KbAk;? mjw;F Nkyhf vg;gbahf Njt rkh 
jhdj;ij ,oe;J Nghfhky; fhj;Jf; nfhs;sKbAk; vd;w 
kdmOj;jk; Vw;gLfpd;wJ. ,g;g bahdnjhU epiyapy;  
jk;Kila gps;isfs; vjpu;Nehf;Fk; ghLfisAk; rthy;f isAk; 
ek;ik mioj;j Njtd; mwpahjpUf;fpd;uhNwh? Ghjptopapy; kwe;J 
tpLthNuh? Mfhjtd; vd;W js;sptpLthNuh? Gpupakhd rNfhju 
rNfhjuprfNs> jk;Kila nrhe;jf;Fkhundd;Wk; ghuhky; ek;nky; 
yhUf;fhfTk; mtiu xg;Gf;nfhLj;jtu;> mtNuhNl$l kw;w vy; 
yhtw;iwAk; ekf;F mUshjpUg;gnjg;gb? mtu; KbTgupae;jk; 
ek;ik elj;jpr; nry;thu;. thf;Fiuj;jtu; cz;ikAs;stu;. ehk; 
nra;a Kbahj fhupaq;fis vk;ik nra;Ak;gbahf Mz;lt 
uhfpa ,NaR ek;kplj;jpy; Nfl;gjpy;iy. ehk; Njt rkhjhdj;ij 
ek;Kila Rangyj;jpdhy; fhj;Jf; nfhs;s KbahJ. Mdhy;> ek; 
Kila ftiyfis Njtdplk; njupag;gLj;JtJk;> mtu; ekf;F 
nra;j cgfhuq;fSf;F ];Njhj;jpuk; nra;tJk; kpfTk; ,yFth 
dJk;> ahtuhYk; nra;af; $bajhfTk; ,Uf;fpd;wJ. vdNt> ePq; 
fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> vy;yhtw;iwAq;Fwpj;J cq;fs; 
tpz;zg;gq;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl $ba n[gj;jpdhYk; Ntz; 
LjypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;. mg;nghOJ> vy;yhg; 
Gj;jpf;Fk; Nkyhd Njtrkhjhdk; cq;fs; ,Ujaq;fisAk; cq; 
fs; rpe;ijfisAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs;shff; fhj;Jf;nfhs;Sk;. 
ePq;fs; Njtrkhjhdj;ij fhj;Jf; nfhs;s Njitapy;iy> Mdhy; 
NjtrkhjhdkhdJ cq;fs; rpe;ijfisAk;> ,Ujaq;fisAk; fhj; 
Jf; nfhs;Sk;. fw;Wf; nfhLf;fg;gLk; Ntj thu;j;ijfisAk;> gup 
Rj;jthd;fspd; tho;f;ifapy; ghijfisAk; ftdpj;J mitfsp 
d;gb ele;jhy;;> mg;nghOJ rkhjhdj;jpd; Njtd; cq;fNshbUg;ghu;.    
    
 
 

அப்ப ாழுது சமாைானத்ைின் 
யைவன் உங்கயைாடிருப் ார். 

 

ஜெபம்: என்  ித தமதய  ன்றாக அறிந்ை யைவயன, என் சுய அறி 
விய  சாயாமல், உம்முதடய வார்த்தையின் வைியிய   ான் வாழ்ந்து 
இந்ை உ கத்தை பெயிக்க  ீர் எனக்கு கிருத  பசய்வரீாக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென்.  

QhapW | khrp 26 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 40:2 

பிலிப்பியர் 4:9 
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உங்கள் ம நிறல எப்படி இருக்கின்ைது?  
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtd;> rigapNy QhapW 
NjhWk; gpurq;fpf;fgLk; Njt nra;jpia jtwhky; ftdkhf Nfl;L 
te;jhd;. me;j Njt nra;jp gjpT nra;ag;gl;L> rigahu; ahtUk; 
Nfl;Fk;gbf;F xypehlhffspy; gjpT nra;J nfhLf;fg;gl;bUe;jJ.  
xU ehs; Nka;g;guhdtu;> $wpa Njt nra;jpahdJ> me;j tpRthrp 
ahdtdpd; FLk;gj;jpy; ,Ue;j 
Fiwia Fwpj;jjhf ,Ue;jjhy;> 
me;j tpRthrpahdtd; kpfTk; kdf; 
frg;gile;jhd;. md;iwa ehspypU 
e;J> mtd; Njt nra;jpapd; gjpit  
Nfl;Fk; NghJ> Nka;g;guhdtu; Vjh 
tJ jtwhf $wpapUf;fpd;whuh vd;W 
kpfTk; ftdkhf KO Njt nra;jp 
iaAk; Nfl;Lf; nfhs;thd;. ,jpdp 
kpj;jk;> mtd; Njt nra;jpia Nfl;gjd; Nehf;fkhdJ khwptp 
l;lJ. jdf;F Gupahj fhupaq;fis Ngha; Nka;g;guplk; Nfl;L cW 
jpnra;J nfhs;stjw;F gjpyhf> Njt nra;jpapy; jtW cz;L 
vd;W> jdJ FLk;gj;jpdu; gps;isfs;> Kd;dpiyapYk;> jdf;F 
gpbj;j rf tpRthrpfs; kj;jpapYk; tpku;rpf;f Muk;gpj;jhd;. tho;T 
jUk; NjtDila epj;jpa thu;j;ijfis tof;Ff;Fk; thJf;F 
upajhf khw;wptpl;lhd;. mtd; gps;isfSk;> jq;fs; je;ijia 
jpUg;j;jpgLj;Jk;gb Nka;g;gu; $Wk; ey;yhNyhridfis mrl;il 
nra;a Muk;gpj;jhu;fs;. me;j tpRthrpahdtd; tpijj;j tpij 
mtDila ,Ujaj;jpYk;> mtd; gps;isfSila ,Ujaj;jpy; 
tsu;e;J nfhLf;Fk; tpisT vg;gbapUf;fg; Nghfpd;wJ vd;W 
ePq;fs; rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. gpupakhdtu;fNs> me;j tpRthrpah 
dtdpd; kdjpNy vg;NghJ gpuptpid cz;lhapw;W? mtd; vg; 
NghJ frg;ghd Ntiu jd; ,Uaj;jpy; mDkjpj;jhNdh> me;j fz 
nghOjpNy mtDf;Fs; gpuptpid cz;lhapw;W. me;j gpuptpid 
ntspauq;fkhd nray;fis elg;gpg;gjw;F mtDf;Fs; ,Uf;Fk; 
khk;r rpe;ijahdJ re;ju;g;gj;ij Njb fhj;Jf; nfhz;bUf;Fk;. rpy 
NtisfspNy FiwTfs; epiwTfs; ek; cs;sj;jpYk;> tPl;b Yk;> 
rigapYk;> CupYk;> Njrj;jpYk;> cyfj;jpYk; cz;lhtJKz;L. 
Mdhy;> rpy tpRthrpfNsh jq;fs; cs;sj;jpYs;sitfis ghuhK 
fkhf tpl;Ltpl;L> CiuAk;> cyifAk; jpUj;Jtjw;F Ke;jpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. ehk; mg;gbapUf;fyhfhJ> frg;ghd ve;j tpijAk;> 
ve;j fhuzj;jpw;fhfTk;> ekf;Fs; Ntu;nfhs;s mDkjpf;ff; $lhJ. 
    
    
 
 

யாபைாரு கசப் ான யவர் 
முதைத்பைழும் ிக் க  
க்கமுண்டாக்குகிறைினா
ல் அய கர் ைீட்டுப் டா 
ை டிக்கும் 
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 khiy thrfk; -  2 jPNkh 3:16-17 

ஜெபம்:  ல் ாய ாசதன ைந்து வைி டத்தும் யைவயன,  ீர் எனக்கு ைரும் 
யைவ கிருத தய  ான் உைாசினப் டுத்ைாை டிக்கு, என் குதறகதை விட்டு 
மனந்ைிரும்பும் உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்ைருள்வரீாக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

எபிரெயர் 12:15 
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கர்த்ேெோல் நியம ம் ரபற்ைவர்கள் 
xU thypgdhdtd;> gl;lg;gbg;Gf;fis Kbj;Jf; nfhz;L> gy 
Mz;LfSf;F gpd;du; jhd; tsu;e;j CUf;Fj; jpUk;gpdhd;. mt 
Dila je;ijahu; mtid Nehf;fp: jk;gp> cd;Dila ghlrhiy 
Mrpupau; cd;id re;jpj;J cd; tptfhuq;fisg; gw;wp Ngr tpU 
k;Gfpd;whu; vd;W $wpdhu;. mjw;F me;j thypgdhdtd;;: ehd; vd 
f;F fw;gpj;Jf; nfhLj;j vy;yh Mrp 
upaiuAk; tpl kpf mjpfkhf gbj;J 
tpl;Nld;. ru;tNjr kl;lj;jpNy gy 
fyhrhiyfspdhNy mq;fPfhuk; 
ngw;w gl;lq;fis ngw;W> gy gy;f 
iyf;fof rpNu~;l Nguhrpupau;f 
NshL xd;W $ly;fspNyAk; fye;J 
tUfpd;Nwd;. ,e;j Cupy; cs;s 
Mrpupau;fs;; jd; dplk; MNyhrid 
ngw;W nfhs;s Ntz;Lk; vd;w njhdpAld; ,Wkhg;gha; kWnkhop 
$wpdhd;. mij Nfl;L kpfTk; kdNtjid mile;j je;ijahu;> 
mtid Nehf;fp: kfNd> eP vt;tsTk; fw;wpUf;fyhk;. vg;gbg;gl;l 
me;j];Js;stdhfTk; ,Uf;fyhk;. Mdhy;> mtu; cdf;F epakpf; 
fg;gl;l ghlrhiy Mrpupau;. eP ahu; vd;Wk;? cd;Dila ngytPd 
q;fs; vd;dntd;Wk;> cd; koiy tajpypUe;Nj mtu; mwpe;jpUf; 
fpd;whu; vd;gij kwe;J tplhNj. mopTf;F Kd;dhdJ mfe;ij. 
tpOjYf;F Kd;dhdJ kdNkl;bik vd jd; kfdhdtid me;j 
je;ijahu; fbe;J nfhz;lhu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> kdj;jho; 
ikAk;> ed;wpawpjYs;stu;fSkhap Ug;gJ kdpjDila ey; tho; 
f;iff;F kpfTNk ,d;wpaikahjJ. ,e;j ehl;fspNy> rig If;fp 
aq;fspYk; ,g;gbg;gl;l rk;gtq;fs; elg;gij ehk; fhzf;$ba 
jhfNt ,Uf;fpd;wJ. rig Nka;g;gdhdtiutpl ehd; mjpkhf 
fw;Wtpl;Nld;. rig %g;gu;fistpl ehd; NjwpapUf;fpd;Nwd;. 
Ntjhfk fy;Y}upapNy cau;gbg;Gf;fis Kb j;Jtpl;Nld;. ,tu;f 
Sf;F fw;gpf;fj; njupahJ. Cu; elg;Gf;fisf;$l mwpahu;fs;. ehf 
uPfk; mwpahjtu;fs; vd;W Nkl;bikahf rpyu; Ngrpf; nfhs;thu; 
fs;. Mdhy;> rigapd; Nka;g;guhdtu;> ru;t ty;yikAs;s Njt 
dhNy epakpf;fg;gl;l Njt Copad; vd;gij xUNghJk; kwe;J 
Ngha;tplhjpUq;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j cyfpNy ,Ue;j 
ehl;fspNy Ntjj;ij fw;Wj; Nju;e;j kjj;jiytu;fs; mNefu; 
,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> Mz;ltu; ,NaR ahu; vd;gij mtu;fsJ 
fy;tpawpthdJ mtu;fSf;F ntspg;gLj;j Kbatpy;iy. 
   

     

 

கர்த்ைருக்கு முன் ாகத் 
ைாழ்தமப் டுங்கள், அப் 
ப ாழுது அவர் உங்கதை 
உயர்த்துவார். 

யோக்னகோபு 4:10 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 15:1-5 

ஜெபம்:  ரய ாக யைவயன,  ான் அதடந்ைாயிற்று, முற்றிலும் யைறின 
வனாயனன் என்று மனைிய  ப ருதம பகாள்ைாமல், மனத்ைாழ்தம 
யயாடு யைவ ஆய ாசதனக்கு பசவி பகாடுக்கும் உள்ைத்தை ைந்ை 
ருள்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 


