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கர்த்தர் சசய்த உபகோரங்கள் 
,e;j tUlj;jpd; fle;j ehl;fis jpUk;gp ghu;j;J> fhiyNjhWk; 
Njtd; ek;Nky; nghope;j mUtUila GJf; fpUigf;fhf mt 
Uf;F ehk; ed;wp nrYj;JtNj ekf;F Vw;GilajhapUf;Fk;. rpy 
NtisfspNy> ehd; vjw;fhf ed;wp nrhy;y KbAk;> ehd; Nfl; 
lij fu;j;ju; vdf;F jutpy;iyNa vd;W rrpy tpRthrpfs;> 
jq;fSf;Fs; nehe;J nfhs;s 
yhk;. xU rpW igadhdtd; jd; 
jfg;gdplk; jd; mwpTf;nfl;b 
agb> jd; jd; kdj;jpw;F tpU 
k;ghd fhupaq;fis jd; jfg;g 
dhdtuplk; Nfl;fpd;whd;. mtw; 
wpy; rpytw;iw jfg;gdhdtu;> 
mtDf;F jw;NghJ jil nra;J 
itj;jpUe;jhy;> mtd; jd; mjpUg;jpia gy topfspNy fhz; 
gpj;Jf; nfhs;thd;. ehd; Nerpf;Fk; vd; jfg;gdhdtu;> Vd; ehd; 
Nfl;gij vy;yhk;> cldbahf jukhy; fhyk; jho;j;Jfpd;whu; vd;W 
kdf;Fog;gk; milthd;. Mdhy;> fhyq;fs; fle;J nrd;W> mtd; 
mwpTf;F tUk; NghJ> jd; jfg;gdhdtu; jd;id toplj;jp te;j 
topfis epidj;J ngUkpjkilthd;. mJNghyNt> gy fhupa 
q;fs; ekf;F Gupahj Gjpuhf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> ek;Kila guk 
jfg;gdhdtu; ek;ik Nerpf;fpd;whu; vd;Wk;> mtu; xUNghJk; 
jPik nra;akhl;lhu; vd;Wk; ePq;fs; mwpe;jpUf;jhy;> mtUila 
Neuj;jpw;fhf fhj;jpUq;fs;. fle;j ehl;fspNy> ehk; mwpe;Njh mwp 
ahkNyh gy jtWfis nra;jpf;fyhk;. ePq;fSk; ehDk; khj;jpu 
ky;y> cq;fSf;F md;ghdtu;fSk;;> vdf;F md;ghdtu;fSk; $l 
nrhy;yhYk;> nrayhYk;> rpe;jidfshYk;> gy Kiw toptpy 
fpfg; NghapUf;fyhk;. Mdhy;> xt;nthU KiwAk;> ehk; mope;J 
Nghfhjgbf;F> mtUila fpUig ek;ik jhq;fp topelj;jp tUfp 
d;wJ. mtu; xUNghJk; ek;ik iftplkhl;lhu;. kdJUf;fKs;s 
ek;Kila guk gpjhthdtu;> xU jfg;gd; jd; gps;isfSf;F ,u 
q;FfpwJNghy> jkf;Fg; gae;jtu;fSf;F ,uq;Ffpwhu;. ehk; mwpe;j 
ed;ikfNsh nfhQ;rk;> ehk; mwpahjitfNsh mNefk;> nghJ 
thf ehk; mtuplk; Nfl;gitfNsh mepj;jpakhditfs;> Mdhy; 
mtu; ekf;fhf itj;jpUg;gNjh Nkyhditfs;. vdNt> fu;j;jiu 
KO cs;sj;NjhL mtUila gupRj;j ehkj;ij ];Njhj;jupAq;fs;. 
mtu; nra;a ed;ikfis epidj;J mtUf;F ed;wp nrhy;Yq;fs;. 
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 khiy thrfk; - 1 njr 5:18 

என் ஆத்துமாவே, கர்த்தரை 
ஸ்வதாத்திரி; அேர் செய்த 
ெகல உபகாைங்கரையும் 
மறோவத. 

 

செபம்: நன்ரமகைின் ஊற்றாகிய என் வதேவே, நீர் எேக்கு செய்த 
நன்ரமகரை நான் ஒரு வபாதும் மறந்து வபாகாமல், நன்றியறிதலுள்ை 
ேோக இருக்கும்படிக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ரத தந்து நடத்திச் 
செல்ேைீாக. இைட் ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

சங்கீதம் 103:2 
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பலேித வபோததனகள் 
xU thypgdhdtd;> jd; rpW gpuhaj;jpNy jd; jfg;gdhdtupd; 
nrhy;iy jl;bf; fopf;fhky;> mitfios nts;spj;jl;by; itf; 
fg;gl;l nghw;goq;fs; Nghy> ngUikaNahL ifnfhz;L te; 
jhd;. thypg gpuhaj;ij mile;j 
gpd;du;> jd; jfg;gdhdtupd; ey; 
MNyhridfs; mtd; kdjpNy fr 
g;ig cz;L gz;z njhlq;fptpl; 
lJ. mjdhy;> NtW vq;NfahtJ> 
jhd; tpUk;gpa gpufhukhf tho> 
jdf;Nfw;w MNyhridfs; fpil 
f;Fkh vd;W NtW MNyhrfu;fis 
Njbdhd;. ghlrhiyapYs;s rpy 
Mrpupau;fs;> jd; ez;gu;fspd; jfg; 
gd;khu; Nghd;wtu;fs; nghJthd 
MNyh ridfis toq;fp dhu;fs;. 
me;j MNyhridfs; mtDila jdpg;gpl;l ngytPdq;fs;> jt 
whd topfisf; Fwpj;J Neubahf Rl;b fhl;lhjjhy;>  me;j MNyh 
ridfis Mu;tj;NjhL Nfl;lhd;. MNyhrid $wpatu;fSk; 
mtd; xU fPo;gbTs;s khztd; vd;Nw $wpf; nfhz;lhu;fs;. 
Mdhy;> mtDila jfg;g dhdtiug; Nghy> mtDila cz; 
ikahd gpur;rid vd;dntd;W mtu;fs; mwpahjpUe;jhu;fs;. 
mJkl;Lky;yhky;> mtDf;F MNyhrid toq;fpatu;fs; mt 
idf; Fwpj;j ve;j nghWg;Gk; ,y;yhjtu;fshfNt ,Ue;jhu;fs;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fs; Njtid Muhjpj;J> Nrtp 
f;Fk;gbf;F rj;jpa thu;j;ijfis Rj;jkhf NgRk; Mtpf;Fupa 
topelj;Jjiy jUk; xU rigia njupe;J nfhs;Sq;fs;. mij 
epr;rag;gLj;jpf; nfhz;l gpd;G> mq;Nf cq;fSf;F nfhLf;fg;gLk; 
MNyhridfis NfSq;fs;. rpy MNyhridfs; frg;Gs;sjhf 
Njhd;wyhk;. Mdhy;> me;j Neuj;jpNy Ntj thu;j;ijapd; ntsp 
rj;jpNy cq;fs; tho;f;ifia Muha;e;J ghu;j;J> NtjidA 
z;lhf;Fk; topfs; VNjDk; ,Uf;Fnkd;why;> mitfis tpl;L 
tpLq;fs;. fu;j;ju; Vw;gLj;jpa xOq;FfSf;F fPo;gbAq;fs;. ehl;fs; 
nghy;yhjitfshf ,Ug;gjhy;> Nghjidfs; khw;w topNjlhky;> 
cq;fs; kdij Njt thu;j;ijapd;gb khw;wpf; nfhs;Sq;fs;. ke; 
ijfs; Nka;g;gdpd; rj;jj;jpw;F fPo;gbf;fpd;wJ. gpujhd Nka;g;g 
uhfpa ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRNt> ek;ik topelj;j 
Nka;g;gid Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;.  
 
 
   
        
 

மனுஷருரடய சூதும் 
ேஞ்ெிக்கிறதற்வகதுோே 
தந்திைமுமுள்ை வபாதக 
மாகிய பலேித காற்றி 
ோவல அரலகரைப் 
வபால அடிபட்டு அரல 
கிறேர்கைாயிைாமல் 

எவபசியர் 4:14 

Gjd; | xf;Nlhgu; 2 
 

 khiy thrfk; -  ahf;NfhG 1:22 

செபம்: நிரலத்திருந்து கேிசகாடுக்கும்படி என்ரே அரழத்த வதேவே , 
காற்றுக் அடிப்பட்டு திரியும் அரலகரைப் வபால, என் மேம் அங்கும் 
இங்குமாக அரலந்து திரியாதபடிக்கு என்ரே உம் ேழியிவல நடத்து 
ேைீாக. இைட் ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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கதைகளும் கனிதரும் மரங்களும் 
ehl;fs; nghy;yhjitfshf ,Ug;gjhy; fhyj;ij Mjag;gLj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;. ehl;fs; vz;Zk; mwptilAk;gbf;F> QhdKs;s 
,Ujaj;ij thQ;rpAq;fs;. vy;yhtw;iwAk; Ntj thu;j;ijfspd; 
ntspr;rj;jpNy Muha;e;J ghu;j;J> eykhdij gw;wpf; nfhs;S 
q;fs;. fs;sg; NghjidfSf;F tpop 
g;Gs;stu;fshapUq;fs;. Ml;Lj;N 
jhy; Nghu;j;j xeha;fs; Mq;fh 
q;Nf ,Uf;fpd;whu;fs; vd;W gupR 
j;j Ntjhfkk; ekf;F vr;rupg;ig 
toq;fpapUf;fpd;wJ. md;W kl;L 
ky;y> ,d;Wk; mg;gbg;gl;ltu;s; ek; kj;jpapNy ,Uf;fpd;whu;fs;. 
,tu;is vg;gb mwpe;J nfhs;syhk; vd;gij gupRj;j Ntjhfkk; 
topahf mwpe;J nfhs;Sq;fs;. ,e;j G+opapNy xU gyd; jUk; 
kunkhd;iw rpW fd;whf el;L>  mJ kujhf tsu;e;J fdp nfhL 
f;Fk; fhyk; tiu fhyj;jpw;F fhyk;> gUtj;jpw;F gUtk; guhk 
upg;gJ fbdkhdjh my;yJ gpuNah[dkw;w fisfis tsu;g;gJ 
fdbdkhdjh? fisfis xUtUk; tpijf;f Ntz;ba mtrpa 
kpy;iy. mijg; guhkupg;gjw;F epyj;ij gz;gLj;j NjitA 
kpy;iy. mJ jhdhNt ,e;jg; G+kpapNy gutp> tsu;e;J tUfp 
d;wJ. Mdhy;> fdp nfhLf;Fk; kuj;ij ehk; ed;whf guhkupj;J 
tsu;f;f Ntz;Lk;. mjpd; cauj;jpdhy; my;y> mjd; jz;bd; 
gukdpdhdy; my;y> mJ nropg;ghf tsu;e;jpUg;gjpdhy; khj;jpuk; 
my;y> khwhf> mjd; fdpapdhNy mJ ey;yNjh my;yJ nfl; 
lNjh vd;W epu;nzapf;fg;gLk;. mJNghyNt>  xU kdpjdpd; tho; 
tpNy ,Uf;Fk; tuq;fspdhNy khj;jpuk; my;y> mtDila nrop 
g;ghd cyf tho;tpdhy; my;y> mtd; rKf me;j];jpdhNy 
my;y>  rj;jpa Ntjk; $Wk; fdp mtd; thapy; khj;jpuky;y> mtd; 
tho;tpy; ,Uf;fpd;wjh vd;W Muha;e;J ghUq;fs;. Grpg;gjw;fhf 
Gspg;ghdJk;> frg;ghdJk;> MfhjJkhd fdpnfhLf;Fk; tho;f;if 
fpwp];jt tho;f;ifay;y. mg;gbg;gl;ltu;fs; fpwp];Jtpd; Nghj 
fu;fSky;y. vdNt> ntspNjhw;wq;fspdhNy my;y> cyfj;jpdhy; 
cz;lhd MrPu;thjfspdhNyay;y> mtu;fis gpd;gw;Wk; [dj; 
njhiffspdhNyAky;y> mtutu; jq;fs; nrhe;j tho;f;ifapNy 
nfhLf;Fk; fdpfspdhNy> NjtDila Nghjfu;fs; ahu; vd;gij 
ePq;fs; epjhdpj;J mwpe;J nfhs;syhk; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR jhNk ekf;F Kd;djhfNt $wpapUf;fpd;whu;. rj;jpa 
Mtpahdtu;jhNk cq;fSf;F Jizahf ,Uf;fpd;whu;. 
 
    
     
 

  

ஆதலால், அேர்களுரடய 
கேிகைிோவல அேர்கரை 
அறிேரீ்கள். 

 

tpahod; | xf;Nlhgu; 3 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:1-9 

செபம்: பரிசுத்தமும் உண்ரமயுமுள்ை வதேவே, சேைியாே கிரிரய 
கரைப் பார்த்து நான் இழுப்புண்டு வபாகாமல், ேஞ்ெிக்கும் ஆேிகரை 
நிதாேித்து அறியும்படிக்கு பிைகாெமுள்ை மேக்கண்கரை தந்து ேழிநட 
த்திச் செல்ேைீாக.  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
  

மத்வதயு 7:20 



 

அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  19 

 

 
 

சத்திய ேழியிவல நடவுங்கள் 
xU rkak; jpushd [dq;fs; Mz;ltuhfpa ,NaRtpw;F gpd; 
nrd;whu;fs;. Mz;fs; khj;jpuk; Vwj;jho Iahapuk; Ngu;fs; 
,Ue;jhu;fs;. mNef kzpNeuk; mtUila Nghjidfis Nfl;lh 
u;fs;. mtu;fis grpNahL mDg;gptpl kdjpUy;yhjpUe;jjhy;> 
Ie;J mg;gq;fisAk;> ,uz;L kPd;fisAk; gYfr; nra;J> mt 
u;fs; ahtiuAk; mw;Gjkhf Ngh~pj;jhu;. kWehs; tiuf;Fk;> mNe 
fu; mtiu gpd;gw;wp nrd;wh 
u;fs;. mtu;fspd; tapW epuk;gp 
aNjay;yhky;> mtUila 
Md;kPd;f Nghjidapdh 
NyNa mtu;fs; kdk; epuk;gtp 
y;iy vd;W mwpe;j Mz;lt 
uhfpa ,NaR> mw;Gjj;ij 
fz;ljpdhyy;y> ePq;fs; mg;gk; 
jpd;W jpUg;gjpahdjpdhNy 
jhd; vd;id gpd;gw;Wfpd;wP 
u;fs; vd;W mtu;fspd; cz;ikahd epiyikia $wpdhu;. 
jd;id gpd;gw;w vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;W Mz;ltu; ,NaR 
tpsf;fpf; $wpa NghJ> mNefu; ,J fbdkhf cgNjrk; vd;W 
$wp> mtiutpl;L gpd;thq;fpg; Nghdhu;fs;. mNefkhapuk; jpus; 
$l;lk; ,g;NghJ> tpuy;tpl;L vz;Zk; rpW $l;lkhf khwptpl;lJ. 
epj;jpa tho;tpw;nfd;W miog;ig ngw;w gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> “,Lf;fkhd thry; topahf cl;gpuNtrpAq;fs;> 
Nfl;Lf;Fg; Nghfpw thry; tpupTk;> top tprhyKkhapUf;fpwJ> 
mjpd; topaha; gpuNtrpf;fpd;wtu;fs; mNefu;. [PtDf;Fg; Nghfp 
d;w thry; ,Lf;fKk;> top neUf;fKkhapUf;fpd;wJ> mij fz;L 
gpbf;fpd;wtu;fs; rpyu;” vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. ,J kdpju;fSf;F fbdkhd cgNjrk;. ,Lf;f 
khd thry;. mJ cz;ik. Mjdhy; jhd;> ekf;F topia fhz;gp 
f;Fk;gb Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j G+kpf;F te;J> tho;e;J fhl;b 
dhu;. ek;ik rfy rj;jpaj;jpYk; topelj;jpr; nry;Yk;gbf;F vd; 
nwd;Wk; ek;NkhL ,Uf;Fk;gbf;F rj;jpa Mtpia gpjhtdhtu; 
ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. cgj;jputq;fspNy ntw;wpiAk;> ghLf 
spd; kj;jpNy kdr; rkhdjhdj;ijAk; ekf;F fl;lisapLfpd;whu;. 
vdNt> Ntw;Wikahd> RfNghf tho;tpd; NghjidfSf;F tpyfp 
XLq;fs;.   
     
            
 
 

கள்ைத்தீர்க்கதரிெிகளுக்கு எச்ெ 
ரிக்ரகயாயிருங்கள்; அேர்கள் 
ஆட்டுத்வதாரலப் வபார்த்துக் 
சகாண்டு உங்கைிடத்தில் ேரு 
ோர்கள் 

 

nts;sp | xf;Nlhgu;; 4 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 6:60-65 

செபம்:  என் வதேோகிய கர்த்தாவே, மாெத்தின் சபலத்திோல் அல்ல, நீர் 
எேக்கு தரும் ஆேியிோவல நான் தரடகரை தாண்டி, உம்முரடய 
ெித்தத்ரத என் ோழ்ேிவல நிரறவேற்றி முடிக்க எேக்கு சபலன் தந்து 
நடத்திச் செல்ேைீாக. இைட்ெகர்  இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

மத்வதயு 7:15 
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சசயற்போடுகளும் கனிகளும் 
ntspA+Uf;F tpahghu mYtyhf nry;y Ntz;bapUe;j gz;iz 
KjyhspnahUtu;> jd; %j;j Fkhuid mioj;J> jhd; jpUk;gp 
tUk;tiu> cd; rNfhju rNfhjupfspd; tptfhuq;fis ed;whf ft 
dpj;Jf; nfhs; vd;W gy MNyhridfis $wp> FLk;gj;jpd; KOg; 
nghWigAk; mjpfhuj;ijAk;> 
nryTf;F Ntz;ba gzj; 
ijAk; nfhLj;J nrd;whu;.  je; 
ijahdtu; nrd;w gpd;G> %j;j 
Fkhudhdtd;> FLk;gj;jpd; 
tptfhuq;fis ftdpf;Fk;gb  

gy ed;ikahd fhupaq;fis 

nra;J te;jhd;. Mdhy;> je;ij 
ahu; $wpaj;jpd; fUnghUis 
tpl;L tpl;L> jdf;F ,yhgk; 
cz;lhff;$ba gpufhukhf 
fhupaq;fis nra;J te;jhd;. 
mtd; rNfhju rNfhjupfSk; rpy ed;ikfis mile;jhu;fs;> 
Mdhy; %j;j FkhudhdtNdh> je;ijahu; $wpa  fUg;nghUis 
tpl;L> jdf;F fpilj;j mjpfhuj;ijAk;> nghWg;igAk;> IRtup aj; 
ijAk;> Ra ,yhgk; fUjp> jdf;F ngaU z;lhf;f fhupaq;fis 
Kd;ndLj;J te;jhd;. rpy fhyj;jpw;F gpd;> je;ijahu;  tPL jpUk; 
gpa NghJ> jd; %j;j Fkhudpd; nray;fis Ak; mjd; fUg;ngh 
UisAk; mwpe;j NghJ> jd; %j;jFkhud; Nky; Nfhgk; nfhz; 
lhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> me;j %j;j FkhuDf;F 
mjpfhuKk;> nghWg;Gk;> IRtupaKk; nfhLf;fg;gl;lJ. mtd; 
tho;tpNy ed;ikahd nraw;ghLfs; ,Ue;jij xUtUk; kWf;f 
KbahJ. Mdhy;> mtd; je;ijahupd; rpj;jj;ij epiw Ntw;wp  
Kbj;jhNdh vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. mtDila nra 
w;ghLfs; ed;ikf;Fupajhf ,Ue;jNghJk;> mtd; ,Ujaj;jpNy> 
khk;rjj;jpd; vz;zq;fs; jiyJ}f;fp ,Ue;jjhy;> mtd; fdpaw;w 
tho;f;if tho;gdhfNt ,Ue;jhd;. ek;Kila fu;j;jUk;> cz;ik 
As;stu;fs; vd;W fUjp> tuq;fisAk;> tsq;fisAk; jk;Kila 
gps;isfSf;F nfhLf;fpd;whu;. mitfis rpyu;> jq;fs; Ra ,yh 
gj;jpw;Fk;> jq;fSf;Fk; jq;fs; re;jjpf;Fk; ngaUk; GfOk; cz;lh 
f;f gy nraw;ghLfis fu;j;jupd; ehkj;jpNy nra;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
fdpaw;w mtu;fis fu;j;ju; cz;ikAk; cj;jKKs;s CopaNd 
vd;W miog;ghNuh? my;yJ cq;fis mwpNad; vd;W nrhy;thNuh?  
   
  
      
 
 

 

செபம்: பைவலாக வதேவே, உம்முரடய நாைிவல, உமக்கு முன்பாக 
உண்ரமயும் உத்தமமுள்ைேோக நான் நிற்கும்படிக்கு, இந்நாட்கைிவல 
உம்முரடய திருச்ெித்தத்ரத செய்ய என்ரே ேழிடத்திச் செல்ேைீாக .   
இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

பைவலாகத்திலிருக்கிற என் பிதா 
ேின் ெித்தத்தின்படி செய்கிற 
ேவே பைவலாகைாஜ்யத்தில் பிை 
வேெிப்பாவேயல்லாமல், என் 
ரே வநாக்கிக் கர்த்தாவே! கர்த் 
தாவே! என்று சொல்லுகிறேன் 
அதில் பிைவேெிப்பதில்ரல. 
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மத்வதயு 7:21 
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ேரங்களும் ேைங்களும் 
gpjhthfpa Njtd;jhNk jk;Kila gps;isfSf;F tuq;fisSk;> 
tsq;fisAk; gfpu;e;J nfhLfpd;whu;. mjw;fhd fhuzk; vd;d? 
gpjhtpDila rpj;jk; ,e;jg; G+kpapNy epiwNtWk;gbf;F> tuq;f 
isAk;> tsq;fisAk; ngw;Wtu;fs;> jq;fs; nrhe;j tho;tpNy 
gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij epiwNtw;w Ntz;Lk;. mtUila 
rpj;jj;ij epiwNtw;whjtd;> ahU 
ila rpj;jj;ij nra;fpd;whd;? 
jd; khk;rKk; cyfKk; tpUk;G 
tij nra;fpd;whd;. me;j cyf 
Kk; khk;rKk;> Njt rpj;jj;jpw;F 
vjpuhf nra;gLfpd;witfshf 
,Ue;jhy;> mit  vjw;F mbik 
ahf ,Uf;fpd;wJ? ehk; Njtdhy; 
cz;lhapUf;fpNwhnkd;Wk;> cyf 
KOtJk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fpwnjd;Wk; mwpe;jpUf;fp Nwhk; 
(1 Nahthd; 5:19) vd;W gupRj;j Ntjhfkk; ,e;j cyfj;jpd; MS 
ifiaf; Fwpj;J njspthf ekf;F fw;Wj; jUfpd;wJ. jd; khk;rk; 
tpUk;Gtij nra;gtdpljpNy Mtpapd; fdp ,Uf;f KbahJ. 
mtu;fspy; rpyu; jhq;fs; ngw;witfis> fu;j;jupd; ehkj;ij $wpf; 
nfhz;L>  jfhjtpjkhf gad;gLj;Jfpd;whu;fs;. Mjyhy; Mz;l 
tuhfpa ,NaR: guNyhfj;jpypUf;fpw vd; gpjhtpd; rpj;jj;jpd;gb 
nra;fpwtNd guNyhfuh[;aj;jpy; gpuNtrpg;ghNday;yhky;> 
vd;id Nehf;fpf; fu;j;jhNt! fu;j;jhNt! vd;W nrhy; Yfpwtd; 
mjpy; gpuNtrpg;gjpy;iy. me;ehspy; mNefu; vd;id Nehf;fp: fu;j; 
jhNt! fu;j;jhNt! ckJ ehkj;jpdhNy jPu;f;fjuprdk; ciuj;Njhk; 
my;yth? ckJ ehkj;jpdhNy gprhRfisj; Juj;jp Ndhk; 
my;yth? ckJ ehkj;jpdhNy mNef mw;Gjq;fisr; nra; Njhk; 
my;yth? vd;ghu;fs;. mg;nghOJ> ehd; xUf;fhYk; cq; fis 
mwpatpy;iy. mf;fpukr; nra;iff;fhuNu> vd;idtpl;L mf 
d;WNghq;fs; vd;W mtu;fSf;Fr; nrhy;YNtd; vd;whu;. NjtD 
f;Fk; cyfg; nghUSf;Fk; CopaQ;nra;a xUtdhYk; $lhJ. 
,e;j cyf nghUl;fspd; MrPu;thjj;ijAk;> nry;t nropg;igAk; 
ikakhf itj;J cgNjrk; nra;fpd;wtu;fisf; Fwpj;J vr;rupf; 
ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpy; 
thrpf;fpd;Nwhk;. mtu;fspd; Kbit epahae;jPu;g;gJ ek;Kila 
Ntiyay;y> ehNkh> Ntjg; Gul;lu;fis tpl;L tpyfp> rj;jpa 
j;jpNy epiyj;jpUe;J> Njt rpj;jj;ij epiwNtw;WNthkhf. 
 
 
 
 

 

வேதப்புைட்டோயிருக்கிற 
ஒருேனுக்கு நீ இைண்சடா 
ருதைம் புத்தி சொன்ேபின்பு 
அேரேேிட்டு ேிலகு. 

தீத்து 3:10 

QhapW | xf;Nlhgu; 6 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:27  

செபம்: ெகலமும் அறிந்த வதேவே, இந்த உலகத்திோல் உண்டாே 
ேஞ்ெகமாே உபவதெங்கைில் நான் ெிக்கிக் சகாள்ைாதபடிக்கு, கற்றுக் 
சகாண்டபடிவய ேிசுோெத்திவல நிரலத்திருக்கும்படிக்கு எேக்கு கிருரப 
செய்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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நல்ல ஆதோரமோகிய சபோக்கிஷம் 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtDf;F E}w;Wf; fzf; 
fzf;fhd MLkhLfSk;> tsq;fSk; ,Ue;jJ. tUlhtUlk; 
mit ngUfpf; nfhz;Nl NghdJ. me;j CupNy Vio vspa 
tu;fSf;F cjtp nra;a Ntz;Lk; vd;W xU jpl;lj;ij mtd; 
Vw;gLj;jp mij mKy;gLj;jp te;jhd;. jd;dplk; ,Uf;Fk; Vuhs 
khd MLfspNy xd;iw vLj;J ViofSf;F vd;W nfhL 
j;Jtpl;L> CupNy> xU rpy ML 
fNshL jq;fs; tho;f;ifia el 
j;jptUk; ghku Fb kf;fsplk;> 
mjpfkhf nfhLf;Fk;gbf;Fk;> 
nfhLj;jhy;> jd;idg;Nghy mjp 
fkhf ngUfp tUk; vd;Wk; mtu; 
fSf;F cgNjrpj;J te;jhd;. 
mg;gb nra;tjhdhy; CupYk;> 
gl;lzj;jpYk;> jd; ngaiuAk; 
GfioAk; ngUfr; nra;jhd;. 
guNyhfj;jpy; nghf;fp~q;fis 
Nru;j;J itf;Fk;gb miof;fg;gl;l mUikahd rNfhju rNfhjup 
fNs> fs;sg; Nghjfu;fisf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,U 
q;fs; vd;W Ntjj;jpNy ekf;F vr;rupf;if nfhLf;fg;gl;bUf;fp 
d;wJ. fs;sg; Nghjfu;fs; kj;jpapNy nghJthf fhzg;gLk; xU 
nghJthd fhupak; vd;dgij ed;whf mwpe;J nfhs;Sq;fs;. 
nghUshirNa mtu;fspd; nghJthd rpd;dkhf ,Uf;Fk;. 
Njtd; jq;fis MrPu;tjpj;J ngUfg; gz;Zfpd;whu; vd;W jq; 
fis Fwpj;J ngUkpjkhf $wp> jq;fs; tho;f;ifj; juj;ij ,e;jg; 
G+kpapNy cau;j;jpf; nfhz;Nl nry;fpd;whu;fs;. NkNy Fwpg;gpl;l 
rk;gtj;ijg; Nghy>  fy;tp> M];jpfs;> me;j];Jf;fs; vd;W mt 
u;fs; jq;fs; FLk;gq;fis ,e;jg; G+kpapNy ngUfg; gz;zpf; 
nfhz;L> jq;fsplk; kpifahapUg;gjpy;> kl;lhf ViofSf;F nfhL 
j;J>  vspikahd tho;f;if thOk; tpRthr FLk;gq;fis Nehf;fp 
nfhLq;fs;> mg;nghOJ cq;fSf;Fk; nfhLf;fg;gLk;; mKf;fpf; FY 
f;fpr; rupe;J tpOk;gb ed;wha; mse;J> cq;fs; kbapNy NghLthu; 
fs;; vd;w trdj;ij CUf;F cgNjrk; gz;Zthu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> ek;Kila FbapUg;G ,e;jg; G+kpf;Fupajy;y. epj;jpa 
[Ptid gw;wp gpurq;fpj;J> mij jq;fs; nrhe;j tho;f;ifapy; 
iff;nfhz;L> fdpnfhLj;J tho;gtu;fis  ePq;fs; gpd;gw;Wq;fs;. 
 
    
    
 
 

எபிசரயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:17 

செபம்: ெீேனுள்ை வதேவே, நாம் அனுபேிக்கிறதற்குச் ெகலேித நன் 
ரமகரையும் நமக்குச் ெம்பூைணமாய்க் சகாடுக்கிற உம்வமல் நம்பிக்ரக 
ரேத்து ோழும்படிக்கு எேக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ரத தந்து 
ேழிநடத்துேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

நித்திய ெீேரேப் பற்றிக் 
சகாள்ளும்படி ேருங்காலத் 
திற்காகத் தங்களுக்கு நல்ல 
ஆதாைத்ரதப் சபாக்கிஷ 
மாக ரேக்கவும் அேர்களு 
க்குக் கட்டரையிடு 

1 தீவமோத்வதயு 6:19 
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பின்னிட்டு ேிழுந்து வபோகதபடிக்கு...  
xU rkaj;jpNy Njt Copau;fshfpa gTy; kw;Wk; Y}f;fhNthL 
Nru;e;J Copak; nra;J te;j Njkh vd;Dk; Copaf;fhudhdtd;> 
Copauhfpa gTy; gy neUf;fq;fs; kj;jpapNy ,Uf;Fk; Ntis 
apNy> mtiu iftpl;L tpl;L> nrd;W tpl;lhd;. mtd; ,e;j cyf 
j;jpd;Nky; Mir itj;jjhy; gpd;thq;fpg; Nghdhd;. guNyhfj; 
jpd;Nky; thQ;ir itj;J> ,e;j cyf Mirfis Jwe;J Cop 
aj;jpw;F nrd;wtd;> ,g;NghJ> 
guNyhfj;jpd; NkYs;s thQ; 
iria Jwe;J> gprhrpd; gpbap 
ypUf;Fk; ,e;j cyfj;jpd; Nky; 
Mir itj;J gpd;thq;fpg; 
Nghdhd;. ,d;iwa ehl;fspNy> 
rpyu;> xUKiw kde;jpUk;gpdhy; NghJk;> mjd;gpd;G> vd;d el 
e;jhYk; guthapy;iy> cdf;F epj;jpa [Ptd; fpilf;Fk; vd;W 
gpurq;fpj;J tUfpd;whu;fs;. MjpapNy ey;kdNjhL guNyhfk; 
ehbr; nrd;w rpyu;> ghjpapNy gpd;thq;fp ,e;j cyfj;jpd; 
Mirapdhy; ,Og;Gz;L Ngha;tpLtijf; fhz;fpd;Nwhk;.  Cop 
au;> tpRthrpfs; vd;W ehk; tifg; gLj;jpg; NgrpdhYk;> ehk; 
ahtUk; tpRthrpfshfNt ,Uf;fpd;Nwhk;. Copau;fs; vd;W mio 
f;fg; gLfpd;wtu;fSk;> tpRthrpfs; vd;W miof;fg;gLfpd;w 
tu;fSk;> gpd;thq;fp cyfj;ij gpd;gw;wp nry;Yfpd;wij Fwpj;J 
mNef jpU~;lhe;jq;fis Ntjj;jpy; fhz;fpd;Nwhk;. rj;jpaj;ij 
tpl;L tpyfp> cyfj;jpd; Nghjidfis Nghjpf;fpd;wtu;fis 
fs;sg; Nghjfu;fs; my;yJ fs;sj; jPu;f;fjuprpfs; vd;W Ntjk; 
tifaWj;Jf; $Wfpd;wJ. fs;sg; Nghjfu;fshf ,Ug;gtu;fs; 
Muk;gj;jpypUe;J mg;gbahfNt kdpju;fis tQ;rpf;fpd;wtu;fshf 
,Uf;fyhk;. my;yJ Njkhitg; Nghy> ghjp topapNy ,Og;Gz;L 
NghapUf;fyhk;. mtu;fs; kde;jpUk;gp> fu;j;jupj;jpy; jpUk;ghj 
gl;rj;jpy;> mtu;fs; fs;sg; Nghjfu;fshfNth my;yJ fs;sj; 
jPu;f;fjuprpfshNth ,Ug;ghu;fs;. mtu;fs; jz;lidf;F jg;ghu;fs; 
vd;W  mtu;fspd; Kbit Fwpj;J gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. 
gpupakhdtu;fNs> fw;Wf; nfhz;litfspNy cWjpaha; epiy 
j;jpUq;fs;.  gf;f topaha; EioAk; rpyu;> ,yFthd tQ;rpf;Fk; 
NghjidfNshL cq;fis tQ;rpf;Fk;gb tUthu;fs;. ePq;fNsh 
me;j fz;zpf;Fs; mfg;glhjgbf;F> n[gj;jpYk;> Ntjj;jpd; 
jpahdj;jpYk; jupj;jpUq;fs;.  
  
  
  
   
            
 

நீ கற்று நிச்ெயித்துக்சகா 
ண்டரேகைில் நிரலத்திரு 

2 தீவமோத்வதயு 3:14 
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   khiy thrfk ; - 2 NgJU 2:1-3 

செபம்: அன்பின் வதேவே, சபாருைாரெயுரடயேர்கைாய், தந்திைமாே 
ோர்த்ரதகைால் நான் ெத்திய மார்க்கத்ரதேிட்டு ேிலகி வபாகாதபடிக்கு , 
ேிழிபுள்ைேோக ோழ எேக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ரத தந்து 
ேழிநடத்துேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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சத்திய மோர்க்த்திவல நடவுங்கள் 
Njt gf;jpapd; Nt~j;ij jupj;J> jq;fs; nghUshiria> Njt 
MrPu;thjk; vd;W gpurq;fpj;J>  tpRthrpfis tQ;rpf;fpd;wtu;fs;> 
rj;jpa khu;f;fj;ijtpl;L> gpd;thq;fpg; Ngha; kWgbAk; kde; 
jpUk;ghky;> kdg;G+u;tkhf jq;fis ghtj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;J 
tho;fpd;wtu;fs; jz;lidf;F jg;ghu;fs; vd;W gupRj;j Ntjh fkk; 
njspthf $Wfpd;wJ. ehk; Vd; ,ij ,e;ehl;fspNy jpahdpf;fp 
d;Nwhk;? gpupakhdtu;fNs> ePq; 
fs; xUKiw kdk;jpUk;gpdhy; 
NghJk;> vd;Wk; mjd;gpd;du; cq; 
fs; tho;T vg;gbahf ,Ue;jh 
Yk;> cq;fSf;F epj;jpa [Ptd; 
epr;rak; vd;W gpurq;fpj;J tUfp 
d;wtu;fs; ngUfpf;nfhz;bUf; 
fpd;whu;fs;. ehk; fw;Wf; nfhz;l 
rj;jpaj;jpNy cWjpaha; jupj;jp 
Uf;Fk;gbf;F ,e;j khjj;jpNy> 
ehk; gupRj;j Ntjhfkj;jpypUe;J 
rpy thu;j;ijfis ,e;ehl;f 
spNy jpahdk; nra;Nthk;. “fs; 
sj;jPu;f;fjuprpfSk; [dq;fSf;Fs;Ns ,Ue;jhu;fs;> mg;gbNa cq; 
fSf;Fs;Sk; fs;sg;Nghjfu;fs; ,Ug;ghu;fs;; mtu;fs; Nfl;L 
f;NfJthd Ntjg;Gul;Lfisj; je;jpukha; Eioa g;gz;zp> jq;f 
isf; fpuaj;Jf;Ff;nfhz;l Mz;ltiu kWjypj;J> jq;fSf;Fj; 
jPtpukhd mopit tUtpj;Jf;nfhs;Sthu;fs;. mtu;f Sila 
nfl;l elf;iffis mNefu; gpd;gw;Wthu;fs;; mtu;fs; epkpj;jk; 
rj;jpakhu;f;fk; J}~pf;fg;gLk;. nghUshirAilatu;fsha;> je;jp 
ukhd thu;j;ijfshy; cq;fisj; jq;fSf;F Mjhakhf trg;g 
Lj;jpf;nfhs;Sthu;fs;; G+u;tfhyKjy; mtu;fSf;F tpjpf;fg;gl;l 
Mf;fpid mau;e;jpuhJ> mtu;fSila mopT cwq;fhJ vd;W 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. (2 NgJU 2:1-3). Mk; gpupakh 
dtu;fNs> ,g;gbg;gl;ltu;fis mNefu; gpd;gw;W thu;fs;. Vnd 
dpy;> mJ tprhykhdJk;> ,yFthdJk;> cyfj; NjhL xj;J tho; 
tjw;F Vw;Gila cgNjrKkhapUf;Fk;. moptpypUe;J kPl;f;fg;gl;l 
ehk;> kWgbAk; mopTf;Fj; jpUk;ghky;> epj;jpa [Ptidf; Fwpj;J 
Nghjpg;gtu;fSila thu;j;ijia Nfl;Nghkhf. nfhLf;fg;gl;l 
fpUigapd; fhyj;jpNy> Nkyhditfis NjLNthkhf.  
   
   
  
 
 

அல்லது வதேதயவு நீ குண 
ப்படும்படி உன்ரே ஏவுகிற 
சதன்று அறியாமல், அே 
ருரடய தயவு சபாறுரம 
நீடியொந்தம் இரேகைின் 
ஐசுேரியத்ரத அெட்ரட 
பண்ணுகிறாவயா? 

செபம்: பரிசுத்தமுள்ை வதேவே, ெத்திய மார்க்கமாேது என்ேிமித்தம் தூ 
ஷிக்கப்படாதபடிக்கு, நான் தந்திைமாே சபாருைாரெ ொர்ந்த வேதப்புைட்ட 
லுக்கு  இடங்சகாடுக்காதபடிக்கு பிைகாெமுள்ை மேக்கண்கரை தந்து ேழி 
நடத்தி செல்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

வரோமர் 2:4 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 10:25-27 
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ேிசுேோசிகள் மனந்திரும்ப வேண்டிய இடங்கள் 
ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J> kupj;NjhupypUe;J 
capNuhnlOe;J> guj;jpw;F nrd;wgpd;G> jd;Dila gpupakhd rP~ 
dhfpa NahthDf;F juprdkhfp> me;j rP~D}lhf kde;jpUk;Gj 
ypd; mtrpaj;ij Fwpj;J rigfSf;F vr;rupg;ig nfhLj;jpUf;fp 
d;whu;.  vNgR vd;Dk; rigf;F mtu; $Wk; NghJ: cd; fpupia 
fisAk;> cd; gpuahrj;ijAk;> cd; nghWikiaAk;> eP nghy;y 
hjtu;fisr; rfpf;ff;$lhkypU 
f;fpwijAk;> mg;Ngh];jyuy;yh 
jtu;fs; jq;fis mg;Ngh];jy 
nud;W nrhy;Yfpwij eP Nrhjp 
j;J mtu;fisg; ngha;anud;W 
fz;lwpe;jijAk;; eP rfpj;Jf;nfh 
z;bUf;fpwijAk;> nghWikah 
apUf;fpwijAk;> vd; ehkj;jpdpkpj;jk; ,isg;gilahky; gpuah 
rg;gl;lijAk; mwpe;jpUf;fpNwd; vd;W mtu;fSila fpupiaf 
isAk; nghWikAk; Fwpj;J ghuhl;bf; $wpdhu;.  MdhYk;> 
,t;tsT ew;fpupiafis nra;fpd;w me;j rigahu; kWgbAk; 
kde;jpUk;g Ntz;ba Fiwnahd;W mtu;fsplk; ,Ue;jJ. NkYk; 
mtu; $Wifapy;  “eP Mjpapy; nfhz;bUe;j md;ig tpl;lha; 
vd;W cd;Ngupy; vdf;Ff; Fiw cz;L. Mifahy;> eP ,d;d 
epiyikapypUe;J tpOe;jhnad;gij epidj;J> kde;jpUk;gp> 
Mjpapy; nra;j fpupiafisr; nra;thahf vd;W MNyhrid 
$wpdhu;. mg;gb mtu;fs; kde;jpUk;ghj ,lj;jpy; vd;d elf;Fk; 
vd;W mtu;fSf;F vr;rupg;ig toq;fpdhu;. “,y;yhtpl;lhy; ehd; 
rPf;fpukha; cd;dplj;jpy; te;J> eP kde;jpUk;ghjgl;rj;jpy;> cd; 
tpsf;Fj;jz;il mjdplj;jpdpd;W ePf;fptpLNtd; vd;whu;. mtU 
ila vr;rupg;igf; Nfl;L> kde;jpUk;gp> n[aq;nfhs;Sfpd;w 
tu;fSf;Nfh> NjtDila gujPrpd; kj;jpapypUf;fpw [PttpUl;r 
j;jpd; fdpiag; Grpf;ff;nfhLg;Ngd; vd;whu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ehk; ,e;j cyfj;jpypUe;J NtWgpupf;fg;gl;bU f;fpd; 
Nwhk;. ,J fpUigapd; fhyk;. Mz;ltu; ,NaR ekf;fhf gupe;J 
NgRk; fhyk;. vdNt> jtwhd cgNjrq;fshy; ghtq;fis ghuhK 
fkhf tpl;Ltplhjgbf;F>  “ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf;if 
apl;lhy;> ghtq;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; 
ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;gjw;F mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;st 
uhapUf;fpwhu;.” 
  
  
       
 
 

 

ஆேியாேேர் ெரபகளுக்குச் 
சொல்லுகிறரதக் காதுள்ை 
ேன் வகட்கக்கடேன்; 

tpahod; |  xf;Nlhgu; 10 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 6:1-3 

செபம்: பைவலாக வதேவே, இந்த உலகத்தின் தந்திைமாே வபாதரேக 
ளுக்கு நான் செேிசகாடுக்காமல், ஆேியாேேர் ெரபக்கு சொல்கின்றரத 
வகட்டு, அதன்படி பரிசுத்த ோழ்ரே காத்துக் சகாள்ை என்ரே 
ேழிநடத்துேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

 சேைிப்படுத்தல் 2:7 
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அந்நிய பிதைப்புக்கள் 

,d;iwa ehl;fspNy NjtDila gpukhzq;fisAk;> xOq;F 
fisAk;> gupRj;jkhFjiyAk; Fwpj;J cgNjrpf;Fk; NghJ> Njt 
copau;fs; vd;W jq;fis mioj;Jf; nfhs;Sk; rpyUk;> mtu; 
fis gpd;gw;Wk; ngUe;njhifahNdhUk;> ,J gioa Vw;ghL> 
mJ Gjpa Vw;ghL vd;W NjtDila xOq;Ffis Gwf;fzpj;J 
tpLfpd;whu;fs;. ek;Kila Njtdhfpa fu;j;ju; md;Wk; ,d;Wk; 
vd;Wk; md;Gs;stuhfNt 
,Uf;fpd;whu;. Mjyhy;jhd; 
MjpapNy Mjhk; Vths; 
ghtk; nra;j NghJ> mtu; 
fis mopj;jg; Nghlhky;> 
tpLjiyf;F xU topia 
thf;fspj;jhu;. mJNghyNt 
mtUila gupRj;jKk;> ePjpAk; vd;nwd;Wk; khwhjitfs;. ,d;W 
me;epa Efj;jpNy gpizf;fg;glhjpUq;fs; vd;w cgNjrj;ij> ,d; 
dnjd;W mwpe;jpUe;Jk;> mij jq;fSf;Nfw;wgb khw;wpf; nfhs;fp 
d;whu;fs;. tpf;fpufq;fSf;F gilf;fg;gl;lij GrpahNj vd;W 
$wpdhy;> jq;fs; ,r;iria epiwNtw;Wk;gb> n[gj;jpdhy; mij 
gupRj;jkhf;FNthk; vd;W Njt xOq;Fis Gul;Lfpd;whu;fs;. Mz; 
ltuhfpa ,NaRjhNk: ngu;fK rigNahUf;F mtu;fSila 
epiyikiag; gw;wp $Wk; NghJ> mtu;fspd; tpRthrj;ijf; 
Fwpj;J rhl;rp nfhLj;jhu;. MfpYk;> rpy fhupaq;fisf;F wpj;J 
cd;Ngupy; vdf;Ff; Fiw cz;L. tpf;fpufq;fSf;Fg; gil 
j;jitfisg; Grpg;gjw;Fk; Ntrpj;jdk;gz;Ztjw;Fk; VJthd 
,lwiy ,];uNty; Gj;jpuu; Kd;ghfg; NghLk;gb ghyhf; vd;g 
tDf;Fg; Nghjid nra;j gpNyahKila Nghjfj;ijf; iff;nfh 
s;Sfpwtu;fs; cd;dplj;jpYz;L. mg;gbNa epf;nfhyha; kj];j 
Uila Nghjfj;ijf; iff;nfhs;Sfpwtu;fSk; cd;dplj;jpYz;L; 
mij ehd; ntWf;fpNwd; vd;Wk; mitfspy; ,Ue;J kde;jpU 
k;Gk;gbf;F mtu;fSf;F vr;rupf;ifia toq;fpdhu;. fpUigapd; 
fhyj;jpy; thOk; mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> rl;lk; 
,y;iy ehk; vg;gbAk; thONthk; vd;W jtwhd vz;zq; nfhs;  
shky;> jk;Kila jpUg;gzpia Kbj;J guNyhfj;jpw;F jpUk;gpr; 
nrd;w ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR rigfSf;F $wpa 
vr;rupg;Gf;fis jpahdk; nra;J> cq;fs; tho;f;ifia me;j 
jpt;tpa vr;rupg;G thu;j;ijfspd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J mwp 
e;J> NjtDf;F gpupakpy;yhjitfis tpl;L tpyFq;fs;.  
 
   
 
 

 

செபம்: சுத்தமேொட்ெிரய எேக்கு தந்த வதேவே, என் மேம் 
உம்முரடய பரிசுத்தத்ரத குறித்து உணர்ேற்று, சூடுண்டு வபாகாதபடிக்கு, 
உம்முரடய ஆவலாெரேகரை பற்றிசகாண்டு நடக்க கிருரப 
செய்ேைீாக.  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

இருபுறமும் கருக்குள்ை பட்ட 
யத்ரத உரடயேர் சொல்லுகி 
றதாேது; 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:1-4 

சேைிப்படுத்தல் 2:12 
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அன்பும் பரிசுத்தமும் 
ek;Kila Mz;ltu; ,NaR ,e;j cyfj;jpw;F te;J> gpjhtpd; 
rpj;jj;ij epiwNtw;wp>  guNyhfj;jpw;F nrd;W Rkhu; ,uz;lhapuk; 
tUlq;fs; fle;J tpl;lJ. Mdhy;> ,d;W rpy Ntjg;Gul;lu;fs;> 
,t;tsT fhyKk; fpwp];Jit gpd;gw;Wfpd;wtu;fsplk; ,y;yhj 
etPd cgNjrq;fis Nghjpj;J> Njtd; MfhJ vd;W js;sp 
itj;j> gilg;Gf;fis Muhjpf; 
Fk; me;epa itgtq;fis> ehq; 
fNs nfhz;lhl Ntz;Lk; vd;W> 
#upa topghLfspNy rpyiu <L 
gLj;jpapUf;fpd;whu;fs;.  mJkl; 
Lky;y kjq;fs; kj;jpapNy ey; 
ypzf;fk; Njit> md;G ,Ue; 
jhy; NghJk;. mJNt ,ul;rpg; gpd; 
ikag;nghUs; vd;Wk; vy;yh 
topfSk; xu; ,lj;jpy; NrUk; vd;W cyfjpw;F Vw;Gila cgNj 
rq;fis $Wfpd;whu;fs;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp 
];J> jpaj;jpuh vd;Dk; rigf;F J}J mDg;Gk; NghJ> mtu;fS 
ila ew;fpupiafisAk;> md;igAk;> Copaj;ijAk;> tpRthrj;ij 
Ak;> nghWikiaAk; Fwpj;J rhl;rp nfhLj;jhu;. md;G cl;gl 
,t;tsT ew;fpupiafs; me;j rigahu; kj;jpapNy ,Ue;j NghJk;> 
mtu;fSf;Fs; Gw kj topghLfspdhy; gupRj;j Fiyr;ry; cz;lh 
apUg;gij ,Ug;gijf; fz;lhu;. Mjyhy; mtu;fis Nehf;fp:  “Mfp 
Yk;> cd;Ngupy; vdf;Ff; Fiw cz;L; vd;dntdpy;> jd; idj; 
jPu;f;fjuprpnad;W nrhy;Yfpw NarNgy; vd;Dk; ];jpuPahdts; vd; 
Dila Copaf;fhuu; Ntrpj;jdk;gz;zTk; tpf;fpufq;f Sf;Fg; 
gilj;jitfisg; Grpf;fTk; mtu;fSf;Fg; Nghjpj;J> mtu;fis 
tQ;rpf;Fk;gb eP mtSf;F ,lq;nfhLf;fpwha;. mts; kde;jpUk; 
Gk;gbaha; mtSf;Fj; jtiznfhLj;Njd;; jd; Ntrp khu;f;fj;ij 
tpl;L kde;jpUk;g mtSf;F tpUg;gkpy;iy.,Njh> ehd; mtisf; 
fl;by;fpilahf;fp> mtSlNd tpgrhuQ;nra;jtu;fs; jq;fSil 
a fpupiafistpl;L kde;jpUk;ghtpl;lhy; mtu;fisAk; kpFe;j 

cgj;jputj;jpNy js;sp> mtSila gps;isfisAk; nfhy;yNt 

nfhy;YNtd;; mg;nghOJ ehNd cs;spe;jpupaq;fisAk; ,Ujaq; 
fisAk; Muha;fpwtnud;W vy;yhr; rigfSk; mwpe;J nfhs;Sk;; 
md;wpAk; cq;fspy; xt;nthUtDf;Fk; cq;fs; fpupiafspd;g 
bNa gydspg;Ngd;.” fLikahd vr;rupg;ig toq;fpapUf;fpd;whu; 
 
  
 
              

 

அப்சபாழுது நாவே உள்ைி 
ந்திரியங்கரையும் இருதயங் 
கரையும் ஆைாய்கிறேசை 
ன்று எல்லாச் ெரபகளும் 
அறிந்துசகாள்ளும்; 

 

rdp | xf;Nlhgu; 12 
 

  khiy thrfk; - 1 NgJU 1:15 

செபம்: பரிசுத்தமுள்ை வதேவே, நான் செய்யும் அன்பின் நற்கிரிரயகள், 
ேிசுோெம், சபாறுரம வபான்றேற்றின் மத்தியிவல பரிசுத்த குரலச்ெலா 
ேரேகரை பின்பற்றாதபடிக்கு உன் ோர்த்ரதயிவல நிரலத்திருக்க 
கிருரப செய்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

சேைிப்படுத்தல் 2:23 

 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தடக் கோத்துக் சகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
ேிழித்துக் சகோண்டு ஸ்திரப்படுங்கள் 

xU ey;y je;ijapdplj;jpy; jd; gps;isiaf; Fwpj;j md;gpNy gy 
mk;rq;fs; mlq;fp ,Uf;fpd;wJ. me;j md;gpNy mutizj;jy;> 
Njw;wp MWjy; gLj;jy;> Njhspd;Nky; J}f;fp Rkj;jy;> ghJfhj; 
jhy;> czT Cl;Ljy;> kd;dpj;J kwe;JtpLjy; Nghd;wit mt 
w;Wy; rpy. me;j md;gpd;> kWgf;fjpNy> ,d;Dk;  mNef fhupaq; 
fs; cz;L. jd; gps;is 
Neupa ghijapNy elf;Fk; 
gbf;F> Nghjpj;J> MNyh 
rid $Wjy;> fbe;J 
nfhz;L vr;rupg;ig toq; 
Fjy;> czu;tilAk;gb 
rpl;ir nra;jy; Nghd;wit 
fSk; mlq;Fk;. vdNt md;Gk; gupRj;jKs;s guk je;ijahfpa 
Njtdhfpa fu;j;ju;> rigapd; Nghjidfs; topahf> Ntj thu;j; 
ijfs; topahf>  nrhw;gdq;fs; topahf> cq;fSf;F vr;rupg;ig 
toq;Fk; NghJ ,lwyilahjpUq;fs;. kdij fbdg;gLj;jhjpU 
q;fs;. mtu; ek;Kila guk je;ij. kupj;Jg; NghFk; gbf;fy;y> 
kupj;jitfs; capu; ngWk;gbf;Nf ekf;F vr;rupg;ig toq;Ffp 
d;whu;. Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J ru;ij rigNahUf;F $W 
ifapy;: “cd; fpupiafis mwpe;jpUf;fpNwd;> eP capUs;st 
ndd;W ngau;nfhz;bUe;Jk; nrj;jtdhapUf;fpwha;. eP tpopj;Jf; 
nfhz;L> rhfpwjw;NfJthapUf;fpwitfis ];jpug;gLj;J. cd; 
fpupiafs; NjtDf;FKd; epiwTs;sitfshf ehd; fhztpy;iy.  
Mifahy; eP Nfl;Lg; ngw;Wf;nfhz;l tifia epidT$u;e;J> 
mijf; iff;nfhz;L kde;jpUk;G. eP tpopj;jpuhtpl;lhy;> jpUlid 
g;Nghy; cd;Nky; tUNtd;; ehd; cd;Nky; tUk;Ntisia mwp 
ahjpUg;gha;.” ghUq;fs; Kw;fhyj;jpNy mf;fpukq;fpshYk; ght 
j;jpdhYk; Mtpf;Fupa kuzk; mile;jpUe;j mtu;fs;> Mz;ltu; 
,NaRit tpRthrpj;J> kde;jpUk;gp> Qhd];ehdj;ij ngw;Wf; 
nfhz;L> mNef fhupaq;fis Nfl;L> Njtdplj;jpypUe;J ngw;Wf; 
nfhz;lhu;fs;. MdhYk;> kWgbAk; Mtpf;Fupa kuzk; mtu;fis 
Nkw;nfhs;s Muk;gpj;J tpl;lij Fwpj;J> mtu;fSf;F Rl;bf; 
fhl;b> kWgbAk; kde;jpUk;g Ntz;ba mtrpaj;ij mtu;fSf;F 
njspthf $wpapUf;fpd;whu;. gpupakhdtu;fNs> fu;j;jUila ehs; 
ek;ik jpUlidg; Nghy gw;wpf; nfhs;shky; ,Uf;Fk;gbf;F> ehk; 
vg;NghJk; tpopg;Gs;stu;fshf thOk;gbf;F> khWghlhd cgNjrq; 
fSf;F nrtp rha;f;fhky;> rj;jpa topapNy Kd;NdWNthkhf. 
 செபம்: கிருரப நிரறந்த பிதாவே> நான் சேண் ேஸ்திைம் தரித்து 
உம்வமாடு ோழும்படிக்கு, நீர் தந்த ேஸ்திைங்கரை நான் அசுெிப்படுத்தா 
மல், பரிசுத்தத்ரத வதே பயத்வதாடு காத்துக் சகாள்ை என்ரே ேழிநட 
த்திச் செல்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

நீ ேிழித்துக்சகாண்டு, ொகிறதற் 
வகதுோயிருக்கிறரேகரை ஸ்தி 
ைப்படுத்து; 
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 khiy thrfk; - vNr 37:4-10 

சேைிப்படுத்தல் 3:2 
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நீ ெோக்கிரதத யோயிருந்து, மனந்திரும்பு 
yNthjpf;Nfah vd;Dk; rig jd;epiwT mile;jpUe;jhy;> me;j 
rigNahu;> jhq;fs; IRtupathd;fnsd;Wk;> jputpark;gd;du;fns 
d;Wk;> jq;fSf;F xU FiwTkpy;iynad;Wk; vz;zpf; nfhz; 
bUe;jhu;fs;. Mdhy; Mz;ltuhfpa ,NaR mtu;fSila epiy 
ikiaf; Fwpj;J $Wk; NghJ> “eP epu;g;ghf;fpaKs;stDk;> gupj 
gpf;fg;glj;jf;ftDk;> jupj;jpuDk;> FUlDk;> epu;thzpAkhapUf; 
fpwij mwpahky;” ,Uf;fpd;wha; 
vd;W fbe;J nfhz;lhu;. ,e;j 
yNthjpf;Nfah rigahdJ Mtp 
f;Fupa rigahf ,Ue;jijf; Fwp 
j;J Njt Copauhfpa gTy;> 
nfhNyhNrau; ep&gj;jpNy Fwpg; 
gpl;bUf;fpwijf; fhzyhk;. 
(nfhNyhNrau; 2k; mjpfhuk;). 
fhyq;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> 
cyf IRtupaj;jhy; me;j rigahdJ epiwT fz;bUe;jjhy;> mt 
u;fs; jq;fs; epiyiaf; Fwpj;J jpUg;jpAs;stu;fshf ,Ue;jhu; 
fs;. Mdhy;> mtu;fNsh> FspUky;yhky; mdYky;yhky; ntJ 
ntJg;ghapUf;fpwgbapdhy;> cd;id vd; thapdpd;W the;jpgz; 
zpg;NghLNtd; vd;W Mz;tuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. Mtp 
apNy njhlq;fpa Muk;gk;  gpw;ghL khk;rj;jpNy tsu;r;rpaile;J 
tpl;lJ. mjhtJ> fpwp];jtu;fs; vd;w Nghu;itapd; fPo;> cyf 
jpd; fhupaq;fshy; epiwe;jpUe;jhu;fs;. ,e;j epiyikahdJ 
rhj;jpak; ,y;iy vd;w rpy jtwhd Nghjidfs; Mq;fhq;Nf 
njhdpf;fpd;wJ. ,tu;fs; jq;fSf;nfd;W cyf IRtupaq;fis 
Nru;j;J itj;jpUg;gjhy;> Mz;ltuhfpa ,NaR $wpa thu;j;ijf 
Sf;F tpNuhjkhf gpurq;fpj;J tUfpd;whu;fs;. NkYk; ek;Kila 
md;Gs;s Mz;ltu; mtu;fs; mope;J Nghfhjgbf;F mtu;fis 
vr;rupj;J> mtu;fs; kWgbAk; Mtpf;Fupa epiyia miltjw; 
Fupa  MNyhridia $wpapUf;fpd;whu;. ehd; Nerpf;fpwtu;fnstu; 
fNsh mtu;fisf; fbe;Jnfhz;L rpl;rpf;fpNwd;; Mifahy; eP 
[hf;fpuijahapUe;J> kde;jpUk;G. ,Njh> thrw;gbapNy epd;W 
jl;LfpNwd;; xUtd; vd; rj;jj;ijf;Nfl;L> fjitj; jpwe;jhy;> 
mtdplj;jpy; ehd; gpuNtrpj;J> mtNdhNl Ngh[dk;gz;ZNtd;> 
mtDk; vd;NdhNl Ngh[dk;gz;Zthd; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR miof;fpd;whu;.   vdNt fu;j;jUila vr;rupg;gpd; rj;jk; 
njhdpf;ifapy; ePq;fs; mtuz;il Nru;e;J nfhs;Sq;fs;. 

 

நான் வநெிக்கிறேர்கசைேர் 
கவைா அேர்கரைக் கடிந்து 
சகாண்டு ெிட்ெிக்கிவறன்; 
ஆரகயால் நீ ொக்கிைரத 
யாயிருந்து, மேந்திரும்பு. 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 1:7 

செபம்: பரிசுத்த ோழ்ேிற்கு என்ரே வேறு பிரித்த வதேவே, இந்த உலக 
அைவுவகால்கைால் என் ஆேிக்குரிய ோழ்ரே நிர்சணயிக்காமல், 
உம்முரடய ோர்த்ரதயின் சேைிச்ெத்திவல ஆைாய்ந்து அறிய கிருரப 
செய்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

சேைிப்படுத்தல் 3:19 
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கிறிஸ்துவுள்குள் செயங்சகோள்ளுகின்றேர்கள்  
gupRj;j Ntjhfkj;jpYs;s filrp E}yhfpa ntspg;gLj;jpd tpNr 
~j;jpNy> rigfspd; epiyikfisAk;> mtu;fs; nra;a Ntz;ba 
fhupaq;fisAk; Fwpj;J Mz;ltuhfpa ,NaR $wpatw;iw ,e;e 
hl;fspNy jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. me;j MNyhidfs; ,d;W 
ekf;Fupajhf ,Uf;fpd;wJ. yNthjpf;Nfah rigNahu; cyf 
msT Nfhypd;gb MrPu;tjpf;fg; 
gl;ltu;fs; vd;w ngaiu cil 
atu;fshfTk;> fpwp];JtpDil 
atu;fs; vd;W fhz;gpf;Fk; cy 
fj;jpdhy; cz;lhd tpiyAa 
u;e;j t];jpu q;fSilatu;fsh 
Tk;> khk;r fz;fs; njspTila 
tu;fshTk; njspTs;stu;fsh 
Tk; fhzg;gl;lhu;fs; vd;gij  
fl e;J ehspNy ghu;j;Njhk;;. ,itfspy; xd;Wk; xU rigapd; 
Mtpf;Fupa tsu;r;rpia fhz;gpg;gjpy;iy. Mz;ltuhfpa ,NaR 
mtu;fis Nehf;fp: “eP IRtupathdhFk;gbf;F neUg;gpNy Glkpl 
g;gl;l nghd;idAk;> cd; epu;thzkhfpa mtyl;rzk; Njhd;wh 
jgbf;F eP cLj;jpf;nfhs;tjw;F ntz;t];jpuq;fisAk; vd;dplj; 
jpNy thq;fpf;nfhs;sTk;> eP ghu;itailAk;gbf;F cd; fz;f 
Sf;Ff; fypf;fk;NghlTk; Ntz;Lnkd;W cdf;F MNyhrid 
nrhy;YfpNwd; vd;whu;. “mope;JNghfpw nghd; mf;fpdpapdhNy 
Nrhjpf;fg;gLk;; mijg;ghu;f;fpYk; mjpf tpiyNawg;ngw;wjhap 
Uf;fpw cq;fs; tpRthrk; Nrhjpf;fg;gl;L> ,NaRfpwp];J ntsp 
g;gLk;NghJ cq;fSf;Fg; Gfo;r;rpAk; fdKk; kfpikAKz;lhff; 
fhzg;gLk;.” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. me;j rig 
Nahu;> nghd;idg; ghu;f;fpYk; mjpf tpiyNawg;ngw;w tpRthrj; 
jpNy tsu Ntz;bajhapUe;jJ. cyfj;jpdhy; cz;lhd tpiyA 
au;e;j t];jpuq;fspdhy;> kjg;gw;Ws;stu;fs; vd;W jq;fis my 
q;fupj;J cyfj;jpw;F fhz;gpg;gijtpl> ,ul;ru; ,NaRtpd; ,uj; 
jj;jpdhy; fOtg;gl;l ntz; t];jpuj;ij jupj;jtu;fshf fhz 
g;gl Ntz;Lk;. khk;r fz;fs; njspthf ,Ug;gijtpl> Njt rpj; 
jj;ij czu;e;J> mtu; topapNy elg;gjw;F gpufhrKs;s kdf; 
fz;fs; Ntz;Lk;. me;j rigNahUf;F kl;Lky;y> ehKk; ,e;j 
cyf MrPu;thjq;fspdhYk;> ntspj;Njhw;wj;jpd;gb khj;jpuk; ehk; 
fpwp];jtu;fshf ,Uf;fhjgbf;F> fpwp];JTf;Fs; ,e;j cyfj;ij 
n[aq;nfhs;spd;wtu;fshf  Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf.   
     
   
 
 

 

செயங்சகாள்ளுகிறேசேே
வோ அேனும் என்னுரடய 
ெிங்காெேத்தில் என்வோவட 
கூட உட்காரும்படிக்கு அருள் 
செய்வேன் 
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 khiy thrfk; - vNg 1:17 

செபம்: பைவலாக வதேவே, ேிசுோெித்தில் ேைர்ந்தேர்கைாவும். கரற 
படாத சேண்ேஸ்திைம் தரித்தேர்கைாவும், ேஞ்ெிகப்பட்டுவபாதபடி பிைகா 
ெமுள்ை மேக்கண்கரையுரடயேர்காைவும் ோழ கிருரப செய்ேைீாக. 
இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

சேைிப்படுத்தல் 3:21 
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பரவலோகத்திற்குரியதேகதை வதடுங்கள்  
mjp~;lk;> mjp~;lk;> mjp~;lk; vd;W njUNthUkhf epd;W> xU 
kdpjdhtdd; mjp~;l ,yhg rPl;il thq;Fk;gbf;F xypg;ngUf;fp 
thapyhf mt;tpopaha; Nghfpd;w ahtiuAk; mioj;jhd;. ePq;fs; 
,d;wpuNt nry;te;ju;fs; MtPu;fs;> ,d;Nw cq;fs; mjp~;l ehs; 
vd;W kdpju;fs; kdj;ij ft 
u;e;J nfhz;bUe;jhd;. E}w;Wf; 
fzf;fhNdhu; mij thq;fpdh 
u;fs;> Mdhy; xU rpyUf;Nf 
mjp~;lk; fpilj;jJ. mjp~;lk; 
fpilf;fhj kw;wtu;fs;> kW 
ehspNy mtd;Nky; Nfhgk; 
nfhz;lhu;fs;. mjw;F mtd; mtu;fis Nehf;fp: cq;fSf;F mjp 
~;lk; ,y;iy. jpUk;g Kaw;rp nra;Aq;fs; vd;W ehs;NjhWk; jd; 
tpahghuj;ij ngUf;fpf; nfhz;Nl ,Ue;jhd;. epj;jpa [PtDf; 
nfd;W miof;fg;gl;l gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,d;W> 
rpyu;> fu;j;jUila miog;igAk;> njupe;J nfhs;SjiyAk; mjp 
~;l ,yhgr; rPl;L tpw;fpd;wtu;fisg; Nghy> tpw;fpd;whu;fs;. cq;f 
Sf;F MrPu;thjk;> MrPu;thjk;> MrPu;thjk; vd;W miof;fpd; 
whu;fs;. mg;gbahf xU rpyu; fhyg;Nghf;fpNy IRtupaj;ij mil 
fpd;whu;fs;. kpFjpahdtu;fs; mg;gbg;gl;l Nghjidfs; nra; gtu; 
fis Nehf;fp: ehq;fSk; cd; thu;j;ijia ek;gp te;NjhNk> Mdhy; 
vq;fSf;F xd;Wk; fpilf;ftpy;iyNa vd;W $wpdhy;> mjw;F 
gjpyhf: cq;fs; tpRthrk; ,d;Dk; NghjhJ vd;W jq;fs; Ngr;rp 
dhy; rkhspj;J tpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,g;gbg;gl;l 
NghjidfSf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. ek;Kila 
miog;Gk; njupe;J nfhs;SjYk; mope;J Nghfpd;w ,e;jg; G+kpf; 
Fupajy;y. xUNtis> xUtDf;F fu;j;ju; tuq;fisAk;> tsq;f 
isAk; nfhLj;jhy; mjw;F fhuzq;fs; ,Uf;Fk;. Mdhy;> mtd; 
G+kpapNy jdf;nfd;W nghf;fp~j;ij Nru;j;J itj;J> vd; Mj; 
JkhNt fsp$U> cdf;Fk; cd; re;jjpf;Fk; Ntz;ba nrhj;Jf; 
fs; Nru;j;J itf;fg;gl;bUf;fpd;wJ vd;W $Wgtdhf ,Ue;jhy;>  

mtd; fu;j;jUila ghu;itapNy kjpNflhd ,Ug;ghd;. fu;j;ju;Nky; 
jd; ek;gpf;ifia itj;J tho;fpd;wtNd ghf;fpathdhf ,Uf; 
fpd;whd;. mtd; Vioahf ,Ue;jhYk;> gzf;fhudhf ,Ue;jhYk;> 
,e;j cyfj;jpd; nghf;fp~q;fis Fwpj;J Miraw;wtDk;> mij 
fu;j;jUf;fhf ,oe;J Nghf Maj;jKs;stDkhf ,Ug;ghd;.  
         
  
 
 
 

பூமியிலுள்ைரேகரையல்ல, 
வமலாேரேகரைவய நாடு 
ங்கள். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:19 

செபம்: ேிரலமதிக்கமுடியாத இைட்ெிப்ரப எேக்கு தந்த வதேவே> 

உம்முரடய இைட்ெிப்ரப இம்ரமக்குரிய அற்பமாே அழிந்து வபாகின்ற 
இந்த உலக காரியங்களுக்கு ஒப்பிடாமல் இருக்க உணர்வுள்ை இருதய 

த்ரத தந்தருள்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

சகோவலோசசயர் 3:2 
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உங்கள் கோலம் கடந்து சசல்ல முன்பு... 
Mtpf;Fupatu;fshf Muk;gpj;j rpy Nghjfu;fs;> ghjp topapNy 
fpwp];Jtpd; cgNjrj;ijtpl;L> Nfl;Lf;NfJthd Ntjg;Gul;Lf 
isj; je;jpukha; Eioag;gz;zp> cyfj;jpw;Nfw;Gila cgNj 
rq;fis rhu;e;J nfhs;tjhy;> mtu;fs; fs;sg; Nghjfu;fs; vd;w 
ngaiuj; jupj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> Mtpf; 
Fupatu;fshf Muk;gpj;j tpRthrp 
fs;> ghjp topapNy ,e;j fpwp];J 
tpd; cgNjrj;ijtpl;L> ,e;j 
cyf Nghf;fpw;F Vw;Gilait 
fis gw;wpf; nfhz;lhy;> mtu;f 
is vg;gb miog;ghu;fs;? mtu; 
fis gpd;khw;wf;fhuu; vd;W nrhy; 
ypf; nfhs;fpd;Nwhk;. ,e;j ,uz;L 
rhuhiuAk; Fwpj;J rj;jpa Ntjk; vd;d $Wfpd;wJ? “fu;j;jUk; 
,ul;rfUkhapUf;fpw ,NaRfpwp];Jit mwpfpw mwptpdhNy 
cyfj;jpd; mRj;jq;fSf;Fj; jg;gpdtu;fs; kWgbAk; mitfspy; 
rpf;fpf;nfhz;L n[apf;fg;gl;lhy;> mtu;fSila gpd;dpiyik 
Kd;dpiyikapYk; NfLs;sjhapUf;Fk;. mtu;fs; ePjpapd; khu;f; 
fj;ij mwpe;jgpd;G jq;fSf;F xg;Gtpf;fg;gl;l gupRj;j fw;g 
idia tpl;L tpyFtijg;ghu;f;fpYk; mij mwpahjpUe;jhu;f 
shdhy; mtu;fSf;F eykhapUf;Fk;. eha; jhd; ff;fpdijj; 
jpd;dTk;> fOtg;gl;l gd;wp Nrw;wpNy GusTk; jpUk;gpdJ vd;W 
nrhy;yg;gl;l nka;ahd gonkhopapd;gbNa mtu;fSf;Fr; rk;g 
tpj;jJ.” (2 NgJU 20-22). gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> mU 
ikahd Njt miog;ig ngw;wtu;fNs> ngw;w miog;gpd; Nkd; 
ikia czu;e;J> Njtdplkha; rhu;e;J> mtUila thu;j; ijapd; 
ntspr;rj;jpNy Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;. Njt fpUig ahdJ aht 
Uk; Fzg;gLk;gb miof;fpd;wJ. vdNt> gioa tho;tpw;F jpU 
k;Gfpd;w vz;zk; cq;fSf;F Ntz;lhk;. me;jg;gb> Ke;jpd el 
f;iff;Fupa Nkhrk;Nghf;Fk; ,r;irfshNy nfl;Lg; Nghfpw 
gioa kD~id ePq;fs; fise;JNghl;L>  cq;fs; cs;sj;jpNy 
Gjpjhd MtpAs;stu;fshfp> nka;ahd ePjpapYk; gupRj;jj;jpYk; 
NjtDila rhayhf rpU~;bf;fg;gl;l Gjpa kD~idj; jupj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;.  nfl;l Fkhuidg; Nghy; J}uk; Njtidtpl;L 
J}uk; nrd;wpUe;jhy;> jhkjkpd;wp Njtdpj;jpw;F jpUk;Gq;fs;. mtu; 
jpUk;gq; fl;l jia ngUj;jtuhapUf;fpd;whu;. 
 
       
     

 

மற்றப் புறொதிகள் தங் 
கள் ேணீாே ெிந்ரதயிவல 
நடக்கிறதுவபால நீங்கள் 
இேி நடோமலிருங்கள். 
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 khiy thrfk; - 2 NgJU 2:9 

செபம்: பரிசுத்தமுள்ை வதேவே, ேணீாே ோர்த்ரதகளுக்கு செேிசகாடு 
த்து, வமாெம் வபாக்கும் அசுத்தங்களுக்கு திரும்பும் எண்ணத்ரத என்ரே 
ேிட்டு முற்றிலும் அகற்றி, வதே ைாஜ்யத்ரத நாடித்வதடும் உள் ை த்ரத 
தந்தருள்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 
 

 

எவபசியர் 4:17 
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பதழய ேோழ்வேோடு சமரசம் வேண்டோம் 
ePjpapd; khu;f;fj;ij mwpe;J> mjd; topapNy tho;e;J> gioa 
tho;f;iff;F jpUk;Gfpd;wtu;fisf; Fwpj;J $Wk; NghJ  “mtu;fs; 
ePjpapd; khu;f;fj;ij mwpe;jgpd;G jq;fSf;F xg;Gtpf;fg;gl;l gup 
Rj;j fw;gidiatpl;L tpyFtijg;ghu;f;fpYk; mij mwpahjpUe; 
jhu;fshdhy; mtu;fSf;F eykhapUf;Fk;. (1 NgJU 2:21). kdpj 
Fyj;jpw;F cz;lhd epj;jpa Nfhghf;fpidapypUe;J> mtu; fs; 
tpLjiyahtw;fhf> gpjhthfpa 
Njtd;jhNk jk;Kila Fkhudh 
fpa ,NaR topahf [Pt Ds;s 
Gjpa ePjpapd; khu;f;fj;ij  cz;L 
gz;zpdhu;. kPl;guhfpa ,NaR 
fpwp];JtpdhNyad;wp  kdpjFyj; 
jpw;F ,ul;rpg;gpy;iy. mtUf;F 
Nkyhd ehkk; xd;Wkpy;iy. mt 
iutpl;lhy;> NtW rj;jpa khuf; 
fk; ,y;iy. mtuhNyad;wp xU 
tDk; guNyhfk; nry;y KbahJ. 
xUtd; mtiu ,d;Dk; mwpah 
jtdhf ,Ue;jhy;> mtd; jd; ght rhgq;fSf;fhf> gupRj;juhfpa 
,NaR> guj;jpypUe;J ,wq;fp te;J> ,j;jid ghLfs;gl;L> kup 
jhNu vd;w mstw;w md;ig mwpe;J nfhs;Sk; NghJ> jd; rhg  

tho;tpdpd;W ,ul;rpg;giltjw;F  mtDf;F VJTz;lhFk;. Mdhy;> 
ePjpapd; khu;f;fj;ij mwpe;j gpd;G> mjd; Nkd;ikia mrl;il 
nra;J> Rj;j kdrhl;rpia fiwg;gLj;jp> tpl;L te;j ,e;j cyf 
Mir ,r;irfSf;F kWgbAk; jd;id xg;Gf; nfhLf;fpd;wtd;> 
,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpf; nfhs;tjhy;> fu;j;jUila fpUigia 
czu;e;J nfhs;tJ mtDf;F kpfTk; fbdkhf ,Uf;Fk;. Njt 
fpUigahdJ mtu;fs; Fzg;gLk;gb ePba nghWikNahL fhj;jp 
Uf;fpd;wNghJk;> RtpNr~j;ijf; Fwpj;j mtu;fSila vz;zkh 
dJ #Lz;L Nghdjhy;> mtu;fs; jpUk;g Kbahjgbf;F> jq;fs; 
tho;tpNy mNef Kl;Lf;fl;ilfis cz;lhf;fp> jq;fs; iffSf; 
Fk; fhy;fSf;Fk; jhq;fNs tpyq;FNghl;L> ,e;j cyfj;NjhL fl; 
bf; nfhs;fpd;whu;fs;. mjdhy; mtu;fs; kWgbAk; jpUk;g vj;jdp 
f;Fk; NghJ> fhw;Wf;F mbgl;L miyfpd;w miyf isg;Nghy> 
cyf Nghf;fpw;Fs; Nghf;Fk;tuj;Jkhf ,Ug;ghu;fs;. vdNt> tpl;L 
te;j Mir ,r;irfs;> nrhe;j ge;jq;fs;> el;Gf;S ld; kWgbAk; 
rkurk; nra;tijf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;shf ,Uq;fs;.  
 
 
      

 
 

ஆரகயால், ேிபொைம், அசு 
த்தம், வமாகம், துர்இச்ரெ, 
ேிக்கிைகாைாதரேயாே 
சபாருைாரெ ஆகிய இரே 
கரைப் பூமியில் உண்டுபண் 
ணுகிற உங்கள் அேயேங் 
கரை அழித்துப்வபாடுங்கள். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 12:43-45 

செபம்:  அன்பின் பைம பிதாவே, உம்ரமேிட்டு பிரிந்து வபாகின்ற சகாடு 
ரமயாே  எண்ணத்ரத  என்ரேேிட்டு முற்றிலும் அகற்றி, ேிட்டு  ேந்தரே 
கரை  மறுபடியும் பற்றிக் சகாள்ைாத உணர்வுள்ை இருதயத்ரத தந்து ேழி 
நடத்திச் செல்ேைீாக.  இைட்ெகர்  இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

சகோவலோசசயர் 3:5 
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சபற்ற ஈவுகதை ேிட்டுேிடுகின்றேர்கள் 
Nkw;fj;Nja ehLfs; xd;wpNy> tho;e;J te;j thypgndhUtd;> 
jtwhd ez;gu;fNshL Nru;e;J> mtu;fs; topapNy ele;J> jd; 
tho;it nfLj;Jf; nfhz;lhd;. jq;fSila kfdhdtd;> tho;t 
ila Ntz;Lk; vd;W mtDf;F jia nra;J te;j ngw;NwhUk; 
,e;j cyfj;ij tpl;L fle;J nrd;W tpl;lhu;fs;.  mNef Mz; 
Lfshf miye;;jpupe;J> jd;dp 
lkpUe;j vy;yhtw;iwAk; ,o 
e;J> ,WjpapNy tPL thry; 
VJk; ,y;yhjtdhf njUNthu 
khf gpr;irnaLj;J tho;e;J 
te;jhd;. Fspu;fhyk; mz;kpj;j 
NghJ> mtDila tho;f;if 
iaf; fz;l mur eyd; tpUk;gp 
fs;> mtid jq;fNshL mio 
j;J nfhz;L nrd;W> mtDf;F jq;Ftjw;F ,ytrkhd tpLjp 
nahd;iw Maj;jg;gLj;jp nfhLj;J> mtd; khjhe;j nrytpw;F> 
gzj;ij nfhLe;J> mtd; Gjpa tho;T thOk;gb mtDf;F Ntz; 
ba tsq;fisAk;> trjpfisAk;> MNyhridfisAk; mtDf;F 
nfhLj;jhu;fs;. ,it ahtw;iwAk; mtu;fs;> mtd; jFjpapd; 
mbg;gilapNy my;y> mtd;Nky; kdJUfp> mtDf;F ,ytr 
khd <thf nfhLj;jpUe;jhu;fs;. rpy khjq;fs; nrd;wgpd;G> tho; 
tpd; xOq;fq;fis tpUk;ghky;> jdf;F fpilf;Fk; khjhe;j cjtp 
j;njhifia jtwhky; ngw;Wf; nfhz;L> kWgbAk; njUTf;F 
nrd;W> mq;Nf> gpr;irnaLj;J gioa tho;itg; gpd;gw;wp te;j 
hd;. me;j mur eyd; tpUk;gpfs;> mtDf;F <thf nfhLj;jit 
fs; ahitAk; mtdplkpUe;J vLj;Jg; Nghltpy;iy. vLj;Jg; 
NghLk; vz;zKk; mtu;fsplk; ,Ue;jjpy;iy. MdhYk;. mtNdh> 
<thf ngw;w ed;ikfis mrl;il nra;J> mjdhy; cz;lhd ed; 
ikfis jd; Mir ,r;irfis epiwNtw;w gad;gLj;jp te;jhd;. 
mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ehk; ahtUk; fpUigapdhNy 
tpRthrj;ijf; nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Nlhk;. me;j ,ul;rpg;G ek; 
Kila jFjpapdhNyh> fpupiafspdhNy cz;lhdjy;y. mJ Njt 
Dila <T. Njtd; jhk; <thf nfhLj;jitfis jpUk;g vLj;Jf; 
nfhs;skhl;lhu;.  Mdhy;> rpy tpRthrpfNsh> ngw;Wf; nfhz;l <it> 
mrl;il nra;J> epuhfupj;J> mtpRthrpfshf khwp> Nkyhdit 
fis Njlhky;> G+kpf;FupaitfSf;F jpUk;gp tpLfpd;whu;fs;.  
 
  
       
 
  

கரறயற்றேர்களும் பிரழ 
யில்லாதேர்களுமாய்ச் ெமா 
தாேத்வதாவட அேர் ெந்நிதி 
யில் காணப்படும்படி ொக்கிை 
ரதயாயிருங்கள். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:12-13 

செபம்: அருரமயாே இைட்ெிப்ரப தந்த வதேவே, நீர் அருைிய சொல்லி 
முடியாத ஈரே நான் தள்ைிப்வபாடாதபடிக்கு, அந்த ஈேின் வமன் ரமரய 
அறிந்து, உம்முரடய ெித்தத்ரத என் ோழ்ேிவல நிரறவேற்ற எேக்கு 
கிருரப செய்ேைீாக.  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

2 வபதுரு 3:14 
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கிருபோசனத்தண்தடயிவல வசரக்கடவேோம் 
gupRj;jj;ijAk;> xOf;fq;fisAk; Fwpj;J NgRk; NghJ> rpyu; 
cldbahf mJ gioa Vw;ghL> ,J Gjpa Vw;ghL vd;W ju;f;fk; 
nra;a Muk;gpj;J tpLthu;fs;. mNj egu;fs;> ,ul;rpg;G NjtD 
ila <T. Njtd; nfhLj;j <it mtu; gwpf;f khl;lhu; vd;Wk; 
tpjz;lhtjkhf Ngrpf; nfhs;thu; 
fs;. jfg;gdhdtu; jd; gps;is 
f;F nfhLj;j <it mtu; kWgb 
Ak; vLf;f khlhu;. Mdhy;> jfg;g 
dhdtu; nfhLj;j <tpd; Nkd;ik 
ia mrl;il nra;J> mij vwp 
e;J NghLk;> fPo;gbahj gps;is 
fs; ,Uf;fpd;whu;fs; vd;W> fle;J 
ehl;fspNy ehk; jpahdk; nra; 
Njhk;. gioa Vw;ghl;bd; ehl;f 
spNy> fpUghrdk; ,Uf;Fk; kfh gupRj;j ];jyj;jpw;Fs;> gpujhd 
Mrhupad;khj;jpuk; tU~j;jpw;F xUjuk; ,uj;jj;NjhNl gpuNt 
rpj;J> me;j ,uj;jj;ijj; jdf;fhfTk; [dq;fSila jg;gpjq;fS 
f;fhfTk; nrYj;Jthd;. mghj;jpudha; gpuNtrpg;gtd; NjtDila 
gupRj;jj;jpw;F Kd; epw;f$lhjgbf;F> clbdahf kupj;Jg; Ngha;tp 
Lthd;. Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> ehk; ahtUk; fpUghrdj;j 
z;ilapNy ijupakhf NrUk;gbf;F ngupjhd rpyhf;fpaj;ij vd 
f;Fk; cq;fSf;Fk; cz;L gz;zpdhu;. mjdhy; NjtDila gupR 
j;jk; gioa Vw;ghl;bypUe;J> Gjpa Vw;ghl;bd; ehl;fspNy Fiw 
tile;J Ngha;tpl;ljh? ,y;iy> mtu; vg;NghJk; xUtUk; Nruf; 
$lhj xspapNy thrk; nra;gtu;. ehk; mtuplj;jpy; NrUk;gbf;F> 
,e;j kfhngupjhd fpUigia nghope;jpUf;fpd;whu;. ehk; mtU 
ila fpUigapdhNy epu;%ykhfhjpUf;fpd;Nwhk;. ehk; me;ehl;fspNy 
tho;e;j [dq;fistpl mjpf ghf;fpak; ngw;wtu;fs;. ek; ngytP 
dq;fis Neubahf fu;j;juplk; mwpf;if nra;J tpl;LtpLk; mU 
ikahd fpUigia ngw;wtu;fs;. mg;gbapUe;Jk;> xUtd;> “rj;jp 
aj;ij mwpAk; mwpit mile;jgpd;G ehk; kdg;G+u;tkha;g; ght 
Q;nra;fpwtu;fshapUe;jhy;>  ghtq;fspdpkpj;jk; nrYj;jj;jf;f Nt 
nwhUgyp ,dpapuhky;> epahaj;jPu;g;G tUnkd;W gaj;NjhNl vjpu; 
ghu;f;FjYk;> tpNuhjpfisg; gl;rpf;Fk; Nfhghf;fpidANk ,Uf; 
Fk; vd;W gupRj;j Ntjhfkk;k $wpfpd;wJ. ,ij vgpnuau; 10k; 
mjpfhuk;> 26k;> 27k; trdq;fspNy thrpj;Jg; jpahdpaq;fs;. cq; 
fs; ngytPdq;fis mwpf;ifnra;J tpl;LtpLq;fs;.   
   
    
     
   

 

ஆதலால், நாம் இைக்கத் 
ரதப் சபறவும், ஏற்ற ெமய 
த்தில் ெகாயஞ்செய்யுங் கிரு 
ரபரய அரடயவும், ரத 
ரியமாய்க் கிருபாெேத்தண் 
ரடயிவல வெைக்கடவோம். 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 3:7-8 

செபம்: ஒருேரும் வெைக்கூடாத ஒைியிவல ோெம் செய்யும் வதேவே , 
உம்முரடய பரிசுத்தத்ரதகயும், உம்முரடய கிருரபரயiயும் நான் 
அெட்ரட செய்யாமல் ோழ உணர்வுள்ை இருதயத்ரத தந்தருள்ேைீாக.    

இைட்ெகர் இவயசு        ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

எபிசரயர் 4:16 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தடக் கோத்துக் சகோள்ளுங்கள்               36 

 
   

 
 

வதேபக்தியின் வேஷம் தரித்தேர்கள் 
xU CupNy ,aq;fp te;j rdr%f epiyaj;jpdhy;> rpy njhz; 
lu;fs; xd;W$b> tUle;NjhWk;> Vio vspatu;fSf;F cjTk; 
gbf;F> epjp Nrfupg;gjw;fhf epfo;rpnahd;iw elj;jp te;jhu;fs;. 
me;j CupYs;s tpahghupnahUtd;> me;jj; jpl;lj;jpw;F cjT 
tjw;F kdjpy;yhjpUe;j NghJk;> me;j epfo;r;rpf;F nrd;W> jhd; 
MjuT toq;Ftijg;Nghy jd; 
id fhl;bf; nfhz;lhd;. mt D 
ila ez;gdhdtd;> mtid 
Nehf;fp: cdf;F ,e;jj; jpl;lk; 
gpbf;ftpy;iy vd;why;> gpd;du; 
Vd; mjw;F MjtuT toq;Ft 
ijg; Nghy ghrhq;F nra;fpd; 
wha;. me;jj; jpl;lj;jpNy gq;F 
gw;w Ntz;Lk; vd;W ahUk;> 
vtiuAk; fl;lhag;gLj;Jtjpy;iyNa vd;W $wpdhd;. mjw;F 
me;j tpahgupahdtd;: Cu; kf;fspy; mjpf gbahNdhu;> mg;gbg; 
gl;l jpl;lq;fis tpUk;Gfpd;whu;fs;. ehd; mq;F nry;yhtpl;lhy;> 
Cu; kf;fs; kj;jpapNy vd; nry;thf;F Fiwe;J tpLk;. mJ vd; 
tpahghuj;jpw;Fk; $lhJ. vdNt ehd; mq;F nrd;W rpwpa Kj 
yPl;il nra;Njd; vd;whd;. ghUq;fs;> me;j kdpjdhtd;> me;jf; 
ew;fpupiaapd; fUg;nghUisAk;> mjd; Nkd;ikiaAk; Fwpj;J 
vz;zkw;wtdhf tho;e;J te;j NghJk;> Ra ,yhgk; fUjp> Cuhu; 
kj;jpapNy jd; ngau; Nkd;ikgl Ntz;Lk; vd;w fhuzj;jpdhy; 
miu kdJld; me;jj; jpl;lj;jpNy gq;Nfw;gtd; Nghy ghrhq;F 
nra;J nfhz;lhd;. mt;tz;zkhfNt ,d;W rpy kdpju;fs; fpwp 
];jtu;fs; vd;w ngaiu jupj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;w Nehf; 
fj;Jld; Njt Myajpw;Fk; nrd;W tUfpd;whu;fs;. Mdhy;> ,tu; 
Nsh fpwp];Jitg; Nghy tho Ntz;Lnkd;Wk; kdjpy;yhjtu;f 
shfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk; vd;w ek;gpf;ifaw;wtu;fs;. CupNy kdpju;fs; kj;jpapNy 
jhq;fSk; Njt gf;jpAs;stu;fs; vd;W fhz;gpf;Fk;gbf;F jq;fs; 
nry;tk; Njt gf;jpapdhy; cz;lhdJ vd;W $wp> cyfj;jpw;Fk; Njt 
Df;Fk; Copak; nra;ayhk; vd;W Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; 
Njtd;> mtu;fSila tapW. mtu;fSila ,Ujak; nghUsh 
irahy; epiwe;jpUf;fpd;wJ. ,tu;fshy; rj;jpa khu;f;fk; J~p 
f;fg;gLfpd;wJ. ePq;fNsh> ,tu;fis tpl;L mfd;W> cz;ikAs;s 
kdNjhL NjtDila uh[;aj;ij ehbj; NjLq;fs;.  
  
            
 
 

 

வதேபக்தியின் வேஷத்ரதத் 
தரித்து அதின் சபலரே மறு 
தலிக்கிறேர்கைாயும் இருப் 
பார்கள்; இப்படிப்பட்டேர்கரை 

நீ ேிட்டு ேிலகு. 
 

 

செபம்: நித்திய ெீேனுக்சகன்று என்ரே அரழத்த வதேவே, நான் 
வேறு காரியங்கரை மேதில் சகாண்டேோய் , உமது ெரபயிவல 
குழப்பம் ஏற்படுத்தாதபடிக்கு, சதைிந்த புத்திரய தந்து நடத்திச் செல் 
ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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 khiy thrfk;  - jPj;J 1:16 

2 தீவமோத்வதயு 3:5 
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அறிக்தகயும் கிரிதயயும் 
Mjp mg;Ngh];jyu;fSila ehl;fspNy> mtu;fs; kpFe;j gyj; 
Jld; Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jit Fwpj;J rhl;rp nfhLj;J 
te;jhu;fs;. mtu;fnsy;yhu;NkYk; G+uz fpUig cz;lhapUe;jJ. 
me;ehl;fspNy Vw;gl;l FiwTfis epiwT gLj;Jk;gbf;F> epy 
q;fisAk; tPLfisAk; cilatu;fs; mitfis tpw;W> tpw;fg; 
fl;litfspd; fpuaj;ijf; nfhz;L 
te;J mg;Ngh];jyupd; ghjj; jpNy 
itj;jhu;fs;. mtdtDf;Dj; 
Njit ahdjw;Fj; jf;fjha; gfp 
u;e;J nfhL f;fg;gl;lJ. mtu;fspy; 
xUtDf;Fk; xd;Wk; Fiwtpy;yhjp 
Ue;jJ. mg;Ngh];jyupdhNy MW 
jypd; kfd; vd;W mu;jq;nfhs; 
Sk; gu;dgh kW Ngu; ngw;wtD 
khfpa NahNr vd;gtDk;> jdf;Fz;lhapUe;j epyj;ij tpw;W> 
mjpd; fpuaj;ij nfhz;L te;J mg;Ngh];jyUila ghjj;jpNy 
itj;jhd;. Mjpr; jpUr;rigapNy ahTk; xOq;Fk; fpukKkhf el 
e;J te;jJ. ahtUk; ,ire;j Mj;Jkhf;fshf> xUikgh l;Lld; 
nraw;gl;L te;jhu;fs;. me;jr; rigapNy mddpah vd;Dk; NgU 
s;s xUtDk; mtd; kidtpahfpa rg;gPuhSk;> kw;wa tpRthrp 
fs; nra;jJ Nghy> jhq;fSk; jq;fs; fhzpahl;rpia tpw;whu;fs;. 
kw;wtu;fs; nra;j gpufhukhfNt fpuaj;ij nfhz;L te;J mg;Ngh 
];jyUila ghjj;jpNy itj;jhu;fs;. MdhYk;> xU gq;if jq;f 
Sf;nfd;W tQ;rpj;J itj;jhu;fs;. mjhtJ> rigapNy tpRthrp 
ahf ,Uf;f Ntz;Lk;. kw;wtu;fs; jhq;fshf Kd;te;J nra; Ak; 
ew;fpupiafis> jq;fSf;F ngaUz;lhf;f nra;aTk; Ntz; Lk;. 
MdhYk;> kw;wtu;fs; Nghy> kdg;G+u;khf nra;aNth kdjp y;iy. 
fztd; kidtpahf jpl;lkpl;L> gupRj;j MtpahdtUf;F ngha; 
nrhy;y JzpfuKs;s ,UjaKs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. mj 
dhy;> mtu;fs; ,UtUk;> Njt Copauhfpa NgJU mtu;fNshL 
Ngrpf; nfhz;bUf;Fk; NghJ tpOe;J [Ptid tpl;lhu;fs;. gpupa 
khdtu;fNsePq;fNsh> kw;wtu;fs; nra;fpd;whu;fs; vdNt ehDk; 
nra;a Ntz;Lk; vd;W ew;fpupiafis nra;ahkYk;> cyfg; nghU 
l;fSf;Fk; NjtDf;Fk; Copak; nra;ayhk; vd;w kdijAila 
tu;shf ,y;yhkYk;> cz;ik kdNjhL Njtid NrtpAq;fs;. 
 
   
   
 

 

அேர்கள் வதேரே அறி 
ந்திருக்கிவறாசமன்று அறி 
க்ரகபண்ணுகிறார்கள், கிரி 
ரயகைிோவலா அேரை 
மறுதலிக்கிறார்கள்; 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:16 

செபம்: சுயாதீேத்ரத எேக்கு தந்த வதேவே, நீர் தந்த சுயாதீேத்ரத, 
தேறாக பயன்படுத்தி, உலக ஆரெகரை மேதிவல ஒைித்து ரேப்பதற் 
வகதுோய் எண்ணம் சகாள்ைாதிருக்க எேக்கு உணர்வுள்ை இருதத்ரத 
தந்தருள்ேைீாக.    இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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பரிசுத்தத்திற்வக அதழத்திருக்கிறோர் 
mJ gioa Vw;ghl;bd; fhyk;> mjpNy epahj;jPu;g;G 
cz;lhapUe;jJ. ,J Gjpa Vw;ghl;bd; fhyk; ,J fpUigapd; 
fhyk; vd;W nghJthf tpRthr khu;f;fj;jhu; nrhy;ypf; nfhs;t 
Jz;L. mjpy; cz;ik cz;L. Mdhy;> rj;jpaj;ij Rj;khf NgRk; 
Copau;fs;> rpyupd; jtwhd topfis Rl;bf; fhl;Lk; NghJ> mt 
u;fs; jq;fs; jtwhd topfis 
tpl;L tpyf kdjpy;yhjtu;fsha;> 
cyfj;ij rigf;Fk; nfhz;Lt 
Uk;gbf;F> jq;fs; topfis epah 
ag;gLj;Jk;gbf;F> mg;gbg; gl;l 
Copau;fis Nehf;fp: “ePq;fs; 
epahag;gpukhz Nghjfu;fs;> ,J 
Gjpa Vw;ghl;bd; fhyk;. Njt fpU 
igia gw;wp cq;fSf;F mwp 
tpy;iy” vd;W re;ju;gj;jpw;F jg; 
gpf; nfhs;Sk;gb $wpf; nfhs; 
thu;fs;. Gjpa Vw;ghl;bd; Muk;g ehl;fspNy> mddpah vd;Dk; 
tpRthrpAk;> mtd; kidtpahfpa rg;gPuhs; vd;gtSk;> xUkd 
g;gl;L> jpl;lkpl;L> gupRj;j MtpahdtUf;F ngha; nrhy;Yk;gbf;F 
rhj;jhDf;F jq;fs; ,Ujaj;jpNy ,lk; nfhLj;jhu;fs;. me;j 
,lkhdJ nghUshirapdhNy cz;lhapw;W. mtu;fs; me;j ,l 
j;jpNyNa tpOe;J kupj;Jg; Nghdhu;fs;. ,tu;fspd; nra;iffspd; 
jhu;gupaj;ijf; Fwpj;J ehisNa jpahdj;jpNy ehk; Muha;e;J 
ghu;f;fhyk;. Mdhy;> ,d;iwa ehspNy> NjtDila gupRj;jk; 
md;Wk; ,d;Wk; vd;Wk; khwhjJ vd;gij ePq;fs; jpl;lkhf mwp 
e;J nfhs;s Ntz;Lk;. Mjp mg;Ngh];jy rigapNy mddpah 
rg;gPuhSf;F ele;jJ Nghy  ,d;Wk; elf;Fkhf ,Ue;jhy;> rig 
apNy ahu; jg;gpj;Jf; nfhs;thu;fs;? NjtDila gupRj;jk; khw 
tpy;iy. Mdhy;> ehk; epu;%ykhfhjpUg;gJ NjtDila Rj;j fpU 
igahf ,Uf;fpd;wJ. mjdhy;> ehk; Jzpfuk; nfhz;L> mJ 
gioa Vw;ghL> ,J Gjpa Vw;ghL vd;W kjpaPdu;fisg; Nghy 
NgrhkYk;> NjtDila ePba nghWikia mrl;il nra;ahk 
Yk;> jho;ikAs;s cs;sj;NjhL> rj;jpaj;jpw;F fPo;gbe;J>  cq; 
fSf;F nfhLf;fg;gl;l ehl;fis Fzg;gLk;gb gpuNah[dg; 
gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. Njtd; ek;ik mRj;jj;jpw;fy;y gupRj;jj; 
jpw;Nf mioj;jpUf;fpwhu;. 
   
   
  
      
 

ஆரகயால் அெட்ரடபண் 
ணுகிறேன் மனுஷரை 
அல்ல, தமது பரிசுத்த ஆேி 
ரய நமக்குத் தந்தருைிே 
வதேரேவய அெட்ரடபண் 
ணுகிறான். 

 

செபம்: வநற்றும் இன்றும் என்றும் மாறாத பரிசுத்தமுள்ை வதேவே , 
உம்முரடய நீடிய சபாறுரமரய நான் அெட்ரட செய்து துணிகைமாே 
வபச்சுகரை வபொமல், மேத்தாழ்ரமவயாடு மேந்திரும்பும் இருதயத்ரத 
தந்தருள்ேைீாக.   இரட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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 khiy thrfk; - ky;fpah 3:6 

1 சதசவலோனிக்வகயர் 4:8 
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துைிகரமோன சசயல்கதை ேிட்டுேிடுங்கள் 
mddpahTk; mtDila kidtpahfpa rg;gPuhSk;> kw;wa tpR 
thrpfs; nra;jJ NghyNt> jq;fs; fhzpahl;rpia tpw;whu;fs;. 
tpw;w fpuaj;ij xU gq;if jq;Sf;nfd;W itj;Jf; nfhz;L> 
xU gq;if nfhz;L te;J mg;Ngh];jyUila ghjj;jpNy itj; 
jhu;fs;. ,e;j nrayiy mtu;fs; nra;a Jzpe;jijf; Fwpj;J 
mg;Ngh];jyuhfpa NgJU mtu; 
fSf;F czu;j;Jk; NghJ> mt 
u;fs; tpOe;J kupj;Jg; Nghdh 
u;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j rk; 
gtkhdJ fhzpf;ifia Fwpj;j 
tp~akh? ,y;iy. ek;kplk; ,U 
g;gijnay;yhk; tpw;W KOik 
ahf rigapNy nfhLf;f Ntz;Lkh? ,y;iy. kw;wa tpRthrpfs; 
nra;fpd;witfis ehKk; nra;a Ntz;ba epu;ge;jk; cz;Nlh? 
,y;iy. ed;whf ftdpAq;fs;! tpRthrpfshfpa jpushf $l;l 
j;jhu; xNu ,UjaKk;> xNu kdKs;stu;fshapUe;jhu;fs;. xUt 
dhfpYk;> jdf;Fs;sitfspy; xd;iwAk; jd;Dilanjd;W nrhy; 
ytpy;iy. rfyKk; mtu;fSf;Fg; nghJthf ,Ue;jJ. rig 
ahdJ G+uz fpUigahy; #o;e;jpUe;jJ. tpRthrpfs; kj;jpapNy 
md;Gk;> gupRj;jKk; epiwthf ,Ue;jJ. ahTk; xOq;fhfTk; fpu 
kkhfTk; eilngw;Wf; nfhz;bUf;Fk; NtisapNy> mtu;fs; kj; 
jpapypUe;j md;igAk;> gupRj;jj;ijAk;> If;fpaj;ijAk;> xOq;if 
Sk; Fiyj;Jg; NghLk;gb tQ;rfj;jpd; Mtpf;F mddpahTk; 
rg;gpuhSk; ,lk; nfhLf;f Jzpfuk; nfhz;lhu;fs;. nfhLj;jtu;fs; 
ahtUk;> fu;j;ju; jk;ik Fiwtpd;wp Ngh~pg;ghu; vd;w ek;gpf;if 
apNy cWjpaha; ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> ,tu;fNsh> fu;j;ju;Nky; 
re;Njfk; cs;stu;fshf gzj;jpd; xU gFjpia jq;fSf;nfd;W 
vLj;J itj;jhu;fs;. me;ehl;fspNy> tpRthr khu;f;fj;jhUf;F> gpu 
jhd Mrhupau;fs;> %g;gu;fs; rq;fj;jhy; cgj;jputk; cz;lhapU 
e;jJ. mij mtu;fs; fu;j;juplk; mwpf;ifapl;L> xUkdg;gl;ltu; 
shf $b n[gk; gz;zpdNghJ> mtu;fs; $bapUe;j ,lk; mir 
e;jJ. gupRj;j Mtpapd; mgpN~fk; mtu;fs; kj;jpapNy epiwthf 
,Ue;jJ. ew;nra;jpia ijupakhf nrhd;dhu;fs;. tQ;rpf;Fk; Mtp 
f;F ,lk; nfhLj;j mddpdhTk; rg;gpuhSk; me;j gupRj;jjpw;F 
Kd; epiyepw;f Kbahky;> tpOe;J [Ptid tpl;lhu;fs;. vdNt> 
md;G epiwthf ,Uf;fpd;wJ vd;W $wp> fu;j;jUila ePba 
nghWikia mrl;il nra;ahjpUq;fs;. jhkjpj;jhYk; fzf;F 
nfhLf;Fk; fhyk; cz;L. 
     
   
 

 

 

கர்த்தருரடய ஆேிரயச் 
வொதிக்கிறதற்கு நீங்கள் 
ஒருமேப்பட்டசதன்ே? 

 

செபம்: நீடிய சபாறுரமயுள்ை வதேவே, பரிசுத்த குரலச்ெரல உண்டு 
பண்ணும்  துணிகைமாே இருதயத்ரத என்ரேேிட்டு முற்றிலும் அகற்றி, 
உம்ரடய ெித்தத்ரத நிரறவேற்றும்படி எேக்கு சபலன் தந்து என்ரே 
ேழிநடத்துேைீாக.  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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 khiy thrfk; - ahf; 1:8 

அப்வபோஸ்தலர் 5:9 
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கிரயத்துக்குக் சகோள்ைப்பட்டீர்கள் 
Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];JNthLk;> mtNuhL ,Ue;j rP~u;f 
NshLk; Nrh;e;J>  jpUg;gzpia nra;J> mtNuhL czTz;l A+jh 
];fhupNahj;> jd;Dila Mz;ltiu Kg;gJ nts;spf; fhRf;F 
tpw;Wg; Nghl;lhd;. ru;tj;ijAk; gilj;j ru;t ty;ytiu jhgukhf 
nfhz;bUg;gjw;F gjpyhf> kj mjpfhupfNshL ,ire;J nfhs;s 
tijAk;> mw;gkhd cyf IRtup 
aj;ijAk; Nkd;ikahf vz;zp> 
mtiu jpl;lkpl;L fhl;bf; nfhL 
j;jhd;. ,d;Wk; fu;j;jiu mwpe;J> 
mtiu Vw;Wf; nfhz;l tpRth 
khuf;fj;jhupy; rpyu;> tpiykjpf;f 
Kbahj> jk;Kila gupRj;j ,u 
j;jpdhNy jq;fis fpuaj;jpw;F nfhz;l Mz;ltUf;F> xU 
fpuaj;ij itf;fpd;whu;fs;. mjhtJ> mtUf;F gjpyhf>  ,e;j 
cyf nghUl;fSf;fhf> Mir ,r;ir fSfis njupe;J nfhs; 
fpd;whu;fs;. ,uz;L v[khd;fSf;F Cop ak; nra;a xUtdhYk; 
$lhJ> xUtid Nerpj;J kw;wtid ntWj;Jf; nfhs;thd;. cyf 
nghUl;fSf;Fk; NjtDf;Fk; Copak; nra;a xUtdhYk; $lhJ 
vd;W kiyg; gpurq;fj;jpNy Mz;ltuhfpa ,NaR $wpaNghJ> 
A+jh]; mq;Nf mtNuhLk; kw;wa rP~u;fNshLk; ,Ue;jhd;. A+jh]; 
guj;jpypUe;J te;j jd; v[khddhfpa ,NaRit js;sptpl;L> 
jdf;nfd;W nghUshiria jd; Mz;ltdhf;fpf; nfhz;L>  jd; 
Kbit jhNd epu;nzapj;Jf; nfhz;lhd;. xU v[khdd; vg;g 
bNah mtid gpd;gw;Wk; rP~Dk; mg;gbNa ,Ug;ghd;. Mz;ltu; 
,NaRit v[khdd; jd; v[khddhf;fpf; nfhz;ltd;> mopah 
ikia jupj;jtdhf guNyhfj;jpNy ePLoPaha; tho;e;jpUg;ghd;. cyf 
nghUl;fis jd; v[khdd; Mf;fpf; nfhz;ltd;> mJ mopit 
fhz;gJ Nghy> mtDk; mopit jdjhf;fpf; nfhs;thd;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> fpuaj;jpw;F nfhz;l cq;fs; Mz;l 
tuhfpa ,NaRtpw;F ePq;fs; ve;j tpiyia nfhLg;gPu;fs;? cyf 
Kk; khk;rKk; gprhRf;Fl;gl;bUf;fpd;wJ> mtw;iw xUtd; jd; 
Mz;ltdhfpf; nfhz;lhy;> mJNt mtd; jd;id kPl;l Mz;l 
tiu tpw;Wg; NghLk; tpiyahf ,Uf;Fk;. vdNt> fw;witfspy; 
epiyj;jpUq;fs;. nropg;gpd; cgNjrj;ij js;sp tpLq;fs;. cyf 
nghUSf;F mbikahfjpUq;fs;. cq;fs; Mj;Jkhit kPl;Lf; 
nfhz;l Mz;ltu; ,NaRtpy; epiyj;jpUq;fs;.  
   
 
   
   
                                                                                  

நீங்கள் கிையத்துக்குக் சகாள் 
ைப்பட்டீர்கள்; மனுஷருக்கு 
அடிரமகைாகாதிருங்கள். 

1 சகோரிந்தியர் 7:23 

செபம்: பைவலாக வதேவே, ேிரலமதிக்க முடியாத இைட்ெிப்ரப சபற்ற 
நான், அழிந்து வபாகின்ற இந்த மாம்ெ இச்ரெகளுக்காக, அழியாரமரய 
இழந்து வபாகாதபடிக்கு, மேப் பிைகாெமுள்ை கண்கரை தந்து ேழிநடத்து 
ேைீாக.  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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வதேனுக்குரிய மகிதம… 
Gjpa Vw;ghl;bd; fhyj;jpNy> gpujpal;rkhf epiwNtwpa> NjtD 
ila epahaj;jPu;g;igAk; mjpypUe;J ehk; fw;Wf; nfhs;s $bait 
fisAk; jpahdj;jpw;nfLj;Jf; nfhs;Nthk;. Mjp mg;Ngh];jyupd; 
ehl;fspNy> vNuhJuh[h rigapNy rpyiu Jd;gg;gLj;j njhlq;fp> 
NahthDila rNfhjudhfpa ah 
f;Nfhig gl;laj;jpdhNy nfhiy 
nra;jhd;. mJ md;iwa A+jkhu; 
fj;jhUf;F gpupakhapUe;jjhy;> 
NgJUitAk; gpbj;J fLq; fht 
ypNy itj;jhd;. mtd; NgJU 
it ntspNa nfhz;Ltu Kd; Fwp 
j;j ehSf;F> Kjy; ehspNy> mw; 
Gjtpjkhf> fu;j;jUila J}jd; NgJUit rpiwr;rhiyf;F 
ntspNa nfhz;L te;J tpl;lhd;. Fwpj;j ehspNy: VNuhJ uh[ 
t];jpuk; jupj;Jf; nfhz;L> rpq;fhrdj;jpd; Nky; cl;fhu;e;J> jPU 
rPNjhd; gl;lzj;jhUf;F gpurq;fk; gz;zpdhd;. mg;nghOJ 
[dq;fs; ,J kD~rj;jky;y> ,J Njt rj;jk; vd;W Mu;g;gupj; 
jhu;fs;. mtd; NjtDf;F kfpikiar; nrYj;jhjgbapdhy; 
clNd fu;j;jUila J}jd; mtid mbj;jhd;. mtd; GOGOj;J 
,we;jhd;. uh[htdtd;> ePjpiaAk; epahaj;ijAk; elj;j epakp 
f;fg;gl;ltd;. Mdhy;> VNuhJ uh[hNth> [dq;fis gpupag;gL 
j;Jk;gbf;F mePjpiaAk;> mepahaj;ijAk; elj;Jfpd;wtdhf ,U 
e;jhd;. ,d;W Njt rigfspNy $l> rpyu; [dq;fis jf;f itg; 
gjw;fhf Njt ePjpia epiwNtw;whky;>  mepahaq;fis rfpj;J 
nfhs;s Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. mJ Njt gps;is 
fSf;Fupa nja;tPf Rghtk; my;y. uh[;aKk;> ty;yikAk;> kfp 
ikAk; fu;j;jUilaitfs;. gythd;fspd; Gj;jpuNu> fu;j;jUf;F 
kfpikiaAk; ty;yikiAk; nrYj;Jq;fs;> fu;j;jUf;Nf mij 
nryj;Jq;fs;> fu;j;jUila ehkj;Jf;Fupa kfpikia mtUf;F 
nrYj;Jq;fs; vd;W Njt gf;jd; ghbapUg;gij gupRj;j Ntjhf 
kj;jpNy fhzyhk;. Mdhy;> ,d;W NjtDilatu;fs; vd;W $Wk; 
rpyu;> NjtDf;Fupa kfpikia nrYj;jhky;> [dq;fis ftu;e;J 
nfhs;tjw;fhf> kfpikia jq;fSilajhf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> fhyk; jhkjpj;jhYk;> fu;j;jUila epahaj;jPu;g;G 
cz;L. QhdKs;stu;fNsh> fpUigapd; fhyj;jpNy> kde;jpUk;gp 
NjtDila ghjj;jpNy jq;fis xg;Gf; nfhLg;ghu;fs;.  
 
   
 
 

கர்த்தருரடய நாமத்திற்கு 
ரிய மகிரமரய அேருக்கு 
ச் செலுத்துங்கள்; 

சங்கீதம் 29:2 

செபம்: மகிரம நிரறந்த வதேவே, நியாயத்தீர்ப்ரபக் குறித்து அெட்ரட 
செய்து, நீதிரயயும் நியாயத்ரதயும் நிரறவேற்றாமல் ோழாதபடிக்கு, 
உமக்கு பயப்பிடுகின்ற பயம் என்ேில் எப்வபாதும் இருப்பதாக. இட்ெகர் 
இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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பரவலோக சபோக்கிஷங்கதைவய நோடுங்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j Mz;L te;j uh[hthdtd;> gy Mz; 
Lfshf ey;y Ml;rp Mz;L te;jhd;. mtDila Fkhu dhdtd; 
tsu;e;J thypg taj;ij mile;j gpd;du;> xU tifahd Nghij 
t];Jf;F mbikahfptpl;lhd;. uh[hthdtd;> gy topfshy; 
mtidf; Fzg;gLj;j Kaw;rp nra;jNghJk;> Fkhudhdtid me;j 
mbikj;jdj;jp ypUe;J tpLjiy 
ahf Kbahk w;Ngha;tpl;lJ. jd;  
Fkhudhd td;> rl;lj;jpd; Kd; 
Fw;wthspahf fhzg;glhjgb 
f;F vd;d nra;ayhk; vd jd; 
ke;jpupaplk; MNyhrid Nfl;;lhd;. 
mjw;F ke;jpupahdtd;> uh[hit 
Nehf;fp: uh[Nt> ,e;j uh[;aj;jpd; vy;iynaq;Fk; me;jg; Nghijg; 
nghUs; jil nra;ag;gl;bUf;fpd;wJ. mjdhy; gyu; Fw;wthspf 
shf rpiwapNy ,Uf;fpd;whu;fs;. gy ngw;Nwhu; jq;fs; gps;is 
fisf; Fwpj;J NtjidNahL ,Uf; fpd;whu;fs;. me;jg; Nghij 
g;nghUis ck;Kila uh[;aj;jpy; xU fl;Lg;gLj;jg;gl;l tpw;g 
idg; nghUshf;f rl;lj;ij gpwg;gpj;J tpLk;. ehl;bw;Fk; tUkh 
dk; mjpfupf;Fk;> kf;fSk; re;Njh~khapUg;ghu;fs;> ck;Kila 
FkhuDk; epuguhjpahfp tpLthd; vd;whd;. md;Wtiuf;Fk; ePjp 
ahf Ml;rp nra;J te;j me;j uh[htpw;F topNaJk; njupahj 
jhy;> ke;jpupapd; Ju;MNyhr idia Nfl;L> me;jg; Nghijg; 
nghUspd; jilia ePf;fp> tpw; gidg; nghUshf khw;Wk;gb Gjpa 
rl;lj;ij gpwg;gpj;jhd;. epiyahd guk Njrj;jpy; nghf;fp~q; 
fis Nru;f;f miof;g;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> Mz;ltuhfpa 
,NaR nghUs; Mir> gz Mir vd;W $whky;> G+kpapNy cq;f 
Sf;F nghf;fp~q;fis Nru;j;J itf;f Ntz;lhk;. guNyhfj;jpNy 
cq;fSf;fhf nghf;fp~q;fis Nru;j;J itAq;fs; vd;W $wpdhu;. 
Mdhy; ,d;W gzj;ijAk; nghUisAk; tpUk;Gk; rpy fs;sg; 
Nghjfu;fs;> jq;fSf;Fz;lhd gzk; nghUs; Njtdhy; cz; 
lhd MrPu;thjk; vd;W cgNjrq;fis khw;wp> Njt gps;isfs; 
tpRthrpfshf thOk;gbf;F fw;Wf; nfhLf;fhky;> cyf nghU 
Sf;fhf Njtid NjLk;gbf;F jtwhf cgNjrk; nra;fpd;whu;fs;. 
Nghijg;nghUis rl;lkhf;fpa uh[hitg; Nghy> ,tu;fs;> 
Njtd; tpyf;fpaij> NjtDilaJ vd;W Nghjpj;J cyfg; nghU 
isAk;> NjtidAk; ,izj;J NgRfpd;whu;fs;. ,Og;Gz;L 
Ngha;tplhjpUq;fs;. 
  
 
         
 
 

 

பூமியிவல உங்களுக்குப் 
சபாக்கிஷங்கரைச் வெர்த்து 

ரேக்கவேண்டாம்; 

மத்வதயு 6:19 
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செபம்: நித்திய ோழ்ேிற்கு என்ரே அரழத்த வதேவே, இந்தப் பூமிக்குரி 
யரேகரையல்ல, வமலாேரேகரை நாடித்வதடும்படிக்கு, இந்தப் பூமிக்கு 
ரியரேகரை எவ்ேைவு அற்பமாேரேகள் என்று உணர்ந்து சகாள்ளும் இரு 
தயத்ரத தந்தருள்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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சத்தியதினின்று ேிலகோதபடி போருங்கள்  
nka;ahd gupRj;j jpupj;Jtj;jpNy> gpjhthfpa Njtd;> Fkhuh 
dhfpa ,NaR fpwp];J> gupRj;j Mtpahdtuhf %d;W egu;fs;> 
xd;wha; ,Uf;fpd;whu;fs;. mjw;F vjpu;g; gf;fkhf> ngha;;f;F gpjh 
thfpa rhj;jhdhfpa tYru;g;gk;> kpUfk; vd;W ngau; ngw;wpU 
f;Fk; me;jpf; fpwp];J> fs;sj; jPu;f;fjuprpahfpa %tu; ,Uf;fpd; 
whu;fs;. ,ij ntspg;gLj;jy; 
tpNr~j;jpNy 13k; mjpfhuj;jpy; 
fhzyhk;. MjpapNy Njtd;> thu; 
j;ijapdhNy thdj;ijAk; G+kp 
iaAk; mjpYs;s ahitAk; rpU 
~;bj;jhu;. Mjhk; Vthis jk; 
Kila rahyhfTk; &gkhfTk; 
cUthf;fp> Njt kfpikia mt 
u;fSf;F nfhLj;jhu;. Mdhy; gprh 
rhdtNdh> tQ;rf thu;j;ij apNy 
Vthis tQ;rpj;J> Mjhk; Vth 
is jd;NdhL$l epj;jpa Mf;fp 
idf;Fs;shf;fpdhd;. gpjhthfpa 
Njtd;jhNk> kdpj Fyj;ij epj;jpa Mf;fpidapypUe;J kPl;L> 
epj;jpa [Ptid nfhLf;f> jk;Kila xNu Ngwhd Fkhudhfpa 
,NaRit ,e;j cyfj;jpw;F mDg;gpdhu;. thu;j;ijahdtu; kD 
TUthf;fp ,oe;J Nghdij kPl;Lf; nfhs;s ,e;jg; G+kpf;F te; 
jhu;. epj;jpa [PtDf;Fupa topia Vw;gLj;jpdhu;. me;j epj;jpa top 
ia mwpahjtu;fspd; kdf; fz;fis FUlhf;Fk;gbf;Fk;> Mz;l 
tuhfpa ,NaRit gpd;gw;wp> mtu; fhl;ba epj;jpa topapNy elg; 
gtu;fis mjpypUe;J tQ;rpf;Fk;gbf;Fk; me;jpf; fpwp];Jtpd; Mtp 
ahdJ ,e;j cyfj;jpNy nray;gl;L tUfpd;wJ. me;j Mtpf;F 
tQ;rpf;Fk; Mtp vd;Wk; kWehkk; cz;L. mjhtJ> Mz;ltuhfpa 
,NaR fpwp];J rigf;F jiyahf ,Uf;fpd;whu;. Mdhy; me;jpf; 
fpwp];JNth rigia vjpu;fpd;wtdhf tuhky;> rigia Mjupg; 
gtd; Nghy jd;id fhz;gpj;J> tpRthrpfs; Njtdhfpa fu;j;iu 
Nrtpf;fhky;> rhj;jhid Nrtpf;Fk;gbf;F tQ;rpf;fpd;wtdhf tUfp 
d;whd;. Mz;ltNuh> Ml;Lj;Njhiy Nghu;j;jpf; nfhz;L tUk; gl; 
rpf;fpd;w Xeha;fis Nghy fs;sj; jPu;f;fjuprpfs; cq;fs; kj;jpapNy 
tUthu;fs; vd;W vr;rupg;ig toq;fpapUf;fpd;whu;. me;j tQ;rpf;Fk; 
MtpahdJ> rhj;jhid Nrtpf;Fk;gb> rhj;jhdpd; fPopUf;Fk; cyf 
nghUl;fis ehbj; NjLtJ Njt MrPu;thjk; vd;Wk;> mtd; Ntj 
thu;j;ijfis Gul;Lthd;. vdNt kpfTk; 
vr;rupf;ifAs;stu;fshapUq;fs;. 
 
         
  

  

ஆகிலும், ெர்ப்பமாேது தன் 
னுரடய தந்திைத்திோவல 
ஏோரை ேஞ்ெித்தது வபால, 
உங்கள் மேதும் கிறிஸ்து 
ரேப்பற்றிய உண்ரமயிேி 
ன்று ேிலகும்படி சகடுக்கப் 
படுவமாசேன்று பயந்திருக் 
கிவறன். 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 10:10 

செபம்: வமலாேரேகரை நாடுங்கள் என்ற வதேவே, என் மேது கிறி 
ஸ்துரேப்பற்றிய  உண்ரமயிேின்று ேிலகும்படிக்கு, ேஞ்ெ ஆேிகளுக்கு 
நான் இடங்சகாடுத்து ேழுேிப்வபாகாதபடிக்கு என்ரே காத்து ேழிநடத் 
திச் செல்ேைீாக. இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

U;fshu; 

2 சகோரிந்தியர் 11:3 
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சபோருைோதசயோகிய ேிக்கிரக ஆரோததன 
vg;gbahf xU tpRthrp> tQ;rpf;fg;gl;L> rhj;jid Nrtpf;fpd;wt 
dhf khw KbAk;? Mz;ltuhfpa ,NaR> ,e;jg; G+kapNy> jk; 
Kila jpUg;gzpia Muk;gpj;j ehl;fspNy> gprhrhdtd; mtiu 
Nrhjpj;jhd;. Nrhjpf;Fk; NghJ> cyfj;jpd; uh[;aq;fs; vy;yhtw; 
iwAk; mtUf;F fhz;gpj;J> ePu; rh~;lhq;fkha; tpOe;J> vd;id   
gzpe;J nfhz;lhy;> ,itfns 
y;yhk; ckf;Fj; jUNtd; vd; 
whd;. mg;nghOJ ,NaR> mtid 
fbe;J nfhz;L> mg;ghNy Ngh 
rhj;jhNd vd;W Juj;jptpl;lhu;. 
md;W Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];Jit Nrhjpj;jtd;> ,d; 
Dk; jdf;F nrhw;g fhyk; jhd; 
,Uf;fpd;wJ vd;W mNefiu 
tQ;rpf;Fk;gb Rw;wpj;jpupfpd;whd;.  mtDila tQ;rfq;fs; Gjpjh 
ditfs; my;y. vdNt mtd;> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,Na 
Rit Nrhjpj;jJ Nghy> tpRthr khu;f;fj;jhiuAk; cyf nghU 
l;fspd; topahf Nrhjpf;fpd;whd;. mJ NjtDila MrPu;thjk; 
vd;W Ntj thu;j;ijfis Gul;b> mtu;fspy; rpyiu tQ;rpj;J> 
nghUshirf;Fs; cl;gLj;jpf; nfhs;fpd;whd;. nghUshirahdJ 
mtu;fspd; tpf;fpufkhf> nja; tkhf khwptpLfpd;wJ. Mdhy;> 
mtu;fNsh> czu;tw;wtu;fshf fu;j;ju; vd;id MrPu;tjpj;jpf;fp 
d;whu; vd;W $wpf;nfhz;L ,e;j cyfj;jpw;FupaitfisNa ehbj; 
NjLfpd;whu;fs;. Njtdhy; gpwg;gnjy;yhk; ,e;j cyfj;ij n[ap 
f;Fk;. gzKk; nghUSk; cyfj;jpw;Fw;Fk; mjd; MSiff;F 
s;Sk; cl;gl;bUg;gbg;gjhy;> mJ cyfj;ij n[apg;gjpy;iy. cy 
fKk; mjd; Nghf;Fk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fpd;wJ. Mz;l 
tuhfpa ,NaR gpyhj;Jtpw;F Kd;dhjhf epw;Fk; NghJ> vd;D 
ila uh[;ak; ,e;j cyfj;jpw;Fupajy;y vd;W $wpdhu;. vdNt> 
,e;j uh[;aj;jpw;FupaitfisNa Nkd;ikg;gLj;jp Nghjpf;fpd;wtu; 
fisAk;> mitfSf;F gpd;ghf nry;Yk; tpRthr khu;fj;jhu; 
vd;W ngau; ngw;wpUf;fpd;wtu;fisAk; Fwpj;J vr;rupf;ifA s;s 
tu;fshapUq;fs;. Mifahy;> tpgrhuk;> mRj;jk;> Nkhfk;> Ju;, 
r;ir> tpf;fpufhuhjidahd nghUshir Mfpa ,itfisg; G+kp 
apy; cz;Lgz;Zfpw cq;fs; mtatq;fis mopj;Jg;NghLq;fs;.  
,itfspd;nghUl;Nl fPo;g;gbahikapd; gps;isfs;Nky; Njt 
Nfhghf;fpid tUk;. 
 
    
   
   
      

…ேிக்கிைகாைாதரேயாே 
சபாருைாரெ ஆகிய இரே 
கரைப் பூமியில் உண்டுபண் 
ணுகிற உங்கள் அேயேங் 
கரை அழித்துப்வபாடுங்கள். 

 

செபம்: பைவலாக வதேவே, சபாருைாரெரய தங்கள் சதய்ேமாக்கிக் 
சகாண்டேர்கைின், தேறாே உபவதெங்கரை நான் பற்றிக் சகாண்டு, 
உணர்ேற்றுக் வபாகாதபடிக்கு ஞாேமுள்ை இருதயத்ரதத் தந்து ேழிநட 
த்துேைீாக.  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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நோளுக்கு நோள் மறுரூபமதடயுங்கள் 
xUtd; Fwpg;gpl;l me;j Gdpj];jyj;jpw;F jd; tho;ehl;fspNy 
xUKiw nrd;W te;jhy; mtDf;F nrhu;f;fk; epr;rak; vd;W 
ek;gpf;if itj;jpUf;fpd;w kdpju;fis ePq;fs; mwpe;jpUg;gPu;fs;. 
mjhtJ> mtu;fs; mq;F nrd;w te;jgpd;G> mtu;fs; tho;f;if 
vg;gbAk; ,Uf;fyhk;> Mdhy;> mtu;fs; nrhu;f;fk; nry;thu;fs; 
vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
mJNghyNt> fpwp];jtu;fs; 
vd;W jq;fis fhz;gpj;jf; nfhs; 
fpd;tu;fs;> xU Kiw Mz;ltu; 
,NaRit Vw;Wf; nfhz;L> 
Qhd];ehdk; vLj;jhy; NghJk;> 
mjd; gpd;G vg;gbahf ght 
tho;f;if tho;e;jhYk;> mijf; Fwpj;J guNyhfj;jpypUf;f Njt 
dhdtu; fz;L nfhs;skhl;lhu; vd;W cgNjrpf;fpd;whu;fs;. mjh 
tJ> Mz;ltu; ,NaRit Vw;Wf; nfhz;L> Qhd];ehdk; vLj;j 
gpd;du;> Jzpfukhf Fbj;J ntwpj;J> ,e;j cyfj;jpd; Nghf; 
fpd;gb fspahl;lq;fspy; <Lgl;L> tpgrhuk;> fsT> ngha; Nghd;w 
mRj;jkhf vy;yh ghtq;fis kde;jpUk;gp tpl;Ltplhky;> nra;J 
nfhz;bUe;jhYk; epj;jpa [Ptid mile;J nfhs;syhk; vd;W 
Nghjpj;J tUfpd;whu;fs;. ,tu;fspd; njhifahdJ fle;J 
jrhg;jq;fspNy tsu;e;J ngUfpf; nfhz;bUf;fpd;wJ. ,J vt;t 
sT tprhykhd topAk;> ,yFthf cgNjrKk; vd;W ghUq;fs;. 
,g;gbg;gl;l cgNjrj;ij Vw;Wf; nfhz;L RfNghfkhf tho;fp 
d;wtu;fis Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. mj;jifa 
rigfis tpl;LtpyFq;fs;. mj;jifa cgNjrq;fis nra;fpd;w 
tu;fis njhiyf;fhl;rpapNyh> ,d;unew; Clfq;fs; topahfNt 
mtu;fis gpd;gw;whjpUq;fs;. ,tu;fs; rhJupa Qhdj;NjhL Ngr 
ty;ytu;fs;. ,tu;fs; fu;j;ju; ehkj;ij $wpf; nfhz;L> ngupjhd 
fl;blq;fis fl;b> thry; tprhykha; ,Ug;gjhy; jpushd [dq; 
fis jq;fs; trkhf;fp> mjpf cyf tsq;fisAilatu;fshf 
Tk;> nraw;jpl;lq;fis nra;fpd;wtu;fshTk; fhzg;glyhk;. filrp 
ehspNy> fu;j;juhfpa ,NaR> nts;shLfisAk; nrk;kwp ahLf 
isAk; ,uz;lhf gpupg;ghu;.  ,uz;L gpuptpdUk; fu;j;ju; ,NaR tpd; 
ehkj;ij mwpe;jtu;fs;. Mdhy;> nts;shLfis ghu;j;J cq;fis 
mwpNad;> mf;fpuk nra;iff;fhuNu mfd;W Nghq;fs; vd;W $W 
thu;. vdNt> tQ;rfkhd NghjidfSf;F ,lq; nfhLf;fhky;> 
cq;fs; cs;shd kdpjdhJ ehSf;Fehs; Gjpjhf;fg;glLk;.    
  
  
         
   
              

உள்ைாே மனுஷோேது 
நாளுக்குநாள் புதிதாக்கப்படு 
கிறது. 

 

செபம்: அன்பின் வதேவே, நான் புத்தியுள்ை ஐந்து கன்ேிரககரை 
ப்வபால, எப்வபாதும் ஆயத்தமுள்ைேோக, கரறதிரறயற்ற மணோ 
ட்டியாக காணப்படும்படிக்கு, எேக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ரத தந்து 
நடத்துேைீாக.  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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மனந்திரும்புதலுக்வகற்ற கனிகள் உண்டோ? 
Mz;ltuhfpa ,NaRit nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;wf; nfhz;L> 
nrd;w tho;ehl; fhyj;jpNy> nra;J te;jJNghy> cyf fspahl;l 
q;fNshL eilngWk; ghl;Lf; fr;NrupfSf;F> gzk; nfhLj;J mD 
kjp rPl;il thq;fp nrd;wpUf;fpd;wPu;fsh? mg;gbahf jrhjq;fshf 
nra;atpy;iy vd;W ek;Gfpd;Nwd;. MapDk;> re;ju;g;g #o;ep 
iyfspdhNy> Ntiy nra;Ak; ,l 
q;fspNy> my;yJ> ngUehl;fsp 
Ny filj;njUf;fSf;F nry;y 
Ntz;ba mtrpak; Vw;gLk;Ngh 
Jk;> jpUkz tpohf;fspNy fye;J 
nfhs;Sk; NghJk;>  mj;jifa ghl; 
Lf; fr;Nrupfis ePq;fs; ghu;j;jp 
Uf;fyhk; my;yJ nra;jpfs; thapyhf mwpe;jpUf;fyhk;.  mj;j ifa 
rpy tpNr~ ghl;Lf; fr;NrupfSf;F> gj;jhapuk; nlhyu;fSf;F mjp 
fkhf gzk; nfhLj;J xU mDkjpr; rPl;il ngw;Wf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. mq;Nf> thj;jpaq;fis thrpf;fpd;wtu;fs;> ve;j Myaj; 
jpYk; thrpg;gu;fistpl kpf Neu;j;jpahf thrpf;fpd;whu;fs;. ,dpik 
ahd FuypNy ghLfpd;whu;fs;> NkilahdJ kpd;Fkpo;fspdhy; mo 
fhf myq;fhuk; nra;ag;gl;bUfpd;wJ.   eldkhb ghLk; NghJ Nkil 
apNy Gifailfpd;whu;fs;. [dq;fs; Muthuj;NjhL jpu z;L te; 
jpUg;ghu;fs;. ghly;fspd; tupfs; kdjpy; czu;r;rpfis J}z;b 
tpLtjhy;> [dq;fs; Gj;Jzu;r;rpaile;J> Mu;g;gupj;J> fuNfhr 
kpl;L> rpupj;J> Mde;j fz;zPNuhL> kaf;fk; Nghl;L tpOfpd;whu; 
fs;. mit xd;Wk; gupRj;j MtpapdhNy cz;lhditfs; my;y. 
xUNtis fu;j;jiu mwpa Kd;dUk; ,j;jifa fspahl;l tpohf; 
fspNy ePq;fs; fye;J nfhs;shjpUe;jpUf;fhyk;. mjdhy;> rpyu;> 
me;j czu;Tfis rigapNy nfhz;LtUk;gbf;F> mt;tz;z 
khf Nkilfis myq;fupj;J> cyfj;jpNy elf;Fk; fhupaq;fis 
elg;gpj;J> tpRthr khu;f;fj;jhupd; kdq;fspNy czu;Tfis J}z; 
btpLfpd;whu;fs;. rpyu; mij gupRj;j Mtpapd; fpupia vd;W $wpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. gupRj;j Mtpahdtu; tUk; NghJ>  ek;ik rfy rj; 
jpaj;jpYk; elj;Jthu;. mq;Nf gupRj;jj;jpw;Fk;> ePjpf;Fk;> rj;jp 
aj;jpw;Fk; Vw;w kdkhw;wk; cz;lhFk;. mt;tplj;jpNy Jzpfuk; 
my;y Njtgak; Vw;gLk;. Kul;lhl;lq;fSk; fyfq;fSky;y. 
fPo;gbjYk;> kdj;jho;ikAk; cz;lhapUq;Fk;. vdNt> cyfj;jpNy 
elf;Fk; fhupaq;fis> Jzpfukhf rigf;Fs; nfhz;LtUfpd;wt 
u;fis Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
 
  
         
   
              

நீங்கள் இந்தப் பிைபஞ்ெத் 
திற்கு ஒத்த வேஷந்தரியா 
மல், 

வரோமர் 12:2 
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செபம்: பரிசுத்தத்திற்சகன்று என்ரே அரழத்த வதேவே, மாம்ெத்திலும் 
ஆேியிலும் உண்டாே எல்லா அசுெியும் நீங்க, என்ரே சுத்திகரித்துக்சகா 
ண்டு, பரிசுத்தமாகுதரல வதேபயத்வதாவட பூைணப்படுத்த கிருரப 
செய்ேைீாக  இைட்ெகர் இவயசு ேழியாக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

 


