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வதேனுக்வகற்ற கிரிதைகள் 
,e;j tUl Muk;gj;jpypUe;J Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; kiyg; 
gpurq;fj;ij jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. me;jg; gpurq;fj;jpd; filrp 
thu;j;ijfis ehk; fle;j rpy ehl;fshf jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. 
ahu; guNyhj;jpw;F Nghf KbAk; vd;gij jpl;lkhfTk; njspth 
Fk; Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. me;ehl;fspNy tho; 
e;j kjj;jiytu;fspy; mNefUk;> 
mtu;fisg; gpd;gw;watu;fSk;> 
jq;fSf;nfd;W xU ePjpia Vw; 
gLj;jpapUe;jhu;fs;. Njtdhfpa 
fu;j;jiu jq;fs; fpupiafsp 
dhNy jpUg;jpgLj;JNthk; vd;w 
vz;zKilatu;fshf> ntspa 
uq;fkhd fpupiafis elg;gpj;J 
te;jhu;fs;. mtu;fs; ntspau 
q;fkhf elg;gpj;J fpupiafspy; 
mjpfkhditfs; ew;fpupiafshNt fhzg;gl;lJ. mjhtJ> mt 
u;fs; thuj;jpNy ,uz;Ljuk; cgthrpj;J te;jhu;fs;. ,d;W ahuhy; 
,ij xOq;fhf filg;gpbf;f KbAk;? gyUf;F ,J kpfTk; fb 
dkhf nray;. mtu;fs; ,g;gbahd fpupiafis ntspauq;fkhf 
nra;J te;jNghJk;> mtu;fs; ,UjakhdJ NjtDf;F J}ukh 
djhfNt ,Ue;J te;jJ. nts;isabf;fg;gl;l fy;yiwfs; Gw 
k;Ng myq;fhukha;f; fhzg;gLk;> cs;NsNah kupj;jtu;fspd; vYk; 
GfspdhYk; rfy mRj;jj;jpdhYk; epiwe;jpUf;Fk;. mg;gbahfNt 
mtu;fs; cs;sk; ,Uf;fpd;wJ vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR kj; 
NjA 23k; mjpfhuj;jpNy mtu;fis Fwpj;J fz;bj;J $wpapUf; 
fpd;whu;. vdNt> kiyg;gpurq;fj;jpd; fUg;nghUshtJ> ehk; ek 
f;F gpupakhd fpupiafis nra;J> Njtdhfpa fu;j;jiu gpupag; 
gLj;j Kaw;rp nra;ahky;> Njtd; tpUk;Gk;> Njt uh[;aj;jpw;Fupa 
fpupiafis> mtUila rpj;jg;gb elg;gpf;f Ntz;Lk;. ntspa 
uq;fkhf ew;fpupiafs; ,Ujaj;jpd; Moj;jpypUe;J Gwg;gl;L 
tuNtz;Lk;. NjtDf;F Kd;ghf ,Ujak; cz;ikahf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;gij Mz;ltuhfpa ,NaR kpfTk; njspthfTk;> 
ahtUk; tpsq;fpf; nfhs;s$ba tpjj;jpYk; $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt> kPl;guhfpa ,NaRtpd; Kjyhk; tUifia epidT$Uk; 
,k;khjj;jpNy> ehk; njhlu;e;J NjtDf;Nfw;w fpupiafis elg;gp 
f;Fk;gb czu;Ts;s ,Ujaj;NjhL Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf. 
   
           
  
 

jpq;fs; | brk;gu; 1 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:24-29 

என் கன்மலையும் என் மீட் 
பருமாகிய கர்த்தாவே, என் 
ோயின் ோர்த்லதகளும், 
என் இருதயத்தின் தியான 
மும், உமது சமுகத்தில் பிரீ 
தியாயிருப்பதாக. 

 

ஜெபம்: இந்த உைகம் ககட்டுப்வபாகமல் நித்திய ஜீேலன அலைய 
வேண்டும் என்று உம்முலைய திருக்குமாரலன இவ்வுைகிற்கு அனுப்பிய 
வதேவன, நான் உணர்வுள்ள ோழ்க்லக ோழ எனக்கு கிருலப கசய்ேரீாக. 
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

சங்கீதம் 19:14 
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புத்தியுள்ள மனுஷன் ைோர்? 
,e;j cyfpw;F ew;nra;jpia mwptpg;gJk;> ju;kQ;nra;jy; Nghd; 
wit fpwp];jt tho;tpNy Kf;fpakhd mk;rq;fshf ,Uf;fpd;wJ. 
mitfis nra;Jk;> ,e;j cyfk; KOtijAk; Mjag;gLj;jpa 
xUtd;> jd; Mj;Jkhtpw;F e~; 
lk; cz;lhf;fpdhy;> mtDila 
ew; fpupiafspdhNy mtDf;F 
gyd; vd;d? vdNt> ehk;> Gj;jp 
As;stu;shf elf;Fk;gbf;F> 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpa rj; 
jpa thu;j;ijfis thrpj;J> jpah 
dpj;J> mitfspd;gb ek; tho;it 
mikj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. vLj;Jf;fhl;lhf> xU tpRthrpahd 
td; rig tsu Ntz;Lk;> rig ngUf Ntz;Lk;> guNyhfj;jpw;F 
Mj;Jkhf;fis Nru;f;f Ntz;Lk; vd;W mauhJ gpuahrg;gl;Lf; 
nfhz;bUe;jhd;. Mdhy;> mtd; kdjpNy cld; rNfhjuiuf; 
Fwpj;j frg;G ,Ue;jJ. mtd; mijf; Fwpj;J vz;zkw;wtdhf 
jhd; tpUk;Gk; ew;fpupiafis elg;gpj;J te;jhd;. Mdhy;> kD 
~Uila jg;gpjq;fis ePq;fs; mtu;fSf;F kd;dpj;jhy;> cq;fs; 
gukgpjh cq;fSf;Fk; kd;dpg;ghu;. kD~Uila jg;gpjq;fis 
ePq;fs; mtu;fSf;F kd;dpahjpUe;jhy;> cq;fs; gpjh cq;fs; jg;gp 
jq;fisAk; kd;dpahjpUg;ghu; Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapU 
f;fpd;whu;. kd;dpg;gpd; khl;rpikNa ew;nra;jpapd; Kf;fpa mk;r 
q;fspy; xd;whf ,Uf;fpd;wJ. me;j kd;dpg;ig jd; tho;tpNy 
filg;gpbf;f kdjpy;yhky;> ew;nra;jpia mwptpg;gjpdhy; mtD 
f;F tUk; gyd; mw;gNk. gpupakhdtu;fNs> ehk; rk;G+uz gupRj; 
juhf vg;NghJk; ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. ,e;j cyf 
j;jpNy ehk; thOk; tiu> ,e;j ruPuaj;jpNy fhaq;fs; Vw;glyhk;. 
Mdhy;> me;j fhaj;ij xUtd; ghuKfkhftpl;L> mJ rPo; gpJf; 
fg;glhkYk;> fl;lg;glhkYk;> vz;nzapdhy; Mw;wg;glhkYk; 
,Uf;Fnkd;why;> mJ ghjhkhd gpd; tpisTfis Vw;Lj;Jky; 
yth? mJNghyNt> ehk; thOk;tiu kdjpNy frg;Gf;fs; cz;lh 
fyhk;. Mdhy; mitfis mg;gbNa ghuKfkhftpl;Ltpl Kb 
ahJ. mitfis kdpj ngyj;jpdhNy Nkw;nfhs;s KbAhJ. 
mitfis Nkw;nfhs;Sk;gbf;F Njt Mtpahdtu; ek;NkhL 
,Uf;fpd;whu;. mDjpdKk; GJf; fpUigia mtu; nghopfpd;whu;. 
ehk; elf;f Ntz;ba topia Nghjpf;fpd;whu;.  vdNt> Mz;ltuh 
fpa ,NaR $wpa thu;j;ij Nfl;L mjd;gb elTq;fs;.  
   
 
   
        
 

அேலனக் கன்மலையின் 
வமல் தன் ேடீ்லைக் கட்டின 
புத்தியுள்ள மனுஷனுக்கு 
ஒப்பிடுவேன். 

 

nrt;tha; | brk;gu; 2 
 

 khiy thrfk; -  ePjpnkhopfs; 1:7 

ஜெபம்: பரவைாக வதேவன, உம்முலைய ோர்த்லதகலளக் வகட்டு, அலே 
களின்படி கசய்கிே, உமக்கு பிரியமான பிள்லளயாக நான் ோழ எனக்கு 
உம் ோர்த்லதலயக் குேித்த உணர்வுள்ள இருதயத்லத தந்தருள் ேரீாக. 
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன்.  

மத்வதயு 7:24 
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வமன்தமைோன அதைப்பு! 
xU rigapNy ,Ue;j thypgndhUtd;> xypngUf;fp kw;Wk; 
fk;A+l;lu; rhjdq;fis ,af;Ftjpy; kpfTk; Mu;tKs;stdhf 
,U e;jhd;. mJ jd;Dila miog;G vd;W $wpf; nfhz;L> mtd; 
me;jg; nghWg;ig vLj;J> me;jf; fhupaj;jpNy kpfTk; fUj;Js; 
stdhf> rpwe;j KiwapNy mit 
fis Ngzp guhkupj;J> ,af;fp 
te;jhd;. Mdhy;> mtd; Muhj 
id NtisapNy> Jjpg;gjpy;iy> 
gpurq;f Neuj;jpNy Nghjpf;fg;gLk; 
thu;j;ijfSf;F nrtp nfhLg;gjp 
y;iy. mtDila ,s taj;jpw;F 
vl;ba mwptpd;gb> mitnay; 
yhk; jd; miog;G my;y vd;W fUj;jpf; nfhz;lhd;. epj;jpa [Pt 
Df;nfd;W miog;ig ngw;w mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> 
ehk; ahtUk; epj;jpa tho;tpw;nfd;W miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. 
rig fl;blq;fs;> jsghlq;fs;> fk;A+l;lu; rhjdq;fs; ,g;gbahf 
gw;gy nghUl;fs; ,Ug;gJ ey;yJ. Mdhy;> mitfspdhNy 
xUtUf;Fk; epj;jpa [Ptd; cz;lhtjy;y. ,d;iwa ehl;fspYk;> 
Xiyf; nfhl;by;fspYk;> kuq;fSf;F fPOk; ,Ue;J Njtid 
Muhjpj;J tUfpd;whu;fs;. me;j thypgidg; Nghd;w kdepiy 
As;s mNefiu ,e;j ehl;fspNy Mq;fhq;Nf fhzf;$bajhf 
,Uf;fpd;wJ. ehd; rigf;F tUtJ Nksk; jl;Ltjw;F> mjw;F 
vdf;F ,lkpy;iy vd;why;> me;j rig vdf;F Njitapy;iy 
vd;W kdepiyf;F xj;j kdpju;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. gpujhdkhf> 
ehk; rigf;F nry;Yk; fhuzk; vd;d? ePq;fs; nry;Yk; rigapNy> 
,ire;j Mj;Jkhf;fshf ehk; Njtid KOkdNjhL Muhjpf;f 
Ntz;Lk;. cq;fs; rigapNy Nghjpf;fg;gLk; Njt thu;j;ijfis 
tpopj;jpUe;J Nfl;L> mij jpahdpj;J> cq;fs; tho;it Muha;e;J 
ghu;j;J> Njtdplk; ,d;Dk; fpl;b Nru Ntz;Lk;. ,itfs; 
,d;wpaikahjitfs;. Ntjj;ij fUj;NjhL thrpj;J my;yJ 
Nfl;L> jpahdpj;J> jd; tho;tpNy eilKiwg;gLj;JtJ jdf;F 
upajy;y vd;W ve;j tpRthrpAk; $wpf; nfhs;s KbahJ. ekf;F 
nfhLf;fg;gl;l nghWg;Gfis nra;tJ ey;yJ> mjdhy;> ehd; vd; 
nghWg;ig nra;fpd;Nwd; Nghjidfs; vdf;fy;y> kw;wtu;fSf;F 
vd;W vtUk; nrhy;y KbahJ. [Pt thu;j;ijapy;yhj tho;T 
tho;ty;y. 
    
     
   

நான் உங்களுக்குச் கசால் 
லுகிே ேசனங்கள் ஆேியா 
யும் ஜீேனாயும் இருக்கி 
ேது. 

 

Gjd; | brk;gu; 3 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:16-17 

ஜெபம்: அன்பின் பரவைாக பிதாேவன, உம்முலைய அநாதி தீர்மானி 
த்தின்படி நான் கபற்றுக்ககாண்ை வமன்லமயான அலழப்லப குேித்து 
எண்ணமற்ே ோழ்க்லக ோழாதபடிக்கு எனக்கு கிருலப கசய்ேரீாக.  
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
  

வைோேோன் 6:63 
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ெேீன் தரும் திருேோர்த்தத 
“vd; gpupakhd rNfhjuNu> Nkhrk;NghfhjpUq;fs;. ed;ikahd 
ve;j <Tk; G+uzkhd ve;j tuKk; guj;jpypUe;Jz;lhfp> Nrhjpfspd; 
gpjhtpdplj;jpypUe;J ,wq;fptUfpwJ. mtuplj;jpy; ahnjhU khW 
jYk; ahnjhU Ntw;Wikapd; epoYkpy;iy. mtu; rpj;jq; nfhz;L 
jk;Kila rpU~;bfspy; ehk; Kjw;gyd;fshtjw;F ek;ikr; rj;jpa 
trdj;jpdhNy n[epg;gpj;jhu;. Mifahy;> vd; gpupakhd rNfhj 
uNu> ahtUk; Nfl;fpwjw;Fj; 
jPtpukhAk;> NgRfpwjw;Fg; 
nghWikahAk;> Nfhgpf;fpwjw; 
Fj; jhkjkhAk; ,Uf;ff;flt 
u;fs;;.  kD~Uila Nfhgk; Njt 
Dila ePjpia elg;gpf;fkhl; 
lhNj. Mifahy;> ePq;fs; vy; 
yhtpj mOf;ifAk; nfhba 
Ju;f;Fzj;ijAk; xopj;Jtpl;L> 
cq;fs; cs;sj;jpy; ehl;lg;gl;l 
jhAk; cq;fs; Mj;Jkhf;fis ,ul;rpf;f ty;yikAs;sjhAkpU 
f;fpw trdj;ijr; rhe;jkha; Vw;Wf;nfhs;Sq;fs;. my;yhkYk;> 
ePq;fs; cq;fis tQ;rpahjgbf;Fj; jpUtrdj;ijf; Nfl;fpwtu; 
fsha; khj;jpuky;y> mjpd;gb nra;fpwtu;fshAk; ,Uq;fs;.  vd;d 
j;jpdhnydpy;> xUtd; jpUtrdj;ijf; Nfl;Lk; mjpd;gb nra;ahj 
tdhdhy;> fz;zhbapNy jd; Rght Kfj;ijg; ghu;f;fpw kD~ 
Df;F xg;ghapUg;ghd;;. mtd; jd;idj;jhNd ghu;j;J> mt;tplk; 
tpl;Lg; NghdTlNd> jd; rhay; ,d;dnjd;gij kwe;JtpLthd;.”  

vd;W ahf;NfhG vOjpd epUgj;jpNy Kjyhk; mjpfhuj;jpNy 16k; 
trdj;jpypUe;J 24 trdk; tiu thrpf;fpNwhk;. vdNt> ehk; epj; 
jpa [Ptd; jUk;> rj;jpa trdkhfpa jpUtrdj;ij Nfl;f Ntz; 
Lk;. mij Nfl;L> mij gpurq;fpf;f$ba jpwikAs;s tpRthrpfs; 
mNefu; ,Uf;fpd;whu;. mj;NjhL epd;W tplhky;> jpUtrdj;ij 
Nghjpf;fpd;wtu;fSk;>  Nfl;fpd;wtu;fSk;>mitfis jq;fs; nrhe;j 
tho;f;ifapy; iff;nfhs;tjpy; mDjpdKk; tsu;e;J ngUf 
Ntz;Lk;. Njt trdj;ij ml;il nra;fpd;wtd; jd; Mj;J ,ul; 
rpg;ig mw;gkhf;Ffpd;wtdhf fhzg;gLthd;. mtd; gw;gy fpup 
iafis nra;jhYk;> [Pt trdk; fpupia nra;tjw;F mtdpl 
j;jpy; ,lkpy;yhky; ,Ug;gjpdhy; mtd; jd;dpNy tPz; mYtw;fh 
udhfNt fhzg;gLthd;. ePq;fNsh> Kjyhtjhf jpUtrj;ij 
rhe;jj;NjhL Vw;W mjd;gb thOq;fs;.  
               
 
  

ஜெபம்:  உம் ோர்த்லதயினால் என்லன உருோக்கி வதேவன, நான் 
திருேசனத்லதக் வகட்கிேேனாய் மாத்திரமல்ை, அதின்படி கசய்கிேேனா 
யும் இருக்க எனக்கு கபைன் தந்து உம் ேழியிவை நைத்திச் கசல்ேரீாக.  

இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

 

உங்கள் உள்ளத்தில் நாட்ைப்ப 
ட்ைதாயும் உங்கள் ஆத்துமாக் 
கலள இரட்சிக்க ேல்ைலமயு 
ள்ளதாயுமிருக்கிே ேசனத் 
லதச் சாந்தமாய் ஏற்றுக்ககா 
ள்ளுங்கள். 

 

tpahod;| brk;gu; 4 
 

 khiy thrfk; - 2 Nahthd; 1:9 

ைோக்வகோபு 1:21 
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பிதோேின் சித்தத்தத ஜசய்கின்றேர்கள் 
“MjpapNy thu;j;ij ,Ue;jJ> me;j thu;j;ij Njtdplj;jpypU 
e;jJ> me;j thu;j;ij NjtdhapUe;jJ. mtu; MjpapNy NjtNdh 
bUe;jhu;. rfyKk; mtu; %ykha; cz;lhapw;W; cz;lhdnjhd;Wk; 
mtuhNyay;yhky; cz;lhftpy;iy. mtUf;Fs; [Ptd; ,Ue;jJ> 
me;j [Ptd; kD~Uf;F 
xspahapUe;jJ. me;j thu; 
j;ij khk;rkhfp> fpUigap 
dhYk; rj;jpaj;jpdhYk; 
epiwe;jtuha;> ekf;Fs;Ns 
thrk;gz;zpdhu;; mtU 
ila kfpikiaf; fz; 
Nlhk;; mJ gpjhTf;F xNu NgwhdtUila kfpikf;F Vw;w kfp 
ikahfNt ,Ue;jJ.” me;j thu;j;ijahdtu; ,NaR> ,e;j 
cyfj;jpw;F te;j ehis ehk; ,k;khjj;jpNy epidT$Ufpd;Nwhk;. 
gpjhthfpa NjtDila thf;Fj;jj;jk; epiwNtwpaij me;ehspNy 
nfhz;lhLfpd;Nwhk;. [Pt thu;j;ijia Nfl;f kdjpy;yhjtu;fs; 
gpjhthfpa NjtDila rpj;j;j;ij nra;a KbahJ. xU rkak;> 
kjj;jjiyu;fs;> Mz;ltuhfpa ,NaRit Nrhjpf;Fk;gb> mt 
uplj;jpy; te;J rpy Nfs;tpfis Nfl;lhu;fs;. mtu;fSf;Nfh Njt 
Dila thu;j;ijia Nfl;f kdjpy;iy. mtu;fs; czu;til 
Ak;gb mtu;fis Nehf;fp: cq;fSf;F vg;gbj; Njhd;WfpwJ? 
xUkD~Df;F ,uz;L Fkhuu; ,Ue;jhu;fs;; %j;jtdplj;jpy; 
mtd; te;J: kfNd> eP Ngha; ,d;iwf;F vd; jpuhl;rj;Njhl;lj;jpy; 
Ntiynra; vd;whd;.  mjw;F mtd;: khl;Nld; vd;whd;; MfpYk;> 
gpd;G mtd; kd];jhgg;gl;Lg; Nghdhd;.  ,isatdplj;jpYk; 
mtd; te;J> mg;gbNa nrhd;dhd;; mjw;F mtd;: NghfpNwd; 
Iah> vd;W nrhy;ypAk;> Nghftpy;iy.  ,t;tpUtupy; vtd; jfg;g 
Dila rpj;jj;jpd;gb nra;jtd; vd;W Nfl;lhu;; mjw;F mtu;fs;: 
%j;jtd;jhd; vd;whu;fs;. mg;nghOJ> ,NaR mtu;fis Nehf;fp: 
Maf;fhuUk; NtrpfSk; cq;fSf;F Kd;Nd NjtDila 
uh[;aj;jpy; gpuNtrpf;fpwhu;fs; vd;W> nka;ahfNt cq;fSf;Fr; 
nrhy;YfpNwd; vd;whu;. mnjd;dntdpy;> Myaj;jpNy nghWg;ghf 
,Ue;jtu;fs;> Njt thu;j;ijia Nfl;L kdjpUk;g kdjpy;yhj 
tu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> ghtpfshf tho;e;jtu;fNsh> 
jq;fis jho;j;jp> kde;jpUk;gp> NjtDila thu;j;ijf;F jq;fis 
xg;Gf; nfhLj;jhu;fs;. mtu;fs; thu;j;ijapNy epiyj;jpUe;jhy;> 
NjtDf;Nfw;w fpupiafis nra;jhu;fs;.  
   
  
      
 
 

 

அேர் அனுப்பினேலர நீங்கள் 
ேிசுோசிப்பவத வதேனுக்வகற்ே 
கிரிலயயாயிருக்கிேது என்ோர். 

 

nts;sp | brk;gu; 5 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 21:28-32 

ஜெபம்: கமய்யான ஜீேன் தரும் ோர்த்லதலய எனக்கு தந்த வதேவன, 
உம்முலைய ோர்த்லதலயக் வகட்டு, அந்த ோர்த்லதயிவை நிலைத்தி 
ருந்து ோழும்படிக்கு எனக்கு ஞானமுள்ள இருதயத்லத தந்தருள்ேரீாக.   
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

 

வைோேோன் 6:29 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்            21 

 

 
 

திருேசனத்தத தகஜகோள்ளுங்கள் 
ngd;akPd; Nfhj;jpuj;jhupy; fP]; vd;Dk; NgUs;s kfh guhf;fpu 
krhypahd xU kD~d; ,Ue;jhd;;. mtDf;Fr; rTy; vd;Dk; 
NgUs;s rTe;jupakhd thypgdhfpa xU Fkhud; ,Ue;jhd;;. me;j 
thypgid Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk njupe;njLj;J> rk];jy ,];u 
NtYf;Fk; KjyhtJ uh[hthf Vw;gLj;jpdhd;. uh[hthfpa rTy; 
topahf fu;j;ju; ,];uNtY 
f;F ,ul;rpg;ig mUspdhu;. 
mtDila uh[;aghuk; ];jp 
ug;gl;lJ. rTy; uh[;aghuk; 
gz;zp> xU tU~khapw;W. 
mtd; ,];uNtiy ,uz; 
lhk; tU~k; murhz;l 
NghJ> mtDila MSif 
KiwikapNy khw;wq;fs; 
Vw;gl Muk;;gpj;jJ. Kd;G fu;j;jUila thu;j;ijiaf; Nfl;L> mj 
d;gb nra;J te;j rTy; uh[h> gpd;G fu;j;jUila thu;j;ijia 
Nfl;L> mJ fu;j;jUila thu;j;ij vd;W mwpe;jpUe;Jk;> me;j thu; 
j;ijia mrl;il gz;z Muk;gpj;jhd;. fu;j;ju; $wpa fhupaq;f 
isf;F ftdk; nrYj;jhky;> jd; kdtpUg;gg;gb fhupaq;fis 
nra;jhd;. mg;gbahf jd; tpUg;gj;ij nra;J te;jJ khj;jpuk 
y;y> mtDila jtWfis fu;j;jUila jPu;f;fjupahdtu; Rl;bf; 
fhl;Lk; NghJ> jd; jtWfis Vw;Wf; nfhs;tjw;F gjpyhf> 
mitfis epahag;gLj;j topfis Njbdhd;. fu;j;jUila 
jPu;f;fjupahfpa rhKNty; rTiyg; ghu;j;J: Gj;jpaPdkha;r; nra;jPu;; 
ck;Kila Njtdhfpa fu;j;ju; ckf;F tpjpj;j fl;lisiaf; iff; 
nfhs;shkw;NghdPu;; kw;wg;gb fu;j;ju; ,];uNtypd;Nky; ck;Kila 
uh[;aghuj;ij vd;iwf;Fk; ];jpug;gLj;Jthu;. ,g;NghNjh ck;K 
ila uh[;aghuk; epiyepw;fhJ; fu;j;ju; jk;Kila ,Ujaj;jpw;F 
Vw;w xU kD~idj; jkf;Fj; Njb> mtidf; fu;j;ju; jk;Kila 
[dq;fs;Nky; jiytdhapUf;ff; fl;lisapl;lhu;; fu;j;ju; ckf;F 
tpjpj;j fl;lisia ePu; iff;nfhs;stpy;iyNa vd;W nrhd;dhu;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> thue;NjhWk; fu;j;jUila thu;j; 
ijia Nfl;Ltpl;L> mgpN~fk; gz;zg;gl;l rTy; uh[h Njt 
thu;j;ijia mrl;il nra;jJ Nghy ePq;fSk; mrl;il nra;J 
cq;fSf;F gpupakh dij nra;ahky;> NjtDf;F gpupakhd 
itfis cq;fs; tho;f; ifapNy elg;gpAq;fs;.  
   
 
 
 
 

 

அல்ைாமலும், நீங்கள் உங்க 
லள ேஞ்சியாதபடிக்குத் திரு 
ேசனத்லதக் வகட்கிேேர்களாய் 

மாத்திரமல்ை, அதின்படி கசய்கி 
ேேர்களாயும் இருங்கள். 
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 khiy thrfk; - khw;F 7:13 

ஜெபம்: உண்லமயுள்ள வதேவன, நான் ஒருவபாதும் உம்முலைய 
ோர்த்லதலய அசட்லை பண்ணி, என் மனேிருப்பத்தின்படி கிரிலயகலள 
நைப்பிக்காமல், உம்முலைங ோர்த்லதயின் ேழியிவை ோழ எனக்கு 
கிருலப கசய்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

 

ைோக்வகோபு 1:22 
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உள்ளத்திலிலுந்து புறப்படுபதேகள் 
xU rkak; “gupNraUk; NtjghufUk; Mz;;tu; ,NaRit Nehf;fp: 
ck;Kila rP~u;fs; Kd;Ndhu;fspd; ghuk;gupaj;ij kPwp> Vd; if 
fOthky; rhg;gpLfpwhu;fs; vd;W Nfl;lhu;fs;. mtu;fSf;F mtu; 
gpujpAj;jukhf: ,e;j [dq;fs; jq;fs; cjLfspdhy; vd;idf; 
fdk;gz;Zfpwhu;fs;; mtu;fs; ,UjaNkh vdf;Fj; J}ukha; tpyfp 
apUf;fpwJ vd;Wk;>  kD~Uila fw;gidfis cgNjrq;fshfg; 
Nghjpj;J> tPzha; vdf;F Muh 
jid nra;fpwhu;fs; vd;Wk;> vO 
jpapUf;fpwgpufhuk;> khaf;fhuuh 
fpa cq;fisf;Fwpj;J> Vrhah 
ed;wha;j; jPu;f;fjuprdk; nrhy;yp 
apUf;fpwhd;. ePq;fs; NjtDila 
fl;lisiaj; js;sptpl;L> kD~ 
Uila ghuk;gupaj;ijf; iff;nfh 
z;LtUfpwtu;fsha;> fpz;zq;f 
isAk; nrk;GfisAk; fOTfpwPu;fs;; kw;Wk; ,g;gbg;gl;l mNef 
rlq;FfisAk; mDrupj;J tUfpwPu;fs; vd;whu;.  gpd;Dk; mtu; 
mtu;fis Nehf;fp: ePq;fs; cq;fs; ghuk;gupaj;ijf; iff;nfhs; 
Sk;gbf;F NjtDila fl;lisfis tpau;j;jkhf;fpdJ ed;whap 
Uf;fpwJ. vg;gbnadpy;> cd; jfg;gidAk; cd; jhiaAk; fdk; 
gz;Zthahf vd;Wk;> jfg;gidahtJ jhiaahtJ epe;jp f;fpw 
td; nfhy;yg;glNtz;Lk; vd;Wk;> NkhNr nrhy;ypapUf;fp whNu. 
ePq;fNsh> xUtd; jd; jfg;gidahtJ jhiaahtJ Nehf;fp: 
cdf;F ehd; nra;aj;jf;f cjtp vJ cz;Nlh> mijf; nfhu;ghd; 
vd;Dk; fhzpf;ifahff; nfhLf;fpNwd; vd;W nrhy;yptpl;lhy; mt 
Dila flik jPu;e;jJ vd;W nrhy;yp>  mtid ,dp jd; jfg;g 
Df;fhtJ jd; jha;f;fhtJ ahnjhU cjtpAk; nra;a xl;lhky;;  
ePq;fs; Nghjpj;j cq;fs; ghuk;gupaj;jpdhy; Njt trdj;ij mtkh 
f;FfpwPu;fs;. ,JNghyNt ePq;fs; kw;Wk; mNef fhupaq;fisAk; 
nra;fpwPu;fs; vd;W nrhd;dhu;.” md;W kl;Lky;y ,d;Wk; tpRth 
rpfs; vd;W jq;fis mioj;Jf; nfhs;Sk; rpyu;> ntspauq;fkhd 

fpupiafspNy  Rj;jkhf ,Uf;f  tpUk;Gfpd;whu;fs;.  Mdhy;> Md;kPf 
,ul;rpg;Gf;FupaJk;> kW&gkhFjYf;FupaJkhd ew;fpupiafis 
jq;fs; tho;f;ifapy; kwe;J kw;wtu;fSila tho;tpNy Fiw 
fis fz;Lgpbf;f Ke;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh mg;gbapuh 
ky; czu;Ts;stu;fsha; ele;J nfhs;Sq;fs;. 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 8:18 

ஜெபம்: பரவைாக வதேவன, உம் ோர்த்லதலய வகட்டு நான் உணர்ேலை 
ந்து, உள்ளத்திைிருந்து புேப்படுகிேலேகலள குேித்து எச்சரிக்லகயுள்ள 
ேனாக இருக்கும்படிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்லத தந்தருள் 
ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

பின்பு இவயசு  ஜனங்ககள 

ல்ைாலரயும் ேரேலழத்து 
அேர்கலள வநாக்கி: நீங்கள் 
எல்ைாரும் எனக்குச் கசேி 
ககாடுத்து உணருங்கள். 

 மோற்கு 7:14 
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வதேனுக்கு ஏற்ற இருதைம்  
NjtDila thu;j;ijia Nfl;Lk;> mij ifnfhs;s kdjpy;yh 
ky; ,Ue;j rTy; uh[h> jd; ,~;lg;gb ele;J nfhz;ljijf; Fwp 
j;J fle;j ehl;fspNy jpahdk; nra;Njhk;. mjdhy;> Njtdhfpa 
fu;j;ju;jhNk> jk;Kila ,Ujaj;jpw;F Vw;w kD~dhfpa jhtPij 
njupe;njLj;jhu;. “jk;Kila ,Ujaj;jpw;F Vw;wtd;” vd;gjd; 
fUj;J vd;d? mtd; Kw;wpYk; gupRj;jkhd kD~dh? xUNghJk; 
NjtDila thu;j;ijia Nfl;f 
jtwhky; ,Ue;J ghtk; nra; 
ahj kD~dh? ,y;iy. jhtPJ 
uh[h jd; tho;f;ifapNy jtwpg; 
Nghd ,lq;fs; cz;L. Mdhy;> 
NjtDila jPu;f;fjuprp topahf> 
Njt thu;j;ijia Nfl;Fk; 
NghJ> kdjpNy Fj;Jz;L> kdk; 
jpUk;gp> kdk; tUe;jp> Njtid 
mz;il NrUf;fpd;w kdpjdhf 
tho;e;J te;jhu;. NjtNdhL tho;tjd; ghf;fpaj;ij ed;whf mwpe; 
jpUe;jhd;. xU rkak;> ghtj;jpNy mfg;gl;Lf; nfhz;l NghJ> jd; 
Dila epiyikf; Fwpj;J rq;fPjk; 51k; mjpfhuj;jpNy $wpapU 
f;fpd;whu;. me;j rq;fPjj;jpNy Fwpg;gpl;lg;gl;;;l rpy thu;j;ijfsh 
td: “vd; ghtq;fisg; ghuhjgbf;F ePu; ckJ Kfj;ij kiwj;J> 
vd; mf;fpukq;fisnay;yhk; ePf;fpaUSk;. NjtNd> Rj;j ,Uj 
aj;ij vd;dpNy rpU~;bAk;> epiytukhd Mtpia vd; cs;sj; 
jpNy GJg;gpAk;.  ckJ rKfj;ij tpl;L vd;idj; js;shkYk;> 
ckJ gupRj;j Mtpia vd;dplj;jpypUe;J vLj;Jf;nfhs;shkYk; 
,Uk;. ckJ ,ul;rzpaj;jpd; re;Njh~j;ijj; jpUk;gTk; vdf;Fj; 
je;J> cw;rhfkhd Mtp vd;idj; jhq;Fk;gb nra;Ak;.  mg;ngh 
OJ ghjfUf;F ckJ topfis cgNjrpg;Ngd;; ghtpfs; ck;kpl 
j;jpy; kde;jpUk;Gthu;fs;.” gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Njt 
Dila thu;j;ijia Nfl;L mjd;gb elg;gJ vd;gJ> ghtkw;w 
Kw;wpYk; gupRj;jkhd tho;T vd;gJ nghUsy;y. khwhf> gupRj;j 
khFjiy ehk; Njt gaj;NjhL fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. rTy; 
uh[hitg; Nghy Fw;wq;fs; kiwj;J> Fiwfis epahag;gLj;j 
Kaw;rp nra;ahky;> Fw;wq;fs; Fiwfis Fwpj;J gpurq;fpf; 
fg;gLk;NghJ> jhtPJ uh[hitg; Nghy> ek;ikj; jho;j;jp mij 
Vw;Wf; nfhz;L> kdk; tUe;jp> kde;jpUk;Gk; kdJilatu;fshf 
tho Ntz;Lk;.  
   
  
   
            
 

 

கர்த்தர் தம்முலைய இருதய 
த்திற்கு ஏற்ே ஒரு மனுஷ 
லனத் தமக்குத் வதடி, அே 
லனக் கர்த்தர் தம்முலைய 
ஜனங்கள்வமல் தலைேனா 
யிருக்கக் கட்ைலளயிட்ைார்; 
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   khiy thrfk ; - mg;Ngh];jyu; 13:22 

ஜெபம்: இருதயங்கலள ஆராய்ந்து அேிகின்ே பரவைாக வதேவன , என் 
இருதயம் உமக்கு முன்பாக உண்லமயுள்ளதாகவும், உமக்கு ஏற்ேதாகவும் 
இருக்கும்படி என்லன உணர்வுள்ளேனாக மாற்றுேரீாக. இரட்சகர் இவயசு 
ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

 

1 சோமுவேல் 13:14 
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என் இருதைம் எப்படிப்பட்ைது? 
epj;jpa [Ptd; jUk; NjtDila jpUthu;j;ijfs; Vd; rpy tpRth 
rpfSila tho;tpNt gydw;wjhf Ngha;tpLfpd;wJ? NjtDila 
thu;j;ij FiwTs;sNjh? ,y;iy! fu;j;jUila khwhj thu;j;ij 
rk;G+uzkhdJ. me;j thu;j;ijahdJ> ew;gyd; jUk; ey;y 
tpijf;F xg;gplg;gLfpd;wJ. ew;gyd; jUk; xU kuj;jpd; tpij 
ahdJ VNjh xU epyj;jpNy tpOe;jhy; mJ ew;gyd; nfhLf;Fkh? 
,e;j cyfj;jpNy Ks;Sk; FU 
f;Fk; fisfis ve;j xU epyj; 
jpYk; Kisj;J glu;e;J> gutp 
nry;fpd;wJ. Mdhy;> ey;y gyd; 
jUk; kuq;fspd; tpijfs;> tpO 
e;J Kisg;gjw;F> epykhdJ 
gz;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. gz; 
gLj;jg;gl;l epyk; ghJfhf;fg; 
gl Ntz;Lk;. ghJfhf;fg;gLk; 
me;j gz;gLj;jg;gl;l epyk; guh 
kupf;fg;gl Ntz;Lk;. me;j epykhdJ tpRthrpfspd; ,Ujaj;jpw;F 
xg;gplg;gLfpd;wJ. NjtDila thu;j;ijia Nfl;Fk; rpyu;> jq; 
fs; ,Ujaj;ij topNahuk; Nghy itj;jpUf;fpd;whu;fs;. Nghf;Fk; 
tuj;Jkhd topNahuj;jpNy tpijfs; vg;gb tpOe;J vg;gb 
Kisf;Fk;? “xUtd;> uh[;aj;jpd; trdj;ijf; Nfl;Lk; czuhjpU 
f;Fk;NghJ> nghy;yhq;fd; te;J> mtd; ,Ujaj;jpy; tpijf;fg;g 
l;lijg; gwpj;Jf;nfhs;Sfpwhd;; mtNd topaUNf tpijf;fg;gl; 
ltd;. fw;ghiw ,lq;fspy; tpijf;fg;gl;ltd;> trdj;ijf; Nfl;L> 
clNd mijr; re;Njh~j;NjhNl Vw;Wf;nfhs;Sfpwtd;; MfpYk; 
jdf;Fs;Ns Ntupy;yhjtdha;> nfhQ;rf;fhykhj;jpuk; epiyj;jpU 
g;ghd;; trdj;jpdpkpj;jk; cgj;jputKk; Jd;gKk; cz;lhdTlNd 
,lwyilthd;. Ks;Ss;s ,lq;fspy; tpijf;fg;gl;ltd;> trdj; 
ijf; Nfl;fpwtdhapUe;Jk;> cyff;ftiyAk; IRtupaj;jpd; kaf; 
fKk; trdj;ij neUf;fpg;NghLfpwjpdhy;> mtDk; gydw;Wg; 
Nghthd;.”  mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> cq;fs; ,Ujak; 
,d;W vg;gb ,Uf;fpd;wJ? czu;tw;w topNahukh> fbdkhd 
fw;ghiw epykh? cyf Mirfs; epiwe;j Kw;Gjuh? my;yJ 
gz;gLj;jp> ghJfhf;fg;gl;L> guhkupf;fg;gLk; ey;y epykh? Njt 
thu;j;ijia Nfl;L> mjd;gb cq;fs; tho;it mikj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;. vy;yhf; fhtNyhLk; cq;fs; ,Ujaj;ij fhj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;. 
   
   
  
 
 

நல்ை நிைத்தில் ேிலதக்கப்ப 
ட்ைேவனா, ேசனத்லதக் வகட் 
கிேேனும் உணருகிேே னுமா 
யிருந்து, நூோகவும், அறுபதா 
கவும், முப்பதாகவும் பைன் 
தருோன் என்ோர். 

ஜெபம்: என்லன நித்திய ஜீேனுக்ககன்று அலழத்த வதேவன, 
உம்முலைய ேசனத்தின்படி  என் இருதயத்லத நான் எல்ைாக் காே 
வைாடும் காத்துக்ககாள்ளும்படி என்லன உம்முலைய ேழியிவை நைத்திச் 
கசல்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - ePjp 4:23 

மத்வதயு 13:23 
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சத்திைத்தில் நிதலத்திருப்பது 
M];jpapy; jdf;F tUk; gq;if jdf;Fj; juNtz;Lk; vd;W jd; 
jfg;gdhdtdplk; Nfl;L> mijg; ngw;w gpd;G> vy;yhtw;iwAk; 
Nru;j;Jf;nfhz;L> J}uNjrj;Jf;Fg; Gwg;gl;Lg;Ngha;> mq;Nf Jd; 
khu;f;fkha; [Ptdk;gz;zp> Ntrpfsplj;jpNy jd; M];jpia mopj; 
Jg;Nghl;lhd;. mtd; czu;tile;J> Gj;jp njspe;jNghJ> jd; 
jfg;gdhdtdpd; tPl;il epidj;Jf; nfhz;lhd;. kdk; jpUk;gp> 
kdk; tUe;jp jd; jfg;gdhd 
tid Nehf;fp: guj;Jf;F tpNuh 
jkhfTk;> ckf;F Kd;ghfTk; 
ghtQ;nra;Njd;> ,dpNky; ck; 
Kila Fkhud; vd;W nrhy;yg; 
gLtjw;F ehd; ghj;jpud; my;y 
vd;W nrhd;dhd;. mUikahd 
kde;jpUg;Gjy;. mtd; jd; jf 
g;gd; tPl;bw;F jpUk;gp tpl;lhd; 
vd;gjd; fUg;nghUs; vd;d? mtd; jd; jhd; tho;e;J Jd;khu;f; 
fkhd gioa gioa tho;f;ifia tpl;Ltpl;L> jg;gdhdtu; $W 
tijNfl;L> Fkhudhf my;y> mtUila Ntiyf;fhuupy; xU 
tdhf tho;tjw;F mtd; jd;id mu;gzpj;jhd; vd;gNj mjd; 
nghUshf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> mtd; kWgbAk;> jd; gioa 
Nkhf ghtq;fSq;F cle;ijahf ,Ue;jtu;fNshL Nghf;Fk; 
tuj;jJkhf ,Ue;jhy;> mtDila jfg;gdhdtu; mij Vw;Wf; 
nfhs;thuh? mtd; xUKiw kde;jpUk;gptpl;lhd;> mJNghJk; 
vd;W tpl;LtpLthuh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. mUikahd 
rNfhju rNfhjupfNs> NjtDila thu;j;ijia Nfl;L mjd;gb 
tho;tnjd;gJ> xUehs; ele;j rk;gtky;y. ehk; capNuhbUf;F 
k;tiu mtUila thu;j;ijapNy epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. xU 
Ntis NjtDila thu;j;ijia Nfl;Lk;> mjd;gb thoj; jtwp 
tpl;Nld; vd;W czu;j;jg;gLk; NghJ> kdk;jpUk;g Ntz;Lk;. mJ 
khj;jpuky;y> mNj ghtj;ij kWgbAk; nra;ahjgbf;F> me;jg; 
ghtj;ij ce;Jk; fhuzpfis my;yJ re;ju;gq;fis> jfhj cw 
Tfis my;yJ el;Gf;fis ek; tho;tpypUe;J Kw;whf mfw;wptpl 
Ntz;Lk;. mg;gbahf vy;yhf; fhtNyhLk; ek; ,Ujaj;ij ehk; 
Njt thu;j;ijapdhy; Muha;e;J ghu;e;J> fhj;Jf; nfhs;s Ntz; 
Lk;. “ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ghtq;fis 
ekf;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;g 
jw;F mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;.” 
   
       
 
 

 

நாம் பாேஞ்கசய்யேில்லை 
கயன்வபாமானால், நாம் அே 
லரப் கபாய்யராக்குகிேேர்க 
ளாயிருப்வபாம், அேருலைய 
ோர்த்லத நமக்குள் இராது. 
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 khiy thrfk; - vNg 4:22-24 

ஜெபம்: தலய கபருத்த வதேவன, நான் என்லன ேஞ்சிக்காமல், சத்திய 
த்திவை நிலைத்திருக்கும்படி, என் பாேங்கலள அேிக்லகயிட்டு, மனந்தி 
ரும்பி ோழும் உணர்வுள்ள இருதயத்லத தந்து என்லன ேழிநைத்திச் 
கசல்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

 

 1 வைோேோன் 1:10 
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ைோர் ஆசரீ்ேதிகக்கப்பட்ைேன்? 

xU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j thypgu;fs; rpW tajpypUe;J xNu 
ghlrhiyapNy fy;tp fw;W te;jhu;fs;. xNu Myaj;jpw;F nrd;W 
QhapW Xa;Tehs; ghlrhiyapy; fw;W te;jhu;fs;. mtu;fspy; 
xUtDf;F> gl;lzj;jpw;F cau;ju fy;tpia fw;gjw;fhf tha;G 
fpilj;jJ. mJ Njtd; jdf;F nfhLj;j MrPu;thjk; vd;W 
Myaj;jpNy rhl;rp gfu;e;jhd;. gl;lzj;jpw;F nrd;W> Njrj;jpNy 
gpugy;akhd ghlrhiynah 
d;wp cau;fy;ytpia Kb 
j;J> gy;fiyfoj;jpw;F 
nrd;W gl;lk; ngw;W> ey;y 
Ntiynahd;wpNy mku;e; 
jhd;. NtiyapNy mtD 
f;F Kd;Ndw;wq;fs; fpil 
j;jJ. gl;lzj;jpNy tPL 
nlhd;iw nfhs;tdT nra;J> thfdk; xd;iw thq;fp> gy trjp 
fSld; tho;e;J te;jhd;. Mdhy;> mtd; gl;lzj;jpw;F nrd;w 
ehspypUe;J  Myaj;jpw;F nry;ytij gbg;gbahf Fiwj;Jtp 
l;lhd;. tUlj;jpw;F xUKiw Myak; nry;Yk; fpwp];k]; tpRth 
rpahf khwptpl;lhd;. gupRj;j Ntjhfkj;ij thrpj;J jpahdpf;f 
mtDf;F Neuk; ,y;iy. n[g tho;f;if mtDf;F Jukhf 
,Ue;jJ. Mdhy;> fpuhkj;jpy; tho;e;J te;j kw;wa ez;gNdh> jt 
whky; Myaj;jpw;F nrd;W> Njtid Muhjpj;J te;jhd;. Ntjg; 
gbg;Gf;fSf;F nrd;W> Ntjj;jpd; Moq;fis mwpe;J> Njtid 
mwpAk; mwptpNy tsu;e;J te;jhd;. jd; jfikfSf;F jf;f xU 
Ntiyia nra;J> nry;Yk; ,lnkq;Fk; NjtDf;F rhl;rpahf 
,Ue;J te;jhd;. NjtNdhLs;s cwtpNy mDjpdKk; tsue;J 
te;jhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,tu;fspd; vtd; Mz;l 
tuhfpa ,NaR nrhy;ypa thu;j;ijfisf; Nfl;L> mitfspd;gb 
nra;fpwtdhf ,Uf;fpd;whd;? vtd; fd;kiyapd;Nky; jd; tPl; 
ilf; fl;bd Gj;jpAs;s kD~dhf ,Uf;fpd;whd;? rw;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. ,tu;fspy; vtidg; Nghy cq;fs; gps;isfs; ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;W cz;ikhf cq;fs; kdjpNy epidj;Jf; nfhs; 
fpd;wPu;fs;? ,d;W gyu; cyf MrPu;thjq;fis Njt MrPu;thjk; 
vd;W vz;zpf; nfhz;L> NjtDila uh[;aj;ijAk; mjd; ePjp 
iaAk; jq;fs; tho;tpNy Kjd;ik gLj;Jtjpy;iy. NjtDila 
thu;j;ijfs; cq;fspNy epiyj;jpUg;gjhf. mg;nghOJ ePq;fs; 
epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;tPu;fs;.  
   
 

 

ஒருேன் என்னில் நிலைத்திரா 
ேிட்ைால், கேளிவய எேியுண்ை 
ககாடிலயப்வபாை அேன் எேி 
யுண்டு உைர்ந்து வபாோன்; 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:33 

ஜெபம்: நித்திய ஜீேலன அருளும் வதேவன, நான் உம்மிலும், வதே ோர்த் 
லதகள் என்னிலும் நிலைத்திருக்கவும், அந்த ோர்த்லதலயப் பற்ேிக் 
ககாண்டு, அதன்படி அனுதினமும் மறுரூபமாகும்படி என்லன ேழிநைத் 
திச் கசல்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

வைோேோன் 15:6 
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எததக்குறித்து ஜபருதமபோரோட்டுகின்றரீ்கள்? 
“kdpju;fs; ntl;fg;gl Ntz;ba fhupaq;fis jq;fs; Rje;jpuk; 
vd;W $wp mijf; Fwpj;J ngUik ghuhl;Lfpd;whu;fs;. ngUik 
ghuhl;l Ntz;ba tho;tpd; mbj;jskhd fhupaq;fisf; Fwpj;J 
ntl;fkilfpd;whu;fs;.” vLj;Jf;fhl;lhf> ,d;iwa ehl;fspNy> kJ 
ghdk; Fbj;J ntwpnfhs;shj kdpju;fis rig re;jpf;F Vw;Gil 
atu;fs; my;y vd;Wk;> ,g;gbg; 
gl;ltu;fs; ehfuPfkwpahjtu;fs;> 
jpUkzk; nra;tjw;F Vw;Gila 
tu;fs; my;y vd;Wk; mtu;fspd; 
el;igf; Fwpj;J ntl;fkile;J 
mtu;fis jtpu;j;Jf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. Mdhy;> Fbj;J ntwp 
j;J fspahl;lq;fspNy <Lgl;L> 
J}~zkhd thu;j;ijfis Ngrp 
nfhs;fpd;wtu;fs; CNuhL 
xj;NjhLfpd;wtu;fs; vd;W mtu; 
fisf; Fwpj;J ngUik ghuhl;bf; nfhs;fpd;whu;fs;.  ,g;gbahf 
Njtdhfpa fu;j;ju; nra;ahNj vd;W $wpa fhupaq;fs; rl;lkhf;f 
g;gLk; NghJ kdpju;fs; mijf; Fwpj;J ngUik ghuhl;Lfpd;wh 
u;fs;. Njtdhfpa fu;j;jupd; Nghjidfis Nfl;L elf;fp d;wtu;f 
is Fwpj;J gupahrk; nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. NkYk;> filrp ehl; 
fspy; nfhba fhyq;fs; tUnkd;W mwpthahf. vg;gbnadpy;> 
kD~u;fs; jw;gpupauhAk;> gzg;gpupauh Ak;> tPk;Gf;fhuuhAk;> mfe; 
ijAs;stu;fshAk;> J}~pf;fpwtu;fsh Ak;> jha;jf g;gd;khUf;Ff; 
fPo;g;gbahjtu;fshAk;> ed;wpawpahjtu;fshAk;> gupRj;jkpy;yhj 
tu;fshAk;> Rght md;gpy;yhjtu;fshAk;> ,zq; fhjtu;fshAk;> 
mtJ}W nra;fpwtu;fshAk;> ,r;iralf;fkpy;yhjtu;fshAk;> nfhL 
ikAs;stu;fshAk;> ey;Nyhiug; giff;fpwtu;fshAk;> JNuhfpf 
shAk;> JzpfuKs;stu;fshAk;> ,Wkhg;Gs;stu; fshAk;> Njtg; 
gpupauhapuhky; RfNghfg;gpupauhAk;>  Njtgf;jpapd; Nt~j;ijj; 
jupj;J mjpd; ngyid kWjypf;fpwtu;fshAk; ,Ug;ghu;fs ,g;gb 
g;gl;ltu;fis eP tpl;L tpyF” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $wpapU 
f;fpd;wJ. Njt thu;j;ijfis mrl;il nra;fpd;w kdpjd;> tho; 
tpd; cWjpahf m];jpghuj;ij Gwf;fzpj;J> jd; ghu;itf;F nrk; 
ikahf Njhd;Wk; topfis njupe;J nfhs;fpd;whd;. Mdhy;> mjd; 
KbtpNy epj;jpa kuzj;ij Rje;jupj;Jf; nfhs;fpd;whd;. ePq;fNsh 
epj;jpa [Ptd; jUk; jpU thu;j;ijia gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. 
   
  
 
              

 

பூமியின் தூளிவை நித்திலர 
பண்ணுகிேேர்களாகிய அவந 
கரில் சிைர் நித்தியஜேீனுக் 
கும்> சிைர் நித்திய நிந்லத 
க்கும் இகழ்ச்சிக்கும் ேிழி 
த்து எழுந்திருப்பார்கள். 
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  khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:14-17 

ஜெபம்: நித்திய ஜீேன் தரும் திருோர்த்லதலய எனக்கு தந்த வதேவன, 
பூமியிவை கிருலபலயயும் நியாயத்லதயும் நீதிலயயும் கசய்கிே உம் 
லமக் குேித்து வமன்லமபாராட்ை உணர்வுள்ள இருதயத்லத தந்தருள் 
ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

 

தோனிவைல் 12:2 



 

 ஆேிைின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
வதே கிருதப என்றுமுள்ளது 

“NjtDila cWjpahd m];jpghuk; epiyj;jpUf;fpwJ.” me;j 
m];jpghuj;jpd;Nky; fl;lg;gl;ltu;fSk; vy;yh #o;epiyapYk; 
mirahky; cWjpaha; epiyj;jpUf;fpd;whu;fs;. cWjpaha; ,Ug;g 
tu;fs; thu;j;ijapNy epiyj;jpUf;fpd;whu;fs;. thu;j;ijapd; epkp 
j;jk;> jq;fs; tho;tpNy ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhFk; cgj;jput 
q;fspdhy; ,tu;fs; jsu; 
e;J Nghtjpy;iy. xNu Mtp 
apNy cWjpaha; epd;W> 
xNu Mj;JkhtpdhNy Rtp 
Nr~j;jpd; tpRthrj;jpw;fh 
ff; $lg;Nghuhb> vjpu;f;fp 
wtu;fshy; xd;wpYk; kU 
shjpUf;fpwPu;fs;. vt;tpjj;jpYk; ,tu;fs; fpwp];Jtpd; RtpNr~j;jp 
w;Fg; ghj;jpuuhf ele;Jnfhs;fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fs; jq;fs; 
tho;tpy; njhlu;rpahf thu;j;ijapNy epiyj;jpUg;gjhy;> jq;fs; 
tpUg;gg;gb tho;f;ifia thohky;> f~;lq;fs;> e~;lq;fs; te; 
jhYk; NjtDf;F gpupakhditfis elg;gpf;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; 
ed;ik nra;J ghlEgtpf;f Maj;jkhapUg;gtu;fs;. jq;fs; fy;tp> 
Ntiy> tpahghuk;> cwT> el;G> jpUkzk; Nghd;w vy;yh tptfhu 
q;fspYk; Njtid ikakhf itj;J> NjtDila uh[;aj;ij jq; 
fs; tho;tpNy Kjd;ikg; gLj;Jfpd;whu;fs;. Mdhy;> rpy tpRthrp 
fs; Qhd];ehdk; vLj;j gpd;du;> jhq;fs; fpwp];JtpDilatu;fs; 
vd;W $wpf; nfhz;L> mtUila thu;j;ijapd;gb jq;fs; fy;tp> 
Ntiy> tpahghuk;> cwT> el;G> jpUkzk; Nghd;w vy;yh tpt 
fhuq;fis elg;gpf;fhky;> jq;fs; ,~;lg;gb nra;J nfhs;tjhy;> 
tho;f;ifapNy Gay; NkhJk; NghJ> ghjfkhd gpd;tpisTfis 
re;jpf;fpd;whu;fs;. me;j NtisapNy> vq;fSf;F Vd; ,g;gb ele; 
jJ vd;W Nfl;Lf; nfhs;thu;fs;. mtu;fs; kde;jpUk;gp> thu;j;I 
japNy epiyj;jpUf;f xg;Gf; nfhLf;Fk; gl;rj;jpNy> Mz;ltuhfpa 
,NaRjhNk mtu;fis kPz;Lk; fl;Lfpd;whu;. ,uf;fj;jpy; Irt 
upaKs;s Njtd; Fiw Fw;wq;fis kd;dpj;J> ngytPd Ntisf 
spNy GJf; fpUigia nghope;J mtu;fis elj;Jfpd;whu;. Mdhy;> 
thu;j;ijapNy cWjpaha; epiyj;jpUf;fhky;> Fe;jpf; Fe;jp elf;fp 
d;wtu;fs;> gy NehTfis jq;fSf;F jhq;fNd Vw;gLj;jpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;.  ePq;fNsh mg;gbapuhky;> cWjpaha; thu;j;ijapNy 
epiyj;jpUq;fs;.  ,dp tUk; fdkfpik ngupaJ.

ஜெபம்: கிருலப நிலேந்த வதேவன, நீர் கூேிய ஒவ்கோரு ோர்த்லதக 
லளயும் நான் தியானித்து, அதன்படி ோழும்படிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள 
இருதயத்லத தந்து, உம்முலைய கிருலபயினாவை நைத்திச் கசல்ேரீாக. 
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 

நாம் நிர்மூைமாகாதிருக்கிேது கர் 
த்தருலைய கிருலபவய, அேரு 
லைய இரக்கங்களுக்கு முடிேி 
ல்லை. 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:29-30 

புலம்பல் 3:22 
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வபோரோட்ைங்களிவல ஜேற்றி 
MjpapNy Mjhk; Vths; Njt kfpikNahL VNjdpNy ,Ue;j 
NghJk; mtu;fs; Vf kdJld; Njt gpurd;dj;jpNy tho;e;J te;jh 
u;fs;. mtu;fis Fog;Gtjw;Nfh> Ntw;Wikahd cgNjrq;fis 
$Wtjw;Nfh> NtW kdpju;fs; ahUk; ,Ue;jjpy;iy. mg;gbap 
Ue;Jk; gprhrhdtd; mtu;fis tQ;rpj;jhd;. fhupak; mg;gbahf 
,Ue;jhy;> Njt kfpik ,oe;j gy Nfhbf; fzf;fh kdpju;fs; 
thOk; cyfj;jpNy> mNefu; tQ; 
rpj;J> gpuptpidfis cz;lhf;F 
tJ ,yFthf fhupaky;yth? 
ehk; Njtdhy; cz;lhapUf;fpNwh 
nkd;Wk;> cyfKOtJk; nghy; 
yhq;fDf;Fs; fplf;fpwnjd;Wk; 
mwpe;jpUf;fpNwhk; vd;W 1 Nah 
thd; 5:19 k; trdj;jpNy thrpf; 
fpd;Nwhk;. Nfl;Lf;Fg; Nghfpw 
thry; tpupTk;> top tprhyKkhapUf;fpwJ. mjpd; topaha;g; gpu 
Ntrpf;fpwtu;fs; mNefu; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. fUg;nghUshtJ> ehk; Njt uh[;aj;ij Nehf;fp ahj;jpiu 
nra;J nfhz;bUf;Fk; ekf;F Nguhl;lq;fs; cz;L. khk;rj;NjhLk; 
,uj;jj;NjhLky;y> Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNshLk;> ,g;gp 
ugQ;rj;jpd; me;jfhu NyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz;lyq;fsp 
Ys;s nghy;yhj Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; Nghuhl;lk; 
cz;L. (vNgrpau; 6:12). mg;gbahf Nghuhl;lq;fs; ,y;iy nropg; 
ghd tho;T kl;Lk; cz;L vd;W gpurq;fpf;fpd;wtu;fis Fwpj;J 
vr;rupf;fifahapUq;fs;. tQ;rpf;Fk; Mtpfs; fpupia nra;J tUfp 
d;wJ. Nghuhl;lq;fs; xd;wpd; gpd; xd;whf tUk; MdhYk;>  kiy 
g;gpurq;fjjpNy Mz;ltu; ,NaR $wpa thu;j;ijfis mwpe;jtu; 
fs;> NjtDf;F gpupakhditfs; vit vd;Wk;> nghy;yhq;fD 
ila je;jpuk; ,d;dnjd;Wk; mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. mwpe;jtu;fs;> 
jq;fs; tho;it me;j thu;j;ijfspd;gb mikj;Jf; nfhs;Sk; 
NghJ> vg;gbahf Nghuhl;lq;fs; te;jhYk;> vj;jifa tQ;rfq;fs; 
ek;ik Nehf;fp te;jhYk;> mitnahd;Wk; ek;ik Nkw;nfhs;s 
KbahJ. vdNt> NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapNy thOk; Njt 
gps;isfNs> cyfj;jpy; cq;fSf;F cgj;jputk; cz;L> MdhYk; 
jpld;nfhs;Sq;fs;; ehd; cyfj;ij n[apj;Njd; vd;W Mz;ltuh 
fpa ,NaR $wpa thu;j;ijfis kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;.  
 
  
         
  

உைகத்தில் உங்களுக்கு 
உபத்திரேம் உண்டு, ஆனா 
லும் திைன்ககாள்ளுங்கள்; 
நான் உைகத்லத கஜயித் 
வதன் என்ோர். 

 

QhapW | brk;gu; 14 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 15:30 

ஜெபம்: வபாராட்ைங்களிவை என்லன கேற்ேி சிேக்க பண்ணுகின்ே 
வதேவன, உம்முலைய ோர்த்லதயின் வமன்லமலய உணர்ந்து, உைக 
த்லத கஜயம் ககாள்ளும்படிக்கு என்லன உம் ேழியிவை நைத்திச் கசல்ே  ீ
ராக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆவமன். 
 

வைோேோன் 16:33 
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கிறிஸ்துேினிமித்தம் ேரும் போடுகள்  
gpupakhdtu;fNs> cq;fisr; Nrhjpf;Fk;gb cq;fs; eLtpy; gw;wp 
naupfpw mf;fpdpiaf;Fwpj;J VNjh GJiknad;W jpifahky;> 
fpwp];Jtpd; kfpik ntspg;gLk;NghJ ePq;fs; fsp$u;e;J kfpO 
k;gbahf mtUila ghLfSf;F ePq;fs; gq;fhspfshdjhy; re; 
Njh~g;gLq;fs;.  ePq;fs; fpwp];Jtpd; ehkj;jpdpkpj;jk; epe;jpf;fg;g 
l;lhy; ghf;fpathd;fs;; Vndd; 
why; NjtDila Mtpahfpa kfp 
ikAs;s Mtpahdtu; cq;f 
s;Nky; jq;fpapUf;fpwhu;; mtu;f 
shNy J}~pf;fg;gLfpwhu;; cq;f 
shNy kfpikg;gLfpwhu;. Mj 
yhy; cq;fspy; xUtDk; nfhiy 
ghjfdhahtJ> jpUldhahtJ> nghy;yhq;F nra;jtdhahtJ> 
me;epa fhupaq;fspy; jiyapl;Lf; nfhz;ltdhahtJ ghLgLfpw 
tdhapUf;ff;$lhJ. xUtd; fpwp];jtdhapUg;gjpdhy; ghLgl; 
lhy; ntl;fg;glhkypUe;J> mjpdpkpj;jk; Njtid kfpikg;gL j;jf; 
fltd;.  epahaj;jPu;g;G NjtDila tPl;bNy Jtf;Fq;fhykhap 
Uf;fpwJ. Ke;jp ek;kplj;jpNy mJ Jtf;fpdhy; NjtDila RtpNr 
~j;jpw;Ff; fPo;g;gbahjtu;fspd; KbT vd;dkhapUf;Fk;? ePjpkhNd 
,ul;rpf;fg;gLtJ mupjhdhy;> gf;jpapy;yhjtDk; ghtpAk; vq;Nf 
epw;ghd;?  Mifahy; NjtDila rpj;jj;jpd;gb ghlEgtpf;fpw 
tu;fs; ed;iknra;fpwtu;fsha;j; jq;fs; Mj;Jkhf;fis cz; 
ikAs;s rpU~;bfu;j;jhthfpa mtUf;F xg;Gf;nfhLf;ff;fltu;fs; 
vd;W Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; gpujhd rP~Dk;> mg;Ngh]; jyU 
khfpa NgJU vOjpd Kjyhk; ep&gk; 4k; mjpfhuk; 12k; trdj;jp 
ypUe;J 19k; trdk;tiu thrpf;fpd;Nwhk;. md;W kl;Lky;y> ,d;Wk; 
ek; kj;jpapNy> Gay;fs; ek; tPl;bYk; NkhJk; vd;Wk;> m];jpgh 
uq;fs; mirf;fg;gLk; vd;Wk; Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. mjhtJ> ehk; NjtdpNy epiyj;jpUf;Fk; tho;f;ifia 
Fwpj;J ,q;Nf Mz;ltuhfpa ,NaR xg;gidahf $wpapUf;fpd; 
whu;. Njt thu;j;ijapd;gb jq;fs; tho;f;ifia mikj;Jf; nfhs; 
shjtu;fs;> m];jpghuk; ,y;yhky; jq;fs; tPl;il fl;bdtu;fS 
f;F xg;ghapUf;fpd;whu;fs;. fd;kiyahfpa fpwp];J tpd; m];jp 
ghuk; Nghl;lg;gl;l ePq;fNsh> tho;T jUk; rj;jpa thu; j;ijfis 
tpl;L xU NghJk; tpyfpg; Nghfhjgbf;F> vr;rupf;ifAs;stu; 
fshf ,Uq;fs;.  
     
   
 
  

நீங்கள் கிேிஸ்துேின் நாமத் 
தினிமித்தம் நிந்திக்கப்பட் 
ைால் பாக்கியோன்கள்; 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:26 

ஜெபம்: துன்மார்க்க உலளயில் நின்று என்லம மீட்கைடுத்த வதேவன, 
நான் உம்முலைய ோர்த்லதலயேிட்டு ேிைகி, மறுபடியும் பாே வசற்ேில் 
ேிழுந்து ேிைாதபடிக்கு என்லன காத்து ேழிநைத்திச் கசல்ேரீாக. 
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 

1 வபதுரு 4:14 
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ேோழ்ேதையும் ேைி…  
kiyg;gpurq;fj;jpNy> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> 
ntw;wp tho;f;if tho;tjw;fhd topKiwia $wpapUf;fpd;whu;. 
fpwp];jt tho;tpd; mbgilahd mk;rq;fs; ahitAk; mjw;F 
s;Ns mlq;fpapUg;gij ehk; ,e;j tUl Muk;gj;jpypUe;J ghu;j;J 
tUfpd;Nwhk;. MdhYk;> mjd; 
KbtpNy> ,J xt;nthU 
tpRthrpapd; jdpg;gl;l njupT 
vd;gij Mz;ltu; ,NaR 
jhNk njspthf ntspg;gLjpA 
s;shu;. gioa Vw;ghl;bd; 
fhyj;jpNy> rPdha; kiyapNy 
epahag;gpukhzkhdJ nfhL 
f;fg;gl;l NghJ> NkhNr Njtdhfpa fu;j;jUila thu;j;ijfis 
[dq;fSf;F $wpdhd;. ePNah kde;jpUk;gp> fu;j;jupd; rj;jj;jpw;Fr; 
nrtpnfhLj;J> ehd; ,d;W cdf;Ff; fw;gpf;fpw mtUila vy; 
yhf; fw;gidfspd;gbAk; nra;tha;. mg;nghOJ cdf;F ed;ik 
cz;lhFk;gb cd; Njtdhfpa fu;j;ju; cd; iffs; nra;Ak; vy;yh 
NtiyfspYk;> cd; fu;g;gj;jpd; fdpapYk;> cd; kpUf[Ptdpd; gy 
dpYk;> cd; epyj;jpd; fdpapYk; cdf;Fg; gupG+uzKz;lhfr; nra; 
thu;. ehd; ,d;W cdf;F tpjpf;fpw fl;lis cdf;F kiwngh 
USk; my;y> mJ cdf;Fj; J}ukhdJk; my;y.  ehq;fs; mijf; 
Nfl;L> mjpd;gb nra;Ak;nghUl;L> vq;fs;epkpj;jk; thdj;Jf;F 
Vwp> mij vq;fSf;Ff; nfhz;LtUfpwtd; ahnud;W eP nrhy;y 
j;jf;fjhf> mJ thdj;jpYs;sJk; my;y. ehq;fs; mijf; Nfl;L> 
mjpd;gb nra;Ak;nghUl;L> vq;fs;epkpj;jk; rKj;jpuj;ijf; fle;J> 
mijf; nfhz;LtUfpwtd; ahu; vd;W eP nrhy;yj;jf;fjhf> mJ 
rKj;jpuj;jpw;F mg;Gwj;jpYs;sJk; my;y. eP me;j thu;j;ijapd; 
gbNa nra;Ak;nghUl;L> mJ cdf;F kpfTk; rkPgkha; cd; thap 
Yk; cd; ,Ujaj;jpYk; ,Uf;fpwJ. ehd; [PtidAk; kuzj; 
ijAk;> MrPu;thjj;ijAk; rhgj;ijAk; cdf;F Kd; itj;Njd; 
vd;W cq;fs;Nky; thdj;ijAk; G+kpiaAk; ,d;W rhl;rpitf; 
fpNwd;; Mifahy;> ePAk; cd; re;jjpAk; gpiof;Fk;gbf;F> eP [Pt 
idj; njupe;Jnfhz;L mtiug; gw;wpf; nfhs;thahf vd;W $wp 
dhd;. mNj gpufhukhf kiyg; gpurq;fj;jpd; KbtpNy tho;tpw;Fk; 
moptpw;Fk; cupa njupthdJ tpRthrpfshfpa ek;Kila 
fuq;fspNy cz;L vd;gij Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.   
          
  
 
 
 

இவதா, ஜேீலனயும் நன்லம 
லயயும், மரணத்லதயும் தலீம 
லயயும் இன்று உனக்கு முன் 
வன லேத்வதன். 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

ஜெபம்: நித்திய ஜீேனுக்காக என்லன அலழத்த வதேவன, நான் 
ோழ்ேலையும்படிக்கு இந்த பூமியிவை ோழும் நாட்களிவை உம்முலைய 
ோர்த்லதலய வகட்டு அதன்படி நைந்து, உம்லம பற்ேிக் ககாள்ள எனக்கு 
கிருலப கசய்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 

 

உபோகமம் 30:15 
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எதிர்போர்த்த பலதனக் கோணேில்தல? 
Vd; kdpju;fs; MNyhridfis ngWk;gb MNyhrfu;fis ehbj; 
NjLfpd;whu;fs;? jtwhd jPu;khdq;fshy;> jq;fs; tho;f;ifapy; 
Vw;gl;bUf;Fk; ,f;fl;lhd #o;epiyfs kw;Wk; kdf; Fog;gq;fyp 
spUe;J tpLjiyf;fhd topia fz;Lgpbf;Fk;gbahTk;> jtwhd 
jPu;khdq;fshy; Vw;gLk; gpd;tp 
isTfspd; e~;lj;ij Fiwf; 
fTk;> ahFk;gbahfTk; my;yJ 
jq;fs; tho;f;ifapNy Fwpg;gpl;l 
tplaj;ijf; Fwpj;J jtwhd jPu; 
khdq;fis vLj;Jf; nfhs;shky; 
,Uf;fTk; Nghd;w gpur;ridf 
Sf;fhf gw;gy tplaq;fspNy 
ghz;bj;jpak; ngw;w epGzu;fis 
ehLfpd;whu;fs;.  rl;lj;Jiw> kUj;Jt Jiw> epjp epu; thfj;Jiw> 
fy;tpj;Jiw> njhopj;Jiw> tpisahl;Lj; Jiw Nghd;w gw;gy 
Jiwfs; ,tw;Ws; mlq;Fk;. ,itfspdhNy gyd; ,y;iy vd;W 
vtUk; $wptplKbahJ. Mdhy;> ,itfspdhNy kdpju;fSf;F 
kdr; rhkhjdk; fpilf;Fk; vd;gJk; epr;rak; my;y. vLj;Jf;fh 
l;lhf> fy;tpapNy rpwe;J tpsq;Fk; khztndhUtd;> jd; ngw; 
NwhNuhL jd; vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;j MNyhridf;fhf xU epGz 
uplk; nrd;wpUe;jhd;. mtu; me;j JiwapNy ed;whf ghz;bj;jp 
ak; ngw;wtUk; mDgtkpf;ftUkhf ,Ue;jhu;. me;j khztdpd;> 
fle;j fhy rhjidfisAk;> epfo;fhy jpwikfisAk;> jhd; mwp 
e;j vjpu;fhy #o;epiyfisAk; ikakhf itj;J>  ve;jj; Jiw 
apNy me;j khztd; fy;tp fw;w Ntz;Lk; vd;W MNyh rid 
$wpdhu;. mjd;gb me;j khztDk; fy;tpfw;W> Nkw;gb g;igAk;> 
gl;lg;gbg;igAk; Kbj;J> Fwpg;gpl;l JiwapNy ey;y Ntiyf;F 
mku;e;jhd;. me;j epGzu; $wpa MNyhrid ed;whfNt ,Ue;jJ. 
Mdhy;> mtDf;Nfh jhd; nra;Ak; Ntiyf; Fwpj;j kdr;rkh 
jhdk; ,y;iy. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> cq;fs; jpl;lq;f 
spNy Nkyhd MNyhridfis js;sptplhjpUq;fs;. rkhjhd 
fhuzuhfpa Mz;ltu; ,NaR topahfNtad;wp kdpju;fSf;F 
nka;r; rkhjhdk; cz;lhtjpy;iy. vdNt> vy;yh fhyq;fisAk; 
mwpe;jtUk;> kdpju;fSila ,Ujq;fis Muha;jwpfpd;wtUk;> 
ek;ik rpU~;bj;jtUkhd ru;t ty;ytUila MNyhridia 
gpd;gw;Wq;fs;. me;j MNyhridapNy epue;ju rkhjhdk; cz;L. 
  
       
     

கர்த்தருலைய ஆவைாசலன 
நித்தியகாைமாகவும், அேரு 
லைய இருதயத்தின் நிலன 
வுகள் தலைமுலே தலை 
முலேயாகவும் நிற்கும். 

 

Gjd; | brk;gu; 17 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 12:6 

ஜெபம்: சமாதான காரணராகிய வதேனாகிய கர்த்தாவே, உம்முலைய 
ஆவைாசலனகலள தள்ளிேிைாமல், அலேகலளவய என் ோழ்ேிவை  
முதன்லமப்படுத்திக் ககாள்ள ஞானத்லத தந்து என்லன ேழிநைத்திச் 
கசல்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 
 

 

சங்கீதம் 33:11 
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கோரணமில்லோத மனக்குைப்பங்கள் 
xU CupNy cj;jkhf tho;e;J te;j tpRthrpahdtd;> me;j 
CupYs;s kdpju;fs; kj;jpapNy ew;rhl;rp ngw;wpUe;jhd;. xU ehs;> 
me;j Cupy;> maypNy tho;e;j kdpjndhUtd;> fhuzkpd;wp ,e;j 
tpRthrpahtid Fw;wk;rhl;b> mtd; FLk;gj;jhiu gupahrk; 
gz;zp mtDf;F ngUe; Jd;gj;ij Vw;gLj;jpdhd;. me;j tpRthrp 
ahdtNdh kWNgr;R vijAk; $whky;> jd; topNa Ngha;tpl;lhu;. 
Cupy; tho;e;j rpy kdpju; 
fs;> me;j tpRthrpahtid 
Nehf;fp: Vd; me;j Jd;khu; 
f;fid mg;gbNa tpl;Ltpl; 
lha;? mtDf;F czu;T tU 
k;gbf;F rpy thu;j;ijfis 
eP nrhy;yp ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mtDf;nfjpuhf eltbf;if 
fis vLj;jpUf;f Ntz;Lk; vd;whu;fs;. mtNdh> gopthq;Fjy; 
vdf;Fupajy;y> mtid Njtd; ghu;j;Jf; nfhs;thu; vd;W $wp> 
Kd;G NghyNt jd; tho;f;if tho;e;J te;jhd;. MdhYk;> 
khjq;fs; gy fle;J nrd;wgpd;Fk;> me;j rk;gtk; ele;j 
ehspypUe;J mtd; kdjpNy epk;kjpapy;iy. me;j Jd;khu;f;fid 
fhZk; Nghnjy;yhk;> mtd; jd; FLj;gj; jhiuf; Fwpj;j $wpa 
epe;ijahd trdq;fis Qhgfj;jpw;F te;j jhy;> mtd; kdjpNy 
Nfhgkile;jhd;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> me;j 
tpRthrpahdtd; kl;Lky;y> mNef tpRthrp fs; jq;fs; tho;ehl; 
fspNy ,g;gbahd gy #o;epiyf;Fs; js;sg; gl;L> fhuzkp 
y;yhj kdf; fhaq;fNshL> kdr; rkhjhdj;ij ,oe;J tho;e;J 
tUfpd;whu;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk kiyg;gpurq;fj;jpNy 
,t;thwhf $wpAs;shu;: “ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;> cq; 
fs; rj;JUf;fisr; rpNefpAq;fs;; cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis MrPu; 
tjpAq;fs;; cq;fisg; giff;fpwtu;fSf;F ed;ik nra;Aq; fs;; 
cq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gLj;J fpwt 
u;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs;.”  ,JNt kdf; frg;G ePq;fp> 
rkhjhdkhd tho;tiltjw;F> kdg;Gz;fis Mw;Wk; mUkUe; 
jhf ,Uf;fpd;wJ. ,J kdpj ngydj;jpdhy; $lhjJ. Mdhy;> 
ekf;Fs; thOk; Jizahsuhfpa rj;jpa Mtpahdtu;> ,ij 
nra;tjw;F ekf;F ngyd; je;J elj;Jfpd;wtuha; ,Uf;fpd;whu;. 
mtUila thu;j;ijapd;Nky; jd; tho;it mikj;Jf; nfhz;l 
td; ,it ahtw;iwAk; Nkw;nfhs;Sfpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;.  
 
 
      

 
 

உங்கலள நிந்திக்கிேேர்களுக்கா 
கவும் உங்கலளத் துன்பப்படுத் 
துகிேேர்களுக்காகவும் கஜபம் 
பண்ணுங்கள். 
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 khiy thrfk; -vNgrpau; 4:31 

ஜெபம்: அன்பின் வதேவன, என்னுலைய சுத்த மனசாட்சி உணர்ேற்றுப் 
வபாய்ேிைாதபடிக்கு, உம்முலைய  ஒவ்கோரு ோர்த்லதகலளயும் தகுந்த 
வேலளயிவை தியானித்து நலைமுலேப்படுத்த எனக்கு கிருலப 
கசய்ேரீாக.  இரட்சகர்  இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன்   ஆகமன். 
 

மத்வதயு 5:44 
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ஆவரோக்கிைமோன ஆவலோசதனகள் 
tho;tpNy vjpu;ghuhj ,lq;fspNy ,Ue;J neUf;fq;fs; Vw;gLk; 
NghJ> mit kdjpNy jhq;nfhz;zh Ntjidia cz;lhf;fptpL 
fpd;wJ. Jd;khu;f;fuplk; ,Ue;J tUk; jPtpidfis fz;L kdpju; 
fs; Mr;rupag;gLtjpy;iy. ghtpfSila topapy; myq;Nfhyq;f 
is fhZk; NghJ> mtdplkp 
Ue;J NtW vd;dj;ij vjpu;gh 
u;fyhk; vd;W $wpf; nfhs;th 
u;fs;.  gupahrf;fhuupd; thapd; 
thu;j;ijfis kdpju;fs; Nfl; 
Fk; NghJ> ghidapYs;sJ 
jhd; mfg;igapNy tUk; vd;W 
nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. 
Mdhy;> tpRthr khu;f;fj;jhu; 
vd;W jq;fis nrhy;yp nfhz;L thOk; kdpju;fsplkpUe;J 
neUf;fq;fs; Vw;gLk; NghJ> mjdhy; cz;lhFk; NehT mjpfkhf 
,Uf;Fk; my;yth? me;j NtisapNy> tpRthrpfs; jq;fSf;F 
gpupakhdtu;fs; my;yJ MjuthapUg;gtu;fis ehbj; NjLfpd;wh 
u;fs;. mtu;fs; $Wk; ,dpa thu;j;ijfis xUNtis mtu;fs; 
kdjpw;F jw;fhypfkhd tpLjiyia cz;lhf;Ffpd;wJ. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs MNyhridfis ehbj; NjLtJ> rpy re;ju; 
gq;fspNy mtrpakhdJ. Mdhy;> ekf;F MNyhrid $Wfpd;w 
tu;fs;> jq;fs; tho;tpNy ve;j #o;epiyapYk;> jq;fSf;F e~;lk; 
Vw;gl;lhYk;> mirahky; cWjpaha; ,Ue;J> fu;j;ju; rj;jpa thu; 
j;ijfis  Rj;jkhf NgRfpd;wtu;fsplkpUe;Nj MNyhr idia 
ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. “FUlDf;Ff; FUld; topfhl;bdhy; 
,UtUk; FopapNy tpOthu;fNs” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. njhy;iyfs;> f~;lq;fs; #o;e;J nfhs;Sk; 
NghJ> vq;fistpl mjpfkhf kdf; Fog;gj;jpNy ,Uf;fpd;wtu;f 
splk; MNyhridf;F nrd;why;> FUlDf;F Fuld; topfhl;L 
tijg; NghyNt khwptpLk;. vdNt> ehk; jtwhd MNyhrfu;fs; 
my;yJ fs;sg; Nghjfu;fs; Nghd;wtu;fsplk; mfg;glhjgbf;F> 
NjtDila ghjj;jpypUe;J> Ntjj;ij jpahdpj;J> n[gpf;f fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. jpahdKk;> n[gk; ek; mDjpd tho;tpNy 
eilKiwapy; ,y;yhtpl;lhy;> ngUk; GayhdJ ek; tho;f;if 
gltpNy Nkhjp mbf;Fk; NghJ> ehk;  jtwhd jPu;khdq;fis 
vLj;Jf; nfhs;s NeupLk;. vdNt fu;j;jUila Ntjj;jpNy ,uTk; 
gfYk; jpahdkhapUq;fs;. Cf;fkhf n[gk; nra;Aq;fs;.   
 
  
       
 
  

 

கர்த்தருலைய வேதத்தில் பிரி 
யமாயிருந்து, இரவும் பகலும் 
அேருலைய வேதத்தில் தியா 
னமாயிருக்கிே மனுஷன் பாக் 
கியோன். 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 6:39 

ஜெபம்: பரவைாக வதேவன, உம்மிைத்திவை நான் ஆவைாசலனலய கபற் 
றுக் ககாள்ளும்படியாக, உம் ோர்த்லதகலள தியானித்து, அலேக ளினல் 
நிலைந்து, ஏற்ே காைத்திவை கனிலய ககாடுக்கும்படிக்கு என்லன ேழிந 
ைத்திச் கசல்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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கனி ஜகோடுக்கும் ஏற்ற வேதள 
xU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j tpthrhapndhUtd;> jd; Njhl;l 
j;jpNy> jukhd jpuhl;irnrbia el;L> mij ed;whf guhkupj;J 
te;jhd;. mJ fdpnfhLf;Fk; ehl;fs; te;jNghJ> mjpy; fdpia 
fhztpy;iy. xUNtis mLj;j gUtj;jpNy fdp nfhLf;Fk; 
vd;w ek;gpf;ifAld;> mjw;F ,d; 
Dk; vUNghl;L> njhlu;e;Jk; guh 
kupj;J te;jhd;. mLj;J gUtj; 
jpNy mJ fdp nfhLj;jJ. 
Mdhy;> fdpia Urpf;Fk; ehl;fs; 
te;jNghJ> mjd; fdpfs; kpfTk; 
Gs;spg;Gs;sjhf ,Ue;jJ. fpwp 
];JTf;Fs; gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs>  Vw;w fhyj;jpy; fdp 
nfhLg;J vd;gjd; fUg; nghUs; vd;d? jpuhl;ir nrbia gw;wpa 
Nfs;tpay;y> ,J NjtDila gps;isfisf; Fwpj;j Nfs;tp! xU 
thypgdhdtd;> rpW tajpypUe;J jtwhky; Myaj;jpw;F nrd;W> 
Ntjghlq;fis fw;W> cjtp Copaq;fis nra;J te;jhd;. Njt 
idg; gw;wp mwpAk; mwpTf;F te;jNghJ> tpRtrpj;J Qhd];ehdk; 
ngw;Wf; nfhz;lhd;. mtd; ,UgJ taijailAk; NghJ> xU 
ehs; khiy> mtDila ez;gu;fspy; rpyu;> mtid ,uT fsp 
ahl;l tpLjpf;F tUk;gb mioj;jhu;fs;. ,t;tsTfhyKk; jtwh 
ky; Myaj;jpw;F nrd;W te;jhNa> xUehs; ,d;W vq;fSf;fhf 
vq;fSld; te;J> cy;yhrkhf ,Ue;jhy; vd;d vd;W tUe;jpf; 
Nfl;Lf; nfhz;lhu;fs;. me;j thypgNdh mtu;fis Nehf;fp: ,U 
gJ tUlq;fshf tsu;f;fg;gl;l kuk;> ,d;W ,g;NghJ fdp nfhL 
f;fpd;w Ntis vd;W mtu;fSf;F $wptpl;L> jd; tPl;bw;F nrd;W 
tpl;lhd;. me;j thypgdpd; tho;f;ifiag; ghUq;fs;! tho;ehl; 
fspNy xUehs;> ,e;jehs; kl;Lk; vd;W ,d;W gyu; fdpnfhLf;f 
Ntz;ba Ntisfspy; fdp nfhLf;fhkYk;> NtW rpyu;> kpfTk; 
Gspg;ghd fdpfs;> mjhtJ> jq;fs; ,r;irfis epiwNtw;Wk;gb> 
Ntj thu;j;ijfis Rl;bf;fhl;b> jq;fs; jtwhd topfis epaha 
g;gLj;j Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh> fdp nfhLf;Fk; Ntis 
fis jtwtpl;LtplhjpUq;fs;. jdpg;gl;l tho;tpy;> Fk;gj;jpy;> 
cwTfs; kj;jpapy;> ghlrhiyapy;> ez;gu;fs; kj;jpapy;> Ntiy 
nra;Ak; ,lq;fspy;> rigapy; fdp nfhLf;Fk; Ntis ,d;dnj 
d;gij mwpe;J Ritahd fdpfis nfhLq;fs;.      
   
  
    
     
   

மலழத்தாழ்ச்சியான ேரு 
ஷத்திலும் ேருத்தமின்ேித் 
தப்பாமல் கனிககாடுக்கிே 
துமான மரத்லதப்வபாைிரு 
ப்பான். 
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 khiy thrfk; - vNukpah 2:21 

ஜெபம்: அன்பின் பிதாவே, திராட்லசnடியாகிய கிேிஸ்து இவயசுேிவை 
நிலைத்திருக்கும் கிலளயாக, நல்ை கனிகலள, ஏற்ே வேiயிவை ககாடுக் 
கும்படிக்கு, உம்முலைய ோர்த்லதயின் கேளிசத்திவை என்லன ேழிநை 
த்துேரீாக.    இரட்சகர் இவயசு        ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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புத்தியுள்ள மனுஷன் 
NjtDila thu;j;ijia Nfl;L> mij jd; tho;tpNy ,uTk; 
gfYk; jpahdk; nra;J> mjd;gb tho;fpd;wtdpd; thapd; thu;j; 
ijfs; NjtDf;F Vw;GilajhfTk;> ,Ujaj;jpd; epidTfspd; 
Njhw;Wk; ed;ikahdjhfTk; ,Uf;Fk;. NjtDila thu;j;ijia 
Nfl;Lk;> mitfis mw;gkhf vz;zp> jd; ,~;lgb NgRfpd;w 
tdpd; ,Ujaj;jpd; epidTfspd; 
Njhw;Wk; NjtDf;F Vw;Gila 
jhf ,y;yhjjpdhNy> KbtpNy 
mitfs; nghy;yhg;Gf;Fupajh 
fNt khwptpLk;. mf;fhyj;jpNy 
Nehth vd;Dk; xU Njt gf;jd; 
tho;e;J te;jhd;. md;wpUe;j cy 
fpNy> mtDk; mtDila FLk; 
gj;jhu; khj;jpuNk NjtDf;F gpup 
akhf tho;e;J te;jhd;. mf;fp 
ukk; kype;J NghapUe;J cyfpNy 
ePjpiag; gpurq;fpj;jp te;jhd;. 
Mdhy;> kw;wtu;fs; ahtUk;> NjtDila thu;j;ijiaf; Nfl;Lk; 
mij mrl;il nra;J> [yg;gpusaj;Jf;F Kd;dhd fhyj;jpNy 
Nehth Ngiof;Fs; gpuNtrpf;Fk; ehs;tiuf;Fk;> [dq;fs; Grpj; 
Jk; Fbj;Jk;> ngz;nfhz;Lk; ngz;nfhLj;Jk;> [yg;gpusak; 
te;J midtiuAk; thupf;nfhz;LNghFkl;Lk; czuhjpUe;jhu;f 
s;;. mjhtJ jq;fs; fz;Nghd topfspNy tho;e;J jq;fSf;F 
,~;lkhf tho;f;ifia tho;e;J te;jhu;fs;. Nehthtpd; fhyj;jpy; 
vg;gb ele;jNjh> mg;gbNa kD~Fkhud; kWgb tUk; fhy 
j;jpYk; elf;Fk; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
Nehthtpd; Ngiof;F xg;ghf Njtdhfpa fu;j;jNu ek;Kila Gf 
yplkh ,Uf;fpd;whu;. Njt thu;j;ijapy; epiyj;jpUg;gJ ,e;j cy 
fj;jpw;FupaJ kl;Lky;y. Kjd;ikahf mJ epj;jpa [PtDf;FupaJ. 
xUNtis NjtDila thu;j;ijia Nfl;L mjd;gb cz;ikAk; 
cj;jKkhf tho;fpd;whu;fs; cgj;jputq;fis re;jpf;f Neuplyhk;. 
G+kpapNy Vw;gLk; nts;sk; mtu;fis thupf;nfhz;L nrd;whYk;> 
NjtDila thu;j;ijia Nfl;L> mitfspd;gb nra;fpd;w 
vtNdh> mtd; fd;kiyapd;Nky; jd; tPl;ilf; fl;bd Gj;jpAs;s 
kD~dhf ,Uf;fpd;whu;. ,e;j cyfj;jpNy Vw;gLk; kuzk; mt 
Df;F jPikf;Fupajy;y. khwhf mJ epj;jpa [PtDf;FupajhfNt 
,Uf;fpd;wJ.      
    
            
 
 

 

அேர் காற்றுக்கு ஒதுக்காக 
வும், கபருகேள்ளத்துக்குப் 
புகைிைமாகவும், ேேண்ை 

நிைத்துக்கு நீர்க்கால்களா 
கவும், ேிைாய்த்த பூமிக்குப் 
கபருங்கன்மலையின் நிழ 
ைாகவும் இருப்பார். 

 

ஜெபம்: பரவைாக வதேவன, நான் இந்த உைகத்திவை ோழ்ந்தாலும், கை 
ந்து கசன்ோலும் நீவர என்னுலைய நித்திய புகைிைம் என்று நம்பிக்லக 
என்லனேிட்டு நீங்காதபடிக்கு, எனக்கு பிரகாசமுள்ள மனக்கண்கலள 
தந்து ேழிைத்துேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk;  - Nahthd; 11:25-26 

ஏசோைோ 32:2 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  37 

 
 

 

எதற்கோக இவைசுதே வசேிக்கின்வறோம்? 
xU rkak;> Mz;ltuhpa ,NaRTk; mtUila rP~u;fSk;> 
gpuahzkha;g; Nghifapy;> mtu; xU fpuhkj;jpy; gpuNtrpj;jhu;. 
mq;Nf khu;j;jhs; vd;Dk; Ngu;nfhz;l xU ];jpuP mtiuj; jd; 
tPl;bNy Vw;Wf;nfhz;lhs;.  mtSf;F kupahs; vd;dg;gl;l xU 
rNfhjup ,Ue;jhs;; mts; ,NaRtpd; ghjj;jUNf cl;fhu;e;J> 
mtUila trdj;ijf; Nfl;Lf; 
nfhz;bUe;jhs;. khu;j;jhNsh gw; 
gy Ntiyfisr; nra;tjpy; kpf 
Tk; tUj;jkile;J> mtuplj;jpy; 
te;J: Mz;ltNu> ehd; jdpNa 
Ntiynra;Ak;gb vd; rNfhjup 
vd;id tpl;L te;jpUf;fpwijf; 
Fwpj;J ckf;Ff; mf;fiwapy; 
iyah? vdf;F cjtpnra;Ak;gb mtSf;Fr; nrhy;Yk; vd;whs;.  
,NaR mtSf;Fg; gpujpAj;jukhf: khu;j;jhNs> khu;j;jhNs> eP 
mNef fhupaq;fisf; Fwpj;Jf; ftiyg;gl;Lf; fyq;Ffpwha;. 
NjitahdJ xd;Nw> kupahs; jd;id tpl;nlLglhj ey;y gq; 
ifj; njupe;Jnfhz;lhs; vd;whu;. ghUq;fs;> khu;j;jhs; ,NaRit 
jd; tPl;bNy Vw;Wf; nfhz;lhs;. Mz;ltuhfpa ,NaRNt>  
cyfj;jpy; tUfpwtuhd NjtFkhudhfpa fpwp];J vd;gij mts; 
tpRthrpf;fpUe;jhs; (Nahthd; 11:27). jq;fs; tPl;bw;Fs; te;j 
nkrpahit cgrupf;f Ntz;Lk; vd;W ngUk; gpuahrg;gl;lhs;. 
Mz;ltiu cgrupj;J> mtiuf; fdg;gLj;j Ntz;Lk;. mtu; mij 
Vw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W Ntiy nra;jhs;. md;iwa 
ehspNy> mtSf;F xU ,ufrpj;ij ntspg;gLj;jpdhu;. jhd; ,e;j 
cyfj;jpw;F kdpju;fSila cgrhuj;ij ehb tutpy;iy vd;gij 
njspthf fhz;gpj;jhu;. epj;jpa [Ptid nfhLf;Fk; trdj;ij 
jk;ik tpRthrpf;fpd;wtu;fs; MtNyhL Nfl;L> me;j trdj;jpNy 
epiyj;jpUf;f Ntz;Lk; vd;gij njspT gLj;jpdhu;. Njtid 
vjpdhy; gpupagLj;jKbAk; vd;gij fhz;gpj;jhu;. ehk; ey;y 
gq;if njupe;J nfhz;L> mjw;gb thOk; NghJ>  Mz;ltuhfpa 
,NaR ,e;j cyfj;jpw;F te;j Nehf;fk; ek;kpNy epiwNtWk;. 
vdNt kPl;gu; ,NaTtpd; gpwg;ig epidT $Uk; ,e;j 
ehl;fspNy> ,k;ikf;fhf khj;jpuk; ehk; ,e;j cyfpw;F te;j 
kPl;guhfpa ,NaRit Nrtpf;fhky;> epj;jpaj;jpw;fhf mtupNy ehk; 
epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;.  
   
 

 

வதலேயானது ஒன்வே, மரி 
யாள் தன்லன ேிட்கைடு 
பைாத நல்ை பங்லகத் கதரி 
ந்துககாண்ைாள் என்ோர். 
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ஜெபம்: பரவைாக வதேவன, இம்லமக்காகமாத்திரம் நாம் கிேிஸ்துேி 
ன்வமல் நம்பிக்லகயுள்ளேர்களாக இராமல், நித்திய ஜீேனுக்காக நான் 
கிேிஸ்துலே பற்ேிக் ககாண்டிருக்க உணர்வுள்ள இருதயத்லத 
தந்தருள்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 

 

லூக்கோ 10:42 
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மரித்தோலும் பிதைப்போன்.... 
ngj;jhdpah vd;Dk; CupNy> khu;j;jhs; kupahs; vd;Dk; ,U 
rNfhjupfSk;> mtu;fSila rNfhjudhd yhrUTk; tho;e;J 
te;jhu;fs;. mtu;fs; Mz;ltuhpa ,NaRit jq;fs; tPl;bNy 
Vw;Wf; nfhz;lhu;fs;.  ,NaR khu;j;jhsplj;jpYk; mtSila 
rNfhjupapdplj;jpYk; yhrUtpdplj;jpYk; md;ghapUe;jhu;. mtu; 
rpNefpj;J te;j yhrU tpahjp 
aha; ,Uf;fpwhd; vd;W ngj;jhdp 
ahtpw;F jpUk;gpdhu;. ,NaR mt; 
tplj;jpw;F tUtjw;F Kd;gjh 
fNt yhrU kupj;Jtpl;lhd;. 
,NaR tUfpwhu; vd;W khu;j;jhs; 
Nfs;tpg;gl;lNghJ> mtUf;F 
vjpu;nfhz;LNghdhs;; kupahNsh 
tPl;bNy cl;fhu;e;jpUe;jhs;. khu;j;jhs; ,NaRtpdplj;jpy; te;J: 
Mz;ltNu> ePu; ,q;NfapUe;jPuhdhy; vd; rNfhjud; kupf;fkhl;lhd;. 
,g;nghOJk; ePu; Njtdplj;jpy; Nfl;Lf;nfhs;StnjJNth mij 
Njtd; ckf;Fj; je;jUSthnud;W mwpe;jpUf;fpNwd; vd;whs;. 
,NaR mtis Nehf;fp: cd; rNfhjud; capu;j;njOe;jpUg;ghd; 
vd;whu;. mjw;F khu;j;jhs;: capu;j;njOjy; elf;Fk; filrpehspNy 
mtDk; capu;j;njOe;jpUg;ghd; vd;W mwpe;jpUf;fpNwd; vd;whs;.  
,NaR mtis Nehf;fp: ehNd capu;j;njOjYk; [PtDkhapU 
f;fpNwd;> vd;id tpRthrpf;fpwtd; kupj;jhYk; gpiog;ghd;;.  cap 
NuhbUe;J vd;id tpRthrpf;fpwtndtDk; vd;nwd;iwf;Fk; kup 
ahkYk; ,Ug;ghd;; ,ij tpRthrpf;fpwhah vd;whu;. mjw;F mts;: 
Mk;> Mz;ltNu> ePu; cyfj;jpy; tUfpwtuhd NjtFkhudhfpa 
fpwp];J vd;W ehd; tpRthrpf;fpNwd; vd;whs;. gpupakhdtu;fNs> 
,e;j cyfpNy ekf;F cgj;jputq;fs; Vw;glyhk;. Rpy Ntis 
fspNy> ,aw;if mdu;j;jq;fs;> Aj;jq;fs;> tpgj;Jf;fs; tpRthrp 
fisAk; thupf; nfhz;L Nghfpd;wNj vd;W Fog;gkil ahjpU 
q;fs;. Jf;fk; kdjpNy ,Uf;Fk; Mdhy;  vd;id tpRthrpf; 
fpwtd; kupj;jhYk; gpiog;ghd;; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wp 
apUf;fpd;whu;. vt;tpjkhd ngU kioNah> GaNyh Nkhjpj;j jhf; 
fpdhYk;> tpRthrj;jpNy cWjpaha; ,Uf;fpd;wtd; mirf;fg;gL 
tjpy;iy. mtd; ,e;j cyfpw;F kiwe;J NghdhYk;> guNyhfpNy 
epj;jpa tho;it ngw;Wf; nfhs;fpd;whd;. cq;fs; ,Ujak; fy 
q;fhjpUg;gjhf. Njtdplj;jpy; tpRthrkhapUq;fs;> ,NaRtpdplj; 
jpy; tpRthrkhapUq;fs;. epj;jpa tho;it ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
      
 

 

நாவன உயிர்த்கதழுதலும் 
ஜீேனுமாயிருக்கிவேன், 
என்லன ேிசுோசிக்கிேேன் 
மரித்தாலும் பிலழப்பான்; 

 

ஜெபம்: என்லன வேறுபிரித்த வதேனாகிய கர்த்தாவே, நிலையற்ே 
உைகிவை ோழும் நான், நிலையான நகரமாகிய பரவைாகத்லத வநாக்கி 
கசல்கின்வேன் என்ே உறுதியான ேிசுோசத்வதாடு ோழும்படிக்கு எனக்கு 
கிருலப கசய்ேரீாக.   இரட்சகர் இவயசு  ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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வதே ேோர்த்தத நிதறவேறட்டும்.... 
tpRthrpfs; gpjhthfpa Njtid Nehf;fp n[gpf;Fk; NghJ> jq;fs; 
Njitfis mtuplj;jpNy njupg;gLj;Jfpd;whu;fs;. rpy Ntisf 
spNy> me;j Njitfis re;jpf;Fk; topia jq;fs; ,Ujaj;jpNy 
epu;zak; nra;jtu;fsha;> me;j topapNy jq;fSf;F ntw;wp 
fpilf;f Ntz;Lk; vd;W Ntz;bf; nfhs;fpd;whu;fs;. vLj;Jf; fhl; 
lhf> nghUshjhu neUf;fb 
apypUf;Fk; tpRthrp> gjtp> rk; 
gs cau;Tld; xU Fwpg;gpl;l 
Ntiyia> Fwpg;gpl;l fk;g 
dpapNy ngw;Wf; nfhs;s Ntz; 
Lk; vd;W kd cWjpAld; n[gp 
f;fpd;whd;. Mdhy;> me;j 
NtisapNy mJ mtidf; 
Fwpj;j NjtDila rpj;jNkh ,y;iy vd;gijf; Fwpj;J rpe;jpg;g 
jpy;iy. ,e;j re;ju;gj;jpNy khj;jpuky;y> ntt;Ntwhd gy #o;ep 
iyfspYk;> vdf;F ,g;gbj;jhd; Mf Ntz;Lk; vd;W cgthrpj;J 
$l n[gpf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ck;Kila rpj;jg;gb vdf;F nra; 
Ak; vd;W kdjhu mu;gzpg;NghL Ntz;Ljy; nra;gtu;fs; vj; 
jid Ngu;? vj;jid Ngu; vd;d fzf;iff; Fwpj;J rpe;jpf;fhky;> 
,NaRtpd; gpwg;ig epidT $Uk; ,e;ehl;fspNy> vd;Dila 
kdepiy ,d;W vg;gb ,Ufpd;wJ vd;gij Muha;e;J ghu;g;gJ 
ey;yJ. tpRthrpfshfpa ngw;Nwhu; jq;fs; gps;isfis Fwpj;J 
Ntz;bf; nfhs;Sk; NghJ> vg;gbahf n[gpf;fpd;whu;fs;? fy;tp 
apNy rpwe;J tpsq;f Ntz;Lk;. ngupa cj;jpNahfq;fs; nra;a 
Ntz;Lk;. ifepiwa ciof;f Ntz;Lk; vd;W gy fhupaq;f 
Sf;fhf Cf;fj;Jld; ,iltplhky; n[gpf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
vd;Dila gps;is ck;Kila Copaj;ij nra;a Ntz;Lk; vd;W 
,d;W vj;jid Ngu; n[gpf;fpd;whu;fs;? vd;Dila gps;is Njt 
Copadhf te;jhd; f~;lg;gLthd;. vdNt mtd; Njt Copa 
dhf tuf;$lhJ vd;W vj;jid Ngu; kdjpNy jPu;khdk; nra;J 
nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy; ,NaRtpd; jhahfpa kupahNsh> jdf;F 
,d;dtpjkha; elf;f Nghfpd;wJ vd;gij njspthf mwpahjpUe;j 
NghJk;> jd;id Njt rpj;jj;jpw;F G+uzkhf xg;Gf;nfhLj;jhy;. 
NjtDila thu;j;ijapd;gb vdf;F Mfl;Lk; vd;W jd;id mu;g 
zpj;jhs;. mJNghy vq;fs; tho;tpYk;>  vq;fs; gps;isf Sila 
tho;tpYk; NjtDila thu;j;ij epiwNtw Ntz;Lk; mu;gzpg;G 
vq;fs; tho;tpYk; ngUFk;gbahf Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf.  
    
 

  

அதற்கு மரியாள்: இவதா, நான் 
ஆண்ைேருக்கு அடிலம, உம் 
முலைய ோர்த்லதயின்படி 
எனக்கு ஆகக்கைேது என்ோள். 

 

ஜெபம்: பரவைாக வதேவன, என்னுலைய மாமிச எண்ணங்கள் என்லன 
வமற்ககாள்ளாதபடிக்கு உம்முலைய சத்திய ஆேியானேரின் ேழிநை 
த்துதலுக்கு ஒப்புக் ககாடுத்து ோழ எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்லத 
தந்தருள்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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ஜேளிச்சம் பிரகோசித்தது 
“cdf;Fk; ];jpuPf;Fk;> cd; tpj;Jf;Fk; mts; tpj;Jf;Fk; gif cz; 
lhf;FNtd;; mtu; cd; jiyia eRf;Fthu;> eP mtu; Fjpq;fhiy 
eRf;Ftha; vd;w NjtDila thu;j;ijahdJ epiwNtWk;gbf;F> 
thf;fspf;fg;gl;l nkrpah ,e;j G+kpf;F tUk; ehis> Njt gf;j 
u;fs; fhy fhykha; vjpu;ghu;j;jpUe;jhu;fs;. Njt [dq;fis mb 
ikj;jdjpypUe;J thf;fspf;fg;g 
l;l Njrj;jpw;F topelj;jpr; nrd;w 
NjtDila jhrdhfpa NkhNr> 
[dq;fis Nehf;fp: cd; Njt 
dhfpa  fu;j;ju; vd;idg;Nghy xU 
jPu;f;fjuprpia cdf;fhf cd; 
eLNt cd; rNfhjuupypUe;J 
vOk;gg;gz;Zthu;; mtUf;Fr; 
nrtpnfhLg;gPu;fshf vd;whd;. 
epiwNtw ,Uf;Fk; thf;Fjj;ij 
Fwpj;J jPu;f;fjuprpfs; topahf 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk Kd;Diuj;jhu;. “ekf;F xU ghyfd; 
gpwe;jhu;; ekf;F xU Fkhud; nfhLf;fg;gl;lhu;; fu;j;jj;Jtk; mtu; 
Njhspd;NkypUf;Fk;; mtu; ehkk; mjprakhdtu;> MNyhridf; 
fu;j;jh> ty;yikAs;s Njtd;> epj;jpa gpjh> rkhjhdg;gpuG vd;d 
g;gLk;” vd;W tutpUf;Fk; thf;fspg;gl;l nkrpahitf; Fwpj;J 
Vrhah jPu;f;fjuprp Kd;Diuj;jhu;. Njtd; Kd; Fwpj;j ehs; te;j 
NghJ> jk;Kila thf;Fjj;ij epiwNtw;wpdhu;. jk;Kila thu;j; 
ijia epiwNtw;Wk; nghUl;L> jhtPjpd; tk;rj;jhdhfpa Nah 
Nrg;G vd;gtiuAk; mtUf;F epr;rapf;fg;gl;bUe;j  fd;dpifah 
fpa kupahishfpa mUikahd ,uz;L ghj;jpuq;fis njupe;nj 
Lj;jhu;. Fwpj;j ehs; te;j NghJ> Njt J}ju;fs; me;j nra;jpia 
cWjpg;gLj;jpdhu;fs;. me;j nra;jpahdJ tpz;zfjpypUe;J ke;ij 
Mau;fSf;F ntspg;Lj;jg;gl;lJ. NjtJ}jd; mtu;fis Nehf;fp: 
gag;glhjpUq;fs;; ,Njh> vy;yh [dj;Jf;Fk; kpFe;j re;Njh~j;ij 
cz;lhf;Fk; ew;nra;jpia cq;fSf;F mwptpf;fpNwd;. ,d;W 
fu;j;juhfpa fpwp];J vd;Dk; ,ul;rfu; cq;fSf;Fj; jhtPjpd; 
CupNy gpwe;jpUf;fpwhu; vd;W $wp Njtidj; Jjpj;jhu;fs;. 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; Kjyhk; tUif epiwNtwpaij ,e;j 
ehspNy ehk; epidT $u;e;J> guk gpjhit Jjpf;fpd;Nwhk;. 
mtUila ,uz;lhk; tUifapd; ehis vjpu;ghu;j;J mtUila 
thu;j;ijapy; fl;lg;gl;ltu;fshf epiyj;jpUg;Nghkhf. 
 
   
   
                                                                                  
 

இருளில் நைக்கிே ஜனங்கள் 
கபரிய கேளிச்சத்லதக் கண் 
ைார்கள்; மரண இருளின் 
வதசத்தில் குடியிருக்கிேே 
ர்களின்வமல் கேளிச்சம் 
பிரகாசித்தது. 

 

ஜெபம்: உம்முலைய ோக்கிவை உண்லமயுள்ள வதேவன, என் ஆத்துமாக 
பாதாளத்திவை அழிந்து வபாகாதபடிக்ககு உம்முலைய திருக்குமாரலன 
இவ்வுைகிற்கு அனுப்பியத்தற்காக நன்ேி கசலுத்துகின்வேன்.  இரட்சகர் 
இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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கிறிஸ்மஸ் ஆைத்தங்கள் 
fpwp];k]; ehis Kd;dpl;L>  vy;yh kdpju;fSk; VNjh xU tpjj; 
jpNy Maj;jg;gLfpd;whu;fs;. rpyu; fpwp];k]; ehis Kd; dpl;L> 
jhdju;kq;fis nra;a Ntz;Lk; vd;W rpy khjq;fSf;F Kd;dh 
ufNt Maj;jq;fis nra;thu;fs;. gy;NtW kl;lq;fspNy> Viof; 
FLk;gq;fspNy ,Uf;Fk; rpW 
gps;isfspd; Kfj;jpNy> fpwp]; 
k]; ehspNy  Kf kyu;rpia 
cz;L gz;z Ntz;Lk; vd;W 
mtu;fSf;F gupRg; nghUl;f 
is Maj;jg;gLj;Jfpd;whu;fs;. 
mjhtJ> jq;fsplk; ,g;git fis  kw;wtu;fSld; gfpu;e;J 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;gJk;> fpwp ];Jtpd; md;ig kw;w tu;fS 
f;F ntspf;fhl;l Ntz;Lk; vd;gJk;  rpyupd; Nehf;fkhf ,Uf;f 
yhk;.  Myaq;fspNy ej;jhu; epfo;rp vd;W ,NaRtpd; gpwg;ig 
rpj;jpupj;J fhz;gp f;Fk;gb> ghly;fis ghb> ehlfq;fis ebj;J> 
gps;isfSf;F gupRg;nghUl;fis nfhLj;J> NkYk; gw;gy cjtp 
jpl;lq;fis nra;J me;j ehis rpwg;gpf;fpd;whu;fs;. ,itfspNy 
ed;ikfs; ,y;iy vd;W ahUk; epuhfupg;gjpy;iy. NtW rpyu;> FL 
k;gq;fshf> ez;gu;fshf> rf Ntiyahl;fshf rpW FOf;fsha;  
Nru;e;J> fpwp];k]; ehspNy> ehq;fs; cz;L> Fbj;J> ntwpj;J re; 
Njh~khf ehis fspf;f Ntz;Lk; vd;W> xd;W$ly;fs;> nfhz; 
lhl;lq;fs;> fspahl;lq;fs; vd;W gy;NtW epfo;r;rpfis jq;fs; 
jq;fs; trjpf;Nfw;g Maj;jg;gLj;Jfpd;whu;fs;. nkrpahthfpa ,NaR 
jhNk> vj;jifa khk;r ,r;irfspypUe;J kdpju;fspy; tpLjiya 
ila Ntz;Lk; vd;W $wpdhNuh> mitfs; ahitAk; me;eh 
spNy> jpl;lkpl;L kdg;G+u;tkhf elj;jp Kbf;fpd;whu;fs;. fUg;nghU 
shtJ> fpwp];k]; ehis Kd;dpl;L> rpy ,lq;fspNy ed;ikahd 
fhupaq;fSk;> rpy ,lq;fspNy jPikf;F toptFf;Fk; fspahl;lq; 
fSk; eilngw;W tUfpd;wJ. ,jdhy;> ,uz;L rhuhUk; jhq;fs; 
fpwp];k]; ehis Kd;dpl;L VNjh xd;iw nra;Njhk; vd;W 
kdj;jpUg;jpailfpd;whu;fs;. fpwp];k]; Maj;jk; vd;gJ ,J 
jhdh? cq;fs; tho;tpNy fpwp];tpd; gpwg;gpd; Nkd;ik ,Jjhdh? 
gpupakhdtu;fNs> Kjyhtjhf> kPl;guhfpa ,NaR ,e;j cyfpw;F 
te;j Nehf;fk; vq;fspNy epiwNtw ehq;fs; ,lq;nfhLf;f 
Ntz;Lk;. gpjhtpd; mehjp jPu;khdk; ek;kpy; epiwNtw Ntz;Lk;. 
,uz;lhk; tUifapNy Mz;ltu; ,NaRit re;jpf;f Maj;j g;gl 
Ntz;Lk;.  
 
   
 
 

வதேனுலைய நாள் சீக்கிர 
மாய் ேரும்படிக்கு மிகுந்த 
ஆேவைாவை காத்திருங்கள்; 

 

ஜெபம்: அன்பின் பிதாவே, உம்முலைய ஒவரவபோன குமாரனாவை நான் 
பிலழக்கும்படிக்கு அேலர இவ்வுைகத்திற்கு அனுப்பினரீ் என்பலத 
மேந்து வபாகாமல், உம்ோர்த்லதயிவை நான் எப்வபாதும் நிலை த்திருக்க 
கிருலப கசய்ேரீாக. இட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 4:9 

2 வபதுரு 3:12 
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பிறனுக்கோனதேகதள வநோக்குேோைோக... 
“mtdtd; jdf;fhditfisay;y> gpwUf;fhditfisAk; Nehf; 
Fthdhf.” vd;gjd; fUg;nghUs; vd;d? kw;wtu;fSila Njit 
fis fUjpw;nfhz;L> vg;NghJk; ed;ikahd nraw;jpl;lq;fis 
nra;J> gy;yhuapuk; iky;fSf;F mg;ghy; ,Uf;Fk; Vio vspa 
tu;fSf;Fk; kw;wtu;fs; ahtUf;Fk; jhdju;kq;fis nra;tnj 
d;gh? ,j;jifa nray;fs; xt; 
nthU  tho;tpNy fdpahf cU 
thf Ntz;Lk; vd;gJ cz;ik. 
Mdhy;> Njt md;G ,y;yhjtu;f 
Sk; ,j;jifa nray;fis> xU 
tpRthrpiatpl gd;klq;fhf elg; 
gpf;f KbAk;. “vdf;F cz;lhd 
ahtw;iwAk; ehd; md;djhdk;g 
z;zpdhYk;> vd; ruPuj;ijr; Rl;nlupf;fg;gLtjw;Ff; nfhLj;jhYk;> 
md;G vdf;fpuhtpl;lhy; vdf;Fg; gpuNah[dk; xd;Wkpy;iy.”  vd;W 
1 nfhupe;jpau; 13k; mjpfhuk; 3k; trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Raeykw;w tho;f;ifahdJ fpwpj; 
jt tho;f;ifapd; mbj;jskhf ,Uf;fpd;wJ. “fpwp];J ,NaRtp 
ypUe;j rpe;ijNa cq;fspYk; ,Uf;ff;fltJ. mtu; NjtDila 
&gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd 
nghUshf vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; 
&gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg; 
gl;L> kuzgupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;g 
be;jtuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;.” vdNt> fpwp];J ,NaR 
itg; Nghy fPo;gbTk;> kdj;jho;ikAk; jd;id tpRthrp vd;W 
miof;Fk; xt;nthUtDf;Fk; ,Uf;f Ntz;Lk;. vjw;F fPo;gba 
Ntz;Lk;? vij kdj;jho;ikNahL Vw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;? 
NjtDila thu;j;ijf;F fPo;gbe;J> me;j thu;j;ijia kdj;jho; 
ikNahL Vw;Wf; nfhz;L> mjpf gaj;NjhLk; eLf;fj;NjhLk; 
cq;fs; ,ul;rpg;G epiwNtwg; gpuahrg;gl Ntz;Lk;. vg;gb mij 
eilKiwapNy fhz;gpg;gJ? kiyg; gpurq;fj;jpNy Mz;ltu; 
,NaR $wpa thu;j;ijfis epidj;Jg; ghUq;fs;. ,uf;fj;ijAk; 
kd;dpg;igAk; ahtUf;Fk; jhuhskhf toq;Fk; NjtDf;Fs; 
IRtupaKs;stu;fshf tsu;e;J ngUFq;fs;. “NjtNd jk;Kila 
jaTs;s rpj;jj;jpd;gb tpUg;gj;ijAk; nra;ifiaAk; cq;fspy; 
cz;lhf;FfpwtuhapUf;fpwhu;.” 
  
  
 
         
 
 

அதிக பயத்வதாடும் நடுக்க 
த்வதாடும் உங்கள் இரட்சி 
ப்பு நிலேவேேப் பிரயாச 
ப்படுங்கள். 
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 khiy thrfk; -   khw;F 8:36 

ஜெபம்: அன்பின் பரவைாக வதேவன, உைகம் முழுேலதயும் ஆதயப்படு 
த்தி என் ஆத்துமாலே நான் இழந்து வபாகாதபடிக்கு, அதிக ஜாக்கிரலத 
வயாடு இரசிப்பு நிலேவேே பிரயாசப்பை நீர் என்லன ேழிநைத்திச் 
கசல்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 

 

பிலிப்பிைர் 2:12 
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மனத்தோழ்தமதை கற்றுக் ஜகோள்ளுவேோம் 
xU rigapNy mUikahf cjtp Copaq;fis nra;J te;j 
thypgndhUtd;> jtwhd fhupankhd;iw nra;J tpl;lhd;. ,e;j 
cyfj;jpNy vtUk; nra;ahj Fw;wq;fis my;y> toikahf 
tpRthrpfspy; ngupNahu;> rpwpNahu; vd;W jq;fis fUjpf; nfhs; 
Sk;> ahtiug; NghyTNk> xU re;ju;gj;jpNy jtwhf Ngrptp 
l;lhd;. me;j rigapd; Nka;g; 
gu; mtid jdpg;gl mZfp> 
mtid fz;bj;J> Ntj thu;j; 
ijapd;gb ey;y MNyhrid 
fis toq;fpdhu;. “Nka;g;guh 
dtu; jd; epiyikia vg;g 
bAk; Gupj;J> jd; gf;fkhf epd;W> 
jdf;F Mjuthf ,U g;ghu;. 
jhd; fz;zpakhf nra;J tUk; 
Copaq;fspd; epkpj;jk;> Nka;g 
dhdtu; ,e;j #o;epiyia rkhspj;Jf; nfhs;thu;” vd;W vjpu;ghu; 
j;jpUe;j me;j thypgDf;F> kdjpNy ngupa Vkhw;wKk;> jhf;fKk; 
cz;lhapUe;jJ. kpfTk; kdNtjid mile;jhd;. Jf;fj;NjhNl 
tPl;bw;F jpUk;gpdhd;. mij ahuplKk; $whky;> gLf;ifapNy ,U 
e;J nfhz;L> jd; kd Ntjidia Njtdplk; njupag;gLj;jpdhd;. 
mtd; Njt thu;j;ijf;F cz;ikahf fPo;gbf;fpd;w thQ;iria 
Aila thypgdhf ,Ue;jjpdhy;> rpy fpoikf;Fs; mtDila 
Jf;fk; kde;jpUk;Gj Yf;F Vw;wjhf khwptpl;lJ. “Vw;wfhyj;jpNy 
Njtd; cq;fis cau;j;Jk;gbf;F> mtUila gyj;j iff;Fs; 
mlq;fpapUq;fs;” (1 NgJU 5:6). vd;w thu;j;ij mtd; kdjpNy 
fpupia nra;jJ. me;j thu;j;ijf;F mtd; jd;id mu;gzpj;jhd;. 
gy Mz;Lfs; fle;J nrd;w gpd;du;>  jhd; nra;j Fw;wj;jpd; jhu; 
gupaj;ij czu;e;J nfhz;lhd;. vg;gbahf> me;j Nka;g;guhdtu;> 
Kfjhl;az;zkpy;yhky;> Fwpj;J NtisapNy> Ntj thu;j;ij 
apd;gb jd;id rpl;rpj;jhu; vd;gij mwpe;J nfhz;lhd;. Mdhy;> 
,d;W mNefu; nrhe;j FLk;gq;fspNy> rigfspNy vg;gbahd 
ele;J nfhs;fpd;whu;fs;? thf;Fthjq;fSf;Fk;> fyfq;fSf;Fk;> 
gpuptpidfSf;Fk;> gpd;dilTfSf;Fk; cle;ijahfp tpLfpd;wh 
u;fs;. mjpypUe;J gpd;G kde;jpUk;GtJ ey;yJ. Mdhy;> me;j 
thypgidg; Nghy kdj;jho;ikahL> fPo;gbthf ,Ue;jhy; tho; 
tpNy Vw;glf;$ba gy NehTfisAk;> Ntz;lg;glhj gpd; tpis 
TfisAk; jtpu;j;Jf; nfhs;syhk;.  
  
 
        
  
  

நியாயஞ்கசய்து, இரக்கத்லதச் 
சிவநகித்து, உன் வதேனுக்கு 
முன்பாக மனத்தாழ்லமயாய் 
நைப்பலத அல்ைாமல் வேவே 
என்னத்லதக் கர்த்தர் உன்னிை 
த்தில் வகட்கிோர். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:1-3 

ஜெபம்: ேழிநைத்தும் நல்ை வதேவன, ஓவ்கோரு சந்தர்பப்ங்களிலும் 
மனத்தாழ்லமவயாடும், கீழ்படிவோடும் உம்முலைய ோர்த்லதலய லக 
ககாள்ளும்டிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்லத தந்து என்லன கரம்பிடித்து 
நைத்திச் கசல்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 

 

மீகோ 6:8 
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நித்திைமோய் நிதலத்திருப்பதேகள் 
,e;j G+kpapNy IRtupathd;fSk;> Viofs;> gpuGf;fSk;> Fbkf; 
fSk; tPLfis fl;Lfpd;whu;fs;. jq;fs; mwptpf;Fk;> trjpf;Fk; 
jf;fjhf mitfis mikj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. mitnahd;Wk; 
ngUk; kiof;Fk;> fLk; Gay;fSf;Fk; epiyepw;gjpy;iy.  nry;t 
nropg;NghL tho;gtu;fs; rpwe;j etPd njhopy;El;gq;fis cg 
Nahfpj;J jq;fs; khspif fis 
fl;Lfpd;whu;fs;. xU Ntis 
,e;j G+kpapNy fhyepiyfs; fhu 
zkhf cz;lhFk; Gay;fSf;F 
,itfs; epiyepw;fyhk;. Njt 
Dila thu;j;ij ,d;dnjd; 
gij czuhky; jq;fs; tPLfs; 
fd;kiyapd;Nky; fl;lg;gl;l tPLfs; vd;W vz;zpf; nfhs;fpd; 
whu;fs;.  “mtu;fs; euu; gLk; tUj;jj;jpy; mfg;glhu;fs;; kD\u; mil 
Ak; cghjpia milahjjhy;> mtu;fis ngUik rug;gzpiag; 
Nghy; mtu;fisr; Rw;wpf;nfhs;Sk;; nfhLik Miliag;Nghy; 
mtu;fis %bf;nfhs;Sk;. mtu;fs; fz;fs; nfhOg;gpdhy; 
vLg;gha;g; ghu;f;fpwJ. mtu;fs; ,Ujak; tpUk;GtjpYk; mjpfkha; 
ele;NjWfpwJ. mtu;fs; rPu;nfl;Lg;Ngha;> mfe;ijaha;f; nfhLik 
NgRfpwhu;fs;; ,Wkhg;gha;g; NgRfpwhu;fs;. jq;fs; tha; thdkl;Lk; 
vl;lg;NgRfpwhu;fs;; mtu;fs; ehT G+kpnaq;Fk; cyhTfpwJ.”  

jq;fSf;F jq;fs; mwpTk;> gpuahrKk; NghJk;> Mdhy; 
twpatu;fNs Njtid Njl Ntz;Lk;. ViofSf;Nf Njt gf;jp 
Njit vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. “,g;nghOJ ,Uf;fpw 
thdq;fSk; G+kpAk; me;j thu;j;ijapdhNyNa mf;fpdpf;F 
,iuahf itf;fg;gl;L> Njtgf;jpapy;yhjtu;fs; epahae;jPu; 
f;fg;gl;L mope;JNghFk; ehs;tiuf;Fk; fhf;fg;gl;bUf;fpwJ.”  (2 
NgJU 3:7) vd;gij czuhjpUf;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
Mz;ltu; ,NaRt tPL> fw;fshYk; rPNke;JjpdhYk; fl;lg;gLk; 
tPLfisgw;wpajy;y. khwhf FLk;gj;ijAk;> tho;f;ifiAk; 
gw;wpajhFk;. xUtd; Mz;ltu; ,NaRtpd; thu;j;ijapd;gb jd; 
FLk;g tho;it mikj;Jf; nfhs;Sk;NghJ> mtd; Nghlg;g 
l;bUf;fpw m];jpghukhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; Nky; jd; tho;it 
mikj;Jf; nfhs;fpd;whd;. thdKk; G+kpAk; xope;JNghk;> Mz; 
ltu; ,NaRtpd; thu;j;ijfNsh xope;JNghtjpy;iy. Mjyhy;> 
me;j thu;j;ijapy; epiyj;jpUf;fpd;wtu;fSk; mirf;fg;gLtjp 
y;iy.  
  
    
   
   
      

ோனமும் பூமியும் ஒழிந்து 
வபாம், என் ோர்த்லதகவளா 
ஒழிந்துவபாேதில்லை. 

 

ஜெபம்: நித்தியமான வதேனாகிய கர்த்தாவே, நீர் ேடீ்லைக் கட்ைாராகில், 
அலதக் கட்டுகிேேர்களின் பிரயாசம் ேிருதா என்னும் உண்லமலய நான் 
அேிந்து உணர்ந்து வதே பயத்வதாடு, உம் ேழிகளில் நைக்க எனக்கு 
கிருலப கசய்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 127:1 

மோற்கு 13:31 
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கணக்குப் போர்க்க நல்ல வநரம்! 
,e;j Mz;bd; filrp ehl;fspy; te;jpUf;fpd;Nwhk;. ek; tho;tpNy 
,d;DnkhU Mz;L rPf;fpukhf rupj;jpukhf khwptpLk;. “eP jz; 
zPu;fisf; flf;Fk;NghJ ehd; cd;NdhL ,Ug;Ngd;;. eP MWf 
isf; flf;Fk;NghJ mitfs; cd;Nky; GuStjpy;iy. eP mf;fp 
dpapy; elf;Fk;NghJ NtfhjpUg;gha;; mf;fpdp[{thiy cd;Ngupy; 
gw;whJ” vd;w thf;Fj;jj;jpd;gb> 
jdpg;gl;l tpjkhf ehk; xt;nth 
UtUk;> jz;zPu;fisAk;> MW 
fisAk; flf;Fkhw; Nghd;w mD 
gtq;fiSk;> mf;fpdpapy; el 
e;J NghtJ Nghd;w mDgtq;f 
isAk; fle;J te;jpUg;Nghk;. 
,e;j Mz;il rw;W jpUk;gpg; 
ghUq;fs;. thf;Fiuj;j Njtd; cz;ikAs;stuhfNt ,Uf;fpd; 
whu;. fu;j;ju; cUf;fKk;> ,uf;fKk;> ePba rhe;jKk;> kpFe;j fpUig 
AKs;stu;. (rq;fPjk; 103:8). ehk; epu;%ykhfhjpUf;fpwJ fu;j;jU 
ila fpUigNa> mtUila ,uf;fq;fSf;F Kbtpy;iy. (Gyk; 
gy; 3:22). fle;J te;j ghijia jpUk;gp ghUq;fs;. vj;jid rth 
y;fSf;F ePq;fs; Kfk; nfhLf;f Ntz;bajhf ,Ue;jJ? vj;jid 
Nghuhl;lq;fs;? ehk; Njbf; nfhz;l gpur;ridfs;> ek;ik Njb 
te;j gpur;ridfs;> ed;ikf;F gjpyhf jPik nra;j ,lq;fs;> 
jPik ngw;Wk; ed;ik nra;j ,lq;fs;> ,g;gbahf gw;gy re;ju;gq; 
fis fle;J te;jpUf;fpd;Nwhk;. fu;j;ju; cz;ikAs;stuhfNt 
,Uf;fpd;whu; vd;gjpy; Ntw;Wikahd ve;j fUj;Jk; ,y;iy. 
mt;tz;zkhf tpRthrpfSk;> jhq;fs; gpjhthfpa NjtDila 
gps;sisfs; Mjyhy;> jhq;fSk;; cz;ikAs;stu;fshf ,Uf;fp 
d;Nwhk; vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> cz;ik mJt 
y;y. Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy ek; tho;it Muha;e;J 
ghuf;Fk; NghJ> ek;ik ehNk epjhdpj;J mwpa KbAk;. ,e;j 
ehl;fs; fzf;Fg; ghu;gjw;F ey;y ehl;fs;. jtwpg;Nghd ,lq;fis 
epidj;Jg; ghUq;fs;. mitfspy; ,d;Dk; kde;jpU g;ghj 
Fw;wq;fis Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; Muha;e;J ghUq; 
fs;. kd;dpg;ig nfhLf;f jtwp ,lq;fs; vit? ,d;Dk; kd;dp 
g;ig ngw;Wf; nfhs;s kdjpy;yhj ,lq;fs; vj;jid? tho;tpNy 
,d;Dk; Ntjid cz;lhf;Fk; topfs; cz;Nlh vd;gij 
Njtdplk; Nfl;L mwpe;J nfhs;Sq;fs;. tho;f;ifia fu;j;jU 
f;Fs; GJgpj;Jf; nfhs;Sq;fs;.  
  
  
         
   
              

தகப்பன் தன் பிள்லளகளுக்கு 
இரங்குகிேதுவபாை, கர்த்தர் 
தமக்குப் பயந்தேர்களுக்கு 
இரங்குகிோர். 

 

ஜெபம்: ோக்குமாோத உண்லமயுள்ள வதேவன, வேதலன உண்ைாக்கும் 
ேழிகலள நான் ேிட்டு, உம்மிைம் திரும்பத்தக்கதாக உணர்வுள்ள இருத 
யத்லத எனக்கு தந்து என்லன உம் ேழியிவை நைத்தி கசல்ேரீாக.  இரட் 

சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 

 

nrt;tha; |  brk;gu; 30 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:24 

சங்கீதம் 103:13 

ஏசோைோ 46:4 
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மனப்பூர்ேமோக நன்றி! 
fu;j;ju;jhNk cdf;F Kd;ghfg; Nghfpwtu;> mtu; cd;NdhNl 
,Ug;ghu;; mtu; cd;id tpl;L tpyFtJkpy;iy> cd;idf; iftp 
LtJkpy;iy. eP gag;glTk; fyq;fTk; Ntz;lhk; vd;W jPu;f;f 
jupahfpa NkhNr> Njt [dq;fSf;F $wpaJ Nghy> New;Wk; ,d; 
Wk; vd;Wk; khwhj Njtd; ,d;Wk;> ,dpAk; ,Uf;fpd;wtuha; 
,Uf;fpd;whu;. cq;fs; tho;tpNy 
ngUkio Nghd;w mDgtq;f 
Sk; Gay; fhw;W NkhJtijg; 
Nghd;w Nghuhl;lq;Sk; Vw;gl;Lk;> 
,d;Dk; ePq;fs; tpRthrj;jpNy 
epiyj;jpUf;fpd;wPu;fs; vd;why; 
mJ vj;jid Nkd;ikahdJ. 
mJ fu;j;jUila nray;. fd;k 
iyahfpa fu;j;ju; ek;NkhL ,U 
f;fpd;whu;. vdNt> ,e;j ehspNy 
,d;Dk; mjpfkhf ed;wp nrhy;Yq;fs;. kdjhu ed;wp nrhy;Yq;fs;. 
vd; Mj;JkhNt> fu;j;jiu ];Njhj;jpup; vd; KO cs;sNk> mt 
Uila gupRj;j ehkj;ij ];Njhj;jpup. vd; Mj;JkhNt> fu;j;jiu 
];Njhj;jpup; mtu; nra;j rfy cgfhuq;fisAk; kwthNj. mtu; 
cd; mf;fpukq;fisnay;yhk; kd;dpj;J> cd; Neha;fisnay;yhk; 
Fzkhf;fp> cd; gpuhzid mopTf;F tpyf;fp kPl;L> cd;idf; 
fpUigapdhYk; ,uf;fq;fspdhYk; KbR+l;b> ed;ikapdhy; cd; 
thiaj; jpUg;jpahf;Ffpwhu;; fOFf;Fr; rkhdkha; cd; taJ 
jpUk;g thytaJ NghyhfpwJ. xLf;fg;gLfpw ahtUf;Fk;> fu;j;ju; 
ePjpiaAk; epahaj;ijAk; nra;fpwhu;. mtu; jkJ topfis 
NkhNrf;Fk;> jkJ fpupiafis ,];uNty; Gj;jpuUf;Fk; njupag;g 
z;zpdhu;.  fu;j;ju; cUf;fKk;> ,uf;fKk;> ePba rhe;jKk;> kpFe;j 
fpUigAKs;stu;. mtu; vg;nghOJk; fbe;Jnfhs;shu;; vd;iw 
f;Fk; Nfhgq;nfhz;buhu;.  mtu; ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf; 
fjhf ekf;Fr; nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fj; jf; 
fjhf ekf;Fr; rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;.  G+kpf;F thdk; vt; 
tsT caukhapUf;fpwNjh> mtUf;Fg; gag;gLfpwtu;fs;Nky; 
mtUila fpUigAk; mt;tsT ngupjhapUf;fpwJ. Nkw;Ff;Fk; 
fpof;Ff;Fk; vt;tsT J}uNkh> mt;tsT J}ukha; mtu; ek;K 
ila ghtq;fis ek;iktpl;L tpyf;fpdhu;. jfg;gd; jd; gps;isf 
Sf;F ,uq;FfpwJNghy> fu;j;ju; jkf;Fg; gae;jtu;fSf;F 
,uq;Ffpwhu;.  (rq;fPjk; 103:1-13).  
 
  
         
   
              

 

பைத்தினாலும் அல்ை, பரா 
க்கிரமத்தினாலும் அல்ை, 
என்னுலைய ஆேியினாவை 
வய ஆகும் என்று வசலன 
களின் கர்த்தர் கசால்லுகி 
ோர். 
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 khiy thrfk; - 1 njr 5:18 

ஜெபம்: என்னுலைய சுய ஞானத்தினால்ை வதேவன,  என்னுலைய 
பைத்தினாலும் அல்ை ஆண்ைேவர, உம்முலைய சத்திய ஆேியினாவை 
நான் இன்னுகமாரு ஆண்லை முடிக்க தந்த கிருலபக்காக நன்ேி.  
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக கஜபிக்கிவேன் ஆகமன். 
 

 

சகரிைோ 4:6 


