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தேவன் எங்தே?  
xU Njrj;jpNy Vw;gl;l vjpu;ghuhj gaq;fukhd moptpdhy;> ghupa 
,og;Gf;fSk;> ngupjhd ghjpg;Gk; Vw;gl;lJ. me;j NtisapNy 
Njtd; vq;Nf? Vd; ,j;jifa NguopT vd;W rpy $l;lj;ijr; 
Nru;e;j kdpju;fs; FunyOg;gpdhu;fs;. Njtd; vg;NghJk; ,Uf;fp 
d;wtuha; ,Uf;fpd;whu;. Njtd; xUNghJk; khwhjtuha; ,Uf; 
fpd;whu; vd;Wk; cq;fs; tho;f;if 
apNy Njtid ePq;fs; vq;Nf it 
j;jpUf;fpd;wPu;fs; vd;Wk; xU Nghj 
fhudtu; Nfl;lhu;. jq;fs; ruPukh 
dJ> jhq;fs;> NjtdhNy ngw;wJk;>  
gupRj;j Mtpahdtu; jq;fpapUf;Fk; 
MyakhapUf;fpw ,Uf;fpd;wnjd; 
gij mw;ghf vz;zp> jq;fs; ruPu 
q;fis jPl;Lg;gLj;jp> jq;fs; ,U 
jq;fis Nfspf;if tpLjpfisg; Nghy khw;wpaJ ahu;? FLk; 
gj;jpNy> ghlrhiyfspNy> Njrj;jpNy Njtd; Nghl;l ghJfhg;gpd; 
vy;iyfis jfu;j;J> jpUlid cs;Ns tpl;lJ ahu;?  jpUld; 
jpUlTk; nfhy;yTk; mopf;fTk; tUfpwhNdad;wp Ntnwhd;Wf;Fk; 
tuhd;. ehNdh mitfSf;F [Ptd; cz;lhapUf;fTk;> mJ gupG+ 
uzg;glTk; te;Njd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> [PtidAk; kuzj;ijAk;> 
MrPu;thjj;ijAk; rhgj;ijAk; Njtdhfpa fu;j;ju; ek; Kd;Nd 
itj;jpUf;fpd;whu;. [Ptd; cz;lhapUf;fTk;> mJ gupG+uzg;glTk; 
fu;j;juhfpa ,NaR te;jhu;. jpUldhfpa gprhrhdtd; MjpKjy; 
tQ;rpf;fpd;wtdhfNt ,Uf;fpd;whd;. mtDila je;jpuq;fs; ey;y 
Jk;> ,d;gKk;> Gj;jpia njsptpf;fpd;wJ NghyTk; ,Uf;Fk;. 
,it ahTk; ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;Fs; cl;gl;bUf;fpd;wJ. 
rpy Njtgps;isfs; $l> Vthisg; Nghy NjtDila MNyhrid 
fisj; js;sptpl;L> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;F ,lq; nfhLf;fp 
d;whu;fs;. mtu;fs; topahf FLk;gq;fSk; Njtidtpl;L J}uk; 
nrd;W tpLfpd;wJ. FLk;gq;fs; topahf rKfq;fSk;> rKfq;fs; 
topahf NjrKk; jPl;Lg;gl;Lg; Nghfpd;wJ. khk;rj;jpd; ,r;irAk;> 
fz;fspd; ,r;irAk;> [Ptdj;jpd; ngUikAkhfpa cyfj;jpY 
s;sitfnsy;yhk; gpjhtpdhYz;lhditfsy;y> mitfs; cyf 
j;jpdhYz;lhditfs;. vdNt nghy;yhq;fdhfpa gprhrhdtdpw; 
Fk; cyf Nghf;fpw;Fk; rw;Wk; ,lq; nfhLf;fhky;> Mz;ltu; 
,NaRtpd; rj;jj;jpw;F nrtpnfhLg;Nghkhf. 
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 khiy thrfk; - cgh 8:11-19 

நான ா அவைகளுக்கு 
ஜீைன் உண்டாயிருக்க 

வும், அது பரிபூரணப் பட 
வும் ைந்னேன். 

த ோவோன் 10:10 

ஜெபம்: என்னேல் உம் கண்வண வைத்து ஆன ாசவ கவை ேந்து நடத் 
தும் னேைன , நான் உம்முவடய ஆன ாசவ கள் ஒன்வையும் அற்போக 
எண்ணாேல், அேற்குள் ைாழ உணர்வுள்ை இருேயத்வே ேந்ேருள்ைரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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இது என் எஜமோனனோனவனின் சத்ேம்   
xU fpuhkj;jpNy> mjpfhiy NtisapNy> toikNghy taypNy  
Ntiyahl;fs;> ehw;Wf;fis guhkupj;Jf; nfhz;bUe;jhu;fs;. jPnu 
d;W me;j taypd; mUNf ,Ue;j FWfpa ghij topahf> gl;l 
zj;jpypUe;J te;j thypgdhdt 
ndhUtd;> Nkhl;lhu; irf;fpis kpf 
Ntfkhf Xl;br; nrd;whd;. me;j 
NtisapNy> taypd; xU gf;fkhf 
,U e;j kuq;fspy; jq;fpapUe;j gw 
itfs; ahTk;> rw;Wk; fhyk; jhkjp 
f;fhky;> $l;lkhf gwe;J nrd;W 
tpl;ld. taypd; Ntiy ahl;fs;> 
jq;fs; Ntiyfis epWj;jp> toikf;F khwhf xU Gjpa fhupa 
nkhd;W elf;fpd;wNj vd;W Gjpdkhf jq;fs; fz;fis VnwLj;Jg; 
ghu;j;jhu;fs;. kpUfq;fs;> gwitfs; ahTk; toikf;F khwhd me; 
epa rj;jq;fis Nfl;Fk; NghJ> mitfs; ahTk; me;j ,lj;ij 
tpl;L> cldbahf nrd;WtpLfpd;wJ. mitfs; xd;W $l epd;W> 
,e;j tpNehjkhd fhupaj;ij ghu;g;Nghk; vd;W xUNghJk; $Wjp 
y;iy. Mdhy;> kdpjNdh> me;epa fhupaq;fisAk;> tpNehjkhd 
itfisAk; mwpa tpUg;gKs;stdhf ,Uf;fpd;whd;. mDjpd 
Kk;> ,e;j cy fj;jpd; rj;jKk;> khk;rj;jpd; rj;jKk;> gprhdrhd 
tdpd; tQ;rfkhd rj;jKk; ,ize;J xypf;fpd;wJ. mitfs; 
kj;jpapYk; ek;Kila Nka;g;gdhfpa ,NaRtpd; rj;jKk; njhdp 
f;fpd;wJ. vdNt> kdpjdhdtd;> jd;Dila v[khddhfpa ,Na 
Rtpd; rj;jk; vJ vd;gij ed;whf mwpe;jpUf;f Ntz;Lk;. ,d;W 
gy kdpju;fs; v[khdhdhfpa ,NaRtpd; rj;jj;ij mrl;il nra; 
fpd;whu;fs;. mtu;fSf;Fs; rpy tpRthrpfSk; jq;fis rpf;f itj; 
Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. khL jd; v[khdidAk;> fOij jd; Mz; 
ltdpd; Kd;diziaAk; mwpAk;; jd;Dila [dq;fNsh mwp 
tpy;yhkYk;> czu;tpy;yhkYk; ,Uf;fpd;whu;fs; vd;W Njtdhfpa 
fu;j;ju; jhk; mioj;j jk;Kila [dj;jpw;F $wpdhu;. ,d;W rpyu;> 
mij mwpe;jhy; vd;d? ,ij njhl;lhy; vd;d? vd;W jhk; mwp 
ahj me;epa fhupaq;fSf;Fs; Jzpfukhf Eiofpd;whu;fs;. ePq;f 
Nsh> Nka;g;gdhfpa Mz;ltu; ,NaRtpd; rj;jij jpl;lkhf mwp 
e;J nfhs;Sq;fs;.  Ntjj;ij thrpAq;fs;> thrpj;jitfis jpah 
dpAq;fs;. vy;yhtw;iwAk; Ntj thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; Nrhjp 
j;Jg;ghu;j;J> eykhdijg; gpbj;Jf;nfhs;Sq;fs;.  nghy;yhq;fh 
a;j; Njhd;Wfpw vy;yhtw;iwAk; tpl;L tpyFq;fs;.  
 
      
 

 

ஆடுகள் அைன் சத்ேத்வே 
அைிந்ேிருக்கிைபடியி ால் 
அைனுக்குப் பின்சசல்லு 
கிைது. 
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 khiy thrfk; -   kj;NjA 10:16 

ஜெபம்: என் எஜோ  ாகிய னேை ாகிய கர்த்ோனை, நான் ஒரு னபாதும் 
அந்நிய சத்ேங்கவை னகட்டு, ஜீை ைழிவயைிட்டு, அழிைின் பாவேக்கு 
சசன்றுைிடாேபடிக்கு என்வ  காத்து நடத்துைரீாக.  இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

த ோவோன் 10:4 
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ேணக்கு கேோடுக்கும் ேோலம் சமீபம்     

xU thypgdhdtd;> Fbj;J ntwpf;Fk; gof;fkpy;yhjtdhfTk;> 
newpnfl;l jpiug;glq;fis ghu;f;fhkYk;> Gifg;gpbf;Fk; gof;fk; 
,y;yhjtdhfTk;> fspahl;lq;fspNy <LglhjtdhfTk; tho;e;J 
te;jhd;. mijf; fz;L nfhz;l mtDila taJf;nfhj;j kw; 
wa thypgu;fs; rpyUf;F mJ kpfTk; eifg;Gf;Fupajhf ,Ue;jJ. 
NtW rpyu;> mtidf; fz;lJk; 
kdjpy; vupr;ryile;J Gwk;Ngh 
f;fd; tUfpd;whd; vd;W nrhy; 
ypf; nfhs;thu;fs;. ,d;Dk; rpyu; 
mtNdhL vg;NghJk; tpjz;lh 
thjk; nra;J nfhz;Nl ,Ue; 
jhu;fs;. ehk; Mz;ltu; ,Na 
Rit mwpa Ntz;ba gpufhu 
khf mwpa Kd;G> ,e;j cy 
fj;jpd; ,~;lj;jpd;gb ele;Jnfhz;L> fhktpfhuj;ijAk; Ju;,r;ir 
fisAk; elg;gpj;J> kJghdk;gz;zp> fspahl;Lr;nra;J> ntwp 
nfhz;L> mUtUg;ghd tpf;fpufhuhjidiar; nra;Jte;Njhk;. 
mg;gbahf> Jd;khu;f;f cisapNy tho;e;J nfhz;bUe;j ek;ik> 
ek; Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> J}f;fpnaLj;J> ek; ghtq;fs; ePq;f 
ek;ikf; fOtp Rj;jpfupj;jhu;.  jk;Kila jpt;tpa xspia ek;kpy; 
gpufhrp g;gpf;fg; gz;zpdhu;. mjdhy; ek;Kila kdf; fz;fs; 
gpufhrk; mile;jJ. jw;NghJ> cyfj;jpw;Fupa  Jd;khu;f;f cis 
apNy mtu;fNshNl$l ePq;fs; tpohkypUf;fpwjpdhNy mtu;fs; 
Mr;rupag;gl;L> cq;fisj; J}~pf;fpwhu;fs;. mtu;fSk; mope;J 
Nghfhky; kPl;fg;gLk;gb> mtu;fSf;Fk; RtpNr~khdJ mwptpf;f 
g;gl;lJ. (1 NgJU 4:3-6) “xspahdJ cyfj;jpNy te;jpUe;Jk; kD 
~Uila fpupiafs; nghy;yhjitfshapUf;fpwgbapdhy; mtu; 
fs; xspiag;ghu;f;fpYk; ,Uis tpUk;GfpwNj me;j Mf;fpidj;jPu; 
g;Gf;Ff; fhuzkhapUf;fpwJ.  nghy;yhq;F nra;fpw vtDk; xsp 
iag; giff;fpwhd;> jd; fpupiafs; fz;bf;fg;glhjgbf;F> xspap 
dplj;jpy; tuhjpUf;fpwhd;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. (Nahthd; 3:19-20). vdNt> cq;fs; ey;;elf;iffisf; Fwp 
j;J gupahrk; gz;Zfpd;wtu;fisf; fz;L Nrhu;e;J Ngha;tplhjp 
Uq;fs;. vy;yhtw;wpw;Fk; KbT rkPgkhapw;W Mifahy; njspe;j 
Gj;jpAs;stu;fshapUe;J> n[gk;gz;Ztjw;F [hf;fpuijAs;s 
tu;fshap Uq;fs;. cq;fis mioj;jtu; cq;fNshL ,Uf;fpd;whu;.  
 
              
    
  

 

உயினராடிருக்கிைைர்களுக்கும் 
ேரித்னோர்களுக்கும் நியாயத் 
ேீர்ப்புக்சகாடுக்க ஆயத்ேோயி 
ருக்கிைைருக்கு அைர்கள் 
கணக்சகாப்புைிப்பார்கள். 
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 khiy thrfk; - fyh 5:19-21 

ஜெபம்: பரிசுத்ேத்ேிற்சகன்று என்வ  னைறுபிரித்ே னேைன ,  ோம்ச 
இச்வசவய நிவைனைற்ைாேபடிக்கும், ஆைிக்னகற்ைபடி நடந்துசகாள்ளும் 
படிக்கு,  எ க்கு உற்சாகத்ேின் ஆைிவய ேந்து ைழிநடத்ேிச் சசல்ைரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

1 தபதுரு 4:5 
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உங்ேளை குழப்புேின்றவர்ேள்  ோர்?  

tho;f;ifia mDgtpf;f Ntz;Lk;. ,ij Fbf;ff;$lhJ vd;W Mz; 
ltu; cdf;Fr; nrhd;dhNuh? ,ijg; ghu;f;ff;$lhJ vd;W Mz;l 
tu; cdf;F $wpdhNuh? vd;W xU kdpjdhdtd; xU tpRthrpah 
dtid mbf;fb njhe;juT nra;J nfhz;bUe;jhd;. me;j kdpj 
NdhL thf;Fthjk; nra;tjpy; gadpy;iy vd;W czu;e;J nfhz;l 
me;j tpRthrpahdtd;> mtid Nehf;fp: Njtd; ek;ik gupRj;jj; 
jpw;nfd;W NtW gpupj;jhu;. eP ntwp 
nfhz;l gpd;G> cdf;Fs; tUk; 
rpe;jidfSk;> eP NgRk; Ngr;Rf;f 
isAk; eP Muha;e;J ghu;. eP newp 
nfl;l jpiug;glq;isg; ghu;j;J 

Mfhj fij trdq;fis Nfl;fp 
d;w NghJ cd; rpe;ij vjdhy; epiwe;jpUf;fpd;wJ vd;W vz;zp 
g;ghu;. Nkhrk;NghfhjpUq;fs;> Njtd; jk;ikg; gupahrk;gz; 
znthl;lhu;; kD~d; vij tpijf;fpwhNdh mijNa mWg;ghd;. 
jd; khk;rj;jpw;nfd;W tpijf;fpwtd; khk;rj;jpdhy; mopit mW 
g;ghd;; Mtpf;nfd;W tpijf;fpwtd; MtpapdhNy epj;jpa[Ptid 
mWg;ghd; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. vdNt eP vij 
tpijf;fpd;wha; vd;gijf; Fwpj;J vr;rupf;ifahapU vd;W me;j 
kdpjdhdtDf;F tpRthrpahdtd; gjpy; $wpdhd;. me;j kdpjdh 
dtd;> me;j tpRthrpiaf; fhZk; Ntisfspnyy;yhk;> jdf;Fs; 
cz;lhFk; Fw;w czu;tpdhNyNa> ,ij Fbf;fhNj> mij ghu; 
f;fhNj vd;W Njtd; $wpdhNuh vd;w Nfs;tpia Nfl;Lf; nfhz; 
lhd;. ehk; gupRj;j Ntjhfkj;;ij Muha;e;J ghu;g;Nghnkd;why;> 
,j;jifa njhdpapNy NgrpaJ ahu; vd;gij fhzKbak;. “ePq; 
fs; Njhl;lj;jpYs;s rfy tpUl;rq;fspd; fdpiaAk; Grpf;fNt 
z;lhk; vd;W Njtd; nrhd;dJ cz;Nlh”  vd;W ru;gkhfpa gprhrh 
dtd;> ghtkwpahj Vthis Nfl;lhd;. cj;jkDk; rd;khu;f;fDk;> 
NjtDf;Fg; gae;J> nghy;yhg;Gf;F tpyFfpwtDkhapUe;j 
NahGitf; Fwpj;J tp~aj;jpy;> rhj;jhd; fu;j;jiu Nehf;fp $wpa 
jhtJ: NahG tpUjhthfth NjtDf;Fg; gae;J elf;fpwhd;? ePu; 
mtidAk; mtd; tPl;ilAk; mtDf;F cz;lhd vy;yhtw;iwAk; 
Rw;wp Ntypailf;ftpy;iyNah? gpupakhdtu;fNs> gpujp~;il 
As;s cq;fs; gupRj;j tho;f;iff; Fwpj;J gupfhrk; gz;zp> 
tpjz;lh thjk; gz;Zfpd;wtu;fisf; Fwpj;J> Fog;gkilahky;> 
kd cWjpald; NjtDf;Fs; Kd;NdWq;fs;.  
  
 
            
 
 

 

 

ேனுஷன் எவே ைிவேக்கிைா 
ன ா அவேனய அறுப்பான். 

ேலோத்ேி ர் 6:7 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 1:14-16 

ஜெபம்: என் னேை ாகிய கர்த்ோனை, பரியாசக்காரின் ைார்த்வேகைி ால் 
நான் னசார்ந்து னபாய், இந்ே உ கத்ேின் முவைவேகளுக்கு இடங்சகாடு 
க்காேபடிக்கு எ க்கு பிரகாசமுள்ை ே க்கண்கவை ேந்ேருள்ைரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 ோருளை  ஆதலோசளன நல்லது? 
fy;tp fw;W> gl;lk; ngw;W>  ey;y cj;jpNahfj;ij nra;J tUk; 
xU ];jpupahdts;> ghlrhiyapNy cau;juj;jpNy fy;tp fw;W tUk; 
khztpahdtSf;F tho;f;ifia Fwpj;j jd; MNyhridfisf; 
$wpdhs;. “eP cd; ngw;Nwhupd; thu;j;ijiaAk; Nfl;L mjd;gb 
nra;aj; Njitapy;iy> vd;Dila mwpTiufspYk; $l elf;;fj; 
Njitap y;iy. cd; ,Ujak; 
cdf;F vd;d nrhy;fpd;wNjh 
vJ cdf;F rupahf njupfpd;wNjh 
mijNa eP nra;” vd;W MNyh 
rid $wpdhs;. me;j mwptiu 
ahdJ me;j khztpapd; kd 
jpw;F ,jkhf ,Ue;jJ. mt 
Sila Kfk; kyu;e;jJ. mt 
Sila kdjpd;; czu;Tfis Jz;btpl;lJ.  jd;Dila mwp 
TiuiaAk; Nfl;f Ntz;lhk; vd;W MNyhrid $wpa me;j ];jp 
upahdtspd; MNyhridNa me;j khztp Vw;Wf; nfhz;lhs;. vd; 
kfNd> cd; jfg;gd; Gj;jpiaf; Nfs;> cd; jhapd; Nghjfj;ijj; 
js;shNj. mitfs; cd; rpuRf;F myq;fhukhd KbAk;> cd; fO 
j;Jf;Fr; rug;gzpAkhapUf;Fk;. (ePjp 1:8-9). cd; RaGj;jpapd;Nky; 
rhahky;> cd; KO ,Ujaj;NjhLk; fu;j;jupy; ek;gpf;ifahapU 
e;J> cd; topfspnyy;yhk; mtiu epidj;Jf;nfhs;; mg; nghOJ 
mtu; cd; ghijfisr; nrt;itg;gLj;Jthu; (ePjp 3:5-6) vd;W gup 
Rj;j Ntjhfkj;jpd; MNyhrid mw;gkhf vz;Zfpd;w kdpju;fs;> 
fu;j;jUf;F gag;gLjiy mw;gkhf vz;Ztjhy;> mtu; fs; Njt 
Qhdj;ij epuhfupf;fpd;whu;fs;.  jq;fs; RaQhdj;jpw;F ,lq;nfhL 
j;J> mjd;gb tho;f;ifia elj;Jfpd;whu;fs;. cd; fdit eP  
gpd;gw;W vd;w rpj;jhe;jj;ijNa Nkw;fj;ija jpiug;glq;fs;> Neu 
bahfNth> kiwKfkhfNth> gps;isfspd; kdjpNy jpzpf; fp 
d;wJ vd;W xU Nkw;fj;ija ehl;il Nru;e;j Nghjfu; $wpdhu;. 
NkYk;> kdpju;fSila rpj;jhe;jq;fis Fwpj;J vr;rupf;ifah 
apUq;fs; vd;W mtu; mwpTiu $wpdhu;. NjtDila tpRthrf; 
FLk;gj;jhuhfpa ehk;> gps;isfSf;F Njt Qhdj;ij fw;W nfhL 
f;f Ntz;Lk;. gps;isfs; khj;jpuky;y> tsu;e;jtu;fSk;> ,e;j 
cyf rpj;jhj;jq;fis Fwpj;J tpopg;Gs;stu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. mitfs; Nfl;gjw;F ,jkhf ,Uf;Fk;. FWfpa fhyj;jpw;F 
eykhf Njhd;Wk;> ,WjpapNy> mitfs; cq;fis gLFopf;Fs; 
js;sptpLk;.  
         
 
  
 

அவைகள் உன் சிரசுக்கு அ  
ங்காரோ  முடியும், உன் 
கழுத்துக்குச் சரப்பணியுோ 
யிருக்கும். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 73:24 

ஜெபம்: நான் உ க்குப் னபாேித்து, நீ நடக்கனைண்டிய ைழிவய உ க்குக் 
காட்டுனைன்; என்று உவரத்ே னேைன , உம்முவடய ஆன ாசவ யின் 
ைழியின  நான் எப்னபாதும் நடக்க எ க்கு கிருவப சசய்ைரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

நீேிகமோழிேள் 1:9 
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போர்ளவக்கு கசழிப்போனளவேள்    
jd; gl;lg;gbg;ig Kbj;J> Gjpjhf Ntiyf;F Nru;e;j thypgdh 
dtd;> jd; ,af;Fdiuf;Fwpj;J ngUikahf Ngrpf; nfhz;lhd;. 
cyfj;jpNyNa gpugy;akhd gy;fiyfofj;jpNy Nkw;gbg;Gfis 
mjp tpNr~l rpj;jpNahL Kbj;J> kpfTk; FWfpa fhyj;jpNy gj 
tpAau;Tfis ngw;W> jd; ,stajpNyNa rpNu~;l ,af;Fduhf 
Ntiy nra;fpd;whu;. jhDk; mt 
Uila topia gpd;gw;w Ntz;Lk; 
vd;W mtiu jd; ey; ek;gfkhd 
MNyhrfuhf (Mentor) Vw;gLj;jpf; 
nfhz;lhd;. cyfj;ijf; Fwpj;J 
ve;j mDgtKk; ,y;yhj jd;; kf 
dhdtDila topfs; rw;W khw; 
wkiltijf; fz;l jfg;gdhdtu;> 
jd; kfid mioj;J mtNdhL 
Ngrpdhu;. kfNd> eP cd;Dila ,af;FdUf;F fdj;ij nfhL 
g;gJ ey;yJ. Mdhy; eP mtiu cd; tho;tpd; ek;gfkhdnjhU 
MNyhrfuhf itj;jpUg;gijf; Fwpj;J vr;rupf;ifahapU. xU kdp 
jDila tho;tpd; ntw;wpapd; xUgf;fj;ij kl;Lk; ghu;f;fhNj. 
cd; ,af;Fdu; cd; tajpy; ,Uf;Fk; NghJ NjtDf;F gae;J 
ele;jhuh? ,g;NghJ mtUila ek;gpf;if vd;d? mtUila ,y 
f;F vd;d? vd;W mtUila tho;f;ifapd; vy;yh gf;fj;ijAk; 
mwpe;j gpd;du; mtiu cd; Kd; khjpahf itj;Jf; nfhs;. fu;j;j 
Uf;F gae;J mtu; topapy; el> eP Qhdpahf ele;J nfhs;tha;  
vd;W MNyhrid $wpdhu;. jd; jfg;gdhdtu;> fy;tp fw;ftp 
y;iy. cyfj;jpd; elg;Gf;fs; mtUf;Fj; njupahJ vd;w vz;zk; 
mtDf;F ,Ue;jjhy;> mtd; jfg;gdhdtUila MNyhridia 
mw;gkhf vz;zpf; nfhz;lhd;. gy khjq;fs; nrd;w gpd;du;> me;j 
,af;Fdu;> me;j thypgid Nehf;fp: ehd; tPl;bNy ,Uf;Fk; Neuk; 
FiwT. Mjyhy;;> kidtpf;Fk; vdf;Fk; ,ilapyhd cwT cW 
jpahf ,y;iy. Mdhy;> ehd; mtSf;Fk; gps;isfSf;Fk; Ntz; 
ba ahtw;iwAk; kpifahf nfhLj;J tUfpd;Nwd;. gzk; ,U 
e;jhy; eP vy;yhtw;iwAk; cd; fl;Lg;ghl;bw;Fs; itj;jpUf;fhyk; 
vd;W mwpTiu $wpdhu;. mijf; Nfl;L> mjpu;r;rpaile;j me;j 
thypgdhdtdpd; kdf;f fz;fs; jpwf;fg;gl;ld. md;wpuNt jd; 
jfg;gdhdtu; $wpa ey;y MNyhridia Fwpj;J rpe;jpj;J> jd; 
topia fu;j;jUf;F xg;Gtpf;f jPu;khdpj;Jf; nfhz;lhd;.   
   
   

 

உன் ைழிவயக் கர்த்ேரு 
க்கு ஒப்புைித்து, அைர் 
னேல் நம்பிக்வகயாயிரு; 
அைனர காரியத்வே ைாய் 
க்கப்பண்ணுைார். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:7  

ஜெபம்: பரன ாக ேகப்பன , இந்ே உ கத்ேின் னபாக்கில் ைாழ்கின்ை 
ைர்கைின் சசழிப்பின  நான் ேயங்கிைிடாேபடிக்கு என்வ  காத்து, உம் 
ைழியில் நடக்க உணர்வுள்ை இருேயத்வே ேந்ே ைழிநடத்துைரீாக.. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

சங்ேீேம் 37:5 
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வசேீரமோே தேோன்றும் உலே வழிேள்  
xU CupNy tho;e;J te;j v[kddhdtndhUtDf;F mofhd 
khspifnahd;W ,Ue;jJ. me;epau;fs; me;j khspiff;Fs; cl;G 
fhjbf;F gyj;j ghJfhg;G Kiwikfs; mikf;fg;gl;bUe;jJ. 
Kf;fpa mYtyhf mtd; ntspA+Uf;F nrd;W tuNtz;bapUe; 
jjhy;> jd; kidtp gps;isfis mioj;J> mtu;fis Nehf;fp: 
ehd; ,uz;L fpoikfSf;F ntspA+Uf;F nry;yNtz;ba mtrp 
ak; Vw;gl;bUf;fpd;wJ. cq;fSf;F Ntz;ba ahitAk; xOq; 
FgLj;jg;gl;bUf;fpd;wJ. ehd; jpUk;gp tUk;tiuf;Fk;> ,e;j gl;b 
aypYs;s egu;fisj; jtpu 
NtW vtiuAk;> ve;jf; fhuz 
j;ijf; nfhz;Lk;  ,e;j tPl;bw; 
Fs; mDkjpf;f Ntz;lhk; vd; 
W jpl;lkhff; $wp ntspA+U 
f;F nrd;Wtpl;lhd;. v[khd 
dhtd; $wpa gpufhukhf mtDila FLk;gj;jpdu; fhupaq;fis 
nra;J te;jhu;fs;. rpy ehl;fs; nrd;w gpd;G> Neu;j;jpahf cil 
fis jupj;J> nrk;ikahfTk;> kpUJthfTk; NgRk; trPfukhd 
Njhw;wj;ijAila kdpjndhUtd;;> me;j khspifapd; thrypy; 
te;J me;j FLk;gj;jpdiu re;jpj;jhd;. jd;id jukhd tpw;gid 
ahsndhUtidg; Nghy fhz;gpj;j me;j kdpjdhdtd;> mtu; 
fis Nehf;fp: cq;fs; tPl;bd; $iuapNy rpy jpUj;j NtiyfS 
z;L vd;Wk;> ,e;j kioehl;fSf;F Kd; ,itfis nra;a 
Ntz;Lk; vd;W v[khdhdhdtu; Nfl;bUe;jhu;. ehq;fs; Kjypy; 
$iuia ghu;itapl Ntz;Lk;.  mtu; tPL jpUk;gpa gpd; jpUj;j 
Ntiyfis Muk;gpf;fyhk;  vd;W mtu;fNshL trPfukhf Ngrp 
mtu;fs; kdij ftu;e;J nfhz;lhd;. ,g;gbg;gl;l xOf;fKs;s 
kdpjd; jPik nra;akhl;lhd; vd;W fUjp> v[khdhdtdpd; mwp 
Tiuia kPwp> me;j kdpjNdhL te;j rpy Ntiyahl;fis tPl;lhu; 
cs;Ns mDkjpj;jhu;fs;. me;j Ntiyahl;fs;> me;j tPl;bw;Fs; 
vg;gb Eioayhk; vd;gij mwpe;J> mjw;Nfw;g rpy cghaq;fis 
nra;J> md;wpuTNt me;j tPl;il nfs;isabj;jhu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> ,t;tz;zkhfNt> rpy tpRthrpfSk;> NjtDila MNyh 
ridfis mw;gkhf vz;zp> ed;ikAk;> trPfuKkhfj;  Njhd;Wk; 
,e;j cyfj;jpd; fz;zpfis jq;fs; tho;tpy; mDkjpf;fpd;whu; 
fs;. ePq;fNsh> cq;fs; czu;TfSf;F ,lq;nfhLj;J> tQ;rpf;f 
g;gl;L Nghfhjgbf;F;> fu;j;ju; nfhLj;jpUf;Fk; MNyhridfis 
fhj;J elTq;fs;.   
       
 
  

ேனுஷனுக்குச் சசம்வேயா 
ய்த் னோன்றுகிை ைழி உண்டு; 
அேின்   முடினைா    ேரண ைழிகள். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 16:7-8  

ஜெபம்: என் சுேந்ேரமும் என் பாத்ேிரத்ேின் பங்குோ  னேைன , னேைரீர், 
நீர் என் சுேந்ேிரத்வே காப்பற்றுகின்ைைர். நான் சாத்ோ ின் ைஞ்சகோ  
கண்ணிக்குள் அகப்படாேபடிக்கு என்வ  காத்துக் சகாள்ைரீாக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

நீேிகமோழிேள் 14:12 
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உணர்வுேளை ஆரோய்ந்து போருங்ேள்  
 jpUkz tajpw;F te;jpUe;j thypgndhUtd;> jhd; CupYs;s Fwp 
g;gpl;l ngz;nzhUj;jpia jpUkzk; nra;ag; Nghfpd;Nwd; vd;w 
jd; jPu;khdj;ij ngw;Nwhuplk; mwptpj;jhd;. ngw;Nwhu; mtDf;F 
kWnkhopahf: kfNd> eP vg;gbg;gl;ltd; vd;gJ vq;fSf;F ed; 
whf njupAk;.  ,e;jf; fhupakh 
dJ me;jg; ngz;izf; Fwpj;j 
epiwFiw my;y. Mdhy;> me;jg; 
ngz; cd; tho;tpw;F nghUj;j 
khdtsy;y. eP ed;whf rpe;jpj;J 
jPu;khdk; nra;Jnfhs; vd;whu; 
fs;. mjw;F kfdhdtNdh: 
mg;gh> mk;kh> ,J Gjpa Afk;. 
ehd; mtis ed;whf mwpe;jpUf;fpd;Nwd;. mtis mjpfkhf 
Nerpf;fpd;Nwd;. vq;fSf;fpilapNy vJTk; tug;Nghtjpy;iy. vd; 
kdjpw;F Vw;wtSk;> nghUj;jkhdtSk; mtNs vd;W $wp> mtis 

jpUkzk; nra;J nfhz;lhd;. gj;J Mz;Lfs; nrd;wgpd;> xU ehs; 
me;j kfdhdtd;> ,uhj;jpup NtisapNy kpf jPtpukhf ngw;Nwh 
uplk; te;J> ePq;fs; nrhd;dJ rup> mts; vdf;F Vw;wtsy;y. mtis 
ehd; tpthfuj;J nra;ag; Nghfpd;Nwd; vd;W jd; fhuzq;fisf; 
$wpdhd;. jfg;gdhdtu; mtid Nehf;fp: kfNd> gj;J tUlq;fS 
f;F Kd; ehq;fs; cdf;F nrhd;d MNyhridia eP mrl;il 

nra;jha;. ,g;NghjhtJ> vq;fs; mwpTiuia Nfs;. ,g;NghJ 
mts; “me;jg; ngz; my;y”> mts; cd; kidtp! cd; gps;isf 
spd; jhahdts;! eP $Wk; fhuzq;fs; vJTk; Vw;Gilajy;y. xU 
tiu xUtu; Gupe;Jnfhz;L> kd;dpj;J> tpl;Lf; nfhLj;J thog; 
gofpf; nfhs;Sq;fs;. tho;f;ifapd; jPu;khdq;fis cq; fs; czu; 
Tfspd;gb vLf;ff;$lhJ. Kjyhtjhf> Njt thu;j;ijf;F fPo;g;gba 

cq;fis xg;Gf;nfhLq;fs; vd;W mwpTiu $wpdhu;. ,d;W rpy 
kdpju;fs; Njtd; epakpj;j xOq;Ffis js;sptpl;L> jq;fs; nrhe;j 
czu;Tfspd;gb tho;e;J tUfpd;whu;fs;. ,d;W vd; cz u;T vg; 
gb ,Uf;fpd;wNjh mg;gbNa ehd; vd; jPu;khdq;fis vL g;Ngd;. 
ehis czu;T khwpg;Nghdhy;> vd; jPu;khdj;ij khw;wp tpL Ntd; 
vd;W jq;fs; khk;rrpe;ijf;F jq;fis xg;Gf; nfhLf;;fp d;whu;fs;. 
czu;Tfspd;gb ehk; thoyhk; vd;w  xOq;fhdJ ,e;j cyfj;jp 
dhy; mq;fPfhuk ngw;W tUfpd;wJ> Mdhy;> mJ NjtD ila 
xOq;F my;y. cq;fs; khk;rk; tpUk;Gtij ePq;fs; elg;gp f;fhky;> 
J}a Mtpahdtupd; topelj;JjYf;F ,lq;nfhLq;fs;. 
   
            
  

ஜெபம்: சக மும் அைிந்ே னேைன , என் ே ைிருப்பத்வே நான் நிவை 
னைற்றுகின்ைை ாக ைாழாேல், உம்முவடய ைார்த்வேக்கு கீழ்படிந்து 
னேைசித்ேத்வே என் ைாழ்ைில் நிவைனைற்ை என்வ  ைழிடநத்ேிச் சசல் 
ைரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

ோம்சத்ேின்படி பிவழத்ோல் 
சாைரீ்கள்; ஆைியி ான  சரீ 
ரத்ேின் சசய்வககவை அழி 
த்ோல் பிவழப்பீர்கள் 

 

nts;sp | nrg;nlk;gu; 8 
 

   khiy thrfk ; -rq; 119:1-9 
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மனேில் தேோன்றும் வழிேள்    
,d;W ghlrhiy Nghf Ntz;Lk; vd;W vdf;F Njhd;wtpy;iy> 
vdNt ehd; tPl;by; epw;fg;Nghfpd;Nwd; vd;W xU gps;isahdtd; 
jd; jhauplk; nrhy;ypf; nfhz;lhd;. mjw;F jhahdts;: vd;d 
fhuzk;? cdf;F cly;epiy rupapy;iyah vd;W Nfl;lhs;. cly; 
epiynay;yhk; rupahfj;jhd; ,Uf;fpd;wJ> Mdhy; ghlrhiyf;F 
Nghf Ntz;Lk; vd;w kdtpUg;gk; ,d;W vdf;F ,y;iy vd;W 
gps;isahdtd; gjpyspj;jhd;. 
mg;gbanay;yhk; cd; kdjpw;F 
Njhd;wpagb eP ele;jhy;> eP gb 
j;J gl;lk; ngwg; Nghtjpy;iy. 
mLj;j khjk; Kf;fpa guPl;ir ,U 
f;fpd;wJ. vdNt rPf;fpukhf Ma 
j;jg;gL> ehd; cd;id ghlrhiy 
apNy tpl;L tpLfpd;Nwd; vd;W 
jhahdts; $wpdhs;. ,g;gbahd 
kdpju;fSila tho;f;ifapNy kdtpUg;gq;fs; khwpf; nfhz;Nl 
Nghfpd;wJ. me;j kdtpUg;gq;fSk;> czu;TfSk; Njt thu;j; 
ijfSf;F cl;gl;bUe;jhy;> mJ mtu;fSf;F ed;ikia cz;lh 
f;Fk;. Mdhy;> nghJthf kdpju;fs; Njtd; ed;ik vd;W epakpj;j 
fhupaq;fis tpl;L> jhq;fs; jq;fSf;F ed;ikahf Njhd;Wk; 
fhupaq;is gw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mJ kl;Lky;y> mj;jifa 
jq;fs; khk;rk;rj;jpd; czu;Tfs; ehl;bd; rl;ljpl;lq;fSf;F tpNuh 
jkhf ,Ue;jhy;> mg;gbg;gl;l rl;ljpl;lq;fis khw;wpaikgjw;Fk; 
kdpju;fs; ,d;W mauhJ ciof;fpd;whu;fs;. ,J cyfj;jpd; 
Nghf;fhf ,Uf;fpd;wJ. ,d;W> Ntjk; thrpg;gjw;F kdjpy;iy. 
n[gpf;f Ntz;Lk; vd;w thQ;ir ,y;iy. Muhjidf;F nry;y 
Ntz;Lk; vd;w czu;T ,y;iy vd;W ehk; ek;Kila tpRthr 
tho;f;ifia ek;Kila czu;Tfspd;gb thof; $lhJ. ,g;gb 
ahd kdr;Nrhu;TfSk;> mrjpAk; ek; Mtpf;Fupa Nghul;lj;ij Nkw; 
nfhs;s ehk; ,lk; nfhLf;f $lhJ. VjhtJ xU ehspNy Ntj 
j;ij jpahdk; nra;a Ntz;Lk; vd;W czu;T ,y;yhjpUe;jhy;> 
me;j ehspNy ,d;Dk; mjpkhf Ntjj;ij thrpAq;fs;. Vnddpy; 
tho;T jUk; thu;j;ijfs; mq;Nf cz;L. NjtDila ghj;jj;jpNy 
fUj;Jld; Neuj;ij nrytpLq;fs;. Njtid mwpfpd;w mwpTf;F 
tpNuhjkhd vy;yh rpe;ijfisAk;> vz;zq;fisAk; fu;j;jUila 
thu;j;ijapdhNy mopj;Jg; NghLq;fs;. fu;j;jUila topfs; 
cau;e;j itfs;. me;j topapNy elTq;fs;.  
  
   
  
 
 

என் நிவ வுகள் உங்கள் 
நிவ வுகள் அல் ; உங்கள் 
ைழிகள் என் ைழிகளும் அல் 
 சைன்று கர்த்ேர் சசால்லு 
கிைார். 

ஜெபம்: என் னேை ாகிய கர்த்ோனை, நான் உேது சத்ேியத்ேின  
நடக்கும்படி நீர் உேது ைழிவய எ க்குப் னபாேித்ேருளும்.; நான் உேது 
நாேத்ேிற்குப் பயந்ேிருக்கும்படி என் இருேயத்வே ஒருமுகப்படுத்துைரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 18:30 

ஏசோ ோ 55:8 
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ஆரம்பத்ேிதல கேோண்ை ளவரோக்ேி ம் எங்தே?   
rpW gpuhaj;jpypUe;J NjtDf;F gae;J mtu; topapNy elf;Fk; 
gbf;F gapw;rptpf;fg;gl;l thypgndhUtd;> jd; cau;fy;tpia ntw; 
wpfukhf Kbj;j gpd;G> Fwpg;gpl;l fk;gdpnahd;wpNy ey;y njhU 
cj;jpNahfj;jpNy mku;e;jhd;. mtDila tho;tpNy gpujp~;il 
Ak;> mu;g;gzpg;Gk; jhushkhf ,Ue;jJ. fk;gdpapNy Gjp jhf xU 
ez;gid re;jpj;jhd;. mtu;fSf;fpilNa el;G tsu;e;J te;jJ. 
rpy Mz;LfSf;F gpd;du;> me;j 
ez;gdhdtd;> me;j thypgid 
Nehf;fp: Fwpg;gpl;l xU ehl;b 
w;F> cy;yhr gpuahzk; nry;y 
j;jpl;lkpl;bUf;fpd;Nwd;. ePAk; 
vd;NdhL ,ize;J nfhs;s 
Ntz;Lk; vd;W Nfl;Lf; nfhz; 
lhd;. ez;gd; Nky; itj;j ed; 
kjpg;gpdhy;> me;j thypgdh 
dtd;> rpe;jpf;fhky;> Mk;> ehd; 
tUfpd;Nwd; vd;W $wptpl;lhd;. 
,UtUk; cy;yhrg; gazj;jpw;Fupa Maj;jq;fis nra;J 
nfhz;bUf;Fk; NtisapNy> jfg;gdhdtdu;> me;j thypgid 
Nehf;fp: kfNd> eP NghFk; ,lj;jpy; QhapW Muhjidiaf; 
Fwpj;J VjhtJ jpl;lk; cdf;fpUf;fpd;wjh vd;W Nfl;lhu;. mjw;F 
mtd; kWnkhopahf: ,uz;L fpoik Muhjidfspy; fye;J 
nfhs;shtpl;lhy; VJk; Fiwag; Nghtjpy;iy. vd; ez;gidg; ghU 
q;fs;> mtd; tUlj;jpy; rpy ehl;fs; kl;Lk;> Muhjidf spNy 
fye;J nfhs;thd;. mtd; vt;tsT nropg;ghf tho;fpd;whd; vd;W 
$wpdhd;. mij Nfl;l jfg;gdhdtu;> NjtDila fhupaq;fisf; 
Fwpj;j jd; kfdhdpd; kdepiyia mt;tsT rPf;fpukha; khwpg; 
Nghdijf; fz;L kdNtjid mile;jhu;. rpd;d tajp ypUe;J 
thue;NjhWk; eP n[gf;$l;lq;fspYk;> Muhj idfspYk; jtwhky; 
nrd;W te;jpUf;fpd;wha;. eP ,g;NghJ ta jpw;F te;J tpl;lha;. 
tho;tpd; Kf;fpakhd jPu;khdq;fis vLf;f Ntz;ba ehl;fspy; 
tho;fpd;wha;. vdNt vr;rupf;ifaha; ele;J nfhs; vd;W mwpTiu 
$wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j cyfpNy nropg;ghf Njhd;Wk; 
el;Gf;fs; vy;yhk; NjtDf;F gpupakhdit fsy;y.  mit 
ghu;itf;F ed;whf ,Uf;Fk;> gbg;gbahf cq;fs; gpujp~;ilap 
ypUe;J cq;fis tOtpg;Nghfg; gz;zpLk;. vdNt> kpfTk; 
tpopg;Gs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
 
 

 

 

நாம் ஆரம்பத்ேின  சகாண்ட 
நம்பிக்வகவய முடிவுபரியந் 
ேம் உறுேியாய்ப் பற்ைிக்சகா 
ண்டிருப்னபாோகில், கிைிஸ்து 
ைி ிடத்ேில் பங்குள்ைைர்க 
ைாயிருப்னபாம் 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:14 

ஜெபம்: நித்ேிய ைாழ்ைிற்கு அவழத்ே னேைன , நீர் எ க்குத் ேந்ே 
னேன்வேவய நான் எந்ேக் கா த்ேிலும், எந்ேப் பருைத்ேிலும் இழந்து 
னபாகாேபடிக்கு எ க்கு பிரகாசமுள்ை ே க்கண்கவை ேந்து ைழிநடத்து 
ைரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 எபிகர ர் 3:14 
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அனுேின ப ற்சி 
ghlrhiyf;F gbf;fr; nrd;w khztdhdtd;> jd; ghlq;fis Cf; 
fkhf fw;Wf; nfhz;L> mDjpdKk; fw;witfis ,Wjpg; guPl;ir 
tiuf;Fk; kPsha;T nra;J te;jhd;. Njrpa Xl;lg;ge;ijag; Nghl; 
bapy; jd; ngaiug; gjpT nra;J nfhz;ltd;> ge;ijag; Nghl; 
bapd; ehs;tiuf;Fk; xOq;fhf gapw;rpfis nra;J te;jhd;. ,g; 
gbahfNt jq;fs; ,yf;if ed;whf mwpe;jtu;fs;> me;j ,yf;if 
milAk;tiu mauhJ cioj;J 
te;jhu;fs;. kioNah> FspNuh> 
ntapNyh> gdpNah mtu;fis jL 
j;J epWj;Jtjpy;iy. mjpfhiy 
apYk;> es;sputpYk;> fhiyapYk;> 
khiyapYk; mtu;fs; jq;fs; gap 
w;rpfis nra;a Maj;jKs;stu; 
fshfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. fpo 
ikf;F Ie;J ehl;fs; ghlrhiy 
af;Fr;  nrd;W tUfpd;whu;fs;. Ntiy nra;fpd;whu;fs; thue;Njh 
Wk; Ie;J ehl;fSk; jtwhky; Ntiyf;F nry;fpd;whu;fs;. Vd;> rpyu; 
MW my;yJ VO ehl;fSk; $l fLikahf ciof;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> guk miog;gpd; ge;ijag; nghUSf;fhf kdpju;fs;; fpo 
ikf;F xUehis epakpg;gijf; Fwpj;J Kbtpy;yhj Nfs;tpfis 
Nfl;Lf; tpku;rpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> xUtd; 
,e;j cyj;jpNy mjpfkhf gpuahrg;gl;L> mNef rhjidfis epiy 
ehl;b> jdf;Fk; jd; re;jjpf;F nkd;W M];jpfisr; Nru;j;J> Njrq; 
fs; kj;jpapNy gpugy;aKs;stdhf ,Ue;Jk;> cyfpNy RfNj 
fpahf tho;e;Jk;> mtd; jd; Mj;Jkhtpw;F NfL tpistpj;jhy;> 
mjdhy; mtdpw;F gyd; vd;d? thdKk;> G+kpAk; mjpYs;s ahTk; 
xope;J NghFk;. kdpjDila NahridfSk; mtNdhL kz;Z 
f;Fj; jpUk;Gk;.  ,e;j cyf M];jp> cau;e;j fy;tp> cyf  nry;thf; 
Ffs; xd;Wk; mitfis ehb NjLgtu;fs; tpUk;Gk; kdepiwit 
nfhLg;gjpy;iy. mit guNyhfj;jpw;F nry; tJkpy;iy. vtiu 
Ak; guNyhfj;jpy; Nru;g;gJk; ,y;iy. vdNt Mj;Jkhtpw;F mtrp 
ahkhdij ehbj; NjLq;fs;. guk miog;gpd; ge;ija nghUspd; 
,yf;if milAk;tiu ,is;gilahky; fpupiafis elg;gpA 
q;fs;. Mz;ltu; ,NaRtpdplj;jpy; tpRthrkhapUf;fpwtd; vtNdh> 
mtd; epj;jpa[Ptid miltJk;> mtidf; filrpehspy;  vOg;G 
tJk;> gpjhthfpa NjtDila rpj;jkhapUf;fpwJ. 
    

 

 

ஜெபம்: சேய்யா  னபாஜ த்வேயும், சேய்யா  பா த்வேயும் எங்களு 
க்கு அருைி  பிோனை, ேறுபடியும் அழிந்து னபாகும் னபாஜ த்வே னேடி 
அழிந்து னபாகாேபடிக்கு பிரகாசமுள்ை ே க்கண்கவை ேந்து ைழிநடத்து 
ைரீாக.  இரட்ச கர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

அழிந்துனபாகிை னபாஜ த்ேி 
ற்காக அல் , நித்ேியஜீைன் 
ைவரக்கும் நிவ நிற்கிை 
னபாஜ த்ேிற்காகனை கிரி 
வய நடப்பியுங்கள் 
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 khiy thrfk; -   2 nfhup 4:6-9 

த ோவோன் 6:27 
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வோழ்க்ளே ின் அனுபவங்ேள்   
Ntjj;ij thrpj;J jpahdpg;gJ Vd; rpyUf;F rypg;ghf 
(Monotonous) ,Uf;fpd;wJ? jpdKk; Njt rKfj;ij ehb n[gpg;gJ 
Vd; rpyUf;F mYg;ghf (Boring) ,Uf;fpd;wJ? rig $b tUjiy 
Fwpj;j thQ;ir (Desire) rpyUf;F mw;Wg; Ngha;tpLfpd;wJ. mit 
fspd; gyidAk; mitfspdhy; cz;lhFk; kdepiwitAk; jq; 
fs; tho;tpNy mDgtpf;fhjtu; 
fSf;Nf> mitfs; rypg;ghfTk;> 
mYg;ghfTk; ,Uf;fpd;wJ. fu;j;j 
Uila Ntjk; Fiwtw;wJk;> Mj; 
Jkhit capu;g;gpf;fpwJkhapUf;fp 
wJ (rq; 19:7).  vd;Wk;> Mapuk; 
ehisg;ghu;f;fpYk; ckJ gpuhfhuq;fspy; nry;Yk; xNu ehs; ey; 
yJ. Mfhkpaf; $lhuq;fspy; thrkhapUg;gijg;ghu;f;fpYk; vd; 
NjtDila Myaj;jpd; thrw;gbapy; fhj;jpUg;gijNa njupe;J 
nfhs;SNtd; (rq; 84:10)  vd;Wk; fu;j;jUila Myaj;jpw;Fg; 
NghNthk; thUq;fs; vd;W vdf;F mtu;fs; nrhd;dNghJ kfpo;r; 
rpahapUe;Njd; (rq; 122:1) vd;Wk; Ntjj;jpd; kfj;Jtj;ijAk;> 
Njt rKfj;jpy; fhj;jpUg;gjpd; Nkd;ikiaAk; mwpe;J> czu;e;J 
mDgtpj;j Njtgf;jd; ,itfisf; $wpapUf;fpd;whu;. gpupakhdt 
u;fNs> “fu;j;jUila rhl;rp rj;jpaKk;> Ngijia Qhdpahf;Ffpw 
JkhapUf;fpwJ. fu;j;jUila epahaq;fs; nrk;ikAk;> ,Ujaj; 
ijr; re;Njh~pg;gpf;fpwJkhapUf;fpwJ. fu;j;jUila fw;gid J}a; 
ikAk;> fz;fisj; njsptpf;fpwJkhapUf;fpwJ. fu;j;jUf;Fg; ga 
g;gLfpw gak; Rj;jKk;> vd;iwf;Fk; epiyf;fpwJ khapUf;fpwJ. 
fu;j;jUila epahaq;fs; cz;ikAk;> mitfs; midj;Jk; ePjpA 
khapUf;fpwJ. mitfs; nghd;dpYk;> kpFe;j gRk;nghd;dpYk; 
tpUk;gg;glj;jf;fJk;> NjdpYk; Njd;$l;bypUe;J xOFk; njspNj 
dpYk; kJ uKs;sJkha; ,Uf;fpwJ. md;wpAk; mitfshy; ckJ 
mbNad; vr;rupf;fg;gLfpNwd;; mitfisf; iff;nfhs;Sfpwjp 
dhy; kpFe;j gyd; cz;L.” vd;gij jpahdpj;J mitfis cq; 
fs; tho;f; ifapy; mDgt rhl;rpaha; Vw;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. 
cq;fs; fl;Lg;ghl;bw;Fs; ,Uf;Fk; rpd;df;fhupaq;fspdhNy Ntj 
j;ij gapw;rp nra;a Muk;gpAq;fs;. rpwpjha; tpijj;J ngupjha; 
mWtil nra;Aq;fs;. fpwp];JNthL thOk; tho;f;ifapd; Nkd; 
ikf;F vjpuhf nraw;gLk; me;jfhu fpupiafisf; fz;L nfhs;s 
gpufhrKs;s kdf;fz;fis jUk;gb Ntz;bf; nfhs;Sq;fs;.  
  
  

              

 

உம்முவடய னைேம் என் 
ே ேகிழ்ச்சி. 
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  khiy thrfk; - vNgrpau; 1:19 

ஜெபம்: நிவைைா  ைாழ்ைிற்கு என்வ  அவழத்ே னேைன , சத்ேிய 
னைேத்ேின் ேகத்துைங்கவை நான் உணர்ந்து, ே ேகிழ்ச்சினயாடு 
நிவைைா  ைாழ்க்வக ைாழ என்வ  நீர் ைழிநடத்ேிச் சசல்ைரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

சங்ேீேம் 119:174 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்பாட்தைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  28 

 

 

 

தவேம் நிளறதவற இைங்கேோடுங்ேள்  
khiy NtisapNy> Xb tpisahbf; nfhz;bUe;j rpWkpahd 
ts; fhypy; fy; jlf;fpajhy; fPNo tpOe;Jtpl;lhs;. fhypy; rpW 
fhaq;fs; Vw;gl;ljhy; mOifAld; tPl;Lj; Njhl;lj;jpy; Ntiy 
nra;J nfhz;bUe;j ghl;ldhuplk; nrd;whs;. mtu; mtis 
Njw;wp> jd;dplkpUe;j rpwe;j ifkUe;ij mts; fhaq;fspy; Nghl; 
lhu;. rpy ehl;fSf;Fs;Ns rPf;fpu 
khf mts; fhaq;fs; Mwptpl;ld. 
gy kdpju;fs; kj;jpapNy thOk; 
kdpjDila tho;ifapNy kd 
jpNy Vw;gLk; fhaq;fis ahu; jtp 
u;j;Jf; nfhs;s KbAk;? gpjhthfpa 
NjtDila gps;isfs; vd;W miog;gg;gLk; ehKk; mjw;F 
tpjptyf;fhdtu;fs; my;yu;. Mdhy;> kdf; fhaq; fis Mw;Wtw; 
Fupa mUkUe;ij ek;Kila gpjhthfpa Njtd; ekf;F nfhLj; 
jpUf;fpd;whu;.  me;j mUkUe;jhfpa Njt thu;j;ij fshdJ  
ek;ik Mw;wtjw;F ehk; ,lq; nfhLf;f Ntz;Lk;. kdf; fhaq;fs; 
Vw;gl Kd;gjhf> ePba nghWik>  kd;dpg;G>  Njt ePjpNghd;w 
Nkd;ikahd fhupaq;fis Fwpj;J Njtgps;isfs; jhuhskhf 
Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> fhuzj;NjhNlNah my;yJ 
fhuzkpd;wpNah kdjpNy fhaq;fs; Vw;gLk; NghJ> fw;Wf; 
nfhz;l ahtw;iwAk; kwe;J> Fzg;gLj;Jk; mUkUe;jh fpa 
Ntjj;ij js;sptpl;L> jPtpukhf> gopf;F gop thq;f Ntz;Lk; 
vd;W> RaePjpia elg;gpf;fpd;whu;fs;. ,jdhy; mtu;fs; Ntjj;ij 
mwpe;jpUe;Jk;> mjd; kfj;Jtj;ij mDgt rhl;rpahf jq;fs; 
tho;tpy; Urpghu;g;gjpy;iy. kdf;fhaq;fs; kdNtjidfis cz; 
lhf;Fk;. mg;gbahd #o;epiyapy; ePq;fs; rpf;fpf; nfhs;Sk; NghJ> 
fu;j;jUila Ntjk; cq;fs; tho;tpy; epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;. 
ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;> cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefp 
Aq;fs;; cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; cq;fisg; gif 
f;fpwtu;fSf;F ed;ik nra;Aq;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;fS 
f;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz; 
Zq;fs;. ,g;gbr; nra;tjpdhy; ePq;fs; guNyhfj;jpypUf;fpw cq; 
fs; gpjhTf;F Gj;jpuuhapUg;gPu;fs;; mtu; jPNahu;NkYk; ey;Nyhu; 
NkYk; jkJ R+upaid cjpf;fg;gz;zp> ePjpAs;stu;fs; NkYk; 
mePjpAs;stu;fs; NkYk; kioiag; nga;ag;gz;Zfpwhu; vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt ePq;fSk; cq;fs; 
guk gpjhitg; Nghy G+uz rw;Fzuha; mDjpdKk; khWq;fs;. 

 
  

உங்கவைத் துன்பப்படுத் 
துகிைைர்களுக்காகவும் 
சஜபம் பண்ணுங்கள். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:19-21 

ஜெபம்: என் பிோைாகிய னேைன , ே க் காயங்கள் ஏற்படும் னநரங்க 
ைின  னைேத்ேின் ேகத்துைங்கள் என் ைாழ்ைின  நிவைனைறும்படிக்கு, 
நான் இடங் சகாடுக்க எ க்கு உணர்வுள்ை இருேயத்வே ேந்து ைழி 
நடத்துைரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

மத்தேயு 5:44 
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அேிேோரங்ேைின் குளறேள் 
mjpfhuq;fs; kj;jpapNy ,lk;ngWk; eltbf;iffisf; Fwpj;J ehd; 
kpfTk; fupridahf cs;Nsd;. ,d;ndd;d fhupaq;fspNy jtwhd 
KbTfis vLj;jpUf;fpd;whu;fs;. vd;Dila tp~aj;jpYk; ePjp el 
j;jg;gltpy;iy vd;W xU thypgdhdtd; jd; kdjpd; Mjq;f 
j;ij jd; ghl;ldhuplk; $wpdhd;. mjw;F me;j ghl;ldhdtu; 
mtid Nehf;fp: jk;gp> ehd; nrhy;tij rw;W nghWikAld; Nfl; 
Lf; nfhs;. mjpfhuq;fspNy ,Ug;g 
tu;fs; jhq;fs; mwpe;j tplaq;fis 
ahitAk; vy;NyhUf;Fk; nrhy;y 
KbahJ. xUehs;> ePAk; mjpfhupf 
Sila Mrdj;jpNy cl;fhUk; 
NghJ mij eP mwpe;J nfhs;tha;. mg;gb eP nrhy;tnjy;yhk; 
cz;ikahfNt ,Ue;jhYk;> nghWikaha; ,U. jhtPijAk;> 
rTy; uh[hitAk; gw;wp eP cd; rpW gpuahj;jpypUe;Nj mwpe;jpUf; 
fpd;wha;. ,iwgw;Wk; Njrg;gw;Wk; cs;stdhfpa ,isQdhfpa 
jhtPjpdplj;jpy; ve;j Fw;wKk; ,y;yhjpUe;Jk;> uh[hthfpa rTy;> 
jhtPij nfhd;WNghLk;gb rjpfisr; nra;jhd;. me;j Ntisap 
Yk;> jhtPNjh> fhupaq;fis jd; fuj;jpy; vLj;Jf; nfhs;shky;> 
NjtDila Neuk; tUk;tiu ePba nghWikNahL> Jd;gq;fis 
rfpj;J te;jhd;. vdNt> eP fw;Wf; nfhz;l Ntjthu;j;ijfs; thyp 
gu;fshapUe;j NahNrg;Gf;Fk;> jhtPJf;Fk;> jhdpNaYf;Fk; kl;Lk 
y;y> NjtDila [PtDs;s thu;j;ijfs; ,f;fhyj;jpNy cd;dpy; 
epiwNtw eP ,lq;nfhL vd;W ey;yhNyhrid $wpdhu;. me;jg; 
gb> ,isQNu> %g;gUf;Ff; fPo;g;gbAq;fs;. ePq;fnsy;yhUk; xU 
tUf;nfhUtu; fPo;g;gbe;J> kdj;jho;ikia mzpe;Jnfhs;Sq;fs;; 
ngUikAs;stu;fSf;F Njtd; vjpu;j;J epw;fpwhu;> jho;ikAs;s 
tu;fSf;Nfh fpUig mspf;fpwhu;. Mifahy;> Vw;wfhyj;jpNy Njtd; 
cq;fis cau;j;Jk;gbf;F> mtUila gyj;j iff;Fs; mlq;fp 
apUq;fs;. mtu; cq;fis tprhupf;fpwtuhdgbahy;> cq;fs; ftiy 
fisnay;yhk; mtu;Nky; itj;JtpLq;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfk 
j;jpNy ehk; thrpf;fpd;Nwhk;. Mk; gpupakhdtu;fNs> thypgu; fs; 
kl;Lky;y> ,f;fhyj;jpNy vy;yh taJilatu;fSk; tPl;by;> Ntiy 
apy;> rigapy; gy fhupaq;fisf; Fwpj;J nehe;J nfhs; fpd;whu; 
fs;. jhq;fs; Kw;wpYk; Njwpdtu;fs; vd;w vz;zKilat u;fshfp 
tpLfpd;whu;fs;. Ntjthu;j;ijfs; cq;fspy; epiwNtwTk;> ew;fdpf 
shy;; cq;fs; tho;f;ifahdJ myq;fupfg;glTk; ,lq; nfhLq;fs;.  
  
  
         
 
 

 

அைருவடய ப த்ே வகக் 
குள் அடங்கியிருங்கள். 
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 khiy thrfk; - gpurq;fp 3:11 

ஜெபம்: கா ங்கவையும் சேயங்கவையும் ோற்ைி, ராஜாக்கவைத் ேள்ைி, 
ராஜாக்கவை ஏற்படுத்துகிை னேை ாகிய கர்த்ோனை, நீர் குைித்ே னநரம் 
ைவர நான் சபாறுவேனயாடு காத்ேிருக்க எ க்கு கற்றுத் ேருைரீாக. இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

1 தபதுரு 5:6 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்பாட்தைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  30 

 

 
 

சூழ்நிளலேள் மோறும் தபோது...   
xU jfg;gdhdtd;> jd; tPl;Lj; Njhl;lj;jpd; tskpf;f epyj;jpNy> 
rpy kpsfha; ehw;Wfis el;Lf; nfhz;bUe;jhd;. mtDila rpd;d 
kfdhdtd;> jhd; guhkupf;Fk;gb> jdf;Fk; xU fd;iw jUk;gb 
jd; jfg;gdhtdplk; Nfl;Lf; nfhz;lhd;. jfg;gdhdtdDk;> el 
g;gl;l ehw;Wfspy; xd;iw mtDf;F fhz;gpj;J> eP ,e;j fd;iw 
guhkupj;Jf; nfhs; vd;W $wpdhd;. 
rpy ehl;fs; nrd;w gpd;G> kio 
nga;a Muk;gpj;jJ. Njhl;lj;ij 
ghu;f;fr; nrd;w jfg;gdhdtd;> 
kfdhdtDila kpsfha; fd;iw 
el;l ,lj;jpy; fhztpy;iyNa 
vd;W Njbdhd;. mjw;F me;j kf 
dhdtd;> jfg;gdhdtiu Nehf;fp: mg;gh> kioapy; vd; kpsfha; 
fd;W mope;J tpLNkh vd;W> mij gpLq;fp> xU rhbapNy itj; 
jpUf;fpd;Nwd; vd;whd;. mijf; Nfl;l jfg;gdhdtu;> rpupj;Jtpl;L> 
mtd; ghl;bw;F mtid tpl;Ltpl;lhu;. rpy ehl;fSf;F gpd;> fLk; 
ntg;gkhf ,Ue;jjhy;> me;j kfdhdtd;> rhbapypUe;J> kpsfha; 
fd;iw gpLq;fp> ngupa kuj;jpd; epoypNy el;lhd;. gpd;du;> fhw;W 
tPrpaNghJ> mij gpLq;fp NtW ,lj;jpNy el;lhd;. G+j;J fha;f;f 
Ntz;ba ehl;fspNy me;j kukhdJ gl;Lg;Ngha; tpl;lJ. ,e;j 
rk;gtj;ij thrpf;Fk; NghJ> xUNtis eifg;Gf;Fupajhf ,Uf; 
fyhk;. Mdhy;> rw;W rpe;jpAq;fs;. ,d;W Njt gps;isfs; “Gayh 
dhYk;> kioahdhYk;> ntapyhdhYk;> FspuhdYk; ehd; Mz;l 
tu; ,NaRTf;F njhz;L nra;Ntd;” vd;W gy thj;jpaf;fUtp 
fis Neu;j;jpahf ,irj;J> ,dpikahf ghLfpd;whu;fs;. Mdhy;> 
tho;f;ifapNy rpd;d gpur;rid Vw;gLk; NghJ> Ntj thu;j;ijfs; 
jq;fs; tho;tpy; epiwNtw ,lq; nfhLf;f kdjpy;yhjjhy;> rPf;fpu 
khf> tPl;il> ghlrhiyia> Ntiyia> rigia tpl;L NtW 
,lj;jpw;Fr; nrd;W tpLfpd;whu;fs;. nry;Ykplj;jpy; epiyj;jpUe;J 
fdp nfhLf;fhky;> me;j rpd;d kfdhdtidg; Nghy Foe;ij 
jdkhf ele;J nfhs;fpd;whufs;;. fu;j;jUila Myaj;jpNy ehl;lg; 
gl;ltu;fs; vq;fs; NjtDila gpuhfhuq;fspy; nropj;jpUg;ghu;fs;. 
fu;j;ju; cj;jknud;Wk;> vd; fd;kiyahfpa mtuplj;jpy; mePjpap 
y;iynad;Wk;> tpsq;fg;gz;Zk;gb> mtu;fs; Kjpu;tajpYk; fdp 
je;J> G~;bAk; gRikAkhapUg;ghu;fs;. vdNt fu;j;jUila thu;j; 
ijapy; epiyj;jpUe;J fdp nfhLq;fs;.   
 
      

 
 

நீேிோன் பவ வயப்னபால் 
சசழித்து, லீபன ா ிலுள்ை 
னகதுருவைப்னபால் ைைரு 
ைான். 
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 khiy thrfk; - rq; 1:1-6 

ஜெபம்: ைாசற்படியின  நின்று இேயக் கேவை ேட்டுகின்ை னேைன , 
உம்முவடய சத்ேத்ேிற்கு என் இருேயத்வே ேிைந்து, உம் ைார்த்வேயி 
ன்படி சஜயங்சகாள்ளுகின்ை ைாழ்க்வக ைாழ கிருவப சசய்ைரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

சங்ேீேம் 92:12 
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எங்தே நிளலத்ேிருப்பது? 
gy Mz;LfSf;F gpd;> jd; rigapypUe;j tpRthrahdtndh 
Utid re;jpj;j Nka;g;guhdtu;> mtid Nehf;fp: vg;gb Rfkha; 
,Uf;fpd;whah? ,g;NghJk;> eP nrd;w ,lj;jpNy Njtid Muh 
jpj;J tUfpd;whah vd;W mtid tprhupj;jhu;.  mjw;F tpR 
thrpahdtd;:  ,Uf;Fk; ,lky;y> 
fu;j;jupy;; epiyj;jpUg;gJ jhd; 
Kf;fpakhdJ vdf; $wpdhd;. mj 
w;F Nka;guhdtu;: kfNd> ehd; 
cd;id Fw;wg;gLj;Jk;gb me;jf; 
Nfs;tpia Nfl;ftpy;iy. eP nrhy;tJ cz;ik> Mk; fu;j;juhfpa 
,NaRtpNy epiyj;jpUg;gNj xU tpRthrpahdtDf;F Njitah 
dJk;> mtrpakhdJkhf ,Uf;fpd;wJ. fu;j;jupy; epiyj;jpUf;fpd; 
wtd;> mtUila thu;j;ijapy; epiyj;jpUf;fpd;whd;. mtUila 
thu;j; ijapy; epiyj;jpUg;gtdpd; tho;f;ifapNy jpt;tpa fdpfs; 
ntspg;gLk;. Mdhy;> Kd;G NghyNt> cd;Dila tho;f;ifapNy 
vjpupilahd fhupaq;fs; #o;e;J nfhs;Sk;NghJ> eP epiyjtwp> 
fhLtpl;L fhL khWk; Gypiag; Nghy khwptpLfpd;wha;. ehk; vq;fp 
Ue;jhYk;> capUs;stiu> ,e;jg; G+kpapNy jhd; tho Ntz;Lk;.  
,J NfhzYk; khWghlhd cyfk;. eP ,e;j cyfpNy vq;F nrd; 
whYk;> vjpuhspahdtDila fz;fSf;F kiwthf ,Uf;fg; Ngh 
tjpy;iy. tpjptpyf;fpy;yhky;> vy;NyhUf;Fk; Nghuhl;lk; cz;L. 
mJ NghyNt> gl;rghjkpy;yhky;> Njtd; jk;Kila Mtpahd 
tiu ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. epiyj;jpUe;J fdp nfhL. Ngh 
uhl;lq;fis Ntjthu;j;ijapdhYk;> n[gj;jpdhYk; n[ak; nfhs;s 
Ntz;Lk; vdTk; mtDf;F vd;W mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdt 
u;fNs> epiyj;jUe;J fdp nfhLf;Fk; Ntjthu;j;ij cq;fspy; 
epiwNtw ,lq;nfhLq;fs;. xUtd; epiyj;jpUg;gtd; vd;W vj 
dhy; mwpe;J nfhs;s KbAk;? mtd; rhjfkw;w #o;epiyapYk;> 
jd; tho;tpNy> Njtd; vjpu;ghu;f;Fk; fdpfis tho;tpNy ntspf; 
fhl;Ltd;> NjtDila thu;j; ijapy; epiyj;jpUf;fpd;wtd; vd;W 
jd; tho;f;if topahf rhl;rp gfpu;fpd;whd;. kdpjDila kdk; 
khwhky;> mtd; ,lk; khWt jhy; mtDf;F mjpNy vd;d gyd;. 
,lkhw;wk; mtd; tho;tpNy Njtd; tpUk;Gk; kdkhw;wj;ij nfhz; 
Lte;jhy; mJ mtDf;F ey;yJ. tpRthrpahdtdpd; eq;$uk; Mz; 
ltu; ,NaRtpy; ,Ug;gjhy;> mtd; Mgj;ij fz;L Xbg; Nght 
jpy;iy. khwhf mtd; ,NaRtpy; epiyj;jpUe;J fdp nfhLg;ghd;.  
 
 
 
 
 

 

அைன் ேிகுந்ே க ிகவைக் 
சகாடுப்பான்; 
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 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 5:22-26 

ஜெபம்: ேிகுந்ே க ிகவை சகாடுக்கும்படி என்வ  அவழத்ே னேைன , 
ைாழ்ைின் சூழ்நிவ கள் எப்படியாக இருந்ோலும், எப்னபாதும் கிைிஸது 
வுக்குள் நிவ த்ேிருந்து க ி சகாடுக்க என்வ  ைழிநடத்ேி சசல்ைரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

த ோவோன் 15:5 
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உள்ைத்ேில் உள்ைளவேளை  ோர் அறிவோர்?   
“kdpjd; Kfj;ijg;; ghu;f;fpd;whd;> fu;j;jNuh ,Ujaj;ij ghu;fpd; 
whu;” ePq;fs; ehd; vg;gb cLj;Jfpd;Nwd;> vg;gb elf;fpd;Nwd;> vg; 
gb jiyKbia ntl;bf; nfhs;fpd;Nwd; vd;W vd; ntspj;Njhw; 
wj;ijg; ghu;f;fpd;wPu;fs;> Mdhy; fu;j;ju; vd; ,Ujaj;ij mwp 
thu; vd;W thypgdhdtd; xUtd; jd; jfg;gdhdtuplk; $wpf; 
nfhz;lhd;. mjw;F mtDila 
jfg;gdhdtu;: kfNd> eP nrhy; 
YtJ rup! fu;j;ju; ,Ujaj;ij 
ghu;f;fpd;whu;. ehSf;F ehs; cd; 
jiyKbia eP gytpjkhf 
ntl;b tu;zk; G+rpf; nfhs;fpd;wha;. mg;gbahf eP myq;Nfhy 
g;gLj;j Ntz;Lk; vd;w vz;zk; cd; Kfj;jpy; ,Ue;J te;jjh 
my;yJ cd; ,Ujaj;jpy; ,Ue;J te;jjh? ,Lg;gpNy ,Uf;f 
Ntz;ba cd; fhw;rl;il vq;NfNah ,Uf;fpd;wJ. mg;gb Nghl; 
Lf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;w Mir cd; Kfj;jpypUe;J te;jjh 
my;yJ cd; cs;sj;jpd; ,Ue;J te;jjh? eP ,g;gbahf cLj;j 
Ntz;Lk;> ,g;gbahf cd; jiyia myq;Nfhyg;gLj;j Ntz;Lk;> 
,g;gbahf eP vd;NdhL Ngr Ntz;Lk; vd;Dk; jPu;khdq;fs; vq;Nf 
vLf;fg;gLfpd;wJ? eP $wpaJ Nghy fu;j;ju; cd; ,Ujaj;ij Muh 
a;e;J mwpfpd;wtu; vd;w gbahy; eP kpfTk; vr;rupf;ifAs;stdhf 
,U. xUNtis eP cd; Ngr;rpdhy; vd;id rkhspj;Jf; nfhs;s 
KbAk; Mdhy; cd; cl;fhUjiyAk; cd; vOe;jpUf;FjiyAk; 
fu;j;ju; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtu; cd; epidTfisj; J}uj;jpypUe;J 
mwpfpd;whu;;. eP ele;jhYk; gLj;jpUe;jhYk; cd;idr; R+o;e;jpUf;fp 
d;whu;. cd; topfnsy;yhk; mtUf;Fj; njupAk;. cd; ehtpy; nrhy; 
gpwthjjw;FKd;Nd> mijnay;yhk; fu;j;ju; mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
gpupakhdtu;fNs> ,e;jj; jpahdj;jpNy fhupaj;jpd; fUg;nghUis 
ePq;fs; ,yFthf mwpAk;gbahf> thypgu;fisNa cjhuzkhf 
fhl;lg;gl;Ls;sJ. Mdhy;> ehk; vy;NyhUNk ek;Kila guk gpjh 
Tila gps;isfnsd;W miof;fg;gLfpd;Nwhk;. ek;Kila eil 
cil ghtidiaf; Fwpj;jjPu; khdq;fs; ahTk;> vNjl;iraha; 
elg;gjpy;iy. xt;nthU kdpjDk; jd; ,Uaj;jpNy jPu;khdk; nra; 
jgb jd; jd; fpupiafis elg;gpf;fpd;whd;. vdNt> ek; ,Uj 
aj;jpd; epidTfis mwpe;j Njtd; Kd;dpiyapy; cz;ikAs;s 
tu;fshf ele;J nfhs;Sq;fs;. Ntjid cz;lhf;Fk; topfis 
epahag;gLj;jhky;> mitfis tpl;L tpyFq;fs;.     
        
     

 

கர்த்ோனை, நீர் என்வ  
ஆராய்ந்து, அைிந்ேிருக்கிைரீ். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 15:19-20 

ஜெபம்: என் ே ேின் எண்ணங்கவை அைிந்ே னேைன , நித்ேிய ஜீைவ  
சகாடுக்கும் உம்முவடய ைார்த்வேகவை என் துர்குணத்ேிற்கு மூட ாக 
பயன்படுத்ோே ிருக்க எ க்கு உணர்வுள்ை இருேயத்வே ேந்ேருள்ைரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

சங்ேீேம் 139:1 
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வைர்ந்ே பிள்ளைேள் 
cau;ju tFg;G fy;tpia Kbj;J> gy;fiyfofj;jpw;F gbf;fr; 
nrd;w thypgdhdtd;> xU ehs; ,uT es;spuTf;F gpd; tPL 
jpUk;gpdhd;. mtDila jhahu; mtid Nehf;fp: kfNd> eP Vd; 
,g;gbahf Neuk; jho;j;jp tUfpd;wha; vd;W jatha; Nfl;lhs;. 
Nfhgk; nfhz;l thypgdhdtd;> jhia Nehf;fp: vdf;Fk; xU 
tho;f;if cz;L> mij ehd; tho Ntz;Lk; vd;W f^ukhd 
njhdpapy; gjpyspj;jhd;. mijf; 
Nfl;Lf; nfhz;bUe;j jfg;gdh 
dtu; mtid Nehf;fp: eP ahNuhL 
NgRfpd;wha; vd;W mwpe;J> cd; 
thu;j;ijfisAk;> njhdpiaAk; 
ftdpj;Jf; nfhs; vd;W fbe;J 
nfhz;lhu;. kdKile;j jhahd 
ts; jfg;gdhdtiu ghu;j;J> 
mtd; Kd;G Nghy rpd;d igad; 
my;y> tsu;e;J tpl;lhd; vdNt mtid tpl;LtpLq;fs; vd;W 
$wpdhs;. mtDila cly; tsu;e;jpUf;fpd;wJ Mdhy; mtd; 
tsutpy;iy. khwhf> mtd; Njtid mwpfpd;w mwptpNy Kd;gpU 
e;jijtpl FiwT gl;bUf;fpd;whd;. tsu;e;jtu;fsplk; tajpw;Nfw;g 
Kjpu;r;rpapUf;Fk; vd jfg;gdhdtu; gjpyspj;jhu;. gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> cd; jfg;gidAk; cd; jhiaAk; fdk;gz;Zth 
ahf vd;gNj thf;Fj;jj;jKs;s Kjyhq; fw;gidahapUf;fpwJ. 
,J ahUf;F nfhLf;fg;gl;lJ? tho;f;ifgw;wp ,d;Dk; mwpahj 
Ie;J taJ gps;isf;F nfhLf;fg;gl;ljh? murhq;f rl;lg;gb cup 
ikfis ngw;w gjpndl;L taJila thypgdhdtDf;F nfhLf; 
fg;gl;ljh? my;yJ ahtUf;Fk; nfhLf;fg;gl;ljh? xU kdpjD 
ila tsu;r;rp vjdhy; mstplg;gLfpd;wJ? ,d;W gyu; tajpw;F 
te;Jtpl;Nlhk; vd;W mfq;fhuk; nfhs;fpd;whu;fs;. xUtd; tsUk; 
NghJ> mtDila ew;gz;GfSk; $lNt tsu Ntz;Lk;. mg;gb 
apy;yhj tsu;r;rpapy; gyd; ,y;iy. NjtDila gps;isfshfpa 
ek;Kila tsu;r;rp Njtid mwpfpd;w mwptpdhNy mstplg;gLk;. 
me;j tsu;r;rpahdJ> Mtpapd; fdpfspdhNy cWjpg;gLj;jg;gLk;. 
vdNt> ePq;fs; vj;jid tUlkhf fpwp];jtu;fs; vd;w ngaiu jup 
j;jpUf;fpd;wPu;fs; vd;gjy;y> vt;tstha; Njtid mwpfpd;w mwp 
tpNy tsu;e;jpUf;fpd;wPu;fs; vd;gijAk; cq;fs; tho;f;ifapNy 
ew;f dpfs; ntspg;gLfpd;wjh vd;Wk; Muha;e;J ghUq;fs;. 
  
      
 

 

நம்முவடய கர்த்ேரும் இர 
ட்சகருோகிய இனயசுகிைி 
ஸ்துைின் கிருவபயிலும் 
அைவர அைிகிை அைிைிலும் 
ைைருங்கள் 
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 khiy thrfk;  - 2 nfhup 4:16 

ஜெபம்: பிோைாகிய னேைன , என் உள்ைா  ே ிேன் நாளுக்கு நாள் 
புேிோக்கப்படட்டும். இனயசு கிைிஸ்துைின் சாய ின  ேி மும் ைைர்ந்து, 
நற்க ிகைின  சபருகும்படி என்வ  ைழிடத்ேிச் சசல்ைரீாக. இரட் சகர்  

இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

2 தபதுரு 3:18 
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அடுத்ே படிக்கு முன்தனறுதவோம்... 
ehd; mNef tUlq;fshf Jjp Muhjidfs;> n[g $l;lq;fs;> 
topelj;jp tUfpd;Nwd;.  Ntjg; gbg;Gf;fs;> gpurq;fq;fs; vLj;J 
tUfpd;Nwd;. rigapNy ,d;Dk; rpy cjtp Copaq;fis nra;J 
tUfpd;Nwd;. ehL fle;J gy Ff;fpuhkq;fSf;F nrd;W mNef 
Vio vspatu;fs; gydilAk; tifapy; cjtpj; jpl;lq;fis 
nra;J tUfpd;Nwd;. ehd; NkYk; 
tsu;r;rpaila vd;d nra;a Ntz; 
Lk; vd;W xU kdpjdhdtd; jd; 
Nka;g;gdhdtuplk; Nfl;Lf; nfhz; 
lhd;. mtid ed;F mwpe;J> Nerp 
j;J te;j Nka;g;gdhdtu; mtid 
Nehf;fp: kfNd> eP nra;J tUfp 
d;w Copaq;fs; ey;yJ. ,d;Dk; 
mjpf Cf;fkhf Copaq;fis Kd; 
ndLj;J nry;Y. eP ,d;Dk; tsu Ntz;Lk; vd;why;> cd; tho;f; 
ifapNy ,d;Dk; eP kd;dpf;f Kbahjtu;fis cd; ,Ujaj;jpNy 
J}f;fp jpupfpd;whah vd;gij Muha;e;J ghu;. Copaq;fspYk;> ew; 
fpupiafspYk; tsu;r;rpailtJ ey;yJ Mdhy; mitfistpl eP 
Mz;ltu; ,NaRtpd; rhaypNy tsu;tJjhd; kpfTk; mtrpakh 
dJ. “fu;j;ju;jhNk ek;Kila ghtq;fSf;Fj;j f;fjhf ekf;Fr; 
nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fj; jf;fjhf ekf;Fr; 
rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;. G+kpf;F thdk; vt;tsT caukhapU 
f;fpwNjh> mtUf;Fg; gag;gLfpwtu;fs;Nky; mtUila fpUig 
Ak; mt;tsT ngupjhapUf;fpwJ. Nkw;Ff;Fk; fpof;Ff;Fk; vt;t 
sT J}uNkh> mt;tsT J}ukha; mtu; ek;Kila ghtq;fis ek; 
iktpl;L tpyf;fpdhu;. jfg;gd; jd; gps;isfSf;F ,uq;FfpwJ 
Nghy> fu;j;ju; jkf;Fg; gae;jtu;fSf;F ,uq;Ffpwhu;.” ,t;tstha; 
mtu; ek;ik kd;dpj;J jk;Kila kfh ngupjhd fpUig ,uf;f 
q;fis ek;Nky; nghope;jpUf;f> mjpy; nfhQ;rkhtJ ehk; kw;wtu; 
fs;Nky; nghopa Ntz;lhkh vd;W MNyhrid $wpdhu;. gpupakh 
dtu;fNs> ePq;fSk; gy ew;fpupiafis elg;gpj;J tuyhk;. Mdhy;> 
cq;fs; cs;sj;jpNy ahiuahtJ kd;dp Kbahky; ,Uf;fp 
d;wjh? kd;dpg;ig ePq;fs; nfhLj;J> mij kwe;J Ngha;tplh 
jtplj;J> mJ cq;fs; kdjpNy ngUQ;Rikahf ,Uf;Fk;. fu;j;ju; 
cq;fSf;F fhz;gpj;J ,uf;;fj;jpy; nfhQ;rj;ijahtJ ePq;fs; 
kw;wtu;fSf;F fhz;gpAq;fs;.  
   
       
 

  

னேைன் எைர்கவை முன்  
ைிந்ோனரா அைர்கவைத் 
ேேது குோரனுவடய சாய 
லுக்கு ஒப்பாயிருப்பேற்கு 
முன்குைித்ேிருக்கிைார்; 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 3:10 

ஜெபம்: நித்ேிய ஜீைனுக்கு என்று என்வ  னைறு பிரித்ே னேைன , 
உம்வே அைிகின்ை அைிைின் ைைர்ச்சியா து என் சுபாைங்கள் ைழியாக 
உறுேிப்படும்படிக்கு எ க்கு கற்று ேந்து ைழிநடத்ேி சசல்ைரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
  

தரோமர் 8:29 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               35 

 

 
 

வோழ்வில் வைர்ச்சி உண்தைோ? 
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j thypgdhdtd;> jhd; me;jf; fpuh 
kj;jpNy xU jiytdhf jpfo Ntz;Lk; vd;w Fwpf;NfhNshL> 
r%f Nritfs;> jhd ju;kq;fs;> kjr; rlq;Ffis nra;J te;jhd;. 
,sk; gpuhaj;jpypUe;J> me;j tsu;r;rpf;fhf mauhJ cioj;J te; 
jhd;. mtDf;F Nkyhf mNef 
rpNu~;l cWg;gpdu;fSk;> fpuhk 
j;J %g;gu;fSk; ,Ue;j NghJk;> 
mtd; xt;nthU tUlKk;> jd; 
gjtpapNy Kd;Ndwpf; nfhz;L te; 
jhd;. mLj;j gbf;F Nghtjw;F 
vd;d Njit vd;gij mwpe;J> 
mij mtd; kdjhu ek;Gfpd;whNdh ,y;iyNah vd;gijg; gw;wp 
fUj;jpw;nfhs;shky;> kf;fs; kdij ftu;e;J nfhs;s vijAk; 
vg;gbahtJ nra;K Kbj;J> me;j gbia jhz;bf; nfhs;thd;. 
,g;gbahf cioj;J te;j mtd;> kf;fs; kj;jpapNy gpugy;akh 
djhy;> mtd; rPf;fpukhf me;j fpuhk rigapd; jiytdhf epa 
kpf;fg;gl;lhd;. Mdhy;;> mtDila tho;tpNyh ngha; ,Ue;J te; 
jJ. xU fhupaj;jpNy Kd;Ndw Ntz;Lk; vd;W mtd; jPu;khdpj;j 
gpd;> mij mile;J nfhs;tjw;F cz;ikia kiwj;Jf; nfhs; 
tJ mtDf;F ,yFthd fhupakhf khwptpl;lJ. kf;fs; vij 
Nfl;f tpUk;Gfpd;whu;fNsh> mjd; ed;ik jPikia gw;wp vz; z 
kpy;yhky;> jPikia ed;ikiag; Nghy Ngrpf; nfhs;thd;. ,t 
Dila tsu;r;rpia xU kdpjDila cz;ikahd tsu;r;rp vd;W 
$wpf; nfhs;s KbANkh. xUNtis ,e;j cyfk; mij Vw;Wf; 
nfhs;syhk; Mdhy; kdpjDila cs;se;jupaq;fis mwpfpd;w 
Njtd; Kd;dpiyapy; ,J Vw;GilajhFNkh? rw;W cq;fs; tho;f; 
ifia rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ,d;W kdpju;fs; fy;tpapNy> 
NtiyapNy Kd;Ndwpr; nry;y Ntz;Lk; vd;W gy jpahfq;ifs 
nra;J mauhJ ciof;fpd;whu;fs;.  kdpjDila Rghtq;fspNy 
Njtd; tpUk;Gk; tsu;r;rpapy;yhky;>  ntWk; gl;lk;> gjtp> me;j ];J 
f;fis ngw;Wf; nfhs;tjpdhNy> mtDila tho;tpNy Vw;gLk; 
tsu;r;rpapdhy; mtd; Njtdplj;jpy; vijAk; ngw;Wnfhs;thNdh? 
ePq;fs; fpwp];JTld;$l vOe;jJz;lhdhy;> fpwp];J NjtDila 
tyJ ghuprj;jpy; tPw;wpUf;Fk; ,lj;jpYs;s Nkyhditfisj; NjL 
q;fs;. ,e;j cyfk; tpUk;Gk; tsu;r;rpia Nkd;ikgLj;jhky;> Njtd; 
tpUk;Gk; jpt;tpa Rghtq;fs; cq;fspy; tsu ,lq;nfhLq;fs;.  
  
     

   

பூேியிலுள்ைவைகவைய
ல் , னே ா வைகவை 
னய நாடுங்கள். 
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   khiy thrfk; - 2 NgJU 1:3-8 

ஜெபம்: உம்முவடய ேிருக்குோர ாகிய இனயசுைின் சாய ில் ைைர 
என்வ  அவழத்ே னேைன , இந்ே உ கம் னேன்வேப் படுத்துபவைகவை 
ேள்ைிைிட்டு, பரன ாக னேன்வேகவை னேட எ க்கு கிருவப சசய்ைரீாக.     

இரட்சகர் இயேசு        வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

கேோதலோகச ர் 3:2 
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பேவி உ ர்வுேள்  
xU CupYs;s rdr%f epiyaj;jpy;> gy Mz;Lfhykhf jiy 
tuhf ,Ue;J te;j me;j Cupd;; %g;guhdtu;> jdJ taJk;> cly; 
MNuhf;fpaj;jpd; fhuzkhfTk > xU jiytu; nra;a Ntz;ba 
nraw;ghLfis jFe;j Kiwapy; elhj;j Vw;wjhfapy;iy vd;gij 
mwpe;J nfhz;lhu;. ,jdhy;> rpy ed;ikahd nraw;jpl;lq;fs; 
];jk;gpjkhdJ. NtW rpy jpl;lq; 
fspd; gyd; FiwTgl njhlq; 
fpaJ. me;j rdr%f epiyj;ij 
Muk;gpg;gjw;F> mtUk; xU fhu 
zfu;j;jhthf ,Ue;j NghJk;> jd; 
Dila Neuk; fle;J tpl;lJ vd;W 
mwpe;j NghJ> jd; gjtpapypU 
e;J mtu; xa;Tngw;Wf; nfhz; 
lhu;. mtUila ,lj;jpw;F ahiu 
epakpg;gJ vd;w Ngr; Rthu;j;ijfs; Muk;gpj;jJ. rpy $l;lq;fspy; 
gl;bkd;wj;ijg; Nghy tpthjq;fis vOk;gpw;W. rpy rkaq;fspNy 
me;j tpthjq;fs; thf;Fthjq;fshTk; khwptpl;lJ. CupNy> 
[dq;fs; kj;jp apNy gydspf;Fk; ew;nray;fs; eilngwNtz;Lk; 
vd;gij vz; zhky;> ahu; me;j Mrdj;jpNy ,Ug;gJ? ahu; 
jiytu;? vd;gNj Kjd;ikahd Nehf;fkhf khwptpl;lJ. mtu;fs; 
kj;jpapNy kw;wa mq;fj;jtu;fistpl mjpf tUlk; Nrit 
nra;J te;j kdpjndhUtd; ,Ue;jhd;. mtd;jhd; mLj;j jiy 
tdhf tuNtz;Lk; vd;W mNefu; tpthjpj;Jf; nfhz;bUe;jhu;fs;. 
me;j kdpjdhtd;> gy Mz;L fhykhf mtDila jw;Nghija 
nghWg;Gf;fspy; jpwk;;gl nra;J te;j NghjpYk;> jiytuhf ,Ug; 
gjw;F jdf;F miog;G ,y;iy vd;W mtd; ed;F mwpe;jpUe; 
jhd;> vdpDk;> jiytupd; Mrdj;ij Fwpj;J kdjpy; ,Ue;j 
Mirapdhy;> ,e;j re;ju;g;gj;ij eOttpl;lhy;> ,dp ,g;gbahd 
re;ju;g;gk; fpilahJ vd;W jiytu; nghWg;ig Vw;Wf; nfhz; 
lhd;. mjdhy;> ehsiltpNy gy rKf Nritfs; gpd;dilTfisf; 
fz;lJ. ,jdpkpj;jk;;> me;j CupNy gy Fog;gq;fs; Vw;gl;lJ. gpup 
akhdtu;fNs> ,e;j cyfkhdJ gjtp cau;T mbg;gilapNy 
nraw;gl;L tUfpd;wJ. Mdhy;> ehNkh ru;tty;yikAs;s Njt 
Dila jpUg;gzpia nra;Ak;gb miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. ehk; 
ngw;w miog;gpNy epiyj;jpUe;J> gpjhthfpa NjtDila rpj;j 
j;;ij ek; tho;tpNy epiwNtw;Wk;gbahf Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf. 
 
 
             

 
 

ஆவகயால், சனகாேரனர, உங் 
கள் அவழப்வபயும் சேரிந்து 
சகாள்ளுேவ யும் உறுேியா 
க்கும்படி ஜாக்கிரவேயாயிரு 
ங்கள்; 

 

ஜெபம்: என் னேை ாகிய கர்த்ோனை, ைருடங்கவையும், அனுபைங்க 
வையும், பேைிகவையும் னநாக்கிப் பார்க்காேல், நீர் எ க்குத் ேந்ே 
சபாறுப்வப நான் உண்வேயுள்ை ே துடன் நிவைனைற்ைி முடிக்க 
கிருவப சசய்ைரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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2 தபதுரு 1:10 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதாடு ோெியுங்கள்  37 

 

 

நம் வோழ்வின் தநோக்ேம் என்ன? 
tpahghu ];jhdq;fspNy mikg;Gf;fSk;> xOq;F KiwfSk; 
Vw;gLj;Jfpd;whu;fs;. Vd;? me;j ];jhgdj;jpd; cupikahsu;fspd; 
tpahghu Nehf;fq;fis epiwNtw;wp Kbg;gjw;fhfNt> mikg;G 
f;fSk;> xOq;F KiwfSk; Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;wJ. mij jt 
whf Gupe;J nfhz;l mjd; Ntiyahl;fs;> me;j mikg;Gf;f 
shYk;> xOq;F KiwfshYk; 
cz;lhd mjpfhuj;ijAk; Rje; 
jpuj;ijAk; J~;gpuNahfk; nra;J 
rf Ntiyahl;fspd; kj;jpapNy 
kdFog;gq;fis Vw;gLj;Jfpd; 
whu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> Njt 
Copaj;ij epiwNtw;wp Kbf;Fk; 
gbf;F rigapNy mikg;Gf;f 
Sk;> xOq;F KiwfSk; Vw;gL 
j;jg;gl;Ls;sJ. gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij epiwNtw;wp 
Kbg;gNj ek;Kila tho;tpd; fUg;nghUs; vd;gij tpRthrpfs; 
mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy> gjtp> nghWg;Gf 
spy; ,Ug;gtu;fs; jhq;fs; tpRthrpfs; my;y vd;W vz;zpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. NjtdhNy NtWgpupf;fg;gl;L> Mz;ltu; ,NaRit jq; 
fs; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhz;l ahtUk; tpRthrpfsh 
fNt ,Uf;fpd;whu;fs;. epu;thf mikg;Gf;fs;> xOq;F Kiwfs; 
ahTk; rpwg;ghf ,Uf;fpd;w ,lj;jpNy> gpjhthfpa NjtDila 
rpj;jk; epiwNtw;wg;gl;lhy;> me;j mikg;Gf;fshYk;> xOq;F Kiw 
fshYk; gpuNah[dk; cz;L. Mdhy;> jq;fs; miog;ig kwe;J 
Nghd tpthrpfs;> gpjhtpd; rpj;jj;ij jq;fs; nrhe;j tho;tpy; epiw 
Ntw;whky;> mikg;Gf;fisAk;> xOq;FfisAk; rPuhf itj;jpUg; 
gjhy;> mjdhy; gyd; xd;Wk; ,y;iy. ek; tho;tpy; Vw;gLk;  ve;j 
#o;epiyfs; kj;jpapYk;> mjhtJ mit rjfkhf ,Uf;f yhk;> 
my;yJ ghjfkhf ,Uf;fyhk;. mit ahtw;wpd; kj;jpapYk;> gpjh 
thfpa Njtdpd; jpUr;rpj;jk; ek; tho;tpy; epiwNtw ehk; ,lq; 
nfhLf;f Ntz;Lk;. ,e;j tsu;r;rpahdJ ek;kpy; ehSf;F ehs; 
ngUf Ntz;Lk;. Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> jk;Kila gpjhth 
fpa NjtDila rpj;jj;ij nra;Ak;gb ,e;j cyfj;jpw;F te;jhu;. 
cyfNkh mtiu Vw;Wf; nfhs;stpy;iy. MdhYk;> mtNuh> rpY 
itapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj; jhNk jho; 
j;jpdhu;. vdNt> ehKk; ek;ik jho;j;jp> Njt rpj;jk; ek;kpy; epiw 
Ntw xg;Gf; nfhLg;Nghkhf. 
  
   

 

 

 

என் சித்ேத்ேின்படியல் , 
என்வ  அனுப்பி ைரு 
வடய சித்ேத்ேின்படி சசய் 
யனை நான் ைா த்ேி ிருந் 
ேிைங்கி ைந்னேன் 
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 khiy thrfk; - gpyp 2:12-13 

ஜெபம்: பரிசுத்ேமுள்ை பிோனை, என் ைாழ்ைின  ஏற்படும் எந்ே 
சூழ்நிவ யிலும், என் அவழப்பின் னநாக்கத்வே நான் ேைந்து னபாகாேல், 
உம்முவடய ேிருச் சித்ேத்வே நிவைனைற்ைி முடிக்க கிருவப சசய்ைரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

த ோவோன் 6:38 



 

அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்   38 

 

 
 

சுபோவங்ேள் மோற தவண்டும்  
Rfhjuj; Jiwapy; gbj;J gl;lk; Ntz;Lk; vd;w Nehf;fj;Jld;> 
xU khztdhdtd;> ehl;bd; gpugy;akhd Rfhjhuj; Jiw $l; 
likgpy; (Health Association) gjpT nra;J nfhz;lhd;. me;jj; 
Jiwapy; Nju;r;rp ngWtjw;F xd;wd; gpd; xd;whf Ie;J epiy 
fis (Levels)> Fwpg;gpl;l fhyj;jpw;Fs; gbj;J Kbf;f Ntz;ba 
jhapUe;jJ. gbg;ig Kbj;J> guPl; 
irfs; ahtw;wpYk; Nju;r;rp ngw;w 
gpd;du;> Rfhjhu epGzu; vd;W gl; 
lk; ngWtjw;F> ,uz;L tUl ; 
fs; me;jj; Jiwapapd; Ntiy mD 
gtk; Kd; epge;jidahf ,Ue;jJ. 
me;j Ntiy mDgtj;ij ngw;w 
gpd;du; mtd; Rfhjhu epGzu; vd;w epiyia mile;J nfhz; 
lhd;. mijj; njhlu;e;J gpugy;akhd Rfhju mikg;G xd;wpNy> 
ey;y rk;gsj;Jld; NtiyiaAk; ngw;Wf; nfhz;lhd;. Ntiy 
apNy Rfhjuj;ijf; Fwpj;j gapw;rp newpfs; ahitAk;> xOq;fhf> 
rpwe;j Kiwapy; elg;gpj;J te;jhd;. Ntiy Kbe;jJ> tPL jpUk; 
gpaJk;> jd; tho;f;ifapNy mtNdh jhd; nraw;gLj;jp tUk; 
gapw;rp newpfis xUNghJNk iff; nfhs;tjpy;iy. ,d;W Njt 
Copaj;ij elg;gpg;jw;fhf> ,g;gbahf jFe;j Kiwg;gb> xOf;f 
newpNahL Ntjhfkf; fy;Y}upf;F nrd;W gbj;J gl;lk; 
ngWfpd;whu;fs;. rpyu;> njhlu;e;J ,iwapaypy; Nkw;gbg;Gf;fis 
Kbj;J fyhepjp gl;lk; ngw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,itfspdhNy 
ed;ikfs; cz;L. Mdhy;> gbj;J gl;lk; ngWtjhy; kl;Lk; ehk; 
Mz;ltu; ,NaRtpd; rhaypNy tsu KbahJ. nghJthf gbg; 
Gk; gl;lKk; kdpju;fSila tho;tpNy mtu;fis mwpahkNy 
xU ngUikia mtu;fSf;Fs; cz;lhf;fp tpLfpd;wJ. Mdhy;> 
ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRNth> NjtDila &gkhapU 
e;Jk;> NjtD f;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf 
vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkL 
j;J> kD~u; rhayhdhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuz 
gupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> 
jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;. gpupakhdtu;fNs> ehk; ve;j epiyapNy 
,Ue;jhYk;> vt;tsT fw;wtu;fshf ,Ue;jhYk;> cau;tpYk; jho; 
tpYk; jpt;tpa Rghtq;fspNy tsu Ntz;Lk;. ek; tho;tpd; 
,Wjptiu fpwp];Jtpy; ,Ue;J rpe;ij vg;NghJk; ek;kpy; ,Uf;f 
Ntz;Lk;. kdj;jho;ikNahL Copak; nra;Nthkhf. 
  
  
  
      
 

கிைிஸ்து இனயசுைி ிரு 
ந்ே சிந்வேனய உங்கைி 
லும் இருக்கக்கடைது; 

பிலிப்பி ர் 2:5 

ஜெபம்: உம்முவடய குோர ாகிய இனயசுைின் சாயலுக்கு ஒப்பா 
யிருப்பேற்கு என்வ  முன்குைித்ே னேைன , இந்ே உ கத்ேி ால் உண் 
டாகும் சபருவே எ க்குள் குடி சகாள்ைாேபடிக்கு என்வ க் காத்துக் 
சகாள்ைரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2 
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பரத்ேிலிருந்து வரும் ஞோனம் 
rpW tajpypUe;Nj jq;fs; kfdhdtd; rPuhf fy;tp fw;f Ntz;Lk; 
mtd; ,Ujaj;jpNy fy;tpNa Kjd;ikahdJ vd;W ngw;Nwhu;fs; 
gjpa itj;jhu;fs;. mg;gbNa me;j kfdhdtDk; gbj;J> Nky;g 
bg;Gf;fhf cyfpNyNa rpwe;J tpsq;fpa gy;fiyfonkhd;wpNy 
gbj;J> mjptp Nr~l rpj;jp ngw;W> Njrj;;jpNyNa xU rpwe;j tpw; 
gidahsuhf Ntiy Gupe;J te; 
jhd;. mjhtJ Gjpjhf cw;gj; 
jpahf;fg; gLk; nghUl;fs; tho; 
tpw;F mtrpakhdNjh> mtrp 
akw;wNjh> nfhs;gtu;fs; IR 
tupaKs;stu;fNsh my;yJ 
rhuhrup ciog;ghspfNsh> 
mitfspdhNy tUk; gpd;tpisTfs; vg;gbg;gl;lNjh vd;gJ xU 
gf;fkpUf;f>  vg;gbahtJ kf;fspd; kdij ftu;e;J>  mit aht 
w;iwAk; re;ijg; gLj;Jk; Af;jpfis mtd; kpfTk; mwpe;jpUe; 
jhd;. ,j;jifa Af;jpfis cyf mwpT my;yJ Qhdk; vd;W kdp 
ju;fs; fUJfpd;whu;fs;. ,J cq;fSf;F vg;gbahf Njhd;Wfp 
d;wJ? rpy Njrq;fspNy mePjp nra;jtu;fis ePjpkhd;fs; vd;W 
ep&gpg;gjw;fhf ePjpk d;wq;fpNy vjpu;j;J tof;fhLfpd;whu;fs; vd;W 
nra;jpfs; thapyhf mwpfpd;Nwhk;. ,g;gbahf ,e;j cyfpNy 
fy;tpkhd;fshf fUjg;gLfpd;w rpyu; gupRj;j Ntjhfkfk; $Wk; 
thu;j;ijfSf;F vjpuhfNt nraw;gl;L tUfpd;whu;fs;.   jPikia 
ed;iknad;Wk;> ed;ikiaj; jPiknad;Wk; nrhy;yp> ,Uis 
ntspr;rKk;> ntspr;rj;ij ,USkhfg; ghtpj;J> frg;igj; jpj;jp 
g;Gk;> jpj;jpg;igf; frg;Gnkd;W rhjpf;fpwtu;fSf;F INah! Gupjhd 
j;jpw;fhff; Fw;wthspia ePjpkhdhfj; jPu;j;J> ePjpkhdpd; epaha 
j;ij mtDf;F tpNuhjkha;g; Gul;Lfpwtu;fSf;F INah! (Vrhah 
5:20-23) vd;W gupRj;j Ntjhkk; $Wfpd;wJ. fu;j;jUf;F gag;gL 
jNy Qhdj;jpd; Muk;gk;. vdNt> ePq;fs; ve;j taJilatu;fsh 
dhYk; nka;ahd Njtdhfpa fu;j;ju; ,Uf;fpd;whu; vd;W mwpe;J 
nghy;yhg;ig tpl;L tpyFq;fs;. jPikia tpl;L tpyFtNj nrk;ik 
ahdtu;fSf;Fr; rkdhd ghij. jd; eiliaf; ftdpj;jpUf;fpw 
td; jd; Mj;Jkhitf;fhf;fpwhd;. vdNt cq;fs; fhy;fSf;F jPg 
khfTk;> ghijf;F ntspr;rkhfTk; ,Uf;Fk; Ntj thu;j;ij fspd; 
topapNy elTq;fs;. guj;jpypUe;J tUfpw QhdNkh KjyhtJ 
Rj;jKs;sjhAk;> gpd;G rkhjhdKk; rhe;jKk; ,zf;f KKs;s 
jhAk;> ,uf;fj;jhYk; ew;fdpfshYk; epiwe;jjhAk;> gl;rghjkpy;yh 
jjhAk;> khakw;wjhAkpUf;fpwJ.   
 

     
 

 

கர்த்ேருக்குப் பயப்படுேன  
ஞா த்ேின் ஆரம்பம்; பரிசுத் 
ேரின் அைினை அைிவு. 

 

ஜெபம்: என் னேை ாகிய கர்த்ோனை, இந்ே உ கத்ேி ால் உண்டாகும் 
அைிவை பற்ைிக் சகாள்ைாேல், உேக்கு பயந்து, பரத்ேி ிருந்து ைரும் 
சேய் ஞா த்வே பற்ைி ைாழ எ க்கு உணர்வுள்ை இருேயத்வே 
ேந்ேருள்ைரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - ePjp 4:23 

நீேிகமோழிேள் 9:10 
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உேலதபோக்தேோடுள்ை போலங்ேள்  
xU CupNy tho;e;J te;j [dq;fs; jq;fs; Kd;Ndhu;fspd; 
MNyrhidfspd;gb vspikahd tho;f;ifia tho;e;J te;jh 
u;fs;. me;j CupypUe;J gl;lzj;jpw;F nry;tjw;F ngupa ejpnah 
d;iw flf;f Ntz;bapUe;jjhy;> me;j CUf;Fk; gl;lzj;jpw;Fk; 
,ilNa xU rpwpa ghsk; mikf;fg;gl;bUe;jJ. [dq;fs;> Njit 
Vw;gLk; NghJ> ghyj;ij fle;J> 
gl;lzj;jpw;F nrd;W jq;fs; gpio 
g;gpw;fhf> jq;fs; tpisr;ry;fspd; 
gyd;fisAk;> jhq;fs; nra;Ak; js 
ghlq;fisAk; re;ijapy; tpw;W 
tpl;L> tho;f;iff;F mtrpakhd 
nghUl;fis nfhs;tdT nra;J nfhz;L kWgbAk; jpUk;gptp 
Lthu;fs;. fhyq;fs; fle;J nrd;wJk;> Gjpa jiyKiwia Nru;e;j 
tu;fspy; rpyu;> CUf;Fk; gl;lzj;jpw;Fk; ,ilNa xU rpwpa ghy 
k;jhd; ,Uf;fpd;wJ. ehq;fs; gy ikapy; J}uk; me;j ghyj;jpw;F 
gazk; nry;y Ntz;Lk;. vdNt Gjpa ghsq;fis mikg;Nghk;. 
mjdhy; ed;ikfs; gy cz;L. gl;lzj;jpd; Kft u;fspd; ngupa 
thfdq;fs; tpahguhj;jpw;fhf ,q;Nf tu KbAk;. mjdhy;> nghU 
l;fis nfhs;tdT nra;a ehq;fs; mq;Nf Nghfj; Njitapy;iy 
vd;W $wpdhu;fs;. mtu;fspd; MNyhrid Nfl;g jw;F ed;whf 
,Ue;jJ. Mdhy;> mq;fpUe;j %g;gu;fspy; rpyu;> [d q;fNs> ePq; 
fs; nra;ag; Nghtijapl;L vr;rupf;ifaha; ,Uq;fs;. ,Jtiu 
f;Fk; ehk;; NghJnkd;fpd;w kdNjhL tho;e;J te;Njhk;. ,g; 
NghJk; ,Uf;Fk; xU ghyj;ij ehq;fs; ftdkhf guhkupj;J> 
fhty; fhj;J tUfpd;Nwhk;. gl;lzj;jpw;F gy ghyq;fis ehk; 
mikg;gjhy;> ed;ikfs; cz;L> Mdhy; mj;NjhL ngupjhd jPik 
fSk; mjd; topaha; cl;GFe;J tpLk; vdNt nra;ag;Nght 
ijapl;L vr;rupf;fifAs;stu;fshf ,Uq;fs; vd;W $wpdhu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> ehk; ,e;j NfhzYk; khWghLkhd cyfpNy 
tho;fpd;Nwhk;. ,d;W fy;tp> Ntiy> ez;g u;fs;> cwTfs;> 
me;epaEfk;> fspahl;lk;> cy;yhrg; gazq;fs; vd;W rpy tpRth 
rpfSk; $l> jq;fs; tho;f;ifapNy cyfj;NjhL gy ghyq;fis 
mikj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j cyfj;NjhL ghsq; fis 
mikf;f cq;fSf;F Rje;jpuk; cz;L. Mdhy;> mitfs; ahTk; 
Muk;gj;jpNy ed;ikahfj; Njhd;Wk;> mNj ghyq;fspd; topahf 
jPikfs; cl;GFe;JtplhjgbfF vr;rupf;ifAs;stu;fsh fapU 
q;fs;. NjtdNd ed;ikfis rk;G+uzkha; nfhLf;fpwtu;.   
   

   
                                                                                  

னபாதுசேன்கிை ே துடன  
கூடிய னேைபக்ேினய ேிகு 
ந்ே ஆோயம். 

 

ஜெபம்: என் நாட்கவை அைிந்ே னேைன , ே ிேனுக்கு சசம்வேயாக 
னோன்றும் ைழியின  நான் ைசேிவய னேடி ஓடாேல், உம்முவடய 
ைார்த்வேயின்படி என் ைாழ்வை காத்துக் சகாள்ை கிருவப சசய்ைரீாக. 
இரட் சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; -1 Nahthd; 2:15-17 

1 ேீதமோத்தேயு 6:6 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதாடு ோெியுங்கள்  41 

 

                 
 

வோசல்ேளை ேோத்துக் கேோள்ளுங்ேள்    
xU vspikahd tPl;bNy> tPl;bw;F Kd;GwKk;> gpw;GwKkhf ,u 
z;L fjTfs; ,Ue;jJ. fhw;Nwhl;lj;jpw;Fk;> ntspr;rj;jpw;nfd;Wk; 
,uz;L [d;dy;fs; mikf;fg;gl;bUe;jJ. ,utpNy FLk;gj;jhu; 
rkhjhdkha; cwq;Fk; gbf;Fk;> fs;tu;fs; cs;splhjgbf;Fk; fjT 
fisAk; [d;dq;f isAk; G+l;b> fjtpd; jho;g;ghs;fis Nghl;L 
tpLthu;fs;. Fspu; ehl;fspYk;> kio 
fhyj;jpYk; me;j fjTfs;> [d;d 
y;fs; topahf jz;zPu; cs;Ns 

tuhjgbf;F mitfs; Neu;j;jpah 
fg; G+l;lg;gl;bUf;Fk;. me;j tPL 
rpwpjhf ,Ue;jjhy;> fjTfSk;> [d; 
dy;fSk; jpwf;fg;gl;bUf;fpd;wjh 
my;yJ G+l;lg;gl;bUf;fpd;wjh vd; 
gij ahtUNk ,yFthfNt fz;L 
nfhs;thu;fs;. me;j tPl;bd; vjpu;gf;fj;jpNy> xU ngupa ,lhk;gP 
fukhd khspifapUe;jJ. me;j khspiff;F nry;tjw;F gy fjT 
fSk;> [d;dy;fSk;; xt;nthU jl;bYk; mikf;fg;gl;bUe;jJ. 
me;j njUit fle;J nry;Yk; Cu; kf;fs; ahtUk;> vspikahd 
tPl;ilay;y me;j khspifiaNa ghu;j;j gb nry;thu;fs;. mtu; 
fs; kl;Lky;y fs;tu;fSila fz;fSk;$l me;j khspifapd; 
NkNyNa ,uTk; gfYk; Nehf;fkhf ,Ue;jJ. vdNt me;j khsp 
ifapd; [d;dy;;fs;> fjTfs; xt;nthd;Wk; ftdkhf guhkupf;f 
g;gl Ntz;Lk;.  ehk; ,e;j G+kpapNy thOk;tiu> ehk; thOk; cy 
fj;ijtpl;L Kw;whf gpupe;J tho KbahJ. mNj NtisapNy ,e;j 
cyfj;jpd; Nt~j;ij ehk; jupf;fhjbf;F kpfTk; vr;rupf;ifAs;s 
tu;fshfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;. xt;nthU tpRthrpAk; jd; ,Uj 
akhfpa tPl;il vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
,d;W rpyu;> jq;fs; ,Ujakhfpa tPl;by;> gy fjTfisAk;> [d; 
dy;;fisAk; mikj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. MrPu;thjq;fs; vd;w Nghu; 
itapd; fPNo> mNef cyf fhupaq;fs; jq;fs; tho;f;ifapNy cs; 
spLtjpw;F ,Ujaj;jpd; thry;fis jpwe;J tLfpd;whu;fs;. mit 
fs; kdpju;fspd;; ,Ujaj;jpd; Mirfs;. gpupakhdtu;fNs> fu;j; 
jUila thu;j;ijapdhy; cq;fs; ,Ujaj;jpd; thry; gyg;gLj;j 
g;gLtjhf. Fjpiuapd; gyj;jpdhYk;> fhty; tPuDila fhy;fsp 
dhYk; tPL fhf;fg;gLNkh? fu;j;ju; cq;fs; ,Ujaj;ijf; fhf;fh 
tpl;lhy;> ve;jf; fhtYk; ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;F epiyepw;fg; 
Nghtjpy;iy.   
 
  
  

அைர் உன் ைாசல்கைின் 
ோழ்ப்பாள்கவைப் ப ப்படு 
த்ேி, உன் ிடத்ேிலுள்ை 
உன் பிள்வைகவை ஆசீர் 
ைேிக்கிைார். 

 

ஜெபம்: பரிசுத்ே ைாழ்வு ைாழ என்வ  னைறு பிரித்ே னேைன , இந்ே 
உ கத்ேின் காரியங்களுக்கு என் இருேயத்வே ேிைந்துைிடாேல், உம்மு 
வடய ஆன ாசவ கைின் ைழியில் இருேயத்வே காத்துக் சகாள்ை 
கிருவப சசய்ைரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன்.  
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 khiy thrfk; - ePjp 4:23 

சங்ேீேம் 147:13 
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அதநேரோல் புறக்ேணிக்ேப்படுேின்தறன் 
xU CupNy tho;e;J te;j ,uz;L kdpju;fs; Myaj;jpw;F nrd;W 
Muhjpj;J tUtJ tof;fkhfapUe;J. mtu;fspy;; xUtd;> cj;jk 
Dk;> NjtDf;F gae;J mtu; topapNy elg;gjhy;> cz;ikia 
NgRfpd;wtdhf ,Ue;jhd;. mtd; jPa gof;fq;fs; vJTk; ,y;yhj 
rd;khu;f;fDk;> ed;ik nra;fpd;wtDkhf ,Ue;jhd;. MdhYk;> 
cyfj;jpd; Nghf;fpy; thOk; Cuh 
upy; mNefkhNdhu; mtidg; 
gifj;jhu;fs;. kw;wa kdpjdh 
td;> ngha; Ngrhjtdhf ,Ue;j 
NghjpYk;> cz;ikia kiwf;fp 
d;wtdhf ,Ue;jhd;. rpy Njt 
fhupaq;fspNy rkurk; nra;fpd;w 
tdhfTk; mtd; tho;e;J te; 
jhd;. mjhdy;> cyfj;jpd; Nghf; 
fpy; thOk; Cuhupy; mNefkhd 
Ndhu; mtid Vw;Wf; nfhz;lhu;fs;. ,d;iwa cyfpNy ,g;gb 
g;gl;l ,uz;L tpjkhd kdpju;fis ehk; rigfspNy $l fhzh 
yhk;. “cyfk; cq;fisg; gifj;jhy;> mJ cq;fisg; giff;fpw 
jw;FKd;Nd vd;idg; gifj;jnjd;W mwpAq;fs;. ePq;fs; cyfj; 
jhuhapUe;jhy;> cyfk; jd;Dilaijr; rpNefpj;jpUf;Fk;; ePq;fs; 
cyfj;jhuhapuhj gbapdhYk;> ehd; cq;fis cyfj;jpypUe;J njup 
e;Jnfhz;lgbapdhYk;> cyfk; cq;fisg; giff;fpwJ.” vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR jk;Kila rP~u;fSf;F $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt ,e;j cfy Nghf;fpNy thOk; kdpju;fs; cq;fis rpNefpf; 
Fk; NghJ ePq;fs; cq;fs; tho;f;ifia ed;whf Muha;e;J ghu;f;f 
Ntz;Lk;. rj;jpakhdJ mwptpf;fg;gl;l gpd;dUk;> cyfj;jpd; 
Nghf;fpNy thOk; kdpju;fs; cq;fs; tPl;bw;F Nghf;Fk; tuj;Jkhf 
,Ue;jhy;> my;yJ cq;fNshL cwT ghuhl;Lk; NghJ> cq;fNshL 
mjpf Neuj;ij nrytpLk; NghJ> cq;fs; tPl;bNy Ngrg;gLk; 
fhupaq;fis ed;whf Muha;e;J ghUq;fs;. cyf Nghf;F vq;Nf 
,Uf;fpd;wNjh> mq;Nf cyf Nghf;fpy; tho;fpd;wtu;fspd; ,Uja 
Kk; ,Uf;Fk;. cq;fs; tho;tpd; jPu;khdq;fs; cq;fSilaJ. 
Mdhy;> NjtDila thu;j;ijfs; khwhjhapUf;fpd;wJ. cyf 
rpNefk; NjtDf;F tpNuhjkhd gifnad;W mwpaPu;fsh? Mif 
ahy; cyfj;Jf;Fr; rpNefpjdhapUf;f tpUk;Gfpwtd; NjtDf;Fg; 
gifQdhfpwhd;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j KO cyfKk; cq;f 
isg; gifj;jhYk;> ePq;fs; NjtDf;F gpupaKs;stu;fshf ele;J 
nfhs;Sq;fs;.    
 
 

 

 

உ கமும் அேின் இச்வச 
யும் ஒழிந்துனபாம்; னேைனு 
வடய சித்ேத்ேின்படி சசய்கி 
ைைன ா என்சைன்வைக்கும் 
நிவ த்ேிருப்பான். 

1 த ோவோன் 2:17 
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 khiy thrfk; -   kj;NjA 6:24 

ஜெபம்: அன்பின் னேைன , இந்ே உ கத்ேிற்கு பிரியமுள்ைை ாக ைாழு 
ம்படிக்கு, நீர் ேந்ே பரிசுத்ே ைாழ்வை சேரசம் சசய்யாேபடிக்கு, எப்னபாதும் 
உம்வே பிரியப்படுத்துகின்ைை ாக ைாழ நீர் கிருவப சசய்ைரீாக.   இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதாடு ோெியுங்கள்  43 

 

 
       

உன் எேிரி ின் விழுளே ின் தபோது... 
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtndhUtDf;F> mtD 
ila maypYs;s kdpjdhdndhUtd;> vjpuhf ngUk; ghjfj;ij 
nra;Jtpl;lhd;. mjdhy;> me;j tpRthrpahdtdpd; FLk;gkhdJ 
nrhy;yKbahj Ntjidf;$lhf fle;J nrd;wJ. me;j tpRthrpah 
dtd;> NjtDf;F gae;J mtu; topapNy elf;fpd;wtdhf ,U 
e;jjhy;> jd; kdjpd; ghuq;fis vy; 
yhk; fu;j;jUila rKfj;jpNy n[g 
j;jpdhYk;> Ntz;LjypdhYk; njup 
ag;gLjp te;jhd;. mNef Mz;Lf 
Sf;F gpd;G> mtDf;F vjpupahf 
nghy;yhg;G nra;j kdpjdhdtd;> 
jPbnud ngupjhd tpgj;njhd;wpNy 
kupj;Jg; Nghdhd;. me;j nra;jpia 
Nfs;tpg;gl;l tpRthrpahdtdpd; kd 
jpy; re;Njh~Nkh> jpUg;jpNah Vw;g 
ltpy;iy. khwhf> me;j kdpjDila FLk;gj;ij Fwpj;j kdg; 
ghuk; mtDf;F Vw;gl;lJ. me;j FLk;gj;jpd; MWjYf;fhfTk;> 
tpLjif;fhfTk; mtd; fu;j;jiu Ntz;bf; nfhz;lhd;. vjpupfs; 
tpOk;NghJ> “murd; md;wWg;ghd;> Mz;ltd; epd;wWg;ghd; vd;W 
rpy cyf kdpju;fs; jq;fs; vjpupfspd; tpOifapNy jpUg;jpa 
ilfpd;whu;fs;. ,tu;fs; gifiAk;> td;kj;ijAk;;> frg;GigAk; 
jq;fs; kdjpNy itj;jpUg;gjhy;> jPikf;F jPik nra;ag;gl Ntz; 
Lk; vd;W gyMz;LfshfNt fhj;jpUf;fpd;whu;fs;. “cd; rj;JU 
tpOk;NghJ re;Njh~g;glhNj. mtd; ,lWk; NghJ cd; ,Ujak; 
fsp$uhjpUg;gjhf. fu;j;ju; mijf; fhz;ghu;> mJ mtu; ghu;it 
f;Fg; nghy;yhg;ghapUf;Fk;; mg;nghOJ mtdp lj;jpdpd;W mtu; 
jkJ Nfhgj;ij ePf;fptpLthu;. nghy;yhjtu;fis f;Fwpj;J vupr;r 
yhfhNj. Jd;khu;f;fu;Nky; nghwhik nfhs;shNj.” vd;W gupRj;j 
Ntjhfkj;jpy; thrpf;fpd;Nwhk;. Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; gupRj;j 
,uj;jj;jpdhNy ghtkwf; fOtg;gl;L ePjpkhd;fshf;fg;gl;ltu; fNs> 
nghy;yhg; gpNy fsp$Wk; ,Ujak; cq;fSf;F Ntz;lhk;.cq; 
fs; v[khddhfpa ,NaR $wpapUg;gijf; NfSq;fs;. Mz;ltu; 
,NaR nrhd;dhu;: “cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefpAq;fs;; cq;fisr; 
rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; cq;fisg; giff;fpwtu;fSf;F 
ed;ik nra;Aq;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; cq;fisj; 
Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs;.”  
         
 
  
  

 

உன் சத்துரு ைிழும் 
னபாது சந்னோஷப்படானே; 
அைன் இடறும்னபாது 
உன் இருேயம் கைிகூரா 
ேிருப்போக. 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:19-21 

ஜெபம்: நம்முவடய பாைங்களுக்குத்ேக்கோக நேக்குச் சசய்யாேல் 
இருக்கின்ை னேைன , உம்முவடய ேிருைச த்வே னகட்டு அேன்படி 
சசய்ைேற்கு எ க்கு ே த் ோழ்வேவய ேந்து நடத்ேிச் சசல்ைரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

நீேிகமோழிேள் 24:17 
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 ோருளை  சோட்சிள  நோடுேின்றரீ்ேள்? 
,d;W tPl;bw;F tpUe;jhspfs; tUfpd;whu;fs;> ehq;fs; ahtUk; 
tPl;il cs;Sk; GwKk;  ed;whf Rj;jg;gLj;jp ghu;itf;F Neu;j;jp 
ahf itj;jpUf;f Ntz;Lk; vd;W xU jhahdts; jd; FLk;gj;jhu; 
ahtUf;Fk; $wpdhs;. mjd;gbf;F> FLk;gj;jhu; ahtUk; tPl;bd; 
miwfs;> ntspKw;wk;> gpd;Gwk; ahtw;iwAk;> Rj;jg; gLj;jp 
xOq;F gLj;jpdhu;fs;. khiyapNy 
tPl;bw;F te;j tpUe;jhspfs; tPl; 
ilg; ghu;j;Jtpl;L> ,g;gbj; jhd; 
vq;fs; tPl;ilAk; ehq;fs; itj; 
jpUf;f Ntz;Lk; vd;W jq; fs; 
gps;isfSf;F me;j tPl;il Kd; 
cjhuzkhf fhl;bdhu;fs;. tpU 
e;jhspfs; te;J nrd;w gpd;G> mLj;j ehNs> tPlhdJ Kd;G 
,Ue;jJ NghyNt> xOq;fw;w epiyikf;F jpUk;gpw;W. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> tpUe;jhspfSf;F ek;Kila tPl;il Rj; 
jkhf fhz;gpg;gJ ey;yJ. mjhtJ> ek;Kila ,Ujakhfpa tPL> 
ek;Kila tho;f;if eil Kiwfs;> ek;Kila Ngr;Rf;fs; ahTk; 
mtu;fs; Kd;dpiyapy; Neu;j;jpahf ,Ug;gJ ey;yJ. Mdhy;> 
mJ mtu;fSf;fhf khj;jpuk; Neu;;j;jpahf ,Ug;gJ ey;yjy;y. rpy 
kdpju;fs;> rf tpRthrpfs; Kd;dpiyapy;> rig Nka;g;gu;fs;> %g; 
gu;fs; Kd;dpiyapy; jk; tho;f;ifia rhl;rpAs;s tho;f;if vd;W 
fhz;gpj;J nfhs;fpd;whu;fs;. mjdhy;> mtu;fs; ngUk; jpUg;jpa 
ilfpd;whu;fs;. mjpNy nrhw;g fhyj;jpw;F xusT ntw;wpia 
fz;L nfhs;fpd;whu;fs;. fhupaq;fs; ntspg;gLk; NghJ> ,Uf; 
fpd;w ,lj;ijtpl;L ,d;DnkhU ,lj;jpw;F nrd;W tpLfpd;wh 
u;fs;. jq;fs; Mtpf;Fupa tho;tpd; cz;ik epiyik Nka;g;gu; 
mwpahjgbf;F> jq;fs; tho;tpy; vy;yhk; xOq;fhfTk;> fpukkhf 
Tk; eilngWfpd;wJ vd;W fhz;gpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
ek;Kila tho;tpd; cz;ik epiyikia> gpujhd Nka;g;guhfpa 
,NaR fpwp];JTf;F ahuhy; kiwj;J itf;ff;$Lk;? ek;Kila 
tho;tpd; ,yf;F vd;d? kdpju;fspd; mq;fPfhuj;ij kl;Lk; ehk; 
ngw;Wf; nfhs;tJ NghJkhdjh?  NjtdhNykhj;jpuk; tUfpw kfp 
ikia Njlhky;> xUtuhnyhUtu; kfpikia Vw;Wf;nfhs;S fpw 
ePq;fs; vg;gb tpRthrpg;gPu;fs;? vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR 
jd;id gpd;gw;wp te;jtu;fsplk; Nfl;lhu;. cj;jkkhdtu;fs;; vd;W 
NjtdhNy tUk; rhl;rpia ngWk;gbf;F cz;ikAs;stu;fshf 
vg;NghJk; ele;J nfhs;Sq;fs;.  
   
   

   
      

 

உம்முவடய ஆைிக்கு ேவை 
ைாக எங்னக னபானைன்? உம் 
முவடய சமுகத்வேைிட்டு 
எங்னக ஓடுனைன்? 

 

ஜெபம்: என் னேை ாகிய கர்த்ோனை, என்வ  ஆராய்ந்து, என் இருே 
யத்வே அைிந்துசகாள்ளும்; என்வ ச் னசாேித்து, என் சிந்ேவ கவை 
அைிந்துசகாள்ளும். உண்வேயுள்ை ைாழ்க்வக ைாழ எ க்கு கிருவப 
சசய்ைரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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சங்ேீேம் 139:7 
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தேசத்ேின் தேமம் 
Njrj;jpNy Njtid mwpahjtu;fs; ngyj;jpUf;fpd;whu;fs;. ,e;j 
Njrj;jpd; KbT vd;d MFNkh vd;W xU tpRthrpahdtd; jhd; 
thOk; Njrj;ijf; Fwpj;J Jf;fkile;jpUe;jhd;. xU ehs; mtd; 
fu;j;jUf;F gae;J mtu; topapNy thOk;> mDgkpf;f>  Kjpa 
nuhUtiu re;jpj;Jg; Ngrpdhd;. mtu; me;j tpRthrpahdtid 
Nehf;fp: kfNd> ehd; nrhy;tij 
ed;whf NfS. Mgpufhk; vd;w kdpj 
Dila ehl;fspNy> NrhNjhk; nfh 
Nkhuh vd;w gl;lzq;fs;> fu;j;jU 
ila Njhl;lj;ijg; NghyTk; vfpg; 
JNjrj;ijg;NghyTk; ,Ue;jJ. 
Mdhy;> [dq;fNsh> nghy;yhjtu; 
fSk; fu;j;jUf;F Kd;ghf kfh ghtp 
fSkha; ,Ue;jhu;fs;. ,d;W ,e;j 
cyfpNy etPdkile;jpUf;Fk; ght 
q;fs; NrhNjhkpaupd; (Sodomite) ght 
q;fshf ,Uf;fpd;wJ. fu;j;ju; NrhNjhk; nfhNkhuhtpd; $f;Fuy; 
ngupjhapUg;gjpdhYk;> mitfspd; ghtk; kpfTk; nfhbjhapUg; 
gjpdhYk; mij Kw;whf mopj;Jg; Nghl rpj;jq; nfhz;lhu;. mg; 
NghJ> NjtDila kD~dhfpa Mgpuhfk; fu;j;jiu Nehf;fp: 
Jd;khu;f;fNdhNl ePjpkhidAk; mopg;gPNuh?  gl;lzj;Jf;Fs;Ns 
xUNtis Ik;gJ ePjpkhd;fs; ,Ug;ghu;fs;> mjw;Fs; ,Uf;Fk; 
me;j Ik;gJ ePjpkhd;fs;epkpj;jk; ,ul;rpahky; me;j ];jyj;ij 
mopg;gPNuh? mg;NghJ fu;j;ju; Ik;gJ my;y> NrhNjhkpNy gj;J 
ePjpkhd;fs; ,Ue;jhYk;> mtu;fs; epkpj;jk; mij mopg;gjpy;iy 
vd;whu;. fu;j;ju;jhNk> jhd; nra;ag; Nghtij jd; jhrdhfpa Mgp 
ufhkpw;F ntspg;gLj;jpdhu;. Njrj;jpNy ngyj;jpUf;Fk; nghy;yh 
jtu;fis ghuhky;> ePjpkhdfpa eP fu;j;jiu Nehf;fp tpz;zk; nra;. 
fu;j;ju; jk;Kila ePjpkhd;fspd; Ntz;Ljy;fis Nfl;fpd;wtuh 
apUf;fpd;whu; vd;W mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> jk;K 
ila jhru;fspd; n[gj;ij Nfl;fpd;w ek;Kila Njtd; ru;t ty; 
yikAs;stu;. mtu; rKfj;jpNy cq;fis jho;j;jp> mtiu Nehf;fp 
Njrj;jpw;fhf Ntz;Ljy; nra;Aq;fs;. ehk; Muhjpf;Fk; Njtd;> 
uh[;aq;fis khw;wp> uh[hf;fis js;spg; NghLfpd;wtu;. mtu; 
jk;Kilatu; fis mwpthu;. vdNt> nghy;yhg;ig fz;L gag; 
glhky;> Njrj;jpd; Nrkj;jpw;fhf n[gk; nra;Aq;fs;. 
  
         

   

              

கர்த்ேருவடய கண்கள் 
நீேிோன்கள்னேல் னநாக் 
கோயிருக்கிைது, அைரு 
வடய சசைிகள் அைர்கள் 
னைண்டுேலுக்குக் கை  
ோயிருக்கிைது; 

 

ஜெபம்: என்றும் ோைாே னேைன , நான் இந்ே உ கத்ேிற்கு ஒத்ே னைஷந் 
ேரிக்காேலும், உ கத்ேி ால் உண்டாயிருக்கும் சுயாேீ த்ேி ால், நான் 
ேைைா  ேீர்ோ ங்கவை எடுக்காேபடிக்கும் என்வ க் காத்துக் சகாள் 
ைரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - 2 ehshfkk; 7:14 

1 தபதுரு 3:12 


