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சமோதோனத்தின் வதேன்        
“ele;j rk;gtj;jpy; vd;dplj;jpy; mePjp VJk; ,y;iy vd;gijAk; 
ehd; $wpaitfspdhy; ngha; ,y;iy vd;gijAk; ePq;fs; ed;whf 
mwpe;jpUf;fpd;wPu;fs;. mg;gbapUe;Jk; ehd; Vd; rkhjhdj;ij ,o 
e;J ,t;tstha; Jd;gg;gl Ntz;Lk;” vd;W xU tpRthrpahdtd; 
jd; Nka;g;gdhdtuplk; fz;zP 
NuhL $wpf; nfhz;lhd;. me;j 
tpRthrpahdtdpd; epiyikia 
ed;whf mwpe;jpUe;j Nka;g;guh 
dtu; mtid Nehf;fp: kfNd> eP 
cz;ikAs;std; vd;gij Fwp 
j;J rhl;rp gfu;tjw;F ehd; ja 
q;f khl;Nld;. cd;id mioj;j 
Njtd; cz;ikAs;stu;. mtu; xUNghJk; cd;idf; iftpl; 
LtplNth> cd;id tpl;L tpyfNth khl;lhu;. mtUila fpUig 
vd;WKs;sJ. mNj NtisapNy> ,e;j cyfj;jpNy Mz;ltu; 
,NaRit ek;gp tho;gtu;fSf;F cgj;jputq;fs; cz;lhFk;. vt; 
tsT mjpfkhf cgj;jputq;fs; ngUfpdhYk;> mit kj;jpapYk;> 
G+uz rkhjhdj;NjhL thOk;gbf;F> ek;Kila Mz;ltuhfpa 
,NaRjhNk jk;Kila rkhdjhdj;ij ekf;F itj;J nrd;wpU 
f;fpd;whu;. Mdhy;> me;j rkhjhdkhdJ mtUila thu;j;ijf;Fs; 
,Uf;fpd;wJ. mij ek; tho;tpy; mDgtpg;gjw;F mtUila 
thu;j;ij ek;kpy; epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. ele;j rk;gtj;jpy; cd; 
maytd; mePjp nra;jJ cz;ik. me;j #o;epiyapNy>  eP Mz; 
ltu; ,NaRtpd; thu;j;ijapy; epiyj;jpUe;J> mtUila thu;j; 
ijapd;gbNa ele;J nfhs;tjw;F gjpyhf> me;j #o;epiyapNy 
mtUila thu;j;ijiatpl;L tpyfp> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fp 
d;gb eP ePjpia elg;gpf;Fk;gb Kaw;rp nra;jha;. mjdhy;> eP Njt 
rkh jhdj;ij ,oe;J Nghdha;. ,dpNky; eP mg;gb ele;J nfhs; 
shky;> Njt thu;j;ijapy; epiyj;jpU. mg;NghJ Mtpapd; fdp 
cd;dpNy epiyj;jpUf;Fk; vd;W MNyhrid $wpdhu;. gpupakh 
dtu;fNs> cgj;jputq;fs; #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> cq;fs; tpz; 
zg;gq;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl $ba n[gj;jpdhYk; Ntz;Lj 
ypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;. mtUila Ntisf; 
fhf fhj;jpUq;fs;. RaGj;jpapd;Nky; rhuhky;> Njt thu;j;ijapy; 
epiyj;jpUq;fs;. vy;yhg;Gj;jpf;Fk; Nkyhd Njtrkhjhdk; cq; 
fs; ,Ujaq;fisAk; cq;fs; rpe;ijfisAk; fpwp];J ,NaRT 
f;Fs;shff; fhj;Jf;nfhs;Sk;gb ,lq; nfhLq;fs;. 
       
 

 

 

tpahod; | khrp 1 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 16:33 

சமாதானத்தின் கர்த்தர்தாமம 
எப்ப ாழுதும் சகலவிதத்தி 
லும் உங்களுக்குச் சமாதான 
த்ததத் தந்தருளுவாராக. 

 

ஜெபம்: பூரண சமாதானம் தரும் மதவமன, நான் என் வழிகளில் பசன்று 
நீர் பகாடுத்திருக்கும் சமாதானத்தத இழந்து ம ாகாத டிக்கு, எதிரதை 
யான சூழ்நிதலகளிலும் உம் வார்த்ததயில் நிதலத்திருக்க கிருத  
பசய்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 

2 ஜதச 3:16 
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அருதமயோன கிருதபயின் நோட்கள்  
tho;f;ifapNy Jd;gq;fs; Jauq;fs; #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> 
kdpju;fs; jq;fs; ngytPdj;jpNy> jq;fs; kdjpNy Njhd;Wk; thu; 
j;ijfis NgRtij ePq;fs; Nfl;bUg;gPu;fs;. rpy NtisfspNy 
,f;fl;lhd #o;epiyfspNy rpy 
tpRthrpfSila thapd; mwpf;if 
Ak; mt;tpjkhfNt ,Uf;fpd;wJ. 
fpUig epiwe;j Njtd;jhNk> xU 
tDk; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa 
[Ptid mila Ntz;Lk; vd;gjw; 
fhf> ePba nghWikAs;stuhf 
,Uf;fpd;whu;. mjdhy; tpRthrpfs; 
jq;fs; rpe;ijapy; Njhd;Wk; mtpR 
thrj;jpd; thu;j;ijfis thapdhNy mwpf;ifapl;Ltpl;L> Kd;G 
Nghy vg;NghJk; jg;gpj;Jf; nfhs;syhk; vd;W vz;zptplf;$lhJ. 
ehk; gupRj;j tho;f;if tho Ntz;Lk; vd;W NtWgpupf;fg;gl;bUf; 
fpd;Nwhk;. “NtW gpupf;fg;gl;ltu;fs;” “kWgbAk; gpwe;jtu;fs;” vd;w 
ehkq;fis jupj;jtu;fs;> gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; NtW gpupf;f 
g;gl;ltu;fSf;Fupa tho;f;if Kiwia jOtpf; nfhs;s Ntz; 
Lk;. ehk; fpwp];Jit mwpa Kd;gjhf ,Ue;j cgj;jputq;f Sk;> 
rhty;fSk; ekf;F cz;lhFk;. mJ kl;Lky;y> ehk; nfl;Lg;Ngh 
fpd;w gioa Rghtq;fistpl;Ltpl;L> Gjpa kD~Df;Fupa 
Rghtq;fis jupj;Jf; nfhs;Sk; NghJ> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; 
thOk; kdpju;fs; vupr;ryile;J> ek; Gjpa topfisf; Fwpj;J epe; 
ijahd Ngr;Rfis Ngrpf; nfhs;thu;fs;. mjhtJ> Kd;G ,Ue; 
jijtpl vjpu;g;Gk; VsdKk; ngUfp  tUk;> me;j NtisfspNy ehk; 
gioa Rghtq;fspd;gb gjpyb nfhLf;ff; $lhJ. khwhf>  ehk; NtW 
gpupf;fg;gl;ltu;fSf;FupaJk;> kWgb gpwe;jtu;fSf;Fupa Jkhd 
Rghtq;fis ntspg;gLj;j Ntz;Lk;. Gjpa kD~idj; jupj;jtu; 
fshf tho Ntz;Lk;. Mz;ltNuhL ,Ue;j A+jh];fupNahj; Njt 
Copaj;jpw;fhf NtW gpupf;fg;gl;bUe;jhd;. Mdhy;> mtNdh Muk;; 
gj;jpypUe;J fs;tdhfNt tho;e;J te;jhd;. fu;j;j Uila miog; 
igAk; fpUigiaAk; mrl;il nra;J tho;e;J te;jhd;. xUehs; 
mtd; KbthdJ kpfTk; gupjhgkhf khwptpl;lJ. gpupakhdtu; 
fNs> ekf;F nfhLf;fg;gl;bUf;Fk; fpUigapd; ehl;fspNy khk;rj; 
jpd; vz;zq;fis epiwNtw;wp jg;gpj;Jf; nfhs;s tif Njlhky;> 
NtW gpupf;fg;gl;ltu;fSk;> kWgb gpwe;jtu;fSf;F Kupa tho; 
f;if thOk;gbf;F xg;Gf; nfhLg;Nghkhf. 
 
  

 

 

பமய்யான நீதியிலும்  ரிசு 
த்தத்திலும் மதவனுதைய 
சாயலாக சிருஷ்டிக்கப்  
ட்ை புதியமனுஷதனத் 
தரித்துக்பகாள்ளுங்கள். 

 

nts;sp | khrp 2 
 

 khiy thrfk; -   vNgrpau; 5:15-17 

ஜெபம்: இந்த உலகத்தின் ம ாக்கிலிருந்து என்தன மவறு  ிரித்த 
மதவமன, அருதமயான கிருத யின் நாட்கதள  ிரமயாெனப் டுத்திக் 
பகாள்ளும் டி  ிரகாசமுள்ள மனக்கண்கதள தந்து வழிநைத்திச் பசல்வ  ீ
ராக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 

எவபசியர் 4:24 
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மனநிதைவுைனோன ேோழ்க்தக    
nghUshjhu neUf;fb! ehshe;j tho;f;ifapd; ghLfs; Xa;e;J 
Nghtijg; Nghy njupatpy;iy. jq;fs; kdk; Nghd Nghf;fpNy 
thOk; cyfj;jhu;fspd; tho;f;ifNah nropg;ghf ,Uf;fpd;wJ. 
,itahtw;wpd; eLtpYk; vg;gb epk;kjpahf ,Uf;f KbAk;? vd;W 
xU tpRthrpahdtd;> jd; Vf;fj;ij jd; ghl;ldhuplk; $wpdhu;. 
mtDila ghl;ldhu; mtid 
Nehf;fp: jk;gp> Xq;fp tsu;e;jpUf;Fk; 
me;jg; gid kuj;ijg; ghu;! fLk; 
ntg;gkhd ehl;fs;> kioapy;yhky; 
epyk; twz;L NghapUf;fpd;wJ. 
MdhYk; Fwpj;j fhyj;jpy; mJ 
jd; gyid nfhLf;fpd;wJ. mJ 
vg;gb vd;W vg;NghjhtJ eP rpe;jp 
j;jJz;lh? fu;j;jUila ghu;itapNy eP me;jg; gid kuj;ijtpl 
tpl tpNr~pj;jtd; my;yth! eP ek;Kila guNyhf v[khddh 
fpa Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jit cd; ,ul;rfuhf Vw;Wf; 
nfhz;lJ cz;ik. Mdhy;> cd; tho;tpNy> eP mtUf;F nfhL 
f;Fk; fdj;ijtpl> cd; NtiyapYs;s v[khdDf;F eP nfhL 
f;Fk; fdk; ngupJ. KjyhtJ> Njtdila uh[;aj;ijak; mjd; 
ePjpiaAk; NjLq;fs; vd;W guNyhf v[khdd; ,NaR $wpapUf;f> 
eP cd; Ntiyia Fwpj;J mjpfkha; myl;bf; nfhz;L> cd; 
cyf v[khdid vg;gbj; jpUg;jpg;gLj;jp> gjtpAau;it ngw;Wf; 
nfhs;syhk; vd;W ,utpYk;> gfypYk;> eL[hkj;jpYk;> mjpfhiy 
apYk; gpuahrg;gl Maj;jKs;stdha; ,Uf;fpd;wha;. mjdhy;> 
Njt ePjpapd; topfis rkurk; nra;J tho;fpd;wha;. fu;j;jUf;F 
cd; topia xg;Gf; nfhLj;J> mtUf;fhf fhj;jpU> mtu; cd; 
topia tha;f;fr; nra;thu; vd;W jd; NgudhdtDf;F ghl;ldh 
dtu; MNyhrid $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> fu;j;jUila Ntj 
j;jpy; gpupakhapUe;J> ,uTk; gfYk; mtUila Ntjj;jpy; jpah 
dkhapUf;fpw kD~d; ghf;fpathd; vd;W gupRj;j Ntjh fkj;jpy; 
fhz;fpd;Nwhk;. jpushd nry;tj;jpdhy; cz;lhFk; kfpo;r;rpia 
tpl NjtDila topapNy elf;Fk; Njtgps;isfs; ngupjhd 
kfpo;r;rpiaAk;> kdj;jpUg;jpiaAk; mile;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
me;j kdepiwthdJ> fu;j;jupd; epiwthd thu;j;ijapdhy; cz; 
lhdjhy;>  cau;tpYk;> jho;tpYk;> ,d;gj;jpYk;> Jd;gj;jpYk; Fiw 
e;J Nghtjpy;iy.  
 
          

   

   

 

திரளான பசல்வத்தில் 
களிகூருவதும ால, நான் 
உமது சாட்சிகளின் வழி 
யில் களிகூருகிமேன். 

 

rdp | khrp 3 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:11-12 

ஜெபம்: மகா வேட்சியான காலத்திலும்  லன் பகாடுக்கும் டி என்தன 
மவறு  ிரித்த மதவமன, இரவும்  கலும் நான் உம்முதைய வார்த்தததய 
தியானித்து அதன் வழியில் நைக்க எனக்கு கிருத  பசய்வரீாக.  இரட்சகர் 
இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆமமன். 

 

சங்கீதம் 119:14 
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கர்த்தர் ேடீ்தை கட்ைோரோகில்...  
xU CupNy trpj;J te;j nry;te;jndhUtd;> ejpNahukhf xU 
epyj;ij thq;fp> mjpNy ,uz;L khbfs; nfhz;l khspif 
nahd;iw fl;Lk;gbf;F me;j CupYs;s jpwiktha;e;j nfhj;jdh 
NuhL (Mason) xg;ge;jk; nra;J nfhz;lhd;. nfhj;jdhUk; jhk 
jpf;fhky;  Ntiyf;F $ypahl;fis mku;j;jp> fl;Lkhdg; gzpia 
Muk;gpj;jhu;;. mj;jpthuj;ijg; Nghl;L> Rtu;fs; fl;lg;gl;l epiyapy; 
,Uf;Fk; NghJ> me;j nry;te;jdpd; 
ez;gdhdtd; mtid re;jpf;Fk;g 
bahf me;j CUf;F te;jhd;. mt 
Dila ez;gdhdtd; fl;bl mik 
g;Gf;fspNy Nju;r;rpAk; mDgtK 
kpf;f nghwpapahyhsuhf ,Ue;j 
jhy;> me;j nry;te;jid Nehf;fp: 
ez;gh> ,e;j Cupd; epy mikg;gp 
d;gb> eP Nghl;bUf;Fk; mj;jpthuk; epiyf;fhJ. Gay; fhw;Wk; 
nts;sKk; mij cilj;Jg; NghLk;> cdf;F nfhQ;r e~;lk; 
Vw;gl;lhYk;> ngUk; ghjfj;jpypUe;J eP jg;gpj;Jf; nfhs;s 
tpUk;gpdhy;> ,e;j fl;blj;ij cilj;J> ehd; $Wtij Nghy 
mj;jpthuj;ij NghL vd;W MNyhrid $wpdhd;. jd; ftdaPd 
j;ij czu;e;J nfhz;l nry;te;jdhdtd;> ez;gdpd; ey;MNyh 
ridia Nfl;L> mjd;gbf;F khspifia fl;bdhd;. mjdhy; 
me;j khspifahdJ Gay;fhw;wpYk;> ngU nts;sj;jpYk; mir 
ahky; cWjpahf ,Ue;jJ. gpupakdhtu;fNs> cq;fs; tho;f;if 
ahdJ vjpd;Nky; fl; lg;gl;bUf;fpd;wJ? rpy kdpju;fs; jq;fs; 
tho;f; ifia gytpjkhf mikj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. me;j 
tho;f; ifapd; mj;jpthuk; ,e;j cyf nfhs;iffs;> jj;Jtq;fs;> 
fy;tp> nry;tk;> me;j];J Nghd;w gw;gy fhupaq;fis mbg;g 
ilahf nfhz;L mikf;fg; Lfpd;wJ. mitfs; ,e;j cyfj;jhy; 
mq;fPhuk; ngw;WJk;> ghu;itf;F vLg;ghdjhfTk;> NgRtjw;F mwp 
Ts;sjhfTk; fhzg;glyhk;. Mdhy;> mopTf;Fupaitfspd;Nky; 
fl;lg;gl;litfs; mepj;jpakhditfs;. mopTf;Fupaitfs; mop 
e;J NghFk; NghJ> mjpy;Nky; fl;lg;glJk; mope;J Ngha;tpLk;.  
mopahjJk;> khrw;wJkhd Njtthu;j;ijapd;Nky; fl;lg;gl;l tho; 
f;ifahdJ mopit fhz;gjpy;iy. Njtthu;j;ijNa ey;y MNyh 
rid. Njt thu;j;ijNa tho;f;ifapd; cWjpahd mj;jpthukhf 
,Uf;fpd;wJ. Njt thu;j;ijahdJ epj;jpaj;jpw;Fupajhifahy;> 
mjd; Nky; fl;lg; gl;l tho;f;ifAk; epj;jpakhdjhfNt ,Uf;Fk;.    
           
  

 
 

 

ஆண்ைவமர, யாரிைத்தில் 
ம ாமவாம், நித்தியெீவ 
வசனங்கள் உம்மிைத்தில் 
உண்மை. 

 

QhapW | khrp 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; kj;NjA 7:21-27 

ஜெபம்: அழியாதமதயத் தரித்துக் பகாள்ளும் டி என்தன அதழத்த 
மதவமன, நித்திய வாழ்வு தரும், அரும் ப ாக்கிஷமாகிய, உம்முதைய 
ெீவனுள்ள  வார்த்ததயின் மமல் என் வாழ்க்தகதய அதமக்க எனக்கு 
உதவி பசய்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆமமன். 

 

வயோேோன் 6:68 
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ேிளக்தகப் வபோன்ை ேோர்த்தத 
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j kdpjndhUtd;> khiy  NtisapNy> 
jd; rpd;d kfdhdtNdhL filf;F nrd;W tPL jpUk;Gk; Ntis 
apNy jpBnud fhu;Nkfq;fs; #o;e;J nfhz;ljhy;> jd;  ifapNy 
neUg;Gg;ge;jj;ij gpbj;Jg; nfhz;L> fpuhkj;jpd;  FWfpa ghij 
top ahf tPL jpUk;gpf; nfhz;bUe;jhu;. rpd;d kfdhdtNdh> to 
ikNghy> ghijapNy mq;Fkpq; 
Fkhf Xb tpisahbf;nfhz;b 
Ue;jjhy;> mtDila jfg;gdh 
dtu; mtid Nehf;fp: kfNd> 
,Us; #o;e;Jtpl;lJ> vdNt 
ghij iatpl;L tpyfpg;Nghfh 
ky;> ,e;j ntspr;rj;jpNy el 
vd;W mtd; ifiag;gpbj;J el 
j;jpr; nrd;whu;. rw;W J}uk; nrd;w 
gpd;du;> rpy kpd;kpdp G+r;rpfis 
fz;L gutrkile;j kfdhdtd;> 

jd; jfg;gdpd; ifia cjwptp 
l;L> ghijiatpl;L tpyfp me;j G+r;rpnahd;iw gpbf;f vj;jdpj;j 
NghJ> ghijaUNfapUe;j Ks;nshd;W mtd; fhy;fspy; Vwptpl;l 
jhy;> mt;tplj;jpNy tpOe;J> rj;jkpl;L mOjhd;. jfg;g dhdtu; 
Xbr;nrd;W mtidj; J}f;fp> mtd; fhypUe;j Ks;is nkJthf 
vLj;jhu;. mJ mtDf;F kpfTk; Ntjidahf ,Ue;jJ. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> ,Us; #o;e;jpUf;Fk; ,t;cyfj;jpNy tho; 
e;J nfhz;bUf;Fk; ehk;> ,e;j cyfj;jpd; Mir ,r;irfis Fwp 
j;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. fu;j;jUila thu; 
j;ijNa ehk; nry;Yk; topf;F ntspr;rkhf ,Uf;fpd;wJ. vy;yh 
#o;epiyfspYk; ehk; epjhdKs;stu;fshf> me;j ntspr; rj;jpNy 
ele;J nry;y Ntz;Lk;. NjtNdhL ele;J nry;Yk;> rpy Njt gps; 
isfs;> gioa tho;f;iff;Fupa khk;rj;jpd; ,r;irfis fhZk; 
NghJ> me;j rpwpa igaidg; Nghy> NjtDila topelj;Jjiy 
cjwpj; js;sptpl;L> jq;fs; Mirfis jPu;f;fr; nrd;W> jq;fis 
jhq;fNs cUtf; Fj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. NtW rpyNuh> fhuzj; 
NjhNlNah> fhuzkpd;wpNah> kdpju;fs; mtu;fis Fw;w g;gLj; 
Jk; NghJ> nghWikia ,oe;J> Njt thu;j;ijia kwe;J> jq; 
fs; Nfhgj;jpNy> jPikf;F jPik nra;a jPtpupj;J tpLfpd;whu;fs;. 
ePq;fNsh> cq;fis Ntjidf;Fl;gLj;jhky;> fu;j;jUila thu; 
j;ij apd; ntspr;rjpNy elq;J nfhs;Sq;fs;.   
        
 
  

ப ாழுதுவிடிந்து  விடிபவ ள்ளி 
உங்கள் இருதயங்களில் உதி 
க்குமளவும் இருளுள்ள ஸ்த 
லத்தில்  ிரகாசிக்கிே விளக் 
தகப்ம ான்ே அவ்வசனத் 
ததக் கவனித்திருப் து நல 
மாயிருக்கும். 

 

jpq;fs; | khrp 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:105 

ஜெபம்: கரம் ிடித்து நைத்திச் பசல்லும் மதவமன, நான் இந்த உலகத்தின் 
ஆதச இச்தசகளுக்மகா, மாம்சத்தின் எண்ணங்களு க்மகா இைங்பகாடுக் 
காமல், உம் வார்த்ததயின் பவளிச்சத்திமல வாழ கிருத  பசய்வரீாக.    

இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 

 

2 வபதுரு 1:19 
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பிரகோசிப்பிக்கின்ை ஜமய்யோன ஒளி    
xU fpuhkj;jpd; re;ij $Lk; ,lj;jpNy> ,uT Neuq;fspNy> mt; 
topahy; nrd;W tUk; rpy tptrhapfs;> tpahghupfs; kw;Wk; 
nghJkf;fs; ,de;njupahjtu;fshy; jhf;fg;gl;L> nfhs;isab 
f;fg;gl;lhu;fs;. ,g;gbg;gl;l rk;gtq;fs; jiyJ}f;Ftjw;F Kd; 
duhf> me;j fpuhkj;jpd; %g;gu;fs; $b> kf;fspd; ghJfhg;ig Kd; 
dpl;L> fpuhkj;jpd; ikag; gFjpapY 
s;s rdr%f epiyaj;jpy; tpopg;Gf; 
FOnthd;iw Vw;gLj;jp> njUtpNy 
kpd;rhu fk;gq;fis el;L> mjpy; gpu 
fhrkhf xsptPRk; kpd;Fkpo;fis 
nghUj;jpdhu;fs;. fpuhj;;jpYs;s 
nghJ kf;fspy; ngUk;ghd;ikah 
Ndhu; mij tuNtw;whu;fs;. Mdhy;> 
xU rpyNuh> ,j;jid gzj;ij tpuak; nra;J> ,uT KOtJk; 
kpd;rhuj;ij tPzhf;f Ntz;Lk; vd;W KWKWj;jhu;fs;. Vnddpy; 
,UspNy nfhs;isabg; gjpy; mtu;fSk; rk;ge;jKs;stu;fshf 
,Ue;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,t;tz;zkhf> Mtpf;Fupa tho; 
f;ifapYk;> ,Uspd; me;jfhuj;jpw;Fl;gl;ltu;fsplj;jpy; ntspr;rk; 
,y;yhjpUg;gjpdhy; mtu;fs; ,lWjYf;NfJthd fpupiafis 
elg;gpf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; jhq;fs; ,lWtJkl;Lky;yhky;> kw;w 
tu;fisAk; ,lwg;gz;Zfpd;whu;fs;. NkYk; mtu;fspd; fpupia 
fs; nghy;yhq;fhdjhf ,Ug;gjpdhy;> jq;fs; fpupiafis ntsp 
g;gLj;Jk;> nka;ahd xspia giff;fpd;whu;fs;. rl;lkpy;yhj CupNy 
Fw;wk; vd;W VJk; ,y;iy vd;w gpufhukhf> nka;ahd xsp 
ahdJ> ,e;j cyfj;jpy; gpufhrpf;fhjpUe;jhy;> nghy;yhj fpupia 
fs; vd;W VJk; ,y;iy vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. “ehd; 
cyfj;jpw;F xspahapUf;fpNwd;> vd;idg; gpd;gw;Wfpwtd; ,U 
spNy elthky; [Ptxspia mile;jpUg;ghd;” vd;W Mz;ltuh 
fpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. mtNu ek; tho;tpd; nka;ahd 
xspahf ,Uf;fpd;whu;. ek; ,Ujaj;ij xspNaw;Wk; mizahj 
jPgkhf ,Uf;fpd;whu;. cz;ikapd; tpsf;F vupe;Jk;> mjd; xsp 
apd; mUfpy; tho tpUg;gkpy;yhjtu;fspd;; kdf;fz;fs; FUlhfp 
,Ug;gjpdhy; mtu;fs; nka;ahd xspahfpa Mz;ltu; ,NaRit 
giff;fpd;whu;fs;. Vnddpy; “nghy;yhq;F nra;fpw vtDk; xsp 
iag; giff;fpwhd;> jd; fpupiafs; fz;bf;fg;glhjgbf;F> xspap 
dplj;jpy; tuhjpUf;fpwhd;.”  nka;ahd xspia fhz;gpf;Fk; Ntj 
thu;j;ijfis ePq;fs; vt;tstha; Nerpf;fpd;wPu;fs;?  
  

  

உலகத்திமல வந்து எந்த 
மனுஷதனயும்  ிரகாசிப் 
 ிக்கிே ஒளிமய அந்த 
பமய்யான ஒளி. 

 

nrt;tha; | khrp 6 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 3:19-21  

ஜெபம்:  கலிமல நைக்கின்ேவன் இைறுவதில்தல என்று கூேிய மதவமன, 
நான் என் மனதத  ிரகாசிப் ிக்கும் ம பராளியாகிய உம்மு தைய வார்த் 
ததயின் வழியிமல வாழ எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்தத தந்தருள் 
வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

வயோேோன் 1:9 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  24 

 

 
 

மனக்கடினமுள்ளேர்கள் யோர்?  
xU tptrhapahdtd;> jd; CupYs;s xU epyj;ij thq;fpapUe;jhd;.  
mtd; tpahghu mYtyhf rpy ehl;fs;> gl;lzj;jpw;F nry;t Ntz; 
bajhf ,Ue;jJ. me;j ehl;fs; epyj;ij cOJ> tpijf;fpd;w fhy 
khf ,Ue;jgbahy; jd; kfdhdtid mioj;J> mtid Nehf;fp: 
kfNd> me;jg; Gjpa epyj;ij ed;whf cOJ> gz;gLj;jp> tpij 
fis Fwpj;j ehspNy tpijf;f Ntz;Lk; vd;W $wp> gl;lzj;jp 
w;F nrd;whu;. Fwpj;j ehl;fSf;F gpd;> mtu; kWgbAk; jd; 
CUf;F tUk; NghJ> tpijf;fg; gl;l tpijfs;> Kis tpl;bUe;j 
jhy;> Gjpa tayhdJ gr;irgNry; 
vd;W fhl;rpaspj;jJ. mijf; fz;L 
mtu;  kfpo;r;rpaile;jhu;;. Mdhy; 
rpy ehl;fSf;F gpd;G> nta;apy; 
rw;W fLikahf ,Ue;j NghJ> 
taypd; rpy gFjpfspNy ed;whf 
Kisj;J te;j fd;Wfs; ahTk; 
fha;e;J Nghfj; njhlq;fpaJ. mij 
fz;l tptrhapahdtd;> Gjpa ta 
Yf;F nrd;W> me;j kz;zpd; jd; 
ikia Muha;e;J ghu;j;j NghJ> 
me;j gFjpapYs;s epykhdJ> fw; 
ghiw Nghy kpfTk; fbdkhdjhf ,Ue;jJ. mij fz;l tptrh 
apahdtd;> jd; kfdhdtd; me;j epyj;ij ed;whf gz;gLj;j 
tpy;iy vd;W mwpe;J nfhz;lhd;. gpupakhdtu;fNs>  NjtD 
ila thu;j;ijahdJ rk;G+uzkhd tpijf;F xg;gplg;gl;bUf;fp 
d;wJ. Njt thu;j;ijia rpyu; Vw;Wf; nfhz;lhYk;> mjdhy; 
mtu;fSf;F gyd; ,y;yhky; NghtJ Vd;? Vnddpy;> NjtD 
ila thu;j;ij gpurq;fpf;fg;gLk; NghJ> rpyu; jq;fs; epiyik 
ia Muha;e;J ghu;j;J ghtj;jpypUe;J kde;jpUk;g kdjpy;yhky;> 
“,tu; vdf;Nf Fj;Jf; fij NghLfpd;whu;” vd;W vupr;ryile;J> 
jq;fs; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l 
kdpju;fs; fu;j;juhfpa ,NaR ,e;j cyfj;jpNy tho;e;j ehl;fsp 
Yk; ,Ue;jhu;fs;. md;Gs;s fu;j;ju;> vt;tstha; rj;jpa Ntjj;ij 
mwpe;j kjj; jiytu;fs; Kd;dpiyapy; Nghjpj;jhNuh> mtu;fspy; 
ngUk;ghd;ikahNdhu;fs;> mt;tstha; %u;f;fkile;J jq;fs; 
,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpdhu;fs;. ePq;fNsh mg;gbg;gl;ltu;fshf 
thohky;> NjtDila thu;j;ijf;F nrtpnfhLj;J fPo;gbTs;st 
u;fshf thOq;fs;.  tho;tpy; ew;gyid mWtil nra;Aq;fs;. 
  
    
 
 

 

இன்று அவருதைய சத்தத் 
ததக் மகட் ீர்களாகில், 
மகா மூட்டுதலில் நைந்தது 
ம ால உங்கள் இருதயங்க 
தளக் கடினப் டுத்தாதிரு 
ங்கள் என்று பசால்லியிரு 
க்கிேமத. 

 

Gjd; | khrp 7 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 51:10  

ஜெபம்: அன் ின்  ரமலாக மதவமன, பநாறுங்குண்ைதும் நருங்குண்ை 
துமான இருதயத்தத நீர் புேக்கணியீர். உம்முதைய வார்த்ததக்கு 
இணங்கி, மனந்திரும்புகின்ே, உணர்வுள்ள இருதயத்தத எனக்கு தந்து 
வழிநைத்திச் பசல்வரீாக. ஆமமன். 
 

எபிஜரயர் 3:15 
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ஏன் பலதன கோணேில்தல? 
gzk; my;y> gz MirNa fz;zp vd;W $wp> rpyu; nry;tg; 
ngUf;if thQ;irNahL ehbj; NjLfpd;whu;fs;. ntwpf;ff; Fbg; 
gNj jtW> nfhQ;rkhf Fbj;jhy; vd;d? vd;w tpthjj;ij vOg; 
Gk; njhdpfs;. jpiug;glq;fis ghu;j;jhYk; ed;ikia vLj;J 
tpl;L> jPikia tpl;Ltpl Ntz;Lk; vd;W newpnfl;l jpiug;gl 
q;fis Mu;tj;NjhL ghu;j;J urpf;Fk; FOf;fs;. NtW rpyu;> 
CNuhL xj;NjhL> cyfj;ij 
tpl;L tho KbahJ> vd;W me; 
epa fhupaq;fspy; Jzpfukhf 

gq;Nfw;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; 
,USf;Fk; xspf;Fk; If;fpa 
j;ij Vw;gLj;j Kaw;rp nra; 
Ak; gue;j kdKs;s kdpju;fs; 
vd;W jq;fis vz;zpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l Nghf; 
ifAilatu;fs;> jhq;fs; ngw; 
Wf; nfhz;l Rje;jpuj;ij jq; 
fs; Ju;Fzj;jpw;F %lyhf cg 
Nahfpj;J> rj;jpaj;jpd; topapy; 
elg;gtu;fNshL thf;Fthjq;fis Vw;gLj;Jfpd;whu;fs;. jq;fs; 
njupTfspd; tpisthf> jq;fs; ,Ujaj;jpNy cyf MirfSk;> 
IRtupaj;jpd; kaf;fKk;> Fbnfhs;s ,lq;nfhLf;fpd;whu;fs;.  ,g; 
gbg;gl;l ,UjajaKilatu;fNs Kl;nrbAs;s epyj;jpw;F xg; 
ghapUf;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; NjtDila thu;j;ijahfpa tpij 
tsu;e;J Kisg;gjw;F ,lq;nfhLj;jhYk;> ,Ujaj;jpNy glu;e;J 
tsu;e;jpUf;Fk; Kl;nrbfis mfw;Wtjw;F ,zq;fhjtu;fshfj 
j;Jt Ngr;Rs;stu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. mjdhy;> NjtDila 
thu;j;ijia Nfl;fpd;whu;fs;> cyff;ftiyAk; IRtupaj;jpd; ka 
f;fKk; trdj;ij neUf;fpg;NghLfpwjpdhy; gydw;Wg; Ngha;tp 
Lfpd;whu;fs;. xUNtis ,tu;fs; “,ul;rpf;fg;gl;ltu;fs;” vd;w 
ngaiu jq;fSf;F #bf;nfhz;lhYk;> ,ul;rz;aj;jpd; re;Njh~k; 
,y;yhkYk;> Njtthu;j;ijapdhy; cz;lhFk; Nkd;ikahd gyid 

tho;tpy; fhzKbahky;> gpd;khw;wkhd tho;f;iff;F jq;fis xg; 
Gf;nfhLj;J tpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> gy Mz;Lfs; gpu 
ahrg;gl;Lk; mjd; gyid fhzKbahky; ,Uf;fpd;wjh? Njt 
thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; cq;fs; ,Ujaj;ij ePq;fNs Muha;e;J 
ghUq;fs;. fpUigapd; ehl;fis Mjhag;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. 
   
            
 

உங்கள் இருதயங்கள் ப ருந் 
திண்டியினாலும் பவேியினா 
லும் லவுகீக கவதலகளினா 
லும்  ாரமதையாத டிக்கும், 
நீங்கள் நிதனயாத மநரத்தில் 
அந்த நாள் உங்கள்மமல் வராத 
 டிக்கும் எச்சரிக்தகயாயிரு 
ங்கள். 

 

tpahod; | khrp 8 
 

   khiy thrfk ; - Nuhku; 12:1-2 

ஜெபம்:  ரிசுத்த வாழ்வு வாழும் டி என்தன மவறு  ிரித்த மதவமன , 
இந்த உலகத்மதாடும், மாம்ச இச்தசகமளாடும் சமரசம் பசய்யும் வாழ் 
க்தக வாழாமால் உம் வார்த்ததயின் டி வாழ கிருத  பசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 

 

லூக்கோ 21:34 
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ேழிவயோரம் ேிழுந்த ேிததகள்    
xU CupNy tho;e;J te;j KjyhspnahUtd;> jd; gpiog;Gf;fhf 
rj;jpunkhd;iw elj;jp te;jhd;. me;j Ciuf; fle;J gl;lzj;jpw;F 
Nghfpd;wtu;fSk;> gl;lzj;jpypUe;J jpUk;Gfpd;wtu;fSk; jq;fp 
nry;tjw;F mJ trjpahd ,lj;jpNy mike;jpUe;jJ. ehsil 
tpNy> me;j rj;jpuj;jpNy> Fbj;J ntwpj;J gytpjkhd fspahl;l 
q;fspNy <LgLfpd;wtu;fSk;> 
rl;ltpNuhjkhf tpahghu nra 
y;fis elg;gpf;fpd;wtu;fSk;> 
fs;tu;fSk; me;j rj;jpuj;jpy; 
jq;fp te;jij me;j Cupd; 
[dq;fs; mtjhdpj; jhu;fs;. 
me;j Kjyhspapd; ez;gndh 
Utd;> mtid Nehf;fp: ez; 
gNd> Kd;GNghy my;y> ,g; 
NghJ cd; rj;jpukhdJ gytpjkhd rl;l tpNuhjkhd jPa nray;f 
is elg;gpg;gjw;fhd ika];jhdkhf ,Ug;gijAk;>  ,J cd; 
gps;isfSf;Fk;> rKjhaj;jpNy thOk; ,sa jiyKiwf;Fk; gy 
ghjpg;Gf;fis nfhz;L tUk; vd;gijAk; eP mwpahjpUf;fpd; 
whah vd;W Nfl;lhd;. mjw;F Kjyhspahdtd;: ,q;Nf ghu;! mt 
u;fs; vd; thbf;ifahsu;fs;. vd; tpahghuj;jpw;F mtu;fs; kpif 
ahd ,yhgj;ij nfhz;L tUfpd;whu;fs;. mtu;fs; nfl;lope;jhy; 
mJ mtu;fSilaghL. rl;ltpNuhjkhd nray;fis ghu;g;gjpw;F 

ehd; mtu;fSila mjpfhupay;y vd;W jd;Dila epiyia epah 
ag;gLj;jpf; nfhz;lhd;. me;j kdpjdhdtDila rj;jpuj;ijg; 
Nghy rpy kdpju;fSila ,y;yKk; cs;sKk; fhzg;gLfpd;wJ. 
vg;gbg;gl;l kdpju;fNsh> vj;jifa rpe;jidfNsh> cs;Ns te;J 
Nghtjw;F> mtu;fs; ,y;yj;jpNyh> cs;sj;jpNyh tiuaiw 
NghLk; vy;iyNah fhtNyh ,y;iy. mjdhy; mtu;fs; ,Ujak; 
czu;tw;W Ngha;tpLfpd;wJ. mjhtJ> ,g;gbg;gl;ltu;fspd; ,U 
jakhdJ topNahuj;jpw;F xj;jpUf;fpd;wJ. topNahuj;jpNy 
tpOe;j tpijfis gwitfs; tpiue;J gl;rpj;Jg;NghLtJNghy> 
czu;tw;W thOk;,Ujaj;jpy; tpijf;fg;gl;lijg; nghy;yhq;fd; 
gwpj;Jf;nfhs;Sfpwhd;;. gpupakhdtu;fNs>  cq;fs; ,Ujak; ve;j 
epiyapYs;sJ? ePq;fs; Ntj thu;j;ijfis Nfl; Fk; NghJ> 
mit cq;fs; ,Ujaj;jpy; ey;y khw;wq;fis cz;L 
gz;Zfpd;wjh? cs;shd kdpjd; ehSf;F ehs; Gjpjhf Ntz;Lk; 
vd;w czu;T ngUFfpd;wjh? mg;gbapy;yhjpUe;jhy; cq;fis 
ePq;fNs Muha;e;J ghu;j;J cq;fs; topfis nrk;ikg;gLj;Jq;fs;. 
  
 

  

 

மதவமன, என்தன ஆராய்ந்து, 
என் இருதயத்தத அேிந்துபகா 
ள்ளும்; என்தனச் மசாதித்து, 
என் சிந்ததனகதள அேிந்து 
பகாள்ளும். 

ஜெபம்: வார்த்தததய அனுப் ி குணமாக்குகின்ே மதவமன, உம்முதைய 
வார்த்தததய நான் மகட்கும் ம ாது, அதன் மமன்தமதய உணர்ந்து அதத 
என் வாழ்வில் தகக்பகாள்ள உணர்வுள்ள இருதயத்தத தந்தருள்வரீாக. 
இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
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சங்கீதம் 139:23 

1 ய ோவோன் 4:1 
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போதுகோப்பின் வேலி   
xU Njhl;lj;jpd; nrhe;jf;fhundhUtd;> epyj;ij ed;whf gz;g 
Lj;jp> tpijfis tpijj;J> jd; Njhl;lj;jpw;F Ntypailj;J ma 
uhky; gpuahrg;gl;L guhkupj;J te;jhd;. mJ xU tskpf;f Njhl; 
lk; Nghy fhl;rpaspj;jJ. gyd; nfhLf;Fk; ehl;fs; te;jNgh Njh> 
mtd; jd;Dila gpuahrj;jpw;Nfw;g gyid milahky; Nghd 
ijf; Fwpj;J kdNtjidaile;jhd;. mjw;fhd fhuzk; vd;d vd;W 
mwpa tpUk;gpdhd;. jd; Njhl;lj;jp 
Ys;s Ntypapy;; rpy ,lq;fspNy 
rpwpa ,ilntspfs; ,Ug;gij 
fz;L nfhz;lhd;. mtd; Ntyp 
NghLk; NghJk;> mij fz;bUe;j 
NghJk;> mij gpd;G ghu;g;Nghk; 
vd;W tpl;L nrd;wJ mtd; 
Qhgfj;jpw;F te;jJ. me;j rpwpa 
jpwg;gpd; topahf> rpwpa eupfs; 
cl;GFe;J mtd; mila Ntz;ba gyid nfLj;Jg; Nghl;lJ. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> tpRthr khu;f;fj;jhU ila 
tho;f;ifapy; ,jw;nfhj;j fhupaq;fs; eilngWtij ehk; 
fhzf;$bajhf ,Uf;fpd;wJ. Mz;ltu; ,NaRit Vw;Wf; 
nfhz;l ehs; Kjy;> jq;fs; gupRj;j tho;;f;ifia fhj;Jf; nfhs; 
Sk;gb gpujp~;ilNahL tho;e;J tUfpd;whu;fs;. mDjpdKk; 
Ntjj;ij thrpj;J> jpahdpj;J> n[gpj;J tUfpd;whu;fs;. rig $b 
tUjiy tpl;LtplhjpUf;fpd;whu;fs;. MdhYk;> gioa ez;gu;f 
NshL rpy njhlu;Gfs;> tpl;L te;j gioa fhupaq;fs;> jq;fs; tho; 
f;ifapNy cs; Eiotjw;F jq;fs; tho;f;ifapNyh my;yJ 
jq;fs; gps;isfSila tho;f;ifapNyh rpwpa ,ilntspfis 
jpwe;J tpLfpd;whu;fs;. me;j ,ilntspfs; ghu;itf;F mw;gkhd 
Jk;> ,tu;fSila ngyj;jpw;F mlq;fpapUg;gJNghyTk; fhl;rp 
aspf;Fk; Mdhy;> Fwpj;J fhyj;jpNy mit tho;f;ifapd; gyid 
KOikahf milaf;$lhky;> tpisr;riy nfLj;Jg; NghLfpd; 
wJ. gpupakhdtu;fNs> fu;j;ju; cq;fs; tho;f;ifapNy Nghl;bU 
f;Fk; vy;iyia cilj;Jg; NghlhjpUq;fs;. Njtnra;jpfis mr 
l;il nra;ahjpUq;fs;. rpwpa fhupak; vd;W Ntjk; $Wk;Nyhrid 
fspy; rpwpanjhd;iwAk; mw;gkhf vz;zhjpUq;fs;. mtU ila 
thu;j;ijNa ek;ikf; fhj;Jf; nfhs;fpd;wJ. gpuahrj;jpd; gyid 
fz;lilAk;gbf;F fu;j;jUila gyj;j iff;Fs; mlq;fpapUq;fs;.   
     
 
 
 

 

எல்லாக் காவமலாடும் 
உன் இருதயத்ததக் காத் 
துக்பகாள், அதினிைத்தினி 
ன்று ெவீஊற்று புேப்  
டும். 

rdp |  khrp 10 
 

 khiy thrfk; - cd;djg;ghl;L 2:15 

ஜெபம்: அன் ின் மதவமன, அற் மான காரியங்களுக்காக மமன்தம 
யானதவகதள நான் இழந்து ம ாகாத டிக்கு, உம்தைய வாக்தக என் 
இருயத்திமல காத்துக் பகாள்ள எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்தத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆமமன். 

 

 நீதிஜமோழிகள் 4:23 
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 மனநிதல 
xU ngw;Nwhu; jq;fs; kfshdtYila jpUkz ehid Kd;dpl;L 
tPl;bNy gy Maj;jq;fis nra;J te;jhu;fs;. jpUkzj;jpw;F Kd; 
,uhj;jpupapNy> tPl;by; tUif je;jpUe;jtu;fspd; ahNuh xUtupd; 
ftdaPdj;jpdhy;> jpUkzj;jpw;fhf mofhf myq;fupf;fg;gl;l ngupa 
G+r;rhbnahd;W tpOe;J cile;J tpl;lJ. jfg;gdhdtu; mij 
mwpe;J nfhz;lhy;> me;j ey;y ehl;fspNy tPl;bNy epr;rakhf 
Fog;gk; Vw;gLk; vd;W mwpe;j 
jhahdts;> mtu; tPL jpUk; k; 
Kd;gjhf> jq;fs; maypNyA 
s;stu;fspd; tPl;bw;F tpiu 
e;J nrd;W> epiyikia vL 
j;Jf; $wp> mtu;fs; tPl;byp 
Ue;j G+r;rhbia rpy ehl;fS 
f;F jUk;gbahf Nfl;L> mij 
nfhz;L te;J> Kd;GgpUe;jJ 
Nghy myq;fupj;J itj;jhs;. Vnddpy;> mij ahu; nra;jhu;fs;? 
Vd; nra;jhu;fs;? vg;gbr; nra;jhu;fs;? vd;W Muha;e;jwpfpd;w 
NeukhdJ ,Jty;y vd;W me;jj; jhahdts; ed;F mwpe;jpUe;jg 
bahy;> jd;Dila kfshdtspd; jpUkzk; kdf; Fog;gj;NjhL 
eilngwf;$lhJ vd;W jPu;khdpj;jtsha;> Fog;gNkw;gLk; fhuzp 
fis jtpu;;j;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;w kdepiy cilatshf 
,Ue;jhs;. epj;jpa tho;tpw;nfd;W miog;igg; ngw;w rNfhju 
rNfhjupfNs> ehk; kzthsd; tuMaj;jKs;stu;fshf fhj;jpU 
f;Fk; kzthl;bfisg; Nghy tho Ntz;Lk; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ,e;j cyfpNy thOk; ehk;> ek;Kila 
FLk;g> rig tho;f;ifapNy Fiwfis vjpu;Nehf;Fk; re;ju;g;g 
#o;epiyfs; cz;lhFtJz;L. me;j #o;epiyfspNy> Fiwfis 
ngupjhf;fp gpur;ridis ngupjhf;fptpLk; kdepiyAilatu;fshf 
,Uf;fpd;wPu;fsh my;yJ gpur;ridfis jzpf;Fk;gb Fiwfis 
epiwthf;Fk; kdepiyAilatu;fshf ,Uf;fpd;wPu;fsh? rpy Ntis 
fspNy rpyu; mw;gkhd fhupaq;fis rfpj;Jf; nfhs;s Kbahky;> 
mitfis ngupjhf;fptpLtjpdhNy> FLk;gq;fspYk;> rigfspYk; 
ngupjhd Fog;gq;fis Vw;gLj;jp tpLfpd;whu;fs;. mjdhy; cz;lh 
Fk; gpd;tpisTfs; kdNtjidf;Fupaitfshf khwptpLfpd;wJ.  
If;fpaj;jpy; Fiwfis epiwthf;fpd;wtu;fshfTk;>  rkhjhd 
j;ij ehbj; NjLfpd;wtu;fshfTk;> mjw;fhf n[gpf;fpd;wtu;fshf 
Tk; fhzg;gLNthkhf. 
    

 

 
 

எங்களுதைய ம ாராயுதங்கள் 
மாம்சத்துக்மகற்ேதவகளாயிரா
மல், அரண்கதள நிர்மூலமாக் 
குகிேதற்கு மதவ லமுள்ளதவ 
களாயிருக்கிேது. 
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 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs;  17:14 

ஜெபம்: ப லவனீமான மநரத்திமல ப லன் தந்து வழிநைத்தும் மதவமன , 
குதேவுகதள நிதேவாக்க மவண்டும் என்ே மனநிதலயானது என்னில் 
எப்ம ாதும் இருக்க உணர்வுள்ள இருதயத்தத தந்து நைத்துவரீாக.  இரட்ச 
கர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 

2 ஜகோரிந்தியர் 10:4 
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ேிதலவயைப்ஜபற்ை ஆத்துமோ  
gy tUlfhykhf ey;y rhujpahf ,Ue;J te;j kdpjndhUtd;> 
xU Gjpa Nkhl;lhu; tz;bia nfhs;tdT nra;jhd;. rpy 
khjq;fSf;F gpd;G> me;j Nkhl;lhu; tz;bia tPl;bypUe;J Xl;bf; 
nfhz;L nry;Yk; NghJ> thfdj;jpd; ,ae;jpuj;jpd; gf;fkhf 
,Ue;J mrhjhuzkhd rj;jk; tUtijf; Nfl;L> neLQ;rhiyf;F 
nry;ytjw;F Kd;djhf> cldbdbahf me;j thfdj;ij ,il 
epWj;jp gupNrhjid nra;jhd;. 
gpd;du;> ,e;j thfdj;ij ,e;j 
epiyapy; neLQ;rhiyapy; Xl;br; 
nrd;why;> ghupa tpisTfs; Vw; 
lyhk; vd;W mwpe;jtdha;> jd; 
thfdj;ij gOJ ghu;f;Fk; ,ae; 
jpu ty;Yeuplk; (Mechanic) vLj; 
Jr; nry;tjw;Fupa Vw;ghLfis 
nra;jhd;. me;j rhuhjpahdtd; QhdKs;stdha; tpguPjq;fs; 
tUKd; fhg;Nghk; vd;w kdepiyAilatdhf ,Ue;jhd;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> cq;fSila Mtpf;Fupa tho;f;if 
apNy> toikf;F khwhd rj;jq;fs; njhdpf;Fk; NghJ ePq;fs; 
mij vg;gb ifahSfpd;wPu;fs;? rpy #o;epiyfspNy cq;fs; 
kdjpNy ngU neUg;Gg; Nghy Nfhgk; tUk; NghJ me;jf; Nfhg 
j;NjhL fpupiafis cldbahf elg;gpf;f Kw;gLfpd;wPu;fsh? kd 
jpNy frg;G epiwe;jpUf;Fk; NghJ> kw;wtu;fNshL epahak; Ngr 
Kw;gLfpd;wPu;fsh? me;j QhdKs;s rhuhjpahdtd;> jd; thfd 
j;ij gOJ ghu;f;Fk; epGzu;fsplk; nfhz;L nrd;wJ Nghy> 
fhyjhkjkpy;yhky; cq;fs; ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w> Njt 
Dila rKfj;jpNy cq;fis mu;g;gzpAq;fs;. Nfhgk;> frg;G> 
td;kk; Nghd;w Rghtq;fs; cq;fis fl;Lg;gLj;j vj;jdpf;Fk; 
NghJ> mg;gbg;gl;l khk;rj;jpd; fpupiafis Nkw;nfhs;tjw;F gup 
Rj;j Ntjhfkk; $Wk; MNyhridis thrpj;J jpahdpAq;fs;. Nkw; 
nfhs;s KbahjpUf;Fk; ngytPdq;fis n[gj;jpNy jupj;jpUe;J 
n[ak; nfhs;Sq;fs;. ,ae;jpuq;fSf;F Fwpj;j fhyj;jpNy vz; 
nzapl;L vt;tsT fpukkhf guhkupj;J tUfpd;wPu;fs;. cq;fs; thf 
dk; gOjile;j epiyapypUe;jhy;> gpd;tpisTfis jtpuf;Fk;gb 
mjpy; cq;fs; gps;isfs; Vw;wpr; nry;y khl;Bu;fs;.  ,ae;jpuq;f 
istpl vt;tstha; tpNr~pj;j Mj;Jkhit Fwpj;J kpf mjpf 
ftdKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
       
             
 

 
 

 

கர்த்தருக்குப்  யந்து, அவர் 
வழிகளில் நைக்கிேவன் 
எவமனா, அவன்  ாக்கிய 
வான். 
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  khiy thrfk; - 2 nfhup 13:5  

ஜெபம்: அன் ின் மதவமன, இந்த உலகத்மதாடு அழிந்து ம ாகும் 
வாழ்க்தகயின் காரியங்கதள மமன்தம டுத்தாமல், நித்திய ெீவனுக் 
குரியதவகதள மமன்தமப் டுத்தி வாழ  ிரகாசமுள்ள மனக்கண் கதள 
தந்து நைத்துவரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன் 

 

சங்கீதம் 112:1 
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மனமோற்ைமும் இைமோற்ைமும்  
xU CupNy tho;e;J te;j ];jpupahdts;> jd; thypg ehl;fspNy 
jtwhd nranyhd;wpy; <Lglhf ,Ue;jij me;j Cuhu; 
mwpe;jpUe;jhu;fs;. jw;NghJ mts; jpUkzkhfp jd; fztNuhL 
re;Njh~khf tho;e;J te;jhs;. mts; jd; jtwhd nraiy 
Kw;whf tpl;L kde;jpUk;gp mNef Mz;Lfs; fle;J nrd;wNghJk;> 
Cuhu; mijtpl;Ltpl kdjpy;yhjpU 
e;jhu;fs;. mjdhy;> mtSila fz 
tdhu;> jd; ,sk; FLk;;gj;NjhL$l 
me;j Ciutpl;L NtnwhU CU 
f;F nrd;W mq;Nf re;Njh~khf 
tho;e;J te;jhu;fs;. me;j ];jpup 
ahdtNsh> jhd; tsu;e;J te;j 
CiuNah> rKjhaj;ijNah Fw;w 
g;gLj;jhky;> ,it ahTk; gy Mz; 
LfSf;F Kd; jhd; tho;e;j fPo;gb 
ahikapd; tho;tpdhNy cz; lhd 
gpd;tpisTfs; vd;W jd; kdjpNy Vw;Wf; nfhz;ltshf ,Ue; 
jhs;. mts; jw;NghJ> gpd;dhitfis kwe;jtsha;> Kd; dhd 
fhupaq;fis ehb> jhd; nrd;w Gjpa CupNy> jd; FLk; gj;ij 
xOq;fhf fl;Ltjpy; kpfTk; ftdKs;stshf tho;e;J te; jhs;. 
kW&gkhFk;gb miof;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> nghJthf 
kdpju;fs; jq;fs; tho;tpy; Vw;gLk; gpur;ridfSf;F  kw;wtu;fs; 
jhd; fhuzk; vd;W $wptpLfpd;whu;fs;. mjdhy;> jq; fs; 
FLk;gj;ij> rKjhaj;ij> Ciu> rigia tpl;L J}uk; nrd;W 
tpLfpd;whu;fs;. J}uk; nry;tjpdhy; kdjpypUf;Fk; gpur;ridfs; 
jPu;e;J tpLtjpy;iy> khwhf xUtd; jd; Fw;wj;ij mwpf;if gz; 
zptpl;LtpLk; NghNj mtd; tho;tilthd; vd;W rj;jpa Ntjk; 
mwpTiu $Wfpd;wJ. Mdhy; ,d;W rpy tpRthrpfSk; jq;fs; 
gioa tho;f;ifia cyfk; Kw;whf kwe;Jtpl Ntz;Lk; vd;W 
vjpu;ghu;fpd;whu;fs;. NtW rpyu;> mjpfhuj;NjhL Nfhupf;if  (Demand) 
tpLfpd;whu;fs;. mjdhy; ,d;Dkjpfkha; jq;fSf;F jhq;fNs 
NehTfis cz;lhf;fptpLfpd;whu;fs;. ePq;fNsh mg;gbahf thoh 
ky; ed;ikia fz;lilAk;gb ,lj;ij khw;Wtjw;F Kd;djhf> 
rj;jpa Ntjk; $Wk; mwpTiuapd;gb cq;fs; kdij khw;wpf; 
nfhs;Sq;fs;. mg;nghOJ ,lkhw;wq;fs; cq;fSf;F ew;gyidj; 
jUk;.  
       

தன்  ாவங்கதள மதேக்  
கிேவன் வாழ்வதையமா 
ட்ைான்; அதவகதள அேி 
க்தக பசய்து விட்டுவிடு 
கிேவமனா இரக்கம் ப று 
வான். 

 

nrt;tha; | khrp 13 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:11-14 

ஜெபம்: வாழ்வு தரும் ஆமலாசதனகதள தந்த மதவமன, உம்முதைய 
ஆமலாசதனகளால் அடிமயன் எச்சரிக்கப் டும் ம ாது, நான் 
மனத்தாழ்தமமயாடு மனந்திரும் ி வாழ எனக்கு கிருத  பசய்வரீாக. இர 
ட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

நீதிஜமோழிகள் 28:13 
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சமோதோனத்ததக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjdhdtd;> jd; tPl;ilAk;> tPl;il 
Rw;wpapUe;j epyq;fisAk; Rj;jg;gLj;jp> ed;whf guhkupj;J te; 
jhd;. mtd; jd; FLk;gj;NjhL tpLKiwf;F nrd;w NghJ> me;j 
CupYs;s rpy tPzu;fs;> ,uhj;jpup NtisapNy> mtDila tPl;L 
Kw;wj;jpNy ehw;wnkLf;Fk; Fg;ig $yq;fis nfhl;btpl;lhu;fs;. 
tpLKiw ehl;fs; Kbe;J tPL jpUk;gpa NghJ> jd; tPl;L 
Kw;wj;jpd; epiyia fz;lNghJ> 
mtd; mjpu;r;rpaile;jhd;. Mdh 
Yk;> mtd; ,J tPzu;fspd; mep 
ahakhd nray; vd;W mwpe;J> jd; 
kdij mjpfkhf Fog;gpf; nfhs; 
shky;> Kjyhtjhf jd; tPl;L Kw; 
wj;ij ed;whf tpsf;fp Rj;jg;gL 
j;jp> Kd;G ,Ue;j epiyf;F nfhz;L te;jhd;. gpupakhdtu;fNs> 
rpy NtisfspNy rpy tpRthrpfspDila tho;f;ifapNy cgj;jp 
utq;fs; #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> “ehd; vd; rkhjhdj;ij ,oe;J 
tpl;Nld;” vd;Wk;> me;j ,og;gpw;F “me;j rNfhjuNd fhuzk;” vd; 
Wk; $wptpLfpd;whu;fs;. mjhtJ> me;j tpRthrpfSf;F cz;lhap 
Ue;j rkhjhdj;ij me;j rNfhjud; vLj;Jtpl;L> rkhjhdk; ,Ue;j 
,lj;jpy; frg;G> gpuptpid> ituhf;fpak; Nghd;wtw;iw itg;gj 
w;F  rpy tpRthrpfs; ,lq; nfhLj;JtpLfpd;whu;fs;.  ,e;j cy 
fpNy ek;ik #o ,Uf;Fk; kdpju;fs; vg;NghJk; ePjpahd fpupia 
fisAk;> rkhjhdj;jpw;F VJthditfisANk nra;thu;fs; vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wtpy;iy. ,e;j cyfj;jpNy cgj;jpu 
tq;fs; cz;L. MdhYk; me;j cgj;jputq;fis cz;L gz;Zfp 
d;wtu;fs; ek;Kila rkhjhdj;ij jpUbf; nfhs;shjgbf;F> 
cgj;jputq;fis Nkw;nfhs;s Ntz;ba topia jk;Kila thu; 
j;ijAk; topahfTk;> me;j thu;j;ijia vg;gb ifnfhs;t njd; 
gij jk;Kila tho;f;if topahfTk; ekf;F fhz;gpj;JjpUf;fp 
d;whu;. vLj;Jf;fhl;lhf> xUtd; cq;fs; FLk;gj;ijg;gw;wp fhuzj; 
NjhNlNah> fhuzkpd;wpNah Fiwthf NgRk; NghJ> ,e;j cyfj; 
jpd; ePjpapd;gb mij Nkw;nfhs;s ePq;fs; Kaw;rp nra;Ak; NghJ> 
ePq;fs; cq;fs; rkhjhdj;ij ,oe;JNghf ,lk; nfhLf;;fpd;wtu; 
fshf ,Ug;gPu;fs;. Mdhy;> me;j #o;epiyapNy> ehk;  ek;Kila 
khk;rj;jpNy nraw;glhky;> NjtePjp cq;fspy; epiwNtw ePq;fs; 
,lq; nfhLg;gPu;fshf ,Ue;jhy;> ePq;fs; cq;fs; rkhjhdj;ij 
fhj;Jf; nfhs;tPu;fs;.  
         
 
  

நீ ததீமயினாமல பவல்ல 
ப் ைாமல், ததீமதய நன் 
தமயினாமல பவல்லு. 

 

Gjd; | khrp 14 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:27 

ஜெபம்: உம்முதைய சமாதானத்தத எனக்கு தந்த மதவமன, நான் எல்லா 
சூழ்நிதலகளிலும் அந்த சமாதானத்ததக் காத்துக் பகாள்ளும் டிக்கு உண 
ர்வுள்ளவனாக வாழ எனக்கு கிருத  பசய்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு 
வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

 வரோமர் 12:21 
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ஜசோன்னதத ஜசய்து முடிப்போர்!   
vy;yh #o;epiyfspYk;> ehk; fu;j;jiu ek;gp> mtUila thu;j; 
ijapy; cWjpahf epiyepw;Fk;gb ek;ik ehk; jpdKk; gapw;rp 
tpf;f Ntz;Lk;. mtiu ek;gp ehk; thOk; NghJk;> rpy Ntis 
fspNy ehk; jtwp tpOe;JtpLk; epiyikfs; cz;lhfpd;wJ. ehk; 
klq;fbf;fg;gl;l Ntisfspnsy;yhk; fu;j;ju;jhNk ek;ik iftpl 
Ntkhl;lhu;. Mdhy; ehk; mtiu 
tpl;L tpyfptplf; $lhJ. mt 
Uila thu;j;ijapy; cWjpahf 
,Uf;fpd;wtu;fs;> tpOe;j ,lj; 
jpypUe;J vOe;jpUg;ghu;fs;. mjh 
tJ> ve;j ,lj;jpy; mtu;fs; 
ghtk; nra;jhu;fNsh> me;j ,l 
j;jpNy kde;jpUk;gp> jq;fs; Fw; 
wq;fis Vw;Wf; nfhz;L> mwp 
f;if gz;zp tpl;LtpLfpd;whu;fs;. kw;wtu;fSf;F kd;dpg;G toq;f 
Ntz;ba ,lq;fspNy kd;dpg;ig toq;fp> kw;wtu;fsplk; kd; 
dpg;ig Nfl;L ngw;Wf; nfhs;s Ntz;ba ,lj;jpNy kd;dpg;ig 
Nfl;L nfhs; thu;fs;. xU rkak; Mz;ltuhfpa ,NaR jk; rP~u; 
fis Nehf;fp: mf;fiuf;Fg; NghNthk; thUq;fs; vd;whu;. mg; 
nghOJ> gyj;j Roy;fhw;W cz;lhfp> glT epuk;gj;jf;fjhf> miy 
fs; mjpd;Nky; Nkhjpw;W.  fg;gypd; gpd;dzpaj;jpy; mtu; jiy 
aizia itj;J epj;jpiuahapUe;jhu;. mtu;fs; mtiu vOg;gp: 
NghjfNu> ehq;fs; kbe;JNghfpwJ ckf;Ff; ftiyapy;iyah vd; 
whu;fs;. mtu; vOe;J> fhw;iw mjl;b> fliyg;ghu;j;J: ,iuahNj> 
mikjyhapU vd;whu;. mg;nghOJ fhw;W epd;WNgha;> kpFe;j 
mikjy; cz;lhapw;W.  mtu; mtu;fis Nehf;fp: Vd; ,g;gbg; ga 
g;gl;Bu;fs;? Vd; cq;fSf;F tpRthrk; ,y;yhkw;Nghapw;W vd;whu;. 
mtu; mf;fiuf;F NghNthk; vd;why;> epr;rakhf mtu; mf;fiuf;F 
nfhz;L Nru;g;ghu;. MdhYk; rP~u;fs; mtUila thu;j;ijia 
tpRthrpf;f$lhky;> gak; mtu;fis Ml;nfhz;ljhy; rkhjhd 
j;ij ,oe;J Nghdhu;fs;. ehd; cd;id iftpLtJkpy;iy 
cd;id tpl;L tpyFtJkpy;iy vd;W fu;;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. 
thf;Fiuj;jtu; cz;ikAs;stu; vdNt ,f;fl;lhd #o;epiy 
apNy kdk;gjwp mtpRthrj;jpw;Fupa fpupiafis elg;gpf; fhky;> 
gaj;ij Gwk;Ng js;sp fu;j;jUila thu;j;ij  ek;kpy; epiwNtw 
nghWikAld; fhj;jpUf;f Ntz;Lk;.  
    

   
 

 

நான் உன்தனவிட்டு விலகு 
வதுமில்தல, உன்தனக் தக 
விடுவதுமில்தல என்று அவர் 
பசால்லியிருக்கிோமர. 

எபிஜரயர் 13:5 

tpahod;; | khrp 15 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:174-176 

ஜெபம்: வாக்குமாோத மதவமன, என் ப லவனீங்கதள அேிந்தவமர, 
இக்கட்டும் பநருக்கமும் என்தன சூழ்ந்து பகாள்ளும் ம ாது, உம்முதைய 
வார்த்ததயிமல நிதலத்திருக்கும் இருதயத்தத தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் 
இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
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உலகத்தின் தூண்டில்கள்  
flNyhuj;jpd; mUNf rpy rpWtu;fs;> J}z;by;fis; tPrp kPd;fis 
gpbg;gjw;fhf mNef Neuk; nghWikNahL fhj;jpUe;jhu;fs;. kPd; 
fs; xd;NwDk; mfg;glhjjpdhy; mtu;fs; Nrhu;tile;J Nghdh 
u;fs;. mijf; fz;l rpWtu;fspd; je;ijahu; xUtu; mtu;fis 
mZfp> vg;gbg;gl;l ,iufs; kPd; 
fis ftUk; vd;W mtu;fSf;F 
mwpTiu $wp> rpy ,iufis mt 
u;fSf;F nfhLj;jhu;. mtu;fs; me;j 
,iufis J}z;bypy; Nghl;l 
NghJ> rpy epkplq;fspy; kPd;fs; mf 
g;gl;lijf; fz;L re;Njh~g;gl;lh 
u;fs;. ,jw;nfhj;jjhfNt ,e;j cy 
fj;jpd; Nghf;fpw;F tpRthrpfis 
,Oj;njLg;gjw;fhf tPrg;gLk; ftu;r;rpahd ,iufis nfhz;l 
J}z;by;fis Fwpj;J ehk; kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,U 
f;f Ntz;Lk;. ,d;iwa cyfpNy rpy fpwp];jtu;fs; vg;gbAk; 
thoyhk; vd;w fUj;ijAilatu;fshf jq;fs; kdJk; khk;rKk; 
tpUk;gpaij nra;jtjw;F jq;fis xg;Gf; nfhLf;fpd;whu;fs;. 
xt;nthd;wpw;Fk; xU Muk;gk; ,Ug;gijg; Nghy> tQ;ridf;Fk; 
xU Muk;gk; cz;L. mjd; Kjw;fl;lkhf> MfhjJ vd;W tpyf; 
fpa fhupaq;fis: nfhQ;rkha; ghu;j;jhy; vd;d? kl;lhf mUe;jp 
dhy; vd;d? ms NthL gofpdhy; vd;d? fynywp J}u ,ilnt 
spapy; If;fpakhf ,Ue;jhy; vd;d? vd;w Nfs;tpNahL nfhQ;rk; 
nfhQ;rkhf Muk;gpf;fpd;whu;fs;. ,J rpy tpRthrpfspd; rpe;jid 
apy; Njhd;Wk; ftu;r;rpfs;.  nfhQ;rk; Gspj;jkh gpire;jkh mid 
j;ijAk; cg;gg;gz;ZtJ Nghy> ehsiltpNy; tpyf;fg;gl;l fhup 
aj;jpw;Fs; jd;id rpf;fpf; nfhs;fpd;whd;. gpd;du; ehq;fs; ed; 
whfj; jhd; ,Uf;fpd;Nwd;> ePq;fs; rw;W ,e;jg; gf;fk; te;J ghU 
q;fs; vd;W kw;wtu;fisAk; miof;fpd;whu;fs;;. ,g;gbahf tpy 
f;fg;gl;l fhupaq;fis Vw;Wf; nfhs;Sk; $l;lk; ngUFk; NghJ> 
me;jf; $l;lj;jhu; czu;tw;Wg; Ngha;tpLtjhy;>  tpyf;fg;gl;l fhup 
aq;fis Vw;Wf; nfhs;shky; NtW gpupe;j tho;f;if tho;Nthiu 
ghu;j;J “,tu;fs; igj;jpaf;fhuu;> Gwk;Nghf;fhdtu;fs;” vd;W gup 
ahrk; nra;fpd;whu;fs;. ghtj;jpw;F topelj;Jk; cyf fhupaq;fis 
Fwpj;J vg;NghJk; ehk; kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf tho 
Ntz;Lk;. Muk;gj;jpNy mit ed;ikahdJ Nghy fhl;rpaspf; 
Fk;. ehsil tpy; ,Ujaj;ij czu;tw;wjhf khw;wptpLk;.  

       
 

 
 

 

ஆதகயால், சர்ப் ங்கதள 
ப்ம ால வினாவுள்ளவர்க 
ளும் புோக்கதளப்ம ாலக் 
க ைற்ேவர்களுமாய் 
இருங்கள். 

 

nts;sp |  khrp 16 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:8 

ஜெபம்:  ரிசுத்த வாழ்விற்கு மவறு ிரித்த மதவமன, எல்லாவற்தேயும் 
உம்முதைய வார்த்ததயின் பவளிச்சத்தில் ஆராய்ந்து  ார்த்து நலமா 
னதத  ற்ேிக் பகாள்ள எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்தத தந்து நைத் 
வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கி மேன் ஆபமன். 

  

மத்வதயு 10:16 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  34 

 

 
 

ேழுேிப்வபோக தேக்கும் ேழிகள்   
MjpapNy Vthshdts;> Njtdhfpa fu;j;ju; nra;af;$lhJ vd;W 
tpyf;fp itj;j fhupaj;ijf; Fwpj;J>  ru;g;gj;;NjhL rk;gh~iz 
nra;jhs;. mjdhy;> Njtdhdtu; nghy;yhg;G tUk; vd;W tpyf;fp 
itj;j ed;ik jPik mwpAk; kuj;jpd; fdpahdJ mtSila 
kdij ftu;e;J nfhz;lJ.  rk;gh~izapd; KbtpNy mts; 
tQ;rpf;fg;gl;L Nghdhs;. ,d; 
iwa ehl;fspNy ,e;j cyfj;jpd; 
Nghf;F> mjd; nfhs;iffs;> jj; 
Jtq;fis> mjd; eil> cil> 
ghtidia kdpju;fs; kdjpNy 
tpijg;gjw;F Clfkhf gad;gL 
j;jg;gLk; fhupaq;fs; vJ vd;gij 
ePq;fs; Muha;e;J mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. jpiug;glq;fs; mit 
fspy; Kf;fpakhdnjhd;whf jpfo;e;J tUfpd;wJ. kdpju;fspd; 
kdj;ij Fwpg;gpl;l Neuj;jpw;F KOikahf ftu;e;J nfhs;Sk;> 
fij trdq;fs;> jj;Jt ghly;fs;> fhl;rpfNshL fhzg;gLfpd;wJ. 
mitfis cUthf;fpd;wtu;fs; ahu;? mtu;fs; epj;jpa [Ptid 
Nehf;fp nry;fpd;whu;fsh? mtu;fspd; Nehf;fk; vd;d? kdpju;fs; 
epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; vd;w ,yf;ifAilatu;fsh? 
Nkyhditfis NjLk;gb miog;ig ngw;w rNfhju rNfhjup 
fNs> rpe;jpAq;fs;! Ntj thu;j;ijapd; ntspr;rjpy; cq;fsJ top 
fis Muha;e;J ghUq;fs;. kPd;fis ftUk; ,iufisg; Nghy> 
kdpju;fspd; kdij ftUk; fhupaq;fspd; KbT vd;d vd;gij 
epjhdpj;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;. cq;fs; Rj;j kdrhl;rp #Lz;L> 
czu;tw;W> fbdg;gl;Lg; Nghfhjgbf;F ahf;fpuijAs;stu;fshf 
,Uq;fs;. cyfKk;> khk;rKk; gprhrhdtDf;F mbapy; ,Uf;fp 
d;wJ. “ehd; jhd; gprhR> ehd; kdpju;fspd; fz;fis FUlhf;fpd;w 
td;> Njt gps;isfis tQ;rpf;fpd;wtd;” vd;w ngau; gyif 
NahL mtd; cq;fsplk; tUtjpy;iy. kdpju;fspd; fz;fSf;F 
ed;ikahf Njhd;Wk; topfis fhz;;gpj;jtdhfNt cq;fsplk; 
tUthd;. ePq;fs; cq;fs; ,jaf; fjit rpwpjhf mtDf;F jpwe;J> 
mtDila jPikahd tpijfis tpijg;gjw;F ,lk; nfhLf;f 
Ntz;Lk; vd;gNj mtDila Nehf;fkhf ,Uf;fpd;wJ. me;j jPa 
tpijfs; tsu;e;J frg;Gs;s khk;rj;jpd; fpupiafis ntspauq; 
fkhf gpwg;gpf;Fk;. vdNt ,e;j cyfj;jpw;Fs; cq;fis ,Oj;Jf; 
nfhs;sf;$baJk; kdpj fz;fSf;F ed;ikahf Njhd;Wgitf 
isf; Fwpj;J tpopg;Gs;stu;fshf ,Uq;fs;.   
     
   

     
 

ஜெபம்:  ரமலாக மதவமன, மனிதர்களுக்கு பசம்தமயாக மதான்றும் வழி 
களிமல நான் நைவாமல், உம்முதைய ெீவ  ாததயிமல ப ாறுதம மயாடு 
ஓைத்தக்கதாக  ிரகாசமுள்ள மனக் கண்கதளத் தந்து என்தன நைத்திச் 
பசல்வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

 

பூமியிலுள்ளதவகதளயல்
ல, மமலானதவகதளமய 
நாடுங்கள். 

ஜகோவலோஜசயர் 3:2 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2 
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மனத்துயரம் உண்ைோகும் வபோது... 
,og;Gf;fs; kdjpy; Jf;fj;ij cz;Lgz;Zk;;. kdpju;fs; ek;ik 
vjpu;j;J> Vsdk; nra;Ak; NghJ> mjdhy; cz;lhFk; Vkhw;wKk;> 
mtkhdKk;> epe;ijAk; kdNtjidf;Fupaitfs;. jfhj thu;j; 
ijg; gpuNahfq;fspdhNy kdjpNy fhaq;fs; cz;lhfptpLfpd;wJ. 
rTf;fbfshNy ruPj;jpNy cz;lhFk; fhaq;fs; NehTfis cz;L 
gz;Zk;. ,e;j czu;TfSf;Fk; mDgtq;fSf;Fk; ve;j kdpjDk; 
tpjptpyf;fhdtdy;y.  Mdhy; ,j; 
jifa Nghuhl;lk; epiwe;j #o; 
epiyfspd; kj;jpapNy xU kdpj 
dhdtd; vg;gbahf ele;J nfhs; 
fpd;whd; vd;gij ikahfkhf 
itj;J mtd; fpwp];Jtpd; rha 
iy jupj;jtdhf tho;f;fpd;whdh 
my;yJ kdjpNy Njhd;Dk; khk; 
rj;jpd; ce;JjYf;F ,lk; nfhL 
j;J cyfNghf;fpy; tho;f;fpd;whdh vd;gij mtd; jd;idj;jhNd 
epjhdpj;J mwpe;J nfhs;sKbak;.  MjpapNy kdpjdhdtd; fPo;g; 
gbahikapdhNy Njtrhaiy ,oe;J Nghdhd;. mjdhy; mtd; 
epj;jpa kuzj;ij rk;ghj;jpj;Jf; nfhz;lhd;. Njt rhaiy ,oe;J 
NghdjpdhNy cyfj;jpNy ghtk; cz;lhfpaJ. me;j ghtj;jpd; 
tpisTfspdhNy> jd; rNfhjuid nfhd;W Nghl;l fhaPidg; 
Nghy> kdpju;fs; kdpju;fis vjpu;j;J> Vkhw;wp> Vsdk; nra;J> 
Jd;khu;f;fkhd khk;rj;jpd; fpupiafis xUtUf;nfjpuhf xUtu; 
elg;gpf;fpd;whu;fs;. fpwp];Jtpd; rhaypy; tsu;fpd;w tpRthrpahd 
tNdh> ghLfs;> mtkhdq;fs;> epe;ijfs; tho;it #o;e;J nfhs; 
Sk; NghJ> Mz;ltuhfpa ,NaR vg;gbahf mtw;iw gpjhthd 
tUila rpj;jg;gb n[ak; nfhz;lhNuh> mg;gbNa mtDk; 
n[ak; nfhs;fpd;whd;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> 
jkf;FKd; itj;jpUe;j re;Njh~j;jpd;nghUl;L> mtkhdj;ij 
vz;zhky;> rpYitiar; rfpj;J> NjtDila rpq;fhrdj;jpd; ty 
Jghuprj;jpy; tPw;wpUf;fpwhu;.  Mifahy; ePq;fs; ,isg;Gs;stu; 
fsha; cq;fs; Mj;Jkhf;fspy; Nrhu;e;JNghfhjgbf;F> jkf;F tpNuh 
jkha;g; ghtpfshy; nra;ag;gl;l ,t;tpjkhd tpguPjq;fisr; rfp 
j;j mtiuNa epidj;Jf;nfhs;Sq;fs;. (vgpnuau; 12:2-3). guNyhf 
Njtdhy; miog;gl;l ePq;fs; guNyhfj;jpw;Fupatu;fshf ele;J 
nfhs;Sq;fs;.  
 

      
 

 

தமக்கு விமராதமாய்ப்  ாவி 
களால் பசய்யப் ட்ை இவ் 
விதமான வி ரீதங்கதளச் 
சகித்த அவதரமய நிதனத் 
துக்பகாள்ளுங்கள் 

 

QhapW | khrp 18 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 13:14 

ஜெபம்: உன்னதமான மதவமன, துன் ங்கள் துக்கங்கள் சூழ்ந்து பகாள் 
ளும்ம ாது, இந்த உலகத்திற்கு ஒத்தமவஷம் தரியாமல் உம்முதைய 
திருக்குமாரனாகிய இமயசுவின் சாயலிமல வளர்ந்து ப ருகும் டி கிருத  
பசய்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

எபிஜரயர் 12:3 
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சமோதோனத்தின் கோரணம் என்ன?  
xU tpRthrpahdtd; fu;j;ju; jd;id vt;tsT jpushd 
M];jpfshy; MrPu;tjpj;jpUf;fpd;whu; vd;gijf; Fwpj;Jk;> jdf;F 
fpilj;j kdr;rhkhjhdj;ijf; Fwpj;Jk; gyKiw rig kj;jpapNy 
rhl;rp gfu;e;J nfhz;lhd;. rpy Mz;LfSf;F gpd;du; me;j Ciu 
jhf;fpa fLk; GaypdhNy> mtd; trpj;J te;j tPLk;> KjyPL 
nra;jpUe;j tpahghu ];jyq;f 
Sk; mope;J Ngha;tpl;lJ. jd 
f;F Vw;gl;l nghUshjhu ,o 
g;Gf;fis rfpj;Jf; nfhs;sf;  
$lhky;> jd; kdNtjidapNy 
mtpRthrj;jpw;Fupa thu;j;ij 
fis gyu; Kd;dpiyapNy mwp 
f;ifapl;lhd;. vd; rkhjhdj;ij 
ehd; ,oe;J NghNdd; vd;W fz;zPu;tpl;L mOjhd;. Jf;f Kf 
j;NjhL jd; ehl;fis fopj;J te;jhd;. ,e;j tpRthrpahdtD 
ila rkhjhdk; vjpdhy; mtDf;F cz;lhapUe;jJ? mtd; nfhz; 
bUe;j rkhjhdk; mtdplk; ,Ue;j nghUl;fshy; cz;lhapUe;j 
jhy;> me;jg; nghUl;fis mtd; ,oe;JNghd NghJ> mtd; jd; 
rkhjhdj;ijAk; ,oe;J Nghdhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
cq;fSila rkhjhdk; vjpdhy; cz;lhapUf;fpd;wJ? cq;fs; mq;f 
j;jtu;fspdhNyh?  fy;tp> nry;tk;> me;j];JfspdhNyh? ehl; bd; 
nghUshjhuj;jpdhNyh? ez;gu;fs; cwtpdu;fspdhNyh? rigg; 
NghjfupdhNyh? rftpRthrpfspdhNyh? my;yJ nka;ahd rkh 
jhdj;ij jUk; Mz;ltu; ,NaRtpdhNyh? ,d;iwa ehspNy 
cq;fis ePq;fNs Muha;e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;. cq;fs; kdij 
Fog;Gk; fhuzpfs; vd;d? mtpRthrj;jpd; thu;j;ijfis Ngr 
J}z;Lk; rk;gtq;fs; vd;d? md;wpAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njt 
gf;jpaha; elf;f kdjhapUf;fpw ahtUk; Jd;gg;gLth u;fs;. (2 
jPNkh 3:12). MdhYk; mtu;fs; rkhjhdf; fhuzuhfpa ,NaRTf;F 
gpupaKs;stu;fshf tho;tjpdhNy> Njt rkhjh dj;ij ,oe;J 
Nghfkhl;lhu;fs;. ek;NkhL thrk; nra;Ak; rkhjhdg; gpuGthfpa 
fu;j;jiu vk;kplkpUe;J ahu; gwpj;Jf; nfhs;sKbAk;? xUtuhYk; 
$lhJ. Mk;> Njt jhru;fs; mwpf;if nra;jJ Nghy “ehq;fs; 
vg;gf;fj;jpYk; neUf;fg;gl;Lk; xLq;fpg;Nghfpwjpy;iy. fyf;fkil 
e;Jk; kdKwptilfpwjpy;iy. Jd;gg;gLj;jg;gl;Lk; iftplg;gL 
fpwjpy;iy; fPNo js;sg;gl;Lk; kbe;JNghfpwjpy;iy.” Vnddpy; 
ek;NkhL ,Ug;gtu; kpfTk; ngupatuhapUf;fpd;whuNu.  
    
    

 

  

 

நாங்கள் எப் க்கத்திலும் பநரு 
க்கப் ட்டும் ஒடுங்கிப்ம ாகி 
ேதில்தல; கலக்கமதைந்தும் 
மனமுேிவதைகிேதில்தல; 

 

jpq;fs; | khrp 19 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:4-6 

ஜெபம்: நித்திய சமாதானத்திற்பகன்று என்தன அதழத்த மதவமன, 
பமய்யான சமாதானத்தின் காரணராகிய இமயசுமவ என் மனச்சமாதான 
த்தின் காரணராக எப்ம ாதும் இருந்து, எனக்கு  ிரகாசமுள்ள மனக்கண் 
கதள தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

2 ஜகோரிந்தியர் 4:8 
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வதே ஆசரீ்ேோதங்கள்!  
xU gps;isahdtd;> jd; ngw;Nwhu; jd;id mutizj;J Njw;Wk; 
NghJk;> gz;bif ehl;fspNy gupRg;nghUl;fis mtu;fsplkpUe;J 
ngw;Wf; nfhs;Sk; NghJk;>  jd; ngw;Nwhiu Fwpj;J ey;Yzu;Ts; 
stdhfTk;> mtu;fs; jd;Nky; md;G $Wfpd;whu;fs; vd;gijAk; 
Fwpj;J jd; ez;gu;fSf;F 

$wpf;nfhs;thd;.  Mdhy;> 
rpy NtisfspNy mtid 
newpg;gLj;Jk;gb fz;bj;J> 
jz;bf;Fk;NghJ> jd; ngw; 
Nwhu; Vd; jd;id ,g;gb 
ahf Jd;gg;gLj;Jfpd;whu;fs; vd;W jd;Ds;Ns nehe;J nfhs; 
thd;. mjhtJ> jd; mwpTf;nfl;bagb jhd; tpUk;gpaitfis 
ngw;Nwhu; nfhLf;Fk; NghJk;> jd; kdjpw;Nfw;witfis nra;tj 
w;F ngw;Nwhu; mD kjpf;Fk; NghJk;> mJ mtDf;F MrPu;thj 
khfTk;> ngw;Nwhu; mtd; vjpu; fhyj;ijf; Fwpj;j ey;nyz;z 
j;Jld;> mtid newpg;gLj;Jk; NghJ> mtd; mij jdf;F ,l 
wyhf vz;zpf; nfhs;fpd;whd;. mg;gh gpjhNt vd;W miof;Fk; 
Gj;jpu RtPfhuj;jpd; Mtpia ngw;w mUikahd rNfhju rNfhjup 
fNs> Njtdhfpa fu;j;jUila thu;j;ij rk;G+uzkhdJ vd;gij 
Ak;> me;j thu;j;ijf;Fs; mUikahd MrPu;thjq;fs; mlq;fpap 
Uf;fpd;wJ vd;gijAk; ePq;fs; mwpe;J> mwpf;if nra;Jk;> mDg 
tpj;J tUfpd;wPu;fs;. ek;Kila gpjhthfpa Njtd;jhNk jk;K 
ila gps;isfs; epj;jpa [Ptid ngw;Wf; nfhs;Sk;gb> mtu;fs; 
tho;tpy; jilahf ,Ug;gitfis mtu;fistpl;L mfw;Wk;gb 
f;F> mtu;fis newpg;gLj;Jtij  MrPu;thjk; vd;W $WtPu;fsh 
my;yJ ,lwy; vd;W $WtPu;fsh? fu;j;jiuj; nja;tkhff; nfhz; 
bUf;fpw [dk; ghf;fpaKs;sJ vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd; 
wJ. ehk; epj;jpa MrPu;thjj;ijg; ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F>  ,e;j 
cyfpNy ,Uf;Fk; mepj;jpakhditfisAk;> mopTf;Fupaitf 
isAk; ek;ik gw;wpf; nfhs;shjgbf;F ek;ik fhj;J topelj;J 
fpd;whu;. mtUila thu;j;ijapd;gb mtu; fhl;Lk; topapNy ehk; 
ele;J nry;Yk; NghJ> ek; tho;f;iff;F mtrpakw;w rpy fjTis 
jpwf;ff;$lh jgb milj;J tpLfpd;whu;. Mdhy;> guNyhfj;jpd; 
jpwe;j thriy xUtUk; G+l;lf;$lhjgbf;F jk;Kilatu;fS 
f;fhf jpwe;J itj;jpUf;fpd;whu;. ,t;tpjkhd rPiug;ngw;wtu;f 
shfpa ehk; ghf;fpak; ngw;wtu;fNs.  
       
     

   

கர்த்ததரத் பதய்வமாகக் பகாண் 
டிருக்கிே ெனம்  ாக்கியமுள்ளது. 

 

nrt;tha; | khrp 20 
 

 khiy thrfk; - rq; 92:5 

ஜெபம்: என்  ிதாவாகிய மதவமன, நான் உம்முதைய திவ்விய வழிநை 
த்துததலக் குேித்து பநாந்து பகாள்ளாமலும், மசார்வதையாமலும் இருக்க 
எனக்கு  ிரகாசமுள்ள மனக் கண்கதள தந்து வழிநைத்தி பசல்வரீாக .   

இரட்சகர் இமயசு        வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

சங்கீதம் 144:15 
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என்தன கோக்கும் வகைகம்  
fu;j;ju; vd; jahguUk;> vd; Nfhl;ilAk;> vd; cau;e;j milf;f 
yKk;> vd;id tpLtpf;fpwtUk;> vd; NflfKk;> ehd; ek;gpdt 
UkhfapUf;fpd;whu; vd;W Njt gf;jdhfpa jhtPJ uh[h jd; 
rq;fPjq;fspNy ghbapUf;fpd;whu;. ,j;jifa thf;Fjj;jq;fis tpR 
thrpahdtu;fs; mwpf;if gz;zp ghLtjpy; kpfTk; tpUg;gKs; 
stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> rpyNtisfspNy Njt 
Dila thf;Fj;jj;jq;fSf ;Fs; 
mlq;fpapUf;Fk; ed;ikahd 
MrPu;thjq;fis Fwpj;J mwptp 
y;yhjtu;fshf tho;e;JtpLfpd; 
whu;fs;. xU guhf;fpukrhypapd; 
tPl;bw;Fs; ehk; jQ;rk; GFe; 
jhy;> ahu; ek;ik Nkw;nfhs;s 
KbAk;? me;j guhf;fpukrhyp 
apd; tPL ek;Kila Nfhl;il 
ahf ,Ue;jhy;> ahu; ek;ik vjp 
u;j;J cs;Ns tuKbAk;? me;j guhf;fpukrhyp ek; Nflfkhf ,U 
e;jhy;> ahu; ek;ik Nehf;fp mf;fpdpah];jpuq;fis va;a KbAk;? 
rw;W rpe;jid nra;J ghUq;fs;. ek;Kila vjpupahfpa gprhrhd 
td; ek;ik tQ;rpf;Fk;gb> je;jpukhd thu;j;ijfis Ngrp> ek; 
fz;fis ftu;e;J nfhs;Sk; nray;fis nra;fpd;wtdhf ,Uf;fp 
d;whd;. rpy NtisfspNy rpy tpRthrpfs; me;j tQ;rfdpd; nra 
y;fis MrPu;thjk; vd;W vz;zpf; nfhs;tjhy;> mitfis ngw; 
Wf; nfhs;Sk;gb jq;fs; tho;f;ifia rkurk; nra;a vz;zK 
s;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ru;t ty;yikAs;s 
Njtdhfpa fu;j;ju; ek;Kila jahguUk; cau;e;j milf;f 
yKkhf ,Ug;gjhy;> ehk; ek; fz;Nghd Nghf;fpy; nrd;W> tQ;r 
fdpd; fz;zpf;Fs; rpf;fpf; nfhs;shjgbf;F> ek;ik jLj;J epWj;jp 
fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;. ek; fz;fs; njsptilAk;gbf;Fk;> ek; 
,Ujak; czu;tilAk;gbf;Fk; rpy fhupaq;fis ek; tho;tpNy 
mDkjpf;fpd;whu;. vdNt ehd; ek;gpdtu; ePu; vd;W rfyKk; mwpe;j 
Njtdhfpa fu;j;jiu Nehf;fp ePq;fs; mwpf;if nra;gtu;fshf 
,Ue;jhy;> me;j ek;gpf;ifapd;gb> mtu; Vw;w fhyj;jpy; jhk; Kd; 
Fwpj;jitfis epiwNtw;wp Kbf;Fk;gbf;F> mtUila gyj;j 
fuj;jpw;Fs; nghWikAld; mlq;fpapUq;fs;. 
             

 
 

ஜெபம்: என்தனக் காக்கும் மகைகமாகிய மதவமன, உம்முதைய ஆசீர் 
வாதங்களுக்குள் அைங்கியிருக்கும் மமன்தமயான காரியங்கதள நான் 
அேிந்து பகாள்ளும் டிக் என் மனக்கண்கதள திேந்தரு ள்வரீாக. இரட்சகர் 
இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

அவர் என் தயா ரரும், என் 

மகாட்தையும், என் உயர்ந்த 
அதைக்கலமும், என்தன விடு 
விக்கிேவரும், என் மகைகமும், 
நான் நம் ினவரும், என் ென 
ங்கதள எனக்குக் கீழ்ப் டுத்து 
கிேவருமாயிருக்கிோர். 

 

Gjd;  | khrp 21 
 

 khiy thrfk;  - vNgrpau; 6:11-13 

சங்கீதம் 144:2 
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“கிருதபயின் கோலம்”  
nfhs;is NehahdJ cyfj;ij fyfq;fg; gz;zpf;nfhz;bUe;j 
ehl;fshdJ KbtilAk; NghJ> Fwpg;gpl;l gl;lzj;jpYs;s gy 
kf;fspy; gyUila rhujp mDkjpg; gj;jpuk; fhytjpahfptpl;l 
jhy;> ahtUk; mij GJgpf;f Ntz;bajhf ,Ue;jJ. mjdhy;> 
me;j ehl;bd; mur mjpgu;fs;> rhujp mDkjpg;gj;jpuj;ij GJg;gp 
g;gjw;F mNef khjq;fs; $l;bf; 
nfhLj;jhu;fs;. me;j fhytiw aiw 
KbtilAk; jWthapy;> ,d;Dk; 
gyu; jq;fs; rhujp mDkjpg;gj;jp 
uq;fis gy fhuzq;fSf;fhf 
GJg;gpf;fhky; ,Ue;jjhy;> mtu; 
fspd; fhuzq;fis Nfl;L mtu;f 
Sf;F mguhjk; vijAk; tpjpf;fh 
ky;> ghugl;rkpy;yhky; ahtUf;Fk; “fpUig fhyk;” (Grace Period) 

vd;W ,d;Dk; rpy khjq;fis $l;bf; nfhLj;jhu;fs;. me;j fhyk; 
Kbtile;j gpd;du;> nghyp]; mjpfhupfs;> rhuhjp mDkjpg; gj;jp 
uq;fis GJg;gpf;fhj kdpju;fis ,ilkwpj;J> mtu;fSf;F mg 
uhjj;ij toq;fpdhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j G+kpapNy vy;yh 
fhyq;fSf;Fk; xU KbT cz;L. ehk; ,g;NghJ fpUigapd; fhy 
j;jpNy tho;e;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. cd;id mioj;j Njt 
dhfpa fu;j;ju; cz;ikAs;stu;. mtu; thf;F khwhjtu;! mtu; cd;id 
ghjp topapy; iftplkhl;lhu;.  mtUila ,uf;fq;fSf;F Kbtpy; 
iy. mitfs; fhiyNjhWk; Gjpaitfs;;. mtu; cdf;nfd;W Ma 
j;jg;gLj;jpapUf;Fk; jk;Kila epj;jpa tPl;bw;F eP te;jila Ntz; 
Lk; vd;W mtu; cd;Nky; ePba nghWikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu; 
vd;gijf; Fwpj;J eP czu;e;jtdhf tho Ntz;Lk;. ,d;iwa ehl; 
fspNy rpy tpRthrf;$l;lj;jhu; fpUigapd; ehl;fis Njt rha 
ypNy tsu;tjw;F gpuNah[dg;gLj;jpf; nfhs;tjw;F gjpyhf> Njt 
fpUigia Fwpj;J tpthjpg;gjpYk;> jq;fs; topfis epahag;g 
Lj;JtjpYk; mjpf Neuq;fis tpuag;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> rw;W cq;fs; tho;f;ifia Njt 

thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy ePq;fNs Muha;e;J ghUq;fs;. “ehd; 
Nghjpf;fg;gl$batdhf ,Uf;fpd;Nwdh? vd;Dila nrtpfs; 
Njt thu;j;ij Nfl;gjw;F jpwe;jpUf;fpd;wjh? vd;Dila ,Ujak; 
NjtDila fbe;J nfhs;SjYf;F czu;Ts;sjhf ,U f;fpd;wjh?” 
Nghd;w Nfs;tpfis ePq;fNs cq;fsplk; Nfl;L> Muh a;e;jwp je;J 
NtjidAz;lhf;Fk; topfis tpl;L fu;j;juplj;jpy; jpUk;Gq;fs;. 
    

 

 

 

நாம் நம்முதைய வழிக 
தளச் மசாதித்து ஆராய் 
ந்து, கர்த்தரிைத்தில் திரும் 
 க்கைமவாம். 
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கர்த்தருதைய ேழிகள் 
nghUshjhu neUf;fbahd ehl;fspYk;> ePjpahd KiwapNy 
cioj;J> jd; gps;isfis tsu;e;J te;j jfg;gdhdtu;> Fwpj;j 
fhyj;jpNy jd;dplkpUe;j nrhj;Jf;fis gpupj;J jd; kfDf;Fk; 
kfSf;Fk; nfhLj;jpUe;jhu;. mtUila kfdhdtd;> me;j nrhj; 
Jf;fspd; ghjpia gzkhf;fp> gq;F re;ijapNy ngUk; KjyPL 
nra;jhd;. mij mwpe;j mtD 
ila jfg;gdhdtu;> kfNd> mf 
yf;fhy; itf;fhNj> xU ,u 
tpNy nry;tj;ij jpul;l Ntz; 
Lk; vd;w kdk; cdf;F Ntz; 
lhk; vd;W mwpTiu $wpapUe; 
jhu;. mjw;F kfdhdtd; jd; 
jfg;gdhdtiu Nehf;fp: mg;gh> ehd; nghUshjhu Kfhikj;J 
itj;ij Fwpj;J ed;whf fw;wpUf;fpd;Nwd;> vdNt ft iyg;glhjp 
Uq;fs; vd;W gjpyspj;jhd;. ,uz;L tUlq;fSf;Fs;> gq;F re;ij 
tpo;r;rp fz;ljpdhy;> mtd; kpFe;j e~;lkile;jhd;. mij <L 
nra;Ak;gbf;F> jd; kw;wa ghjp nrhj;ij <lhf itj;J> tq;fp 
apNy ngUk; flDjptpia ngw;Wf; nfhz;lhd;. xU topapy; iy 
nad;why;> kWtop cz;L vd;W jd; jfg;gdhdtUf;F mwp Tiu 
$wpdhd;. rpy tUlq;fs; nrd;wgpd;G> mtd; tq;fpf;flD jtpapd; 
tl;bia nrYj;j Kbahky;> mtDila nrhj;ij ,oe;J NghFk; 
jWthapy;> jd; ez;gu;fsplkpUe;J mjpf tl;bf;F ngUe;njhif 
ahd gzj;ij ngw;Wf; nfhz;lhd;. mgha Neu;Tfs; ,y;yhky; 
mjpf gyid fz;lila KbahJ> (No Risk No Return) vy;yh #o;ep 
iyfisAk; rkhspf;f gofpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W $wp> ez; 
gu;fs;> cwTfs;> tpahghu ];jhgdq;fs; kj;jpapy; jd; ed;kjpg;ig 
,oe;J> vOe;jpUf;f Kbahj nghUshjhu tPo;r;rpia fhZk; 
tiu> jd; jfg;gdhdtupd; mwpTiuia mrl;il gz;zp> mtd; 
jd; tho;f;ifia rkhspf;f Kaw;rp nra;jhd;. Nkyhditfis 
NjLk;gbf;F> cd;djkhdtUila miog;ig ngw;w gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> fu;j;jUila topfspNy “#o;epiyfis 
rkhspj;jy;” vd;w gjj;jpw;F ,lNkapy;iy. mtUila topfs; nrk; 
ikahditfs;. QhdKs;stu;fs; mijf; fz;lilfpd;whu;fs;. 
fu;j;jUf;F gae;J mtu; topapNy elf;fpd;wtu;fsplj;jpNy me;j 
Qhdk; jq;Fk;.  mtUila topapNy elf;fpd;w cj;jk khu;f;fj; 
jhu; kdepiwTldhd rkhjhdj;ij jq;fs; tho;f;ifapNy fz; 
lilfpd;whu;fs;.  
  
      
 

கர்த்தருக்குப்  யந்து, அவர் 
வழிகளில் நைக்கிேவன் எவ 
மனா, அவன்  ாக்கியவான். 

 

ஜெபம்: பசம்தமயான வழியிமல என்தன நைத்தும் மதவமன, வாழ்வு 
தரும் உம்முதைய திருவார்த்ததகதள நான் தியானித்து அந்த வார்த் 
ததகளின் வழியிமல நான் வாழ எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்தத 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
இட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

 

nts;sp | khrp 23 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 27:11 

சங்கீதம் 128:1 
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குறுக்கு ேழிகள்...  
xU jfg;gdhdtu;> jd; kfdhdtid $g;gpl;L> CupYs;s re; 
ijf;F nrd;W rpy nghUl;fis thq;fp tUkhW mtdplk; $wp 
dhu;. kfdhdtd; re;ijf;F nry;y Maj;jkhFk; NghJ> mtd; jf 
g;gdhdtu; mtid Nehf;fp: ,e;ehl;fspNy> eP tay;ntspg; gf;f 
khf ,Uf;Fk; FWf;F ghijapNy nry;yhky;> re;ijf;F ehk; 
nry;Yk; toikahd tPjp top 
ahf nry;y Ntz;Lk; vd;W mt 
Df;F jpl;lkhf mwpTiu $wpapU 
e;jhu;. mtNdh> mg;gh vg;nghO 
Jk;> fhupaq;fisf;; Fwpj;J vz; 
z Ntz;bajpw;F mjpfkhf 
Nahrpg;gtu;> ehd; tay;ntspapY 
s;s xw;iwabg; ghij topahf 
rPf;fpukhf nrd;W tUNtd; vd;W FWf;F topahf Gwg;gl;lhd;. 
rw;W J}uk; nrd;w gpd;G> me;j topapNy td tpyq;Ffspdhy;> 
rpy kdpju;fs; jhf;fgl;ljpdhy;> me;j xw;iwabg;ghij jw;fhypf 
khf milf;fg;gl;bUg;ij fz;lhd;. ,t;tsT J}uk; te;Jtpl; 
Nld; vd;W jpUk;gTk; toikahf nry;Yk; topf;F nry;tJ 
mjpfNeunkLf;Fk; vd;W> tay; topahf nry;Nthk; vd;W jPu;kh 
dpj;J mjD}lhf nrd;W nfhz;bUe;jhd;> ,d;Dk; rw;W J}uk; 
mt;topahf mtd; nrd;wgpd;G> fle;j fpoik me;j Ciuj;jhf; 
fpa #whtspapdhNy>  tay;ntspapd; kw;wa gf;fj;jpy; flf;ff; 
$lhjgbf;F ngUnts;sk; ,Ug;gijf; fz;L nfhz;lhd;. mtd; 
kdk; mtid jpUk;gpg;Ngh vd;W cWj;jpa NghJk;> mtd; jpUk; 
gpg; Nghfhky;> mtd; rw;W jupj;J epd;W NtW VjhtJ FWf;F 
top ,Uf;fpd;wjh vd;W ghu;j;jhd;. epj;jpa [PtDf;nfd;W mio 
g;ig ngw;w gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,d;iwa ehl;f 
spNy rpy tpRthrpfSila tho;;f;ifAk; ,t;tz;zkhfNt Ngha; 
tpLfpd;wJ. NjtDila rj;jpa thu;j;ijfs; cgNjrpf;fg;gLk; NghJ> 
Nka;g;guhdtu; $Wtijg; Nghy tho;e;jhy;> ,e;j etPd cyfj; 
jpNy thoKbahJ vd;W jq;fSf;Fs;Ns jPu;khdk; nra;J nfhz;L> 
,e;j cyfj;jpYs;s FWf;F topfis ehbr; nry;fpd;whu;fs;. me;j 
topapNy gpur;ridfs; te;jhYk;> jq;fs; jtWfis Vw;Wf; nfhz;L> 
Neupa topf;F jpUk;ghjgbf;F jq;fs; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. cd; fz;fs; Neuha; Nehf;ff;fltJ. cd; fhy;e 
iliar; rPu;J}f;fpg;ghu;; cd; topfnsy;yhk; epiytug;gl;bUg;gjhf. 
tyJGwkhtJ ,lJGwkhtJ rhahNj. cd; fhiyj; jPikf;F tpy 
f;Fthahf.  
    

 

 
 

உன் கால்நதைதயச் சீர்தூ 
க்கிப் ார்; உன் வழிகபளல் 
லாம் நிதலவரப் ட்டிருப் 
 தாக. 
 

 

ஜெபம்: நல் ஆமலாசதனகள் தரும்  ரம தகப் மன, உம்முதைய ஆமலா 
சதனகதள நான் அசட்தை  ண்ணாமல், நீர் காட்டும் மநரிய வழியிமல 
பசல்ல எனக்கு  ிரகாசமுள்ள மனக்கண்கதள தந்து நைத்திச் பசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன்.  
 

 

nts;sp |  khrp 24 
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கர்த்தருதைய சத்தம்  
neLQ;rhiyapNy jd; etPd Nkhl;lhu; tz;bia Ntfkhf Xl;br; 
nrd;w nfhz;bUe;j kdpjdhdtd;> rhiyapNy Nghlg;gl;bUe;j 
Ntfj;jpd; mstpd; milahs Fwpg;g;Pl;il fz;bUe;Jk; Ntfj;ij 
jzpf;fhky; tz;bia Xl;br;nrd;W nfhz;bUe;jhd;.  mtDila 
tz;bapNy nghUj;jg;gl;bUe;j etPd fUtpAk;> tz;bahdJ mjp 
Ntfkhf nry;fpd;wJ vd;w vr;r 
upg;G rj;jj;ij njhdpj;jJ. mij 
Ak; nghUl;gLj;jhky;>  mtd; mjp 
NtfkhfNt tz;bia Xl;b> 
md;W Nrjkpy;yhky; tPL te;J 
Nru;e;jhd;. ehsiltpNy rhiy 
tpjpfisAk;> vr;rupg;Gg; njhdp 
iaAk; nghUl;gLj;jhky;>  tz; 
bia Xl;b nry;tJ mtDf;F 
gof;fKk; tof;fkhapw;W. ,J xOq;FKiwfis Ak;> rl;ljpl;l 
q;fisAk;> vr;rupg;G njhdpfisAk; nghUl;gLj;jhj czu;tw;w 
epiyahFk;. xUehs;  mtd; jhd; re;jpf;fg;NghFk; ghjfkhd Nrj 
j;ij Fwpj;J czu;tw;wtdhfNt tho;e;J te;jhd;. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk ehk; elf;f Ntz; 
ba topfis ekf;F jk;Kila thu;j;ijfs; topahf fhz;gpj;J 
tUfpd;whu;. me;j [Pt thu;j;ijfis cgNjrpg;gjw;F jk;Kila 
jhru;fis epakpj;jpUf;fpd;whu;. NfhzYk; khWghLkhd ,e;j cy 
fj;jpNy NtW gpupf;fg;gl;l tho;f;if thOk;gbahf xOq;F Kiw 
fis ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. mtUila thu;j;ij ek;ik 
Njw;Wfpd;wJ> mUikahd MNyhridfis jUfpd;wJ> jPq; 
fpNy tpOe;J Nghfhjgbf;F vr;rupg;gpd; rj;jj;ij njhdpf;fpd;wJ. 
fPo;gbahikapNy ehk; elf;Fk; NghJ> mtUila jpt;tpa thu; 
j;ijfs; ek;ik fz;bj;J> jz;bj;J> rPu;jpUj;jp> elj;Jfpd;wJ. jd; 
thfdj;ij czu;tw;wtdhf Xl;ba me;j kdpjdhdtidg; 
Nghy ehk; xOq;F Kiwfis mrl;il nra;ahky;> czu;Ts;s 
tu;fshf> ek;Kila ey;y Nka;g;gdhfpa Mz;ltu; ,NaRtpd; 
rj;jj;ij Nfl;L mtupd; gpd; nry;fpd;wtu;fshf ehk; tho Ntz; 
Lk;. vy;yh NtisfspYk; fu;j;jUila trdk; cq;fs; rpe;ijia 
Ml;nfhz;bUg;gjhf. fhyj;jpNy ew;fdpfis mWtil nra;Ak; 
gbf;F> rj;jpa Ntjj;ij jpahdpAq;fs;> mjd;gb cq;fs; thof; 
fia mikj;Jf; nfhs;Sq;fs;.     
  
   

   
                                                                                  

கர்த்தருதைய மவதத்தில் 
 ிரியமாயிருந்து, இரவும் 
 கலும் அவருதைய மவதத் 
தில் தியானமாயிருக்கிே  மனு 
ஷன்  ாக்கியவான். 

 

ஜெபம்: என்மமல் உம் கண்தண தவத்து ஆமலாசதன தரும் மதவமன , 
நீர் தந்திருக்கும் நல் வாழ்வின் ஒழுங்கு முதேகதள நான் மனப்பூர்வ 
மாக  ற்ேிக் பகாண்டு வாழ எனக்கு  ிரகாசமுள்ள மனக்கண்கதள தந்து 
நைத்துவரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

 

QhapW | khrp 25 
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மதைேோன ஜபலேனீங்கள்   
xU fhupahyaj;jpNy Ntiy nra;J te;j kdpjndhUtd;>  gjtp 
cau;Tk; rk;gs cau;itAk; tpUk;gp NtnwhU fk;gdpapNy Neu;K 
fj;Nju;tpw;fhf nrd;wpUe;jhd;. cz;ikAk; cj;jKk; xUgf;fk; 
,Uf;f> ,e;j cyfj;jpd; tof;fg;gb me;j Ntiyia vg;gbah 
tJ ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;gNj mtDila Nehf;fkhf 
,Ue;jjhy;> jd;dplkpUe;j rpy 
jfikfis rw;W kpifg;gLj;jp> 
jd;dplk; ,y;yhj rpy jfik 
fis jd;dplk; ,Uf;fpd;wJ 
vd;W $wp> me;jf; fk;gdpapd; 
,af;Fdiuf; ftu;e;J nfhz;l 
hd;. ,Wjpahf> ,d;iwa cy 
fj;jpd; tof;fk; Nghy> me;j 
fk;gdpapd; ,af;Fdu;> me;j kdpjdhdtid Nehf;fp: cd;dplk; 
cs;s ngytPdq;fs; (Weak Points)vd;d vd;W Nfl;lhu;. me;j kdpj 
dhdtd; jd;dplkpUe;j rpy ngytPdq;fis ed;whf  mwpe;jpUe; 
Jk;> ,d;iwa cyfj;jpd; tof;fk; Nghy>  rkhu;j;jpakhf gjpiy 
$wp> me;j Nfs;tpiaAk; rkhspj;Jf; nfhz;lhd;. NfhzYk; khW 
ghLkhd cyfj;jpypUe;J fiwjpiwaw;w tho;it tho Ntz;Lk; 
vd;W NtW gpupf;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> cyfj;jpNy gy 
kdpju;fs; ,g;gbahf tho;e;J tUfpd;whu;fs;. Mdhy;> rpy tpR 
thrpfSk;> Njt rKfj;jpNy jq;fs; Fw;wq; FiwfisAk;> ngy 
tPdq;fisAk; %b kiwj;J> #o;epiyfis rkhspj;J> rkhu;j; 
jpakhf ntd;WtpLNthk; vd;W tho;e;J tUfpd;whu;fs;. ,Ujq; 
fis Muha;e;jwpfpd;w fu;j;ju;> kdpju;fSila rpe;ij ,d;dnj 
d;W mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtUf;F kiwthdJ xd;Wkpy;iy vd;W 
mwpe;Jk; jq;fs; cz;ikahd epiyikia fu;j;juplk; $Wtjw;F 
jaf;fk; nfhs;fpd;whu;fs;. cz;ikiaf; $wpdhy;> ,e;j cyfj;jp 
Ys;s v[khdd;fs; Ntiy jukhl;lhu;fs; vd;W kdpju;fs; ngha; 
ia cz;ikiag; Nghy $Wfpd;whu;fs;. Mdhy;> ek;Kila v[kh 
ddhdpa Mz;ltu; ,NaRjhNk> ngytPdd; vd;W xUtiuAk; js; 
sptpLgtu; my;y. ghtpfs; ghtj;jpNy mope;J Nghff;$lhJ vd;W 
ghtpfis ,ul;rpf;Fk;gbahf mtu; ,e;j cyfj;jpw;F te;jhu;. 
vdNt> ngytPdq;fis kiwf;fhky;> Mz;ltuhfpa ,NaRtpdp 
lj;jpNy mwpf;if nra;Aq;fs;. mtu; cq;fis mutizj;J> cq; 
fs; ngytPdq;fis Nkw;nfhs;s ngyd; je;J topelj;jpr; nry;thu;.     
    
 
 

என் கிருத  உனக்குப்ம ா 
தும்;  லவனீத்திமல என் 
 லம் பூரணமாய் விளங்கும் 
என்ோர். 

 

ஜெபம்: தாழ்தமயிலிருந்த என்தன தூக்கிபயடுத்த மதவமன, உம்மு 
தைய சமுகத்திமல நான் என் குற்ேங்குதேகதள மதேக்காமல், அேி 
க்தக  ண்ணிவிட்டுவிடும் உணர்வுள்ள இருதயத்தத தந்து வழிநை த்திச் 
பசல்வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன்.  

jpq;fs; | khrp 26 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:19 

2 ஜகோரிந்தியர் 12:9 
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வதே சமுகத்திவல ேிடுததல உண்டு  
,uz;L kdpju;fs; n[gk; nra;Ak;gb Njt Myaj;jpw;F nrd;wh 
u;fs;. xUtNdh jd; kjf; fpupiafis xOq;fhf elg;gpf;fpd;w 
tdhf ,Ue;jNghJk;> RaePjpapdhy; cz;lhd ngUik mtDf; 
Fs; ,Ue;jJ. mjdhy; mtd; jd;idj; jhNd ePjpkhd;ndd;W 
ek;gp> n[gk; nra;ar; nrd;w kw;wa kdpjdpd;  ght tho;f;ifapy; 
kdjpNy jpahdk; nra;J> Njt rK 
fj;jpNy mtid mw;gkhnaz;zp> 
jd;> kdjpNy n[gk; nra;jhd;. jd; 
Dila ,Ujaj;jpypUe;j ngUik 
iaAk; mfq;fhuj;ijAk; Njtdhfpa 
fu;j;ju; mwpe;jpUf;fpd;whu; vd;gij 
Ak; ngUikAs;tDf;F fu;j;ju; vjpu; 
j;J epw;fpd;whu; vd;gijAk; mtd;  
czuhjpUe;jhd;. kw;wtNdh> jhd; 
ghtp vd;gij czu;e;J> jd; fz;fisAk; thdj;Jf;F VnwLf;fj; 
Jzpahky;> jd; khu;gpNy mbj;Jf;nfhz;L: NjtNd! ghtpahfpa 
vd;Nky; fpUigahapUk; vd;whd;. mjdhy; mtd; Njt fpUig 
ia ngw;W> ePjpkhdhf;f tPL jpUk;gpdhd;. jd;id ePjpkhd; vd;W 
ek;gpd kD~Ndh> jd; ghtq;fNshL tPl;Lf;Fj; jpUk;gpg;Nghdhd;. 
gpupakhdtu;fNs> “jd;id cau;j;JfpwtndtDk; jho;j;jg;gL 
thd;> jd;idj; jho;j;Jfpwtd; cau;j;jg;gLthd;” vd;W ek;K 
ila Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. “fpUigapdhNy tpR 
thrj;ijf; nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;; ,J cq;fshy; cz;lhd 
jy;y> ,J NjtDila <T. xUtUk; ngUikghuhl;lhjgbf;F ,J 
fpupiafspdhy; cz;lhdjy;y. Vnddpy;> ew;fpupiafisr; nra;fp 
wjw;F ehk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; rpU~;bf;fg;gl;L> NjtDila 
nra; ifahapUf;fpNwhk;; mitfspy; ehk; elf;Fk;gb mtu; Kd; 
djhf mitfis Maj;jk;gz;zpapUf;fpwhu;.” vdNt ehk; vj;j 
ifa ew;fpupiafis vt;tsT mjpfkhf nra;J te;jhYk;> ehk;; 
fu;j;jUila rKfj;jpNy mDjpdKk; ek;ikj; jho;j;jp mtUila 
rKfj;jpNy ek;Kila cs;shd kdpjDila Nahridfis 
Muha;e;J mwpa Ntz;Lk;. ew;fpupiafis elg;gpf;f> fu;j;jNu ek; 
kpy; nra;ifiaAk; tpUk;gj;ijAk; Vw;gLj;Jfpd;whu;. vdNt ,u 
Tk; gfYk; Njt thu;j;ijfs; ek;Kila jpahdkhf ,Uf;f Ntz; 
Lk;.  NjtrKfj;jpNy ehk; vg;;NghJk; jho;ikAs;stu;fshf fhz 
g;gl Ntz;Lk;. ehSf;F ehs; cs;shd kdpjdhdJ fpwp];Jtpd; 
rhaypNy tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;.  
    
    
 
 

தன்தன உயர்த்துகிேவ 
பனவனும் தாழ்த்தப் டு 
வான், தன்தனத் தாழ்த் 
துகிேவன் உயர்த்தப் டு 
வான் என்ோர். 

 

nrt;tha; | khrp 27 26 
 

 khiy thrfk; -  Y}f;fh 5:8 

ஜெபம்: என் உள்ளந்திரியங்கதள அேிந்த மதவமன, உம்முதைய சமுக 
த்திமல நான் தாழ்தமயுள்ள இருதயத்மதாடு மசரவும், சுயநீதி யானது 
என்னில் ததலதூக்காத டிக்கு, நீர் எனக்கு உணர்வுள்ள இருய த்தத தந்து 
வழிநைத்துவரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

 

லூக்கோ 18:14 
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மீண்டும் கட்டுகின்ை வதேன் 
rpy Mz;L fhykhf fu;j;jNuhL ,Ue;J> mtUf;F Copak; 
nra;J te;j xUtd;. Njt ntspg;ghLfis ngw;W> ,NaRNt 
[PtDs;s NjtDila Fkhudhfpa fpwp];J> ,e;j cyfj;ij kPl;f 
te;j nkrpah vd;W mwpf;if nra;jtd;. Mz;ltuhfpa ,NaR 
jhNk> gpjhthfpa Njtdhy; fdj;ijAk; kfpikiaAk; ngw;w 
NghJ> mtNuhNl$l mtDk; gupR 
j;j gUtjj;jpypUe;J> thdj;jpypU 
e;J gpwe;j me;jr; rj;jj;ijf; Nfl; 
ltd;. mtUila ehkj;jpNy gy 

mw;Gjq;fis elg;gpj;jtd;. ,Na 
Rit fdg;gLj;j Ke;jpf; nfhz; 
ltd;. MdhYk;> xU re;ju;gj;jpNy> 
jd; v[khddhfpa ,NaRit 
vdf;F njupahJ vd;W> xU Kiw 
ay;y> %d;WKiw kWjypj;J tpl;lhd;. ,e;j cyfpd; Nghf;fp 
d;gb> jd;; v[khdid xUtd; kWjypg;gtdhf ,Ue;jhy;> mtd; 
mjpf jz;lidfis ngw;W> v[khddplj;jpy; ve;j gq;Nfh 
ghfNkhapd;wp> mtd; mtkhdj;NjhL mfw;wg;gLthd;. jd; v[ 
khddhfpa ,NaRit kWjypj;j me;j rP~dhfpa NgJU> jd; 
v[khddhfpa ,NaRit  mwpe;jpUe;jjhy;> mtd;; jd; ngytP 
dj;ij %b kiwf;fhky;> jd; Fiwit Vw;Wf; nfhz;L> kdk; 
fre;J mOjhd;. mtDila ,Ujaj;ij mwpe;j v[khddhfpa 
,NaRNth> NgJUit kWgbAk; Vw;Wf; nfhz;L> mtid 
Njw;wp> jd; rP~u;fSf;fs; mtid Kjy;tdhf epakpj;jhu;. Njt 
miog;igg; ngw;w gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fs; ve;j 
epiyikapy; ,Ue;jhYk;> xUNtis ePq;fs; cq;fis fdk;ngw;w 
ngupa Copaf;fhud; vd;W fUjpdhYk; my;yJ xd;Wk; Mfhj 
mw;gkhdtndd;W fUjpdhYk;> fu;j;juplj;jpNy ,uf;fq;fs; cz;L 
vd;gij mwpe;jtu;fshf> cq;fs; Fw;wq; Fiwfis %b kiwf; 
fhky;> ePq;fs; kPz;Lk; fl;lg;gLk;bf;F> ve;j epge;jidfSkpd;wp  
cq;fis mtuplk; Kw;whf xg;Gf; nfhLq;fs;.  xUNtis ePq;fs; 
filahd jpirkw;Wk; Juj;Jz;LNghdJ Nghy js;sg;gl;Lg; 
NghdhYk;> mtu; kPz;Lk; cq;fis  fl;Ltjw;F jia ngUj; 
jtuhf ,Uf;fpd;whu;. Mz;ltuhfpa ,NaR  cq;fs; ghtq;fis 
kd;dpj;jhy;> mijf; Fwpj;J ahu; epahak; Ngr KbAk;? vdNt jho; 
ikAs;s ,Ujaj;NjhL fpUghrdj;jz;ilapNy ijupaj;NjhL 
NrUq;fs;.  
   

     

 
 

அவர்கதளக் கட்டுமவன், 
அவர்கதள இடிக்கமாட் 
மைன், அவர்கதள நாட்டு 
மவன், அவர்கதளப்  ிடு 
ங்கமாட்மைன். 

 

Gjd; | khrp 28 
 

 khiy thrfk; - cgh 30:1-5 

ஜெபம்: அன் ின் மதவமன, காலங்கள் கைந்து பசன்ோலும், எத்ததன 
ஆண்டுகளாக  அனு வமிக்கவனாக இருந்தாலும், நான் உம்முதைய சமு 
த்திமல என்தன தாழ்த்தி மனந்திரும்புகின்ே இருதயத்தத தந்து வழிந 
ைத்திச் பசல்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக பெ ிக்கிமேன் ஆபமன். 
 

 

எவரமியோ 24:6 


