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உள்ளோன மனிதன் புதிதோக்கப்படுேதோக...        
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> gy f~;lq;fs;> Jd; 
gq;fs;> ghLfs; kj;jpapNy jdf;F nfhLf;fg;gl;l Nritia nra;J 
te;jhd;. me;j kdpjidg;Nghy Nrit nra;J tUgtu;fspy; rpyu;> 
me;j kdpjDf;F cz;lhd Jd;gq;fs;> mtdhNyNa cz;lhapw;W 
vd;W mtidf; iftpl;Ltpl;lhu; 
fs;. me;j epiyapNy> ePq;fNsh 
kdkpuq;fp> me;j kdpjDf;F 
cjtp nra;J jPu;khdpj;J cjtp 
fis mDg;gp itj;jPu;fs; vd;W 
itj;Jf; nfhs;Nthk;. me;j kdp 
jdhdtd;> me;j cjtpia Vw; 
Wf; nfhz;L> cq;fSila cjhuj;Jt Fzj;ij fz;L re;Njh 
~g;gl;lhd;. ePq;fs; nra;j cgfhuj;ijf; Fwpj;J mtu;fis 
ghuhl;b fbjk; xd;iw vOjpapUf;fpd;whu;. me;jf; fbjj;jpNy> 
cq;fs; cjhuj;Jt Fzk; kpfTk; guhl;lj;jf;fJ> MdhYk;> ePq; 
fs; ,d;ndd;d fhupaj;jpNy Kd;Ndw Ntz;Lk;. rpy Rghtq; 
fis khw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W jathf $wpapUe;jhy;> 
ePq;fs; vd;d $WtPu;fs;? mtDila kdf;fbdj;ijAk;> mfq;fhu 
j;ijAk; ghu; vd;W $WtPu;fsh? jathf me;j fbjj;jpYs;sit 
fis gbj;J> mjd;gbf;F cq;fs; tho;it Muha;e;J ghu;gPu;fsh?  
me;j kdpjidg; NghyNt> cq;fs; rigapd; Nka;guhdtu;> 
cq;fs; tho;f;ifapNy ,d;ndd;d khw;wq;fs; ,d;wpaikahjJ 
vd;W $wpdhy;> ePq;fs; vd;d $WtPu;fs;? cq;fspy; rpyu;> ,e;jg; 
Nka;guhdtu; ed;wpapy;yhjtu;> ,tu; ,d;Dk; mDgtpf;f Ntz; 
Lk; vd;W $WtPu;fs; my;yth? ,tu; epahag;gpukhz Nghjfu; 
Nghy ,Uf;fpd;whu;> md;igf; Fwpj;J mwpahky;> gupRj;jj;ij 
Fwpj;Nj mjpfk; NgRfpd;whu; vd;W ,d;Dk; rpyu; $wpf; 
nfhs;thu;fs;. ,e;j rk;gtj;ij ehk; gpypg;gpa rigf;F vOj;jpd 
ep&gj;jpw;F xg;gpl KbAk;. Njt Copauhfpa gTy; mtu;fSf;F 
vOJk; NghJ> cq;fs; nfhLf;Fk; kd;ghd;ik nkr;rj;jf;fJ. mJ 
khj;jpuk; Njt md;G my;y. cq;fs; Nkyhd miog;ig mwpe;J 
nfhs;Sq;fs;. vjw;fhf gpbf;fg;gl;Bu;fs; vd;gij Gupe;J nfhs; 
Sq;fs;. Njt md;ig mwpe;J mjpy; tsUk;gbf;F> ePq;fs; 
cq;fs; tho;f;ifia khw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;gij mtu;f 
Sf;F jathf vLj;Jf; $Wfpd;whu;. ehKk; fpwp];Jtpd; ehSf; 
nfd;W Jg;Guthdtu;fSk; ,lwyw;wtu;fSkhapUf;f cs;sh 
kdpjd; ehSf;F ehs; Gjpjhf;fg;gl Ntz;Lk;  
       
 

 

 

QhapW | khrp 1 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:17 

உள்ளான மனுஷனானது 
நாளுக்குநாள் புதிதாக்கப்படு 
கிறது. 

 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்ககன்று என்னன அனைத்த ததவதன, நான் இந்த 
உலகத்தால் கனறபடாதபடிக்கு உம்முனடய சத்திய வார்த்னதகளில் 
நடக்க, எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வைிநடத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 

2 ஜகோரிந்தியர் 4:16 
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தோனதர்மம் ஜசய்யும் மனம் ஜபருகவேண்டும்  
tpRthrpfs; tsu Ntz;ba ,lq;fis my;yJ khw Ntz;ba 
,lq;fis Rl;bf; fhl;Ljiy Ntjj;jpNy Muk;gj;jpypUe;J fhz 
yhk;. gioa Vw;ghl;bd; fhyj;jpNy tpRthrpfs; vd;w gjj;ij 
gad;gLj;jhky;> Njt [dq;fs; 
vd;W Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ. jhd 
ju;k fhupakhdJ fpwp];j tho; 
tpNy ,d;wpaikahjnjhd;whf 
,Uf;fpd;wJ vd;gij Ntj thu;j; 
ijfs; topahf ehk; mwpe;J nfhs; 
syhk;. mf;fhyj;jpNy kf;nfNjh 
dpah ehl;il Nru;e;jtu;fs; ,e;j 
jhdju;k fhupaj;jpNy Njt fpUig 
ngw;wtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. gpypg;gp rigahdJ kf;nfNjhdpah 
ehl;bNy ,Ue;jJ Fwpg;gplj;jf;fJ. mjhtJ> rl;lg;gb xU gF 
jpia jhdju;kj;jpw;F nfhLj;Njd; vd; flik jPu;e;jJ vd;W vz; 
zhky;> tpRthrpfSila kdkhdJ ngw;Wf; nfhs;tijg; ghu;f; 
fpYk; nfhLg;gJ Nkd;ik vd;gjpNy tsu Ntz;Lk;. rpyu; Nghjp 
g;gpYk;> kw;w vy;yhf;fhupaj;jpYk; tsu;e;jpUe;jhYk;> jhdju;k 
tp~aj;jpNy xU epiyapNy epd;W tpLfpd;whu;fs;. Njt Copa 
uhfpa gTy;> nfhupe;J gl;lzj;jpYs;s rigf;F vOJk; NghJ> 
“md;wpAk; rNfhjuNu> kf;nfNjhdpah ehl;Lr; rigfSf;F Njtd; 
mspj;j fpUigia cq;fSf;F mwptpf;fpNwhk;. mtu;fs; kpFe;j 
cgj;jputj;jpdhNy Nrhjpf;fg;gLifapy;> nfhba jupj;jpuKila 
tu;fshapUe;Jk;> jq;fs; gupG+uz re;Njh~j;jpdhNy kpFe;j cjh 
uj;Jtkha;f; nfhLj;jhu;fs;. NkYk; mtu;fs; jq;fs; jpuhzpf;Fj; 
jf;fjhfTk;> jq;fs; jpuhzpf;F kpQ;rpAk; nfhLf;f> jhq;fNs 
kdJs;stu;fshapUe;jhu;fnsd;gjw;F> ehd; rhl;rpahap Uf;fpNwd;. 
jq;fs; cgfhuj;ijAk;> gupRj;jthd;fSf;Fr; nra;ag;gLk; ju;k 
Copaj;jpd; gq;ifAk; ehq;fs; Vw;Wf;nfhs;Sk;gb mtu;fs; vq; 
fis kpfTk; Ntz;bf;nfhz;lhu;fs;. my;yhkYk;> tpRthrj;jp 
Yk;> Nghjpg;gpYk;> mwptpYk;> vy;yhtpj [hf;fpuijapYk;> vq;fs; 
NkYs;s cq;fs; md;gpYk;> kw;nwy;yhf; fhupaq;fspYk;> ePq;fs; 
ngUfpapUf;fpwJNghy> ,e;jj; ju;kfhupaj;jpYk; ngUf Ntz;Lk;. 
,ij ehd; fl;lisahfr; nrhy;yhky;> kw;wtu;fSila [hf;fpu 
ijiaf;nfhz;L> cq;fs; md;gpd; cz;ikiar; Nrhjpf;Fk; ngh 
Ul;Nl nrhy;YfpNwd;; vd;W $wpapUf;fpd;whu;.  ju;k fhupaq;fs; 
md;gpd; cz;ikia Nrhjpj;jwpa cjtp nra;Ak;. 
 
  

 

 

மற்கறல்லாக் காரியங்க 
ளிலும், நீங்கள் கபருகியி 
ருக்கிறதுதபால, இந்தத் 
தர்மகாரியத்திலும் கபருக 
தவண்டும். 

 

jpq;fs; | khrp 2 
 

           khiy thrfk; -  gpypg;gpau; 4:10 

ஜெபம்: பரதலாக ததவதன> நான் இவ்வளவு கசய்ததன், சட்டப்படி கசய் 
ததன் என்ற மனத்னதவிட்டு, மனதார தானதர்மங்களிதல எப்கபாழுதும் 
வளர்ந்து கபருகும்படிக்கு நீர் என்னில் கசய்னகயும் விருப்பத்னதயும் 
உண்டாக்குவரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 

2 ஜகோரிந்தியர் 8:7 
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கிறிஸ்துதேக் குறித்த வமன்தம    
xU fk;gdpapNy Ntiy ghu;j;J te;j tpRthrpahtd;> jdf;F 
fpilf;Fk; re;ju;gq;fspnsy;yhk;> jhd; fpwp];jtd;> QhapWNjhWk; 
rigf;F nry;gtd;> fpoikehl;fspNy n[g $l;lq;fspNy gq;F 
gw;Wtd; vd;gij cld; Ntiyahl;fSf;F njuptpj;J te;jhd;. 
mjdhNy> rpyu; mtNdhL el;ig Vw;gLj;jpf; nfhz;lhu;fs;> 
gyNuh mtDila el;ig tpUk;g 
tpy;iy. mjdhy;> mtDila Kd; 
Ndw;wq;fSk;> gjtpAau;Tfs; jhk 
jkhapUe;jJ.  vdpDk;> mtd; mijf; 
Fwpj;J ftiyailatpy;iy. fu; 
j;ju; xUtid cau;j;j epidj;jhy;> 
mtid ahUk; jil nra;a Kb 
ahJ. ehd; ,e;j cau;e;j Mrdq;fspNy ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W 
fu;j;ju; epr;rapj;jpUe;jhy;> mjw;F xU Kf;fpa fhuzk; ,Uf;Fk;. 
mtu; mg;gb epu;zapj;jpUe;jhy; mij xUtDk; jil nra;a 
KbahJ vd;gNj mtDila tpRthrKk; mwpf;ifAkhf ,Ue; 
jhy;. xUehs;> mtDila rf Ntiyahl;fspy; xUtd; me;j tpR 
thrpia mZfp> jhDk; xU tpRthrp vd;W $wpf; nfhz;lhd;. 
Mdhy;> mij jhd; kw;wtu;fSf;F $w tpUk;gtpy;iy. vdNt> 
kw;wtu;fs; vij rk;gh~pf;fpd;whu;fNsh> ve;jg; ghzpapy; NgRfpd; 
whu;fNsh mg;gbNa Ngrpf; nfhz;lhd;. jd;id Mz;ltu; ,NaR 
tpd; tpRthrp vd;W $w jaq;Fk; fhuzk; vd;d? ,g;gbg;gl;lt 
u;fs; jhq;fs; mile;j ,ul;rpg;igf; Fwpj;J ,d;dKk; ntl;Kil 
atu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. kw;wtu;f Sf;F Kd;ghf jhq;fs; 
fpwp];JtpDilatu;fs; vd;W nrhy;ypf; nfhs;s ntl;fkilfpd; 
whu;fs;. Njt Copauhfpa gTypd; ehl;fspNy> fpwp];Jtpd; RtpNr 
~j;jpdpkpj;jk; mtu;> Kfhe;jpuk;  ,y;yhky;> gy Mz;Lfis rpiw 
apNy Nghlggl;lhu;. mjhtJ> me;ehl;fspypUe;j> kj;jj;jiytu; 
fs; kw;Wk; mjpfhupfs;> fpwp];Jtpd; RNr~k; jq;fs; khu;f;fj;jp 
w;Fk;> cyf Nghf;fpyhd tho;f;if Kiwf;Fk; vjpuhf ,Ugg;jp 
dhy;> mtiu fhtypNy itj;jpUe;jhu;fs;. mijf; fz;l rpy tpR 
thrkhu;f;fj;jhu; mtiu tpl;L jq;fis J}ug;gLj;jpf; nfhz;lh 
u;fs;.  mg;gbapUe;Jk; mtNuh> jdf; Nfw;gl;bUf;Fk; epe;ijahd 
epiyapYk;> fpwp];Jitf; Fwpj;J ntl;fk; milatpy;iy. mg;g 
bahf ePq;fs; vy;yh #o;epiyfspYk; fpwp];Jitf; Fwpj;J Nkd; 
ikghuhl;Lfpd;wtu;fshf ,Uq;fs;.  
 
          

   

   

 

கிறிஸ்துவின் சுவிதசஷத் 
னதக்குறித்து நான் கவட் 
கப்பதடன்; 

 

nrt;tha; | khrp 3 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:20 

ஜெபம்: தமன்னமயான அனைப்னப தந்தவதர, இந்த உலகத்திதல பாடுகள் 
நிந்னதகள் வந்தாலும், அனவகள் யாவற்றின் மத்தியிலும் நான் உம்னமப் 
பற்றி ககாண்டு சாட்சியாக வாை எனக்கு கிருனப கசய்வரீாக.  இரட்சகர் 
இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆதமன். 

 

வ ோமர் 1:16 
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‘நியமித்திருக்கிற ஓட்ைத்தில்’  
“md;wpAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njtgf;jpaha; elf;f kdjh 
apUf;fpw ahtUk; Jd;gg;gLthu;fs;.”  vd;W 2k; jPNkhj;NjA 3k; 
mjpfhuk; 12k; trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ,e;j Jd;gq;fs; 
ruPug;gpufhukhfNth> fy;tpfw;Fk; epiyaq;fspNy> Ntiy nra; 
Ak; ,lq;fspYk; nra;KiwfspdhNyh> nrhe;j ge;jq;fs; kj;jp 
apNy tPz; thu;j;ijg; gpuNahfq;fspdhNy> cz;lhfyhk;. xU 
Ntis me;j Jd;gkhdJ ePq;fs; 
nrd;WtUk; rigNahuhy; cz;lh 
fpdhYk; Mr;rupag;glhjpUq;fs;. ,g; 
gbahf Jd;gq;fs; NeupLk; NghJ> 
me;j Jd;gq;fis tpRthrpfSk;> 
kw;wa kdpju;fSk; ntt;Ntwhd 
Nghf;fpNy Nehf;fpf; nfhs;fpd;whu; 
fs;. tpRthrkhu;fj;jhu; vd;W ngau; ngw;w rpyu;> mtgf;jpaha; 
ele;J mtkhdq;fis jq;fSilajhf;fpf; nfhs;tNjhL> Njt 
gf;jpaha; elf;fpd;wtu;fSf;F gy Jd;gq;fis Vw;gLj;jpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. ,d;iwa ehl;fspYk;> rpy ,lq;fspNy> fpwp];Jtpd; 
epkpj;jk;> rpyu; ruPuj;jpNy ghLfis mDgtpf;fpd;whu;fs;. rpyu; 
rpiwg; gLj;jg;gl;bUf;fpd;whu;fs;. rpyu; mtu;fis Fwpj;J Qhd 
kw;wtu;fs; vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. NtW rpyu;> jq;fis 
vjpu;fpd; wtu;fSf;F Vw;wgb fpwp];Jtpd; cgNjrj;ij khw;wp> kj 
ey;ypz fq;fis Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,J Njt Qhdk; 
my;y> nysfPf Qhdk;. tQ;rpf;fg;gl;Lg;Nghd ,d;Dk; rpyu;> 
rj;jpaj;ij mepahaj;jpdhNy mlf;fpitf;f  Kaw;rp nra;fpd;wh 
u;fs;. mg;gbg;gl;l kD~Uila vy;yhtpj mtgf;jpf;Fk; mepah 
aj;Jf;Fk; tpNuhjkha;> NjtNfhgk; thdj;jpypUe;J ntspg;gLj; 
jg;gl;bUf;fpwJ vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. Nkyhd uh[; 
aj;jp nfd;W miog;ig ngw;w rNfhju rNfhjupfNs> mNefUf;F 
Ntjk; $Wfpd;w gpufhukhf> “ghtj;jpw;F tpNuhjkha;g; NghuhLfp 
wjpy; ,uj;jQ;rpe;jg;glj;jf;fjhf ePq;fs; ,d;Dk; vjpu;j;Jepw;f 
tpy;iyNa.”  mjhtJ> ,uj;j rhl;rpfshf kupf;f Ntz;Lk; vd;fp 
d;w epu;gu;e;jk; mNefUf;fpy;iy. mg;gbapUe;Jk;> ePq;fs; fp];J 
tpd; RtpNr~j;ij mwptpg;gjw;F ntl;fkile;jhy;> ghLfs; tUk; 
NghJk; vq;Nf epw;gPu;fs; vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;.  vdNt> 
ghukhd ahtw;iwAk;> ek;ikr; Rw;wp neUq;fpepw;fpw ghtj;ijAk; 
js;sptpl;L> tpRthrj;ijj; Jtf;FfpwtUk; Kbf;fpwtUkhapU 
f;fpw ,NaRit Nehf;fp Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf. 
           
  

 
 

 

நமக்கு நியமித்திருக்கிற 
ஓட்டத்தில் கபாறுனம 
தயாதட ஓடக்கடதவாம்; 

 

Gjd; | khrp 4 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 1:17-18 

ஜெபம்: அன்பின் ததவதன, அவமானத்னத எண்ணாமல், சிலுனவனயச் 
சகித்து, ததவனுனடய சிங்காசனத்தின் வலதுபாரிசத்தில் வறீ்றிருக்கிற 
இதயசுனவப் தபால இனிவரும் தமன்னமனய உணர்ந்து முன்தனற 
கிருனப கசய்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆதமன். 

 

எபிஜ யர் 12:1 
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வதே சித்தம் நிதறவேற வேண்டும்... 
“mjpfkha; mbgl;ltd;> mjpfkha;f; fhty;fspy; itf;fg;gl;ltd;> 
mNefe;juk; kuz mtjpapy; mfg;gl;ltd;.  A+ju;fshy; xd;W Fiwa 
ehw;gjbahf Ie;Jjuk; mbgl;Nld;;.  %d;Wjuk; kpyhW fshy; 
mbgl;Nld;> xUjuk; fy;nywpAz;Nld;> %d;Wjuk; fg;gw; Nrj 
j;jpy; ,Ue;Njd;> flypNy xU ,uhg;gfy; KOtJk; Nghf;fp Ndd;.  
mNefe;juk; gpuahzk;gz;zp 
Ndd;; MWfshy; te;j Nkhrq;f 
spYk;> fs;suhy; te;j Nkhrq;f 
spYk;> vd; Ra[dq;fshy; te;j 
Nkhrq;fspYk;> me;epa [dq;f 
shy; te;j Nkhrq;fspYk;> gl;l 
zq;fspy; cz;lhd Nkhrq;fsp 
Yk;> tdhe;juj;jpy; cz;lhd 
Nkhrq;fspYk;> rKj;jpuj;jpy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;> fs;sr;r 
Nfhjuuplj;jpy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;;  gpuahrj;jpYk;> tUj;jj;jp 
Yk;> mNefKiw fz;tpopg;GfspYk;> grpapYk; jhfj;jpYk;> mNef 
Kiw cgthrq;fspYk;> FspupYk;> epu;thzj;jpYk; ,Ue;Njd; 
vd;W jd;Dila Copaj;jpNy jdf;F Neu;e;j Jd;gq;fisf; Fwp 
j;J Njt Copauhfpa gTy; 2 nfhupe;jpau; 11k; mjpfhuj;jpNy RU 
f;fkhf Fwpg;gpl;bUf;fpd;wij fhzyhk;. ,ij vjw;fhf mtu; 
$wpapUf;fpd;whu;? kw;wtu;fsplk; ,Ue;J mDjhgj;ijAk;> cgj; 
jputj;ijAk; ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;fhfth?,y;iy! ,itfis 
Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhky;> kuzkhdhYk;> [PtdhdhYk;> Mz; 
ltu; ,NaRtpdhy; cz;lhd ew;nra;jpia ahtUf;Fk; mwptpf;f 
Ntz;Lk; vd;gJk;> rj;jpaj;ij mwpe;jtu;fs; tQ;rpf;g;gl;lL Nghfh 
ky;> NjtDila thu;j;ijapNy Cd;wp fl;lg;gl Ntz;Lk; vd;g 
jw;fhfTNk mtu; gpuahrg;gl;lhu;. jhd; rpiwapNy Nghl;lg;gl;bU 
g;gJ> Mz;ltu; ,NaRtpd; RtpNr~j;jpw;fhfNt vd;gij mtu; 
Iak; VJk; ,y;yhky; mwpe;jpUe;jhu;. Mdhy;> mij mwpahJ rpy 
Copau;fSk;> tpRthrpfSk; mtiuf; Fwpj;J ,lwyile;jhu;fs;. 
mtu;fs; mt;tz;zkhf ,lwy; milaf; $lhJ vd;gjw;fhf> 
“rNfhjuNu> vdf;Fr; rk;gtpj;jitfs; RtpNr~k; gpugykhFk;g 
bf;F VJthapw;nwd;W ePq;fs; mwpa kdjhapUf;fpNwd;.”  gpypg;gp 
rigapYs;stu;fis jplg;gLjpdhu;. vdNt> ed;ik nra;J 
ghlEgttpf;fpd;wtu;fis Fwpj;J ,lwyilahky;> ehk; epj;jpa 
[PtDf;nfd;W miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk; vd;gij mwpe;J me;j 
Nehf;fk; epiwNtw Ntz;Lk; Kd;Ndwpr; nry;YNthkhf. 
   
        
 
 
 

எல்லாச் சனபகனளக்குறித் 
தும் உண்டாயிருக்கிற கவ 
னல என்னன நாள்ததாறும் 
கநருக்குகிறது. 

 

tpahod;| khrp 5 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:12-14 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்ககன்று என்னன அனைத்த ததவதன, நீர் 
அனைத்த தநாக்கம் என் மனதிதல எப்தபாதும் இருக்கும்படிக்கு உணர்வு 
ள்ள இருதயத்னத தந்து உம்முனடய வார்த்னதயின் வைியிதல நடத்திச் 
கசல்வரீாக.   இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

2 ஜகோரிந்தியர் 11:28 
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வபோ ோட்ைங்கள் உண்டு!    
rpy tpRthrpfs; kw;wa tpRthrpfSila tho;tpNy cz;lhFk; 
cgj;jputq;fis fz;L Nrhu;e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. Mz;ltu; 
,NaR vq;fNshbUe;jhy;> Vd; ,g;gbnay;yhk; elf;f Ntz;Lk; 
vd;W rpy NtisfspNy nehe;J nfhs;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; rj;jp 
aj;ij mwpa Ntz;ba gpufhukhf mwpahjjpdhNy> jg;ghd vz; 
zq; nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j cy 
fj;jpNy cgj;jputq;fs; cz;L. 
“gpupakhdtu;fNs> cq;fisr; 
Nrhjpf;Fk;gb cq;fs; eLtpy; 
gw;wpnaupfpw mf;fpdpiaf;Fwp 
j;J VNjh GJiknad;W jpif 
ahky;> fpwp];Jtpd; kfpik ntsp 
g;gLk;NghJ ePq;fs; fsp$u;e;J 
kfpOk;gbahf mtUila ghL 
fSf;F ePq;fs; gq;fhspfshdjhy; re;Njh~g;gLq;fs;. ePq;fs; 
fpwp];Jtpd; ehkj;jpdpkpj;jk; epe;jpf;fg;gl;lhy; ghf;fpathd;fs;; 
Vndd;why; NjtDila Mtpahfpa kfpikAs;s Mtpahdtu; 
cq;fs;Nky; jq;fpapUf;fpwhu;; mtu;fshNy J}~pf;fg;gLfpwhu;; cq; 
fshNy kfpikg;gLfpwhu;. Mjyhy; cq;fspy; xUtDk; nfhiy 
ghjfdhahtJ> jpUldhahtJ> nghy;yhq;F nra;jtdhahtJ> 
me;epa fhupaq;fspy; jiyapl;Lf;nfhz;ltdhahtJ ghLgLfpw 
tdhapUf;ff;$lhJ. xUtd; fpwp];jtdhapUg;gjpdhy; ghLgl; 
lhy; ntl;fg;glhkypUe;J> mjpdpkpj;jk; Njtid kfpikg;gLj;j 
f;fltd;.” vd;W NgJU vOjpd 1k; ep&gj;jpNy 4k; mjpfhuk; 12y; 
,Ue;J 16k; trdk; tiu thrpf;fpd;Nwhk;. ,d;W nropg;gpd; cg 
Njrk; kype;J nfhz;bUg;gjpdhy;> fpwp];jtu;fs; vd;W jq;fis 
nrhy;ypf; nfhz;L> ,e;j cyfj;jpNy RfNghfkhf tho;fpd;wtu; 
fis fz;L cz;ikahd kdJld; Nghuhl;lq;fs; kj;jpapNy 
thOk; tpRthrpfSk; kdr;Nrhu;T mile;J tpLfpd;whu;f;s. ehk; 
,d;Dk; ,e;j mepj;jpa khd cyfj;jpNy ,Ug;gjpdhNy> Mtpf; 
Fupa Nghuhl;lk; cz;L. mjd; kj;jpapYk; ehk; fpwp];JTf;Fs; 
kfpo;r;rpaha; ,Uf;Fk;gbf;F mtu; kfpikapd; ek;gpahf ekf; 
Fs;s thrk; gz;Zfpd;whu;. mtu; vg;gb ,e;j cyfij n[apj; 
jhNuh> mg;gbNa ehKk;> n[apf;Fk;gbf;F jk;Kila thu;j;ij 
apd; topapNy ek;ik topelj;jpr; nry;fpd;whu;. vdNt fpwp];Jit 
jupj;jpUf;Fk; ehk; Nrhu;e;J Nghfhy; Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf. 
  

 
 

ஒருவன் கிறிஸ்தவனாயிரு 
ப்பதினால் பாடுபட்டால் கவட் 
கப்படாமலிருந்து, அதினிமித் 
தம் ததவனன மகினமப்படு 
த்தக்கடவன். 

 

nts;sp | khrp 6 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:20  

ஜெபம்: பரதலாக பிதாதவ, தசார்ந்துதபாகாமல் நற்கிரினயகனளச் கசய்து, 
மகினமனயயும் கனத்னதயும் அைியானமனயயும் நாடித் ததடி , நீர் 
அருளும் நித்தியஜீவனன கபற்றுக் ககாள்ளும்படிக்கு எனக்கு கிருனப 
கசய்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

1 வபதுரு 4:16 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  24 

 

 
 

ஜபற்றுக் ஜகோண்ை பணி எது?  
xU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j KjyhspnahUtd;> gyruf;F fil 
nahd;iw Muk;gpj;J mij ed;whf elj;jp te;jhd;. mtDila 
tpahghuk;> fpuhk kf;fSf;F gpuNah[dKk;> mtDila tho; 
tpw;F ey;y MjuhkhfTk; ,Ue;J te;jJ. rpy Mz;LfSf;F gpd; 
mNj fpuhkj;jpNy trpj;J te;j kdpjndhUtd;> ,e;j fpuhkj;jpNy 
tho;gtu;fSk;> ,e;j fpuhkj;ij fle;J nry;Yk; me;epau;fSk;> 
,isghwp jhfk; jPu;f;f xU ,lk; ,y;iy vd;W fz;L> xU NjePu; 
rpw;Wz;L filia Muk;gpj;jhd;. mJ kpfTk; ed;whf tsue;J 
tUtij fz;l> gyruf;F fil 
Kjyhspahdtd; vupr;ry; mile; 
jhd;. jd; filf;F gf;fj;jpNy xU 
rpwpa nfhl;biyg; Nghl;L> jhDk; 
xU NjePu; rpw;Wz;b rhiyia 
Muk;gpj;jhd;. jd; filf;F gyru 
f;F thq;Fk;gb tUk; kdpju;fis> 
kw;wa NjePu; filf;F NghfNt 
z;lhk;;> vd;Dila NjePu; riy 
apNy vy;yhk; Fiwe;j tpiyf;F ngw;Wf; nfhs;syhk; vd;W 
kdpju;fis Fog;gpf; nfhz;bUe;jhd;. ehsiltpNy jd; filia 
ghu;g;gjh> jd; NjePu; rhiyiag; ghu;g;gjh my;yJ kw;wa kdpjd; 
mtDila NjePu; filapNy vd;d nra;fpd;whd; vd;W ghu;g;gjh 
vd;W mtDk; Fog;gile;J Nghdhd;. epj;jpa [PtDf;nfd;W 
miof;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> ,d;W rpy rigfSila 
epiyAk; me;j gyruf;F fil Kjyhspapd; epiyiag; NghNy 
khwptpLfpd;wJ. ngw;Wf; nfhz;l jhyhe;jpd;gb NjtDila 
rpj;jj;jij epiwNtw;Wtijtpl> filf;F tUk; thbf;ifahsu; 
fis vg;gbahtJ jf;f itf;f Ntz;Lk; vd;gNj gpujhd 
Nehf;fkhf khwptpLfpd;wJ. Njt Copauhfpa gTypd; ehl;fspYk;> 
rNfhjuupy; mNefu;> mtUila rpiwapUg;ghdJ fpwp];Jtpd; 
epkpj;jk; cz;lhdJ vd;W mwpe;J NghJ>  mtUila fl;Lf 
shNy fu;j;jUf;Fs; jpld;nfhz;L gakpy;yhky; jpUtrdj;ijr; 
nrhy;Yk;gb mjpfkha;j; Jzpe;jpUe;jhu;fs;. rpyu; nghwhikap 
dhYk; tpNuhjj;jpdhYk;> rpyu; ey;kdjpdhYk; fpwp];Jitg; 
gpurq;fpj;jhu;fs;. mijf; Nfs;tpg;gl;l Copauhfpa gTNyh> 
vupr;ryilay;iy> khwhf fpwp];Jtpd; RtpNr~k; mwptpf;fg;gL 
tij Fwpj;J re;Njh~kile;jhu;. ePq;fSk; Fog;gkilahky;> 
ePq;fs; ngw;w nghWg;ig epiwNtw;Wq;fs;.  
  
    
 
 
 

எப்படியாவது, கிறிஸ்து 
அறிவிக்கப்படுகிறார்; அத 
னால் சந்ததாஷப்படுகி 
தறன், இன்னமும் சந்ததா 
ஷப்படுதவன். 

 

rdp | khrp 7 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:3  

ஜெபம்: அன்பின் பரதலாக பிதாதவ, நான் கபற்றுக் ககாண்ட கபாறுப்னப 
நல் மனததாடும், உண்னமதயாடும் கசய்து முடிக்கும்படிக்கு நீர் எனக்கு 
கபலன் தந்து என்னன உம்முனடய வார்த்னதயின்படி நடத்திச் கசல் 
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆதமன். 
 

பிலிப்பியர் 1:18 
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அதைப்பிவல நிதலத்திருங்கள் 
fz; rk;ke;jkhd tpahjpiaAila kdpjndhUtd;> ,Uja 
Neha;f;F itj;jpak; nra;Ak;gb ghz;bj;jpak; ngw;w itj; 
jpanuhUtuplk; nrd;wpUe;jhd;.,Uja Neha;f;F itj;jpak; nra; 
Ak; itj;jpau; mtDf;F vd;d nrhy;thu;? eP NeunkLj;J ,q;F 
te;jpUf;fpd;wha;. vdNt ehd; cd; fz;Zf;F itj;jpak; nra; 
Ntd; vd;W nrhy;thuh? ,y;iy. mtid fz; itj;jpauplk; 
NghFk;gb $wpthu; my;yth? 
me;j itj;jpau; jd;Dila 
miog;ig mwpe;J mjd;gb 
nraw;gl;L te;jhu;. cyfj;jpY 
s;stu;fs; Qhdkha; ele;J 
nfhs;Sk; NghJ> jq;fis Njt 
Dila gps;isfs; vd;W 
nrhy;ypf; nfhs;fpd;wtu;fs; vt; 
tsT Njt Qhdj;NjhL ele;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. ,d;W rpy ,lq;fspNy Njt gps;isfs; vd;W 
jq;fis nrhy;ypf; nfhs;Sk; Copau;fSf;F ,ilapNy Nghl;b 
nghwhikfs; Vw;gl;L tUtJ ntspauq;fkhf ,Uf;fpd;wJ. me;j 
er;Rj;jd;ikahdJ ehsiltpNy mtu;fis gpd;gw;Wk; tpRthrp 
fisAk; gw;wpf; nfhs;fpd;wJ. ,ijf; Fwpj;J Njt Copauhfpa 
gTy; $Wk; NghJ: “my;yhkYk;> vdf;F mUsg;gl;l fpUigap 
dhNy ehd; nrhy;YfpwjhtJ; cq;fspy; vtdhdhYk; jd;idf;F 
wpj;J vz;zNtz;bajw;F kpQ;rp vz;zhky;> mtdtDf;F 
Njtd; gfpu;e;j tpRthr mstpd;gbNa> njspe;j vz;zKs;st 
dha; vz;zNtz;Lk;. Vnddpy;> ekf;F xNu ruPuj;jpNy mNef 
mtatq;fspUe;Jk;> vy;yh mtatq;fSf;Fk; xNu njhopy; ,uh 
jJNghy>  mNefuhfpa ehKk; fpwp];JTf;Fs; xNu ruPukhapUf;f> 
xUtUf;nfhUtu; mtatq;fshapUf;fpNwhk;. ekf;F mUsg;gl;l 
fpUigapd;gbNa ehk; ntt;Ntwhd tuq;fSs;stu;fshdgbap 
dhNy> ek;kpy; jPu;f;fjuprdQ;nrhy;Yfpw tuj;ijAilatd; tpRth 
rg;gpukhzj;Jf;Nfw;wjhfr; nrhy;yf;fltd;. CopaQ;nra;fpw td; 
Copaj;jpYk;> Nghjpf;fpwtd; Nghjpf;fpwjpYk;> Gj;jpnrhy;Yfpwtd; 
Gj;jpnrhy;YfpwjpYk; jupj;jpUf;ff;fltd;; gfpu;e;J nfhLf;fpwtd; 
tQ;ridapy;yhky; nfhLf;ff;fltd;; Kjyhspahdtd; [hf;fpu 
ijahapUf;ff;fltd;; ,uf;fQ;nra;fpwtd; cw;rhfj;JlNd nra; 
af;fltd;” vd;W MNyhrid $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ngw;W 
miog;gpNy epiyj;jpUq;fs;.  
   
            
 

வரங்களில் வித்தியாசங்கள் 
உண்டு, ஆவியானவர் ஒரு 
வதர. ஊைியங்களிதலயும் வித் 
தியாசங்கள் உண்டு, கர்த்தர் 
ஒருவதர. 

 

QhapW | khrp 8 
 

   khiy thrfk ; - 1 nfhup 12:27-29 

ஜெபம்: என் ததவனாகிய கர்த்தாதவ, நீர் உமது சித்தத்தின்படி, அவயவ 
ங்கள் ஒவ்கவான்னறயும் சனபயாகிய சரீரத்திதல னவத்திருக்கின்றீர். 
நான் என்னுனடய பங்னக சிறப்பாய் கசய்து முடிக்க கிருனப கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

1 ஜகோரிந்தியர் 12:4-5 
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ேோழ்ேின் வநோக்கம் என்ன?    
rpy NtisfspNy> tpjz;lhtjq;fSlDk;> Nghl;b kdg;ghd;ik 
AlDk;> ed;ikahditfis nra;a Kaw;rpg;gtu;fis ePq;fs; 
re;jpj;J ,Uf;fyhk; my;yJ re;jpf;f Neuplyhk;. Njtdhfpa fu;j; 
ju; vij vdf;F nra;a nrhy;fpd;whu; vd;gijf; Fwpj;J rpe;jpg;g 
ijtpl> kw;wtd; mij nra;a Kjy; ehd; nra;a Ntz;Lk; 
vd;Dk; vz;zj;Jld; nraw;g 
Lfpd;wtu;fSk; ,Uf;fpd;wh 
u;fs;. rpyu; Rj;jkdNjhNl fpwp 
];Jit Nrpf;fhky;;> tpNuhjj; 
jpdhNy Nrtpf;fpd;whu;fs;. mt 
u;fs; vij Nehf;fkhf nfhz; 
bUf;fpd;whu;fNsh> mjw;Fupa 
gyid milthu;fs;. ePq;f 
Nsh> Njtdhfpa fu;j;ju; cq;f 
Sf;F epakpj;jij nra;tjpNy cq;fs; kdij jf;fitj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. Njtdhfpa fu;j;juhy; epakpf;fg;gl;ltisfs; 
epiyj;jpUf;Fk;.,e;j cyfpNy thOk; kdpju;fsplk;> cq;fs; tho; 
tpd; Nehf;fk; vd;d vd;W Nfl;lhy;> mtu;fs; vd;d $Wthu;fs;? 
fy;tp fw;f Ntz;Lk;> ifepiwa ciof;f Ntz;Lk;> tPL epy 
q;fis nfhs;tdT nra;a Ntz;Lk;> jpUkzkhf Ntz;Lk;> 
KjyPL nra;a Ntz;Lk;> gpd;G kdpju;fs; kj;jpapNy ew;ngaiu 
ngw;Wf; nfhs;s jhdju;kq;fs; nra;a Ntz;Lk; vd;W gy 
fhupaq;fis Neu;j;jpahf tupirg;gLj;jp $wpf; nfhs;thu;fs;. nghJ 
thf mtu;fSila Fwpf;Nfhs;fspNy Fw;wq;fNsh> ghtq;fNsh 
,Ug;gijg; Nghy njupatpy;iy. tpRthrpfSk; mt;tz;zkhf 
nra;J> Njtdhfpa fu;j;ju; jq;fis MrPu;tjpj;jpUf;fpd;whu; vd;W 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ek;Kila tho;tpd; Fwpf;Nfhs; mJ 
jhNd? jhd; xU tpRthrpapd; tho;tpd; Nehf;fk; vd;d? ,e;j G+kp 
apNy ed;whf Ntu;tpl;L tsu;e;J epiyj;jpUg;gjh? Njt rpj;jj; 
ij elg;gpg;J KO Neu Copaj;jpw;F jq;fis xg;G nfhLj;J tu; 
fSf;F kl;Lkh? fy;tp> Ntiy> tPL thry;> jpUkzk;> Nghd;wit 
fSf;F gpd;du; jhd; Njt rpj;jj;ij nra;a Ntz;Lk; vd;gij Fwp 
j;J rpe;jpg;gJ rupahFkh? tho;tpd; Nehf;fk; vd;d vd;gij rw;W 
jupj;jpUe;J rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ,t;tsT fhykhf vitfis 
rhjpj;jpUf;fpd;Nwhk;;? mitfspNy vit guNyhfk; tiuf;Fk; epiy 
epw;gitfs; vd;gij Muha;e;J mwpe;J nraw;gLq;fs;. rj;jpa 
Mtpahdtu;jhNk cq;fSf;F Jiz epd;W elj;jpr; nry;thuhf. 
  
 

  

 

அைிந்துதபாகிற தபாஜனத்திற் 
காக அல்ல, நித்தியஜீவன்வ 
னரக்கும் நினலநிற்கிற தபாஜ 
னத்திற்காகதவ கிரினய நடப் 
பியுங்கள்; 

ஜெபம்: நித்திய வாழ்விற்ககன்று என்னன அனைத்த ததவதன, என்னன 
என்ன தநாக்கத்திற்காக தவறு பிரித்திதரா, அந்த தநாக்கம் என்னில் 
நினறதவறும்படிக்கு நீர் என்னன கரம்பித்து வைிநடத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; -  gpypg;gpau; 1:20 

வயோேோன் 6:27 
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கிறிஸ்துேின் சோட்சிகள்!    
Njt Copauhfpa gTy;> NukhGupapypUe;j rpiwapypUe;J gpypg;gp 
aUf;F vOjpd ep&gj;ijf; Fwpj;J ,e;j tUl Muk;gj;jpypUe;J 
jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. mtu; NuhkGupapYs;s rpiwf;F nrd;w 
tpgukhtJ. mg;Ngh];jyuhfpa gTy; ngd;akPd; Nfhj;jpuj;ij Nru; 
e;j ,];uNtydhf ,Ue;jhu;. me;j ehl;fspNy A+Njah KOtJk; 
Nuhk Ml;rpf;F cl;gl;bUe;jJ. xUtd; NuhkUila FbAup 
ikia ngw;Wf; nfhs;Sjw;dhd 
Vuhskhd gzj;ij nfhLf;f Ntz; 
bapUe;jJ. Mdhy;> GTNyh> gpwg; 
gpdhNy Nuhk FbAupikia ngw; 
wpUe;jhu;. gTy;> fpwp];Jtpd; ,ulrp 
g;gpd; ew;nra;jpia vUrNykpNy 
As;s A+ju;fSf;F  gpurq;fpq;Fk; 
gb jpUk;gp te;jpUe;jhu;. mq;fpU 
e;j A+ju;fspy; rpyu; [dq;fis gTYf;F vjpuhf Vtptpl;L> vUrNy 
kpNy fyfj;ij cz;Lgz;zpdhu;fs;. mtu;fs; mtidf; nfhiy 
nra;a vj;jdpf;fpd;whu;fs; vd;gJ Nrdhgjpf;Fr; nra;jpte;j NghJ> 
gTiy> ,uz;L rq;fpypfspdhNy fl;b fhtypNy itj; jhu; fs;. 
md;W ,uhj;jpupapNy fu;j;ju; gTypd; mUNf epd;W: gTNy> jpl 
d;nfhs;; eP vd;idf;Fwpj;J vUrNykpNy rhl;rpnfhL j;jJNghy 
NuhkhtpYk; rhl;rpnfhLf;fNtz;Lk; vd;whu;. gpd;G mtu;fs; 
GTiy tprhuiz nra;jhu;fs;. gTyplj;jpy; Fw;wk; VJk; fhz 
g;glhjgbfapdhNy mtiu tpLtpf;f kdjhapUe;jhu;fs;. Mdh Yk;> 
kjj;jiytu;fs; mtiu nfhiy nra;Ak;gb ntFtha; rjp nra; 
jhu;fs;.  gTy;> Nuhk FbAupikAilatuhf ,Ue;jjhy;> Nuhk 
uh[;aj;jpd; rf;futj;jpahfpa ,uhaUf;F Nkd;KiwaPL nra;jhu;;. 
mjd;g bf;F mtu; NuhkGupf;F ifjpahf nfhz;L nry;yg;gl;lhu;. 
mq;F fhty; fhj;J te;j Nuhk Nrtfu;fSf;F fpwp];Jtpd; ew;n 
ra;jp ia gpurq;fpj;J te;jhu;. ehsiltpNy> mtUila rpiwap 
Ug;G> fpwp];Jtpd; ew;nra;jpapd; epkpj;jkhf cz;lhdJ vd;W 
,uha Uila muz;kidapYs;stu;fSf;F ntspauq;fkhfpw;W. 
fu;j;ju; $wpa gpufhukhf> gTy;> NuhkhGupapYk; fu;j;jiu Fwpj;J 
rhl;rp nfhLj;jhu;. rpiwahf ,Ue;jhy; vd;d> Rje;jjpukhf ,U 
e;jhy; vd;d> mtUila tho;tpNy fpwp];JTf;F rhl;rp gfu;t 
ijNa Nehf;fkhf nfhz;bUe;jhu;. mJ NghyNt ehKk; fpwp];J 
tpd; rhl;rpfsha; tho;tijNa Nehf;fkhf nfhz;bUf;f Ntz;Lk;.  
 
     
 
 
 

 

நீ என்னனக்குறித்து எருச 
தலமிதல சாட்சிககாடுத்த 
துதபால தராமாவிலும் 
சாட்சிககாடுக்கதவண்டும் 
என்றார். 

nrt;tha; |  khrp 10 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:12-14 

ஜெபம்: என்னன கதரிந்து ககாண்ட அன்பின் பரதலாக பிதாதவ , எந்த 
சூழ்நினலயிலும் நான் அனைப்பின் தநாக்கத்னத மறந்து தபாகாமல், 
உண்னமயும் உத்தமமுமான சாட்சியாக திகழும்படி எனக்கு கபலன் தந்து 
நடத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர்  இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆதமன். 

 

 அப்வபோஸ்தலர் 23:11 
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 ஜெபமும் வேண்டுதலும் 
md;Wkl;Lky;y> ,d;Wk; gy ehLfspNy rpyu; RtpNr~j;jpw;fhf 
mUk;ghLgl;L tUfpd;whu;fs;. rpyu; epe;ijfs; mtkhdfq;fs; 
kj;jpapNy Copak; nra;J tUfpd;whu;fs;. NtW rpyu;> ruPuj;jpNy 
Jd;GWj;j gl;L> nghUl; Nrjk; milfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> 
jq;fs; gpuhzid mw;gkhf vz;zp> fpwp];Jtpd; ehkj;jpd; epkp 
j;jk;> rpiwapNy fhtypy; Nghl;ggl;Ls;shu;fs;. mJkl;Ly;t> cap 
u;j;jpahfKk; nra;a Maj;jK 
s;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. 
,d;iwa ehspNy cq;fS 
ila gpur;ridfs; vd;d? vj 
w;fhf cq;fs; kj;jpapNy fyfq;fSk; gpuptpidfSk; cz;lhfp 
d;wJ? mg;gbahf fUj;J Ntw;WikfSk;> Kuz;ghLfSk; 
Vw;gLk; NghJ> ePq;fs; vd;d nra;fpd;wPu;fs;? kdk; khwhky; ,lk; 
khWtjpy; gydpy;iy vd;gij xt;nthUtUk; ed;whf mwpe;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. kdpj gyj;jpy; cWjpaha; ,Uf;Fk; FOf;fspd; 
gf;fkha; epw;gJ khk;rj;jpw;Fupa nrayhf ,Uf;Fk;. gpypg;gpa 
rigNahu;> gTYila f~;lq;fspNy nghUs; cjtpia mDg;gp 
itj;jJ khj;jpuky;y> mijtpl Nkyhf> gTypd; tpLjiyf;fhf 
Njtdplj;jpNy Ntz;Ljy; nra;J tUfpd;whu;fs; vd;gij> Njt 
Copauhfpa gTy; jd;Dila ep&gj;jpNy Fwpg;gpl;bUf;fpd;whu;. 
NkYk; mtu; vNgR rigNahUf;F Mtpf;Fupa Nghuhl;lq;fs; 
Fwpj;J vOJk; NghJ> “ve;jr; rkaj;jpYk; rfytpjkhd Ntz;Lj 
NyhLk; tpz;zg;gj;NjhLk; MtpapdhNy n[gk;gz;zp> mjd; 
nghUl;L kpFe;j kdcWjpNahLk; rfy gupRj;jthd;fSf;fhfTk; 
gz;Zk; Ntz;LjNyhLk; tpopj;Jf;nfhz;bUq;fs;. RtpNr~j; 
jpw;fhfr; rq;fpypahy; fl;lg;gl;bUf;fpw ];jhdhgjpahfpa ehd; 
mijg;gw;wpg; NgrNtz;bagb ijupakha;g; Ngrj;jf;fjhf>  ehd; 
ijupakha; vd; thiaj; jpwe;J RtpNr~j;jpd; ,ufrpaj;ij 
mwptpf;fpwjw;F thf;F vdf;F nfhLf;fg;gLk;gb vdf;fhfTk; 
tpz;zg;gk;gz;Zq;fs;.” vd;W Njt MNyhridia $wpapUf;fp 
d;whu;. vdNt> jdpg;gl;l tho;f;ifapNy> FLk;gq;fspNy> rigf 
spNy Fog;gq;fs; Vw;gLk; NghJ fyf;fhuuhf khwptplhjgbf;F 
vr;rupf;ifahapUe;J> ehk; vg;nghOJk;> cau;tpYk;> jho;tpYk;> 
NrhjidapYk; NtjidapYk;> Njtdplj;jpy; n[gk; nra;tjw;Fk;> 
kw;wtu;fSf;fhf Ntz;Ljy; nra;tjw;Fk; gofpf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. Cf;fkhf n[gKk;> Ntz;LjYk; xU tpRthrpapd; Rgh 
khf khwNtz;Lk;. 
    

 

 
 

இனடவிடாமல் கஜபம்பண்ணு 
ங்கள். 

 

Gjd; | khrp 11 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:12 

ஜெபம்: அவனவனுனடய கிரினயகளுக்குத்தக்கதாய் அவனவனுக்குப் பல 
னளிக்கும்  ததவதன, நான் தசார்ந்துதபாகாமல் நற்கிரினயகனளச் கசய்து, 
அைியானமனய ததடுகின்ற உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்தருள்வரீாக.  
இரட்ச கர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 

1 ஜதசவலோனிக்வகயர் 5:17 
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நீங்கவள கிறிஸ்துேின் சரீ ம்  
,uz;L ehLfSf;fpilNa Neubahf elf;Fk; Nghiu Fwpj;J ehk; 
ahtUk; mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. mNjNtisapNy> rpy ehLfSf;fp 
ilNa murpay; kw;Wk; MSif Kiwikfspy; ,Uf;Fk; Ntw;W 
ikfspd; mbg;gilapy; kiwKfkhf ele;J tUk; gdpg;Nghu; 
vd;Dk; gjj;ijAk; mwpe;jpUg;gPu;fs; vd;W ek;Gfpd;Nwd;. thu; 
j;ijg; gpuNahfq;fs;> kiwKfkhd eilKiwfshy; eilngWk; 
gdpg;Nghu; fhyg;Nghf;fpy; Neub 
ahd Nghiu cz;lhf;fptpLk; mgh 
ak; cz;L. md;Wk; ,d;Wk; tpR 
thr khu;fj;jhu; kj;jpapNy> ruPu 
gpufhukhd rz;ilfs;> mbghL 
fs; elg;gJ kpfTk; mupJ. Mdh 
Yk;> xU rpy ,lq;fspNy Mq;fh 
fq;Nf ,g;gbahd Neubahd Nghiug; Nghd;w iffyg;Gf;fs; 
eil ngWfpd;wJ vd;gij Nfs;tpg;gLk; NghJ> kpfTk; kd Ntj 
idf;Fupa fhupakhf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> tpRthrpfs; kj;jp 
apNy> gdpg;Nghiu Nghd;w kiwKfkhd Nghu; ele;J tUfpd;wJ. 
td;kk;> frg;G> gpuptpidfs;> ituhf;fpak;> rz;ilfs;> khu;f;f 
Ngjq;fs; Nghd;w khrj;jpw;Fupa Rghtq;fs; tpRthrpfs; kj;jp 
apNy fhzg;gLfpd;wJ. ,g;gbg;gl;l epiyik md;W gpypg;G rig 
apNy ,Ue;JJ> md;iwa ehl;fspNy ,Ue;J rigfspNy ,Ue; 
jJ. mjw;fhfj;jhd;> Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; rP~u;fs; 
topahf> tpRthrpfs; vr;rupg;gpd; Njt thu;j;ijfisAk;> khk;r 
khd tho;tpypUe;J tpLjiyahfp> Mtpf;Fupatu;fshf vg;gb 
ele;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;gij cs;slf;fpa topKiwfisAk; 
tpRthr khu;f;j;jhUf;F $wg;gl;bUf;fpd;wJ. rNfhjuNu> ePq;fs; 
RahjPdj;jpw;F miof;fg;gl;Bu;fs;> ,e;jr; RahjPdj;ij ePq;fs; 
khk;rj;jpw;NfJthf mErupahky;> md;gpdhNy xUtUf;nfhUtu; 
CopaQ;nra;Aq;fs;.  cd;dplj;jpy; eP md;G$UtJNghyg; gpwdpl 
j;jpYk; md;G$Uthahf> vd;fpw ,e;j xNu thu;j;ijapNy epah 
ag;gpukhzk; KOtJk; epiwNtWk;. ePq;fs; xUtiunahUtu; 
fbj;Jg; gl;rpj;jPu;fshdhy; moptPu;fs;. mg;gb xUtuhnyhUtu; 
mopf;fg;glhjgbf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;. gpd;Dk; ehd; nrhy;Y 
fpwnjd;dntd;why;> Mtpf;Nfw;wgb ele;Jnfhs;Sq;fs;> mg;ngh 
OJ khk;r ,r;iria epiwNtw;whjpUg;gPu;fs; vd;W gupRj;j Ntjh 
fkk; ekf;F mwpTiu $Wfpd;wJ.  
       
             
 

 
 

 

நீங்கதள கிறிஸ்துவின் சரீ 
ரமாயும், தனித்தனிதய அவ 
யவங்களாயுமிருக்கிறரீ்கள். 

 

tpahod;| khrp 12 
 

  khiy thrfk; - fyhj;jpau; 5:24-25  

ஜெபம்: அன்பின் பரதலாக ததவதன, என்  மாம்சத்னதயும் அதின் ஆனச 
இச்னசகனளயும் சிலுனவயில் அனறந்து, ஆவியின் கனிகள் என் வாழ் 
விதல கவளிப்படும்படிக்கு நீர் எனக்கு கற்றுத் தந்து வைிடத்திச் கசல் 
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன் 

 

1 ஜகோரிந்தியர் 12:27 
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ேிசுேோசத்திவல நிதலத்திருங்கள்  
md;iwa ehl;fspy; Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fs;> gy cgj; 
jputq;fis re;jpj;J> ,uj;jrhl;rpfshf kupj;jhu;fs;. ,d;iwa ehl; 
fspYk;> rpy ehLfspNy> tpRthrpfs;> fpwp];Jtpd; epkpj;jk; jq;fs; 
ruPuj;jpNy ghLfis mDtj;J tUfpd;whu;fs;. mtu;fSila tho; 
f;ifapNy nghUl;Nrjk;> capu;r; Nrjq;fSk; eilngW fpd;wJ 

vd;gij nra;jpfs; thapyhf 
Nfs;tpg;gLfpd;Nwhk;.  Mdhy; 
vq;fspy; mNefu; mj;jifa 
tpjkhf ruPuj;jpNy ghL gLk;gb 
ahd miog;ig ngwhjpUe;jh 
Yk;> ehtpdhy; cz;lhFk; 
tirr; nrhw;fshYk;> ek;gpf;ifj; JNuhfq;fspdhYk;> kWjypg;G 
fspdhYk;> Vkhw;wq;fspdhYk;> Vwj;jho ahtUk;> kdNtjida 
ile;J cgj;jputq;fSf;Fs; shfpd;whu;fs;. ehtpdhNy cz;lhFk; 
tirr; nrhy;iytpl> ruPuj;jpNy ,uz;L mbfis Vw;Wf; nfhs; 
tJ vspJ vd;W rpyu; nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. Mdhy;> xU 
Ntis ruPuj;jpNy ghLfis re;jpf;f Neu;e;jhy; mg;NghJ mt 
u;fs; vd;d nrhy;thu;fs; vd;gJ njupahJ. fUnghUshtJ> 
fpwp];jt tho;f;fiapNy Nghuhl;lq;fSk; ghLfSk; cz;L. xU 
Ntis jw;NghJ ehk; ruPuj;jpNy ghLfis mDgtpf;f Neupl;lh 
Yk;> me;j ghLfs; kj;jpapYk; ek;ik ngyg; gLj;jp> guk ntw;wp 
iaj; ju ty;ytu; ek;NkhL ,Uf;fpd;whu; vd;w tpRthr mwpf;if 
ek;kpy; fhzg;gl Ntz;Lk;. ckJepkpj;jk; ve;Ne uKk; nfhy;yg;g 
LfpNwhk;> mbf;fg;gLk; MLfisg;Nghy vz;zg; gLfpNwhk; 
vd;W vOjpapUf;fpwgb Neupl;lhYk;> fpwp];Jtpd; md; igtpl;L 
ek;ikg; gpupg;gtd; ahu;? cgj;jputNkh> tpahFyNkh> Jd;gNkh> 
grpNah> epu;thzNkh> ehrNkhrNkh> gl;laNkh?  ,it nay;yht 
w;wpNyAk; ehk; ek;kpy; md;G$UfpwtuhNy Kw;Wk; n[a q;nfhs; 
Sfpwtu;fshapUf;fpNwhNk. kuzkhdhYk;> [PtdhdhYk;> Njt 
J}ju;fshdhYk;> mjpfhuq;fshdhYk;> ty;yikfshdhYk;> epfo; 
fhupaq;fshdhYk;> tUq;fhupaq;fshdhYk;> cau;thdhYk;> jho; 
thdhYk;> Ntnwe;jr; rpU~;bahdhYk; ek;Kila fu;j;juhfpa 
fpwp];J ,NaRtpYs;s NjtDila md;igtpl;L ek;ikg; gpup 
f;fkhl;lhnjd;W epr;rapj;jpUf;fpNwd; vd;W Njt Copauhfpa gTy; 
$wpaijg; Nghy>  ehKk; tpRthr mwpf;ifapNy jsu;e;J Nghfhky; 
cWjpaha; epiyepw;f Ntz;Lk;. mioj;jtu; cz;ikAs;stu;..  
       

 

கிறிஸ்துவின் அன்னபவிட்டு 
நம்னமப் பிரிப்பவன் யார்? 

 

nts;sp | khrp 13 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:9-10 

ஜெபம்: பரதலாக ததவதன, நீர் என் பட்சத்திலிருந்தால எனக்கு விதராத 
மாயிருப்பவன் யார் என்ற சத்தியத்திதல நான் உறுதியாய் தரித்திருந்து , 
உம் சித்தத்னத நினறதவற்றி முடிக்க எனக்கு கிருனப கசய்வரீாக. இர 
ட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

வ ோமர் 8:36 
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நித்தியத்ததக் குறித்த நிச்சயம்  
,e;j cyfj;ijtpl;L fle;J nry;tij cz;ikapNyNa re;Njh 
~j;NjhNl Vw;Wf; nfhs;fpd;wtu;fs; vj;jid Ngu;? rpy Rfkhf 
nropg;ghf thOk; NghJ kuzj;jpw;F mQ;rhjtd;> cyfj;jpNy gpw 
e;jtd; vtDk;; xUehs; kupf;f Ntz;Lk; vd;W $wpf;f nfhs;th 
u;fs;. Mdhy;> mtu;fSila tho;tpNy> jq;fs; ruPuj;jpNy Vw;g 
Lk;> rpwpjhd ruPu Neha;fis $l Vw;Wf; nfhs;s kdjpy;yhj 
tu;fshf ,Ug;ghu;fs;. Jd;gq;fs; 
Jauq;fs; tho;f;ifapNy #o;e;J 
nfhs;Sk; NghJ> ehd; kw;wtu;f 
Sf;F jPq;F epidf;fhjtd;! Vd; 
vdf;F ,g;gb Neupl Ntz;Lk;? 
Njtd; vq;Nf? vd;W nrhy;ypf; nfhs; NthUk; cz;L. Mdhy;> 
vq;fS f;F Kd;Ndhbfshf ,Ue;J> ,d; gj;jpYk;> Jd;gj;jpYk;> 
cau;tpYk; jho;tpYk;> ntw;wp tho;f;if tho;e;J ,e;j cyfj;ij 
tpl;L> mfw;wg;gl;l Nkfk; Nghd;w jpushd rhl;rpfspd; tho;f; 
ifia Nehf;fpg; ghUq;fs;. ,e;j cyfj;jpNy jq;fSf;F Vw;gLk; 
kuzk;> jq;fSila ngupjhd KjyPL vd;W fUjp tho;e;jhu;fs;. 
mg;gbahf rpe;jpg;gjw;F mtu;fs; vd;dj;ij fz;L nfhz;lhu;fs;. 
mtu;fs; jq;fs; tpRthr fz;fshy;> ,dptUk; Nkd;ikia 
mwpe;Jzu;e;jhu;fs;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> 
jkf;FKd; itj;jpUe;j re;Njh~j;jpd;nghUl;L> mtkhdj;ij 
vz;zhky;> rpYitiar; rfpj;J> NjtDila rpq;fhrdj;jpd; 
tyJghuprj;jpy; tPw;wpUf;fpwhu; vd;W vgpnuau; 12k; mjpfhuk; 2k; 
trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. mNj gpufhukhf> Njt Copauhfpa 
gTYk;> jd;Dila tho;f;ifiaf; Fwpj;J gpypg;gp rigf;F 
vOJk; NghJ> “fpwp];J vdf;F [Ptd;> rhT vdf;F Mjhak;.” 
vd;W $wpapUf;fpd;whu;. ,e;j cyfj;jpNy jj;Jtk; NgRfpd;w 
tu;fs; mNefu; ,Ue;jhu;fs;> ,g;NghJk; ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu; 
ngUk; ngUk; thu;j;ijfis Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy; 
jhq;fs; NghFk; ,lk; ,d;njd;W mwpahjpUf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
Mz;ltuhfpa ,NaRit mwpe;jtu;fs;> ,e;j cyfj;jpNy thOk; 
NghJ> Njt uh[;aj;jpNy kdg;G+u;tkhf jq;fisj; jhq;fNs 
KjyPL nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. Mjyhy;> mtu;fs; nrd;wilAk; 
,lj;ij mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. mjdhy;> rhitf; Fwpj;J 
fyf;fkilahky;> tpRthrj;jpNy epiynfhz;L>  kd cWjpNahL 
tho;fpd;whu;fs;.   
         
 
 

 

கிறிஸ்து எனக்கு ஜீவன், 
சாவு எனக்கு ஆதாயம். 

 

rdp | khrp 14 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1-2 

ஜெபம்: நித்திய வாழ்விற்ககன்று என்னன அனைத்த ததவதன, அனத 
உணர்ந்து, அநித்தியமானனவகளிதல என் மனனத தக்க னவத்துக் 
ககாள்ளாமல், நித்தியமானனவனள ததட எனக்கு கிருனப கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 பிலிப்பியர் 1:21 
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கோரியத்தின் கதைத்ஜதோதக  
thoe;njd;d kupj;njd;d? thoe;J vd;dj;ijf; fz;Nlhk; vy;yhk; 
xd;Wjhd; vd;W rpyu; jq;fs; kdtpuf;jpapy; $wpf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. khia> khia> vy;yhk; khia vd;W gpurq;fp nrhy;Y 
fpwhd;. R+upaDf;Ff; fPNo kD~d; gLfpw vy;yhg; gpuahrj;jp 
dhYk; mtDf;Fg; gyd; vd;d?  xU re;jjp NghfpwJ> kW re;jjp 
tUfpwJ. G+kpNah vd;iwf;Fk; 
epiyj;jpUf;fpwJ vd;W gpur 
q;fp $wpajpd; fUg;nghUis 
mwpahky;> Fbj;J ntwpj;J 
RfNghfkhf tho;gtu;fSk;> 
vy;yhk; khia vd;W nrhy;ypf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l 
kyf;fpNyrj;NjhL nrj;J 
Nghdhy; NghJk; vd;W $wp 
tJ xU fpwp];jDf;F cupaj 
y;y. tho;f;ifapNy rthy;fs;> 
Nghuhl;lq;fs;> Nrhjidfs;> Ntjidfs; xd;wpd; gpd; xd;whf 
tuyhk;. Mitfspd; kj;jpapNy fpwp];Jtpd; rhl;rpfshf ehk; 
tho;e;J> n[ak; nfhs;Sk;gbf;F> Njt Mtpahdtu;jhNk ekf;F 
s;Ns thrk; nra;fpd;whu;. Njt Copauhfpa gTy;> gpypg;gpaUf;F 
vOJk; NghJ> jhd; tho;e;jhYk; rup> kupj;jhYk; rup vd;W jd; 
tpuf;fjpapy; $wtpy;iy. ehd; tho;e;jhy; fpwp];Jtpd; gzpapNy 
,Ug;Ngd;. Mjdhy;> guNyhfj;jpNy kpFe;j gyDf;F VJthd 
itfis ehd; nra;Ntd;. mg;gbahf ehd; ruPuj;jpNy ,Ug;gJ 
cq;fSf;Fk; ed;ikahapUf;Fk;. Mdhy;> ruPuj;ijtpl;L fle;J 
nrd;W fpwp];JNthL ,Ug;gJ vdf;F mjpf ed;ikahapUf;Fk;. 
,it ,uz;bYk;> vd;id ngyg;gLj;Jfpd;w fpwp];JtpdhNy> 
ehd; NjtDila rpj;jj;ij nra;tijNa ehLfpd;Nwd; vd;gij 
gpypg;gpaUf;F vOjpa ep&gj;jpNy typAWj;jpf; $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt> vq;fSila thapd; mwpf;ifia Fwpj;J ehq;fs; vr;rupf; 
ifAs;stu;fshf ,Ue;J> vy;yh #o;epiyfspYk; NjtDf;Nf 
w;witfis nra;a fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. mg;gbahf ehq;fs; 
Njt rpj;jj;ij nra;Ak; NghJ> ,e;j cyfj;ijtpl;L fle;J 
nry;Yk; gakhdJ vq;fistpl;L mfd;W NghFk;. Khwhf> me;j 
ehisf; Fwpj;J re;Njh~k; kdjpNy cz;lhFk;. Mdhy;> mJTk; 
NjtDila Neuj;jpNy elf;Fk; vd;gij ehk; mwpf;if nra;a 
Ntz;Lk;.  
   

 
  

காரியத்தின் கனடத்கதானக 
னயக் தகட்தபாமாக, ததவனுக் 
குப் பயந்து, அவர் கற்பனன 
கனளக் னகக்ககாள்; எல்லா 
மனுஷர்தமலும் விழுந்த கட 
னம இதுதவ. 

 

QhapW | khrp 15 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:24 

ஜெபம்: அன்பின் ததவதன, உமக்கு விதராதமான காரியங்கனள கசய்வ 
தற்கு வரும் தனடகனள கண்டு பயப்படாமல், உமக்கு பயந்து உமது 
வைியிதல நடக்கும் உண்னமயுள்ள விசுவாசியாக இருக்க எனக்கு 
கிருனப கசய்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

பி சங்கி 12:13 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  33 

 

 

 

நல்ல ேைிகோட்டிகளோக இருங்கள்  
rpyNtisfspNy> tho;f;ifapNy neUf;fq;fs; Vw;gLk; NghJ> 
rpy tpRthrpfs; jhq;fs; NghFk; topiaf; Fwpj;J re;Njfk; mil 
fpd;whu;fs;. vLj;Jf; fhl;lhf> ehd; tPzhf nghUis Nru;f;fhky; 
tpl;Ltpl;NlNdh? vd;id ehb te;j ,e;j cyfj;jpd; RfNgh 
ffq;fs; mNefkhdij ehd; tpl;L 
tpl;NldNd? vd; tNahjpgj;jpy; 
ehd; vd;d nra;Ntd;? Nghd;w gw; 
gy Nfs;tpfs; mtu;fs; kdjpNy 
vOfpd;wJ. Mdhy;> Njt Copa 
uhf gTypd; tho;f;if Muha;e;J 
ghu;f;Fk; NghJ> mtu; jhd; nry; 
Yk; ghijia Fwpj;J> mjhtJ> 
fpwp];Jit jupj;Jf; nfhz;L tho;tijf; Fwpj;J kpfTk; jpl 
ek;gpf;ifAilatuhf ,Ue;jhu;. mtu; nfhupe;J rigNahUf;F 
vOJk; NghJ “ePq;fs; vdf;Fg; gpupakhd gps;isfnsd;W cq;f 
Sf;Fg; Gj;jpnrhy;YfpNwd;. fpwp];JTf;Fs; gjpdhapuk; cghj;jpah 
au;fs; cq;fSf;F ,Ue;jhYk;> jfg;gd;khu; mNefu; cq;fSf;F 
,y;iyNa. fpwp];J ,NaRTf;Fs; RtpNr~j;jpdhy; ehd; cq;f 
isg; ngw;Nwd;.  Mifahy;> vd;idg; gpd;gw;Wfpwtu;fshFq;f 
nsd;W cq;fSf;Fg; Gj;jpnrhy;YfpNwd;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. 
fpwp];Jtps; RtpNr~j;ij kw;wtu;fSf;F mwptpj;J> mtu;fSf;F 
cgNjrk; nra;tNjhL epd;Wtplhky;> mtu;fs; jtWk;NghJ> 
jd;dplk; NrUk;gbahf xU ey;y jfg;gDila cs;sk; cila 
tuhf ,Ue;J te;jhu;. NkYk;> jPNkhj;NjAf;F vOJk; NghJ> 
“ey;y Nghuhl;lj;ijg; NghuhbNdd;> Xl;lj;ij Kbj;Njd;> tpRthr 
j;ijf; fhj;Jf;nfhz;Nld;. ,JKjy; ePjpapd; fpuPlk; vdf;fhf 
itf;fg;gl;bUf;fpwJ> ePjpAs;s epahahjpgjpahfpa fu;j;ju; me; 
ehspNy mij vdf;Fj; je;jUSthu;;.” vd;w jplek;gpf;ifAil 
atuhf ,Ue;jhu;. ,g;gbg;gl;l Copau;fs; md;Wkl;Lky;y> ,d; 
Wk; fhz;gJ mupjhfNt ,Uf;fpd;wJ. Mjyhy;> jhd; vg;gb 
fpwp];Jit mwpe;J gpd;gw;Wfpd;NwNdh> mNj khjpupia gpd;gw;W 
k;gbahf gpypg;gpaUf;F mwpTiu $Wfpd;whu;. tpR thrpfs; fpwp]; 
Jtpd; ehSf;nfd;W Jg;guthdtu;fshf Maj;j g;gl Ntz;Lk;. 
mtu;fSila cgj;jputq;fs; kj;jpapNy tpRthrk; ngUFk;g 
bf;F> mtu;fSf;F xU ey;y topfhl;bahf ,Uf;f Ntz;Lk; 
vd;Dk; vz;zkhdJ vq;fspYk; ngUf Ntz;Lk;. ehq;fs; 
kw;wtu;fSf;fhf ,t;tz;zkhf Ntz;Ljy; nra;a Ntz;Lk;. 
       
 

 
 

 

அப்படியிருந்தும், நான் 
சரீரத்தில் தரித்திருப்பது 
உங்களுக்கு அதிக அவசி 
யம். 

 

jpq;fs; |  khrp 16 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:6-8 

ஜெபம்: பரதலாகத்திற்கு வைிகாட்டும் ததவதன, நான் கிறிஸ்துனவப் 
பற்றும் விசுவாசத்திதல உறுதியாய் தரித்திருந்து, மற்றவர்களுக்கு விசு 
வாசத்தின் வர்த்தனனக்கு ஆதரவாக இருக்கும்படிக்கு கிருனப கசய்வ  ீ
ராக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கி தறன் ஆகமன். 

  

பிலிப்பியர் 1:24 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  34 

 

 
 

கிறிஸ்துதே பற்றிக் ஜகோள்ளுங்கள்!   
tdhe;jpu ahj;jpiuf;F xg;ghf ,Uf;Fk; ,e;j tho;f;ifapNy Kd; 
Ndhbfshf nry;Yk; topfhl;bfspd; Mjuit ngw;Wf; nfhs;tJ 
ey;yJ. mjhtJ> gz Mirapy;yhjtu;fsha;> ,NaR fpwp];J 
tpNy cWjpaha; epiyj;jpUe;J> rhl;rpahd tho;f;if tho;gtu; 
fspd; MNyhidfis ngw;Wf; nfhs;tJ ey;yJ vd;gij Fwpj;J 
rj;jpa Ntjj;jpYk; ehk; thrpf;f 
yhk;. Mdhy;> ,d;W rpyu;> rpy 
kdpju;fis jq;fs; tpf;fpufq;f 
shf khw;wptpLfpd;whu;fs;. ,d; 
dhu; vdf;F n[gpf;f Ntz;Lk;. 
mtu;jhd; vd; topfhl;b> mtU 
f;F jhd; ehd; MjuT nfhLg; 
Ngd; vd;W cyfj;jhu; rpy 
el;rj;jpuq;fSf;F ,urpfu;fshf 
,Ug;gijg; Nghy khwptpLfpd;whu;fs;. mjhtJ> Mz;ltuhfpa 
,NaR xUtNu kj;jpa];ju; vd;w rj;jpaj;ijtpl;L tpyfp tpLfp 
d;whu;fs;. ehk; mg;Ngh];jyuhfpa gTy;> gpypg;gpaUf;F vOjpa 
ep&gj;ij Muha;e;J jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. Njt Copauhfpa 
gTy;> jd;id gpd;gw;Wk;gb $whky;> jhd; vg;gbahf fpwp];Jit 
gw;wpf; nfhz;L ,Uf;fpd;NwNdh> mJNghyNt ePq;fSk; fpwp]; 
Jit mwpe;J gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W typAWj;Jfpd;whu;. 
nfhupe;J gl;lzj;jpYs;s rigapNy> ,t;tz;zkhf tpRthrpfs; 
kdpju;fis rhu;e;J tho Muk;gpj;jhu;fs;. Njt Copauhfpa gTy; 
mtu;fis fz;bj;J $wpajhtJ:  “xUtd; ehd; gTiyr; Nru;e;j 
tndd;Wk;> NtnwhUtd; ehd; mg;nghy;Nyhitr; Nru;e;jtnd 
d;Wk; nrhy;Yfpwgbahy; ePq;fs; khk;rj;jpw;Fupatu;fsy;yth? 
gTy; ahu;? mg;nghy;Nyh ahu;? fu;j;ju; mtdtDf;F mUs; mspj; 
jgbNa ePq;fs; tpRthrpf;fpwjw;F VJthapUe;j Copaf;fhuu; 
jhNd. ehd; el;Nld;> mg;nghy;Nyh ePu;g;gha;r;rpdhd;> NjtNd 
tpisar;nra;jhu;. mg;gbapUf;f> eLfpwtdhYk; xd;Wkpy;iy> 
ePu;g;gha;r;RfpwtdhYk; xd;Wkpy;iy> tpisar;nra;fpw NjtdhNy 
vy;yhkhFk;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ey;y Copau;fis 
gpd;gw;Wtnjd;gJ> mtu;fis NjtDila ];jhdj;jpw;F cau; 
j;jp itg;gjy;y. khwhf> mtu;fisg;Nghy ehKk; Mz;ltu; ,Na 
Rit gw;wpf; nfhz;L> mtUila thu;j;ijapd; topapNy tho 
gofpf;nfhs;s Ntz;Lk;. vtUk; kj;jpa];ju;fshf KbahJ. 
fpwp];J xUtNu kj;jpa];ju;.  
     
   

     
 

ஜெபம்: என்னன நல் வைியிதல நடத்தும் ததவதன, உம்னமப் பின்பற்றி 
கவற்றி வாழ்க்னக வாழ்ந்த மனிதர்கனளப் தபால, நானும் உம்னமப்ப 
ற்றிக் ககாண்டு உம் வார்த்னதயின் வைியிதல வாை எனக்கு கிருனப 
கசய்வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

கிறிஸ்து பிரிந்திருக்கிறாரா? 
பவுலா உங்களுக்காகச் சிலு 
னவயிலனறயப்பட்டான்? 
பவுலின் நாமத்தினா தலயா 
ஞானஸ்நானம் கபற்றரீ்கள்? 

 

nrt;tha; | khrp 17 
 

 khiy thrfk; - 1 jPNkh 2:5 

1 ஜகோரிந்தியர் 1:13 
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தந்ததயின் உறேிவல ேளருங்கள்! 
xUtu; ghuj;ij xUtu; Rke;J> ,g;gbNa fpwp];JtpDila gpu 
khzj;ij epiwNtw;Wq;fs; (fhyj;jpau; 6:2). ehd; gpujhdkha;r; 
nrhy;Yfpw Gj;jpnad;dntdpy;> vy;yh kD~Uf;fhfTk; tpz;z 
g;gq;fisAk; n[gq;fisAk; Ntz;Ljy;fisAk; ];Njhj;jpuq;f 
isAk; gz;zNtz;Lk;;. (1 jPNkhj;NjA 2:1) rNfhjuNu> vq;fS 
f;fhf Ntz;bf;nfhs;Sq;fs;. (1 njr 5:25). mtdtd; jdf;fhd 
itfisay;y> gpwUf;fhditf 
isAk; Nehf;Fthdhf. (gpypg; 
gpau; 2:4). ,g;gbahf xUtu; ghu 
j;ij xUtu; Rkg;gJ> ahtUf; 
fhfTk; Ntz;Ljy; nra;tJ> kw; 
wtu;fSf;fhf gupe;jp Ngrp n[gp 
g;gJ Nghd;w Fzhjpaq;fs; tpR 
thrpfspd; mbg;gilg; gz;Gf 
shf ,Uf;f Ntz;Lk;. mNj Neu 
j;jpNy kw;wtu;fs; vg;NghJk; vq;fSf;fhf n[gpf;f Ntz;Lk; 
vd;W vjpu;ghu;j;Jf; nfhz;L ,Uf;fhky; ehKk; kw;wtu;fSf;fhf 
n[gpf;f Ntz;Lk;. n[g tho;f;ifapNy tsu Ntz;Lk;. Foe;ij 
fisg;Nghy ehk; NjtDila uh[;aj;ij Vw;Wf; nfhs;s Ntz; 
Lk; Mdhy; vg;NghJk; Foe;ijj;jdKs;stu;fshf ,Uf;f $lhJ. 
gpjhthfpa Njtid mwpfpd;w mwptpNy tsuNtz;Lk;. xU jfg; 
gNdhLs;s cwtpNy vg;gb xU gps;is tsu;fpwJ Nghy> ehKk; 
me;j cwtpNy tsu Ntz;Lk;. Vd; xU gps;isahdtd;> jd; 
jfg;gdpj;jpNy Nfl;gjw;F> NgRtjw;F jaq;f Ntz;Lk;? xNu 
kj;jpa];juhfpa mtUila Fkhudhfpa ,NaR topahf ehk; 
xg;Guthf;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. vdNt> NtW kj;jpa];ju;fis ehk; 
Vw;gLj;jf; $lhJ. gupRj;j tho;f;if tho;e;J ,e;jg; G+kpiatpl;L 
fle;J nrd;w gupRj;jthd;fsplk; Ntz;Ljy; nra;af; $lhJ. Njt 
Copauhfpa gTy;> gpypg;gp riNahiu Neupy; fz;L> mtu;fis 
jplg;gLj;j tpUg;gKs;stuhf ,Ue;jhu;. vdpDk;> ehd; te;J cq; 
fisf; fz;lhYk;> ehd; tuhkypUe;jhYk;> ePq;fs; xNu MtpapNy 
cWjpaha; epd;W> xNu Mj;JkhtpdhNy RtpNr~j;jpd; tpRthr j; 
jpw;fhff; $lg;Nghuhb> vjpu;f;fpwtu;fshy; xd;wpYk; kUshjpU 
f;fpwPu;fnsd;W cq;fisf;Fwpj;J ehd; Nfs;tpg;gLk;gb> vt;tpj 
j;jpYk; ePq;fs; fpwp];Jtpd; RtpNr~j;jpw;Fg; ghj;jpuuhfkhj;jpuk; 
ele;Jnfhs;Sq;fs; vd;W mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;.  
 

      
 

 

ஒன்றான கமய்த்ததவனா 
கிய உம்னமயும் நீர் அனு 
ப்பினவராகிய இதயசு கிறி 
ஸ்துனவயும் அறிவதத நித் 
தியஜீவன். 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 14:20 

ஜெபம்: என்னள பலப்படுத்துகின்ற ததவதன, இந்த உலகத்தினால் 
உண்டாகும் அழுத்தங்களினால் நான் மருளாமலிருந்து கபற்றுக் ககாண்ட 
சுவிதசஷத்திற்கு பாத்திரராய் நடக்கும்படி எனக்கு கிருனப கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

வயோேோன் 17:3 
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கர்த்தருக்கு போத்தி  ோயிருங்கள்  
xU tpRthrpapd; tho;f;ifapNy> tpRthrj;jpd; Nghuhl;lk; Xa;e;J 
Ngha;tjpy;iy. vdf;F Nghuhl;lk; ,y;iy vd;W vz;zpf; 
nfhs;fpd;wtd;> jhd; vq;Nf epw;fpd;Nwd; vd;gij Muha;e;J 
mwpe;J nfhs;tJ ey;yJ. tpRthr khu;f;fj;jhuhfpa ahtUk;> 
vy;yh Nghuhl;lq;fspd; kj;jpapYk;>  Njtd; mioj;j miog;Gf;F 
ghj;jpuuhfpa ele;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. mijf; Fwpj;J> Njt 
Copauhfpa gTy; vNgR rig 
f;F vOj;Jk; NghJ: Mjyhy;> 
fu;j;ju;epkpj;jk; fl;Lz;ltdh 
fpa ehd; cq;fSf;Fr; nrhy; 
Yfpw Gj;jpnad;dntdpy;> ePq; 
fs; miof;fg;gl;l miog;Gf; 
Fg; ghj;jputhd;fsha; ele;J> 
kpFe;j kdj;jho;ikAk; rhe;j 
Kk; ePba nghWikAk; cil 
atu;fsha;> md;gpdhy; xUt 
iunahUtu; jhq;fp> rkhjhdf;fl;bdhy; Mtpapd; xUikiaf; 
fhj;Jf;nfhs;tjw;F [hf;fpuijahapUq;fs;. cq;fSf;F cz;lhd 
miog;gpdhNy ePq;fs; xNu ek;gpf;iff;F miof;fg;gl;lJNghy> 
xNu ruPuKk;> xNu MtpAk; cz;L.  xNu fu;j;jUk;> xNu tpR 
thrKk;> xNu Qhd];ehdKk;> vy;yhUf;Fk; xNu NjtDk; gpjh 
Tk; cz;L; mtu; vy;yhu;NkYk;> vy;yhNuhLk;> cq;fs; vy;yh 
Uf;Fs;Sk; ,Uf;fpwtu; vd;W mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. vdNt 
xNu MtpapNy cWjpaha; epd;W> xNu Mj;JkhtpdhNy epiy 
aha; epw;f Ntz;Lk;. jdf;Fs; jhNd epiyjtwp Nghfpd;wtdhf 
,Uf;fhky;. CNuhL xj;jNjhl Ntz;Lk; vd;W re;ju;g;gj;jpw;Nfw;w 
gpufhukhf Nt~q;fis khw;wpf; nfhs;fpd;wtu;fshf ,Uf;fhky;> 
MjpapNy nfhz;l tpRthrj;jpNy mirahky; epiyj;jpUf;f 
Ntz;Lk;. ePjpapd; ghijapNy elf;Fk; NghJk;> rj;jpaj;ij Rj;j 
khf NgRk; NghJk;> epe;ijfs; mtkhdq;fs; cz;lhfyhk;. mj 
dhNy gae;J gpd;dpl;Lg; Nghfhky;> RtpNr~j;jpd; tpRthrj;jpNy 
epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. “rfytpj ew;fpupiafSkhfpa fdpfisj; 
je;J> Njtid mwpfpw mwptpy; tpUj;jpaile;J> fu;j;jUf;Fg; 
gpupaKz;lhf mtUf;Fg; ghj;jpuuha; ele;Jnfhs;s Ntz;Lk;” 
(nfhNyhNrau; 1:10). J}a Mtpahfpa Jizahsu; $l ,Ue;J 
topelj;jpr; nry;thuhf.  
    
    

 

  

 

சகலவித நற்கிரினயகளுமா 
கிய கனிகனளத் தந்து, ததவ 
னன அறிகிற அறிவில் விரு 
த்தியனடந்து, கர்த்தருக்குப் 
பிரியமுண்டாக அவருக்குப் 
பாத்திரராய் நடந்துககாள்ள 
வும், 

 

tpahod;| khrp 19 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:27 

ஜெபம்: என்னன அனைத்த ததவதன, விசுவாசத்தின் நல்ல தபாராட் 
டத்னத தபாராடி நித்திய ஜீவனனப் பற்றிக் ககாள்ளும் மன உறுதினய 
எனக்கு தந்து, என்னன உம்முனடய வார்த்னதயின் வைியிதலந நடத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

ஜகோவலோஜசயர் 1:10 
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திைமனவதோடு நிதலத்திருங்கள்!  
“vjpu;fpd;wtu;fis Nkw;nfhs;s Kbahtpl;lhy;> mtu;fNshL ,iz 
e;J nfhs;” vd;W Nkw;fj;ija ehLfspy; thOk; kdpju;fs; $Wk; 
gonkhopnahd;W cz;L. mjhtJ kpFe;j gyj;NjhLk;> Nkd; 
ikahd Af;jpNahLk; vjpu;j;J tUgtu;fsplk;> jpUk;gj; jpUk;g 
Njhw;Wg; Ngha; mtkhdg; 
glhky;> mtu;fNshL ,iz 
e;J mtu;fSila Aj;jpAk; 
gyj;ijAk; gpd;gw;WtJ 
ey;yJ vd;W $wpf;nfhs;fp 
d;whu;fs;. Mdhy;> ,e;j go 
nkhopahdJ xU tpRthrpf; 
Fupajy;y. tpRthrpfs; tpR 
thrj;jpNy epiyj;jpUf;fpd; 
whu;fs;. Mdhy;> xUtd; 
tpR thrj;ijtpl;L tpyfp nry;Yk;NghJ gak; mtu;fis Nkw; 
nfhz;L tpLtjhy;> mtu;fs; rj;JUthfpa gprhrhdtDf;F  ga 
g;gLfpd;whu;fs;. rj;jpa khu;f;fj;jijtpl;L rw;W tpyfp> rkurk; 
nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. xU tpRtthrpahdtD f;F vjpu;g;Gf;fs; 
vg;gb cUthfpd;wJ? vq;Nf cUthfpd;wJ. rpy ehLfspNy fpwp 
];Jtpd; ehkj;jpd; epkpj;jk; Jd;GWj;jg;gLfpd; whu;fs; vd;gij 
ehk; nra;jpfs; thapyhf mwpe;J nfhs;fpd;Nwhk;. Mdhy;> ,d; 
Dk; rpy ehLfspNy kjr; Rje;jpuk; ,Uf;fpd;wJ vd;W $wpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. me;j kjj; Rje;jpuj;jpd; kj;jpapYk;> Mz;ltu; ,NaR 
tpd; ehkj;ij cr;rupg;gJ> gyUf;F ,lwyhf ,Uf;fpd;wJ. Ntiy 
nra;Ak; ,lq;fspNy> ehd; QhapW NjhWk; Njt Myaj;jpw;F 
nrd;W Njtdhfpa fu;j;jiu Muhjpj;J tUfpd;Nwd; vd;W $wp 
dhy;> me;j ,lq;fspNy me;j tpRthrpf;F kiwKfkhd vjpu; g;G 
f;fs; cUthfptpLfpd;wJ. “nrd;w tho;ehl; fhyj;jpNy ehk; Gw[h 
jpfSila ,~;lj;jpd;gb ele;Jnfhz;lJ NghJk;; mg;nghOJ 
ehk; fhktpfhuj;ijAk; Ju;,r;irfisAk; elg;gpj;J> kJghdk; 
gz;zp> fspahl;Lr;nra;J> ntwpnfhz;L> mUtUg;ghd tpf;fpufh 
uhjidiar; nra;Jte;Njhk;. me;jj; Jd;khu;f;f cis apNy mtu; 
fNshNl$l ePq;fs; tpohkypUf;fpwjpdhNy mtu;fs; Mr;rupag; 
gl;L> cq;fisj; J}~pf;fpwhu;fs; vd;W 1 NgJU 4k; mjp fhuk; 3k; 
4k; trdq;fpsNy thrpf;fpd;Nwhk;. ePq;fNsh> ve;j #o;ep iyapYk; 
Mz;ltu; ,NaRtpw;F rhl;rpahf tho;tjw;F gag;glhjpUq;fs;.  
       
     

   

விசுவாசத்தில் உறுதியாயிருந்து, 
அவனுக்கு எதிர்த்து நில்லுங்கள்; 
உலகத்திலுள்ள உங்கள் சதகாத 
ரரிடத்திதல அப்படிப்பட்ட பாடு கள் 
நினறதவறிவருகிறகதன்று அறி 
ந்திருக்கிறரீ்கதள. 

 

nts;sp | khrp 20 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:28 

ஜெபம்: பரதலாக ததவதன, இந்த உலகத்திதல இருப்பவனனப் பார்க்கி 
லும் என்தனாடு இருக்கும் நீர் கபரியவர் என்பனதபனத அறிந்து எந்து 
சூழ்நினலயிலும் மருளாமல் விசுவாசத்தில் நினலத்திருக்க கிருனப 
கசய்வரீாக.   இரட்சகர் இதயசு        வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

1 வபதுரு 5:9 
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உலகத்வதோடுள்ள நட்பு?  
rpy NtisfspNy tpRthrpfs; vd;W jq;fis $wpf; nfhs;fpd; 
wtu;fs; Vd; Njhw;Wg; Nghfpd;whu;fs;? Vd; mtu;fshy; ,e;j cy 
j;jpNy jq;fis vjpu;f;Fk; rf;jpfSf;F Kfk; nfhLf;f Kbahky; 
Ngha;tpLfpd;wJ? rpW tajpypUe;J Mz;ltu; ,NaRtid mwpe; 
jpUe;j typgndhUtd;> jd; Ntiy nra;Ak; ,lj;jpNy Gjpa 
el;Gf;fis jdf;nfd Vw;gLj; 
jpf; nfhz;lhd;. rigapNy mt 
Df;F If;fpak; ,Ue;j Nghjp 
Yk;> mtd; Mz;tu; ,NaR 
it mwpahj ez;gNdhNl cy; 
yhrg; gazq;fs; nra;tij 
tpUk;gpdhd;. ,e;j thypgd; 
me;j ,ul;rpg;gilahj thypgh 
NdhL kpfTk; If;fpakhf ,U 
e;jhd;. mtu;fSila If;fpakhdJ Mz;ltu; ,NaRit Fwpj; 
jhf ,Uf;ftpy;iy. gy Mz;Lfs; nrd;w gpd;G> rigf;F nrd;w 
te;j me;j thypgdhdtd;> ,ul;rpg;gilahj ez;gd; Kd;dpiy 
apNy> Mz;ltu; ,NaRit Fwpj;J cWjpNahL NgRtjw;F 
jaq;fpdhd;. rj;jpaj;ij cWjpahf $whky;> kw;wtu;fspd; kdij 
Gz;gLj;j $lhJ vd;W $wpf; nfhs;thd;. Vd; me;j thypgdh 
dtd; mg;gb ele;J nfhz;lhd;? ,ul;rpg;gilahj ez;gd; Kd; 
dpiyapNy rhl;rpia ,oe;J Nghdhjhy;> mtd; kdjpNy gak; 
,Ue;jJ. cy;yhr gazq;fs; nry;Yk; NghJ> Qhapw;W fpo 
ikfspy; nra;j fhupaq;fis Fwpj;j Fw;w czu;T mtd; kd 
jpNy vg;NghJk; mOj;jpf; nfhz;bUe;jJ. xU tpRthrpapd; el; 
gpd; If;fpaj;jpd; ,iz g;G Mz;ltu; ,NaRthf ,Uf;fhtpbd;> 
me;j If;fpakhdJ NjtDf;Fupjy;y. gpupakhdtu;fNs> Njt 
Df;F fPo;gbahky; gprhrhdtdpw;F vg;gb vjpu;j;J epw;f KbAk;? 
MjpapNy Mjhk; Vths;> gprhrhdtDila rj;jjpw;F nrtp nfhL 
j;J fPo;gbe;j jpdhy;> NjtDf;F rj;JUthdhu;fs;. guNyhfj;jpw;F 
vjpupahdhu; fs;. ,d;Wk; jq;fis fpwp];jtu;fs; vd;W $wpf; 
nfhs;fpd;wtu;fs;> ,e;j cyfj;NjhLs;s el;ig Nkd;ikghuhl;L 
fpd;whu;fs;. rhyNkhd; uh[hitg; Nghy> ehq;fs; Qhdpfs; vd;W 
vz;zp> rj;jpaj;jpw;F tpNuhjkhd el;Gfis jq;fSf;nfd Vw;g 
Lj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mjdhy; gy gpd;dilTfis jq;fs; tho; 
tpNy Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;wij czuhjpUf;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh> 
rj;jpaj;jpw;F  fPo;gbe;jpUq;fs;. gprhrhdtdpw;F vjpu;j;J epy;Yq;fs;. 
             

 
  

ஜெபம்: என்னன அனைத்த ததவதன, நான் என்னன ஞானி என்று 
எண்ணி, இந்த உலத்திதல நட்புகனள ஏற்படுத்தி, சத்;தியத்னதவிட்டு வில 
கிப் தபாய்விடாதபடிக்கு நீர் என்னன உம் வைியிதல நடத்தி கசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

ஆனகயால், ததவனுக்குக் கீழ் 
ப்படிந்திருங்கள்; பிசாசுக்கு எதி 
ர்த்து நில்லுங்கள், அப்கபாழுது 
அவன் உங்கனளவிட்டு ஓடிப் 
தபாவான். 
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 khiy thrfk;  - ahf;NfhG 4:4 

யோக்வகோபு 4:7 
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“ேிைோதபடிக்கு எச்சரிக்தகயோயிருங்கள்”  
NjtdhNy njupe;J nfhs;sg;gl;l [dq;fs;> me;ehl;fspNy>  
Nkfj;Jf;Ff; fPohapUe;jhu;fs;> vy;yhUk; rKj;jpuj;jpd; topaha; 
ele;Jte;jhu;fs;. vy;yhUk; NkhNrf;Fs;shf Nkfj;jpdhYk; 
rKj;jpuj;jpdhYk; Qhd];ehdk;gz;zg;gl;lhu;fs;. tdhe;jpuj; 
jpNy> vy;yhUk; xNu QhdNgh[dj;ijg; Grpj;jhu;fs;.  vy;yhUk; 
xNu Qhdghdj;ijf; Fbj;jhu;fs;. 
vg;gbnadpy;> mtu;fNshNl$lr; 
nrd;w Qhdf;fd;kiyapd; jz;zP 
iuf; Fbj;jhu;fs;; me;jf; fd;kiy 
fpwp];JNt. mjhtJ> mtu;fs; 
NjtDila tpaf;fj;jf mw;Gj 
mjprq;aq;fis fz;zhu fz;lh 
u;fs;. mtUila rj;jpa thu;j;ij 
fis Nfl;lhu;fs;.  mg;gbapU 
e;Jk;> mtu;fspy; mjpfkhdNgu;fsplj;jpy; Njtd; gpupakhapU 
e;jjpy;iy. Vd;? mtu;fspy; rpyu; my;y mNefu; fhjhuf; Nfl;Lk; 
czuhkYk;> fz;zhuf;fz;Lk; mwpahkYk; ,Ue;jhu;fs;. NjtD 
aila miog;gpd; Nkd;ikia czuhky;> jq;fSf;F cz;lhd 
fpUigia Nghf;fbj;jhu;fs;. Mjyhy; tdhe;juj;jpNy mtu;fs; 
mopf;fg;gl;lhu;fs;. kpFjpahf epiyj;jpUe;jtu;fs;> kw;wtu;fs; 
mope;J Nghdijf; Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;bdhu;fsh? ,y;iy> 
mtu;fSf;fhf gupjgpf;Fk; cs;sk; cilatu;fshf ,Ue;jhu;fs;. 
,d;iwa ehl;fspYk;> Muk;gj;jpNy ed;whf Xbdtu;fs; ghjp 
topapNy epd;W J}q;Ffpd;wtu;fis Nghydhu;fs;. rpyu;> top 
tpyfpg; Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ehk; ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;Fk;> 
mjpd; mOj;jq;fSf;Fk; kUshky;> tpRthrj;jpNy epiy 
epw;fpd;Nwhk; vd;W fUjpdhy;> Njt fpUigf;fhf mtUf;F ed;wp 
nrYj;j Ntz;Lk;. cgj;jputq;fspNy ehk; Nrhue;J Nghff;$lhJ. 
“,g;gbapUf;f> jd;id epw;fpwtndd;W vz;Zfpwtd; tpohjg 
bf;F vr;rupf;ifahapUf;ff;fltd;. kD~Uf;F NeupLfpw Nrhjid 
Naay;yhky; NtNw Nrhjid cq;fSf;F Neupltpy;iy. Njtd; 
cz;ikAs;stuhapUf;fpwhu;; cq;fs; jpuhzpf;F Nkyhf ePq;fs; 
Nrhjpf;fg;gLfpwjw;F mtu; ,lq;nfhlhky;> Nrhjidiaj; jhq; 
fj;jf;fjhf> NrhjidNahL$l mjw;Fj; jg;gpf;nfhs;Sk;gbahd 
Nghf;ifAk; cz;lhf;Fthu;.” “ePq;fs; kUshjpUf;fpwJ Njtid 
vjpu;j;J epw;fpd;wtu;fs; nfl;Lg;Nghfpwjw;Fk;> ePq;fs; ,ul;rpf;fg; 
gLfpwjw;Fk; mj;jhl;rpahapUf;fpwJ. ,JTk; NjtDila nraNy.” 
    

 

 

 

இப்படியிருக்க, தன்னன 
நிற்கிறவகனன்று எண்ணு 
கிறவன் விைாதபடிக்கு எச் 
சரிக்னகயாயிருக்கக்கடவ
ன். 

 

QhapW | khrp 22 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:13 

ஜெபம்: அன்பின் ததவதன, நான் நிற்பதும் நிர்மூலமாகாதிருப்பதும் 
உம்முனடய சுத்த கிருனப என்று அறிந்து உணர்ந்து, மற்றவர்களுக்காக 
பரிந்து தபசுகின்றவனாக இருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருயத்னத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

1 ஜகோரிந்தியர் 10:12 
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உபத்தி ேங்களில் வமன்தமபோ ோட்டுதல் 
,e;j cyfj;jpNy Njt gf;jpaha; elg;gijAk;> mNj cyfj;jp 
dhy; cz;lhFk; cgj;jputj;ijAk; gpupj;J tpl KbahJ. md;wp 
Ak; fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njtgf;jpaha; elf;f kdjhapUf;fpw 
ahtUk; Jd;gg;gLthu;fs vd;W 2 jPNkhj;NjA 3:12y; thrpf;fpd; 
Nwhk;. ,d;W nropg;gpd; cgNjrq;fis gpd;gw;Wfpd;wtu;fs;> 
nghUshirapdhy; cz;lhapU 
f;fpd;w kaf;fj;jpdhNy> rj;jpa 
j;jpw;F tpNuhjkhf gpurq;fpj;J 
tUfpd;whu;fs;. ,e;j cyfk; cq; 
fis gifj;jhy;> Mr;rupa g;glh 
jpUq;fs;. mjd; kWgf;fk; vd;d? 
,e;j cyfk; cq;fis Vw;Wf; 
nfhz;lhy; ePq;fs; mijf; Fwp 
j;J vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;Fk;> 
guNyhf thrpfspd; Nghf;Fk; 
xUNghJk; xj;jpUf;f KbahJ. “cyfk; cq;fisg; gifj;jhy;> 
mJ cq;fisg; giff;fpwjw;FKd;Nd vd;idg; gifj;jnjd;W 
mwpAq;fs;. ePq;fs; cyfj;jhuhapUe;jhy;> cyfk; jd;Dilaijr; 
rpNefpj;jpUf;Fk;; ePq;fs; cyfj;jhuhapuhjgbapdhYk;> ehd; cq; 
fis cyfj;jpypUe;J njupe;Jnfhz;lgbapdhYk;> cyfk; cq;f 
isg; giff;fpwJ.  Copaf;fhud; jd; v[khdpYk; ngupatdy;y 
ntd;W ehd; cq;fSf;Fr; nrhd;d thu;j;ijia epidj;Jf;nfhs; 
Sq;fs;. mtu;fs; vd;idj; Jd;gg;gLj;jpdJz;lhdhy;> cq;f 
isAk; Jd;gg;gLj;Jthu;fs;; mtu;fs; vd; trdj;ijf; iff;nfh 
z;lJz;lhdhy;> cq;fs; trdj;ijAk; iff;nfhs;Sthu;fs;.” 
vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. cq;fs; tho;f; 
ifapNy ePq;fs; ed;ik nra;J ghlEgtpj;Jk;> ,d;Dk; fpwp]; 
Jitg; gw;Wk; tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;jhy;> NjtDf;F ed;wp 
nrYj;Jq;fs;. Vnddpy; ghLfs; kj;jpapNy fpwp];jtdhf tho;tJ 
kdpj ngyj;jpdhy; rhj;jpakhfhJ. cq;fSf;Fs; thOk; Njt 
Mtpahdtu;jhNk cq;fs; gf;fkhf epd;W cq;fis ngyg;gLj;j 
Jfpd;whu;. vdNt> fpwp];Jtpdpkpj;jk; cq;fSf;F ghLgLk;gb 
mUsg;gl;bUg;gjhy;> NjtDf;F ed;wpia nrYj;Jq;fs;. guNyhf 
j;jpNy cq;fs; gyd; kpFjpaha; ,Uf;Fk;.  vdNt> fpwp];jt 
dhf ,Ug;gjpdhy; cz;lhFk; cgj;jputq;fspNy Njt fpUigia 
Nkd;ikghuhl;Lq;fs;. 
  
      
  

ஏகனனில் கிறிஸ்துவினிட 
த்தில் விசுவாசிக்கிறதற்கு 
மாத்திரமல்ல, அவர்நிமித்த 
மாகப் பாடுபடுகிறதற்கும் 
உங்களுக்கு அருளப்பட்டிரு 
க்கிறது. 

 

ஜெபம்: நித்திய வாழ்விற்கு என்னன அனைத்த ததவதன, இந்த உலகத் 
திற்கு ஒத்த தவஷம் தரியாமல், நாளுக்கு நாள் உள்ளான மனதின் 
மறுரூபமாக்கப்படும்படி எனக்கு உணர்வுள்ள இருயத்னத தந்து என்னன 
வைிநடத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் 
ஆகமன். இட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

jpq;fs; | khrp 23 
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ஆதிமுதல் மோறோத தந்தி ங்கள்  
Gjpjhf jpUkzkhfpa ,sk; jk;gjpfs;> jq;fs; vjpu;fhy tho; 
tpw;nfd;W ,s tajpypUe;J nfhQ;r gzj;ij Nru;j;J itj;jpUe; 
jhu;fs;. mtu;fs; jpl;lkpl;L> jpUkzj;jpw;F Kd;dNu> jq;fS 
f;nfd;W xU tPl;il tq;fp fld; %ykhf nfhs;tdT nra;jp 
Ue;jhu;fs;.  mtu;fSila jpUkz nfhz;lhl;lq;fs; ahTk; rpw 
g;ghf ,Ue;jJ. ,g;gbahf Mu 
k;g ehl;fs;> ahUk; ghu;j;J nkr; 
rj;jf;fjhf ,dpNj epiwNtwp 
w;W. mtu;fs; jhq;fs; jq;fs; 
ngw;Nwhiutpl> xU gb Nkyhf 
tho;f;ifia Muk;gpj;jpUf;fpd; 
Nwhk; vd;W vz;zpapUe;jhu;fs;. 
mj;NjhL> ,J etPd Afk;> fhyq;fs; khwptpl;lJ> ngw;Nwhupd; 
MNyhridfs; me;jf; fhyj;jpw;FupaJ vd;w kdepiyAilatu; 
fshf ,Ue;jhu;fs;. tPL> thfdk;> Ntiy> jpUkz nfhl;llq;fs; 
ahTk; ngw;NwhUila ehl;fistpl rpwg;ghf ,Ue;jJ cz;ik. 
Vnddpy; ngw;Nwhu; mtu;fs; Kd;Ndw;wj;jpw;Fupa topia Ma 
j;jg;gLj;jpapUe;jhu;fs;. Mdhy;> mJ tho;f;ifay;y mJ tho;f; 
iff;F cjTk; xU rpwpa gFjpa vd;gij czuhjpUe;jhu;fs;. 
Mz;Lfs; fle;J nrd;w NghJ> tho;f;ifg;glfpNy miyfs; 
Nkhj Muk;gpj;jJ. njd;wy; Nghy Muk;gpj;j fhw;W> mt;tg;NghJ 
jpir njupahJ NkhJk; Gay; fhw;WNghy gaq;fukhf ,Ue;jJ. 
mtu;fSila tho;f;ifapd; nfhs;if Nfhl;ghLfs;> mtu;fs; 
Nghl;Lf;nfhz;L xOq;F Kiwfs; xt;nthd;Wk;  guPl;irf;F 
cl;gLj;jg;gl;lJ. gy Mz;Lfs; fle;J nrd;w gpd;dNu> Afk; 
khwptpl;lJ> etPd njhopy;El;gq;fs; tsu;e;J ngUfp ,Uf;fpd;wJ. 
Mdhy;> tho;f;ifapy; cz;lhFk; Nghuhl;lq;fspd; fUg;nghUs; 
khwpg;Nghftpy;iy. Gjpa AfKk;> njhopy;El;gq;fSk;> gpur;rid 
fis ngupjhf;fp fhz;gpf;fpd;Njay;yhky; mitfshy; mij 
jPu;j;J itf;f Kbtpy;iy vd;gijAk; fz;L nfhz;lhu;fs;. gpupa 
khdtu;fNs> NtjNk rj;jpak;. mJNt tho;f;ifapd; mbj;jsk;. 
rj;JUtpd; je;jpuq;fs; Gjpjhditfs; my;y. cyf Nghf;Fk;> 
mjd; Afq;fSk; mtDf;Flgl;bUf;fpd;wJ. (1 Nahthd; 5:19> 
Nuhku; 12:1-2) MjpapypUe;J mtd; jpUlTk; nfhy;yTNkad;wp 
Ntnwhd;wpw;Fk; tuhd;. vdNt> tho;tpd; Nghuhl;lq;fis 
fpw];JTf;Fs; n[aq; nfhz;l Nkfk; Nghd;w jpushd rhl;rpfis 
ghu;j;J fw;Wf; nfhs;Sq;fs;.  
    

 

  

அவனுனடய தந்திரங்கள் நம 
க்குத் கதரியாதனவகள் அல் 
லதவ. 

 

ஜெபம்: பரதலாக ததவதன, அதநகமாயிரம் கபான் கவள்ளினயப்பார் 
க்கிலும், நீர் விளம்பின தவததம எனக்கு நலம் என்று உம்முனடய வார்த் 
னதகனள என் இருதயத்திதல காத்துக் ககாள்ள எனக்கு கிருனப கசய் 
வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன்.  
 

 

nrt;tha; |  khrp 24 
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ஆவலோசதனகதள தள்ளிேிைோதிருங்கள்  
gpwg;gpypUe;J jq;fs; gps;isapd; Rghtq;fis mwpe;jpUe;j 
ngw;Nwhu;> me;j gps;is tsu;e;J tUk; NghJ> ghlrhiyapy; 
mtDf;F tuf;$lba rthy;fis ed;F mwpe;jpUe;jhu;fs;. mtd; 
mitfspNy %o;fpg; Ngha;tplf;$lhJ vd;gjw;fhf> mtDf;F 
ey;y MNyhridfis toq;fp> mtid ey; topapNy elj;j gy 
Kaw;rpfis nra;J te;jhu;fs;. 
mtNdh> thypg ehl;fspd; Mu 
k;gj;jpNyNa> “cq;fSf;F xd; 
Wk; njupahJ” vd;W $wp jd; 
taJf;nfhj;jtu;fspd; kjpaPd 
khd topfspNy elf;f Muk; 
gpj;jhd;. ,e;j epiyikahdJ 
ngw;NwhUf;F kpfTk; tUj;jkhf 
,Ue;jJ. vt;tsT ey;y MNyhridfis $wpdhYk;> ngw; 
Nwhupd; md;igtpl NtNw epfuw;w md;G ,e;j cyfj;jpd; ghu; 
itapNy ,y;iynad;W mwpahky;> me;j gps;isahdtd; czu; 
tw;wtdhf tho;e;J te;jhd;. Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk ,e;j 
cyf;jpNy jd; jpUg;gzpia epiwNtw;Wk; ehl;fs; rkPgpj;jpUf; 
ifapy;> jhk; mioj;j [dq;fis ghu;j;J: “Nfhop jd; FQ;Rf 
isj; jd; rpwFfspd;fPNo $l;br; Nru;j;Jf;nfhs;Sk;tz;zkhf 
ehd; vj;jidjuNkh cd; gps;isfisf; $l;br; Nru;j;Jf;nfhs;s 
kdjhapUe;Njd;; cq;fSf;Nfh kdjpy;yhkw;Nghapw;W.”  vd;W $wp 
dhu;. md;W kl;Lky;y> ,d;Wk; mNefUila tho;f;if mg;gb 
ahfj;jhd; ,Ue;J tUfpd;wJ. xUNtis NkNy Fwpg;gplg;gl;l 
me;j rk;gj;jpYs;s ngw;Nwhu;> jq;fs; guk gpjhthfpa Njtdpd; 
MNyhridfis vt;tsthf Vw;W ele;jpUe;jhu;fs; vd;gij 
mtu;fs; Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. ,d;W ,e;j cyfpNy> tho; 
gtu;fs;> Kd;G ,Ue;j re;jjpiatpl> fPo;gbahikAs;stu;fshf 
Tk;> ed;wpawpjy; ,y;yhjtu;fshTk; khwpf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. 
,e;j epiyik Kd;Gk; ,Ue;J te;jJ. Mdhy;> ,e;j fhyj;jpNy 
mit mjpfkhf ngUfp ,Ug;gJ ntspauq;fkhf ,Uf;fpd;wJ. 
jq;fs; rpWikapy; jq;fis epidj;j kdpju;fs;> rPf;fpukhf J}f;fp 
vwpe;J tpLfpd;whu;fs;. mjhtJ> ed;ik nra;jtu;fSf;F vy;yh 
tw;wpWk; mbikfshf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. 
Mdhy;> mw;g fhupaq;fSf;fhf ey;y MNyhridfis js;spg; 
NghLfpd;whu;fs;. ePq;fs; Njt MNyhridapy; epiyj;jpUq;fs;.    
  
   

   
                                                                                  

உம்முனடய வசனம் என் 
கால்களுக்குத் தபீமும், என் 
பானதக்கு கவளிச்சமுமாயி 
ருக்கிறது. 

 

ஜெபம்: பரதலாகத்திலிருக்கின்ற என் பிதாதவ, உம்முனடய ஆதலா 
சனனகளின் வைினய நான் ஒருதபாதும் விட்டு விலகாதபடிக்கு எனக்கு 
உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வைிநடத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் 
இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

Gjd; | khrp 25 
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சத்திய வேதவம ேோழ்ேின் அடித்தளம்   
Kw;fhyq;fspNy uapy; tz;bfspy; jlk;Guz;L Nghtijf; Fwpj;J 
Nfs;tpg;gLtJ kpfTk; mupjhdnjhd;whf ,Ue;J te;jJ. etPd 
fhyq;fspNy> uapy; tz;bfs; mjpfupj;Js;sJ> uapy; tz;bfs; 
NghFk; Ntfk; mjpfupj;Js;sJ. jz;lthsq;fis mikf;Fk; 
fhyq;fs; FWfpajhf ,Uf;fpd;wJ. kdpju;fs; nkd;NkYk; njhop 
y;El;gq;fspNy jq;fp tho;t 
jhy;> njhopy;El;g NfhshWfs; 
fuzkhfTk; uapy; tz;bfs; jl 
k;Guz;L> kw;w uapy; tz;bf 
NshL Nkhjp ngUk; ghjpg;Gf; 
fis Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;wJ. 
uapy; tz;bfs; jlk;Guz;l gpd;G> 
mjd; fhuzj;ij Muha;e;J 
mwpfpd;whu;fs;. rpy Ntisfsp 
Ny mJ kdpju;fSila jtwhfNth my;yJ njhopy;El;g Nfhsh 
uhfNt> mikf;fg;gl;l uapy; my;yJ jz;lthsj;jpd; juk; Nghd;w 
itis uapy; jlk;GuStjw;F fhzukhf ,Uf;fyhk;. vJ vg;g 
bahf ,Ue;jhYk;> xU uapy; tz;bahdJ jlk;Guz;Ltpl;lJ vd;W 
vg;NghJ $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;? me;j tz;bahdJ> Nghf Ntz; 
ba jz;lthsj;ijtpl;L> mfd;W NghFk; NghJ> mJ jlk;G 
uz;Ltpl;lJ vd;W $wpf; nfhs;thu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> ,d;W 
tpRthrpfSk; gw;gy fhuzq;fshy; tpRthrj;ijtpl;L jlk;Guz;L 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;. nghJthf> mjw;F rig> Nka;g;gu;> %g;gu;> 
kw;wa tpRthrpfs; vd;W kw;wtu;fisNa Fw;wk; rhl;bf; nfhs; 
thu;fs;. mtu;fs; ahiuf; Fw;wk; rhl;bdhYk;> mtu;fs; tpRthr 
j;ijtpl;L tpyfptpl;lhu;fs;. jlk;Guz;L tpl;lhu;fs;. jhq;fs; 
nry;y Ntz;ba jz;lthsj;ijtpl;L vg;NghNjh mfd;W Ngha;tp 
l;lhu;fs;. ntspauq;fkhd tpisNth gpd;G ntspg;gl;lJ. xU fpwp 
];jtd; my;yJ tpRthrp vd;W miog;gg;gLgtd;> epw;f Ntz;b 
jz;lthsk; vd;d? fu;j;jUila Ntjk;. NjtDila thu;j;ij 
fs;. ,itfistpl;L xU tpRthrp tpyfpg;NghFk; NghJ> mtd; 
Xl Ntz;ba jz;lthsj;ijtpl;L mfd;W Nghfpd;whd;. mjd; gpd; 
tpisTfs;> Kjypy; kdjpy; Muk;gpj;J> tPl;bYk;> rigapYk;> ntsp 
g;gLk;. jq;fs NtiyAk;> fy;tpAk; ed;whf ,Uf;fpd;wJ vd;W 
vz;zpf; nfhs;thu;fs;. Mdhy;> KbtpNy mitSk; mtu;fs; vjp 
u;ghu;j;j ey;y Kbit nfhLf;f khl;lhJ. vdNt rj;jpa Ntjj; 
jpNy epiyj;jpUq;fs; 
    
 
  

நீ தபாகும் இடகமல்லாம் புத் 
திமானாய் நடந்துககாள்ளும் 
படிக்கு, அனத விட்டு வலது 
இடதுபுறம் விலகாதிருப்பா 
யாக. 

 

ஜெபம்:  அன்பின் ததவதன, நான் உம்முனடய திருக்குமாரனாகிய 
இதயசுவிலும், அவர் வார்த்னத என்னிலும் நினலத்திருக்கவும், நான் 
மிகுந்த கனிகனள ககாடுக்கும்படிக்கு என்னன கரம்பிடித்து வைிநடத்திச் 
கசல்வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன்.  

nrt;tha; | khrp 26 
 

 khiy thrfk; - xrpah 4:6 

வயோசுேோ 1:7 
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ஆேிக்குரிய யுத்தம்!  
xU thypgdhdtd;> jd; tho;tpy; jdf;Nfw;gl;l f~;lq;fs;> Jd; 
gq;fs;> neUfq;fs; kj;jpapYk;> jd; jfg;gdhdtNuhL ,Ue;J> 
mtUila gz;izapNy Ntiy nra;J te;jhd;. mtDila 
jfg;gdhdtu; nra;Ak; vy;yhf; fhupaq;fisAk; mtdhNy Gupe;J 
nfhs;s Kbatpy;iy. Mdhy;> jd; 
jfg;gdhdtUf;F jhd; cjtp nra;a 
Ntz;Lk; vd;w kdepiyAilat 
dhf gy Mz;Lfs; gpuahrk;gl; 
lhd;. mjd; ed;ikfis gpd;gl;l 
fhyq;fspNy mwpe;J nfhz;lhd;. 
,g;NghJ gz;izahdJ me;j Cu 
hupd; fz;if ftu;e;jjhy;> gyu; 
mq;F te;J> Ntiy nra;aTk;> gpu 
ahrg;glTk;> ehq;fSk; me;j 
gz;izapNy Ntiy nra;fpd;Nwhk; vd;Wk;> mJ ngupa gz;iz 
vd;W ngUikNahL $wpf; nfhz;lhu;fs;. Mdhy;> mtu;fs; me;j 
gz;izia mikg;gijf; Fwpj;Njh> mjpNy cz;lhFk; cgj;jp 
utq;fisNah mwpahjpUe;jhu;fs;. Mdhy;> NtW kdpju;fSila 
gpuahrj;jpNy kfpo;fpd;wtu;fshf fhzg;gl;lhu;fs;. Mdhy;> kW 
gbAk; ,e;j gz;izahdJ e~;lkila Muk;gpf;Fk; NghJ> 
mtu;fs; ahtUk; mq;F epiyepw;gjpy;iy. gpupakhdtu;fNs> 
,e;j rk;gj;ij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. cq;fs; nrhe;j FLk;gq;fis 
,jw;F xg;gidahf itj;J jpahdpAq;fs;. rig Copaq;fis 
ikakhf itj;J jpahdk; nra;Aq;fs;. neUf;fq;fs; f~;lq;fis 
fz;L Xbg; Nghfpd;wtu;fshf ,Uf;fhky;> Mz;ltu; ,NaRtpd; 
ey;y Nghu;r;Nrtfu;fisg; Nghy epiyj;jpUe;J> Mtpf;Fupa Aj; 
jj;ij elg;gpf;fpd;wtu;fshf ,Uq;fs;. xUtd; jd; nrhe;j 
tPl;iltpl;L mjprPf;fpukhf tpyfpg; Nghfpd;wtshf ,Ujhy;> ,d; 
DnkhUtdpd; thliftPl;il tpl;L mfd;W NghtJ mjpf epr; 
raky;yNth. Mz;ltu; ,NaR nrhd;d thu;j;ijfis jpahdp 
Aq;fs;: “ehd; nrhy;ypa ,e;j thu;j;ijfisf; Nfl;L> ,it 
fspd;gb nra;fpwtd; vtNdh> mtidf; fd;kiyapd;Nky; jd; 
tPl;ilf; fl;bd Gj;jpAs;s kD~Df;F xg;gpLNtd;. ngU kio 
nrhupe;J> ngUnts;sk; te;J> fhw;W mbj;J> me;j tPl;b d;Nky; 
NkhjpAk;> mJ tpotpy;iy. Vndd;why;> mJ fd;kiy apd;Nky; 
m];jpghuk; Nghlg;gl;bUe;jJ.” vdNt> Nghuhl;lq;fs; kj;jpapNy 
Mtpf;Fupa Aj;jj;ij elg;gpAq;fs;. 
    
    
 
 

கபருமனை கசாரிந்து, 
கபருகவள்ளம் வந்து, 
காற்று அடித்து, அந்த 
வடீ்டின்தமல் தமாதியும், 
அது விைவில்னல; 

 

nts;sp | khrp 27 26 
 

 khiy thrfk; -  Nahthd; 15:7 

ஜெபம்: அன்பின் ததவதன, கநருங்கங்கள் துன்பங்கள் மத்தியிதல நான் 
மாம்சத்திதல யுத்தம் கசய்யாமல், உம்முனடய வார்த்னதயிதல நினலத் 
திருந்து கவற்றி ககாள்ள எனக்கு ஞானமுள்ள இருயத்னத தந்தருள் 
வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

மத்வதயு 7:25 
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கிறஸ்துேின் சோயலில் ேளருங்கள் 
cq;fs; Mjupj;J ed;ik nra;fpd;wtu;fSf;F ed;wpawpjYs;stu; 
fshf ,Uq;fs;. jhdju;kq;fs; nra;J ey;yJ> Mdhy; 
cz;ikahd Njt md;gpNy tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;. rpyu; 
jq;fs; Ra ,yhgj;jpw;fhf fpwp];Jit gpurq;fpf;fyhk;> Mdhy; 
ehNkh> gpjhthfpa NjtDila mehjp jPu;khdk; ek; topahf 
kdpju;fs; kj;jpapNy epiwNtw 
Ntz;Lk; vd;w vz;zj;NjhL 
fpwp];Jit gpurq;fpf;f Ntz;Lk;. 
ehk; ruPuj;jpNy ,Ue;jhYk;> ,e;j 
cyfj;ijtpl;L fle;J nrd;whYk;> 
gpjhthfpa NjtDila ehkk;> ek; 
topahf kfpikg; gLk; nghUl;L> 
fpwp];JTf;fhf tho Ntz;Lk;. 
fpwp];j tho;tpNy Nghuhl;lq;fs;. 
Nghuhl;lq;fspdhNy  Nrhu;e;J Nghfh 
jgbf;F> mitfs; kj;jpapYk; fpwp];Jtpd; rhl;rpfshf ehk; tho 
Ntz;Lk;. kw;wtu;fs; ek;ikg; Nghy fpw];Jit cz;ikkdNjhL 
Nrtpf;Fk;gbf;F> ehk; kw;wtu;fSf;F Kd;khjpufshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. fpwp];;JNthL tho;gtu;fSf;F kuzk; Mjak;   vd;w 
cg jiyg;Gf;fspNy> ,e;j tUl Muk;gj;jpypUe;J> mg;Ngh]; 
jyuhfpa gTy;> rpiwapypUe;J> gpypg;gp rigNahUf;F vOjpa 
ep&gj;jpd; Kjyhk; mjpfhuj;ij jpahdpj;J te;Njhk;. Fwpg;ghf 
Nghuhl;lq;fis fz;L Nrhu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. guPl;irf;F 
epy;yhjtu;fisg; Nghy thohky;> Mtpf;Fupa Nghuhl;lq;fspd; 
gpd;zzpia ed;F mwpe;jtu;fshf. fpwp];Jtpd; ru;thAjtu; 
fj;ij mzpe;jtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. vdf;F kl;Lk; Vd; 
,g;gb elf;f Ntz;Lk; vd;W vz;zp Ra mDjhgj;NjhL thoh 
ky;> kPl;guhfpa ,NaR fpwp];Jit fz;Kd; itj;J Nehf;fpg; 
ghUq;fs;. mtUila ghjr;RtLfis gpd;gw;wp> ,e;j cyfj;jpNy 
Nghuhl;lq;fis Nkw;nfhz;L> ntw;wp rpwe;j mtUila cz; 
ikahd rP~u;fspd; tho;f;ifapd; Nghf;if cw;W Nehf;fp ghU 
q;fs;. “Nkfk;Nghd;w ,j;jid jpushd rhl;rpfs; ek;ikr; R+o;e;J 
nfhz;bUf;f> ghukhd ahtw;iwAk;> ek;ikr; Rw;wp neUq;fpepw;fpw 
ghtj;ijAk; js;sptpl;L> tpRthrj;ijj; Jtf;F fpwtUk; Kbf; 
fpwtUkhapUf;fpw ,NaRit Nehf;fp> ekf;F epakp j;jpUf;fpw 
Xl;lj;jpy; nghWikNahNl Xlf;flNthk;;” (vgpunuau; 12:1) 
 
   

 

     

 

 

நீங்கள் என்னிடத்திதல 
கண்டதும் எனக்கு உண் 
கடன்று இப்கபாழுது தகள் 
விப்படுகிறதுமான தபாரா 
ட்டதம உங்களுக்கும் 
உண்டு. 

 

rdp | khrp 28 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 16:33 

ஜெபம்: இரட்சிப்பின் ததவதன, நான் எப்தபாதும் ஆவியிதல எளினமயு 
ள்ளவனாக இருந்து, உம்முனடய அைியாத வார்த்னதகளிதல நினல 
த்திருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருயதத்னத தந்து வைிநடத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக கஜபிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

பிலிப்பியர் 1:30 


