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ஆன்மீக சுக வாழ்வு  
xU kUj;Jtuhdtu;> xU kdpjdhtdid Nehf;fp: mjpd; mjpd; 
fhyj;jpNy me;je;j gUtj;jpw;Nfw;g> Ngh~hf;Fs;s czit 
cz;L> NghjpasT jz;zPiu Fbj;J RfNjfpahf tho;tJ cd 
f;F tpUg;gkh? my;yJ> fz;lijAk; cz;Ltpl;L>  gbg;gbahf 
tpw;wkpd; khj;jpiufs;> Neha;fhd kUe;Jfs; kw;Wk; rj;jpu rpfpr; 
irfs; vd;W cd; tho;tpNy frg; 
Gf;fisAk;> NehTfisAk;> Ntj 
idfiSk;  cz;lhf;fpf; nfhs;s 
tpUk;Gfpd;whah vd;W Nfl;lhu;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
cq;fSila Md;kPf tho;tpNy> 
fu;j;jUila Ntjk; cq;fSf;F 
vg;gbahf ,Uf;f Ntz;Lk; vd; 
gij ePq;fs; thQ;rpf;fpd;wPu;fs;. 
Mtpf;Fupa [Pt czthfNth my;yJ ngytPdj;jpwF nfhLf;f 
g;gLk; tpw;wkpd;fs; Cl;lrj;Js;s gpujp czthfNth my;yJ ngy 
tPdq;fis ftdpahky; ,Uf;Fk; NghJ cz;lhFk; Nehia fl;L 
g;gLj;j frg;Gs;s kUe;jhfNth my;yJ ehl;gl;l NehapypUe;J 
capiuf; fhf;f nra;Ak; rj;jpu rpfpr;ifahfNth ,Ug;gij tpUk; 
Gfpd;wPu;fs;. ehNd thdj;jpypUe;J te;j [Pt czT> ehNd [Pt 
jz;zPu; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. me;j thu;j; 
ijfia cl;nfhz;L> me;j ghdj;jpNy ghdk; gz;Zfpd;wtD 
f;F Mtpf;Fupa ngytPdNkh> Mtpf;Fupa NehNah> cz;lhFt 
jpy;iy. Mdhy;> [Pt thu;j;ijfis ifnfhs;shky;> [Pt jz; 
zPiu gUfhky; ,Uf;fpd;wtu;fSila Mtpf;Fupa tho;f;ifah 
dJ> ngytPdkile;J> ehl;fs; nry;yr; NehAw;W> fhyq;fs; fl 
e;J nry;y ehl;gl;l Nehahf khwptpLfpd;wJ. mitahtw;wpw;Fk; 
fu;j;jUila NtjNk Cl;lr; rj;Jk;> kUe;Jk; rj;jpu rpfpr;irAkhf 
,Uf;fpd;wJ. rpy NtisfspNy mwpe;Njh mwpahkNyh ehk; ngy 
tPdj;jpw;Fs;shfpd;Nwhk;. mJ vq;fs; tho;tpd; njhlu;rpahf jpUk; 
gj; jpUk;g elf;Fk; fhupakhf khwptplj; Njitapy;iy. jpuhl;ir 
nrbahfpa ,NaRtpNy xl;lg;gl;bUf;Fk; nfhbahdJ> ey;y 
fdpfis nfhLg;gjw;F Ntz;ba ahtw;iwAk; me;j nrbap 
ypUe;J ngw;Wf; nfhs;fpd;wJ. vdNt> ngytPdkile;J> Md;kPf 
Neha;f;F ek;ik ehNk xg;Gf;nfhlhky;> [Pt czTk;> [Pt jz; 
zPUkhfpa Njt thu;j;ijia mDjpdKk; jpahdpj;J> me;j thu;j; 
ijfis ifnfhs;fpd;wtu;fshf tho;Nthkhf 
 
 
  
 

nts;sp | etk;gu; 1 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 15:16 

என் மாம்சம் மமய்யான 
ப ாஜனமாயிருக்கிறது, என் 
இரத்தம் மமய்யான  ான 
மாயிருக்கிறது. 

ய ாவான் 6:55 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனனக் மகாடுக்கும் வார்த்னதனய எனக்கு தந்த 
பதவபன, நான் உம்முனைய வாழ்வு தரும் வார்த்னதகனை இருயத்தில் 
 தித்து னவத்து, அதன் வழியிபே என்னன கரம் ிடித்து நைத்திச் 
மசல்வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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ஆய ாக்கி ம் தரும் உணவு   
xU rpW gps;isahdJ> MNuhf;fpaKs;sjhf tsu;e;J tUt 
jw;F> gps;isf;F mtrpakhd Ngh~hf;F epiwe;j czT 
tiffisAk;> me;jf; gUf Ntz;ba ghdj;ijAk;> mtd; RWRW 
g;ghf ,Ug;gjw;F mtd; ehsh 
e;jk; vLf;f Ntz;ba gapw;rpia 
Fwpj;J me;jg; gps;isapDila 
ngw;Nwhu; ed;W mwpe;jpUe; jhu; 
fs;. ngw;NwhUk;> kUj;Jt MNyh 
ridapd;gb> jq;fs; gps;isapd; 
cly; tsu;rpf;Fk; MNuhf;fpa 
khd tho;tpw;F Ntz;ba> rj;Js;s czT tiffisAk;> 
ghdq;fisAk;> Fwpj;j Neuj;jpy; jq;fs; gps;isf;F nfhLj;J> 
ed;whf ftdpj;J te;jhu;fs;. mit ahTk; rpW gps;isahdJ 
tpUk;Gk; gpufhukhf Ritahdjhf ,y;yhjpUe;j NghjpYk;> 
gps;isapd; eyDf;fhf mtw;iw jtwhky; nfhLj;J te;jhu;fs;. 
ehk; MNuhf;fpakhd Mtpf;Fupa tho;f;if thOk;gbf;F> 
Mtpf;Fupa kD~dhtDf;F> NjtDila [PtDs;s trdkhdJ 
,d;wpaikahjjhf ,Uf;fpd;wJ vd;gijf; Fwpj;J New;iwa 
ehspNy jpahdpj;Njhk;.  MNuhf;fpakhd me;j [Pt trdkhdJ> 
vg;NghJk; ek;Kila khk;r tpUg;gj;jpd;gb ,Ufg;Nghjpy;iy. 
Mtpf;Fupa cztpd; mtrpaj;ij mwpe;j tpRthrpahdtndhU 
td;> fpilf;Fk; [Pt czit cl;nfhs;shky; ,Ug;ghdhf ,Ue; 
jhy;> mtidf; Fwpj;J ePq;fs; vd;d nrhy;tPu;fs;? xU kdpj 
dhdtd;> jd; tPl;bNy mUikahd MNuhf;fpa khd czT gjh 
u;j;jq;fis rikf;fyhk;. mij mofhf jl;bNy itj;J> Nki[ 
apd; Nky; Neu;j;jpahf itj;jpUf;fyhk;. Mdhy;> mtd; mij 
cz;zhky; xU fhl;rpg; nghUisg; Nghy mij itj;jUg;ghdh 
fpy;> mjdhy; cz;lhFk; gyid mtd; milahky;> fhyg;Ngh 
f;fpy; cly; MNuhf;fpaj;ij ,oe;J Nghthd;. mJ NghyNt 
xUtd; jpUtrdj;ijf; Nfl;fyhk;> mij mofhf vOjp RtupNy 
khl;bf; nfhs;syhk;. mij kdg;ghlk; nra;J> mijf; Fwpj;J 
Ngryhk;. Mdhy; mtd; Nfl;L> kdk;ghlk; nra;J> Rtupy;  khl;ba 

jpUtrdj;ij jd; tho;tpy; cl;nfhs;shky; Nghthdhfpy; mjdhy; 
cs;shd kD~dhdJ ehsiltpNy ngytPdkile;J Ngha; 
tpLk;;. vdNt Mtpf;Fupa tho;tpNy MNuhf;fpak; Fd;wp> ngy 
tPdg;gl;Lg; Nghfhjgbf;F> [Pt czthfpa> [Pt jz;zPuh > 
[PtDs;s Njt thu;j;ijia cl;nfhs;Nthkhf.  
        
 

 
 

 

உம்முனைய வார்த்னதகள் 
கினைத்தவுைபன அனவக 
னை உட்மகாண்பைன்; 

 

rdp | etk;gu; 2 
 

 khiy thrfk; -   Nahthd; 6:63 

ஜெபம்: நல் வாழ்வு அனையும் டி ஜீவ வார்த்னதகனை எனக்கு தந்த 
பதவபன, நான் ஆபராக்கியமான வாழ்க்னக வாழும் டிக்கு உம்முனைய 
திருவார்த்னதககனை னகமகாள்கின்றவனாக வாழும் டிக்கு கிருன  
மசய்வரீாக..  இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 

எய மி ா 15:16 
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வார்த்ததத க் குறித்த வாஞ்தெ     
xU Gjpjha; gpwe;j Foe;ij ghy; Fbg;gjw;F vt;tsT Mu;tK 
s;sjhf ,Uf;fpd;wJ? me;j Foe;ijf;F ahUk; mij fw;Wf; nfhL 
f;ftpy;iy. mJ rPf;fpukhf ve;j epge;jidfSkpd;wp ghypd; Nky; 
thQ;irahf ,Uf;fpd;wJ. Njt trdj;jpd;Nky; ehk; vt;t sthf> 
vg;gbahf thQ;irahf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W fhz; gpj;jw;fhf> 
mg;Ngh];jyuhfpa NgJU> xU 
Foe;ijf;F ghypd;Nky; ,Uf;Fk; 
thQ;iriag; Nghy ehKk; jpUt 
rdj;ij thQ;rpf;f Ntz;Lk; vd;W 
mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. Foe;ij 
tsu;e;J tUk; NghJ> ghiy kl;L 
ky;y> cly; tsu;r;rpf;F Njit 
ahd Cl;lr;rj;Js;s kw;wa Mfhu 
q;fisAk; cz;L tsUk;. Mdhy;> 
rpW Foe;ijaha; ,Uf;Fk; NghJ> 
vg;gbahf ghypdNky; thQ;irahf ,Ue;jNjh> mNj thQ;ir 
NahL Cl;lrj;Js;s kw;wa Mfhuq;fisAk; cl;nfhs;s Ntz; 
Lk; vd;gijNa mtu; typAWjpf; $wpapUf;fpd;whu;. kdpju;fs; Mz; 
ltuhfpa ,NaRit nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf;nfhz;L> Mtpapdh 
Yk;> [yj;jpdhYk; kWgbAk; gpwe;j NghJ> fpwp];JTf;Fs; Fo 
e;ijfisg; Nghy ,Uf;fpd;whu;fs;. me;j ehl;fspNy> Mz;ltu; 
,NaRtpd; ehkj;jpw;nfd;W> vij nra;tjw;Fk; cw;rhfKs;stu; 
fSk;> Maj;jKs;stu;fSkhf ,Ug;ghu;fs;;. ve;j rhl;Lg; Nghf;fp 
w;Fk; ,lk; nfhlhky;> Muhjidfspy; thQ;irNahL fye;J nfhs; 
fpd;whu;fs;. mg;NghJ Ntj thu;j;ijfis Nfl;Fk; NghJ> ,U 
jak; nfhOe;J tpl;L vupe;jJ. Mdhy;> Mz;Lfs; fle;J nry;Yk; 
NghJ> me;j thQ;irahdJ jzpe;J mize;J Ngha;tpLfpd;wJ. 
gpupakhdtu;fNs> ehk; kWgbAk; Gjpa rpU~;bahf fpwp];JTf; 
Fs; gpwg;gpf;fg;gl;l NghJ> Njt trdj;ij Fwpj;J ,Ue;j thQ; 
irahdJ ek;kpNy ngUf Ntz;Lk;. me;j thQ;ir ek;kpy; Fiw 
e;J NghFk; NghJ> ek; Mtpf;Fupa tho;tpNy ngytPdq;fs; jiy 
J}f;f Muk;gpf;fpd;wJ. rkurq;fSk;> rhl;Lg; Nghf;FfSk;> KWK 
Wg;GfSk; mitfspd; mwpFwpfshf ,Uf;Fk;. xU Foe;ijf;F 
ghiy Fbg;gjw;F ,Uf;fpd;w thQ;iriag; Nghy> Njtid mwp 
fpd;w mwptpNy ngUFk;gbf;F> Njt thu;j;ijfia fw;Wf; nfhz;L> 
ifnfh s;Sk; thQ;irahdJ ek;kpNy jpdKk; ngUf Ntz;Lk;. 
 
 
              
    
  

நீங்கள் வைரும் டி, புதி 
தாய்ப்  ிறந்த குழந்னதக 
னைப் ப ாே, திருவசன 
மாகிய கைங்கமில்ோத 
ஞானப் ாேின்பமல் 
வாஞ்னசயாயிருங்கள். 

 

QhapW | etk;gu;  3 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:167 

ஜெபம்: மசய்னகனயயும் விருப் த்னதயும் உண்டு  ண்ணுகின்ற பதவபன, 
உம்னம அறிகின்ற அறிவிபே வைர்ந்து ம ருகும் டிக்கு திருவசனத்திபே 
வாஞ்னசயாய் இருக்க ஆர்வமுள்ை இருதயத்னத தந்து வழிநைத்துவரீாக.  
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 

 

1 யபதுரு 2:3 
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ஆத்துமாதவ உ ிர்ப்பிக்கும் யவதம்  
ngw;Nwhuhdtu;fs;> jq;fSila kfdhdtd; Kjy; Kiwahf ghl 
rhiyf;F Nghfg; Nghfpd;whd; vd;gij Fwpj;j kdg;gjw;wKila 
tu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Foe;ij New;W gpwe;jijg; Nghy ,U 
e;jJ> Mdhy; Mz;Lfs; rPf;fpukhf fle;J Ngha;tpl;lJ vd;gijf; 
Fwpj;J Mr;rupag;gl;lhu;fs;. ghlrhiyf;F nry;Yk; Kd;Fwpj;j 
ehs; te;j NghJ> ngw;Nwhuhdtu;fs;> jq;fSila gps;isf;F 
Ntz;ba MNuhf;fpaKs;s 
czitAk;> Fbg;gjw;F ghd 
j;ijf;F nfhLj;J> mtDf;F 
Vw;w MNyhridfis nfhL 
j;J  mDg;gpdhu;fs;. Mdhy;> 
me;jg; kfdhdtDf;Nfh> 
VNjh fhuzj;jpw;fhf ngw; 
Nwhu; nfhLf;Fk; czit KOikahf cz;gjw;Nfh my;yJ ghd 
j;ij Kw;whf Fbg;gjw;Nfh tpUg;;gkpy;iy. ngw;Nwhuhdtu;fs;> ehs; 
NjhWk; ey;y MNyhridfis $wp te;jhYk;> mtd; czit 
KOikahf cz;zhkYk;> ghdj;ij Kw;Wkhf gUfhkYk; ,U 
g;gjw;F Gjpa Gjpa rhl;Lg; Nghf;Ffis nrhy;ypf; nfhz;L te; 
jhd;. khjq;fs; fle;J nrd;w gpd;G> mtd; cly; ngtPdKw;Wg; 
Nghtij Mrpupau;fSk;> ngw;NwhUk; mtjhdpj;jhu;fs;. ngw;Nwh 
uhdtu;fs;> fupridNahL> jq;fis kfdhdtid FLk;g kUj; 
Jtuplk; nfhz;L nrd;whu;fs;. rpWigadhdtd;> ngytPdK 
w;wpUg;gjhy;> mtDf;F tpw;wkpd;fisAk;> Cl;lr; rj;Js;s gpujp 
Mfhuj;ijAk; nfhLf;Fk;gb kUj;Jtu; MNyhrid $wpdhu;. 
ngw;Nwhu;> cldbahf mitfis thq;fp jq;fs; kfdhdtDf;F 
nfhLj;jhu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ehk; NtWgpupf; 
fg;gl;ltu;fshf ,Ue;jhYk;> cyfj;jpNyNa tho;fpd;Nwhk;. 
cyfj;jhu; kj;jpapNy ehk; thOk; NghJ> ek;Kila rpe;ijahdJ 
cyfj;jpd; fhupaq;fshy; epug;gg;gLtjhy;> Mtpf;Fupa czit 
ehk; jtpu;j;Jf; nfhs;Sk; NghJ> Mtpf;Fupa ngytPdq;fs; 
cz;lhfp tpLfpd;wJ. KWKWg;Gf;fs;> rkurq;fs;> rhl;Lg; Nghf;F 
fs; me;jg; ngytPdq;fspd; rpy mwpFwpfshf ,Uf;Fk;. > Ntj 
trdNk mtw;wpypUe;J ek;ik kWgbAk; capu;gpf;fpd;w Cl;lr; 
rj;jhf ,Uf;fpd;wJ. mtUila Fiwtw;w NtjNk>  ehk; Mjpep 
iyf;F jpUk;Gk;gbahf Gjpa cw;rhfj;ijAk;> gf;jptpUj;jpiaAk; 
cz;lhFk;gb> nja;tPf MNyhridfisAk; Gj;Jzu;rpiaAk; 
ekf;F nfhLf;fpd;wJ.  
  
            
 
 

 

 

கர்த்தருனைய பவதம் குனறவ 
ற்றதும், ஆத்துமானவ உயிர்ப் ி 
க்கிறதுமாயிருக்கிறது; 

ெங்கீதம் 19:7 

jpq;fs;|  etk;gu; 4 
 

 khiy thrfk; - ePjp 3:8 

ஜெபம்: பசார்ந்து ப ான பவனைகைிபே என்னனப் ம ேப் டுத்தும் 
பதவபன, உம்முனைய ஜீவ வார்த்னதகைால் உண்ைாகும் புது ம ேனனத் 
தரித்தவனாக ம ேவனீங்கனை பமற்மகாள்ை வழிநைத்திச் மசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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“அருமருந்து”  
xU gps;is> thypg gUtk; kyu;e;jJk;>  tPl;bNy ngw;Nwhu; nfhL 
f;Fk; Ngh~hf;F epiwe;J czit cl;nfhs;s tpUk;gkpy;iy. 
ke;j Ngh~hf;if eptu;j;jp nra;tjw;F kUj;Jtu; nfhLj;j tpw;w 
kpd; kw;Wk; Cl;lrj;Js;s gpujp Mfhuj;jpd; Ritfs; gpbf;ftpy; 
iy. mjdhy;> mitfisAk; xOq;fhf cl;nfhs;Stjpy;iy. Rj; 
jkhd njspthd jz;zPUf;F 
gjpyhf gytifahd ghdq;f 
shy; mtd; jd; jhfj;ij jPu;j; 
Jf; nfhz;lhd;. Mz;Lfs; 
fle;J nrd;wJk;> ke;j Ngh~h 
f;fpdhNy cz;lhd ngytPd 
khdJ> Nehapd; mwpFwpfis 
ntspf; fhl;l Muk;gpj;jJ. ngw;Nwhu;> jq;fs; kfdhdtid Jupj 
khf kUj;Jtuplk; nfhz;L nrd;whu;fs;. kUj;Jtu;> thypgDila 
epiyikia Nrhjpj;jwpe;j gpd;G> mtDf;Nfw;gl;bUf;Fk; Nehap 
ypUe;J Rfkiltw;F> rpy kUe;Jfis jtwhky; vLf;Fk;gbf;Fk;> 
jFe;j Mfhuq;fis cz;L> Rj;jkhd jz;zPiuf; Fbf;Fk;g bf;F 
mwpTiu $wpdhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ek;Kila Mtpf;Fupa 
tho;tpYk; ehk;> [Pt czthfpa> [Pt jz;zPuhfpa Njt thu;j; 
ijfis cl;fnfhs;shky; NghFk; NghJ> Mtpf;Fupa tho;tpNy 
ngytPdj;jpd; mwpFwpfs; cz;lhfpd;wJ. me;j ngytPdq;fis 

Njt MNyhridapd;gb Nkw;nfhs;shjtplj;J> me;j ngytPdq; 
fshdJ Mtpf;Fupa Nehahf khwptpLfpd;wJ. mg;gbg;gl;l Ntis 
fspNy> NjtDila thu;j;ij kl;LNk ekf;Fz;;lhd Mtp f;Fupa 
Nehiaf; Fzkhf;fp MNuhf;fpak; jUk; mUk; kUe;jhf ,Uf;fp 
d;wJ. kUe;Jfs; rpy NtisfspNy kpfTk; frg;ghfTk;> khj;jp 
iufs; cl;nfhs;tjw;F fbdkhdjhf ,Ug;gijg; Nghy> Mtpf; 
Fupa NehapypUe;J FzkilAk;gb nra;Ak; NjtDila mUkU 
e;jhdJ> ey;y jfg;gdhdtDila rpl;iriag; Nghy frg;Gs; 
sjhf ,Uf;Fk;. Mtpf;Fupa NehapypUe;J tpLjiyaila> gpd; 
thq;fp Nghdtu;fs;> jq;fs; epiyikia czu Ntz;Lk;. mtu; 
fs; czu;tilAk;gb mtu;fs; kdf;fz;fs; gpufhrpf;fg;gl Ntz; 
Lk;. mtu;fSf;Fs; ,Uf;Fk; ,Us; ePq;Fk;gb> [Pt xsp gpufhrpf; 
fg;gl Ntz;Lk;. ngytPdq;fs; ePq;Fk;gbf;F ,Ujak; czu; 
tila Ntz;Lk;. ,y;yhtpby;> KWKWg;Gf;fs;: ju;f;fq;fisAk;> 
kdf;frg;Gf;fisAk;> rz;il> gpuptpidfisAk;> gpwg;gpf;Fk;. 
          
 
  
 

அது உன் நா ிக்கு ஆபராக்கிய 
மும், உன் எலும்புகளுக்கு ஊனு 
மாகும். 

 

nrt;tha;| etk;gu; 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:105 

ஜெபம்: உைலுக்மகல்ோம் ஆபராக்கியம் தரும் ஜீவ வார்த்னதனய 
எனக்கு தந்த பதவபன, அந்த வார்த்னதனய என் இருதயத்தில்  தித்து 
னவத்து, அனத காத்துக் மகாள்ை எனக்கு உதவி மசய்வரீாக. இரட்சகர் 
இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 

 

நீதிஜமாழிகள் 3:8 



 

 அனுதினமும் யவதத்தத கருத்யதாடு வாெியுங்கள்            21 

 

 
 

ஆன்மீக யநா ிலிருந்து விடுததல    
fPNyahj;jpNy gprpd; ijyk; ,y;iyNah? ,uzitj;jpaDk; 
mq;Nf ,y;iyNah? gpd;id Vd; vd; [dkhfpa Fkhuj;jp nrh]; 
jkilahkw; Nghdhs;? vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; jd;Dila [d 
q;fspd; czu;tw;w tho;f;ifiaf; Fwpj;J $wpapUf;fpd;whu;. ehs; 
gl;l Gz; gioa Gz; vd;gJ Nghy> Mtpf;Fupa Neha; nfhz; 
ltu;fs; mij Muk;gj;jpNy ft 
dpahky; NghFk; NghJ> mJ kid 
e;J gutp tpLfpd;wJ. ruPuj;jpNy 
,Uf;Fk; Neha;fis ftdpah 
ky;> kUe;Jfis mrl;il nra;J> 
mrjpahf ,Ug;gtu;fspd; epiy 
ikahdJ Nkhrkhf khwptpLfp 
d;wJ. mg;gbahd epiyikf;F 
js;sg;gLfpd;wtu;fSf;F> capu; Mgj;ij jtpu;j;Jf; nfhs;Sk;g 
bf;F> fhyjhkjkpd;wp> rj;jpu rpfpr;ir nra;ag;gl Ntz;Lk; vd;W 
kUj;Jtu; $wptpLfpd;whu;fs;. me;j rpfpr;irapd; NghJk;> rpfpr;ir 
apd; gpd;Gk; mjpf Ntjid cz;lhapUf;Fk;. tpRthrpfSila 
Mtpf;Fupa tho;tpy; cz;lhFk; Neha;fis ftdpahky; tpl;L 
tpLk; NghJ> mjdhy; gupa gpd;tpisTfs;> mtu;fSf;Fk;> mtu; 
fisr; #o cs;stu;fSf;Fk; cz;lhfptpLfpd;wJ. kde;jpUk;G 
fpd;w ghtpia kd;dpg;gjw;F> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR 
jia ngUj;jtUk;> cz;ikAk; ePjpAKs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. kd 
e;jpUkGk; fs;tid fu;j;ju; kd;dpj;J Vw;Wf; nfhs;thu;. Mdhy; 
mtd; G+kpapy; thOk; ehl;fspy;> mtd; rk;ghjpj;Jf; nfhz;l 
fs;td; vd;fpd;w ngaiu kdpju;fs; kwe;J Nghthu;fNsh? ,t;t 
z;zkhf> Fbj;J ntwpj;J> fspahl;lq;fspy; ,Uf;Fk; gpd;khw;w 
fhud;> kde;jpUk;g mtDf;F re;ju;g;gk; cz;L. mtdhy; mt 
Dila kidtp gps;isfs;> rNfhju rNfhjupfSf;F cz;lhd 
NehTk; mtkhdKk; mjpfkhf ,Uf;Fk;. ,g;gbg;gl;l epiyik 
f;F rpy tpRthrpfs; jq;fisj; jhq;fNs js;sp tpOj;jpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. Kw;fhyq;fspNy>  NjtDila thu;j;ijiaf; Nfshky;> 
jq;fs; fhJfis milj;Jf; nfhz;ltu;fs;> czu;tilAk; tiu 
rpiwtho;f;iff;F cl;gLj;jg;gl;lhu;fs;. mJNghyNt> fPo;gb 
ahky; ,Uf;Fk; rpy Njt gps;isfs; czu;tilAk;tiu> Njt 
dhdtu; jhNk>  rpy fhupaq;fis mtu;fSila tho;tpNy mDk 
jpf;fpd;whu;. jaq;fhky; jhkjkpd;wp fu;j;juplj;jpw;F jpUk;Gq;fs;. 
mtu; jk;Kila thu;j;ijia mDg;gp Fzkhf;Fthu;. 
     
   

 
 

அவர் தமது வசனத்னத அனு 
ப் ி அவர்கனைக் குணமா 
க்கி, அவர்கனை அழிவுக்குத் 
தப்புவிக்கிறார். 

 

Gjd; |  etk;gu; 6 
 

 khiy thrfk; - NahNty; 2:12  

ஜெபம்: அன் ின்  ரம தந்னதபய, நான் ஆவிக்குரிய பநாய் மகாண்டு ஒடு 
ங்கிப் ப ாகாத டிக்கு,  உம்முனைய எச்சரிப் ின் சத்தத்னத பகட்டு, சீக்கிர 
மாய் உம்மிைம் திரும்பும் உணர்வுள்ை, இருதயத்னதத் தந்து என்னன வழி 
நைத்திச் மசல்வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

ெங்கீதம் 107:20 
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விடுததலக்கு வழி...  
fu;j;jUila thu;j;ijiaf; Nfshky;> mwpe;Njh mwpahkNyh> 
Mtpf;Fupa tho;tpy; gpd;dilit re;jpj;jpUf;fpd;wPu;fsh? rpiw 
tho;f;if tho;tJ Nghy> gy mbikj;jdq;fs; Nkw;nfhz;L tpl; 
ljh? [Pt Ngh[dj;ij js;sptpl;ljhy;> Md;kPf Neha; gw;wpf; 
nfhz;L tpl;ljh? jhkjkpd;wp> jaf;fkpd;wp> kdj; jho;ikNahL 
fu;j;juplj;jpw;F jpUk;Gq;fs;. Vrhah vd;Dk; jPu;f; fjuprpapd; ehl;f 
spNy> Njtdhfpa fu;j;ju; jd; [dq;fis Nehf;fp: thdq;fNs 
NfSq;fs;> G+kpapNy> nrtpnfhL> fu;j;ju; NgRfpwhu;. ehd; gps;I 
sfis tsu;j;J Mjupj;Njd;> mtu; 
fNsh vdf;F tpNuhjkha;f; fyfk; 
gz;zpdhu;fs;. khL jd; v[khid 
Ak;> fOij jd; Mz; ltdpd; Kd; 
diziaAk; mwpAk;> Mdhy; vd; 
[dq;fNsh mwptpy; yhkYk;> czu; 
tpy;yhkYk; ,Ufpd;wJ vd;whu;. 
,d;Dk; ePq;fs; Vd; mbf;fg;gl Ntz;Lk;? mjpfkha; tpyfpg; Nghfp 
wPu;fNs> jiynay;yhk; tpahjpAk;> ,Ujanky;yhk; gyl;raK 
kha; ,Uf;fpd;wJ. cs;sq;fhy; njhlq;fp cr;re;jiykl;Lk; mjpNy 
Rfkpy;iy. mJ fhaKk; tPf;fKk;> nehjpf;fpw ,uzKs;sJ> mJ 
rPo; gpJf;fg;glhkYk;> fl;lg;glhkYk; vz;nzapdhy; Mw;wg;g 
lhkYk; ,Uf;fpd;wJ vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpy; thrpf;fpd; 
Nwhk;. gps;isfs; vg;gb ,e;j epiyf;F te;jhu;fs;? rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. mtu;fs; MNuhf;fpakhd Rf tho;T jUk; fu;j;jUila 
Ntjj;ij kwe;J Nghdhu;fs;. MdhYk;> cq;fs; ghtq;fs; rpNt 
nud;wpUe;jhYk; ciwe;j kioiag; Nghy; ntz;ikahFk;> 
mitfs; ,uj;jhk;gur; rptg;ghapUe;jhYk; gQ;irg; NghyhFk;. 
mJ vg;gb MFk;> gpd;thq;fp Nghdtu;fs; mjw;F vd;d nra;a 
Ntz;Lk;? “ePq;fs; kdk;nghUe;jpr; nrtpnfhLj;jhy; Njrj;jpd; 
ed;ikiag; Grpg;gPu;fs;” vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; $wpapUf;fp 
d;whu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Muk;g ehl;fspNy> Md;kPf 
tho;tpNy> RfNjfpaha; ,Ue;Njd;> gbg;gbahf gpd;dpl;L> ,d;W 
Neha;nfhz;ltdhf ,Uf;fpd;Nwd; vd;W Jf;fj;jpNyNa jupj;jp 
Ue;J ehl;fis tpuag;gLj;jhky;> cq;fSf;fhf jd;idg;  gypahf 

xg;Gf;nfhLj;j fpUig epiwe;j Mz;ltuhfpa ,NaR tplk; jpU 
k;Gq;fs;. cq;fisj; jho;j;jp fu;j;juplj;jpNy NrUq;fs;. mtu; kd; 
dpj;J ,oe;J Nghdij jpUk;gpj; ju jaTs;stuhf ,Uf;fpd;whu;.  
  
     
    
 
 

நீங்கள் மனம்ம ாருந்திச் 
மசவிமகாடுத்தால், பதசத் 
தின் நன்னமனயப் புசிப் 
 ீர்கள். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 1:9  

ஜெபம்: என் எஜமானானகிய என் பதவனாகிய கர்த்தாபவ, நான் உம்னம 
மறந்து உணர்வற்ற வாழ்க்னகக்கு திரும் ாத டிக்கு, உம் வார்த்னதயின் 
மவைிச்சத்திபே வாழும் டிக்கு என்னன கரம் ிடித்து நைத்திச் மசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

ஏொ ா 1:19 
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யதவனுதை  திட்ைம் நிதறயவறட்டும்  
xU Fwpg;gpl;l CupYs;s rdr%f epiynkhd;W> ey;y nfhs;if 
fs; Nfhl;ghLfNshL> mNef Mz;Lfshf ,aq;fp te;jJ. Vio 
vspatu;fSf;F cjtp nra;tJk;> kJghdk; Nghijt];J Nghd;w 
mbikj;jd fl;LfspypUg;gtu;fis tpLjiy nra;tjw;F topt 
Fg;gJk; mtu;fspd; mbg;gilj; 
jpl;lq;fspy; cs;slq;fpapUe;jJ. 
ehSf;F ehs; me;j rdr%f epiy 
aj;jpd; jpl;lq;fs; tpUj;jpail 
e;J te;jJ. me;j CUf;F Gjpjhf 
te;j kdpjndhUtd;> Cupd; rd 
r%f epiyaj;jpdhy; elj;jg;gLk; cjtpj; jpl;lq;fSf;F jd;dp 
lkpUe;j kpifahd IRtupaj;jpdhNy Mjutspj;J te;jhd;. ehs 
iltpNy> me;j rdr%f epiyakhdJ ve;j mbikj;jd fl;Lfsp 
ypUe;J Cu; kf;fis tpLjiyahf;f Ntz;Lk; vd;W ,aq;fp te; 
jNjh> me;j mbikj;jd fl;Lfs; me;j IRtupathDila tho;f; 
ifapypUe;J te;jJ. mJ kl;Lky;yhky;> mitfis nra;Ak;g 
bf;F jd; ez;gu;fisAk; mtd; jd; fpupiafs; topahf Cf;F 
tpj;J te;jij me;j rdr%f epiyaj;jpd; mjpfhup> mwpe;j NghJk;> 
“,e;j tUlk;jhNd mtd; vq;fSila CUf;F te;jhd;> ehq;fs; 
nfhQ;rf; fhyk; nghWj;jpUg;Nghk;” vd;W $wpdhu;. Mdhy;> fhy 
q;fs; fle;J nrd;w NghJ> mtu;fspy; xUtDk; me;j IR tup 
athNdhL mtDila tho;f;if Kiwikiaf; Fwpj;J Ngrj; 
Jzpatpy;iy. mJ ePba nghWikay;y> khwhf mq;fpUe;jtu; 
fSf;F me;j IRtupathdila ,ul;rpg;igtpl mtd; nfhLf;Fk; 
gzNk Kf;fpakhf ,Ue;jJ. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
ek;Kila ve;jf; fpupiafSk;> nraw;jpl;lq;fSk;> kU$ l;L jYk; 
vtiuAk; kde;jpUk;Gtjw;Nfh> ,ul;rpg;giltj w;Nfh elj;Jt 
jpy;iy. rj;jpaj;ijAk; mwptPu;fs; rj;jpak; cq;fis tpLj iyah 
f;Fk; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> md; 
NghL rj;jpaj;ij mwptpAq;fs;. (vNg 4:15) rj;jpaj;ij mwpe;j xU 
td;> jhd; mwpe;j rj;jpaj;ij $whtpl;lhy;> mij mwpahj td; 
vg;gbj; mwpe;J nfhs;thd;? mtiuf; Fwpj;Jf; Nfs; tpg;glhjt 
u;fs; vg;gb tpRthrpg;ghu;fs;? gpurq;fpf;fpwtd; ,y;yhtpl;lhy; vg; 
gbf; Nfs;tpg;gLthu;fs;? (Nuhku; 8:14). vdNt> tpRthkhu;f;fj;jhu;;> 
jhq;fs; Muk;gpj;j nraw;jpl;lq;fis epiwNtw;Wtijtpl> Njt 
Dila rpj;jj;ij epiwNtw;WtNj ,d;wpaikahjJ. Njt thu;j; 
ijia fsq;fkpy;yhky; mwptpj;J> mij gpd;du; mtu;fSf;fhf 
Cf;fkhf n[gk; nra;Aq;fs;. 
 
   
            
 

 

சத்தியத்னதயும் அறிவரீ்கள், 

சத்தியம் உங்கனை விடுத 

னேயாக்கும் என்றார். 
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   khiy thrfk ; -rq;fPjk; 107:20 

ஜெபம்: என் பதவனாகிய கர்த்தாபவ, என்னுனைய கிரினயகைல்ே, உம் 
முனைய வசனபம நித்திய ஜீவனன மகாடுக்கின்றது என் னத அறிந்து 
உணர்ந்து அதன் டி மசயற் ை எனக்கு ஞானமுள்ை இருதயத்னத தந்தரு 
ள்வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

ய ாவான் 8:32 
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“நல்ல யபா ாட்ைம்”    
xU CupNy tho;e;J te;j thypgndhUtd;> Njrg;gw;Ws;st dh 
fTk;> uh[gf;jpAs;stdhfTk; ,Ue;jhd;. xU ehs; mtd; jd;D 
ila NjrkhdJ> vjpupfshy; Kw;Wif Nghlg;gl;bUf;fpd;wJ vd;w 
nra;jpia Nfl;;lNghJ> jd; Njrj;ij ghJfhf;Fk;gb> jd; Dila 
uh[httpw;F jhd; vg;gbahtJ cjtp nra;a Ntz;Lk; vd;W jd; 
kdjpNy jPu;khdk; nra;J nfhz;lhd;. Nghu;tPuu;fisg;Nghy 
Mz;lhz;L fhykhd gapw;rpAk; 
mDgtKk; mtdplk; ,Ue;jjp 
y;iy. tpNr~ gl;lhsj;jpNy ,U 
g;gtu;fisg; Nghy clw;ngy 
Dk; mtDf;F ,Ue;jpy;iy. Mdh 
Yk;> Aj;j ehl;fspNy> uh[hth 
dtupd; gilapNy Nru;e;J> rpy gapw;rpfisg; ngw;W> Aj;j tPuu; 
fspd; eyid tprhupg;gjw;Fk;> mtu;fSf;F Ntz;ba KjYjtp 
fis nra;tjw;Fk;> jz;zPu; nfhLg;gjw;Fk; jhizaq;fspw;Fs; 
Nghf;Fk; tuj;JkhfTk; mtd; ,Ue;J te;jhd;. xU ehs; ele;j 
fLk; NghupNy mtd; gL fhaKw;wjhy;> kupj;Jg; Nghdhd;. vjpupf 
Sldhd Aj;jk; Kbe;J Nghftpy;iy Mdhy;> mtNdh> jd; FW 
fpa tho;ehl;fspNy tpRthrKs;s xU Nghu;r;Nrtfdhf ey;y Ngh 
uhl;lj;ij Nghuhbdhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> “ey;y 
Nghuhl;lj;ijg; NghuhbNdd;> Xl;lj;ij Kbj;Njd;> tpRthrj;ijf; 
fhj;Jf; nfhz;Nld;” (2 jPNkh 4:7) vd;W Njt Copauhfpa gTy; 
vd;gtu; jd;Dila fpwp];JTf;Fs;shd tho;f;ifiaf; Fwpj;J 
$wpapUf;fpd;whu;. rpy NtisfspNy> rpy tpRthrpfs; ,e;j thu; 
j;ij vq;fSf;F nghUe;jhJ. vq;fSf;Nfh mg;gbahd ngupjhd 
miog;G ,y;iy. vdNt mg;gbahd thu;j;ijia mwpf;if 
gz;z ehq;fs; jFjpaw;wtu;fs; vd;W nrhy;ypf; nfhs;fp d;whu;fs; 
my;yJ vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mg;gbahf ePq;fs; rpe;jpj;Jf; 
nfhz;bUe;jhy;> ngytPdq;fspNy ek;ikg; G+uzg;gL j;Jk; Njt 
fpUigapNy ngyg;gLq;fs;. ( 2 jPNkh 2:1) NghUf;F nrd;w me;j thyp 
gdhdtd;> jd; tpRthrj;jpypUe;J jsu;e;J Nghfhky;> jhd; ngw;w 
gzpia ,Wjptiu nra;J Kbj;jhd;. (Nuhku; 12:3-8) mJNgh 
yNt> ek;Kila tho;ehl;fspYk;> ekf;F nfhLf;fg;gl;l ngyj;jp 
d;gb> ehk; ngw;Wf; nfhz;l miog;ig epiwNtw;Wk;gbf;F> tpR 
thrj;jpNy epiyj;jpUg;Nghk;. tpRthrj;ijj; Jtf;FfpwtUk; Kb 
f;fpwtUkhapUf;fpw ,NaR ,e;j cyfk; KbAk;tiuf;Fk; cq;f 
NshL ,Ug;Ngd; vd;W thf;Fiuj;jpUf;fpd;whu;. (vgp 12:1> kj; 28:20) 
    
  
 
  

விசுவாசத்தின் நல்ே ப ாரா 
ட்ைத்னதப் ப ாராடு, நித்தி 
யஜவீனனப்  ற்றிக்மகாள்; 

ஜெபம்: கானேபதாறும் புதுக் கிருன னய ம ாழிகின்ற பதவபன, விசு 
வாசாத்திபே நினேத்திருந்து, ம ற்ற  ணினய நினறபவற்றி முடிக்க, 
உம்முனைய கிருன னய எனக்கு தந்து என்னன வழிநைத்திச் மசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 12:9 

தீயமாத்யதயு 6:2 
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ஜவற்றி ெிறந்த ஓட்ைம்  
mtd; eiu kapUk; G+uz MARk; cs;stdhf> epiwthd tho; 
f;if tho;e;J kupj;jhd;. mtd; gps;isfs; gyj;jpUf;fpd;whu;fs;. 
mtd; re;jjp G+kpapNy ngUfpapUf;fpd;wJ. mtd; ghf;fpathd; 
vd;W rpyUila tho;f;ifiaf; Fwpj;J xU rpy tpRthrpfs; 
$Wtij ePq;fs; Nfl;bUg;gPu;fs;. fu;j;jUf;F gae;J mtu; topf 
spNy elf;fpd;wtu;fs; ,t;tpjkhd tho;f;ifia tho;tJz;L. 
mjdhy;> eiu kapUk; G+uz MA 
NrhL> ngUfpapUg;gtu;fs; ahtUk; 
fu;j;jUf;F gae;J mtu; topfspNy 
elg;gtu;fs; my;yu;. (rq; 73). mJkl;L 
ky;y> ,stajpNyh my;yJ ghjp top 
apNyh ,t;Tyfj;ijtpl;L fle;J nrd; 
wtu;fs; ghtpfSk;> Jd;khu;f;fu;fSk; 
my;yu;. mNefu; fu;j;jUf;fhf tho;e;J> 
mtUf;fhf gy ghLfs;> Jd;gq;fis rfpj;J> gy cgj;jputq;fs; 
kj;jpapYk; ,Wjptiu tpRthrj;ij jsutplhky> cWjpaha; epiy 
j;jpUe;J> jq;fs; tho;f;ifia ntt;NtW taJfspNy Kbj;jpUf; 
fpd;whu;fs;. Mjhk; VthSila Fkhudhfpa MNgy;> jpUkzk; 
nra;jjhfNth> gps;isfs; ngw;wjhfNth Ntjj;jpNy Fwpg;gpl 
g;gltpy;iy. Njtdhfpa fu;j;jUf;F gpupakhd tho;f;if tho;e;J 
te;j MNgy;> ,stajpNyNa mtDila %j;j rNfhjudhfpa 
fhaPdpdhy; nfhiy nra;ag;gl;lhd;. FLk;gKk; re;jjpAk; ,y; 
yhky; kupj;Jg; Nghd mtidf; Fwpj;J mtDila fhzpf; iff 
isf;Fwpj;J NjtNd rhl;rpnfhLj;jhu;; mtd; kupj;Jk; ,d;Dk; 
NgRfpwhd;. mtd; tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;jjhy;> NjtDf;F 
gpupakhd gypfis nrYj;jpdhd; (vgpnuau; 11:4). vdNt> tanj 
y;iyfisAk;> G+kpapy; xUtd; thOk; tho;f;ifapd; nropg;ig 
Ak; ikakhf itj;J> mtd; ghf;fpak; ngw;wtNdh my;yJ epu;gh 
f;fpAKs;stNdh vd;W jPu;khdpj;Jf; nfhs;tij epWj;jp tpLq;fs;. 
cq;fSf;F Kd;ghf Xb ntw;wp rpwe;j mNef gupRj;jthd;fsp 
lj;jpy; mg;gbg;gl;l ghLfs; epiwNtwptUfpd;wnjd;W Nkfk; 
Nghd;w jpushd rhl;rpfs; ekf;F ,Uf;fpd;wJ. mtu;fspy; rpyupd; 
rhl;rpia vgpnuau; 11k; mjpfhuj;jpNy ehk; fhzyhk;. fUg;nghU 
shtJ> xUtd; ,e;j G+Tyfpy; tho;e;j Mz;Lfspd; vz;zpf;if 
vJthf ,Ue;jhYk;> mtd; jd; Xl;lj;ij Kbf;Fk; NghJ> mtd; 
tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;jhy;> mtd; fu;j;jUila ghu;itapNy 
ghf;fpak; ngw;wtdhf ,Ug;ghd;. 
 
 
  

விசுவாசத்தில் உறுதி 
யாயிருந்து, அவனு 
க்கு எதிர்த்து நில்லுங் 
கள்; 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 13:5 

ஜெபம்:  ரபோக பதவபன, இந்த உேகத்தின் ப ாக்கிபே நான் என் 
ஆசீர்வாதங்கனை அைவிைாமல், விசுவாசத்திபே நினேத்திருந்து உமக்கு 
 ிரியமான வாழ்க்னக வாழ என்னன கரம்  ிடித்து நைத்திச் மசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

 1 யபதுரு 5:9 
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வாழ்க்தகத  எதிர்யநாக்கும் ெவால்கள் 
xU tpRthrpahdtd;> nry;y nropg;GlNdh> my;yJ NghJk; vd; 
Dk; kdJlNdh> my;yJ tWikf; Nfhl;bw;Fs;Nsh> ePbj;j ehl; 
fsha; ,e;j cyfj;jpNy tho;e;jpUe;Jk;>  Muk;gj;jpNy nfhz; 
bUe;j tpRthrpj;jNy epiyj;jpUe;J ngUfhky;> mijtpl;L tO 
g;Nghthdhdhy; mtd; ePbj;j ehl;fsha; tho;e;jjd; gyd; vd;d? 
xUNtis> mtDila MAs; ehl;fs; ePbj;jpUe;jjpdhy;> Cup 
Ys;s kdpju;fshy; Gfog;gL 
thNday;yhky;> tpRthkpy;yh 
ky;> NjtDf;F gpupakhf ,Uf; 
fkhl;lhd;. (vgp 11:6) kD~F 
khud; tUk; NghJ> G+kpapNy tpR 
thrj;ij fhz;ghNuh vd;W Mz; 
ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd; 
whu;. (Y}f;fh 18:8 ehk; ey;y 
Nghuhl;lj;ij NghuhLtjw;F tpRthrkhdJ ,d;wpaikahjjhf 
,Uf;fpd;wJ. xU Nghu;tPudhdtd;> jd; Nflfj;ij njhiyj;J 
tpl;L> Nghu;f;fsj;jpw;F nry;thdhf ,Ue;jhy;> mtd; NghuhLk; 
NghJ vjpupfs; mtid vspjpy; Nkw;nfhz;L tpLthu;fs; my; 
yth. vjpupfs;; ,yFthf mtidf; fhag;gLj;jp> rpiwg;gpbj; Jf; 
nfhs;thu;fs; my;yJ mtd; vjpupfspd; ifapdhNy rPf;fpu khf 
khz;L Ngha;tpLthd;. mJNghyNt> xt;nthU tpRthrp f;Fk; 
Mtpf;Fupa Nghuhl;lk; cz;L. (vNg 6:12) mtd; Mz;ltu; ,NaR 
topahf ,ul;rpg;ig mile;j gpd;G> xU ehs; kl;LNk ,e;jg; 
G+kpapNy tho;e;jhYk;> my;yJ NkYk; vz;gJ tUlq;fs; tho 
e;jhYk;> ,e;j cyfj;jpNy thOk;tiuf;Fk; mtDila tho;f; 
ifapNy Mtpf;Fupa Nghuhl;;lj;ij jtpu;j;Jf; nfhs;s KbahJ. 
jdf;F Nghuhl;lk; ,y;iy vd;W $Wgtd;> jd; tpRthrkhfpa 
Nflfk; ,y;yhky; Nghu;f;fsj;jpw;F nrd;w Nghu;tPuDf;F xj;jt 
dhf ,e;j G+kpapNy tho;fpd;wtdhf ,Ug;ghd;. mtd; rig 
Nahu;> cw;whu; cwtpdu;> ez;gu;fs;> rfNtiyahl;fs; kj;jpapNy 
tpRthrp vd;w ngaiu jupj;jtdhf ,Ue;jhYk;> mtd; Mtpf;Fupa 
tho;f;ifapNy ngytPdg;gl;L> Mtpf;Fupa Neha; nfhz;ltdh 
fTk;> mbikj;jdq;fspdhy; Mtpf;Fupa tho;f;ifapNy nrj;Jg; 
NghdtDkhf khwptpLfpd;whd;. vdNt> vy;yh #o;epiyfspYk; 
Mz;ltu; ,NaRtpNy epyj;jpUe;J thOq;fs;. Nghu;f;fsj;jpNy 
Nghu; nra;Ak; ey;y Nghu;tPuidg; Nghy tpRthrk; vd;Dk; Nflf 
j;ij mDjpdKk; cau;j;jpg; gpbj;jtu;fshf Kd;nry;Nthkhf. 
    

 

 
 

எல்ோவற்றிற்கும் பமோக 
விசுவாசமமன்னும் பகைகத் 
னதப்  ிடித்துக்மகாண்ைவர் 
கைாயும் நில்லுங்கள். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 5:4-5 

ஜெபம்: இந்த உேகிபே மவற்றி வாழ்க்னக வாழ என்னன அனழத்த 
பதவபன, நாம் ஒருப ாதும் உம்பமல் மகாண்ை விசுவாசத்னதவிட்டு தை 
ர்ந்து ப ாய்விைாத டிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்னத தந்தரு 
ள்வரீாக.  இரட்ச கர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 

எயபெி ர் 6:16 
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வார்த்தத ியல நிதலத்திருங்கள்   
vg;gbahf tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;J tsu;tJ vd;gijf; Fwp 
j;J ,e;j ehl;fspNy jpahdk; nra;Nthk;. xU CupNy tho;e;J 
te;j gz;iz cupikahsnuhUtUf;F ,uz;L Fkhuu;fs; ,Ue; 
jhu;fs;. %j;jtd; jd; je;ijahUf;F cz;;ikAs;stdhf ,Ue; 
jhd;. mDjpdKk; mtu; nrhy;Yk; MNyhridfis Nfl;L> mt 
Uila thu;j;ijfis ek;gp> mj 
d;gb nraw;gl;L te;jhd;. mtD 
f;Fk; mtd; je;ijf;Fk; ,ilap 
NyAs;s cwT tsu;e;J nfhz;Nl 
,Ue;jJ. mjdhy; jd; je;ijf;F 
gpupaKs;s gps;isAk;> tpRthrKs;s Ntiyf;fhuDkhf ,Ue;J 
te;jhd;. ,isatNdh> je;ij ahuplkpUe;J fw;Wf; nfhs;tij 
tpl  CupNy gbj;Jg; gl;lk; ngw; wtu;fsplkpUe;J fw;Wf; nfhs; 
Nthk; vd;W Clfq;fspYk;> gj;jpup iffspYk;> Gj;jfq;fspypkp 
Ue;Jk; fw;Wf; nfhs;s Muk;gpj;jhd;. me;j nra;jpfisAk; MNyh 
ridfisAk; gpuRupj;jtu;fs;> jq;f is gpd;gw;Wk; thbf; 
ifahsu;fs; vijf; Nfl;f tpUk;gpdhu;fNsh> mitfisNa mjp 
fkhf gpuRupj;J te;jhu;fs;. mtd; fw;Wf; nfhz;litfshy; 
mtd; rpe;ij epuk;gpw;W. ehsiltpNy> ,isa Fkhudhdtd;> 
jd; je;ijahu; NgRk; thu;j;ijfisAk;>  MNyhridfisAk; 
mw;gkhf vLj;Jf; nfhs;s Muk;gpj;jhd;. mjdhy; mtDf;Fk; 
je;ijahUf;Fk; ,ilapyhd cwT kq;fp> mtiuf;Fwpj;j tpR 
thrk; jzpa Muk;gpj;jJ. gytpjkhd fhupaq;fs; mtd; kdjpNy 
,Ue;jjhy;> mtd; ftdpf;f Ntz;ba fhupaq;fistpl;Ltpl;L> 
mNef fhupaq;fisf; Fwpj;J myl;bf; nfhs;fpd;wtdhf khwptp 
l;lhd;.  gpupakhdtu;fNs> tpRthrkhdJ thu;j;ijfis Nfl;gjp 
dhNy cz;lhfpd;wJ. ,e;ehl;fspNy ePq;fs; vijf; Nfl;fpd;wPu; 
fs;? jpahdj;NjhL ehis Muk;gpj;J> ePq;fs; nra;a Ntz;ba 
cq;fs; ehshe;j mYty;fis Kbj;j gpd;G>  vij Mu;tkhf ve; 
NeuKk; Nfl;gw;F my;yJ Clfq;fs; topahf ghu;g;gjw;F Ma 
j;jkhf ,Uf;fpd;wPu;fs;? mitfis Fwpj;j fhupaq;fNs cq;fspy; 
ngUf Muk;gpf;Fk;. cyf fhupaq;fisAk; ehbj; NjLgtDila 
tho;f;if apNy NjtDila thu;j;ijia; Fwpj;j re;NjfKk;> 
tho;f;ifiaf; Fwpj;j gaKk; ngUf Muk;gpf;Fk;. NjtDila 
thu;j;ijia mDjpdKk; Mu;tj;Jld; Nfl;gtd;> [PtDs;s 
Mfhuj;ij cl;nfhs;tjhy; mtd;> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;J> 
NjtDf;Fs; tsu;e;J ngUFthd;. 
  

               

ஆதோல் விசுவாசம் 
பகள்வியினாபே வரும்>  
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  khiy thrfk; - Nahthd; 14:1 

ஜெபம்: அன் ின் பதவபன, இந்த உேகத்தின் காரியங்கைின் என் மனம் 
பசார்ந்து ப ாகாத டிக்கு, உம்முனைய வார்த்னதனய  ற்றிக் மகாண்டு, 
அதில் தியானமாக இருக்கும் டிக்கு  ிரகாசமுள்ை மனக்கண்கனை தந்து 
வழிநைத்தி மசல்வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

ய ாமர் 10:17 



 

 ஆவி ின் ஒருதமப்பாட்தைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  28 

 

 
 

உங்கள் நாளாந்த யபச்சுக்கள்  
xU maypNy ,Ue;j ,uz;L FLk;gq;fs;> nghUshjhu neUf;f 
bfs; kj;jpapNy> khje;jk; fpilf;Fk; Cjpaj;jpNy tho;e;J te;jhu; 
fs;. CupNy fs;tu;fspdhy; cz;lhFk; njhy;iyfSk;> td;Kiw 
fSk; xt;nthU Mz;bYk; ngUfpf; nfhz;Nl nrd;wJ. mg;g b 
g;gl;l Ju;nra;jpfis mtu;fs; Nfl;Fk; NghJ> KjyhtJ FLk;g 
j;jpd; je;ijahdtu;: mtU 
ila thu;j;ijapd;gb Njrj; 
jpw;fhfTk;> MSfpd;w tu;f 
Sf;fhTk; ehq;fs; Ntz;L 
jy; nra;Nthk;. ,Jtiu ek; 
ikf; fhj;j Mz;ltu; ,NaR> 
ek;ik njhlu;e;Jk; elj;J thu; 
vd;gjw;nfhj;j Ntj thu;j; 
ijfis gps;isfs; Kd;;ep 
iyapNy mwpf;if nra;J te; 
jhu;fs;. ehl;fs; fle;J nrd;wJk; mtu;fs; gps;isfSk; mt; 
tz;zkhfNt NgRtjw;Fk;> fpupiafis elg;gpg;gjw;Fk; gof;fpf; 
nfhz;lhu;fs;. ehq;fs; jpwg;gpd; thrypNy epd;W Njrj;jpw;fhf 
n[gpf;fpd;wtu;fs; vd;w Njrj;ijf; Fwpj;j ghuk; mtu;f spy; ngU 
fpw;W. ,uz;lhtJ FLk;gj;jpdupd; je;ijahuhdtu;: nra;jpfis 
NfS q;fs;> ehl;bd; nghUshjhu  epiyikiag; ghUq;fs;. ,e;j 
Njrk; cUg;glhJ> ,e;j Cu; ruptuhJ vd;W Njrj;ijf; Fwpj;Jk;> 
MSiffisf; Fwpj;Jk; gps;isfs; Kd; dpiyapNy Ngrp te; 
jhu;fs;. ehsiltpNy mtu;fSila Ngr;Rk;> fpupiafSk; Njrj; 
jpw;Fk; MSiff;Fk; vjpuhdjhfTk;> frg;Gs;sjhfTk; khwp tpl; 
lJ. gps;isfs; vij Ngrf; Nfl;lhu;fNsh> vij ghu;j;J te;jhu; 
fNsh> mitfshy; mtu;fSila rpe;ij epug;gg;gl;lJ. gpupakhd 
tu;fNs> ,e;j cyfj;jpNy thOk; ehq;fs;> fil njUtpw;F nrd;W 
rpy fhupaq;fis nra;J tu Ntz;Lk;. mjd;gb rpy nra; jpfis 
Ak;> fUj;J f;fisAk; mwpa Ntz;b Njit cz;L. mit Njit 
f;Nfw;wgb kl;lhf ,Uf;fl;Lk;. mitfspdhNy n[ak; my;y gaNk 
tsUk;. NjtDila thu;j;ijfNsh> [PtDs;sitfs;. mitf 
is> thrpj;J> Nfl;L> jpahdk; nra;J> ifnfhs;fpd;wtu;fSf;F kpF 
e;j gyd; cz;L. ,e;j cyfj;ij n[apj;j thu;j;ijahdtuhfpa 

,NaRtpNy mtu;fs; epiy nfhz;bUg;gjhy;> mtu;fs; tpRthrj;jp 
Ny cWjpaha; epiyj;jpUe;J> tpRthrj;jpw;Fupa thu;j;ijfisNa 

mwpf;if nra;tjhy;> ,e;j cyfk; mtu;fis Nkw;nfhs;s KbahJ.  
 

 
 

நீ உன் வடீ்டில் உட்கார்ந்திருக் 
கிறப ாதும், வழியில் நைக்கிற 
ப ாதும்,  டுத்துக்மகாள்ளு கிற 
ப ாதும், எழுந்திருக்கிற ப ா 
தும் அனவகனைக் குறித்துப் 
ப சி, 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 15:1-5 

ஜெபம்: ஜீவன் தரும் திருவார்த்னதகனை எனக்கு தந்த பதவபன, அனவ 
கைின் பமன்னமனயக் குறித்த உணர்னவ நான் இழந்து ப ாகாத டிக்கு , 
இந்த உேக ப ாகிேிருந்து என்னன விேக்கி காத்துக் மகாள்வரீாக.  
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

உபாகமம் 6:7 
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“உங்கள் கலந்துத  ாைல்கள்” 
FLk;gkhf $btUk; NghJ ePq;fs; nghJthf Ngrpf; nfhs;Sk; 
fhupaq;fs; vd;d? ePq;fs; ez;gu;fshf $btUk; NghJ vijf; Fwp 
j;J mjpfkhf Ngrpf; nfhs;fpd;wPu;fs;? cw;whu; cwtpdiu re;jp 
f;Fk; NghJ vij Mu;thf NgRfpd;wPu;fs;? ,g;gbahf rf Copau; 
fis re;jpf;Fk; NghJ> tpRthrpfis fhZk; NghJ vijf; Fwp 
j;J fye;jhNyhrpf;fpd;wPu;fs;? rw;W jupj;jpUe;J rpe;jpj;Jg; ghU 
q;fs;. murpaiyf; Fwpj;J NgRfp 
d;wtu;fs; mijf; Fwpj;j mwp 
tpNy tsUfpd;whu;fs;. tpisah 
l;Lf;fis Fwpj;J NgRfpd;wtu; 
fs;> mitfspdhNy jq;fs; kd 
ij epiwj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
Fiwfis Fwpj;Nj NgRfpd;wtu; 
fs; FiwfspNy ghz;bj;jpak; 
ngWfpd;whu;fs;. ,g;gbahf tpR 
thrpfs; vijf; Fwpj;J NgRfpd;whu;fNsh> mitfspdhNy epug;g 
g;gLfpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> NfhzYk; 
khWghlhdJkhd re;jjpapd; eLtpNy ehk; tho;e;J tUfpd;Nwhk;. 
rthy;fSk;> fyfq;fSk;> td;KiwfSk;> FiwfSk; vq;Fk; 
kype;J nfhz;Nl Nghfpd;wJ. ey;y nra;jpfis Nfs;tpg;gLtJ 
mupjhfNt ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> NjtDila thu;j;ij $WtJ 
vd;d? rk;G+uzkhd #o;epiyapNy> Ntj thu;j;ijfis jpahdp 
g;gtd;> fhyj;jpNy jg;ghky; jd; fdpia nfhLg;ghd; vd;W 
$Wfpd;wjh? mg;gbahfay;y. #o;epiyfs; vg;gbahf ,Ue;jh 
Yk;> Jd;khu;fu; ngUfpapUe;jhYk;> gupfhrf;fhuu; #o;jpUe;jhYk;> 
ghtpfs; ngyj;jpUe;jhYk;> vit vg;gbahf ,Ue;jhYk;> “fu;j;jU 
ila Ntjj;jpy; gpupakhapUe;J> ,uTk; gfYk; mtUila Ntj 
j;jpy; jpahdkhapUf;fpw kD~d; ghf;fpathd;. mtd; ePu;f;fhy;f 
spd; Xukha; elg;gl;L> jd; fhyj;jpy; jd; fdpiaj; je;J> ,iy 
AjpuhjpUf;fpw kuj;ijg;NghypUg;ghd;; mtd; nra;tnjy;yhk; 
tha;f;Fk;.” kioj;jho;rpahd ehl;fspYk;> ntg;gk; mjpkhf ehl;f 
spYk; mtd; gyd; nfhLfpd;wtdhfNt ,Ug;ghd;. vdNt> ePq; 
fs; vij Nfl;fpd;wPu;fs; vd;Wk;> NjtDila thu;j;ijia Nfl; 
fpd;w tpjj;ijf; Fwpj;Jk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. 
Njt Dila thu;j;ijfs; gf;jptpUj;jpf;F VJthditfs;. mit 
fspdhNy tpRthrf; fz;fs; jpwf;fg;gLfpd;wJ. vdNt ePq;fs; 
mijNa Ngrp> jpahdpj;J> fye;JiuahLfpd;wtu;fshf ,Uq;fs;. 
  
  
         
 
 

 

கர்த்தருனைய பவதத்தில் 
 ிரியமாயிருந்து, இரவும்  க 
லும் அவருனைய பவதத் 
தில் தியானமாயிருக்கிற 
மனுஷன்  ாக்கியவான். 

 

tpahod; | etk;gu; 14 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 17:7-8 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்மகன்று என்னன அனழத்த பதவபன, நான் எப் 
ப ாதும்  உம்முனைய வார்த்னதனய  பகட் திலும், தியானிப் திலும், னகமகா 
ள்வதிலும் வைரும் டிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்னத தந்தருள் 
வரீாக. இரட் சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

ெங்கீதம் 1:2 
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நம் இய சு எக்காலமும் மாறாதவர்   
,e;j cyfpNy thOk; tpRthrpfs; jq;fs; tho;f;ifapNy ntt;Nt 
whd fhyq;fisAk; gUtq;fisAk; fle;J nry;fpd;whu;fs;;. fz; 
zPNuhL tpijf;fpd;w fhyKz;L. nfk;gPuj;NjhL mWfpd;w fhy 
Kz;L. Foe;ij gpwf;Fk; ehis kfpo;r;rpNahL nfhz;lhLfp 
d;Nwhk;. md;Gs;stu;fs; kupf;Fk; NghJ Jf;f ehl;fis mD 
rupf;fpd;Nwhk;. tpahghuk; vOr;rp 
fhZk; fhyKz;L. tpahghuk; el; 
lj;ij vjpu;Nehf;Fk; ehl;fis re; 
jpf;fpd;Nwhk;. rf tpRthrpfs; vq; 
fis Gfe;o;J NgRfpd;w Neuk; 
cz;L. rpy NtisfspNy> Mfhj 
rk;gh~idfspdhy; kdNtjid 
mile;J nfhs;Sk; NeuKk; cz;L. 
RfNjrpfahf thOk; ehl;fs; 
cz;L. Neha;tha;g;gl;L fl;bypNy 
,Uf;Fk; fhyq;fSk; cz;L. thapwhw cz;Zk; ehl;fs; cz;L. 
gl;bdp fplf;f Ntz;ba Neuq;fisAk; ehk; re;jpf;fpd;Nwhk;. ed; 
ik ngw;wtu;fs; jPik nra;Ak; ehl;fs; cz;L. ed;ik nra;j 
tu;fs; ed;wpajYs;stu;fsha; ,Uf;Fk; fhyKk; cz;L. rPuha; 
elf;Fk; ehl;fs; cz;L. ghtq;fs; nra;J xLq;fpg; NghapUf;Fk; 
fhyq;f Sk; cz;L. ,g;gbahf fhyq;fisAk; gUtq;fisAk; 
ePq;fs vjpu;Nehf;Fk; NghJ> ek;Kila thapypUe;J gpwf;Fk; thu; 
j;ijfs; vd;d? kw;wtu;fs; vd;d nra;thu;fs; vd;W thapdhy; 
mwpf;if nra;ahtpbDk; cq;fs; ,Ujaj;jpy; Njhd;Wk; vz; 
zq;fs; vd;d? ,uz;L tifahd mwpf;ifNa tpRthr khu;f;f 
j;jhupd; thapypUe;J Gwg;gLtij mtjhdpf;f Kbak;. NjtDf; 
Fupaitfs; my;yJ ,e;j cyfj;jpw;Fupaitfs;. tpRthrj; 
Jf;Fupaitfs; my;yJ mtpRthrj;jpw;Fupaitfs;. mjhtJ> 
ehk; vy;yh fbdkhd #o;epiyfspYk; vdf;F xd;Wk; elf;ftp 
y;iy> ehd; ed; whfNt ,Uf;fpd;Nwd; vd;W mwpf;if nra;a 
Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. ele;j rk;gtq;fshy;> xUNtis ek; 
,Ujaj;jpy; gak;> jpfpy;> Jf;fk;> Jauk;> Ntjid Nghd;w czu; 
Tfs; cz;lhapUf;fyhk;. me;j NtisapNy> ek;Kila cz;ik 
ahd epiyikia cs;sgb ek; Njtdhfpa fu;j;juplk; $wp> vy;yh 
fhyq;fspYk;> gUtq;fspYk;> vd; Mj;JkhNt> NjtidNa Nehf;fp 
mku;e;jpU. ehd; ek;GfpwJ mtuhNy tUk; vd;W mtUila MS 
ifia  mwpf;if nra;fpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
   
      

 
 

ஜனங்கபை, எக்காேத்திலும் 
அவனர நம்புங்கள்; அவர் 
சமுகத்தில் உங்கள் இருத 
யத்னத ஊற்றிவிடுங்கள்; 
பதவன் நமக்கு அனைக்க 
ேமாயிருக்கிறார். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 56:3 

ஜெபம்: என் கன்மனேயும், என் இரட்சிப்பும், என் உயர்ந்த அனைக்கேமு 
மான பதவபன, எக்காேத்திலும், எந்த சூழ்நினேயிலும், அவிசுவாசத்திற் 
குரிய வார்த்னதகனை அறிக்னக மசய்யாதிருக்க என்னன ம ேப் டுத்தி 
நைத்துவரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

சங்கீதம் 62:8 



 

 அனுதினமும் யவதத்தத கருத்யதாடு வாெியுங்கள்  31 

 

 

 

ெிந்ததத  வார்த்தத ினால் நி ப்புங்கள் 
xU rkak;> Mz;ltuhfpa ,NaR xyptkiyapd;Nky; cl;fhu;e;jp 
Uf;ifapy;>  rP~u;fs; mtuplj;jpy; jdpj;J te;J: ck;Kila tU 
iff;Fk;> cyfj;jpd; KbTf;Fk; milahsk; vd;d vd;W Nfl; 
lhu;fs;. mjw;F mtu; kWnkhopahf: “Aj;jq;fisAk; Aj;jq;fspd; 
nra;jpfisAk; Nfs;tpg;gL 
tPu;fs;; fyq;fhjgb vr;rupf; 
ifahapUq;fs;; vd;Wk; mJ 
KbT my;y> ,itfnsy; 
yhk; NtjidfSf;F Muk; 
gk; vd;W ,Wjp ehl;fspd; 
rpy milahsq;fisf; Fwp 
j;J $wpdhu;. mtu; jk;Kila jpUg;gzpia ,e;j G+kpapNy epiw 
Ntw;wp> kdpj Fyj;jpd; ghtq;fis jd;Nky; Vw;Wf; nfhz;L> 
mij gupfupj;J> kupj;J> kuzj;ij ntd;W %d;whk; ehs; 
capu;e;njOe;J> guNyhfj;jpw;F nrd;w gpd;du;> jk;Kila rP~dh 
fpa NahthDf;F ,dp rk;gtpf;f Nghfpd;witfis Fwpj;J ntsp 
g;gLj;jpdhu;. ,e;j ehl;fspNy tpRthrpfs;> Aj;jq;fisAk; Aj;j 
q;fspd; nra;jpfisAk; Nfs;tpg;gLtJ kl;Lky;y> Ntjj;ij thrp 
j;J> jpahdpj;J> n[gpj;J> jhq;fs; nra;a Ntz;ba ehshe;j mY 
ty;fis rPf;fpukhf nra;J Kbj;J.  jq;fs; Xa;T Neuq;f spNy> 

mjpfjpfkhf cyfr; nra;jpfisAk;> murpay;fisAk;> ehl;L elg; 
Gf;fisAk;> cyfk; NghFk; Nghf;ifAk; nra;jpfs; Clfq;fs; 
thapyhf Nfl;L> jq;fs; rpe;ijfis mitfspshNy epug;gpf; 
nfhz;L> mitfisNa rf tpRthrpfSlDk; $l mjpfjp fkhf 
Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs;. nra;jpfis Nfl;L> cyfj;jpd; Nghf;F 
fis mwpe;J nfhs;tJ ghtkh vd;W Nfl;L fyfq;fis Vw;g 
Lj;jpf; nfhs;shkYk;> cq;fs; ,Ujaj;ijAk; rpe;ijfisAk; 
mitfshy; epug;gpf; nfhs;shjgbf;F vr;rupf;ifAs;stuhf ,U 
q;fs;.  gf;jptpUj;jpahdJ Njt thu;j;ijfshy; cz;lhfpd;wJ. 
cyfj;jpYs;sitfshy; ftiyfSk;> kaf;fq;fSk;> gaq;fSNk 
cz;lhfpd;wJ. ghidapYs;sJjhd; mfg;igapy; tUk; vd;gJ 
Nghy> xU tpRthrp jd; ,Ujaj;ij vitfshy; epug;gp 
nfhs;fpd;whNdh> mitfisNa mtd; thahdJ mwpf;if nra; 
Ak;. vdNt> ePq;fs; tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;Fk; nghUl;L> 
NjtDila thu;j;ijfisNa mjpfjpkhfj; jpahdpAq;fs;. mg;gb 
nra;tjpdhy; ePq;fs; QhdKs;stu;fsha; ele;J nfhs;tPu;fs;. 
           

 
 

சங்கீதங்கைினாலும் கீர்த்தனன 

கைினாலும் ஞானப் ாட்டுகைி 
னாலும் ஒருவருக்மகாருவர் புத் 

தி மசால்ேிக்மகாண்டு> 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 6:45 

ஜெபம்: சகேமும் அறிந்த பதவபன, நான் மதியற்றவனனப் ப ாே இரா 
மல், உம்முனைய சித்தம் இன்னமதன்று உணர்ந்து, என் வாழ்நாட்கனை 
 ிரபயாஜனப் டுத்திக் மகாள்ை எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்னத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 

 

எயபெி ர் 5:19 
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வழுவிப்யபாக தவக்கும் ஐக்கி ங்கள்   
xU ngw;Nwhuhdtu; jhk; md;G fhl;b mutizj;J tsu;j;J te;j 
jq;fSila kfdhdtd;> nghJthd vy;yh tp~aq;fspYk; kpf 
Tk; xOf;fKs;stdhf ,Ue;J te;jjpdhy; kfpo;r;rpaile;jhu;fs;. 
MdhYk;> thypg taJ te;jJk;> mtDila ez;gu;fspy; rpyupd; 
Nghf;if mwpe;J nfhz;l ngw;Nwhuhdtu;> jq;fs; kfdhdtD 
ila tho;f;ifia Fwpj;J kpfTk; 
fupridAs;stu;fshdhu;fs;. fy;tp> 
Ntiy> xOf;fk; kw;Wk; ngupNahiu 
fdk; gz;Z jy;> kJghd Fbntwp 
,itnahd;Wk; mtd; tho;f;ifap 
Ny ,y;yhjpUe;jNghJk;> Vd; mtu; 
fs; me;j xU fhupaj;ijf; Fwpj;J 
kpfTk; fupridAs;stu;fshdhu;fs;? 
jhkjkpd;wp mtu;fs; jq;fs; kfdhd 
tid mioj;J> md;NghL mtD 
f;F mwpTiu $wpdhu;fs;. mtNdh> mtu;fis Nehf;fp: ,g;NghJ 
vdf;F ,Ugj;ije;J tajhfptpl;lJ. vy;yh fhupaq;fspYk; ehd; 
cq;f spd; nrhw;gbNa ele;J tUfpd;Nwd;. ez;gu;fs; vd;Dila 
jdpg;gl;l tp~ak;> mjpNy jiyapl Ntz;lhk; vd;W $wpdhd;. 
mij Nfl;l ngw;Nwhuhdtu;fs; kdNtjid mile;jhu;fs;. ,j; 
jid ahz;Lfshf newpKiwAld; tho;e;J te;j jq;fs; kfdh 
dtd;> jtwhd ez;gu;fshy; toptpyfpr; nrd;W> tho;f;ifapNy 
gpd;dilTfisAk;> xUNtis jpUk;g Kbahj Fw;wq;fSf;F 
MshfptpLthNdh vd;w kdg;Nghuhl;lq;fSf;FKs;shdhu;fs;. ,t; 
tz;z khfNt> epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;ig ngw;w tpRthrp 
fSk;> nghJthf vy;yh ghuq;fisAk; ,wf;fp itj;J> ghtj;jp 
w;F top tFf;Fk; ghijfis tpl;LtpLfpd;whu;fs;.  Mdhy;> gioa 
tho;f;ifapd; Qhgfj;jpw;fhf> cyf tho;f;ifNahL If;fpakhf 
,Uf;Fk;gbf;F xU rpwpa xw;wab ghijia kdjpNy itj;Jf; 
ghJfhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. mijf; Fwpj;J ahuhtJ MNyhr 
idfs; $wpdhy;> mJ jq;fs; jdpg;gl;l tho;f;if> mjpNy jiy 
aptjw;F rigf;Nfh rq;fj;jpw;Nfh mDkjpapy;iy vd;W $wpf; nfhs; 
thu;fs;. ,g;gbahf rpy tpRthrkhu;f;fj;jhu;> cyfj;jpd; el;Gf;f 
shy;> jhq;fs; cWjpaha; gw;wpf; nfhz;l tpRthrj;ijtpl;L tO 
tpg;Ngha;> jq;fSf;Fk;> jq;fs; FLk;gjpw;Fk;> ruPukhfpa rigf;Fk; 
NtjidfisAk;> NehTfis Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;.  
    
     
   
     

 

பவதனன உண்ைாக்கும் 
வழி என்னிைத்தில் உண் 
பைா என்று  ார்த்து, நித் 
திய வழியிபே என்னன 
நைத்தும். 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 1:22 

ஜெபம்: என் உள்ைந்தரியங்கனை ஆராய்ந்தறிகின்ற பதவபன, நான் 
பகட்ை சுவிபசஷத்தினால் உண்ைான நம் ிக்னகனயவிட்டு அனசயாமல், 
ஸ்த்திரமாயும் உறுதியாயும் விசுவாசத்திபே நினேத்திருக்க கிருன  மசய் 
வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

ெங்கீதம் 139:24 



 

 ஆவி ின் ஒருதமப்பாட்தைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்               33 

 

 

எல்லாத் தீதமக்கும் யவர் 
xU rkak;> jiytd; xUtd; Mz;ltu; ,NaRit Nehf;fp: ey;y 
NghjfNu> epj;jpa [Ptidr; Rje;jupj;Jf;nfhs;tjw;F ehd; vd;d 
nra;aNtz;Lk; vd;W Nfl;lhd;. mjw;F mtu;:  tpgr;rhuQ; nra;ah 
jpUg;ghahf> nfhiynra;ahjpUg;ghahf> fsTnra;ahjpUg;ghahf> 
ngha;r;rhl;rp nrhy;yhjpUg;ghahf> cd; jfg;gidAk; cd; jhia 
Ak; fdk;gz;Zthahf vd;fpw fw;gidfis eP mwpe;jpUf;fpwhNa 
vd;whu;.  mjw;F me;j jiytd;: 
,itfisnay;yhk; vd; rpW ta 
JKjy; iff;nfhz;bUf;fpNwd; 
vd;whd;.  ,NaR mtidg; ghu; 
j;J> mtdplj;jpy; md;G$u;e;J: 
cd;dplj;jpy; xU FiwT cz;L: 
eP Ngha;> cdf;F cz;lhdit 
fisnay;yhk; tpw;W> jupj;jpuU 
f;Ff; nfhL> mg;nghOJ guNyh 
fj;jpNy cdf;Fg; nghf;fp~k; cz;lhapUf;Fk;; gpd;G rpYitia 
vLj;Jf;nfhz;L vd;idg; gpd;gw;wpth vd;whu;. mtd; kpFe;j M]; 
jpAs;stdhapUe;jgbahy;>   ,e;j thu;j;ijiaf; Nfl;L> kdkbe;J> 
Jf;fj;NjhNl Ngha;tpl;lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs>  ghU 
q;fs;> me;j jiytdhdtd;> rpW tajpypUe;J fw;gidfs; ahit 
Ak; ifnfhz;L te;jhd;. MdhYk;> mtd; Njtd;Nky; tpR thrk; 
itf;ff;$lhjgbf;F> nghUshirahdJ mtDf;Fs; ,Ue; jJ. 
jd;id miof;fpd;wtu; ,d;dhu; vd;Wk;> me;j miog;gpd; Nkd; 
ik vg;gbg;gl;lJ vd;Wk; czu;e;J nfhs;shjgbf;F mtd; ,U 
jak; cyf IRtupaj;jpd; MirapdhNy fl;lg;gl;bUe;jJ. Mjp 
mg;Ngh];jyupd; ehl;fspYk; nghUshirapdhy;> ,Og;Gz;L> 
mNefu; jq;fs; tpRthr fg;giy Nrjg;gLj;jpdhu;fs;. ,d;Wk; mj; 
jifa cgNjrq;fis rpyu; gpd;gw;wp> jhq;fs; mjw;Fs; mfg;gl; 
lij czuhkYk;> jq;fs; Ra,yhgj;jpw;fhf jq;fNshL mNe 
fiu trg;gLj;jpf; nfhs;Sk;gb cyf IRtupak; Njtdhy; cz; 
lhd nghf;fp~k; vd;W cgNjrpf;fpd;whu;fs;. Mdhy; ePq;fNsh> 
“me;j cgNjrj;jpw;F nrtp nfhLf;fhky;> ed;ik nra;aTk;> ew;fp 
upiafspy; IRtupathd;fshfTk;> jhuhskha;f; nfhLf;fpwtu;f 
Sk;> cjhuFzKs;stu;fSkhapUf;fTk;> epj;jpa [Ptidg; gw;wp 
f;nfhs;Sk;gb tUq;fhyj;jpw;fhfj; cq;fSf;F ey;y Mjhuj;ijg; 
nghf;fp~khf itj;Jf; nfhs;Sk;gb ehLq;fs;. 
 
  
      
 

 

சிேர் அனத இச்சித்து, விசு 
வாசத்னதவிட்டு வழுவி, 
அபநக பவதனனகைாபே 
தங்கனை உருவக் குத்திக் 
மகாண்டிருக்கிறார்கள். 

 

jpq;fs;| etk;gu; 18 
 

 khiy thrfk;  - 1 jPNkh 6:17-21 

ஜெபம்: பமோனனவகனை பதடும் டி என்னன அனழத்த பதவபன, எல் 
ோத் தீனமக்கும் பவராயிருக்கின்ற  ண ஆனசக்குள் நான் இழுப்புண்டு 
ப ாகாத டிக்கு, ப ாதுமமன்கின்ற மனனத தந்து என்னன வழிநைத்தி 
மசல்வரீாக. இரட் சகர்  இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

1 தீயமாத்யதயு 6:10 
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உலக ஞானமும் ஜதய்வகீ ஞானமும் 
mg;gh> ePq;fs; mf;fhyj;jpNy gl;lzj;jpy; gbj;J gl;lk; ngw;W> 
gpd;du; ,q;Nf te;J cq;fs; tho;f;ifia xOq;fhf tho;e;J> 
ePq;fs; ifapl;L nra;j fhupaq;fspNy ntw;wpngw;wJ cz;ik. 
Mdhy;> ,J xU rpwpa fpuhkk;. cyfj;jpNy ehfuPfk; epiwe;j kfh 
ngupa efuq;fs; cz;L. cq;fs; nfhs;if Nfhl;ghLfs; xd;Wk; 
mq;Nf nry;Ygbah fhJ. fw; 
Wf; nfhs;Stjw;F mNef fhup 
aq;fs; cz;L vd;W fyhepjp 
gl;lg;gbg;ig Kbj;Jf; nfhz;l 
kfdhdtd;> jd; jfg;gdhdtup 
lk; $wpdhd;. mjw;F jfg;gdh 
dtu;: kfNd> ehd; nrhy;tij 
ftdkhf Nfs;. vd;Dila gl;l 
Kk; gbg;Gk; vdf;F ntw;wp 
iaj; jutpy;iy. cyf fy;tp VJk; ,y;yhj vd;Dila je;ijah 
du; vdf;F fw;Wj; nfhLj;jgb> vd; topia fu;j;jUf;F xg;G 
tpj;J> mtu;Nky; ek;gpf;ifahapUe;Njd;. mtu; vd; fhupaq;fis 
tha;f;fr;; nra;jhu;. fu;j;ju; md;Wk; ,d;Wk; vd;Wk; khwhjtu;. 
ahUk; mwpahj Ff;fpuhkkhf ,Ue;jhYk;> thdgupae;jk; cau;j;j 
g;gl;l kfh ngupa efukhf ,Ue;jhYk;> fu;j;jiuay;yhky; rkh 
jhdk; jUk; ntw;wp tho;T ,y;iy vd;gij eP kwe;J Ngha; 
tplhNj vd;W jd; je;ijahdtu; jdf;F $wpaJ Nghy jd; kf 
dhdtDf;F jathf MNyhrid $wpdhu;. Mk;> gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> ,e;j cyfj;jpy; Qhdk; vd;W ngau; ngw;wpU 
g;gitfs;> tpRthrpfis tpRthrj;jpdpd;W tOtpg;Nghf gz;zp 
tpLk;. Mjyhy;> vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. “rpYitiag; 
gw;wpa cgNjrk; nfl;Lg;Nghfpwtu;fSf;Fg; igj;jpakhapUf;fpwJ> 
,ul;rpf;fg;gLfpw ekf;Nfh mJ NjtngydhapUf;fpwJ.  me;jg; 
gb: QhdpfSila Qhdj;ij ehd; mopj;J> Gj;jprhypfSila 
Gj;jpia mtkhf;FNtd; vd;W vOjpapUf;fpwJ. Qhdp vq;Nf? 
Ntjghufd; vq;Nf? ,g;gpugQ;rj; ju;f;frh];jpup vq;Nf? ,t;Ty 
fj;jpd; Qhdj;ij Njtd; igj;jpakhf;ftpy;iyah?vg;gbnadpy;>  

NjtQhdj;Jf;Nfw;wgb  cyfkhdJ RaQhdj;jpdhNy Njtid 
mwpahjpUf;ifapy;> igj;jpakhfj; Njhd;Wfpw gpurq;fj;jpdhNy 
tpRthrpf;fpwtu;fis ,ul;rpf;f NjtDf;Fg; gpupakhapw;W. vdNt> 
cyf Qhdj;jpy; my;y tpRthrj;jpNy epiyj;jpUq;fs;.  
       
 

  

ன த்தியமாகத் பதான்றுகிற 
 ிரசங்கத்தினாபே விசுவாசி 
க்கிறவர்கனை இரட்சிக்க 
பதவனுக்குப்  ிரியமாயிற்று. 

 

nrt;tha; | etk;gu; 19 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 1:7 

ஜெபம்: சகேமும் அறிந்த பதவபன, இந்த உேக்திபே ஞானம் என்று 
ம யர் ம ற்றனவகைால் நான் இழுப்புண்டு என் விசுவாசத்தினின்று 
வழுவிப்ப ாய்விைாத டிக்கு என்னன ம ேப் டுத்தி வழிநைத்துவரீாக. 
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
  

1 ஜகாரிந்தி ர் 1:21 
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“அனுதின தி ானம்” 
tpRthr khu;f;fj;jhu; tpRthrpj;jpdpd;W tpyfpg; Nghff;$ba top 
fis Fwpj;j ehk; jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. “,J vq;fSf;F njup 
Ak;> gyKiw Nfs;tpg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. vdNt> tpRthrj;ij 
tpl;L tOtpg;Nghtjw;NfJthf jw;NghJ vd;dplk; ,Uf;fpd;w gpu 
r;ridfis guhKfkhf tpl;L 
tpl;L> mLj;j ghlj;jpw;F fle;J 
nry;Nthk;. mNef nraw;jpl;lq; 
fis nra;a Ntz;Lk;. NjtD 
f;fhf VjthJ nra;a Ntz;Lk;. 
Ntjj;ij Mokhf fw;Wf; nfh 
s;s Ntz;Lk;” vd;W xU tpRth 
rpahdtd; vz;Zthdhf apU 
e;jhy;> mtd; jdJ fpupiafshy; kdpju;fSf;F  Kd;ghf jd;id 
ePjpkhdhf fhz;gpf;fpd;wthf ,Ug;ghNday;yhky;> NjtDf;F gpup 
aKs;sthf ,Uf;fkhl;lhd;. vdNt> ek;Kila Mz;ltuhfpa 
,NaR jpUk;gTk; tUk;NghJ> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;fpd;w 
tu;fshf fhZk;nghUl;L> kpFe;j [hf;fpuijAs;stu;fshf ehk; 
ele;J nfhs;s Ntz;Lk;. mjhtJ> gae;J> jpfpy; nfhz;L> fu;j; 
jiu Nrtpg;gJ vd;gJ nghUsy;y. tpRthrj;ijtpl;L ek;ik 
tpyfpg; Nghfr; nra;Ak;> gprhrhdtdpd; tQ;rfq;fis ehk; ,dq; 
fz;L> mitfis ,NaRtpd; ehkj;jpNy Nkw;nfhs;Sfpd;wt 
u;fshf mDjpdKk; tho Ntz;Lk;. ehk; ntw;wpAs;s tho;f;if 
tho;tjw;F Njitahd ahtw;iwAk; Mz;ltuhfpa ,NaR 
ekf;F fw;gpj;J fhz;gpj;jpUf;fpd;whu;. ePq;fs; mDjpdKk;> xU 
Fwpj;j Neuj;jpNy> NjtDila ghjj;jpNy mku;e;J Ntjj;ij 
thrpj;J> jpahdpf;fpd;wPu;fsh? ehk; ahtUk; rigf;F nrd;W $b 
n[gpj;J> Jjpj;J> Ntj thu;j;ijfis Nfl;fpd;Nwhk;. rpyu; FLk; 
gkhf Nru;e;J> Ntjj;ij jpahdpj;J> n[gpf;fpd;whu;fs;. mitfs; 
ahTk;> ed;ikahdJk;> mtrpakhdJkhdJkhf ,Uf;fpd;wjhy;> 
mitfis njhlu;e;J nra;Aq;fs;. Mdhy;> ePq;fs;> jdpahf> Njt 
Dila ghjj;jpNy mku;e;J> Ntjj;ij jpahdpj;J> xU gps;is 
ahdtd; jd; jfg;gdhdtNuhL vg;gb NgRfpd;whNdh> mijg; 
Nghy NjtNdhL NgrNtz;Lk;. cq;fs; tho;f;ifapy; ele;j 
kw;Wk; elf;fpd;w rk;gtq;fis Ntj thu;j;ijapd; ntspr;j;rjpNy 
jpahdpf;f Ntz;Lk;. mij fUj;NjhL nra;J tUfpd;wtu;fs; 
,lwptpOtjpy;iy. tpRthrj;ijtpl;L tOtpg; Nghtjpy;iy. 
mtu;fs; tho;tpy; Njt rkhjhdk; epiyj;jpUf;Fk;.  
   

 

உம்முனைய பவதத்னத பநசி 
க்கிறவர்களுக்கு மிகுந்த சமா 
தானமுண்டு; அவர்களுக்கு 
இைறேில்னே. 

 

Gjd; | etkgu; 20 
 

   khiy thrfk; - rq;fPjk; 112:1 

ஜெபம்: ஜீவன் தரும் வார்த்னதகனை எனக்கு தந்த பதவபன, நீர் என் 
னுனைய வாழ்க்னகனயக் குறித்து என்பனாடு ப சும் ப ாது, நான் அனத 
 ாரா முகமாக விட்டுவிைாத டிக்கு, உணர்வுள்ை இருதயத்னத தந்து 
வழிநைத்துவரீாக.     இரட் சகர் இபயசு         வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

ெங்கீதம் 119:165 
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தன் பிதழகதள உணருகிறவன்  ார்?  
NkhNrahdtdpd; tho;f;ifiaf; Fwpj;J NgRq;fs;. Mz;ltuhfpa 
,NaRtpd; tho;f;ifiaf; Fwpj;J NgRq;fs;. Mdhy;> vd;idg; 
gw;wpNah vd; FLk;gj;ij gw;wpNah NgRtij tpl;LtpLq;fs; 
vd;W xU tpRthrpahdtd;> cf;fpuf Nfhgj;NjhL> jd; Nghj 
fuplk; $wpf; nfhz;lhd;. mjhtJ> ,t;tz;zkhf ,d;iwa tpR 
thr khu;f;fj;jhupy; mNefu;> Ntj 
j;jpd; Moq;fis fw;Wj; jhUq;fs; 
ehq;fs; Nfl;fpd;Nwhk;. vd;Dila 
tpahghuKk;> gps;isfSila fy; 
tpAk; Nkk;gLtjw;F thf;Fj;jj;j 
q;fis $Wq;fs;> ehq;fs; mit 
fis vq;fSilajhfpf; nfhs;fp 
d;Nwhk; vd;w kdepiyAilatu;f 
shf> ntspg;gLj;jy; tpNr~j; 
jpNy> Mz;ltuhfpa ,NaR> xU 
tUk; mwpa $lhjgbf;F Kj;jpiug; Nghl;bUf;Fk; ,ufrpaq;fis 
$l mwpe;J nfhs;Sk;gbf;F mauhJ gpuahrg;gLfpd;whu;fs;.  
Mdhy;> Mtpahdtu;> jq;fSila tho;f;iff; Fwpj;j Cuwpe;j 
cz;ikfis ntspg;gLj;Jk; NghJ> nghJthf tpRthrpfspy; 
mNefu; mjpUg;jpailfpd;whu;fs;. rpyNuh %u;f;fq; nfhs;fpd;wh 
u;fs;. NtW rpyu;> rigfis tpl;L NtW jq;fs; topfis gw;wp 
NgrhNj my;yJ jq;fs; topfis Vw;Wf; nfhs;Sk; rigfs; ,U 
f;fpd;wjh vd;W Njbr; nry;fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs> fu;j;jUila thu;j;ijfs; ehk; epj;jpa [Ptid milAk; 
gbf;F nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. mit ek;ikf; Fwpj;jJ. ek;K 
ila tho;f;ifiaf; Fwpj;jJ. me;j thu;j;ijapd; ntspr;r j;jpNy 
ehk; ek;Kila tho;f;ifia mDjpdKk; Muha;e;J ghu;f;f Ntz; 
Lk;. Njt xspahdJ thu;j;ij topahf cyfj;jpNy te;jpUe;Jk;> 
kD~Uila fpupiafs; nghy;yhjitfshapUf;fpwgbapdhNy 
mtu;fs; Njt xspiag; ghu;f;fpYk; ,Ushd fpupiafis tpUk; 
Gfpd;wjhy;> mtu;fs; NjtDila thu;j;ijahdJ mtu;fis Fwp 
j;j rj;jpaj;ijg; fz;bj;J czu;j;Jk; NghJ> frg;gilfpd;whu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> ,e;j epiyikfshf cq;fSf;F Ntz;lhk;. tpR 
thrj;jpNy epiyj;jpUf;Fk;gbf;F> fu;j;jUila thu;j;ij Ngrg;gLk; 
NghJ> czu;j;jg;gLk; Fw;wq;fis> fu;j;jUila ghjj;jpNy mwp 
f;if gz;zp> tpl;LtpLk;gb> cq;fisj; jho;j;Jq;fs;. Njt Mtp 
ahdtu;        cq;fis        rfy rj;jpaj;jpYk; elj;jpr; nry;thu;  
             

 
 

 

அன்றியும் அனவகைால் 
உமது அடிபயன் எச்சரிக் 
கப் டுகிபறன்; அனவக 
னைக் னகக்மகாள்ளுகிற 
தினால் மிகுந்த  ேன் 
உண்டு. 

 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனன மகாடுக்கும்  வார்த்னதகனை  எனக்கு தந்த பதவபன, 
என் குனறகனைக் நான் மனறப் தற்கு என் பகா த்னத மூைோக  யன் 
 டுத்தாமல் இருக்க உணர்வுள்ை இருதயத்னத தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் 
இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 

 

tpahod; | etk;gu; 21 
 

 khiy thrfk;  - ePjp 28:13 

ெங்கீதம் 19:11 
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 ாருக்காக வாழ்கின்றரீ்கள்? 
rigapd; MuhjidfSf;F xOq;fhf r%fkspf;f jtwpa xU tpR 
thrpahdtid> mtDila Nka;g;guhdtu; re;jpj;J> mtNdhL 
Ngrpdhu;. jk;gp> Muhjidfs; ,y;yhky;> epj;jpiuapy;yhky;> ,g;g 
bahf cd; tho;f;ifia eP tho;tJ ey;yjy;y> cd; tho;f;if 
Kiwia khw;wpf; nfhs;S vd;W $wpdhu;.  mjw;F mtd; Nka;g; 
guhdtiu Nehf;fp: “Iah> ehd; 
ahUf;fhf tho;fpd;Nwd;? ahU 
f;fhf gpuahrg;gLfpd;Nwd;? vd; 
gps;isfSf;fhfj; jhNd tho; 
fpd;Nwd;. mtu;fs; fy;tp fw;f 
Ntz;Lk;. mtu;fs; gl;lk; ngw 
Ntz;Lk;. mtu;fs; tpisahl;L 
JiwapYk;> ,ir kPl;LtjpYk; Nju;r;rp ngw Ntz;Lk; vd;Nw 
,uhg;gfyhf ciof;fpd;Nwd; vd;W $wpf; nfhz;lhd;. mjw;F 
Nka;g;guhdtu;: jk;gp> mJ tpRthrj;jpd; mwpf;ifay;y. eP 
cz;ikahfNt cd; kidtp> gps;isfis Nerp f;f 
Ntz;Lnkd;why;> eP Mz;ltu; ,NaRTf;fhf tho Ntz;Lk;. 
gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jk; cd;dpy; epiwNtw ,lq; nfhL. 
mg;NghJ cd; kidtp cd; tPl;Nlhuq;fspy; fdpjUk; jpuhl;rf; 
nfhbiag;Nghy; ,Ug;ghs;; cd; gps;isfs; cd; ge;jpiar; Rw; 
wpYk; xyptkuf; fd;Wfisg;Nghy; ,Ug;ghu;fs;. cd; re;jjp ghf;fp 
ak; ngw;w re;jjpahf ,Uf;Fk; vd;whu;. ,g;gbahf> tpRthrkhu; 
f;fj;jhupy; rpyu;> fztdhdtd;> jhd; kidtpf;fhf tho;fpd;Nwd; 
vd;Wk;> kidtp fztDf;fhf tho;fpd;Nwd; vd;Wk; czu;r;rp 
G+u;tkhf  $Wtij Nfl;bUg;gPu;fs;. mg;gbahf mwpf;if nra;J 
tUtjhy;> gps;isfisf; Fwpj;J my;yJ FLk;gj;ijf; Fwpj;J 
ahuhtJ xU Fiwia $wptpl;lhy;> mtu;fs; jq;fs; tpRthr 
tho;f;ifia Kw;whf kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ehk; gps;is 
fis elf;f Ntz;ba topapNy elhj;j Ntz;Lk;. fztDk; kid 
tpAk;> Ntjk; $Wk;gb fztDk; kidtpAkhf tho Ntz;Lk;. 
gpupakhd tpRthrpNa> eP jpuhl;ir nrbahf Mz;ltu; ,NaRtpy; 
xl;lg;gl;l nfhbahf ,U. mijNa xU fztd; jd; kidtpf; 
Fk;> kidtp jd; fztDf;Fk; fw;Wf; nfhLf;f Ntz;Lk;. me;jg; 
gpufhukhf jq;fs; gps;isfisAk; nka;ahd jpuhl;ir nrbahfpa 
,NaRtpy; ,ize;jpUf;Fk; nfhbahf tsu;f;f Ntz;Lk;. mg;g 
bahf ,Uf;Fk; FLk;gkhdJ vf;fhyj;jpYk;> jsu;e;J Nghfhky;> 
tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;Fk; FLk;gkhf ,Uf;Fk;. 
  
   

 

 

 

இபதா, கர்த்தருக்குப்  யப்  
டுகிற மனுஷன் இவ்வித 
மாய் ஆசீர்வதிக்கப் டுவான். 
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ஜெபம்: உம்முனைய ராஜ்யத்தில்  ங்கனையும் டி என்னன அனழத்த 
பதவபன, குடும் த்தின் சித்தத்னதயல்ே  ிதாவாகிய பதவனுனைய 
சித்தத்னதபய என் வாழ்வில் நினறபவற்று வனாக இருக்க கிருன  
மசய்வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

 

ெங்கீதம் 128:4 
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மனச்ொட்ெி ியல சூடுண்ைவர்கள்  
,e;j G+kpapNy thOk; ekf;F flikfSk;> nghWg;Gf;fSk; 
cz;L. mitfis ehk; gps;isfSila tpUg;gg;gbNah> FLk; 
j;jpdu;> cwTfs;> ez;gu;fs; tpUg;gg;gbNah epiwNtw;whky;> gpjh 
thfpa NjtDila rpj;jg;gb epiwNtw;Wk; NghJ> ek;Kila 
tho;tpYk;> kw;wtu;fSila tho;tpYk; ed;ik cz;lhfpd;wJ. 
Ra tpUg;gg;gbAk;> FLk;gk;> cw 
Tfs;> ez;gu;fs;> rf Ntiyahl; 
fspd; tpUg;ggbAk; tho Muk;gpf; 
Fk; tpRthrpahdtd;> tpRthrj; 
ijtpl;L tQ;rpf;fg;gl;L Nghtj 
w;F jdf;FjhNd fz;zp itf;fp 
d;wtdhf khwptpLfpd;whd;. “Mfp 
Yk;> Mtpahdtu; ntsp g;gil 
aha; nrhy;Yfpwgb> gpw;fh yq;f 
spNy kdr;rhl;rpapy; #Lz;l ngha;aUila khaj;jpdhNy rpyu; 
tQ;rpf;fpw MtpfSf;Fk; gprhRfspd; cgNjrq;fSf;Fk; nrtp 
nfhLj;J> tpRthrj;ijtpl;L tpyfpg;Nghthu;fs;” vd;W gupR j;j 
Ntjhfkk; ekf;F vr;rupg;ig toq;fpapUf;fpd;wJ. ek;kpy; xUt 
Uk; kdr;rhl;rpapNy #Lz;L ngha;au;fshf khwptpljhgbf;F kpf 
Tk; vr;rupf;ifAs;su;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,ul;rpg;gpd; Muk;g 
ehl;fspNy Njtd;jhNk ekf;F czu;Ts;s ey;y kdrhl;rpia 
nfhLf;fpd;whu;. vLj;Jf;fhl;lhf> tpRthrpfshf ,Uf;fpd;w Nghjp 
Yk;> re;ju;gj;jpw;F jg;gpj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F> jq;fs; Fw;wq;fis 
Vw;Wf; nfhs;shky;>  fztid ghJfhf;f kidtp> kidtpia 
ghJfhf;f fztd;> gps;isfis ghJfhf;f ngw;Nwhu;> ngw;Nwh 
iu ghJfhf;f gps;isfs; rpwpa ngha;fis nrhy;y Muk;gpf;fp 
d;whu;fs;. ghjpg;gpy;yhj ngha;fis nrhd;dhy; vd;d vd;w gpufh 
ukhf vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mg;gbahf ey; kdrhl;rpahdJ 
czu;j;Jk; NghJ> rj;jpaj;jpw;F tpNuhjkhf> ngha;ia njhlu;e;J 
NgRk; NghJ> mit ngha; vd;fpd;w czu;thdJ kdr;rhl;rpapNy 
mw;wpg; Ngha;tpLk; epiy cz;lhfp tpLfpd;wJ. mjd;gpd;du;> 
Mtpahdtupd; rj;jk; ,d;d njd;gij czu;e;J nfhs;s Kbahj 
epiyf;F tpRthrpfs; js;sg;gl;L Ngha;tpLfpd;whu;fs;. mJ xU 
gupjhgfukhd epiy. kdr;rhl;rp #Lz;l epiyik. vdNt me;j 
epiyikf;F Ngha;tplhjgbf;F Ntj thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy 
xt;nthU tpRth rpAk; jd; tho;f;ifia mDjpDk; Muha;e;J 
ghu;f;f Ntz;Lk;. 
  
  
  
      
 

ஆவியானவர் மவைிப் னை 
யாய்ச் மசால்லுகிற டி  ிற் 
காேங்கைிபே மனச்சாட்சி 
யில் சூடுண்ை ம ாய்யரு 
னைய மாயத்தினாபே… 

 

ஜெபம்: உணர்வுள்ை சுத்த மனச்சாட்சினய எனக்கு தந்த பதவபன, அற்  
காரியங்கைிபே என்னன நீதிமானாக காண் ிக்கும் டி என் மனசாட்சினய 
உணர்வற்றுப் ப ாக  ண்ணாத டிக்கு எனக்கு கிருன  மசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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ெிந்ததன, ஜொல், ஜெ ல் 
jpahdq;fs;> Ntjg;gbg;Gf;fs;> Njt nra;jpfs;> jPu;f;fjuprdq;fis 
Nfl;Fk; NghJ> kdk; jsu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. Njt fpUig 
vd;WKs;sJ. rfy rj;jpaj;jpYk; cq;ifs topelj;Jk; rj;jpa 
Mtpahdtu; cq;fNshbUf;fpd;whu; vd;gij kwe;J Ngha;tplhjp 
Uq;fs;. ghtj;jpw;F jd; fhiy tpyf;fpf; nfhs;fpd;wtd;> Njtd; 
nfhLj;j ey; kdr;rhl;rpia cz 
u;Ts;sjhf fhj;Jf; nfhs;fpd; 
whd;. ghtj;jpw;F jd;id gof; 
fpf; nfhs;fpd;wtd;> jd; kdr; 
rhl;rpia czu;tw;Wg; Nghfg; 
gz;Zfpd;whd;. mjd; gpd;du;> 
ghtk; jd;id Nkw;nfhs;shJ 
vd;Wk; $wpf; nfhs;thd;. vdNt> 
ehk; vij ehshe;jhk; rpe;jpf;fpd;Nwhk;> Nfl;fpd;Nwhk;> NgRfp 
d;Nwhk;> ghu;f;fpd;Nwhk;> cLj;Jfp d;Nwhk;> nry;fpd;Nwhk;> nra;fp 
d;Nwhk; vd;gijf; Fwpj;J ftdK s;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
kdr;rhl;rpapy; #Lz;l ngha;au;fis gpd;gw;whjgbf;Fk;> ek; kd 
rhl;rpahdJ #Lz;L Nghfhjgbf;Fk;> Njt thu;j;ijfspd; ntsp 
r;rj;jpNy czu;Ts;s [Ptpak; [Ptpf;f Ntz;Lk;. vLj;Jf;fhl;lhf> 
newpaw;w jpiu g;glq;fis ghu;j;J gofpf; nfhs;fpd;wtd; my;yJ 
CiuAk; cyifAk; ghu;f;f Rw;Wyh nrd;W> cyfj;jhu; ngUk;gh 
d;ikahf fspahl;lq;fSf;fhf Nru;e;J nfhs;Sk; ,lq;fSf;F 
jd; nrhe;j jPu;khdj;jpd;gb Nghf;Fk; tuj;Jkhf ,Uf;Fk; tpRth 
rpahdtd;> ehl;fs; fle;J nrd;wJk;> mtd; cyf Nghf;fpw;F 
jd;idg; gof;fpf; nfhz;ljhy;> mtd; nry;Yk; rigapNy gupRj; 
jkhf tho;fpd;wtu;fis ghu;j;J>  ,tu;fs; ehfuPfk; njupahjtu; 
fs;> epahag;gpukhzj;ij gpd;gw;Wfpd;wtu;fs; vd;W nrhy;ypf; 
nfhs;thd;. ek;Kila ,UjakhdJ> NjtDila thu;j;ij tpO 
e;J Kisf;Fk; gz;gl;l epykhf vg;NghJk; fhzg;gl Ntz;Lk;. 
xU tpRthrpapd;  ,UjakhdJ> kdpju;fs; Nghf;Fk; tuj;Jkhf 
kpjpj;Jg; NghLfpd;w epykhfNth> czu;tw;Wg; Nghd fbdkhf 
fw;ghiwiag; Nghd;w epykhfNth> Kl;nrbg; Gju;fs; epiwe;j 
jhfNth ,Ue;jhy;> mq;Nf NjtDila thu;j;ijapd; gyd; cz; 
lhfhJ. vdNt> vq;F nry;y Ntz;Lk;> vd;d nra;a Ntz;Lk; 
vd;W cq;fs; Rj;j kdrhl;rpapNy xypf;Fk; Njt rj;jj;ij 
mw;gkhf vz;zp mrl;il nra;J tplhjPu;fs;. ,Ujaj;ij vy;yhf; 
fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;.  
 

     
 

எல்ோக் காவபோடும் உன் 
இருதயத்னதக் காத்துக் 
மகாள், அதினிைத்தினின்று 
ஜீவஊற்று புறப் டும். 

 

ஜெபம்: ஒவ்மவாரு நாளும் புதிய கிருன னய எனக்கு தருக்கின்ற 
பதவபன, உம்முனைய சத்தத்னதக் பகட்டு, அதன் டி என் வாழக்னகனய 
நான் வாழும் டிக்கு, எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்னத தந்து வழிநைத்திச் 
மசல்வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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நீதிஜமாழிகள் 4:23 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்                40 

 

 
 

யதவ ெித்தத்தத நிதறயவற்றுங்கள்  
Kw;fhyj;jpNy ,t;Tyf tof;fj;jpw;Nfw;wgbahf tho;e;J te;j 
ehk;> ek; ruPuq;fis xLf;Ftjhy; ePjpkhd;fshf Mfptplyhk; vd;w 
nfhs;ifAilatu;fshf tho;e;J te;Njhk;. %d;W ehl;fs; czT 
cz;zhky; ,Ue;jtd;> xUehs; czT cz;zhky; ,Ue;jtid 
tpl Nkyhdtd; vd;W vz;zpapUe;j ehl;fs; cz;L. rpyu; tpth 
fk; gz;zhky;> ,y;yw tho;f; 
ifia jtpu;j;Jf; nfhs;tjhYk;> 
rpy Ngh[dgjhu;j;jq;fis tpy 
f;fpf; nfhs;tjhYk;> Nkd;ik epiy 
ia milayhk; vd;W vz;zpf; 
nfhz;lhu;fs;. gytpjkhd kj ek; 
gpf;ifAilatu;fSk; ,itfis mjpfkhf nra;fpd;wtd;> ePjp 
khd; vdg;gLthd; vd;W mitfis xOq;fhfTk; fpukkhfTk; 
nra;J te;jhu;fs;. Mdhy; mitnahd;Wk; kdpj Fyj;jpd; ght 
Njh~j;ij ePf;fp> Md;kPf ,ul;rpg;ig toq;ff;$lhjpUe;J. “vy; 
yhUk; ghtQ;nra;J> Njtkfpikaw;wtu;fshfp>  ,ytrkha; mt 
Uila fpUigapdhNy fpwp];J ,NaRtpYs;s kPl;igf; nfhz;L 
ePjpkhd;fshf;fg;gLfpwhu;fs;.” (Nuhku; 3:23-24) fpUigapdhNy tpR 
thrj;ijf;nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;; ,J cq;fshy; cz;lh 
djy;y> ,J NjtDila <T xUtUk; ngUik ghuhl;lhjgbf;F 
,J fpupiafspdhy; cz;lhdjy;y. (vNgrpau; 2:8-9). mg;gbahf 
,ul;rpg;ig ngw;w gpd;du;;> tpRthrpfspy; rpyu;> NjtDf;F Kd; 
ghf mjp cj;jku;fshf jq;fis fhz;gpf;Fk; nghUl;L> jhq;fs; 
jq;fs; gioa fpupiafis kWgbAk; nra;tw;F jq;fis xg;Gf; 
nfhLj;J> mJkl;Lky;yhky;> mitfis cgNjrq;fshf;fp kw; 
wtu;fs; nra;a Ntz;Lk; vd;W mtu;fSf;Fs;> jq;fs; fpupia 
fis jpzpf;fpd;whu;fs;. tpthfk; gz;zhky; jdpj;jpUf;f tuk; 
ngw;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. jdpj;jpUe;J Copak; nra;Ak;gb 
xUrpyu; gpuj;jpNafkhf miof;fg;gl;bUf;fpd;whu;fs;. rpyu; jq;fs; 
ruPuj;jpy; Vw;gl;l Neha;fspd; epkpj;jk;> kUj;Jt MNyhridapd; 
gb rpy czT tiffis jtpu;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
,itfis cgNjrq;fshf;fp> tpRrthr khu;f;fj;jhiu Fog;Gfpd;w 
tu;fs; tpRthrj;ijtpl;L tOtpg;;Nghd kdrhl;rpapNy #Lz;l 
ngha;au;fs; vd;W Ntjj;jpNy fhz;fpd;Nwhk;. ,g;gbg;gl;l cgNj 
rq;fis gpd; gw;wp tpRthrj;jpdpd;W tOtpg;Nghfhjgbf;Fk;> 
kWgbAk; ,e;j cyf j;jpw;F xj;j Nt~k; jupahky;> kdk; 
kW&gkhFk; gbf;F Nkyhditfis ehbj; NjLq;fs;.   
     
   
                                                                                   

எல்ோவற்னறயும் பசாதித் 
துப் ார்த்து, நேமானனதப் 
 ிடித்துக்மகாள்ளுங்கள். 

 

ஜெபம்: என்னன இரட்சித்த பதவபன, நான் மறு டியும் என்  னழய 
கிரினயகளுக்கு திரும் ாமல், உம்முனைய வார்த்னதக்கு கீழ் டிந்து, நீர் 
மசால்லும் கிரினயகனை நினறபவற்றி முடிக்கும் டி என்னன கரம் ிடித்து 
நைத்திச் மசல்வரீாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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ஜபாறுப்புகளும் கைதமகளும்    
gpupakhdtu;fNs> ,e;ehl;fspNy ehk; njhlr;rpahf> tpRthrj;jpNy 
epiyj;jpUg;gjpd; mtrpaj;ijAk;> tpRthrj;jpy; ,Ue;J tOtpg; 
Nghdtu;fspd; tho;f;ifapNy ,Uf;Fk; mwpFwpfs; my;yJ 
milahsq;fs; vd;d vd;gijf; Fwpj;Jk; Ntj thu;j;ijfspd; 
gb Muha;e;J jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. Kf;fpakhf> Kjyhtjhf 
ehk; tpRthrj;ijtpl;L tOtpg; Ngh 
fhjgb kpfTk; ftdKs;stu;;f 
shf ,Uf;f Ntz;Lk;. tpRthrp 
fs; vd;W ngau; ngw;w rpy jfg; 
gd;khu;> jq;fs; nrhe;j FLk;g 
j;ij tprhupf;fhky;> jq;fSila 
Cjpaj;jpNy Fbj;J> ntwpf;fpd;w 
tu;fshTk;> kidtp gps;sifis 
mbf;fpd;wtu;fshfTk; fhzg;gL 
fpd;whu;fs;. mJNghy> rpy ngw; 
Nwhu;> jq;fs; tho;;f;ifapy; gy 
jpahfq;fis nra;J jq;fs; gps; 
isfis fz;Zk; fUj;Jkhf ts 
u;j;J tUfpd;whu;fs;. gps;isfs; tsu;e;J> gbj;J> ifepiwa cio 
f;Fk; fhyk; tUk; NghJ> jq;fs; ngw;Nwhiu ftdpf;fhky;> ehl; 
bd; tof;fg;gb> jq;fs; tho;f;ifia jhq;fs; ftdpj;jhy; NghJk; 
vd;W vz;zp> ngw;Nwhiu mtu;fSila Kjpu; tajpNy js;sptp 
Lfpd;whu;fs;. Mk;> tpRthrpfs; vd;w ngau; ngw;wtu;fs; gy fhu 
zq;fis Kd;itj;J ,g;gbahf ele;J nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
cyfj;jpNy mtpRthrpfshf ,Uf;fpd;wd;tu;fspy; rpyu;> jq;fs; 
jha;je;ijaiu filrp %r;Rtiuf;Fk; ed;whf ftdpf;fpd; whu;fs;. 
mtpRthrpfshfpa ngw;Nwhupy; gyu;> jq;fs; gps;isfis fUj; 
NjhL tsu;f;fpd;whu;fs;. ehd; Mz;ltu; ,NaRit mwpe;jtd;> ,u 
l;rpf;fg;gl;ltd;> Njt gak; cs;std; vd;W xUtd; jd;idf; cy 
fj;jpw;F fhz;gpj;Jf; nfhz;L> jd; nrhe;j [dq;fisAk;> tpNr 
~khfj; jd; tPl;lhiuAk; tprhupahkw;Nghdhy;> mg;gbg;gl;ltd; 
tpRthrj;ij kWjypj;jtDk;>  mtpRthrpapYk; nfl;ltDkhapU 
g;ghd; vd;W Ntjj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. xUNtis ngw;Nwhu; fb 
dKs;stu;fshf ,Uf;fyhk;> kidtp gps;isfs; nrhw; Nfl;fh 
jtu;fshf ,Uf;fyhk;. xU tprthrpahdtd; jd; rpYitia vLj; 
Jf; nfhz;L> Mz;ltuhfpa ,NaRit gpd;gw;wp nry;y Ntz;Lk;.  
 
 
 
  
 

ஒருவன் தன் மசாந்த ஜன 
ங்கனையும், விபசஷமாகத் 
தன் வடீ்ைானரயும் விசாரி 
யாமற்ப ானால், அவன் 

விசுவாசத்னத மறுதேித் 
தவனும், அவிசுவாசியி 

லும் மகட்ைவனுமாயிருப் 
 ான். 

 

ஜெபம்: அன் ின் பதவபன, என் குடும் த்தின் கைனமகள் ம ாறுப்புக் 
கனையும் மறந்து விசுவாசத்திேிருந்து வழுவிப்ப ாய்விைாத டிக்கு , என 
க்கு  ிரகாசமுள்ை மனக் கண்கனை தந்து வழிநைத்தி மசல்வரீாக.  இரட் 

சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன்.  
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:4-6 

1 தீயமாத்யதயு 5:8 
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துன்பங்களியல யொர்ந்து யபாய்விைாதிருங்கள் 
“md;wpAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njtgf;jpaha; elf;f kdjh 
apUf;fpw ahtUk; Jd;gg;gLthu;fs;.” (2 jPNkh 3:12). “jPiknra;J 
ghlEgtpg;gjpYk;> NjtDf;Fr; rpj;jkhdhy;> ed;iknra;J ghl 
Egtpg;gNj Nkd;ikahapUf;Fk;.” (1 NgJU 3:17) vd;w rj;jpaj;ij 
tprthrkhu;f;fj;jhu; ahtUk; ed;F mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. ,e;j Jd; 
gKk;> cgj;jputq;fSk;> ghLf 
Sk; vq;fpUe;J my;yJ ahupl 
kpUe;J tpRthrpfSf;F cz;lh 
fyhk;? cyfj;jhuplj;jpy; khj;jp 
uk; ,Ue;jh? mtpRthrpfsplk; khj; 
jpukh my;yJ tpRthrpfsplkp 
Ue;Jk; cz;lhfyhkh? rig   tpR 
thrpfsplk; khj;jpuk; ,Ue;jh my; 
yJ nrhe;j FLk;gj;jhupl kpUe; 
Jk; cz;lhfyhkh?  fztdplkpUe;J kidtpf;Fk;> kid tpaplkp 
Ue;J ftzDf;Fk; cz;lhfyhkh? gps;isfsplkpUe;J ngw;NwhU 
f;Fk;> ngw;NwhuplkpUe;J gps;isfSf;Fk; cz;lhfyhkh? xU tpR 
thrpahdtDf;F Jd;gq;fs;> cgj;jputq;fs;> ghLfs; vq;fpUe;Jk;> 
vtuplkpUe;Jk; cz;lhfyhk;. mg;gbahdhy;> Vd; rpy tpRthrpfs;> 
jq;fs; ngw;Nwhiu ftdpahky; js;sptpLfpd;whu;fs;? me;jpa fhy 
j;jpNy ngw;Nwhu; rk;G+uzuhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W vjpu;ghu;f;fp 
fpd;whu;fsh? Vd; mtu;fs; epkpj;jk; ghLfisAk; cgj;jputq;f 
isAk; rfpj;Jf; nfhs;s $lhky; ,Uf;fpd;whu;fs;? tpRthrpfs;> 
ghtk; epiwe;j cyfj;jpNy> mjpf Neuj;ij ghlrhiy apYk;> 
Ntiy nra;Ak; ,lq;fspYk;> ntsp ,lq;fspYk; nryT nra;fp 
d;whu;fs;. ghtKk; mePjpAk; mq;Nf ele;jhYk; mtw;wp w;F cl 
d;glhky;> mtw;iw rfpj;Jf; nfhz;L> ePjpia elg;gpj;J> jhq;fs; 
me;j ,lj;jpw;F te;j Nehf;fj;ij epiwNtw;wpj; jpUk;Gfpd;whu;fs;;. 
xUNtis ngw;Nwhu; mtpRthrpfshf ,Ue;jhYk;> mtu;fis 
fpwp];Jtpdpkpj;jk; Vd; rfpj;Jf; nfhs;s $lhjpUf;fpd;whu;fs;? me; 
ehl;fspNy> “vtdhfpYk; jfg;gidahtJ jhiaahtJ Nehf;fp: 
cdf;F ehd; nra;aj;jf;f cjtp vJ cz;Nlh> mijf; fhzpf; 
ifahff; nfhLf;fpNwd; vd;W nrhy;yp> jd; jfg;gidahtJ jd; 
jhiaahtJ fdk;gz;zhkw; NghdhYk;> mtDila flik jPu; 
e;jnjd;W” jwthd cgNjrj;ijg; Nghjpj;J te;jhu;fs;. ,g;gb 
g;gl;ltu;fs; tpRthrpfs; my;y vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. ehNkh 
tpRthrj;jpNy epiyj;jpUg;Nghkhf. 
    
    
 
 

 

உங்கள்  ாரம் ரியத்தினா 
பே பதவனுனைய கற்  
னனனய அவமாக்கிவருகி 
றரீ்கள். 

மத்யதயு 15:6 
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 khiy thrfk; -   ePjpnkhopfs; 19:26 

ஜெபம்: உன் தகப் னனயும் தானயயும் கனம்  ண்ணு என்று கூறிய 
பதவபன, எல்ோ சூழ்நினேகைிலும் நான் உம்முனைய வார்த்னதயின் டி 
என் வாழ்னவக் காத்துக் மகாள்ை எனக்கு கிருன  மசய்வரீாக.   இரட்சகர் 
இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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“ெைங்காச்ொ ங்கள்” 
Mjp mg;Ngh];jyu;fspd; ehl;fspNy fyhj;jpahtpNy ,Ue;j tpR 
thrpfs; A+juy;yhj Gw[hjpfshf ,Ue;J Njt fpUigapdhNy> 
kPl;gu; ,NaRrpd;Nky; nfhz;l tpRthrpj;jpdhNy  ,ulrpg;ig ngw; 
Wf; nfhz;lhu;fs;. ehl;fs; fle;J nrd;wJk;> A+jkhu;f;fj;jpypUe;J 
,ul;rpf;fg;gl;l rpyu; mtu;fsplj;jpy; te;J> ,ul;rpg;G epiwNtW 
k;gb A+jUila epahag;gpukhz 
fpupiafisAk; elg;gpf;f Ntz; 
Lk; vd;W fyhj;jpahtpYs;s tpR 
thrpfis jq;fs; gioa khu;f;f 
topghLfSf;F cl;gLj;jptpl; 
lhu;fs;. Kf;fpakhf> fpwp];Jit 
mwpe;j gpd;dUk; Mz;fs; ruPu 
j;jpNy tpUj;jNrjdk; nra;a 
Ntz;Lk;. mjdhNyNa ePjpkhd;fshf tho KbAk; vd;W mtu; 
fSf;F jtwhd cgNjrq;fis fw;gpj;J te;jhu;fs;. mjdhy;> 
fyhj;jp rigNahu; tpRthrj;ij tpl;L tOtpg;NghFk; epiy 
ikf;F cl;gLj;jg;gl;lhu;fs;. mij mwpe;J mg;Ngh];jyuhfpa 
gTy;> fyhj;jpah rigf;F $wpajhtJ: Gj;jpapy;yhj fyhj;jpaNu> 
ePq;fs; rj;jpaj;jpw;Ff; fPo;g;gbahkw; Nghfj;jf;fjhf cq;fis 
kaf;fpdtd; ahu;? ,NaRfpwp];J rpY itapyiwag;gl;ltuhf 
cq;fs; fz;fSf;FKd; gpuj;jpal;rkha; cq;fSf;Fs;Ns ntspg; 
gLj;jg;gl;bUe;jhNu. xd;iwkhj;jpuk; cq; fsplj;jpy; mwpa tpU 
k;GfpNwd;; epahag;gpukhzj;jpd; fpupiafspdhNyNah> tpRthrf; 
Nfs;tpapdhNyNah> vjpdhNy Mtpiag; ngw;wPu;fs;? Mtpap 
dhNy Muk;gk;gz;zpd ePq;fs; ,g; nghOJ khk;rj;jpdhNy 
KbTngwg;NghfpwPu;fNsh? ePq;fs; ,j; jid Gj;jpaPduh? ,j;jid 
ghLfisAk; tPzha;g; gl;Bu;fNsh? mitfs; tPzha;g;Nghapw;Nw. 
md;wpAk; cq;fSf;F Mtpia mspj;J> cq;fSf;Fs;Ns mw;Gj 
q;fis elg;gpf;fpwtu; mij epahag;gpukhzj;jpd; fpupiafsp 
dhNyNah> tpRthrf; Nfs;tpapdhNyNah> vjpdhNy nra;fpwhu;? 
mg;gbNa Mgpufhk; Njtid tpR thrpj;jhd;> mJ mtDf;F 
ePjpahf vz;zg;gl;lJ vd;W tpRthrj;ijtpl;L rPf;fukhf kjr; 
rlq;fhr;rhu fpupiafSf;f jpUk;gpa mtu;fis fbe;J nfhz;lhu;. 
gpupakhdtu;fNs> tpRthrkpy;yhky; xUtDk; NjtDf;F gpupa 
khf ,Uf;f KbahJ. vdNt> tQ;rpf;Fk; cgNjrq;fSf;F ,lq; 
nfhLj;J> tpl;Lte;j rlq;fhr;rhuq;fis kWgbAk; gpd;gw;wh 
jbf;F  kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;.              

 
 
  
  

 

ஜெபம்: கிருன யினால் என்னன இரட்சித்த என்னன நீதிமானாக்கிய 
பதவபன, நான் உம்முனைய வசனத்தின் டி நீதிமானுக்குரிய கிரினய 
கனை நைப் ிக்கும் டிக்கு என் மனக்கண்கள் எப்ப ாதும்  ிரகாசமுள் 
ைதாக இருப் தாக. இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
 

 

நீங்கமைல்ோரும் கிறிஸ்து 
இபயசுனவப் ற்றும் விசுவா 
சத்தினால் பதவனுனைய 
புத்திரராயிருக்கிறரீ்கபை. 
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கலாத்தி ர் 3:26 
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யதவனுக்யகற்ற கிரித கள் 
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j Copaiu re;jpf;Fk;gbf;F> J}uj; 
jpYs;s gl;lzj;jpy; trpj;J te;j tpRthrpahdtndhUtd; nrd; 
wpUe;jhd;. me;ehl;fs; fLk; ntg;gKk;> fhq;ifAKs;s ehl;fshf 
,Ue;jJ. mq;F nrd;W copaiu fz;lNghJ> mtUila miwap 
Ys;s kpd;tprpupahdJ> mjdplj;jpypUe;J fow;wg;gl;bUe;jJ. me;j 
fLk; ntg;gj;jpYk;> mtu;> ,g; 
gbahf jd;id xWj;J tho; 
fpd;whu; vd;W rigapYk; Cup 
YKs;s gyu; ngUik ghuhl; 
bf; nfhz;bUe;jhu;fs;. tpUe; 
jhspahf te;j me;j tpRthrp 
ahdtd;> me;j Copaiu rpy 
jrhg;jq;fshf mwpe;jpUe;jgb 
ahy;> mtiu Nehf;fp> ,e;j 
kpd;tprpwpapd; jhu;gupak; vd;d? ,g;gbahd ntf;ifahd ehl;f 
spYk; kpd;tprpwpapy;yhky;  ahiuAk; jpUg;jpg;gLj;j ghu;f;fpd;wPu; fs; 
vd;W Rthurpakhf Nfl;lf; nfhz;lhd;. me;j Copau; tpRthrpah 
dtid Nehf;fp: jk;gp> ehd; ahiuAk; jpUg;jpg;jpg;gLj;j ,ij 
nra;atpy;iy. kpd;tprpwp gOjile;J NghdJ cz;ikjhd;. vd; 
cly; MNuhf;fpaj;jpw;F kpd;tprpwp cfe;jjy;y vd;W vd; FLk;g 
kUj;Jtu; nrhd;dgbahy;> ehd; mijjpUj;jhky; mg;gbNa tpl;L 
tpl;Nld;. ,ij ehd; tpRthrpfSf;F vLj;Jf; $wpdhYk;> rpyu; 
mijg; nghUl;gLj;jhky;> ehd; ,e;j kpd;tprpwpapdhy; cj;jkh 
dhfpd;Nwd; vd;w gpufhukhf Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs; vd;W rpup 
j;jgb $wpf; nfhz;lhu;. gpupakhdtu;fNs> ehk; fpUigapdhNy tpR 
thrj;ij nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;L> NjtdhNy ePjpkhd;fshf;fg;g 
l;bUf;fpd;Nwhk;. ehk; rpf;fdkhf tho;tJ ey;yJ. Mdhy;> gL 
j;Jwq;Ftjw;F nkj;ij ,Uf;Fk; NghJ> mijtpl;L ,wq;fp> 
fy;ypd;Nky; gLj;Jwq;Ftjhy; NjtDila ghu;itapNy mjpf 
ePjpkhd;fshf KbahJ. ehk; nra;a Ntz;ba fpupiafs; cz;L. 
mit NjtDf;Fupaitfs;. mtUila ey;y Nghu;r;Nrtfu;fsha;> 
mtUila thu;j;ijapd;gb> mtUila rpj;jj;ij epiwNtw;Wk; 
ghijapNy> xUNtis fy;ypd;Nky; gLf;f Ntz;ba epiyik 
Vw;gl;lhy; mtUila ehkj;jpdpkpj;jk; ghLfisAk; cgj;jputq;f 
isAk; rfpj;Jf; nfhz;L> fpwp];Jtpd; md;igtpl;L ek;ik vJ 
TNk gpupf;f KbahJ vd;w epr;raj;NjhL> tpRthrjpNy cWjp 
aha; epiyj;jpUg;Nghkhf. 
     
   
       

உமதுநிமித்தம் எந்பநரமும் 
மகால்ேப் டுகிபறாம், அடிக்க 
ப் டும் ஆடுகனைப்ப ாே எண் 
ணப் டுகிபறாம் என்று எழுதி 
யிருக்கிற டி பநரிட்ைாலும், 

 

ஜெபம்: அன் ின் பதவபன, உம்முனைய வார்த்னதயின் டி, உமக்பகற்ற 
கிரினயகனை மனத்தாழ்னமபயாடும், கீழ் டிபவாடும் நான் மசய்யும் டி 
க்கு ஞானமுள்ை இருதயத்னத தந்து என்னன வழிநைத்திச் மசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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ய ாமர் 8:35 
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உத்தம ஊழி ர்கள்  ார்? 
xU CupNy tho;e;J te;j rd;khuf;fdhd v[khdndhUtd;> jd; 
tPl;L Ntiyfis ftdpg;gjw;fhf xU copaid Ntiyf;fku; 
j;jpdhd;. me;j CopaDk;> jd; v[khdid fdg;gLj;j Ntz;Lk; 
vd;w kdJld;> mtiu fz;lJk; vOe;J epw;ghd;. mtu; eLr;r 
hkj;jpNy tPL jpUk;gpdhYk;> mtu; tUk;tiu ,uTzit cz; 
zhjpUg;ghd;. v[dkhdid Fwp 
j;J ahUk; jtwhf Ngrpdhy;> mt 
u;fisf; fLikahf fbe;J nfhz;L 
rz;ilf;F Maj;jKs;stdhf ,U 
e;jhd;. ,g;gbahd gy fhupaq;f 
is mtd; fUj;NjhL nra;J te; 
jhd;. xUehs; mtDila v[khd 
dhdtd;> me;j Copaid mioj;J> 
mtid Nehf;fp: eP vd;id fdg;g 
Lj; Ntz;Lk; vd;W mNef fhupaq; 
fis nra;J tUfpd;wha;. Mdhy;> ehd; cdf;F nfhLj;j mNef 
NtiyfNsh nra;ag;glhky; ,Uf;fpd;wJ. rpytw;iw eP gpd; 
Nghl;bUf;fpd;wha;. ehd; cd;dplj;jpy; nfhLj;j Ntiyfis epiw 
Ntw;w Ntz;Lk; vd;gjw;fhf my;yth cd;id Ntiyf;F mku;j; 
jpNdd;. ehd; nrhy;tij eP nra;ahky;> eP tpUk;gpaij nra;tjp 
dhNy> eP vd; thu;j;ijia fdtPdg;gLj;Jfpd;whNa vd;W mtid 
mtu; fbe;J nfhz;lhu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> me;j v[kh 
didg; Nghy> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRTk;> ek;ik cz; 
ikAs;stu;fs; vd;W fUjp> ek;kplj;jpNy nghWg;Gf;fis nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. mtu; nrhd;d ,yFthd fhupaq;fis nra;ahky;> 
ek;Kila ruPuj;ij xLf;Ftjhy; vd;d gyd;? xU tpRthrpah 
dtDf;F Ntjj;ij thrpj;J> jpahdpf;f Neukpy;iy. Mdhy;> 
Mz;ltu; ,NaRit gw;wp ahUk; Fiw $wpdhy;> mtu;fNshL 
rz;il nra;a vg;NghJk; Maj;jKs;stdhf ,Ug;ghd;. ,J 
khk;rj;jpNy cz;lhFk; fpupiafs;. ek;Kila NghuhAjq;fs; 
khk;r ngyd; my;y vd;gij mwpe;jpUe;jhy;>  Jd;khu;f;fu; jq;fs; 
mwpahikapNy rz;ilfis Muk;gpf;Fk; NghJ> ehk; mij 
n[gj;jpNy jupj;J ntw;wp rpwf;fpd;wtu;fshf khwNtz;Lk;. ,J 
NjtDf;F gpupakhd fpupia. vdNt> NtW gpupf;fg;gl;l 
[dq;fshfpa ehk;> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;J> ,NaR fpwp];J 
%ykha; NjtDf;Fg; gpupakhd Mtpf;Nfw;w fpupiafis 
vg;NghJk; elg;gpg;Nghkhf.  
  
         

   

எங்களுனைய ப ாராயுத 
ங்கள் மாம்சத்துக்பகற்ற 
னவகைாயிராமல், அரண் 
கனை நிர்மூேமாக்குகிற 
தற்கு பதவ ேமுள்ைனவ 
கைாயிருக்கிறது. 

 

ஜெபம்:  ிதாவின் சித்தத்னத மசய்யும் டிக்கு என்னன பவறு  ிரித்த 
பதவபன, நான் மறு டியும், எனக்கு  ிரியமானனவகனை மசய்யாத டி 
க்கு, உமக்கு  ிரியமானவற்னற நினறபவற்ற என்னன வழிநைத்தி 
மசல்வரீாக.  இரட்சகர் இபயசு வழியாக மஜ ிக்கிபறன் ஆபமன். 
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