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வாக்குத்தத்தம்பண்ணினவர்  
,e;j tUlj;jpd; Ie;J khjq;fis fle;J te;jpUf;fpd;Nwhk;. thf; 
Fiuj;j Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk jk; thf;fpNy cz;ikAs;s 
tuhf ,Ue;J ek;ik topelj;jp tUfpd;whu;. cq;fs; tho;f;if 
apNy ePq;fs; vjpu;ghu;j;jpUf;Fk; rpy fhupaq;fis jhkhfpd;wJ 
vd;W Nrhu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. fpwp];J ,NaRit gw;Wk; 
tpRthrj;jpNy epiyj;jpUq; 
fs;. epj;jpa [Ptid mil 
e;J nfhs;tNj tpRthrpf 
spd; ,yf;F vd;gij kwe;J 
Ngha;tplhjpUq;fs;. fle;j 
Ie;J khjq;fshf gpypg;gpa 
Uf;F vOjpa ep&gj;ij ikakhf itj;J jpahdpj;J tUfpd; 
Nwhk;. Kjy; ,uz;L mjpfhuq;fspYk;> ed;wpawpjYk;> tho;j;Jf;f 
Sk;> rigNahupd; epiwTfs;> fpwp];Jtpd; ew;nra;jpia mwp 
tpg;Nj Nehf;fk;> vr;rupg;Gf;fs;> rigNahupd; FiwTfs;> ,e;j cy 
fj;jpNy ,Ue;jhYk;> fle;J nrd;whYk;> fpwp];JNthL tho;tjd; 
Nkd;ik> fpwp];JTf;fhf ghLfis rfpj;jy;> kdj;jho;ikNahL 
If;fpakhf ,Uj;jy;> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jpUj;jy;> Nfhz 
Yk; khWghLkhd ,Ushd cyfpNy xsp tPRjy;> Copau;fspd; 
kdg;ghd;ik Nghd;w jiyg;Gf;fspd; fPNo Kjy; ,uz;L mjpfh 
uq;fisAk; jpahdpj;Njhk;> %d;whk; mjpfhuj;jpd; Muk;gj;jpNy> 
fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khapUj;jy;> gpd;khw;wf;fhuUf;F vr;rup 
f;ifahf ,Uj;jy;> Nkd;ik ghuhl;Ljy;> fpwp];Jit mwpAk; 
mwptpNy tsUjy;> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUj;jy; Nghd;wtw; 
iwf; Fwpj;J fle;j ehl;fspNy jpahdpj;J te;Njhk;. ,e;ehl;f 
spNy> ek;Kila ,yf;if Nehf;fp Kd;Ndw Ntz;Lk; vd;gijf; 
Fwpj;J jpadk; nra;a ,Uf;fpd;Nwhk;. epj;jpa [PtDf;nfd;W 
miof;fg;gl;l ehk;> nfhQ;rf; fhyk;> ahj;jpupfshf ,e;j 
cyj;ijf; fle;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. tho;tpNy FiwTfs;> 
epiwTfs; Vw;gl;bUf;fpd;wJ. Nrhjidfs; Ntjidfs; ,Ue;jJ. 
cau;Tfs; jho;Tfs; jtpu;f;f Kbahjitfs;. jtwpg;NghFk; 
Neuq;fs; cz;L. ehl;fs; nfhbajhf khwpf; nfhz;bUf;fpd;wJ. 
mitfs; kj;jpapNy Nrhu;e;J NghfjpUq;fs;. fpwp];Jitg; gw;Wpk; 
tpRthrj;ijtpl;L jsu;e;J Nghfhky;> MjpapNy nfhz;bUe;j 
ituhf;fpaj;ij GJg;gpj;jtu;shf epiwit Nehf;fp Kd;NdW 
q;fs;. mioj;jtu; cz;ikAs;stu;. KbT gupae;jk; topelj;jpr; 
nry;thu;. 
 

jpq;fs; | Mdp 1 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gapu; 3:12 

வாக்குத்தத்தம்பண்ணினவர் 
உண்மையுள்ளவராயிருக்கிறாரர. 

 எபிஜெயர் 10:23 

 

ஜெபம்: வாக்குைாறாத ரதவரன, கடந்து வந்த பாமதகளிரே நீர் எனக்கு 
காட்டிய இரக்கத்திற்காக நன்றி, முடிவுபரியந்தம் நான் உம்ைிரே நிமேத் 
திருக்க உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத்திச் செல்வரீாக. 
இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
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அதைப்பின் பிெதான வ ாக்கம்... 
xU Fwpg;gpl;l Njrj;jpw;F vjpuhf maypYs;s ehL xd;W Nghu; 
njhLj;jJ. me;j Njrj;jpd; uh[hthdtd;> Nghiu elj;jp vjpup 
fis Nkw;nfhs;Sk;gbf;F jd;Dila jsgjpf;F fl;lis nfhL 
j;jpUe;jhd;. me;j Nghu; rpy 
fhykhf ele;J nfhz;be;jJ. 
rpy ehl;fspNy ele;j rz;il 
apNy jsgjp vjpupfis Nkw; 
nfhz;lhd;.  jdf;F cz;lhd 
rpW ntw;wpfspNy re;Njh~g; 
gl;lhd;. tPuu;fs; cw;rhfk; mile;jhu;fs;. Mdhy;> mtd; me;j 
ntw;wpapNy jupj;J epw;ftpy;iy. Vnddpy; mtu;fs; Nghupy; ,d; 
Dk; ntw;wp milatpy;iy.   NtW rpy ehl;fspNy mtDila gil 
rpy gpd;dilTfis re;jpj;jJ. rpy ,og;Gf;fs; Vw;gl;lJ. mj 
dhy;> mtd; gpd;dpl;L jpUk;gtpy;iy. fle;j ehl;fisf; Fwpj;J 
Jf;fpj;Jf; nfhz;bUf;ftpy;iy. uh[h jdf;F nfhLj;j fl;l 
isia epiwNtw;Wk;gb jd; ,yf;fpNy kpfTk; ftdKs;stdhf 
,Ue;jhd;.  mJNghyNt> tpRthrpfSila tho;tpYk; mDjp 
dKk; Nghuhl;lq;fs; cz;L. mit xd;wpd; gpd; xd;whf tuyhk;. 
ek; tho;tpNy ehk; gy jpahfq;fis nra;J gpuahrg;gLfpd;Nwhk;. 
vdpYk; rpy ehl;fspNy gpd;dilTfs; re;jpf;f NeupLfpd;wJ. kdk; 
Nrhu;e;J Nghfpd;w ehl;fs; cz;L. cyfj;jpNy vjpu;f;Fk; rf;jpfs; 
cz;L. Vnddpy;> ekf;F “khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;NjhLky;y> Jiu 
j;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhu 
NyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz;lyq;fspYs;s nghy;yhj Mtpf 
spd; NridfNshLk; ekf;Fg; Nghuhl;lk; cz;L. Mifahy;> jPq;F 
ehspNy mitfis ePq;fs; vjpu;f;fTk;> rfyj;ijAk; nra;JKb 
j;jtu;fsha; epw;fTk; jpuhzpAs;stu;fshFk;gbf;F> NjtDila 
ru;thAjtu;f;fj;ijAk; vLj;Jf;nfhs;Sq;fs;.” vd;W Njt Cop 
auhfpa gTy;> vNgR rigNahUf;F $wpapUf;fpd;whu;.  tpRth 
rpfs; jq;fs; tho;tpNy> rpy NtisfspNy cau;Tfis fhZk; 
NghJ jpUg;jpaile;J mjpNy jupj;J epd;W Nkd;ikghuhl;Lfp 
d;whu;fs;. gpd;dilTfis re;jpf;Fk; NghJ> fle;jitfis 
epidj;J Jf;fpf;fpd;whu;fs;. ehk; mg;gbapUf;fyhfhJ> “ehd; 
,yf;fia mile;jhapw;W> my;yJ vd; tho;tpNy ehd; Kjpu;rpa 
ile;J Kw;Wk; NjwpdtdhNdd; vd;W vz;zhky;> gpujhdkhd 
,yf;if milAk;tiuf;Fk; ,NaR fpwp];Jit Nehf;fp> mtU 
ila rhaypNy tsUk;gbf;F Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf.  
 

 

 

நான் அமடந்தாயிற்று, அல் 
ேது முற்றும் ரதறினவனா 
ரனன் என்று எண்ணாைல், 

 

nrt;tha; | Mdp 2 
 

 khiy thrfk; -   2 NgJU 1:10 

பிலிப்பியர் 3:12 

ஜெபம்: உண்மையாய் கூப்பிடுகின்றவர்களின் செபத்மத ரகட்கின்ற 
ரதவரன, நீர் என்னுமடய பரை பிதா என்பதின் கருப்சபாருமள உணர்ந்து, 
அன்ரபாடும் விசுவாெத்ரதாடும் உம்ைண்மட வர உணர்வுள்ள இருதய 
த்மத தந்தருள்வரீாக.  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
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முற்றும் ஜெயங்ஜகாள்ளுகிறவர்கள்     
“cyfj;jpy; cq;fSf;F cgj;jputk; cz;L> MdhYk; jpld; 
nfhs;Sq;fs;; ehd; cyfj;ij n[apj;Njd; vd;whu;” vd;W Mz; 
tuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. rpy NtisfspNy> tpRthr khu; 
f;fj;jhu; jhq;fs; ,d;Dk; cyfj;jpNy jhd; tho;f;fpd;Nwhk; vd; 
gij tpRthrpfs; kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. mjdhy; tho;f;if 
apNy vjpu;ghuhj cgj;jputq;fs; 
tUk; NghJ> Nrhu;e;J Ngha;tpL 
fpd;whu;fs;. ,d;W rpy rhuhu; 
cyf MrPu;thjq;fisAk;> IRtup 
aj;ijAk; Fwpj;J jtwhf Nghjp 
j;J> rpy tpRthrpfspd; kdj;ij 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;F jpU 
g;gp tpLfpd;whu;fs;.  “md;wpAk; fpwp 
];J ,NaRTf;Fs; Njtgf;jpaha; elf;fkdjhapUf;fpw ahtUk; 
Jd;gg;gLthu;fs;.” “cyfk; cq;fisg; gifj;jhy;> mJ cq;fisg; 
giff;fpwjw;FKd;Nd vd;idg; gifj;jnjd;W mwpAq;fs;. ePq;fs; 
cyfj;jhuhapUe;jhy;> cyfk; jd;Dilaijr; rpNefpj;jpUf;Fk;; 
ePq;fs; cyfj;jhuhapuhjgbapdhYk;> ehd; cq;fis cyfj;jp 
ypUe;J njupe;Jnfhz;lgbapdhYk;> cyfk; cq;fisg; giff; 
fpwJ.”  vd;gij kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ,e;j cyfj;jhy; 
cgj;jputq;fs; Vw;gl;lhYk;> Mz;ltu; ,NaRit rhu;e;J tho; 
fpd;wtu;fs; mitfs; kj;jpapNy ntw;wp rpwf;fpd;whu;fs;. mg;Ngh 
];jyuhfpa gTy;> NuhkUf;F vOjpa ep&gj;jpd; 8k; mjpfhu 
j;jpNy> “ckJepkpj;jk; ve;NeuKk; nfhy;yg;gLfpNwhk;> mbf;fg; 
gLk; MLfisg;Nghy vz;zg;gLfpNwhk; vd;W vOjpapUf;fpwgb 
Neupl;lhYk;> fpwp];Jtpd; md;igtpl;L ek;ikg; gpupg;gtd; ahu;? 
cgj;jputNkh> tpahFyNkh> Jd;gNkh> grpNah> epu;thzNkh> her 
NkhrNkh> gl;laNkh?  ,itnay;yhtw;wpNyAk; ehk; ek;kpy; md; 
G$UfpwtuhNy Kw;Wk; n[aq;nfhs;Sfpwtu;fshapUf;fpNwhNk. 
kuzkhdhYk;> [PtdhdhYk;> NjtJ}ju;fshdhYk;> mjpfhuq;f 
shdhYk;> ty;yikfshdhYk;> epfo;fhupaq;fshdhYk;> tUq;fh 
upaq;fshdhYk;> cau;thdhYk;> jho;thdhYk;> Ntnwe;jr; rpU~; 
bahdhYk; ek;Kila fu;j;juhfpa fpwp];J ,NaRtpYs;s Njt 
Dila md;igtpl;L ek;ikg; gpupf;fkhl;lhnjd;W epr;rapj;jp 
Uf;fpNwd; vd;W mwpf;ifapl;lJ Nghy> ehKk; ek;Kila 
tho;tpNy me;j mwpf;ifapNy cWjpaha; jupj;jpUf;f Ntz;Lk;.  
              
    
  

இமவசயல்ோவற்றிரேயும் 
நாம் நம்ைில் அன்புகூருகிற 

வராரே முற்றும் செயங் 

சகாள்ளுகிறவர்களாயிருக்கி
ரறாரை. 

 

Gjd; | Mdp 3 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:15 

வொமர் 8:37 

 

ஜெபம்: அன்பின் பரரோக ரதவரன, இந்த உேகத்திரே என் வாழ்விரே 
உண்டாகும் பின்னமடவுகமள கண்டு, நான் ரொர்ந்து ரபாகாைல், உம் 
வார்த்மதயினால் செயங்சகாள்ள வழிநடத்திச் செல்வரீாக.  இரட்ெகர் 
இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
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பூெண  ிதறவு உண்டாகும்!  
xU Fwpg;gpl;l Aj;jnkhd;wpNy ntw;wp ngw;W ehL jpUk;gpa jsg 
jpf;F> me;j Njrj;jpd; rf;futj;jpahdtu;> mjpfhupfs;> gpuKfu;fs; 
kw;Wk; Njrj;jpd; Fbkf;fs; Kd;dpiyapNy mtid nfsutpj; 
jhu;. me;j nfhz;lhl;lj;jpd; ehl;fs; Kbtile;jJ. Mdhy;> me;j 
jsgjpahdtd;> uh[htpd; jsgjpahf Aj;jq;fis elj;j Ntz; 
ba ehl;fs; ,d;Dk; epiwT ngwtpy;iy. me;j ntw;wpapNyNa 
mtd; jpUg;jpaile;J> jupj;J epw; 
ghdhf ,Ue;jhy;> mtDila 
vjpupfs; mtDila gilia 
Nkw;nfhz;L tpLthu;fs;. mtd; 
jdf;Fz;lhd ntw;wpfisAk;> 
jhd; re;jpj;j Njhy;tpfisAk; 
jpUk;gp ghu;j;J> mtw;wpy; mtd; 
ngw;Wf; nfhz;l mDgtq;fis khj;jpuk; vLj;Jf; nfhz;L> 
Kd;Ndhf;fp ghu;f;fpd;wtdhf ,Ue;jhd;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfspNy> ehk; fpwp];Jtpd; rhaiy jupj;Jf; nfhs;s  mio 
f;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;.  mjd;nghUl;L> Kjyhtjhf> ehd; fpwp];J 
tpd; rhaypNy tsu;e;J ngUf Ntz;Lk; vd;w vz;zk; cz;lhap 
Uf;f Ntz;Lk;. ,uz;lhtjhf> me;j vz;zk; nraw;gLj;jg;gLk; 
gb> fpwp];JtpypUe;J rpe;ij cz;lhapUf;f Ntz;Lk;. fpwp];J 
Tf;Fs; gpuahrg;gLfpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;.  cs;shd 
kD~d; ehSf;F ehs; Gjpjhf;f gl Ntz;Lk;. vdpDk;> xU tpR 
thrpahtd; jd; tho;ehl;fspNy> Kw;wpYk; Njwpd gupG+uz epiyia 
mila KbahJ. ,NaR fpwp];Jit re;jpf;Fk; ehspNy> kW&g 
khf;fg;gl;L mtUila gupG+uz rhapypNy tpUj;jpailNthk;. 
me;j ehs; tiuf;Fk;> xU Xl;lg;Nghl;bg; ge;ijaj;jpNy> ntw;wp 
ngWk;gb vg;gahf> gpd;dpl;Lg; ghu;f;fhky;> xU tPud; xLfpd; 
whNgh> mt;tz;zkhfNt> ehk; miog;gpd; Nehf;fj;ij czue; 
jtu;fshf> Kd;Ndhfp nry;y Ntz;Lk;. MjpapNy ed;whf Xb 
ghjp topapNy J}q;Ffpd;wtu;fshf fhzg;gl$lhJ. vgg;bahf 
Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J jk;Kila gpjhtpd; rpj;jj;ij 
nra;Ak;gb kdj;jho;ikAk; fPo;gbTKs;stuhf ,Ue;jhNuh> 
mt;tz;zkhfNt ehKk; KbTtiu fhzg;gl Ntz;Lk;. mile; 
jhapw;W> my;yJ Kw;Wk; NjwpdtdhNdd; vd;W vz;zhky;> 
fpwp];J ,NaRtpdhy; ehd; vjw;fhfg; gpbf;fg;gl;NlNdh mij 
ehd; gpbj;Jf;nfhs;Sk;gb kdtpUg;gj;NjhL Kd;Ndhf;fp nry;Y 
q;fs;. 
  
            
 
 

 

ஒன்று செய்கிரறன், பின்னா 
னமவகமள ைறந்து, முன் 
னானமவகமள நாடி, 

 

tpahod; |  Mdp 4 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:3 

ஜெபம்: பரை பந்மதய சபாருளுக்காக என்மன அமழத்த ரதவரன , 
எனக்கு எல்ோம் சதரியும் என்ற ைனரைட்டிமை எனக்கு உண்டாகத 
படிக்கு, உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து என்மன வழியிரே நடத்திச் 
செல்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

பிலிப்பியர் 3:13 
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அதைப்பின் பிெதான வ ாக்கம் 
“my;yhkYk;> vdf;F mUsg;gl;l fpUigapdhNy ehd; nrhy;Y 
fpwjhtJ> cq;fspy; vtdhdhYk; jd;idf;Fwpj;J vz;zNtz;b 
ajw;F kpQ;rp vz;zhky;> mtdtDf;F Njtd; gfpu;e;j tpRthr 
mstpd;gbNa> njspe;j vz;zKs;stdha; vz;zNtz;Lk;. Vnd 
dpy;> ekf;F xNu ruPuj;jpNy mNef mtatq;fspUe;Jk;> vy;yh 
mtatq;fSf;Fk; xNu njhopy; 
,uhjJNghy> mNefuhfpa 
ehKk; fpwp];JTf;Fs; xNu ruPu 
khapUf;f> xUtUf;nfhUtu; mt 
atq;fshapUf;fpNwhk;. ekf;F 
mUsg;gl;l fpUigapd;gbNa 
ehk; ntt;Ntwhd tuq;fSs;s 
tu;fshdgbapdhNy> ek;kpy; jPu; 
f;fjuprdQ;nrhy;Yfpw tuj;ij 
Ailatd; tpRthrg;gpukhzj;Jf;Nfw;wjhfr; nrhy;yf;fltd;.  
CopaQ;nra;fpwtd; Copaj;jpYk;> Nghjpf;fpwtd; Nghjpf;fp 
wjpYk;> Gj;jpnrhy;Yfpwtd; Gj;jpnrhy;YfpwjpYk; jupj;jpUf;ff; 
fltd;; gfpu;e;J nfhLf;fpwtd; tQ;ridapy;yhky; nfhLf;ff;f 
ltd;; Kjyhspahdtd; [hf;fpuijahapUf;ff;fltd;; ,uf;fQ;nra; 
fpwtd; cw;rhfj;JlNd nra;af;fltd;.”  vd;W gupRj;j Ntjhfk 
j;jpNy> NuhkUf;F vOjpa ep&gk; 12k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd; 
Nwhk;. mjhtJ>  ek;Kila miog;igAk; njupe;Jnfhs;SjYk; 
,d;dnjd;W cWjpahf;Fk;gb [hf;fpuijahapUf;f  Ntz;Lk;. 
guNyhfj;jpNy epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;tNj ek;Kila 
gpujhdkhd miog;G. me;j  miog;gpd; fPo;> fpwp];JTf;Fs; ehk; 
epiwNtw;wp Ntz;ba fpupiafs; cz;L vd;W mwpe;J mit 
fisf; Fwpj;J njspe;j vz;zKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
Kw;wpYk; NjwpdtdhNdd; vd;w vz;zj;ij fise;Jtpl Ntz; 
Lk;.  xUtd; jhd; NjtDf;F Copak; nra;fpd;Nwd; vd;W $wp> 
gpujhdkhd  miog;igf;Fwpj;J ftdkhw;wtdhf ,Ug;ghNdah 
fpy;> mtDila Copak; mtDf;F tpUjhthf ,Uf;Fk;. vdNt> 
fpwp];J ,NaRtpdhy; ehd; vjw;fhfg; gpbf;fg;gl;Nld; vd;W 
cjpaha; mwpe;jpUf;f Ntz;Lk;.  mij ehd; epiwNtw;wp Kbf;f 
Ntz;Lk; vd;w vz;zk; jzpe;J Nghff;$lhJ. mij ehd; mil 
e;J nfhs;tijNa ,yf;fhf itj;jpUf;f Ntz;Lk;. rj;jpa Mtp 
ahdtu; jhNk ekf;F ngyd; topelj;jpr; nry;thu;. 
 
 
  
 

ஆமகயால், ெரகாதரரர, உங் 
கள் அமழப்மபயும் சதரிந் 
துசகாள்ளுதமேயும் உறுதி 
யாக்கும்படி ொக்கிரமதயா 
யிருங்கள்;  

 

nts;sp | Mdp 5 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:14 

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, என்னுமடய பிரயாெங்கமளக் குறித்து நாரன 
சைச்ெிக் சகாள்ளாைல், தாழ்மையுள்ள இருதயத்மதரதாடு, சபற்ற 
சபாறுப்மப நிமறரவற்றி முடிக்க எனக்கு கிருமப செய்வரீாக. இரட்ெகர் 
இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

2 வபதுரு 1:10 
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முன்வனாக்கிய பயணம்!    
fpwp];Jtpd; RtpNr~j;jpw;fhf NuhkhGupapNy rpiwapypUf;Fk; Njt 
Dila Copaf;fhudhfpa gTYf;F> Fwpg;ghf gpypg;gp rigNahu; 
Mjuthf ,Ue;jhu;fs;. fpwp];JTf;Fs; rNfhjuu; vd;W fUjg;gl;l 
rpyu; mtUila rpiwapUg;gpdpkpj;jk; jq;fis mtiutpl;L J}u 
g;gLj;jpf; nfhz;lhu;fs;. rpyu; mtUila fl;Lf;fspdhNy jpld; 
nfhz;L> ey;kdNjhL fpwp];J 
tpd; ,ul;rpg;gpd; RtpNr~j;ij 
mjpfkhf gpurq;fpf;f Jzpe;jh 
u;fs;. NtWrpyNuh> nghwhikap 
dhYk; tpNuhjj;jpdhYk; mg; 
gb nra;jhu;fs;. tpRthrpfis 
tQ;rpf;fpd;wtu;fSk;> gpd;khw; 
wf;fhuUk; gpypg;gp rigNahu; kj;jpapNy ,Ue;jhu;fs;. rpyu; jhq; 
fs; tpl;Lte;j cyf Nkd;ikfis cau;j;Jfpd;wtu;fshf fhzg; 
gl;lhu;fs;. ,d;Dk; rpyu; gpuptpidfis cz;lhf;fpd;wtu;fshf 
,Ue;jhu;fs;. ,itfis Fwpj;J rigNahUf;F MNyhridf 
isAk;> mwpTiufisAk; toq;fpdhu;. Mdhy;> jd;id Fwpj;j 
fhupaj;jpNy> mtu; kpfTk; njspthf ,Ue;jhu;. mjthJ> “fpwp];J 
vdf;F [Ptd;> rhT vdf;F Mjhak;”  vd;w mwpf;ifapNy cWjp 
As;stuhf ,Ue;jhu;. mNj NghyNt tpRthrpfshfpa  vq;fs; 
kj;j;jpapYk; gw;gy fhupaq;fs; eilngw;Wf; nfhz;bUf;fpd;wJ. 
rpyu; Njt MNyhridfis Nfl;fyhk;> NtW rpyu; mrl;il nra; 
ayhk;. vit vg;gbahf ,Ue;jhYk;> vq;fSila mwpf;ifapNy 
ehk; jplkdjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. jPNkhj;NjA vd;Dk; ,s 
taijAila Copf;fhuDf;F mg;Ngh];jyuhfpa gTy; vOJk; 
NghJ: “X jPNkhj;NjANt> cd;dplj;jpy; xg;Gtpf;fg;gl;lij eP 
fhj;Jf;nfhz;L> rPu;Nflhd tPz;Ngr;RfSf;Fk;> Qhdnkd;W 
ngha;aha;g; Ngu;ngw;wpUf;fpw nfhs;ifapd; tpguPjq;fSf;Fk; 
tpyF. rpyu; mijg; ghuhl;b> tpRthrj;ijtpl;L tOtpg;Nghdh 
u;fs;”. vd;W vr;rupg;ig toq;fpdhu;. mijg;NghyNt vq;fsplj;jpy; 
xg;Gpf;fg;gl;l Nkd;ikahd Nehf;fj;ij kwe;J> kw;wtu;fSila 
fhupaq;fisf; Fwpj;J ehq;fs; myl;bf; nfhs;shky;> fpwp];Jit 
Nehf;fp ghu;f;Fk; Njwpd rpe;ijAs;stu;fshf Kd;NdWfpd;wt 
u;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ve;j #o;epiyapYk;> miog;gpd; 
Nkyhd Nehf;fj;ij kwe;J Nghfhky;> Nkyhditfis ehb 
Kd;NdWNthkhf.    
   

 

ஆமகயால், நம்ைில் ரதறின 
வர்கள் யாவரும் இந்தச் ெிந் 
மதயாயிருக்கக்கடரவாம்; 

 

rdp | Mdp 6 
 

 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:17-19 

ஜெபம்: பரரோக ரைன்மைக்காக என்மன அமழத்த ரதவரன, என்மன 
சூழ்ந்து சகாள்ளும் பாரங்கமளயும் சநருக்கங்கமளயும் கண்டு தயங் 
காைல் முன்ரனறிச் செல்ே எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்தரு 
ள்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

பிலிப்பியர் 3:15 



 

ஆவியின் ஒருதமப்பாட்தடக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  22 

 

 
 

கிறிஸ்துவிவல  ிதலத்திருக்கும் வாழ்வு  
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahtd;> md;wd;whlk; cioj;J 
jd; FLk;gj; Njitfis re;jpj;J te;jhd;. mtd; tho;tpNy 
nghUshjh neUf;fbfs; ,Ue;jJ. vdpDk;> mtd; jd; eil 
fspNy ftdKs;stdhf ,Ue;jhd;. mjhtJ> ve;j xU Ntiy 
f;Fk; $yp nghUe;j Kd;G> Muhjidfs;> cgthr $l;lq;fs;> 
thuj;jpNy eilngWk; n[gq;fisf; Fwpj;J vg; NghJk; vz; 
zKs;stdhf ,Ue;jhd;. rlq;fhr;rhug;gbay;y> kdjhu jd; Mz; 
ltuhfpa ,NaRit Nrtpj;J te;jhd;. mjdhy;> rpy rkaq; 
fspNy> mtDf;F nghUsh 
jhu e~;lk; cz;lhapUe;jJ. 
Mdhy;> jd; Mj;JkhtpNy 
rkhjhdk; vjdhy; cz;lhfp 
d;wnjd;gijAk;> fhyq;fs; 
fu;j;jUila fujpNy ,U f;fp 
d;wnjd;gijAk;  mtd; jpl;l 
khf mwpe;jpUe;jhd;. Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;> mtDila 
NtiyfspNy tpUj;jp cz;lhapUe;jJ. mtDila Ntiyj;jp 
wid fz;l Cuhu;> tPl;bd; jpUj;j Ntiyfis mtNd nra;a 
Ntz;Lk; vd;W tpUk;gpdhu;fs;. me;j NtisapYk;> mtd; jd; 
Mj;Jkhtpd; Mfhuk; vjdhy; cz;lhfpd;wnjd;gjpNy ve;j khw;W 
fUj;Jk; ,y;yhjtdhf tho;e;J te;jhd;. thbf;ifahsu;fSld; 
Kd;nghUe;jpa ehl;fSf;F mika> Fwpg;gpl;l Neuj;jpw;Fs; 
nghWg;ngLj;j Ntiyfis nra;Jtpl;L> Fk;gj;NjhL> n[aj;jp 
w;Fk;> Ntjg;gbg;Gf;Fk; fye;J nfhz;lhd;. cyf Kiwikapd;gb 
mtd; ngupjhf fy;tp fw;WUf;ftpy;iy. MdhYk;> fpwp];Jit 
mwpAk; Nkd;ikia Fwpj;Jk;> mtUila thu;j;ijapNy epiy 
j;jpUg;gjd; mtrpaj;ijf; Fwpj;Jk;> mjw;F Mjhukhf ,Ug;g 
itfisf; Fwpj;Jk; kpfTk; fUj;Js;stdhf ,Ue;jhd;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j rk;gtj;ij ikakhf itj;J 
cq;fSila tho;f;ifia Muha;e;J ghUq;fs;. Muk;g ehl;f 
spNy ePq;fs; vg;gbahf Mz;ltu; ,NaRit Nrtpj;J te;jPu;fs;? 
MjpapNy vg;gbg;gl;l ituhf;fpak; cs;stu;fshf ,Ue;jPu;fs;? 
tho;tpNy cq;fSf;F cz;lhapUf;Fk; nropg;Gf;fs; my;yJ 
cau;Tfs;> cq;fis ,d;Dkha; NjtNdhLs;s cwtpNy cWjp 
aha; Nru;j;jpUf;fpd;wjh my;yJ> Qhdkha; ele;J nfhs;s Ntz; 
Lk; vd;W fpwp];Jit mwpAk; tho;tpNy rkurk; Vw;gl;bUf; 
fpd;wjh?  
      

   

ஒருவன் என்னிலும் நான் அவ 
னிலும் நிமேத்திருந்தால், 
அவன் ைிகுந்த கனிகமளக் 
சகாடுப்பான்; 

 

QhapW | Mdp 7 
 

 khiy thrfk; -  kj;NjA 12:30 

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, சேௌகீக கவமேகளால் என்னுமடய இரு 
தயம் பாரைமடந்து ரபாகாதபடிக்கு, சநருக்கடியான சூழ்நிமேகளி லும் 
உம்முமடய வார்த்மதயிரே நிமேத்திருக்க எனக்கு கிருமப செய்வரீாக.  

இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
  

வயாவான் 15:5 
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ெத்திய வைியிவல  ிதலத்திருங்கள்  
xU fpuhkj;jpNy ,aq;fp te;j rpwpa rigapNy ,Ue;j CopaUk; 
tpRthrpfSk; n[gj;jpNy jupj;jpUg;gjpNy cWjpaha; ,Ue; 
jhu;fs;. Njitfs; Vw;gLk; NghJ> mij Njtdplj;jpNy njupag; 
gLj;jp> fhj;jpUe;jhu;fs;. topfs; cz;lhFk; NghJ> me;j Njit 
fis G+u;j;jp nra;jhu;fs;. rpy rkaq;fspNy> gjpy; clNd te;jJ> 
rpy NtisfspNy jhkjk; Vw;gl;bUe;jJ. me;ehl;fspNy nghWik 
NahL fhj;jpUe;jhu;fs;. Mz; 
Lfs; fle;J nrd;wJk;> rig 
apNy nghUshjhu tsu;r;rp 
Vw;gl;bUe;jJ. vdNt> nraw; 
jpl;lq;fis xd;wpd;gpd; xd; 
whf Muk;gpj;jhu;fs;> mit 
fs; epiwNtWk; NghJ> Njtd; 
mij MrPu;tjpf;f Ntz;Lk; 
vd;W rpwpa n[gj;ij VnwLj;jhu;fs;. mjhtJ> jq;fs; Njit 
fis kl;Lky;y> ifapNy gzk; mjpfkhf ,Ue;jjhy;> jq;fs; 
tpUg;gq;fisAk; nra;a Muk;gpj;jhu;fs;. FOf;fyhf $b fye;J 
iuahbdhu;fs;. thf;Fthjq;fSk;> fUj;J Kuz;ghLfSk; Vw;g 
l;lJ. ngUk;ghd;ijahNdhu; tpUk;gpaij nraw;gLj;jpdhu;fs;. 
xU fhyj;jpNy n[gpj;J> nghWahf ,Ue;J ngw;Wf; nfhz;L> 
Njitfis epiwNtw;watu;fs;. ,g;NghJ> kdtpUg;gg;b fhupa 
q;fis Kd;ndLj;J> gpd;G Njt MrPu;thjj;ij Ntz;b epw;fp 
d;wtu;fshf khwptpl;lhu;fs;. Kd;G n[gNk n[khf ,Ue;jJ. 
,g;Ngh> n[gk; xU rlq;fhr;rhukhf khwptpl;lJ. gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> ,g;gbg;gl;l epiyikfs; rig If;fpq;fspNy 
kl;Lky;y> jdpg;gl;l tho;tpYk; cz;lhfp tpLfpd;wJ. fpwp];J 
NthL thohj tho;f;iahdJ rpjwbf;fg;gl;l tho;f;ifahf fhz 
g;gLk;. Mz;ltu; ,NaR fpwp];JNthL tho;fpd;wtu;fs; mtU 
ila thu;j;ijapNy epiyj;jpUf;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; fhyj;jpw;F 
fhyk; jq;fs; topfis khw;wpf; nfhs;tjpy;iy. kWgbAk; 
cyfj;ij Mjag;gLj;jpf; nfhs;s Kaw;rpf;fhky;> fpwp];JitNa 
vg;NghJk; Mjhukhf  nfhz;bUf;f Ntz;Lk;. MtpapNy Muk; 
gpj;J> ed;whf  Xb> ghjp topapNy cyf Nghf;if gpd;gw;wp> khk; 
rj;jpNy Kbf;fhfky;> vg;NghJk;> nka;ahd jpuhl;ir nrbahfpa 
,NaR fpwp];JtpNy xl;lg;gl;l nfhbfisg; Nghy fhzg;gl 
Ntz;Lk;.   
 

 

ஒருவன் என்னில் நிமேத்தி 
ராவிட்டால், சவளிரய எறியு 
ண்ட சகாடிமயப்ரபாே அவன் 
எறியுண்டு உேர்ந்து ரபாவான்; 
 

 

jpq;fs; | Mdp 8 
 

   khiy thrfk ; - gpypg;;gpau; 3:16 

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, ஆவியிரே ஆரம்பித்து ைாம்ெத்திரே முடிக் 
காைல், எப்ரபாதும் உம்முமடய வார்த்மதயிரே நிமேத்திருந்து கனி 
சகாடுக்கும்படிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத்திச் 
செல்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

வயாவான் 15:6 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்  25 

 

 
 

கிறிஸ்துவின்  ாளுக்குரிய ஆயத்தம்   
cq;fs; ,Ujaq;fs; ngUe;jpz;bapdhYk; ntwpapdhYk; yTfPf 
ftiyfspdhYk; ghukilahjgbf;F tpRthrpfs; vr;rupf;fiahf 
,Uf;f Ntz;Lk; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
,NaR fpwp];J topahf cz;lhd ,ul;rpg;ig ngw;wtu;fspy; 
rpyu;> mjd; gpd;G vg;gbAk; thoyhk; vd;w rpe;ijAs;stu;shf 
khwptpLfpd;whu;fs;. mg;gbay;y> tpRthrpfs; jq;fs; ,Ujaj;ij 
vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;.  ,e;j cyf 
j;jhy; <u;f;fg;gl;L> Mj;Jkh kz; 
NzhL xl;bf; nfhs;shjgbf;F 
vg;NghJk; tpopg;Gs;stu;fshf 
fhzg;gl Ntz;Lk;. mf;fhyj;jp 
ypUe;J Nghy> ,d;Dk; mjpf 
khf ,d;iwa ehl;fspNy> tpR 
thrpfs; kj;jpapNy mNef re;Njfq;fSk;> Nfs;tpfSk; cz;lhfp 
tpLfpd;wJ. me;j Nfs;tpfspd; fUg;nghUis Muha;e;J ghu;g;gP 
u;fs; vd;why;> gupRj;jj;ij tpl;L tpyfpr; nry;tjw;F Ntjj;jpNy 
Mjhuk; NjLk; Nfs;tpfshfNt ,Uf;Fk;. vLj;Jf;fhl;lhf> “mJ 
gioa Vw;ghL> ,J Gjpa Vw;ghL> ,J GJ Afk;> ,sk; re;jjp” 

vd;w rj;jq;fs; mjpfkhf Nfl;fpd;wjy;yth? ,itfspd; jhu;gup 
ak; vd;d? nghJthf jq;fs; khk;r ,r;irfis epiwNtw;Wk; 
gbf;F topfis NjLfpd;wtu;fNs ,g;gbahf vz;zq; nfhs;fp 
d;whu;fs;. fpwp];Jit mwpAk; Nkd;ikf;fhf vijnay;yhk; 
tpl;Ltpl Maj;jkhf ,Uf;fpd;wPu;fs;? fy;tp> Ntiy> M];jp> me; 
j];Jf;fis kl;Lkh? kD~id jPl;Lg;gLj;Jk; kdjpd; Nahrid 
fis tpl;Ltpl Maj;jkh? “vg;gbnadpy;> ,Ujaj;jpypUe;J nghy; 
yhj rpe;jidfSk;> nfhiyghjfq;fSk;> tpgrhuq;fSk;> Ntrpj;j 
dq;fSk;> fsTfSk;> ngha;r;rhl;rpfSk;> J}~zq;fSk; Gwg;g 
l;LtUk;.”  Vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;fs;. fpwp 
];Jit jq;fs; tho;tpNy Nkd;ikg;gLj;Jfpd;wtu;fs; jq;fs; 
khk;r ,r;irfis rpYitapNy miwe;jpUg;gjhy;> mtu;fs; fpwp 
];Jtpd; ehSf;nfd;W Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;Fk;gbf;F> 
fiwaw;wtu;fSk; Jg;guthdtu;fSkhf ,Uf;fpd;whu;fs;.  me;j 
ehs; mtu;fSf;F xU fz;zpiag; Nghy ,Uf;fhJ.  me;j ehs; 
mtu;fSf;F xU kfpo;rpapd; ehs;. Mdhy;> fpwp];Jit jq;fs; 
tho;tpNy Nkd;ikgLj;jhky;> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpNy tho;g 
tu;fSf;F me;j ehs; kpfTk; gaq;fukhf ,Uf;Fk;. 

நீங்கள் நிமனயாத ரநரத்தில் 
அந்த நாள் உங்கள்ரைல் 
வராதபடிக்கும் எச்ெரிக்மக 

யாயிருங்கள். 

nrt;tha;|  Mdp 9 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 3:3-4 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்சகன்று என்மன அமழத்த ரதவரன, இந்தப் 
பூைிக்குரிய அேங்காரத்மத நான் ரைன்மைப் படுத்தாைல், என் உள்ளத் 
திரே பரரோக அேங்காரத்மத தரித்தவனாக வாழ எனக்கு கிருமப 
செய்வரீாக.  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 

 

 லூக்கா 21:34 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்  26 

 
 

கிறிஸ்துவுக்குள் வவறுபிரிந்த வாழ்க்தக 
mf;fhyj;jpNy> Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk jk;Kila rpj;jj;ij ,e;j 
G+kpapNy epiwNtw;wp Kbf;Fk;gb> jkf;nfd;W xU [df;$l;l 
j;ij gpupj;njLj;jhu;. mtu;fSf;F Muhjid KiwikafisAk;> 
,ul;rpg;igAk;> NtW gpupe;j tho;f;ifiaAk; fw;Wf; nfhLj;jhu;. 
mtu;fis gpd;dpl;L Nrhuk;Nghfk; gz;Zthu;fs;. cq;fis neU 
f;fp> mtu;fSila topghLfs; cq;fSf;F fz;zpahf khWk; 
vd;W Kd;dwptj;jpUe;jhu;.  mg;g 
bahf Njtdhfpa fu;j;ju; $wp 
apUe;Jk;> mtu;fs; mtUila 
topia tpl;L tpyfp> ngUe;jd; 
ikNahL> Gw[hjpfNshL cld; 
gbf;if gz;zp> jq;if mioj;j 
Njtdhfpa fu;j;jiu tpl;tp tpy 
fpdhfu;fs;. mtNu jq;fSfila 
ngyd;> mtu; jq;fNshL ,U g;gNj  Nkd;ik vd;gij kwe;J 
Nghdhu;fs;. kw;wtu;fisg;Nghy jq;fs; khk;rj;jpNy ek;gpf;if 
itj;jhu;fs;. mjdhy; mtu;fs; tho;f;ifapNy ngupjhd Jd;gq; 
fisAk; ,og;Gf;fisAk;; re;jpj;J> mbikj;jdj;jpw;Fs;sh dhu; 
fs;. ,itfs;  tutpUf;Fk; Nkd;ikaahd fhupaq;fSf;F epo 
yha; ,Ue;jJ. ,d;iwa ehl;fspYk;> Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp]; 
Jtpdhy; kPl;ig ngw;wtu;fs;> NtW gpupe;j tho;f;iff;F vd;W 
miof;fg;gl;bf;fpd;whu;fs;. fpwp];JNt kfpikapd; ek;gpf;ifahf 
,tu;fSf;Fs; ,Uf;fpd;whu;. fu;j;juhfpa fpwp];J ,NaRtpYk;> 
mtUila rj;Jtj;jpd; ty;yikANk ,tu;fSila ngyd;. 
,g;gbahf Muk;gpj;jtu;fs;> ghjp topapNy> tho;f;ifapNy 
nrsfupak; Vw;gLk; NghJ> kdj;jpNy ngUe;jd;ikAilatu;f 
shf khwp> fpwp];Jit mwpahjtu;fSila If;fpakhf ,Ug; 
gij ehLfpd;whu;fs;. me;jhu ,Uspy; ,Ue;J Mr;rupakhd xsp 
f;F miof;fg;gl;l ,tu;fs;> kWgbAk; ,Uspd; mjpfhuj;jpw;Fs; 
tho;gtu;fSila el;ig Vw;gLj;jp> mtu;fNshL Nghf;Fk; tuj; 
Jkhf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,J jq;fs; ngUe;jd;ik> fpwp];Jtpdhy; 
cz;lhd Kjpu;r;rp> Kw;wpYk; Njwpd epiy vd;W vz;zpf; nfhs;fp 
d;whu;fs;. mg;gbay;y> ,itfis xNu thu;j;ijapy; RUf;fkhf 
$w KbAk;. “rkurk;”. gpupakhdtu;fNs> cq;fs; miog;gpd; 
Nkd;ik kwe;J> ,e;j cyf Nghf;fpdhy; tQ;rpf;fg;gl;L Nghfhj 
gbf;F vr;rupf;fiAs;s tu;fshf ,Uq;fs;.   
  

 

 
 

கிறிஸ்துவுக்கும் ரபேியா 
ளுக்கும் இமெரவது? அவி 
சுவாெியுடரன விசுவாெிக் 
குப் பங்ரகது? 

 

Gjd; | Mdp 10 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

ஜெபம்: ரவறு பிரிந்த வாழ்க்மகக்சகன்று என்மன அமழத்த ரதவரன, 
இேக்மக ரநாக்கி ஓடுகின்றமத ெிந்மதயான சகாண்டிருக்கவும், ரவறு 
ெிந்மதயாக ைாறாதபடிக்கும் எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்தரு 
ள்வரீாக.  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 

2 ஜகாரிந்தியர் 6:15 
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வதறின ெிந்ததயுள்ளவர்கள்   
Mifahy;> ek;kpy; Njwpdtu;fs; ahtUk;> fpwp];J ,NaRTf;Fs; 
Njtd; mioj;j guk miog;gpd; ge;jag;nghUSf;fhf ,yf;if 
Nehf;fpj; njhlUfpd;w rpe;ijahapUf;ff;flNthk;;. ve;jf; fhup 
aj;jpyhtJ ePq;fs; NtNw rpe;ijahapUe;jhy;> mijAk; Njtd; 
cq;fSf;F ntspg;gLj;Jthu;. MfpYk; ehk; vJtiuapy; Njwp 
apUf;fpNwhNkh> mJKjy; xNu 
xOq;fha; ele;Jnfhz;L> xNu 
rpe;ijahapUg;Nghkhf vd;W 
Njt Copauhfpa gTy; gpypg; 
gpa rigapd; tpRthrpfSf;F 
$wpapUf;fpd;whu;. NkYk; xU tpR 
thrpapd; tsu;r;rpiaf; Fwpj;J> 
vNgrp rigapYs;s tpRthrpf 
Sf;F mtu; tpsf;fpf; $Wk; 
NghJ> “NkYk; ehk; midtUk; 
NjtDila Fkhuidg;gw;Wk; 
tpRthrj;jpYk; mwptpYk; xUikg;gl;ltu;fshfp> fpwp];JtpD 
ila epiwthd tsu;r;rpapd; msTf;Fj;jf;f G+uz GU~uhF 
k;tiuf;Fk;>” ehk; mtUila thu;j;ijapNy epiyj;jpUf;f Ntz; 
Lk;. fpwp];J ntspg;gLk; ehspNy me;j epiwit ehk; mil 
Nthk;. mJtiuf;Fk;> fpwp];JTf;Fs; NtW gpupf;fg;gl;ltu;fshf 
apUf;fpw ehk;  rPu;nghUe;Jk;nghUl;L> Copaq;fisAk; Copau;f 
isAk; <thf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. vdNt ehk; NgjikapYk;> mwp 
ahikapYk; jupj;jpUf;fhkYk;>  ek;Kila khk;r vz;zq;fis 
epiwNtw;Wk; tQ;rfkhd Nghjidfis ehbj; Njb miye;J 
,Og;Gz;L Nghfhky;> md;Gld; rj;jpaj;ijf; iff;nfhz;L> jiy 
ahfpa fpwp];JTf;Fs; vy;yhtw;wpNyAk;> ehk; tsUfpwtu;fshap 
Uf;Fk;gbahf ,itfis Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;. gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> fpwp];J ,NaRtpdhy; njupe;J nfhs;sg;gl;l 
mg;Ngh];jyu;fSila Nghjidfs; NfSq;fs;. mtu;fSila 
tho;f;if Kiwik ghUq;fs;. mtu;fis gpd;gw;Wfpd;wtu;fshf 
,Uq;fs;. ,d;W NtW tpjkha; Nghjpf;fpd;wtu;fspd; Nghjid 
fSf;F nrtp nfhLf;fhkYk;> ,g;gbag;gl;ltu;fSpd; topia 
gpd;gw;whkYk;> ,Uq;fs;. Njwpd rpe;ijAs;stu;fs;> ,e;j 
cyfj;jpNy thOk; tiuf;Fk;  rj;jpaj;jpd;gb elf;f Ntz;Lk; 
vd;gij mwpjpUf;fpd;whu;fs;.  
 
  

              

 

அன்புடன் ெத்தியத்மதக் 
மகக்சகாண்டு, தமேயாகிய 
கிறிஸ்துவுக்குள் எல்ோவ 
ற்றிரேயும், நாம் வளருகிற 
வர்களாயிருக்கும்படியாக 
அப்படிச் செய்தார். 

 

tpahod; | Mdp 11 
 

  khiy thrfk; - rq;fPjk; 34:18 

ஜெபம்: அன்பின் ரதவரன, நான் ைனுஷருமடய சூதும் வஞ்ெிக்கிற 
தற்ரகதுவான தந்திரமுமுள்ள ரபாதகைாகிய பேவித காற்றினாரே 
அமேகமளப்ரபாே அடிபட்டு அமேகிறவர்களாயிராைல், எனக்கு சதளி 
ந்த புத்திமய தந்தருள்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் 
ஆரைன் 

 

எவபெியர் 4:15 
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பாவத்திற்கு வைிவகுக்கும்  ட்புக்கள்...   
xU CupNy tho;e;J te;j jfg;gdhdtUf;F Ie;J Fkhuu;fs; 
,Ue;jhu;fs;. mtu;fspy; xUtd;> CupYs;s tPzu;fs; rpyNuhL 
el;Gs;stdhf ,Ue;jhd;. mt;tg;NghJ> mtu;fNshL Nru;e;J> jd; 
jfg;gDila nrhy;iy kPwp elf;fpd;wtdhf ,Ue;jhd;. xt;nthU 
KiwAk; mtDila jfg;gdhdtu; mtDila jtwhd nra;if 
fisf; Fwpj;J mtNdhL NgRk; 
NghJ> fle;jitfis ehd; kw 
e;J tpl;Nld;> ,dp mg;gb elf; 
fhjgbf;F ghu;j;Jf; nfhs;fpd; 
Nwd; vd;W $wpf; nfhs;thd;. 
,e;j Ngr;R mtDila tof;f 
khapw;W. mjthJ> jhd; elj;jp 
Kbj;J jtWfis Nehf;fhky;> vjpu;fhyj;ij Nehf;fp Kd;NdW 
fpd;Nwd; vd;W $wpf; nfhs;thd;. Mdhy;> jtWfis elg;gpf;f 
ce;Jjyhf ,Uf;Fk; el;Gfis tpl;Ltpl mtDf;F kdjpy;iy. 
epj;jpa tho;tpnfd;W miog;ig ngw;w mUikahd rNfhju 
rNfhjupfNs> ,NaRfpwp];J kupj;NjhupypUe;J vOe;jjpdhNy> 
mopahjJk; khrw;wJk; thlhj Jkhfpa Rje;jpuj;jpw;NfJthf> 
[PtDs;s ek;gpf;if cz;lhFk;gb> jkJ kpFe;j ,uf;fj;jpd;g 
bNa ek;ik kWgbAk; n[epg;gpj;jhu;. vdNt> ehk; gpd;dhd 
itfis kwe;J Kd;dhditfis ehb ge;jag;nghUis gw;wpf; 
nfhs;Sk;gb Kd;Ndhf;fp nry;fpd;Nwhk;. gpd;dhditfis kw 
g;gJ vd;gJ> fle;j ehl;fspNy nra;j ghtq;fis Fwpj;J Ngrh 
jpUg;gJ vd;gJ nghUsy;y. mitfis tpl;LtpLtJld;> mit 
fis cz;lhf;Fk; fhuzpfisAk; tpl;L tpl Ntz;Lk;. NkNy 
Fwpg;gpl;l rk;gtj;jpNy> mtd;> New;iwa Fw;wq;fis NgrhjpU 
e;jhd;. Mdhy;> me;j Fw;wq;fSf;F jd;id ce;Jk; tPzuhd 
ez;gu;fspd; el;ig tpl;Ltpl kdjpy;yhjtdh apUe;jhd;. rpy 
rkaq;fspNy> rpy tpRthrpfSk; $l mg;gbahf ,Ue;J tpLfp 
d;whu;fs;. mg;gbahd kdepiyNahL ,Uf;fpd;w tu;fs; jq;f 
Sf;F jhq;fNs NehTfis cz;lhf;fp nfhs;fpd;w hu;fs;. fhyg; 
Nghf;fpNy> mtu;fSila Rj;j kdrhl;rpahdJ #Lz;L Nght 
jhy;> jhq;fs; nra;tjpd; gpd;tpisTfis gw;wpa czu;tw;wt 
u;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. vdNt> ghtq;fSf;F topelj;Jk; 
el;Gf;fisAk; cwTfisAk; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;shf 
,Uq;fs;.    
         

 
 

உங்கள் அவயவங்கமள நீதி 
க்குரிய ஆயுதங்களாக ரதவ 
னுக்கு ஒப்புக்சகாடுங்கள். 

 

nts;sp | Mdp 12 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 1:1-6 

ஜெபம்: ஈடு இமணயில்ோத ைகிமைக்காக என்மன அமழத்த ரதவரன , 
இந்த ைகத்துவமுள்ள அமழப்புக்கு தமடயாயிருப்பமவகமள கண்டு உணர் 
ந்து விட்டுவிடும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத்திச் 
செல்வரீாக.  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

வொமர் 6:13 
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ஒவெ ெிந்ததயுள்ளவர்களாய்....  
 

Mjyhy; fpwp];JTf;Fs; ahnjhU MWjYk;> md;gpdhNy 
ahnjhU NjWjYk;> Mtpapd; ahnjhU If;fpaKk;> ahnjhU 
cUf;fkhd ,uf;fq;fSk; cz;lhdhy;> ePq;fs; Vf rpe;ijAk; Vf 
md;Gs;stu;fshapUe;J> ,ire;j Mj;Jkhf;fsha; xd;iwNa 
rpe;jpj;J> vd; re;Njh~j;ij epiwthf;Fq;fs; Njt Copauhfpa 
gTy; gpypg;gpaUf;F vOjpa ep&gj;jpd; ,uz;lhk; mjpfhuj;jpNy 
Fwpg;gpl;bUg;ij fle;j khjq; 
fspNy jpahdpj;Njhk;. kWgb 
Ak;> 3k; mjpfhuj;jpNy> Njwp 
dtu;fs; ahtUk; ge;ijag; 
nghUspd; Nky; fz;fis gjpa 
itf;Fk; rpe;ijAilatu;f 
shf ,Uf;Fk;gbahf $Wfp 
d;whu;. rigfspNy gpuptpidf 
Sk;> thf;Fthjq;fSk;> fyfq; 
fSk; vjdhy; cz;lhfpd;wJ vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. vLj; 
Jf; fhl;lhf> xU tpRthrpahdtd;> jd; eil cil ght idia 
rw;W ,e;j cyfj;jpw;F xj;jjhf khw;wpf; nfhs;Sk; NghJ> mq;Nf 
Fog;gq;fSf;F VJ cz;lhfp tpLfpd;wJ. ,d;W mNefu;> ,d; 
wnew; Clfq;fspNy mNef fhupaq;fis ghu;fpd;whu;fs;> Nfl; 
fpd;whu;fs;. jq;fs; tho;f;if Kiwia Njt trdj;jpw;F mik 
Ak;gb khw;Wtjw;F gjpyhf> jq;fs; tho;f;if Kiwf;F Vw;ggb 
cgNjrpf;fpd;wtu;fis gpd;gw;w Muk;gpf;fpd;whu;fs;. mtw;iw ahu;> 
vq;fpUe;J gpurq;fpf;fpd;whu;fs;. mitfs; Ntj thu;j;ijfSf;F 
xj;jpUf;fpd;wjh? me;j cgNjrq;fspd; fUg;nghUs; vd;d? mit 
epj;jpa [PtDf;F topelj;Jfpd;wjh vd;giij rpe;jpg;gjpy;iy. 
jw;NghJ> jq;fSf;ila tho;f;if Kiwf;F Vw;Gilajhf ,U 
g;gjhy;> mtu;fis jq;fs; Nghjfu;fshfpf; nfhs;fpd;whu;fs;. me;j 
vz;zq;fis rigf;Fs; nfhz;L tuk;gb Kaw;rp nra;Ak; NghJ> 
mq;Nf Fog;gq;fSk;> gpuptpidfSk; cz;lhfp tpLfpd;wJ. ge; 
ijag; nghUshfpa epj;jpa [Ptid gw;wpf; nfhs;fpd;tu;fs;> 
mijNa jq;fs; tho;tpNy Kjd;ik g;gLj;jpf; nfhs;tjpdhy;> 
Vida vz;zq;fs; jq;fSf;Fs; fpupia nra;a ,lk; nfhLg;g 
jpy;iy. Nkyhd ,yf;fpd;Nky; fz;fis gjpa itf;fpd;wtu;fs;> 
Ntjj;ij fUj;NjhL thrpj;J> Cf;fj;NjhL n[gpf;fpd;wtu; fshf 
fhzg;gLthu;fs;. mJNghyNt ePq;fs; Vf rpe;ijAs;stu;fshf 
Nkd;ikahd ,yf;if Nehf;fp Kd;NdWq;fs;..    
 
  
         
 
 

 

ஜெபம்: என்றும் ைாறாத ரதவரன, இந்த உேகத்தின் ரபாக்கின் ரைல் 
கண்கமள பதிய மவக்காைல், கிறிஸ்துமவ ைாதிரியாக சகாண்டு, 
அவமரப் பின்பற்றி செல்லும் படிக்கு, எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத 
தந்தருள்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

ஆகிலும் நாம் எதுவமரயில் 
ரதறியிருக்கிரறாரைா, அது 
முதல் ஒரர ஒழுங்காய் நடந் 
துசகாண்டு, ஒரர ெிந்மதயா 
யிருப்ரபாைாக. 

 

rdp | Mdp 13 
 

 khiy thrfk; - gpypg;apau; 2:1-2 

பிலிப்பியர் 3:16 
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உணர்வுள்ள ெவீியம்   
vd;Dila tho;f;if Kiwf;F Vw;wtu;fs; ahu;? vd; Rak; tpU 
k;Gk; fhupaq;fSf;F jilapy;yhky; mij Mjupf;fpd;wtu;fs; 
ahu;? ehd; tpUk;Gitfis nra;jhYk; vd;id fpwp];jtd; vd;W 
miof;fpd;wtu;fs; ahu;? mg;gbgl;l If;fpaj;jpNyNa ehd; ,Uf;f 
tpUk;Gfpd;Nwd; vd;w gpufhukhf tho;f;fpd;wtu;fs; ,Uf;fpd; 
whu;fs;. mjhtJ> ,e;j cyfj;jp 
w;F xj;j Nt~j;ij jupf;f Ntz; 
Lk;. ,e;j cyfk; jUk; Nkd;ik 
fis cyfj;jhu; Nghy; mDgtpf;f 
Ntz;Lk;. Mdhy;> vd;id fpwp];j 
tdhf fUjpf; nfhs;sNtz;Lk; 
vd;gNj ,tu;fSila vz;zkhf 
,Uf;fpd;wJ. cyfj;jhiu Nghy 
tho;e;J nfhz;L> fpwp];Jit gpd;gw;Wfpd;Nwd; vd;W miof; 
fg;gl Ntz;Lk; vd;W Mirg; gLfpd;whu;fs;. ,ij thrpf;fpd;w 
ePq;fs; ,J xU fw;gid fij vd;W vz;zpf; nfhs;syhk;. mg;g 
bay;y> ,g;gbahd mNef cz;ik rk;gtq;fs;> Muk;gj;jpyp 
Ue;Nj eil ngw;Wf; nfhz;bUf;fpd;wJ. gupRj;j Ntjhfkj;jpNy> 
ntspg;gLj;jy; Gj;jfj;jpNy> Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk rigf 
spd; epiyikfisf; Fwpj;J $Wk; NghJ> nry;t nropg;Gld; 
,Ue;j yNthjpf;Nfah rigNahiu Nehf;fp: cd; fpupiafis 
mwpe;jpUf;fpd;Nwd;. eP FspUky;y mdYky;y. eP FspuhahtJ 
mdyhahtJ ,Ue;jhy; eykhapUf;Fk;. ,g;gb eP FspUkpd;dp 
mdYkpd;wp ntJntJg;ghapUf;fpwgbapdhy; cd;id vd; thap 
dpd;W the;jpgz;zpg; NghLNtd; vd;W $wpdhu;. ,tu;fs; rig 
apNy ,Ue;jhu;fs;. jhq;fs; IRtupathd;fnsd;Wk;> jputpark; 
gd;dndnud;Wk;> jq;fSf;F FiwNaJk; ,y;iy vd;W vz;zpf; 
nfhz;bUe;jhu;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaRNth: mtu;fs; epu;ghf;fpa 
Ks;stu;fSk;> gupjgpf;fg;gljf;ftu;fSk;> jupj;jpuu;fSk;> FUlu;f 
Sk;> epu;thzpfSkhapUf;fpd;wPu;fs; vd;W mtu;fSila Mtpf; 
Fupa gupjhgkhd epiyikiaf; Fwpj;J vLj;Jiuj;jhu;. gpupa 
khdtu;fNs> ehq;fs; Vw;Wf; nfhs;sg;gLk; ,lj;jpy; jhd; ehq; 
fs; ,Ug;Nghk; vd;W thohky;> Mz;ltuhfpa ,NaRtpdhy; Vw;Wf; 
nfhs;sg;gLk;gbf;fha;> Ntj thu;j;ijfspd;gb thOk;gbahd cq; 
fis xg;Gf; nfhLq;fs;. Rak; tpUk;Gk; ,lq;fis ehbj; Njlhky;> 
ePq;fs; cq;fis fpwp];Jtpd; rhaypNy khw;w ,lq;nfhLq;fs;. 

 
 

நீ குளிருைல்ே அனலுை 
ல்ே; நீ குளிராயாவது அன 
ோயாவது இருந்தால் நே 
ைாயிருக்கும். 

 

QhapW | Mdp 14 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:24 

ஜெபம்: தாயின் கருவினிரே என்மன சதரிந்து சகாண்ட ரதவரன, 
ரவதமன உண்டாக்கும்வழிகள் என்னித்திேிருந்தால், அமவகமள உணர் 
த்தி, அமவகளில் இருந்து நான் விடுதமேயமடயும்படிக்கு எனக்கு 
கிருமப செய்வரீாக. இரட் ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

ஜவளிப்படுத்தல் 3:15 
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 ல் வைிகாட்டிகள் 
,e;ehl;fspNy ehk;> gpypg;gpaUf;F vOjpa ep&gj;jpd; %d;whk; 
mjpfhuj;ij jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. me;ehl;fspNy> tpRthrpfs; 
kj;jpapNy tho;e;J> tpRthrpfis tQ;rpf;f$ba tifapy; cg 
Njrk; gz;Zfpd;wtu;fs; ,Ue;jhu;fs; vd;W> gpypg;gpa ep&gj;jpd; 
Muk;gj;jpypUe;J ghu;j;J tUfpd; 
Nwhk;. Fwpg;ghf 3k; mjpfhuj;jpNy> 
cyfj;jhy; cz;lhd Nkd;ikfs; 
Nehf;Ffpd;wtu;fs;> jq;fs; Ke;jpd 
tho;f;iff;F jpUk;gpdu;fs;> ,ul; 
rpg;gile;J gpd;dUk;> gioa kjr; 
rlq;FfSf;F jpUk;Gfpd;wtu;fs;> 
nghy;yhj topfspNy elf;fpd;wt 
u;fs; ,Ue;jhu;fs; vd;W ghu;j;J 
tUfpd;Nwhk;. ,tu;fis Fwpj;J 
$Wk; NghJ> ,tu;fs; NtW rpe;ij 
As;stu;fs;> NtW tpjkha; elf;fpd;wtu;fs; vd;W $wpapUf;fpd; 
whu;. ,g;gbahd NtWtpjkhf elf;fpd;wtu;fis gpd;gw;wp elf; 
fhky;> Njt Copauhfpa gTy; vg;gbahf fpwp];Jit gpd;gw;wp 
ele;jhNuh> mtUila Nghjidfis Nfl;L> mij KOkdNjhL 
Vw;Wf; nfhz;L> ahnuy;yhk; elf;fpd;wwhu;fNsh> mtu;fis khjp 
upahf nfhz;L> mtu;fisg; Nghy elf;Fk;gb MNyhrid $wpap 
Uf;fpd;whu;.  fpwp];Jit mwpAk; Nkd;ikf;fhf Njt Copauhfpa 
gTy; jdf;fpUe;j vy;yh cyf Nkd;ikfisAk; tpl;Ltpl;L> ,y 
f;if Nehf;fp njhlu;fpd;Nwd; vd;W $wpdhu;. ,itfis Fwpj;J 
fle;J ,uz;L fpoikfshf jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. vdNt> 
cq;fs; kdj;jpw;F ,jkhf NgRfpd;wtu;fis gpd;gw;whky;> rj;jp 
aj;ij Rj;jkhf NgRfpd;wtu;fspd; tho;f;ifia ftdpj;J ghU 
q;fs;. Njt Copauhfpa gTy; $wpaijg; Nghy ,d;Dk; xUtUk; 
rk;G+uzu; my;y. Mdhy;> ahu; Njwpd rpe;ijAs;stu;fshf> jq;f 
Sf;Fz;lhd cyf Nkd;ikfistpl fpwp];Jit gw;wp tho;fp 
d;whu;fs; vd;W> mtu;fSila tho;f;ifapd; fdpfspdhNy mwp 
e;J nfhs;Sq;fs;. mtu;fis khjpupahf Nehf;Fq;fs;. mtu;fs; 
cq;fis fz;bf;Fk; NghJ Nrhu;e;J Nghfhky;> kdf; frg;gil 
ahky;> mtu;fSila MNyhridfis Vw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
fz;fis ,yf;fpd;Nky; gjpa itj;J> Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;. 
Njt Mtpahdtu;jhNk cq;fis topelj;jpr; nry;thuhf.  
  
         

 
 

 

ஜெபம்: என்மன கண்டித்து உணர்த்தி நடத்தும் ரதவரன, வஞ்ெிக்கும் 
வழிகளிரே நடக்கின்றவர்கமள நான் பின்பற்றாதபடிக்கு, உம்முமடய 
வார்த்மதயின் வழியிரே நடக்க எனக்கு பிரொரமுள்ள ைனக்கண்கமள 
தந்து வழிநடத்திச் செல்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் 
ஆரைன். 
 

ெரகாதரரர, நீங்கள் என் 
ரனாரடகூடப் பின்பற்றுகி 
றவர்களாகி, நாங்கள் உங் 
களுக்கு வழிகாட்டுகிறபடி 
நடக்கிறவர்கமள ைாதிரி 
யாக ரநாக்குங்கள். 

 

jpq;fs; |  Mdp 15 
 

 khiy thrfk; - ntspg;gLj;jy; 3:19 

பிலிப்பியர் 3:17 
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வஞ்ெிக்கின்றவர்களின் வஞ்ெகம்   
“NtW tpjkha; elf;fpd;wtu;fis” Fwpj;J tpRthrpfs; mwpe;jp 
Uf;f Ntz;Lk;. ,tu;fs; tpRthrpfis tQ;rpf;fpd;wtu;fs;. tQ;rpf; 
fpd;wtu;fis ,dq;fz;L nfhs;tJ ,yFthd fhupaky;y. rpy 
NtisfspNy> rpyu; tpRthrj;ijtpl;L toptpyfp Nghd gpd;dNu 
ehq;fs; tQ;rpf;fg;gl;Nlhk; vd;W mwpe;J nfhs;fpd;whu;fs;. fhu 
zk; vd;d? tQ;rpf;fpd;wtu;fS 
ila je;jpukh? my;yJ tpRth 
rpfs; tpopg;Gzu;Ts;stu;fshf 
,Uf;fhky; mrjpahf ,Ug;gjh? 
Kjyhtjhf> Njt Copauhfpa 
gTy;> tQ;rpf;fg;gLjiyf; Fwp 
j;J nfhupe;jp gl;lzj;jpYs;s 
rigNahUf;F vOJk; NghJ> 
“MfpYk;> ru;g;gkhdJ jd;Dila je;jpuj;jpdhNy Vthis tQ;rp 
j;jJNghy> cq;fs; kdJk; fpwp];Jitg;gw;wpa cz;ikapdpd;W 
tpyFk;gb nfLf;fg;gLNkhntd;W gae;jpUf;fpNwd;.”  vd;W $wpap 
Uf;fpd;whu;. Vnddpy;> tQ;rpf;fpd;wtu;fs;> cq;fSf;F jPik nra; 
fpd;wtu;fshf jq;fis fhl;bf; nfhs;shky;> cq;fSf;F ed;ik 
nra;fpd;wtu;shf fhz;gpj;Jf; nfhs;thu;fs;. rpy NtisfspNy> 
kpfTk; rhe;jkhf cq;fNshL NgRthu;fs;. ePq;fs; jtWk; NghJ> 
mghak; cz;L vd;W  vr;rpg;ig toq;fhky;> kpfTk; md;ghf cq; 
fSld; ele;J nfhs;thu;fs;. ,tu;fSil Ngr;rpdhNyNah> mtu; 
elj;Jk; fpupiafspdhNyNah mtu;fis mwpe;J nfhs;tJ kpf 
Tk; fbdk;. ,tu;fs; Nfl;Lf;Fg; Nghfpw tpupthd thriy itj; 
jpUg;ghu;fs;. mjp tprhykhf ,Ug;gjpdhy;> mNefu; mjpd; top 
ahf gpuNtrpg;ghu;fs;. gupRj;jj;jpy; rkrurk; nra;tNj mtu;fS 
ila tQ;rid. ghtpfis ,NaR Nerpf;fpd;whu; vd;W vy;Nyhiu 
Ak; md;NghL mioj;J nfhs;thu;fs;. Mdhy;> ghtj;ij ,NaR 
ntWf;fpd;whu;. vdNt ghtj;jpy; thohky; kde;jpUk;g Ntz;Lk; 
vd;W cwjpahf $w khl;lhu;fs;. ,tu;fSf;F [dj;njhif mt 
rpak;. Vdndpy; ,tu;fSila Njtd; tapW. Jq;fs; ,ypthd 
Mjaj;jpw;fhf mNefUila Mj;Jkh nfl;Lg;Nghtijf; Fwpj;J 
mtu;fs; ftiyailtjpy;iy. ,t;fs; fpwp];Jtpd; rpYitf;F 
gifQnud;W Njt Copauhf gTy; mNefe;juk; tpRthrpfSf;F 
vr;rupf;if tpLj;jpUf;fpd;whu;. vdNt tQ;rpf;fpd;wtu;fis Fwpj;J 
vr;rupf;ifahapUq;fs;. 
      
   
     
ஜெபம்: பரிசுத்த வாழ்வு வாழும்படியாக என்மன அமழத்த ரதவரன , 
ொத்தானின் தூதரின் வஞ்ெ வமேக்குள் நான் ெிக்கிக் சகாள்ளாதபடிக்கு 
என் கால்கமள கண்ணி விேக்கி என்மன காத்து வழிநடத்துவரீாக. இரட்ெ 
கர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

அவர்கள் கிறிஸ்துவின் ெிலு 
மவக்குப் பமகஞசரன்று உங் 
களுக்கு அரநகந்தரம் சொன் 
ரனன், 

 

nrt;tha; | Mdp 16 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 11:1-3 

பிலிப்பியர் 3:18 
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‘கிறிஸ்துவின் ெிலுதவக்கு பதகஞர்’ 
fpwp];Jtpd; rpYitf;F gifQu; vg;gb ,NaR fpwp];Jtpdhy; cz; 
lhd [PtDs;s topia fhz;gpf;f KbAk;? ,tu;fs;> tpRthrp 
fis fpwp];Jtpd; cz;ikapypUe;J tpyfr; nra;Ak;gb> mjthJ> 
Mjp mg;Ngh];jyu;fs; gpurq;fpahj NtWnwhU ,NaRitAk;> 
NtnwhU MtpiaAk;> NtWnwhU RtpNr~j;ijAk; gpurq;fpf;fpd; 
whu;fs;. ,NaR fpwp];Jit my;yhky; ,ul;rfu; ,y;iy. NtnwhU 
topia fhz;gpg;gtd; me; 
jpf; fpwp];J. me;j Mtp 
tQ;rpf;fpd;w Mtp. ,g;gb 
ag;gl;ltu;fs; $wpAk; Rtp 
Nr~k; my;y RtpNr~k; 
my;y. tQ;rpf;fpd;wtu;f 
isf; Fwpj;J Mz;ltuh 
fpa ,NaR $Wk; NghJ> 
“[PtDf;Fg; Nghfpw thry; 
,Lf;fKk;> top neUf;fKkhapUf;fpwJ. mijf; fz;Lgpbf;fpwtu; 
fs; rpyu;. fs;sj;jPu;f;fjuprpfSf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;; mtu;fs; 
Ml;Lj;Njhiyg; Nghu;j;Jf;nfhz;L cq;fsplj;jpy; tUthu;fs;; 
cs;sj;jpNyh mtu;fs; gl;rpf;fpw Xeha;fs;. mtu;fSila fdpfsp 
dhNy mtu;fis mwptPu;fs;; Kl;nrbfspy; jpuhl;rg;goq;fisAk;> 
Kl;G+z;Lfspy; mj;jpg;goq;fisAk; gwpf;fpwhu;fsh? mg;gbNa 
ey;y kunky;yhk; ey;y fdpfisf; nfhLf;Fk;; nfl;l kuNkh 
nfl;l fdpfisf; nfhLf;Fk;. ey;y kuk; nfl;l fdpfisf; nfhL 
f;fkhl;lhJ; nfl;l kuk; ey;y fdpfisf; nfhLf;fkhl;lhJ. ey;y 
fdp nfhlhj kunky;yhk; ntl;Lz;L mf;fpdpapNy Nghlg;gLk;. 
Mjyhy;> mtu;fSila fdpfspdhNy mtu;fis mwptPu;fs;.” 
vd;whu;. vdNt> tQ;rpf;fpd;wtu;fis mtu;fs; tho;tpd; fdpf 
shNy mtu;fis ePq;fs; ,dk; fz;L nfhs;syhk;. mtu;fSila 
Njtd; mtu;fSila tapwhf  ,Ug;gjhy;> mtu;fSila fz; 
fs; ,e;j cyfj;jpd; IRtupaj;ijAk; M];jpfisAk; Fwpj;jjhf 
,Uf;Fk;. mtu;fs;> fpw];J ,NaRit mwpahjjpdhy;> fpwp];J 
NjtDila tyJ ghuprj;jpypy; tPw;wpUf;fFk; Nkyhditfis 
NjLtjpy;iy. Nkyhditfistpl mtu; G+kpf;fFupaitfis 
Fwpj;J mjpfkhf Ngrp mitfspNyNa ehl;lkhapUg;ghu;fs;. mtu; 
KjyhtJ jq;fs; Njitfis ehbj; NjLfpd;whu;fs. ePq;fNsh 
mg;gbapuhy;> KjyhtJ NjtDila uh[;aj;ij NjLq;fs;. kpF 
jpahditfis Njtd; ghu;j;Jf; nfhs;thu;.. 
      
 

  

ஜெபம்: நித்திய ராஜ்யத்திற்காக என்மன ரவறு பிரித்த ரதவரன, 
வஞ்ெிக்கின்ற ஆவிகமள நான் நிதானித்தறியும்படி எனக்கு உணர்வுள்ள 
இருயத்மத தந்து உம்முமடய வார்த்மதயின் வழியிரே நைத்திச் 
செல்வரீாக. இரட்ெகர்      இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன்    ஆரைன். 
 

முதோவது ரதவனுமடய ராஜ்ய 
த்மதயும் அவருமடய நீதிமயயும் 
ரதடுங்கள்; அப்சபாழுது இமவக 
சளல்ோம் உங்களுக்குக் கூடக் 
சகாடுக்கப்படும். 

 

Gjd; | Mdp 17 
 

 khiy thrfk; - gpyp 3:19 

மத்வதயு 6:33 



 

 அனுதினமும் வவதத்தத கருத்வதாடு வாெியுங்கள்  34 

 

 
 

விைிப்புள்ளவர்களாக இருங்கள்! 
tQ;rpf;fpd;wtu;fSila je;jpuq;fisg; gw;wp fle;j ,uz;L ehl;f 
shf ghu;j;Njhk;. ,uz;lhtjhf>  tpRthrpfs; tpopg;Gzu;Ts;stu; 
fshf ,Uf;fhky; mrjpahf ,Ue;J tpLtjhy;> tQ;rfu;fspd; 
fz;zpfspNy rpf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. “fu;j;jUila Ntjk; Fiw 
tw;wJk;> Mj;Jkhit capu;g;gpf;fp 
wJkhapUf;fpwJ. fu;j;jUila 
rhl;rp rj;jpaKk;> Ngijia Qhdp 
ahf;FfpwJkhapUf;fpwJ.” NjtD 
ila thu;j;ijfspNy xU tpR 
thrpapd; fhy;fSf;F jPgKk;> nry; 
Yk; ghijf;F ntspr;rKkhf ,U 
f;fpd;wJ. xUtd; ntspr;rj; jpNy 
elf;Fk; NghJ> ,Uspd; mjpfhuk; mtidg; gw;wpf; nfhs; shJ. 
ntspr;rj;jpNy ,USf;F ,lkpy;iy. Mdhy;> Mz;ltuhfpa 
,NaR jq;fs; ,ul;fuhf Vw;Wf; nfhz;ltu;fs;> Njwpd rpe; 
ijAs;stu;fsha; xOq;fha; elj;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;W Njt 
Copauhfpa gTy; gpypg;gp rigapd; tpRthrpfSf;F $wpdhu;. 
Mdhy;> Mz;ltu; ,NaRit ,ul;ruhf Vw;Wf; nfhz;ltu;fs;> 
rpy NtisfspNy> jq;fs; nrhe;j tho;tpNy jdpg;gl Ntjj;ij 
thrpj;J jpahdpf;f jtwptpLfpd;whu;fs;. kw;wtu;fSila Nghj 
idfspNyNa vg;NghJ jq;fp tho;fpd;whu;fs;. jhq;fs; jq;fp tho; 
e;jtu;fs; rWf;Fk; NghJ> ,tu;fSk; mtu;NshL tpOe;J tpLfpd; 
whu;fs;. xt;nthU tpRthrpAk;> xU Mtpf;Fupa rigia njupe;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. jq;fs; jq;fs; kdtpUk;gj;jpd;gbay;y> Ntj 
j;ij Rj;jkhf gpurq;fpf;Fk; rigia njupe;J nhfs;s Ntz;Lk;. 
jq;fs; el;Gf;fis Ntjj;jpd;gb Muha;e;J mwpe;J Vw;gLj;jpf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. kw;wtu;fs; Ntjj;ij Fwpj;J NgRk; fhupa 
q;fs;> Ntjj;jpNy Fwpg;gpl;lgb cz;ikahf ,Uf;fpd;wjh vd;W 
mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. rj;jpa MtpahdtUf;F ,lk; nfhL 
f;Fk; NghJ> mtu; Ntj thu;j;ijfis Gupe;J nfhs;Sk;gb czu; 
Ts;s ,Ujaj;ijAk;> gpufhrKs;s kdf;fz;fisAk; nfhLf; 
fpd;whu;. vdNt> xt;nthU tpRthrpAk;> Mtpf;Fupa rig If;fp 
aj;jpNy ,ize;J> mq;F gpurq;fpf;fg;gLk; thu;j;ijfis Nfl;L 
ifnfhs;s Ntz;Lk;. mDjpdKk; fUj;NjhL Ntjjj;ij 
thrpj;J> Cf;fj;NjhL n[gpf;f Ntz;Lk;. tpopg;Gld; ntw;wp 
tho;f;if tho;tjw;G ,itfs; ,d;wpaikahjitfs;. 
 

விழித்திருங்கள், விசுவாெ 
த்திரே நிமேத்திருங்கள், 
புருஷராயிருங்கள், திடன் 
சகாள்ளுங்கள். 

 

tpahod; | Mdp 18 
 

 khiy thrfk; - gpurq;fp 10:8 

ஜெபம்: அன்பின் ரதவரன, உம்முமடய வார்த்மதகளால் அடிரயன் 
எச்ெரிக்கப்படும் ரபாது, அமத அெட்மை செய்யாைல், மகசகாள்ளும் படி 
அதனால் உண்டாகும் ைிகுந்த பேமன உணர்ந்து சகாள்ளும் இருதய 
த்மத தந்தருள்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

1 ஜகாரிந்தியர் 16:13 
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உண்தமயுள்ள ஊைியர்கள் 
cj;jk ,Uaj;NjhL> Nghjpf;fpd;wtu;fs;> kdpju;fis gpupag;glj;;j 
Nghjpf;fhky;> NjtDila rj;jpa thu;j;ijfis fyg;gpy;yhky; 
Nghjpf;fp d;whu;fs;. me;j rj;jpa thu;j;ijfis gpd;gw;Wfpd;w ty; 
fs; ,lwpg; Nghjpy;iy. rj;jpaj;jpd;gb elf;Fk; Nghjfu;fSila 
rpy jd;ikfis Njt Copauh 
fpa gTy;> njrNyhdpf;Nfa rig 
NahUf;F tpsf;fp $wpapUf;fpd; 
whu;. “rNfhjuNu> ehq;fs; cq;fsp 
lj;jpy; gpuNtrpj;jJ tPzhapUf;f 
tpy;iynad;W ePq;fNs mwpe;jpU 
f;fpwPu;fs;. cq;fSf;Fj; njupe;jpU 
f;fpwgb> Kd;Nd gpypg;gpgl;lzj; 
jpNy ehq;fs; ghLgl;L epe;ija 
ile;jpUe;Jk;> ntF Nghuhl;lj; 
NjhNl NjtDila RtpNr~ 
j;ij cq;fSf;Fr; nrhy;Yk;gb> ek;Kila NjtDf;Fs; ijupaq; 
nfhz;bUe;Njhk;. vq;fs; Nghjfk; tQ;rfj;jpdhYk; Juhirap 
dhYk; cz;lhftpy;iy> mJ fglKs;sjhAkpUf;ftpy;iy. Rtp 
Nr~j;ij vq;fsplj;jpy; xg;Gtpf;fj;jf;fjha;> Njtd; vq;fis 
cj;jknud;nwz;zpdgbNa> ehq;fs; kD~Uf;F my;y> vq;fs; 
,Ujaq;fisr; Nrhjpj;jwpfpw NjtDf;Nf gpupaKz;lhfg; NgRfp 
Nwhk;. cq;fSf;Fj; njupe;jpUf;fpwgb> ehq;fs; xUf;fhYk; ,r;r 
fkhd trdq;fisr; nrhy;yTkpy;iy> nghUshirAs;stu;f 
sha; khak; gz;zTkpy;iy; NjtNd rhl;rp. ehq;fs; fpwp];Jtpd; 
mg;Ngh];jyuhf cq;fSf;Fg; ghukhapUf;ff;$batu;fshdhYk;> 
cq;fsplj;jpyhtJ> kw;wtu;fsplj;jpyhtJ> kD~uhy; tUk; kfp 
ikia ehq;fs; Njltpy;iy. cq;fsplj;jpy; gl;rkha; ele;J 
nfhz;Nlhk;; ghy; nfhLf;fpw jhahdts; jd; gps;isfisf; fhg; 
ghw;WfpwJ Nghy> ehq;fs; cq;fs; Nky; thQ;irahapUe;J> Njt 
Dila RtpNr~j;ij cq;fSf;Ff; nfhLj;jJky;yhky;> ePq;fs; 
vq;fSf;Fg; gpupakhdtu;fshdgbapdhNy> vq;fs; [PtidAk; 
cq;fSf;Ff; nfhLf;f kdjhapUe;Njhk;. rNfhjuNu> ehq;fs; gl;l 
gpuahrKk; tUj;jKk; cq;fSf;F QhgfkhapUf;Fk;; cq;fspy; 
xUtDf;Fk; ghukhapuhjgbf;F> ,uTk; gfYk; ehq;fs; Ntiy 
nra;J> NjtDila RtpNr~j;ij cq;fsplj;jpy; gpurq;fpj;Njhk;.”  

vdNt cz;ikAs;stu;fs; ahu; vd;gij ePq;fs; epjhdpj;J 
mwpAq;fs;.  
  
     

   
 

விசுவாெிகளாகிய உங்களு 
க்குள்ரள நாங்கள் எவ்வ 
ளவு பரிசுத்தமும் நீதியும் 
பிமழயின்மையுைாய் நடந் 
ரதாசைன்பதற்கு நீங்களும் 
ொட்ெி, ரதவனும் ொட்ெி. 
 

 

nts;sp | Mdp 19 
 

           khiy thrfk; - kj;NjA 6:24 

ஜெபம்: உம்முமடய ராஜ்யத்திற்கும் ைகிமைக்கும் என்மன அமழத்த 
ரதவரன, உம்முமடய வார்த்மதயின் சவளிச்ெத்திரே நடந்து, 
ெத்தியத்மத பற்றிக் சகாண்டு, பாத்திரனாய் நடக்க எனக்கு கிருமப 
செய்வரீாக.    இரட்ெகர் இரயசு        வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

1 ஜதெ 2:10 
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எச்ெரிப்புக்கதள தள்ளிப்வபாடாதிருங்கள்  
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthr FLk;gj;jpdu; NjtDila 
thu;j;ijapNy cWjpaha; fl;lg;gl;bUe;jhu;fs;. rigapNy elf;Fk; 
QhapW Muhjidfs;> cgthr $l;lq;fs;> n[g $l;lq;fs;> 
tpNr~ Muhjidfs; Nghd;wtw;wpy; jtwhky; fye;J nfhz;lh 
u;fs;. mtu;fs; gps;isfSk; mg;bNa Xa;T ehs; glhrhiy 
epfo;r;rpfs;> thypg $l;lq;fspNy 
gq;F gw;wp te;jhu;fs;. NtW mY 
ty;fspy; gq;F ngWtjw;F mtu; 
fSf;F Neukpy;yhjpUe;jJ. mj 
dhy;> mNef gpur;ridfis jhq; 
fs; jtpu;j;Jf; nfhz;bUf;fpd;Nwhk; 
vd;gij czuhjpUe;jhu;fs;. gps; 
isfs; tsu;e;J jpUkz tajpw;F 
te;jNghJ> me;j CupYs;s mNe 
fu; jpUkzj;jpw;fhfTk; Ntiyf;fhfTk; ntspehl;bw;F nry;fp 
d;whu;fs; vd;gij fz;L nfhz;lhu;fs;. me;j ,lj;jpNy me;jf; 
FLk;gj;jpdUf;F cz;ikahdJk; mtrpakhdJkhf Njit ,U 
e;jJ> xU ehs;> mtu;fs; nrd;W te;j rigf;F xU kdpjd; 
tUif je;jpUe;jhd;. mtd; jd;id kpfTk; gf;fpAs;std; Nghy 
fhz;gpj;J> ntspehl;bw;F jhd; kdpju;fis mDg;GtjhfTk;> 
tpNr~khf tpRthr FLk;gq;fSf;F Kd;Dupik nfhLg;gjhfTk; 
$wpapUe;jhd;. rigapd; Nghjfu;> ,e;j fhupaj;ijf;  Fwpj;J 
vr;rupg;G toq;fpapUe;jhu;. mg;bapUe;Jk;> me;jf; FLk;gj;jpdu;> 
me;j kdpjNdhL Ngr Muk;gpj;jhu;fs;. mtu;fSf;F Njitnah 
d;W ,Ug;gij mwpe;j me;j kdpjdhdtd;> mtu;fNshL kpfTk; 
jatha; Ngrp> kpfTk; Fiwe;j gzj;jpNy mtu;fSila gps; 
isia ntspehl;bw;F mDgjhf thf;FiuJ> Fwpj;j ehs; te;j 
NghJ> mNefuplk; Kw;gzj;ij thq;fp jd;topNa Ngha;tpl;lhd;. 
ehl;fs; fle;J nrd;wJk;> me;j tpRthr FLk;gj;jpdu; jhq;fs; 
tQ;rpf;fg;gl;L Ngha;tpl;Nkhk; vd;W mwpe;J nfhz;lhu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> tQ;rpf;fpd;wtu;fs;> cq;fNshL njhlu;Gnfhs;s 
xU ey;y re;ju;g;gj;ij Njb nghWkhahf ,Ug;ghu;fs;. vdNt> 
fu;j;jupd; ehkj;jpy; tUfpd;Nwhk; vd;W Clfq;fs; topahf tUk; 
nra;jpfSf;F nrtp rha;fhjpUq;fs;. cq;fs; kj;jpapNy> nghU 
shirapy;yhjtu;fshf ,Ue;J> cq;fis fUj;NjhL tprhupj;J> 
cq;fSf;F MNyhrid $Wfpd;w tu;fis kjpj;J> mtu;fs; Gj;jp 
kjpiaf; NfSq;fs;. 
   
            

 
 

 

ஜெபம்: எனக்கு ஆரோெமன தரும் கர்த்தாரவ, என்மன விொரித்து, 
உண்மையாய் எனக்கு ஆரோெமன கூறுகின்றவர்கமள ைதித்து, எச்ெரிப் 
பின் ெத்தத்மத ஏற்றுக் சகாள்ளும் இருதயத்மத எனக்கு தந்து வழிநட 
த்திச் செல்வரீாக. இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 

 

ஆமகயால், ெர்ப்பங்கமள 
ப்ரபாே வினாவுள்ளவர்க 
ளும் புறாக்கமளப்ரபாேக் 
கபடற்றவர்களுைாய் இரு 
ங்கள். 

 

rdp | Mdp 20 
 

 khiy thrfk;  - kj;NjA 24:5 

மத்வதயு 10:16 



 

 அனுதினமும் வவதத்தத கருத்வதாடு வாெியுங்கள்  37 

 

 

வஞ்ெிக்கின்றவர்கதள விட்டு விலகுங்கள் 
“Vnddpy;> mNefu; NtWtpjkha; elf;fpwhu;fs;; mtu;fs; fpwp]; 
Jtpd; rpYitf;Fg; gifQnud;W cq;fSf;F mNefe;juk; nrhd; 
Ndd;> ,g;nghOJ fz;zPNuhLk; nrhy;YfpNwd;.” vd;W fuj;j 
uhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; Copaf;fhudhfpa gTy;> gpypg;gp rig 
apYs;s tpRthrpfSf;F $wpapUg;gij gpypg;gpau; 3k; mjpfhuk; 
18k; trdj;jpNy thrpf;fyhk;. Gw 
k;Ng ,Uf;fpd;wtu;fspd; xU rh 
uhu;> milahsq;fisAk;> cyf 
Qhdj;ijAk; NjLfpd;whu;fs;. ,t 
u;fs; jq;fs; Mj;Jkhit nfLj; 
Jf; nfhs;Sk;gb> fpwp];Jit vjp 
u;j;J epw;fpd;wtu;fs; vdNt> rpY 
itiag;gw;wpa cgNjrk; nfl;Lg; 
Nghfpwtu;fSf;Fg; igj;jpakh 
apUf;fpwJ. ,tu;fs; jq;fSf;F 
njupahjitfis J}~pj;J> Gj;jp 
apy;yhj kpUfq;fisg;Nghy Rgh 
tg;gb jq;fSf;F njupj;jpUf;fpd;witfspdhNy jq;fis nfLj; 
Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Ntw;Wikahd cgNjrq;fis nfhz;l 
tu;fs;: nfl;l rpe;ijAs;stu;fSk; rj;jpakpy;yhjtu;fSk; Njtgf; 
jpia Mjhaj;njhopnyd;W vz;Zfpwtu;fSkhapUf;fpwhu;fs;. 
,tu;fs; Ra ,yhgj;ij ehLfpd;wtu;fs;. NkYk; NtW tpjkha; 
rpe;jpf;fpd;wtu;fs;> fpwp];tpd; ehkj;ij nrhy;ypf; nfhz;L> rj;jpa 

Ntjk;  ghtk; vd;W $Wk; mRj;jq;fis> tho;tpd; rl;lkhf;fpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. jPikia ed;ik vd;W $wpf; nfhz;L> Jzpf 
ukhf ghtj;ij Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;Lfpd;wtu;fs;. “mtu;fS 
ila KbT mopT> mtu;fSila Njtd; tapW> mtu;fSila 
kfpik mtu;fSila    ,yr;ir” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfp 
d;wJ. tQ;rpf;fpd;w Nghjidfis Nghjpf;fpd;wtu;fSila ,y 
f;F fpwp];J my;y. ,tu;fs; epj;jpa [Ptid Fwpj;J rpe;jpg;gjp 
y;iy. ,Njh> vy;yhUf;Fk; epahaj; jPu;g;Gf; nfhLf;fpwjw;Fk;> 
mtu;fspy; mtgf;jpAs;stu;fs; ahtUk; mtgf;jpaha;r; nra;J 
te;j rfy mtgf;jpahd fpupiafspdpkpj;jKk;> jkf;F tpNuhj 
kha; mtgf;jpAs;s ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ijfnsy;yh tw; 
wpdpkpj;jKk;> mtu;fisf; fz;bf;fpwjw;Fk;> Mapukhapukhd jkJ 
gupRj;jthd;fNshLq;$l fu;j;ju; tUfpwhu; vd;W  Kd;dwptpj;jhd;  

 

 

நீரயா, ரதவனுமடய ைனு 
ஷரன, இமவகமள விட் 
ரடாடி, நீதிமயயும் ரதவ 
பக்திமயயும் விசுவாெத் 
மதயும் அன்மபயும் சபாறு 
மைமயயும் ொந்தகுணத் 
மதயும் அமடயும்படி நாடு. 

 

QhapW | Mdp 21 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 1:18 

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, ஆரராக்கியைான வெனங்கமளயும், ரதவபக்தி 
க்ரகற்ற உபரதெங்கமளயும் நான் மகசகாள்ளவும், ரவற்றுமையான 
உபரதெங்கமள விட்டு விேகவும் ரதவ ஞானத்மத தந்து வழிநடத் 
துவரீாக.  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

1 தீவமாத்வதயு 6:11 

 



 

அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்   38 

 

 
 

திவ்விய சுபாவத்தின் பங்காளிகள்   
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; thOk; fy;tpkhd;fs;> ,e;j cyj; 
jpd;gb rpe;jpf;fpd;whu;fs;. G+kpf;fLj;jitfis rpe;jpj;J. cyf 
Qhdj;ij ehLfpd;whu;fs;. ehq;fNsh> ,NaRfpwp];Jit> rpY  
itapy; miwag;gl;l mtiuNaad;wp> Ntnwhd;iwAk; Fwpj;J 
Nkd;ik ghuhl;Ltjpy;iy vd;W Njt Copauhfpa gTy;jhNk 
nfhupe;jpaUf;F vOjpa ep&gj;jpNy 
$wpapUf;fpd;whu;. rpYitapy; miw 
ag;gl;l ,NaRfpwp];Jit Nkd;ik 
ghuhl;Lfpd;wtu;fs;> ,e;j G+kpf;Fup 
aitfis Njlhky;> Nkyhdit 
fis ehbj; NjLfpd;whu;fs;. mtu; 
fs; cyf Qhdj;ijay;y> Njt 
Qhdj;ij thQ;rpf;fpd;whu;fs;. mtu; 
NkYk; Fwpg;gpLifapy;: Njwpdtu;f 
Sf;Fs;Ns Qhdj;ijg; NgRfpNwhk;; ,g;gpugQ;rj;jpd; Qhdj;ij 
ay;y> mope;JNghfpw tu;fshfpa ,g;gpugQ;rj;jpd; gpuGf;fSila 
Qhdj;ijAky;y> cyfj; Njhw;wj;jpw;F Kd;Nd Njtd; ek;Kila 
kfpikf;fhf Vw;gLj;jpdJk;> kiwf;fg;gl;lJkhapUe;j ,ufrpa 
khd NjtQhdj;ijNa NgRfpNwhk;. mij ,g;gpugQ;rj;Jg; gpuGf; 
fspy; xUtDk; mwpatpy;iy. mwpe;jhu;fshdhy;> kfpikapd; fu;j; 
jiu mtu;fs; rpYit apy; miwakhl;lhu;fNs. vOjpapUf;fpwgb: 
Njtd; jk;kpy; md;G$Ufpwtu;fSf;F Maj;jk;gz;zpditf 
isf; fz;fhzTkpy;iy> fhJNfl;fTkpy;iy> mitfs; kD~ 
Dila ,Ujaj;jpy; Njhd;wTkpy;iy. ekf;Nfh Njtd; mitf 
isj; jkJ MtpapdhNy ntspg;gLj;jpdhu;; me;j Mtpahdtu; 
vy;yhtw;iwAk;> NjtDila Moq;fisAk;> Muha;e;jpUf;fpwhu;.” 
( 1 nfhup 2:6-10) ,e;j cyf Qhdj;ij nfhz;ltu;fs;> ,e;j 
cyfj;jpd; Nt~j;ij jupj;J> ,e;j cyfj;jpYz;lhdJk;> mw;g 
gpuNah[dKs;sJk;>  mope;J NghfpwJkhd  Nkd;ikfis Fwp 
j;J ngUikailfpd;whu;fs;. Njt Qhdj;ij ngw;wtu;fs;> Njwpd 
rpe;iAilatu; fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. xUNtis mtu;fs; ,e;j 
cyfj;jpNy Nkd;ikahditfs; vd;W fUjg;gLgitfis nfhz; 
bUe;jhYk;> ,r;irapdhy; cyfj;jpYz;lhd Nfl;Lf;Fj; jg;gp> 
jpt;tpa Rghtj;Jf;Fg; gq;Fs;stu;fshFk;nghUl;L> cyj;jpYs;s 
itfisf;  Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhkYk;> G+kpf;Fupaitfis 
rpe;jpf;fhky;> guNyhfj;jpw;FupaitfisNa jpahdkhf nfhz; 
bUf;fpd;whu;fs;. 
  
  
  
      
 

இச்மெயினால் உேகத்தி 
லுண்டான ரகட்டுக்குத் 
தப்பி, திவ்விய சுபாவத் 
துக்குப் பங்குள்ளவர்களா 
கும்சபாருட்டு 

 

ஜெபம்: தூய ஆவிமய எனக்கு அருளின ரதவரன, நான்  இச்மெயினால் 
உேகத்திலுண்டான ரகட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய சுபாவத்துக்குப் பங்குள்ள 
வர்களாகும்சபாருட்டு, பரரோகத்திற்குரியமவகமள பற்றிக் சகாள்ள 
கிருமப செய்வரீாக. இட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

jpq;fs;; | Mdp 22 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 7:31 

2 வபதுரு 1:4 



 

 உள்ளான மனிதன் ஜமன்பிெதிதய  வாெிக்க -  WWW.gtachurch.ca  39 

 

 
 

 ிெந்தெ வதிவிடம் 
,ul;rpg;ig ngw;wgpd;G jq;fs; Ra tpUg;gg;gb gioa tho;f; 
iff;F jpUk;Gfpd;wtu;fis Fwpj;J vr;rupf;ifahapUq;fs;> nghy; 
yhj Ntiyahl;fSf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;> ,ul;rpg;gile;j 
gpd;G jhq;fs; tpl;L te;j kjr;rlq;FfSf;F jpUk;Gfpd;wtu;fisf; 
Fwpj;J vr;rupf;ifahapUq;fs; vd;gijg; Fwpj;J NjtDila 
Copaf;fhudhfpa gTy;> gpypg;gp 
au; 3k; mjpfhuj;jpd; Muk;gj;jp Ny 
jpUk;gk; Qhgfg;gLj;jpaj;ijf; 
Fwpj;J ehq;fs; jpahdpj;J te; 
Njhk;. NkYk;> ,g;gbg;gl;ltu; fs;> 
G+kpf;Fupaitfis rpe;jpj;J> 
mitfis ehbj; NjLfpd;whu; 
fs;. jq;fSf;F Mjak; cz;lh 
Fk;gb> tpRthr khu;f;fj;jhiu tQ; 
rpf;Fk;gb> Mz;ltu; ,NaR fpwp 
];Jtpd; ehkj;ij J~;gpuNahfk; nra;fpd;whu;fs; vd;W $wpapU 
f;fpd;whu;. ,g;gbg;gl;l NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eL 
tpNy> Kjyhtjhf: tpRthrpfshfpa ek;Kila ,UjakhdJ gu 
Nyhfj;jpw;Fupaitfis thQ;rpf;f Ntz;Lk;. Vnddpy; ek;Kila 
FbapUg;Ngh guNyhfj;jpypUf;fpwJ> mq;NfapUe;J fu;j;juhapU 
f;fpw ,NaRfpwp];J vd;Dk; ,ul;rfu; tu vjpu;ghu;j;Jf;nfhz; 
bUf;fpNwhk;. me;j ehs; fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J ntspg;gLk; 
ehs;. Mjyhy;> ,uz;lhtjhf: fpwp];Jtpd; ehSf;nfd;W Jg;Gu 
thdtu;fSk; ,lwyw;wtu;fSkhapUf;f Ntz;Lk;. ,e;j cyf 
j;jpd; Nghf;fpy; thohky;> mNef jpahfq;fis nra;J tUfpd; 
wPu;fs;. fpwp];Jtpd; ehkj;jpdpkpj;jk; mjpfkhf gpuahrg;gl;L 
tUfpd;wPu;fs;. me;j ,yf;if milahjgbf;F>  Gwk;NgapUf;fpd;w 
mttpRthrpfNsh> my;yJ ntspNt~k; jupj;J> cs;Ns ,Uf;fpd; 
Nwhk; vd;W jq;fis tpRthrpfs; Nghy fhl;bf; nfhs;Sk; fs;sg; 
Nghjfu;fNsh cq;fs; ghu;itia jpirjpUg;gp> cq;fs; fz;fis 
cyfj;jpNy gjpf;f itg;gjw;F ,lq; nfhlhjpUq;fs;. Muk;gjpNy 
nfhz;l ituhf;fpaj;jpNy cWjpaha; epy;Yq;fs;. [Pttrdj;ijg; 
gpbj;Jf;nfhz;L> cyfj;jpNy Rlu;fisg;Nghyg; gpufhrpf;fpw 
ePq;fs;> Nrhu;e;JNghfhky; ew;fpupiafisr; nra;J> kfpikiaAk; 
fdj;ijAk; mopahikiaAk; njhlu;e;J ehbj; NjLq;fs;> 
mg;gbahf cWjpaha; jupj;jpUg;gtu;fSf;F> fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];J jhNk epj;jpa [Ptid mspg;ghu;.    
     

 

 

 

ஜெபம்: நான் சகட்டுப்ரபாகாைல் நித்திய ெீவமன அமடய ரவண்டும் 
என்று என்மன ரவறு பிரித்த ரதவரன, என்னுமடய கண்கமள பரரோக 
ரைன் மையிரே பதியமவத்து ஓட எனக்கு கிருமப செய்வரீாக. இரட்ெகர் 
இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

ரொர்ந்துரபாகாைல் நற்கிரி 
மயகமளச் செய்து, ைகிமை 
மயயும் கனத்மதயும் அழி 
யாமைமயயும் ரதடுகிறவர் 
களுக்கு நித்தியெவீமன 

அளிப்பார். 

 

nrt;tha; |  Mdp 23 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:12 

வொமர் 2:7 
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வாடதக வடீு  
xU CupNy tho;e;J te;j Fbahdtd;> mjpfkhf gpuahrg;gl;L 
cioj;J te;jhd;. jw;NghJ thlif tPl;bNy tho;e;J te;j mt 
Df;F> jd; FLk;gj;NjhL> nrhe;j tPl;bNy trpf;f Ntz;Lk; vd;W 
thQ;iraha; ,Ue;jhd;. jdf;F nrhe;jkhf xU msthd tPl;il 
fl;l Muk;gpj;jhd;. jd;Dila ciogpd; gpuahrj;jpdhNy cz; 
lhFk; gyid> tPz; nryT 
nra;ahky;> me;j gzj;ij 
nrhe;j tPl;il fl;Ltjw;F 
KjyPL nra;J te;jhd;. jhd; 
thOk; thlif tPl;bNy vsp 
ikahf tho;e;J te;jhd;. 
mtid fz;l cw;whu;> cwtp 
du;fspy; rpyu;> eP Vd; ,g;gb 
tho;fpd;wha;? fLikahf cio 
f;Fk; eP> mjd; gyid mDgtpf;f Ntz;lhkh? gps;isfs; ,e;j 
tajpy; cz;L Fbj;J kfpo;e;jpUf;fhtpl;lhy;> ve;j tajpy; mij 
nra;ag; Nghfpd;whu;fs; vd;W $wpf; nfhz;lhu;fs;. mtNdh> 
mtu;fSf;F kWnkhopahf: ehDk; vd; FLk;gKk; gl;bdpahf 
,Uf;ftpy;iy. gps;isfs;> jq;fs; tajpNy nra;a Ntz;ba fhup 
aq;fis epiwNtw;tjw;fhd xOq;Ffs; ahTk; nra;ag;gl;bUf; 
fpd;wJ. ehq;fs; trpf;Fk; tPl;by; KjyPL nra;tjw;F mJ 
vq;fSf;F nrhe;jkhdjy;y. rpy mnrsfupaq;fs; cz;L. Mdhy;> 
vq;fSila epue;ju tPL fl;lg;gl;lgpd;G> ehq;fs; mq;Nf nrd;W 
tpLNthk;. ,g;NghJs;s gpur;ridfs; xd;Wk; mq;Nf ,Uf;fhJ 
vd;W jathf $wpdhd;. fu;j;jUila tPl;bNy ePbj;j ehl;fsha; 
epiyj;jpUf;f miog;ig ngw;w mUika rNfhju rNfhjupfNs> 
ehk; thOk; ,e;j cyfk;> ekf;F xU thlif tPL. ,J 
epue;jukhd thr];jyk; my;y. “,g;nghOJ ,Uf;fpw thdq;fSk; 
G+kpAk; me;j thu;j;ijapdhNyNa mf;fpdpf;F ,iuahf itf;f 
g;gl;L> Njtgf;jpapy;yhjtu;fs; epahae;jPu;f;fg;gl;L mope;JNghFk; 
ehs;tiuf;Fk; fhf;fg;gl;bUf;fpwJ.” 2 NgJU 3:7y; thrpf;fpd;Nwhk;. 
vdNt> QhdKs;s gps;isfisg; Nghy> mepj;jpakhditfspNy 
cq;fs; fhyq;fisAk;> tsq;fisAk; KjyPL nra;ahky;> epj;jpa 
tPl;bw;FupaitfspNy KjyPL nra;Aq;fs;. ,t;Tyfj;ij mDgtp 
f;fpwtu;fs; mijj; jfhjtpjkha; mDgtpahjtu;fs;NghyTk; 
,Uf;fNtz;Lk;; ,t;Tyfj;jpd; Nt~k; fle;JNghfpwNj. (1 nfhup 
7:31) 

   
                                                                                  

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, அநித்தியைானமவகளிரே என் நாட்கமள 
நான் விரயப்படுத்தாதபடிக்கு, நித்தியத்திற்குரியமவகமள பற்றுக் சகாள் 
ளும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருயதத்மத தந்து வழிநடத்திச் செல்வரீாக. 
இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

என் ெீவனுள்ள நாசளல்ோம் 
நன்மையும் கிருமபயும் என் 
மனத் சதாடரும்; நான் கர்த் 
தருமடய வடீ்டிரே நீடித்த 
நாட்களாய் நிமேத்திருப்ரபன். 

 

Gjd; | Mdp 24 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:20 

ெங்கீதம் 23:6 
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 ிதலயான  கெத்தத வ ாக்கி....   
,e;jg; G+kpapNy> jq;fis gf;ju;fs; vd;W $wpf; nfhs;fpd;wtu; 
fs;> Gdpj ];jyq;fis Nehf;fp ahj;jpiu nra;Ak;NghJ> nghJ 
thf> mtu;fSila Nehf;fk; xd;whfNt ,Uf;fpd;wJ. mtu;fs; 
gy;yhapuk; iky;fis fle;J nry;fpd;whu;fs;. NghFk; topfspNy> 
jq;Fkplq;fspNy ,utpNy J}q;fptpl;L> mjpfhiyapNy jq;fs; 
ahj;jpiuiua kWgbAk; Muk; 
gpf;fpd;whu;fs;. NghFk; topap 
Nyh my;yJ jq;Fk; ,lq;f 
spNy eilngWk; mnrsfupa 
q;fis mtu;fs; nghUl;gLj; 
Jtjpy;iy. jq;fisg; ghu;j;J 
eiff;fpd;wtu;fis gw;wp ftdk; nrYj;Jtjpy;iy. mehtrp 
akw;w Ngr;R thu;j;ijfspNyh> thf;Fthjq;fspNyh Neuaj;ij 
tpuag;gLj;Jt jpy;iy.  NtW ve;j fhupaq;fSk; jq;fs;; ftdj;ij 
jpUg;Gtjw;F ,lq; nfhLg;gjpy;iy. ve;j NtisapYk; jq;fs; 
,yf;if Fwp j;j ftdKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. fhupak; 
mg;g bahf ,Ue;jhy;> epj;jpakhd> moptpy;yhj> uh[;aj;ij 
Nehf;fp nrd;W nfhz;bUf;Fk; ehk;> vt;tsT [hf;fpuijAs;s 
tu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. rpy rkaq;fspNy> ngupjhd jpahfq; 
fis jq;fs; tho;tpy; nra;J tUk; tpRthrpfs;> mw;gkhd rpd;d 
fhupaj;jpw;lfhf jq;fs; gpujhdkhd Nehf;fj;ij kwe;J Ngha;tpL 
fpd;whu;fs;. xUtd; jhd; f~;lg;gl;L cioj;j gzj;ij> #jhl;l 
j;jpNy ge;jak; fl;b> KOtijAk; ,oe;J Nghtijg; Nghy> 
jq;fs; fLk; gpuahr q;fis ahitAk; gydw;Wg;NghFk;gb 
nra;J tpLfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> tug;Nghfpd;w uh[;aj;jpd; 
Nkd;ikia czuhky;> jw;NghJ ,Uf;Fk; uh[;aj;jpd; mope;J 
Nghfpd;w Nkd;ikfis ,Wfg; gw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. xU 
ahj;jpupahdtd;> jhd; ,uT jq;Fk; tpLjpapNy epue;jukhf jq;f 
KbntLj;Jtpl;lhy;> mtDila kjpaPdj;ijf; Fwpj;J vd;d 
$wpf; nfhs;s KbAk;? gpupa khd rNfhju rNfhjupfNs> tpRth 
rpfshfpa ehk; trpf;Fk; ,e;j G+kpapy; cz;lhFk; ve;j Nkd; 
ikAk;> ehd; jhgupf;Fk; epiyahd efuj;jpw;F epfuhdjy;y. 
vdNt> tug;Nghfpw epiyahd efukhfpa guNyhfj;ij ehbj; 
Njl Ntz;Lk;. G+kpapNy cq;fSf;Fg; nghf;fp ~q;fisr; Nru;j;J 
itf;fNtz;lhk;;. epiyahd Fbg;apUg;ghfpa  guNyhfj;jpNy 
cq;fSf;F nghf;fp~q;fisr; Nru;j;J itAq;fs;; mq;Nf 
G+r;rpahtJ JUthtJ nfLf;fpwJk; ,y;iy.  
 

 

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, இந்த பூைி எனக்கு சொந்தைானதல்ே என் 
பமத ஒருரபாதும் ைறவாைல், என் சொந்த ரதெைாகிய பரரோகத்மத 
நாடி, அதன் ரைன்மைகமள ரதட எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன்.  

நிமேயான நகரம் நைக்கு 
இங்ரக இல்மே; வரப்ரபாகிற 
மதரய நாடித் ரதடுகிரறாம். 

 

tpahod; | Mdp  25 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:21 

எபிஜெயர் 13:14 
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 ித்திய கனமகிதம உண்டாகும் 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;F jq;fis xg;Gf; nfhLf;fhky;> Njt 
Df;F gpupakhf elf;f jq;fis xg;Gf; nfhLj;jtu;fs;> vg;gf;fj; 
jpYk; neUf;fg;gLfpd;whu;fs;. fyfkilAk; #o;epiyfSf;Fs; js; 
sg;gLfpd;whu;fs;. Jd;gq;fis rfpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdh 
Yk;> mtu;fs;  xLq;fpg;Nghfpwjpy;iy> kdKwptilfpwjpy;iy> 
iftplg;gLfpwjpy;iy. fPNo js; 
sg;gl;Lk; kbe;JNghfpwjpy;iy.. 
ehk; fle;j fpoikfspNy jpah 
dpj;jJ Nghy> fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; kuzj;jpw;nfhg;ghd 
kuzj;jpw;Fs;shFk;gb Njt Cop 
auhfpa gTy; $wpaijg; Nghy> 
fu;j;juhfpa ,NaRtpDila [Pt 
Dk; vq;fs; ruPuj;jpNy tpsq;Fk; 
gbf;F> ,NaRtpd; kuzj;ij vg; 
nghOJk; vq;fs; ruPuj;jpy; Rk 
e;J jpupfpNwhk;.  vg;gbnadpy;> rhT 
f;fpdkhd vq;fs; khk;rj;jpNy 
,NaRtpDila [PtDk; tpsq;Fk;gbf;F capNuhbUf;fpw ehq;fs; 
vg;nghOJk; ,NaRtpdpkpj;jk; kuzj;jpw;F xg;Gf;nfhLf;fg;gL 
fpNwhk;. fu;j;juhfpa ,NaRit capNuhnlOg;gpa gpjhthfpa Njt 
d;jhNk> vq;fisAk; ,NaRitf;nfhz;L vOg;gp> jkf;FKd;ghf 
epWj;Jthnud;W mwpe;jpUf;fpNwhk;. vdNt ehk; Nrhu;e;JNghfh 
ky;> vq;fSila tpRthr mwpifapNy cWjpaha; jupj;jpUg;Nghk; 
vq;fs; Gwk;ghd kD~dhdJ mope;Jk;> cs;shd kD~dhdJ 
ehSf;Fehs; Gjpjhf;fg;gLfpwJ. ,itfisf; Fwpj;J NjtDila 
Copaf;fhudhfpa gTy;> 2 nfhupe;jpau; 4k; mjpfhuj;jpYk;;> 1 nfhup 
e;jpau; 15k; mjpfhuj;jpYk; tpsf;fkhf $wpapUg;gij thrpf;fyhk;. 
,e;j cyfj;jpNy thOk; tpRthrpfshfpa ehk;> capNuhbUf;Fk; 
ehl;fspNy> Kw;wpYk; Njwpd epiyia mile;J tpl KbahJ. 
Mdhy;> ehk; Kd;dhditfis ehb XLfpd;Nwhk;. cs;shd kD 
~dhdJ ehSf;F ehs; kW&gk; milfpd;wJ. ek;Kila Fb 
apUg;Ngh guNyhfj;jpypUf;fpwJ> mq;NfapUe;J fu;j;juhapUf;fpw 
,NaRfpwp];J vd;Dk; ,ul;rfu; tu vjpu;ghu;j;Jf;nfhz;bUf;fp 
Nwhk;. mtu; vy;yhtw;iwAk; jkf;Ff; fPo;g;gLj;jpf;nfhs;sj;jf;f 
jk;Kila ty;yikahd nraypd;gbNa> ek;Kila mw;gkhd ruP 
uj;ijj; jk;Kila kfpikahd ruPuj;jpw;F xg;ghf kW&gg;gL 
j;Jthu;    
    
    
 
 

 

 

ரைலும் காணப்படுகிறமவக 
மளயல்ே, காணப்படாதமவ 
கமள ரநாக்கியிருக்கிற நை 
க்கு, அதிெீக்கிரத்தில் நீங்கும் 
இரேொன நம்முமடய உப 
த்திரவம் ைிகவும் அதிகைான 
நித்திய கனைகிமைமய உண் 
டாக்குகிறது. 

 

nts;sp | Mdp  26 26 
 

 khiy thrfk; -   gpypg;gpau; 3:21 

ஜெபம்: ெர்வ வல்ேமையுள்ள ரதவரன, காணப்படுகிறமவகள் அநித்திய 
ைானமவகள், காணப்படாதமவகரளா நித்தியைானமவகள் என்பமத 
உணர்ந்து, நித்திய கனைகிமைக்குரியமவகமள நாடித் ரதடும் உள்ளத்மத 
தந்தருள்வரீாக.   இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

   

2 ஜகாரிந்தியர் 4:7 
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வதவவனாடிருப்பவன் யார்? 
IRtupathd;fshf ,Ue;j rpyu;> ,ul;rpg;ig ngw;w gpd;G>   jq;f 
Sf;F cz;lhditfis tpl;Ltpl;L> NjtDila uh[;aj;jpdpkpj; 
jk; jupj;jpuuhdhu;fs; vd;gij Nfs;tpg;gl;bUg;gPu;fs;. mNj Ntis 
apNy> Viofshf ,Ue;j tpRthrpfspy; rpyu;> IRtupaj;ij mil 
e;j gpd;G> mijg; gw;wpf; nfhz;L> tpRthrj;ijtpl;L toptpg;Ngh 
dijAk; mwpe;jpUg;gPu;fs;. ,e;jg; 
G+kpapNy thOk; ehl;fspNy> gw; 
gytpjkhd kdpju;fis> tpRthrp 
fs; re;jpf;fpd;whu;fs;.  mNeftpj 
khd fhupaq;fs; mtu;fis Njb 
tUfpd;wJ. xUNtis nghUsh 
jhu neUf;fbapdhy;> tWik Njb 
tUk; NghJ> mij rhgk; vd;W 
vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
nghUshjhuk; tho;f;ifapNy ngUFk; NghJ mij Njt MrPu; 
thjk; vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. vd; gpupakhd rNfhjuuNu> 
NfSq;fs; Njtd; ,t;Tyfj;jpd; jupj;jpuiu tpRthrj;jpy; IRtup 
athd;fshfTk;> jk;kplj;jpy; md;G$Ufpwtu;Sf;Fj; jhk; thf;Fj; 
jj;jk;gz;zpd  uh[;aj;ijr; Rje;jupf;fpwtu;fshfTk; njupe;J nfhs; 
stpy;iyah? vd;W ahf;NfhG 2k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. 
gprhrhdtd; Mz;ltu; ,NaR Nrhjpf;Fk; NghJ: gprhR mtiu 
kpfTk; cau;e;j kiyapy;Nky; nfhz;LNgha;> cyfj;jpd; rfy 
uh[;aq;fisSk; mitfps; kfpikiAk; mtUf;F fhz;gpj;J: ePu; 
rh~;lhq;fkha; tpOe;J> vd;idg; gzpe;J nfhz;lhy;> ,itf 
isnay;yhk; ckf;Fk; jUNtd; vd;W nrhd;dhd;. NkYk;> NjtD 
ila miog;ig ngw;w ehk;> Njtdhy; cz;lhapUf;fpNwhnkd; 
Wk;> cyfKOtJk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fpwnjd;Wk; mwpj; 
jpUf;fpd;Nwhk; vd;W 1 Nahthd; 4k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;whk;. 
,e;j cyfj;jpNy thOk;tiu> tho;f;iff;Fupa Njitfs; cz;L. 
mitfis gukgpjh mwpe;jpUf;fpd;whu;. xU tpRthrpaplk; nry; 
tk; ,Uf;fpd;wNjh ,y;iyNah vd;gij itj;J mtd; Njt 
NdhL ,Uf;fpd;whdh vd;gij mwpe;J nfhs;s KbahJ. Mdhy;> 
xUtd; Njtd;Nky; nfhz;l tpRthrj;jpNy cWjpaha; ,Ue;J> 
vg;NghJk; mtiu ek;gp tho;gtdhfTk;> nghshirahfpa tpf; 
fpuf Muhjidia nra;ahky;;> Njtdhfpa fu;j;jiu xUtiuNa 
Nrtpj;J> mtUf;F gpupakhd Muhjid nra;Ak; NghJ> mtd; 
NjtNdhL ,Ug;gtdhf fhzg;gLthd;. 
       
 
  
  

 

நாம் ரதவனால் உண்டா 
யிருக்கிரறாசைன்றும், உே 
கமுழுவதும் சபால்ோங்க 
னுக்குள் கிடக்கிறசதன்றும் 
அறிந்திருக்கிரறாம். 

 

rdp | Mdp 27 
 

 khiy thrfk; - ahNfhG 2:1-7 

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, இந்த உேகத்தினால் உண்டாகும் வெதிகளி 
ன்ரைல் என் கண்கமள பதிய மவக்காைல், உம்மை நம்பி, உம்மை 
பற்றிக் சகாண்டு, உம் வார்த்மதயின் வழியிரே வாழ எனக்கு கிருமப 
செய்வரீாக.   இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

1 வயாவான் 5:19 
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உணர்வுள்ள இருதயம் வததவ! 
Maj;jKs;stu;fshapUq;fs;;! tpopg;Gs;stu;fshapUq;fs;! vr;rupf; 
ifAs;stu;fsha; ,Uq;fs;! [hf;fpuijAs;stu;fshapUq;fs;! 
fhJs;std; Nfl;ff;fltd;! Nghd;w tpopg;Gzu;itj; jUk; thu; 
j;ijfis> Gjpa Vw;ghl;bd; ehd;F ew;nra;jpfspYk;> mg;Ngh 
];jy elgbfs;> ep&gq;fs; kw;Wk; ntspg;gLj;jpd tpNr~j;jpYk; 
jpUk;g jpUk;g $wpapUg;gij 
thrpf;fyhk;. ,e;j thu;j;ijfs;> 
Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
$wpapUg;gij ew;nra;jpfspNy 
fhzyhk;. gpd;G mtu;> guNyhfk; 
nrd;w gpd;G> NahthDf;F ntsp 
g;gLj;jpd tpNr~k; vd;w Ntj 
jj;jpd; filrpg; Gj;jfj;jpNy> Mtp 
ahdtu; rigfSf;F nrhy;tij fhJs;std; Nfl;ff;fltd; vd;W 
vr;rupg;ig vy;yh rigNahUf;Fk; $wpapUf;fpd;whu;. mNj Mtpah 
dtu;jhNk> Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fs; topahf> gupRj;j 
Ntjhfkj;jpNy ,Uf;Fk;> mg;Ngh];jy elgbfs; vd;w Gj;jfj; 
jpYk;> gpd;ghf vOjg;gl;l 21 ep&gq;fspYk; Fwpg;gpl;bUg;gij 
thrpf;fyhk;. ,itfs; NjtDila thu;j;ijfs;! ,itfis tpU 
jhthf Mtpahdtu; rigNahUf;F $wtpy;iy. Mdhy;> md;Wk; 
,d;Wk;> tpRthrpfspy; rpyu;> Njt thu;j;ijfisf; Fwpj;J mr 
l;ilahfTk;> m[hf;fpuijahfTk; ,Ue;J tpLfpd;whu;fs;. NtW 
rpyu;> NjtDila vr;rupg;ghdJ rig topahf tUk; NghJ> mij 
mw;ghf vz;zp mt;tplj;ijtpl;L mfd;W Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
rj;jpaj;jpd; topapNy elf;f Nghjpf;Fk; Mtpahdtu;> tpRthrpf 
NshL ,Ue;J> Njt thu;j;ijfs; rig Copau;fs; topahf 
Ngrg;gLk; NghJ> Rj;j kdrhl;rpia je;J> gupRj;j Fiyr;ryhd 
topfis czu;j;Jfpd;whu;. Mdhy;> rpyNuh> MtpahdtUila 
topelj;JjYf;F ,lq;nfhlhky;> khw;W topfis NjLfpd;whu;fs;. 
jq;fSila epue;jpukhd FbapUg;G guNyhfk; vd;gij kwe;J 
mw;gkhd ruPuk; thQ;rpf;Fk; khk;r vz;zq;fSf;F ,lq; 
nfhLfpd;whu;fs;. ,tu;fs; fu;j;juhapUf;fpw ,NaRfpwp];J vd;Dk; 
,ul;rfu; tu vjpu;ghu;j;Jf;nfhz;bUg;gjpy;iy. mg;gbahdhy; 
fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];J ntspg;gLk; NghJ ,tu;fSila 
epiyik vd;dthf KbAk;? rpe;jpAq;fs;> cq;fs; nrhe;j 
topfis Muha;;e;J ghu;j;J fu;j;juplj;jpy; jpUk;Gq;fs;.   
  
   
   

   
       

 

ஜெபம்: நித்திய குடியிருப்புக்கு என்மன அமழத்த ரதவரன, கர்த்தராயி 
ருக்கிற இரயசுகிறிஸ்து என்னும் இரட்ெகர் வர நான் எப்ரபாதும் எதிர்பா 
ர்த்திருக்கும் உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து என்மன வழிநடத்திச் 
செல்வரீாக  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

நாட்கள் சபால்ோதமவக 
ளானதால் காேத்மதப் பிர 
ரயாெனப்படுத்திக்சகாள்ளு
ங்கள். 

 

QhapW |  Mdp 28 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 25:1-13 

எவபெியர் 5:16 
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 ம்தமக்குறித்த பிெதான ெித்தம்!  
guk miog;gpd; ge;ijag; nghUis Nehf;fp nry;Yk; gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs. ek;Kila FbapUg;G ,e;j G+kpf;Fupajy;y 
vd;gijf; Fwpj;J vr;rupf;ifas;stu;fshf ,Uq;fs;. Njt 
Copauhfpa gTy; vNgR rigNahUf;F vOJk; NghJ> Njt 
gps;isfshfpa gupRj;jthd;fSf;F vr;rupg;ig $wpapUf;fpd;whu;> 
vNgrpau; 5k; mjpfhuj;jpNy mtu; 
$Wk;NghJ: NkYk;> gupRj;jthd; 
fSf;F Vw;wgb> Ntrpj;jdKk;> 
kw;nwe;j mRj;jKk;> nghUshir 
Ak; Mfpa ,itfspd; Ngu;Kj 
yha; cq;fSf;Fs;Ns nrhy;yg;g 
lTq;$lhJ. mg;gbNa tk;Gk;> 
Gj;jpaPdkhd Ngr;Rk;> gupahrKk; 
jfhjitfs;; ];Njhj;jpuQ; nra; 
jNy jFk;. tpgrhuf;fhudhtJ> mRj;jdhtJ> tpf;fpufhuhjidf; 
fhudhfpa nghUshirf;fhudhtJ NjtDila uh[;akhfpa fpwp 
];Jtpd; uh[;aj;jpNy Rje;jukiltjpy;iynad;W mwpe;jpUf;fpwPu; 
fNs vd;whu;. ,e;j vr;rupg;ig Fwpj;J m[hf;fpuijahf ,Ug;g 
tu;fspd; epiyik vd;d?  1. ,g;gbg;gl;litfspdpkpj;jkhff; fPo; 
g;gbahikapd; gps;isfs;Nky; NjtNfhghf;fpid tUk;> 2. 
xUtDk; cq;fis tPz;thu;j;ijfspdhNy Nkhrk;Nghf;fhjgbf;F 
vr;rupf;ifahapUq;fs;;. mJkl;Lky;y> ,g;gbg;gl;l nra;ifis 
Mjupj;J> Njtd; md;Gs;stu; vd;W mtUila gupRj;jj;ij mr 
l;il nra;fpd;wtu;fSld gq;fhspfshfhjpUq;fs; vd;W $wpapU 
f;fpd;whu;. vdNt tpRthrpfshfpa ehk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. NkYk; mtu; $Wifapy;: Kw;fhyj;jpy; ePq;fs; 
me;jfhukhapUe;jPu;fs;> ,g;nghONjh fu;j;jUf;Fs; ntspr;rkh 
apUf;fpwPu;fs;; ntspr;rj;jpd; gps;isfsha; ele;Jnfhs;Sq;fs;. 
Mtpapd; fdp> rfy ew;Fzj;jpYk; ePjpapYk; cz;ikapYk; tps 
q;Fk;. fu;j;jUf;Fg; gpupakhdJ ,d;dnjd;W ePq;fs; Nrhjpj;J 
g;ghUq;fs;. fdpaw;w me;jfhuf; fpupiafSf;F cld;glhky;> 
mitfisf; fbe;Jnfhs;Sq;fs;. Mjyhy;> J}q;Ffpw eP tpopj;J> 
kupj;Njhiu tpl;L vOe;jpU> mg;nghOJ fpwp];J cd;idg; 
gpufhrpg;gpg;ghnud;W nrhy;ypapUf;fpwhu;.  NkNy $wg;gl;l vr;rup 
g;Gf;fis Fwpj;J jpahdpAq;fs;. ,yf;if Nehf;fp Kd;Ndw jil 
ahditfis tpl;Ltpl;L> Mz;ltuhfpa ,NaRfpwp];J ntsp 
g;gLk; ehis vjpu;ghu;j;J fhj;jpUq;fs;. 
 
   
       
 

 

ஜெபம்: பரை அமழப்பின் பந்மதயப் சபாருளுக்காக என்மன அமழத்த 
ரதவரன, பரிசுத்தைாகுதமே ரதவ பயத்ரதாடு காத்துக் சகாள்ளும்படிக்கு 
உம்முமடய வார்த்மதயின் வழியிரே வழிநடத்திச் செல்வரீாக.  
இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

ஆமகயால், நீங்கள் ைதிய 
ற்றவர்களாயிராைல், கர்த்த 
ருமடய ெித்தம் இன்னசத 
ன்று உணர்ந்துசகாள்ளுங் 
கள். 

 எவபெியர் 5:17 

jpq;fs; |  Mdp 29 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:20 
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ஜபாறுதமவயாடு காத்திருங்கள் 
NtWtpjkhf rpe;jpj;J> tPz; thu;j;ijfis NgRfpd;wtu;fs;> md;G 
vd;w Nghu;itapNy> NjtDila gupRj;jj;ij mrl;il gz;Z 
fpd;whu;fs;. jq;fs; If;fpaq;fis ngUf;Fk;gb> mRj;jq;fis Jzp 
fukhf elg;gpf;fpwtu;fis fbe;J nfhs;tjpy;iy. vdNt> tpRth 
rpfspd; $l;lj;jpNy xU rhuhu;> Maj;jkw;wtu;fshfNt fhz 
g;gLfpd;whu;fs;. Mz;ltuhfpa 
,NaR fpwp];JjhNk> kzthsd; 
tu vjpu;ghu;j;J> fhj;Jf; nfhz;b 
Ue;j 10 fd;dpiffisg; Fwpj;J 
ctikia $Wk; NghJ. mtu;f 
spy; Ie;J Ngu; Gj;jpAs;stu;fSk;> 
Ie;JNgu; Gj;jpapy;yhjtu;fSkh 
apUe;jhu;fs;. Gj;jpapy;yhjtu;fs; 
jq;fs; jPtl;bfis vLj;Jf;nfh 
z;LNghdhu;fs;> vz;nziaNah $lf;nfhz;LNghftpy;iy. Gj;jp 
As;stu;fs; jq;fs; jPtl;bfNshLq;$lj; jq;fs; ghj;jpuq;fspy; 
vz;nziaAk; nfhz;LNghdhu;fs;. kzthsd; tuj; jhkjpj;j 
NghJ> mtu;fs; vy;yhUk; epj;jpiukaf;fkile;J J}q;fptpl; lhu; 
fs;. mjthJ> me;j 10 fd;dpiffSk; tpRthrpfs;. jq;fSila 
FbapUg;G  guNyhfj;jpypUf;fpwJ> vd;W mwpe;jtu;fs;. mq;fpU 
e;J jq;fs; kzthsdhfpa> fu;j;juhapUf;fpw ,NaRfpwp];J 
vd;Dk; ,ul;rfu; tu vjpu;ghu;j;Jf;nfhz;bUe;jtu;fs;. gj;J NgUk; 
fisg;gile;J J}q;fptpl;lhu;fs;. kzthsd; tuj; jhkjpj;jNghJ> 
mtu;fs; vy;yhUk; epj;jpiukaf;fkile;J J}q;fptpl;lhu;fs;. 
Mdhy;> mtu;fspy; 5 Ngu;> jq;fs; kzthsd; ,NaRfpwp];Jit 
re;jpf;Fk;gb jq;fs; tho;f;ifapNy vg;NghJk; Maj;jKs;stu;f 
shf ,Ue;jhu;fs;. kw;w 5 Ngu; Maj;jkw;wtu;fshf fhzg;gl; 
lhu;fs;.  ,d;W fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];Jit jq;fs; nrhe;j 
,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;l midtUk;. xNu 
rj;jpa Mtpia ngw;wpUf;fpd;whu;fs;. mtu;fSf;F gupRj;j Ntjh 
fkk; nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. mtu;fs; me;j Ntjj;ij jpdKk; 
thrpj;J jpahdpf;f top cz;L. mitfis ifnfhs;s rj;jpa 
Mtpahtu; cjtp nra;fpd;whu;. mDjpdKk; Cf;fj;NjhL n[gpf;f 
KbAk;. mjw;F ve;j jilAk; ,y;iy. Mdhy;> rpyu; ,itfis 
mrl;il nra;jhy;> mtu;fs; Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;f Kb 
ahJ. ePq;fNsh> mtu; tuj;jhkjpj;jhYk;> Nrhu;e;J Nghfhky;> ,y 
f;if Nehf;fp njhlUq;fs;. nghWikNahL fhj;jpUq;fs;.  
         

   

              

 

ைனுஷகுைாரன் வரும் 
நாமளயாவது நாழிமக 
மயயாவது நீங்கள் அறி 
யாதிருக்கிறபடியால் விழி 
த்திருங்கள். 

 

nrt;tha; |  Mdp 30 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:21 

ஜெபம்: பரரோக ரதவரன, கர்த்தராகிய இரயசு கிறிஸ்து வர தாைதி 
க்கின்றார் என்று நான் ரொர்ந்து பின்னிட்டுரபாய்விடாதபடிக்கு , எப் 
ரபாதும் விழிப்புள்ளவனாக காணப்படும்படிக்கு என்மன வழிநடத்தி 
செல்வரீாக.  இரட்ெகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரைன். 
 

 

மத்வதயு 25:13 


