
 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  15 

 

  
 

ப ொறுமைய ொடு முன்யேறுங்கள்   
xU CupNy fzpj ghlj;ij ed;whf fw;Wf; nfhLf;Fk; Mrpupanuh 
Utu; ,Ue;jhu;. mtu; fw;gpf;Fk; tFg;gpNy jtwhky; nrd;W fw; 
Wf; nfhz;l khztu;fspy; mNefkhNdhu; tpNr~l rpj;jp ngw;wpU 
e;jik Fwpg;gplj;jf;fJ. tFg;G 
elf;Fk; Neuq;fspNy> khztu; 
fs; jk; KOf; ftdj;ijAk; gb 
g;gjpy; nrYj;j Ntz;Lk; vd;g 
jpy; mtu; kpfTk; cWjpAs;s 
tuhf ,Ue;J te;jhu;. Fwpg;gpl;l 
Mz;nlhd;wpNy> mtuplk; fzp 
jk; gbf;f te;j khztndhU 
td;> gbg;gjpy; ftdkw;wtdhf 

,Ug;gij fz;l me;j Mrpupau;> 
mtDila Fiwia mjpfhuj;NjhL Rl;bf;fhl;b> mtid fbe;J 
nfhz;lhu;. mjdhy;> Nfhgkile;j me;j khztd;> ,tU ila 
tFg;Gf;F ehd; ,dp rKfkspf;fg; Nghtjpy;iy vd;W jPu;khdk; 
nra;J nfhz;lhd;. mij mwpe;J nfhz;l mtDila ez;gdh 
dtd;> me;j khztid Nehf;fp: ez;gh> me;j Mrpupau;> cd;idf; 
Fwpj;J $wpa thu;j;ijfs; cz;ikAs;sitfs; vd;gijAk;> cd; 
vjpu;fhyj;jpd; ed;ikf;F cfe;jJ vd;gijAk;  eP ed;whf mwpe; 
jpUf;fpd;wha;. fw;Wf; nfhLg;gjpNy fbe;J nfhs;SjYk; cz;L. 
vdNt eP mtUila Ngr;rpd; njhdpapdhNy Nrhu;e;J Nghfhky; 
mtUila ey; MNyhrid fis Nfl;L mjd;gb ele;J nfhs;. 
KbT ed;ikahf ,Uf;Fk;. ,Nj Mrpupauplk; fzpj ghlj;ij 

fw;W> mjptpNr~l rpj;jp ngw;w vd; %j;j rNfhjud;> ,e;j Mrpup 
aiu Fwpj;J vdf;F $wpa mwpTiu ,JNt vd;whd;. Mk; gpupa 
khdtu;fNs> ePq;fs; cq;fs; Nka;g;gu;fspdJk;> %g;gu;fspdJk;> 
Ngr;Rj; njhdpiaf; Fwpj;J mjpfkhf nehe;J nfhs;fpd;wPu;fsh? 
my;yJ nrhy;yg;gl;l thu;j;ijfspd; fUg;nghUis ftdj;jpw; 
nfLj;Jf; nfhs;fpd;wPu;fsh? ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR 
md;Gld; rj;jpaj;ij Ngrpdhu;. rpy ,lq;fspNy jhk; mjpfkhf 
Nerpj;j rP~u;fisAk; fbe;J nfhz;lhu;. NjtDila thu;j;ij 
Ngrg;gLk;NghJ> nrhy;yg;gl;l fhupaj;jpy; cz;ikapUe;jhy;> mj 
d;gb jpUe;jpf;; nfhs;tNj cq;fSf;F eykhdjhf ,Uf;Fk;. ja 
thd Kf];Jjpiatpl> cz;ikahd fbe;J nfhs; Sjy; ey;yJ. 
fbe;J nfhs;Sjy; jw;NghJ frg;ghf ,Ue;jhYk;> KbtpNy 
mit ,dpg;ghdjhd gyidNa nfhLf;Fk;. 
        
 
 

Gjd; | gq;Fdp 1 
 

 khiy thrfk; -   jPj;J 2:15 

அவைகள் உபதேசத்துக்கும், 
கடிந்துககொள்ளுேலுக்கும் சீர் 
ேிருத்ேலுக்கும், நீேிவைப் படி 
ப்பிக்குேலுக்கும் பிரதைொஜன 
முள்ளவைகளொைிருக்கிறது. 

2 தீயைொத்யதயு 3:17 

ஜெபம்: அன்பின் பரம ேந்வேதை,  கைளிப்பவைைொன கடிந்து ககொள்ளுேவை 
தகட்டு நொன் தசொர்ந்து பின்னிட்டு தபொகொேபடிக்கு, என்வனத் ேொழ்த்ேி என் 
ைழிகவள சீர்கசய்து ககொள்ள உணர்வுள்ள இருேைத்வே ேந்து 
ைழிநைத்ேிச்  கசல்ைரீொக. இரட்சகர்  இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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நண் ேின் கடிந்து பகொள்ளுதல்   
ugP> ePu; tho;f vd;W nrhy;yp> A+jh];fhupNahj; Mz;ltu; ,NaRit 
Kj;jQ;nra;jhd;. rw;W ,e;j trdj;ij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;> A+jh];:  
“NghjfNu” vd;W kpfTk; fdj;NjhL ,NaRit mioj; jhd;.  A+j 
khu;f;fj;jpd; gpujhd Mrhupau;> 
[dj;jpd; %g;gu;fs;> Nghu; Nrt 
fu; Kd;dpidapy;> mtd; mQ; 
rhky; ,NaRit NghjfNu 

vd;W mioj;jhd;. Vd; mtd; 
mQ;rtpy;iy? Vnddpy; ehd; 
vtid Kj;jQ;nra; NtNdh 
mtd;jhd;> mtidg; gpbj;J 
f;nfhs;Sq;fs; vd;W gpujhd Mrhupau;> [dj;jpd; %g;gu; fSf;F 
milahsk; nrhy;ypapUe;jhd;. vdNt tQ;rfkhd Kf]; Jjp 
NahL> jd;Dila jParpe;ijia epiwNtw;Wk;gbf;F ,Uj 
aj;jpNy jpUl;LjdKs;s A+jh]; jd; v[khddhapUe;j ,NaRit 
Kj;jk; nra;jhd;. ,ij vjpupapd; Kj;jk; vd;W Ntjhfkk; $Wfp 
d;wJ. ,d;DnkhU rkaj;jpNy Mz;ltuhfpa ,NaR jd; rpNu 
~;l rP~dhfpa NgJUit kpfTk; fLikahf fbe;J nfhz;lhu;. 
Vd; mg;gb fbe;J nfhz;lhu;? jhd; md;G nra;fpd;w rP~dhd 
td;> gpjhtpDila rpj;jj;jpw;F vjpuhf rpe;jpf;fpd;whd;. mJ mtD 
f;F ey;yjy;y vd;gij fw;Wf;nfhLf;Fk;gbahfNt mtu; mg;gb 
nra;jhu; (kj;NjA 16:23). ,J xU ez;gDila fbe;J nfhs;S 
jy;. MdhYk;> mtDila ,f;fl;lhd Neuj;jpNy> gprhrpd; Nrhj 
idapNy mtd; tpOe;J Nghfhjbf;F mtDf;fhf Ntz;Ljy; 
nra;jhu;. (Y}f;fh 22:31-32). ,d;W rpy tpRthrpfSk;$l vjpupapd; 
Kf];JjpiaNa tpUk;Gfpd;whu;fs;. mjhtJ> md;ghf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;w Nghu;itapNy jtwhd topapNy jd; tho;f;if mop 
j;Jf; nfhz;bUg;gtu;fis mtu;fSila ghtj;jpNy thOk;g 
bf;F tpl;LtpLfpd;whu;fs;. Mdhy;> mtu;fs; mope;J Nghff;$lhJ 
vd;w vz;zj;Jld;> mtu;fSila jtiw Rl;bf;fhl;Lk;> Nka;g; 
gu;fs;> %g;gu;fisNah mtu;fs; gif;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
ez;gDila thu;j;ijfs; ,Ujaj;ijj;Fj;jpdhYk; mit  cz; 
ikahditfs;. ed;ikf;NfJthditfs;. Mdhy; rj;JU ,Lk; 
Kj;jk; tQ;ridAs;sitfs;. (ePjp 27:6). gpjhtpdplj;jpNy cz; 
ikahd mutizg;G cz;L. mjdhy; fbe;J nfhs;Sjy; mtup 
lk; ,y;iy vd;W vz;zq; nfhs;shjpUq;fs;. cq;fs; ed;ik 
fUjp ePq;fs; fbe;J nfhs;sg;gLk; NghJ Nrhu;e;J NghfhjpUq;fs;.   
    
        

 

 

 

சிதநகிேன் அடிக்கும் அடிகள் 
உண்வமைொனவைகள்; சத்துரு 
இடும் முத்ேங்கதளொ ைஞ்ச 
வனயுள்ளவைகள் 

 

tpahod; | gq;Fdp 2 
 

 khiy thrfk; -  Nahthd; 15:14-15 

ஜெபம்: அன்புள்ள பரதைொக பிேொதை, நொன் முகஸ்துேி கசய்ைொமலும், 
முகஸ்துேிவை ைிரும்பொமலும், உம்முவைை ைொர்த்வேைின்படி என் 
ைழிகவள மொற்றும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருேைத்வே ேந்ேருள்ைரீொக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

நீதிபைொழிகள் 27:5 
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யதவ நீதிம  நிமையவற்றுங்கள்    
xU jfg;gdhdtd;> jhd; Ntiy nra;Ak; ,lj;jpNy> jd;Dila 
,af;Fdu;> jdf;nfjpuhf NgRk; mepahakhd thu;j;ijfis Nfl;L 
kdtUj;jkile;jhd;. me;j fLk; thu;j;ijfs; mePjpahdjhf 
,Ue;jNghJk;> kfSila jpUkz ehs; neUq;fpq; nfhz;bU 
f;fpd;wJ. ,isa kfdhdtd; cau;juj;jpNy fy;tp fw;fpd;whd;. 
vdNt> ehd; mtkhdg;gl Ntz;b 
Neu;e;jhYk;> vd; FLk;gj;jpd; ey 
Df;fhf ,d;Dk; nfhQ;r fhyk; 
nghWikahf ,Ug;Ngd;. Njtdh 
dtu; vy;yhtw;iwAk; mwpe;jpUf; 
fpd;whu; vd;W jd; kdij Njw;wpf; 
nfhz;lhd;. jd; FLk;gj;jpd; ,y 
f;F> ,yl;rpak; epiwNtw Ntz;Lk; 
vd;gjw;fhf> mePjpahd ,lj;jpy;> 
ePjpahf jd; Ntiyfis rfpg;Gj;jd;ikNahL me;j jfg;gdhdtu; 
nra;J te;jhu;. ek;Kila tho;tpd; Nkyhd ,yf;F vd;d? ehk; 
epj;jpa [Ptid ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F  miof;fg;gl;bUf;fpd; 
Nwhk;. me;j cd;djkhd ,yf;if Nehf;fp nry;Yk; ghijapNy 
cgj;jputq;fs; cz;L. cgj;jputq;fis vjpu;Nehf;Fk; NghJ> kd 
j;njspTs;stdhapUe;J> Mz;ltu; ,NaRitg; Nghy> ngw;w nghW 
g;ig> gpjhtpd; rpj;jg;gb epiwNtw;wp Kbf;Fk;tiu> NjtDf;F 
rpj;jkhdhy;> ehk; ed;ik nra;J jPq;fEgtpf;f fw;Wf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. NkNy $wg;gl;l> me;j md;Gs;s jfg;gdhdtu; ,d;Dk; 
nfhQ;rf; fhyk; mePjpia rfpj;Jf; nfhs;s jPu;khdk; nra;jhu;. 
mJNghy> kpfTk; mjpfkhd epj;jpa fdkfpikia milAk;gb 
f;F> jw;NghJ ehk; vjpu;Nehf;Fk; mjprPf;fpuj;jpy; ePq;Fk; ,Nyrhd 
cgj;jputj;ij fpwp];JTf;fhf rfpj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. mjp 
cd;djkhf fd kfpik cz;L vd;W tpRthrpf;fpd;w ekf;F> Vd; 
tPl;bYk;> rigapYk;> rKfj;jpYk; cz;lhFk; cgj;jputq;fis rfp 
j;Jf; nfhs;s KbahkypUf;fpd;wJ? ehk; Kw;wpYk; Njwptpl; 
Nlhkh? ehk; kw;wtu;fSf;F ve;j cgj;jputKk; nra;ahj Fw;wk 
w;w kdpju;fsh? mtpRthrpfshfpa cwtpdu; ez;gu;fs; Kd;dpiy 
apNy rftpRthrpfis Fwpj;J tof;fhLtJ epahakhf Njhd;Wfp 
d;wjh? mepahaf;fhuu; NjtDila uh[;aj;ijr; Rje;jupg;gjpy;iy 
nad;W mwpaPu;fsh? vdNt tQ;rpf;fg;glhjpUq;fs;;. ehk; mepaha 
j;jpd; kj;jpapYk; NjtePjpia epiwNtw;Wfpd;wtu;fshfNt thof; 
flNthk;. 
   
         
   

   

 

 

நீங்கள் ஏன் அநிைொைத் 
வேச் சகித்துக்ககொள்ளுகி 
றேில்வை, ஏன் நஷ்ைத் 
வேப் கபொறுத்துக்ககொள் 
ளுகிறேில்வை? 

 

nts;sp | gq;Fdp 3 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:5 

ஜெபம்: என் குவறவுகவள நிவறைொக்கும் தேைதன, நொன் ேீவமக்கு ேீவம 
சரிக்கட்டுதைன் என்று ைொழொமல், கிறிஸ்து இதைசுைின் சிந்வேவே 
ேரித்து தேை சித்ேத்ேிற்கு இைங் ககொடுக்க கிருவப கசய்ைரீொக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

1 பகொரிந்தி ர் 6:7 
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தேிமைப் டுத்தப் டும் யநரங்கள்  
Kd;ida E}w;whz;LfspNy ele;j nfhs;is Nehiag; gw;wpAk; 
mjd; jhf;fj;ijg; gw;wpAk; Kd;Ndhu;fs; nrhy;yf; Nfl;bUf;fp 
d;Nwhk;. Mdhy; fle;j Mz;LfspNy nfhs;is Neha; vg;gbahf 
Muk;gpj;J> cyfnfq;Fk; gutp> nfhba jhf;fj;ij Vw;gLj;jpaij 
ehk; ahtUk; ,g;NghJ mDgtuPjpahf mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. gioa 
Vw;ghl;Lf; fhyj;jpNy> njhONehahdJ kpfTk; nfhba njhw;W 
Nehahf ,Ue;J te;jJ. mg;gbg;g 
l;l NehAss;tu;fis> [dq;fs; ,y; 
yhj ,lj;jpy; vg;gb jdpg;gLj;j 
Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;j xOq;F 
Kiwfis Nytpauhfkk; 13k; mjpf 
huj;jpy; thrpf;fyhk;. ehk; md;G nra; 
fpd;w FLk;g mq;fj;jp diu vg;gb 
js;sptpLtJ vd;gij rpe;jpf;Fk; 
NghJ> mij [_udpg;gjw;F fbd 
khf ,Uf;fpd;wjy;yth? vdpDk;> 
nfhs;is Neha; fpUkp jhf;fpa FLk;g mq;fj;jpdu;fis ehk; jdp 
ikg;gLj;j Ntz;ba mtrpaj;ij mDgt uPjpahf fw;Wf; nfhz; 
Nlhk;. mtu;fs; jdpikg;gLj;jg;gl;ljhy;> mtu;fis Kw;wpYk; 
iftpl;Ltpl;lhu;fs; vd;gJ nghUs; my;y. itj;jpau;fSk;> jhjp 
au;fSk;> ,d;Dk; mNef njhz;lu;fSk; mtu;fSf;fhf mauhJ 
cio j;jhu;fs;. ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f;ifapYk;> md;G 
ikag; nghUshf ,Uf;fpd;wJ vd;gjpy; IaNkJkpy;iy. Mdhy;> 
ek;Kila cld; rNfhjuu;fspYk; rpyiu jdpikg;gLj;JkhW Njt 
thu;j;ij topahf ekf;F MNyhrid nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. 
vLj;Jf; fhl;lhf> Ntjg;Gul;ldhapUf;fpw xUtDf;F eP ,uz; 
nlhUjuk; Gj;jp nrhd;dgpd;G mtidtpl;L tpyF (jPj;J 3:10). 
,J ekf;F nfhLf;fg;gl;l Njt MNyhrid. mjd;gb ek; Mtp 
f;Fupa tho;f;ifia ehk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. Mdhy;> Gw 
k;Ng js;sptplg;gl;l Ntjg;Gul;ldhfpa mtDila fhupak; vd;d? 
Njtd; mtid Kw;wpYk; iftpl;lhuh? xUtUk; nfl;Lg;Nghfh 
ky; vy;NyhUk; kde;jpUk;gNtz;Lnkd;W tpUk;gp>  mtu; ahtu;Nk 
Yk; ePba nghWikAs;stuhapUf;fpwhu;. mg;gb kde;jpUk;Gfpd; 
wtid Njtd; kWgbAk; jk;kplk; Nru;j;Jf; nfhs;s jaT ngUj; 
jtuhfpaUf;fpd;whu;.  Mdhy;> ehNkh Njt vr;rupg;ig  Vw;Wf; nfhz;L> 
khrw;wtu;fshf NjtDf;F Kd; ek;ik epWj;jpf;nfhs;tjw;F ek; 
Kila gupRj;j tho;it fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;.  

            
 
 

 

 

கவறேிவர முேைொன 
வைகள் ஒன்றும் இல்ைொ 
மல் பரிசுத்ேமும் பிவழ 
ைற்றதுமொன மகிவமயு 
ள்ள சவபைொக 

எய சி ர் 5:27 

rdp | gq;Fdp 4 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:15 

ஜெபம்: பரிசுத்ே ைொழ்வு ைொழ நம்வம தைறு பிரித்ே தேைதன, கவறேிவர 
முேைொனவைகள் ஒன்றும் இல்ைொமல் பரிசுத்ேமும் பிவழைற்றைனுமொக 
நொன் மொறும்படிக்கு என்வன நீர் நைத்ேிச் கசல்ைரீொக. இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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அமழப்ம  அைிந்து பகொள்ளுங்கள் 
xU tPl;bNy> ahtUk; cwq;fpf; nfhz;bUf;Fk; NtisapNy> kpd; 
rhu frpT fhuzkhf> jPbnud Vw;gl;l jPahdJ> rPf;fpukhf gw;wp 
naupa Muk;gpj;jJ. tPl;bNy ,Ue;jtu;fs; ahtUk; jhkjkpd;wp 
ntspNawpf; nfhz;bUe;jhu;fs;. jPaizg;G gilapdUk; jPtpukhf 
me;j ,lj;jpw;F te;J Nru;e;jhu;fs;. taJ nrd;w jd;Dila 
je;ijahu;> ,d;Dk; tPl;iltpl;L 
ntspaNwtpy;iy vd;W mwpe;J 
nfhz;l tPl;bd; nrhe;jf;fhud;> kpf 
Tk; gjw;wkile;J> vd; je;ijia 
vg;gbahtJ ehd; fhg;ghw;WNtd; 
vd;W tPl;bw;Fs; nry;y jPtpupj;j 
NghJ> jPaizg;G gilapd; mjp 
fhup mtid ,il epWj;jp> mtid 
Nehf;fp: eP cs;Ns NghfKbahJ> 
jP gy ,lq;fSf;F gutp tpl;l jhy;> cdf;F capuhgj;J Neup 
lyhk;. ehq;fNsh> ,jw;nfd gapw;rp ngw;W> mjw;Fupa ghJfhg; 
ghd rPUilafis mzpe;jpUf;fp d;Nwhk;. ,J vq;fSila 
miog;G. eP ,q;Nf cd; kidtp gps;isfSld; epd;Wnfhs;> vq; 
fSila tPuu;fs; cs;Ns nrd;W> cd; je;ijia fhg;ghw;Wthu; 
fs; vd;W $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> jd; je;ijf;F capuhgj;J 
Vw;gLNkh vd;w ftiy   kfdhdtid thl;baJ. Mdhy; me;j kf 
dhdtidtpl jPapypUe;J capiu ghJfhg;gjw;fhf gapw;rp ngw; 
wtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. mJNghyNt> ,e;j cyfj;jpNy thOk; 
ehk;> ehk; ngw;w kPl;ig ek; cw;whu; cwtpdu;fs; ez;gu;fs; aht 
Uk; ngwNtz;Lk; vd;Dk; ghuk; ek; kdjpNy cz;lhfpd;wJ. me;j 
vz;zk; ed;ikahdJ. Mdhy;> rpy NtisfspNy mtu;fs; 
,Uf;Fk; nghy;yhg;ghd #o;epiyf;Fs; nry;tjw;F> ehd; mio 
g;ig ngw;wpUf;fpd;Nwdh vd;W xt;nthUtUk; jd;idj; jhd; 
Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. ve;j fhuzj;jpw;fhfTk; my;yJ ve;j 
fhupaj;jpw;fhfTk; ehk; ngw;w ,ul;rpg;ig ehk; gzak; itj;J 
nraw;gLtJ kjpaPdkhd fhupak;. ehk; nra;a Kbahj fhupaq; 
fis elg;gpg;gjw;Fk;;> ehk; nry;y Kbahj ,lq;fSf;F nrd;W 
tUtjw;Fk;> me;j jPaizg;G gilapdiug; Nghy gpuj; jpNaf 
miog;igg ngw;w Njt Copau;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. vdNt> ehk; 
Njt rpj;jk; epiwNtWk;gb  NjtDila ghjj;jpNy nghWikA 
ld jupj;jpUe;J n[gpf;ff; fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;.     
   
      
 
 

அைனைனுக்கு தேைன் பகி 
ர்ந்ே ைிசுைொச அளைின்ப 
டிதை, கேளிந்ே எண்ணமு 
ள்ளைனொய் எண்ணதைண் 
டும். 
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 khiy thrfk; - 2 NgJU 1:10 

ஜெபம்: அன்பின் தேைதன, எனக்கு அருளப்பட்ை கிருவபைின்படிதை, 
என்வனக் குறித்து எண்ணதைண்டிைேற்கு மிஞ்சி எண்ணொமல், கேளிந்ே 
எண்ணமுள்ளைனொைிருக்கும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருேைத்வே ேந்ேருள் 
ைரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

யரொைர் 12:3 
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ைற்ைவர்களும் இரட்சிக்கப் ட யவண்டும்     
Iah> Nghjfu; mtu;fNs> Kw;fhyq;fspNy ehDk; vd; ez;gu;f 
NshLk; cwTfNshLk; Nru;e;J mtu;fisg; Nghy czu;tw;w 
tdhf mwpahikapNy tho;e;J te;Njd;. NjtNdh ,uf;fj;jpy; 
IRtupaKs;stuha; vd;dpy; md;G$u;e;j jk;Kila kpFe;j md;gp 
dhNy> mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fdhapUe;j vd;id fpwp];JTl 
Nd$l capu;g;gpj;jhu;;. mtU ila 
fpUigapdhNy  ,ul;rpg;gile; 
Njd;. ,g;NghJ ehd; vg;gb vd; 
gioa ez;gu;fisAk;> cwtp du; 
fisAk; kwe;J NghtJ. mtu; 
fSf;Fk; ,ul;rpg;gpd; ew;nra;jpia 
ehd; mwptpf;f Ntz;Lky;yth 
vd;W jd; gioa ez;gu;fNshLk; 
cwTfNshLk; Nghf;Fk; tuj;Jkhf 
,Ue;j xU kdpjdhdtd; jd; 
Nghjfuplk; $wpdhd;. Nghjfu; mtid Nehf;fp: kfNd> eP $wpa 
jpy; rj;jpak; ,Uf;fpd;wJ. ehk; ngw;w ,ul;rpg;ig ek;Kila FLk; 
gq;fs;> cwTfs;> ez;gu;fs; ahtUk; ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;w vz;zk; ekf;F ,Uf;fj;jhd; Ntz;Lk;. mtu;fSf;F ew; 
nra;jp mwptpf;fg;gl Ntz;Lk;. mtu;fSil fbdkhd cs;sk; 
cilf;fg;gl Ntz;Lk; vd;gjw;fha; ehk; Cf;fkhf n[gpf;f Ntz; 
Lk;. ,itnahd;wpYk; Ntw;Wikahd fUj;J ,y;iy. Mdhy; 
rpy fhupaq;fis eP ftdkhf Nfl;Lf; nfhs;. eP cd; ez;gu;f 
isAk;> cwTfisAk; Nerpg;gijtpl> Mz;ltuhfpa ,NaR mt 
u;fis mjpkhf Nerpf;fpd;whu;. mtu;fSila epiyikia mtu; 
xUtNu ed;whf mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtu; ahiu? vg;NghJ? vq;Nf 
mDg;g Ntz;Lk; vd;gjpy; vd;idAk; cd;ikAk;tpl mjpf fupr 
izAs;stuhf ,Uf;fp d;whu; vd;gijAk; ,ul;rpg;G NjtDila 
fpUigapdhNy cz;lhfpd;wnjd;gijak; eP xUNghJk; kwe;J 
tplhNj. cd; ,Ujaj;ij vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;. 
Gj;jpaPdkhd ju;f;fq;fisAk;> tk;rtuyhWfisAk;> rz;ilfis 
Ak; gpwg;gpf;Fk; ,lq;fisAk; If;fpaq;fisAk; jtpu;j;Jf; nfhs;. 
ngw;w ,ul;rpg;ig mrl;il gz;zhNj. Mfhj rk;gh~izfs; 
ey;nyhOf;fj;ij nfLf;Fk;. eP mtu;fspd; ,ul;rpg;Gf;fhf mtu; 
fNshL mjpf Neuj;ij nrytopg;gijtpl> mtu;fSf;fhf> Njt 
NdhL n[gj;jpNy mjpf Neuj;ij nrytpL mg;NghJ eP Gj;jpkh 
dha; ele;J nfhs;tha; vd;W MNyhrid $wpdhu;.  
   

 

 

கிருவபைினொதை ைிசுைொ 
சத்வேக்ககொண்டு இரட்சி 
க்கப்பட்டீர்கள்; இது உங் 
களொல் உண்ைொனேல்ை, 
இது தேைனுவைை ஈவு; 

எய சி ர் 2:8 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 15:33  

ஜெபம்: இரட்சிப்பின் தேைதன, அற்பமொன என்வன பரிசுத்ே ைொழ்வு 
ைொழும்படி தைறுபிரித்ேேற்கொய் நன்றி. நொன் எப்தபொதும் உம்முவைை 
சித்ேம் கசய்பைனொக ைொழ எனக்கு பிரகொசமுள்ள மனக் கண்கவள 
ேந்ேருள்ைரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழி ோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  21 

 

 

 

யதவனுமட  வழிகள் அதிச ைொேமவகள்  
khiy NtisapNy> Kw;wj;jpNy Xb tpisahLk; jd;Dila 
Ie;J gps;isfis ghu;j;Jf; nfhz;L> tPl;Lk; Njhl;lj;jpNy rpy 
Ntiyfis nra;J nfhz;bUe;j xU jfg;gdhdtu;> jd; gps;is 
fspnyhUtd;> J}~zkhd thu;j;ijg; gpuNahfk; nra;jij 
Nfl;L kpfTk; mjpu;r;rpaile;jhu;. ,tDk; vd;Dila gps;isfsp 
nyhUtdy;yth? ehq;fs; tPl;bNy xUNghJk; cgNahfpf;fhj 
Mfhj me;j thu;j;ijia vq;Nf fw;Wf; nfhz;lhd; vd;W kdNt 
jidaile;jhu;. mtid $g;gpl;L> fz;bj;J> ,e;j fpoik KO 
tJk; cdf;F tpisahl;L ,y;iy. 
Njhl;lj;jpNy ,Uf;fpd;w ,e;j 
rpd;d Ntiyfis te;J nra; 
vd;W fl;lis nfhLj;jhu;. mtD 
ila rNfhjuup nyhUtd;> mtid 
kd;dpj;J tpl;LtpLq;fs;. mtid 
Vd; ,g;gbahf vq;istpl;L js;sp 
tpLfpd;wPu;fs; vd;W jfg;gdplk; nfQ;rpf; Nfl;lhd;. Mdhy;> jd; 
gps; isfis cz;ikahf Nerpj;J te;j jfg;gdhdtu;> Fw;wk; 
nra;j me;j gps;isahdtd;> rpy ehl;fs; ,g;gbahf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;W jPu;khdk; nra;J. Njhl;lj;jpNy Ntiy nra;Ak; 
NghJ> mt NdhL mjpf Neuj;ij nrytopj;jhu;. mtDf;F Gj; 
jpia njsptpf;Fk; gy fhupaq;fis mDtgq;fs; topahf fw;gp 
j;Jf; nfhLj;jhu;. gpupakhdtu;fNs> rpy NtisfspNy ekf;F md; 
ghdtu;fs;> FLk;gj;ijtpl;L> rigiatpl;L> Ciutpl;L rpy 
fhyk; tpyf;fg;gLfpd;whu;fs;.  mtw;Ws; rpy cq;fs; ghu;itf;F ePjp 
ahfTk;> NtWrpy mePjpahfTk; Njhd;wyhk;. mitfspdhNy> cq; 
fs; kj;jpapNy ,d;Dk; mjpf Fog;gq;fis Vw;gLj;jp tplhjpU 
q;fs;. md;G kpFe;j Mz;ltu; ,NaRthdtu;> gy kdpju;fis> 
gw;gy ,lq;fspNy re;jpj;jij ehk; mDgt rhl;rp topahf Nfl;b 
Uf;fpd;Nwhk;. fLk; Nehapdhy; thjpf;fg;gl;l rpyiu itj;jpa 
rhiyapYk;> fLk; jz;lidia ngw;w rKfj;ijtpl;L mfw;w 
g;gl;ltu;fis rpiwr;rhiyapYk;> guhkupg;G epiyaq;fspYk;> 
jq;f ,lkpd;wp njUj;njUthf miyAk; rpyiu njUtpYk; re; 
jpj;jhu;. mtu;fSila ,Ujaq;fs; njhlg;gl;L> kdf;fz;fs; jpw 
f;fg;gl;L> jq;fis gilj;j Njtdhfpa fu;j;ju; ahu; vd;gij mt 
u;fs; mwpe;J nfhz;lhu;fs;. ek;Kila NjtdDila topfs; mjp 
rakhditfs;. mtUila rpj;jk; epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;. 
  
    
 
 

எல்ைொைற்வறயும் கசய்கி 
ற தேைனுவைை கசைல் 
கவளயும் நீ அறிைொய் 
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 khiy thrfk; - Vrhah 55:8-9  

ஜெபம்: உங்கள் ைழிகள் என் ைழிகள் அல்ைகைன்று கூறிை தேைொ 
னொகிை கர்த்ேொதை, உம்முவைை ைழிகளுக்கு நொன் எேிர்த்து நிற்கொேப 
டிக்கு, கபொறுவமயுள்ளனொக உம்வம ைொர்த்வேைிதை நிவைத்ேிருக்க 
கிருவப கசய்ைரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 ிரசங்கி 11:5 
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நன்மை உண்டொகும் டி கொத்திரு  
jd; je;ijahdtu; tPl;bNy nry;yg; gps;isahf tho;e;J te;j 
kfdhdtd;> ,g;NghJ gd;wpfs; kj;jpapNy> cz;z Mfhukw; w 
tw;tdhf ,Ue;jhd;. gd;wpfs; cz;Zk; jtpl;ilf; $l mtDf;F 
xUtDk; nfhLf;ftpy;iy. ,e;j epiyikf;F fhuzk; ahu;? 
mtd; ngw;Nwhuh? rNfhju;fsh? tPl;L Ntiyf;fhuuh? mtd; jd; 
kdtp Ug;gq;fis epiwNtw;w tPl;bNy mDkjp mtDf;F fpil 
f;ftp y;iy. jd; Nghf;fpy; tho 
mtdJ je;ij tPl;by; mtDf;F 
Rje;jpuk; fpilf;ftpy;iy. vdNt 
mtd; jd; ,~;;lg;gb tho;tjw; 
fhf je;ij tPl;iltpl;L ntspNa 
wpdhd;. jd; khk;r Mir ,r;ir 
fis epiwNtw;wp> Jd;khu;f;f topf 
spNy RfNghfkhf tho;e;jtDf;F 
,g; NghJ ez;gu;fNsh> cwtpdu; 
fNsh> mtNdhbUe;j tpgrhupfNsh mtNdhL ,y;iy. rKfj;ij 
tpl;L Gwk;ghf;f gl;L> gd;wpfs; kj;jpapNy gl;bdpNahL thOk; 
NghNj mtDila Gj;jp njspe;jJ. jd; je;ijaplk; jpUk;gpr; 
nry;y jPu;khdpj;jhd;. ,J mtd; je;ijAila jd; nry;yg; 
gps;isiaf; Fwpj;j G+uzkhd jpl;lkh? ,y;iy. ,J mtd; 
njupe;J nfhz;l top. vdpDk;> je;ijahdtu;> mtd; Gj;jp 
njspe;J tPL jpUk;Gk; ehisnahl;b> jd; ,jaf; fjit jpwe;J 
itj;jpUe;jhu;. gpupakhdtu;fNs> ,t;tz;zkhfNt> rpy Njt 
miog;ig ngw;w gps;isfs; $l> jq;fs; nrhe;j ,yf;Ffis 
epiwNtw;Wk;gb> jq;fisj; jhq;fs; FLk;gj;ijtpl;L> rigia 
tpl;L> Njtidtpl;L Gwk;ghf;Fk;gb jq;fs; ghu;itf;F ed;ik 
ahf Njhd;Wk; topfis cz;L gz;Z fpd;whu;fs;. jq;fs; topf 
is epahag;gLj;j gy fhuzq;fisAk; Rl;bf; fhl;bf; nfhs;th 
u;fs;. cz;ik njspthFk; ehs;; xd;W cz;L. ntspg;glhky; kiw 
e;jpUg;gitfs; xd;Wkpy;iy. cz;ik vd;d vd;gJ njspthF 
tij tpl> mtu;fs; Gj;jp njspe;J> kdk;jpUk;gp> Njtdz;il 
apNy kWgbAk; fpl;br; Nru;e;J> mtUila topapNy tho;tNj 
mjpf Nkd;ikahdJ. vdNt> rpyu; ntt;NtW fhuzq;fSf;fhf 
jq;fisj; jhq;fNs Gwk;ghf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mt u;fs; epkp 
j;jk; ePq;fs; cq;fs; tPl;bNyh> rigapNyh fyff;fhuuhf khwhjg 
bf;F> Njt rpj;jk; cq;fs; tho;tpy; epiwNtW k;gbf;F ek;gpf;if 
NahL fhj;jpUq;fs;. 
 
   
            
 

 

ஜெபம்: உன் நீேிவை கைளிச்சத்வேப்தபொைவும், உன் நிைொைத்வேப் 
பட்ைப்பகவைப்தபொைவும் ைிளங்கப்பண்ணும் தேைதன, நொன் எப்தபொதும் 
உம்வம நம்பி உம்முவைை ைழிைில் கசல்ை கிருவப கசய்ைரீொக. இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

உன் ைழிவைக் கர்த்ேரு 
க்கு ஒப்புைித்து, அைர்தமல் 
நம்பிக்வகைொைிரு; அைதர 
கொரிைத்வே ைொய்க்கப்பண் 
ணுைொர் 
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   khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1-3 

சங்கீதம் 37:5 
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நீதிக்கொக  ிர ொசப் டுங்கள்    
mePjpf;F vjpuhf Fuy; nfhLg;gJ jtwh? rigapNy rq;fj;jpNy mep 
ahaq;fs; Vw;gLk;NghJ nksdkhf ,Ug;gJ rupahFkh? vd;W 
xU thypgdhdtd; jd; Nka;g;guplk; Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mjw;F 
me;j Nka;g;guhdtu;: mePjpiaAk; mepahaj;ijAk; fhZk; 
NghJ>  eP xUNghJk; ghuhKfkhf nksdkhf ,Uf;ff;$lhJ. eP 
mitfis vjpu;j;Jf; Nghuhl Ntz;Lk; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ. Mdhy;> ek;Kila 
Nghuhl;lk; vg;gbg;gl;lJ vd;Wk;> 
,jw;F ehk; cgNahfpf;Fk; Nghuh 
Ajq;fs; ,d;dnjd;gijAk; Fwp 
j;J kpfTk; njspthf tifaW 
j;Jf; $Wfpd;wJ. cd; maypNy 
thOk; kdpjdhdtndhUtd;> 
kJghd ntwpnfhz;L>   njUtpd; 
eLr; re;jpapNy epd;W> ifapNy fj;jpia itj;Jf; nfhz;L> fy 
fj;ij Vw;gLj;jpf; nfhz;bUe;jhy; eP vd;d nra;tJ ePjpahf ,U 
f;Fk; vd;W me;j thypgdhdtidf; Nfl;lhu;. nghyprhUf;F mio 
g;G nfhLg;Ngd; vd;W jhkjkpd;wp mtd; gjpy; $wpdhd;. me;j 
nghyprhu; eP epidj;jgb rupahd eltbf;ifia vLf;fhtpl;lhy; 
vd; nra;tha; vd;W me;j Nka;g;gdhdtu; Nfl;lhu;. mjw;F me;j 
thypgdhdtd;> mtu;fis ghu;j;Jf; nfhs;tjw;Fk; mjpfhuq;fs; 
epakpf;fg;gl;lbUf;fpd;wJ vd;W $wpdhd;. Mk;> kfNd> me;j mjp 
fhuq;fSk; xUNtis jtwpdhYk;> Nkyhd mjpfhuKs;stuh 
fpa Njtdhfpa fu;j;ju; ahtw;iwAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtU 
ila ePjpf;F xUtUk; jg;gpj;Jf; nfhs;s KbahJ. mJNghyNt 
rigapYk; NjtePjp epiwNtw ,lq;nfhL. ePNah> kdj;jho;ik 
ia mzpe;J nfhz;L> fPo;gbTs;stdhf ,Ue;J NjtDila 
fhupaq;fis fw;Wf; nfhz;L> cd;idf; Fwpj;jjhd fhyk; epiw 
NtWk;tiu mtUila gyj;j fuj;jpw;Fs; mlq;fpapUg;gNj Njt 
ePjpahf ,Uf;fpd;wJ vd;whu;. (1 NgJU 5:5-7). gpupakhdt u;fNs 
ek;ikf; Fwpj;J gpjhtpDila rpj;jkhdJ ek;kpy; epiw Ntw ehk; 
,lq;nfhLg;Nj Njt ePjpahf ,Uf;fpd;wJ. Njt ePjpia epiw 
Ntw;Wk; ghijapNy Jd;gq;fis rfpj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. mg; 
gb ehk; nra;Ak; NghJ ehk; ghf;fpathd;fshf ,Ug;Nghk;. kde; 
jpUk;ghky;> mepahaj;jpNy epiyepw;fpd;wtd; mjw;Fupa jz;l 
idia epr;rakhf milthd;. 
   
 
  
 

 
 

நீேிைினிமித்ேம் துன்பப்படு 
கிறைர்கள் பொக்கிைைொன்கள்; 
பரதைொகரொஜ்ைம் அைர்களு 
வைைது. 

ஜெபம்: நீேிைின் தேைதன, என்னுவைை சுை அறிைின்படி அநீேிக்கு 
எேிர்த்து நிற்கொமல், உம்முவைை ைொர்த்வேைின்படி தேை நீேி என்னில் 
நிவறதைற நொன் இைங்ககொடுக்க உணர்வுள்ள இருேைத்வே ேந்ேருள்ை ீ
ரொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

ைத்யதயு 5:10 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 6:13 
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கிரும ப ொருந்திேவரொ ிருங்கள்   
NjtDila uh[;aj;jpNy mePjpf;Fk; mepahaj;jpw;Fk; ,lkpy;iy. 
ePjpAk; epahaKk; ck;Kila rpq;fhrdj;jpd; MjhukhapUf;fpd;wJ. 
Nahthd;]ehdd; fhtypy; itf;fg;gl;l gpd;G> ,NaR fypNyah 
tpNy te;J> NjtDila uh[;aj;jpd; RtpNr~j;ijg; gpurq;fpj;J: 
fhyk; epiwNtwpw;W> NjtDila uh[;ak; rkPgkhapw;W. kde;jpU 
k;gp> RtpNr~j;ij tpRthrpAq;fs; vd;whu;. mtUila thu;j; ijia 
tpRthrpj;J Vw;Wf; nfhz;l mep 
ahaf;fhuu;> gwpfhuu;> ghtpfs; jq; 
fs; topfis tpl;Ltpyfp> Njt 
ePjpia gpd;gw;wpdhu;fs;. Mdhy;> 
Njt ePjpia elg;gpg;gjw;F vjp 
uhf epd;w rpwg;G Fbkf;fshfpa 
gupNrau;> rJNrau;> kjj;jiytu;fspy; gyiu Mz;ltuhfpa 
,NaR jhNk ntspauq;fkhf fz;bj;Jg; Ngrp> mtu;fSila 
topfis vjpu;j;J epd;whu;. kj;NjA 23k; mjpfhuj;jpNy mij ehk; 
thrpf;fyhk;. mtu; ele;J nfhz;lJ Nghy ehKk; ele;J 
nfhs;syhkh? mtu; NgrpaJ Nghy ehKk; Ngryhkh? mtu; 
ele;J nfhz;lJ Nghy ehk; ele;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;gijNa 
ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR tpUk;Gfpd;whu;. mtu; rj;jpaj;ij 
rj;jpakhf Ngrpdhu;. ghtq;fis Rl;bf;fhl;bdhu;. MdhYk;> 
mtu;fSila ghtq;fisnay;yhk; jk;Nky; Vw;Wf; nfhz;L> 
mtu;fSf;fhfTk; jk;ik [Ptgypahf xg;Gf; nfhLj;jhu;. kPl;guh 
fpa ,NaR> rpYitapNy kupf;Fk; jUthapYk;> gpjhNt> ,tu; 
fs; mwpahky; nra;fpd;whu;fs; ,tu;fis kd;dpAk; vd;W gupe;J 
Ngrpdhu;. ,jd; topahf mtu; ghtpfSk;> JNuhfpfSk;> Jd;khu; 
fUk;> mope;J Nghfhky; epj;jpa [Ptid mile;J nfhs;s Ntz; 
Lk; vd;W jk;Kila md;ig ntspf;fhl;bdhu;. mtu; md;Gld; 
rj;jpaj;ijg; Ngrpdhu;. ehKk; kw;wtu;fis fbe;J nfhs;Sk; 
NghJ> ek;Kila kdepiy Mz;ltu; ,NaRitg; Nghy khw 
Ntz;Lk;. ek;Kila Nfhgj;ijAk;> vupr;riyAk; epiwNtw;w 
kw;wtu;fis fbe;J nfhs;shky;> mtu;fs; NjtDila topia 
gpd;gw;w Ntz;Lk; vd;w cz;ikahd md;Gld; mtu;fis rj;jpa 
j;jpw;Fs; elj;j Ntz;Lk;. kw;wtu;fSila ed;ikf;fhf> fpwp];J 
itg; Nghy e~;lj;ij ehk; Vw;Wf; nfhs;s Maj;jkhf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. mtu; ePjpAk; epahaKKs;stuhf ,Ue;Jk;> ahtu;Nk 
Yk; jk;Kila fpUigiag; nghope;J jk;Kila thf;Fj;jj;jq; 
fis epiwNtw;w cz;ikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;.  
 

       
 
 

 

கிருவபயும் சத்ேிைமும் உம 
க்கு முன்பொக நைக்கும். 

nts;sp |  gq;Fdp 10 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 116:5 

ஜெபம்: கிருவபயும் நீேியுமுள்ள தேைதன, நொன் நீேிவை தபசும் தபொது, 
ேம்வமப் பைிைொக சிலுவைைிதை ஒப்புக் ககொடுத்ே ஆண்ைைர் இதைசு 
வைப் தபொை கிருவப கபொருந்ேினைனொக இருக்க என்வன மொற்றுைரீொக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

சங்கீதம் 89:14 
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யதவனுமட   ிரதொேைொே யநொக்கம் 
Mz;ltuhfpa ,NaRTf;F topia Maj;jk;gz;z te;j Njt 
Dila kD~Dkhfpa Nahtd;];ehdd;> ePjpAk; gupRj;jKs;stD 
khf ,Ue;jhd;. mf;fhyj;jpNy ,Ue;j> VNuhJuh[h jd; rNfhjudh 
fpa gpypg;Gtpd; kidtp VNuhjpahisj; jdf;F kidtpahf;fpf; 
nfhz;lNghJ> Nahthd;];ehdd; VNuhij Nehf;fp: ePu; ck;Kila 
rNfhjud; kidtpia itj;Jf;nfhs;tJ epahaky;yntd;W nrh 
d;djpdpkpj;jk;> VNuhJ jdJ 
Nrtfiu mDg;gp> Nahth 
idg; gpbj;Jf; fl;bf; fht 
ypy; itj;jpUe;jhd;. VNuhjp 
ahSk; Nahtd;]ehdDf;F  
rjp epidj;J> mtidf; nfhd;WNghl kdjhapUe; jhs;;. rkak; 
tha;jNghJ mtid rpiuNrjk; nra;tpj;jhs;. Njtdhdtu;> jk; 
Kila gpujhdkhd Nehf;fk; kdpju;fspy; epiwNtWk;gbf;F> jk; 
Kila jhru;fis mDg;Gfpd;whu;. xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; epj; 
jpa [Ptid milAk;gbf;Fk;> kdpju;fs; kde;jpUk;Gk;gbf;F> jk; 
Kila J}ju; fis mDg;Gfpd;whu;. xUtd; NjtDila jPu;f;f 
juprpahf ,Ue;jhy;> Njtd; jd; thu;j;ijfis mtd;; thapy; 
mUSfpd;whu;. NjtDila jPu;f;fjuprpahdtd;> Njtd; fw;gpj;jg 
bNa> xd;iwAk; mjNdhL Nru;f;fhkYk;> xd;WiwAk; mjpypU 
e;J vLj;Jg; NghlhkYk;> Njtd; fw;gpg;gijnay;yhk; cs;sgb 
mjpfhupfSf;Fk;> [dq;fSf;Fk; $wNtz;Lk;. mtUila J}ij 
nfhz;L nry;fpd;wtu;fSk;> Njtdhdtu; kdJUf;fKs;stu; vd; 
gij ed;F mwpe;jtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. NjtDila gpuj;jp 
Nafkhd miog;igg; ngw;w Nahth];ehddhdtDk;> Njt J}ij 
mjpfhupfSf;Fk;> kjj;jiytu;fSf;Fk;> [dq;fSf;Fk;> uh[htp 
w;Fk; ciuj;jhd;. mtu;fSila mty epiyia fz;bj;J> mtu; 
fs; kdjpUk;Gjw;F vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;dgij tpsf;fpf; 
$wp. NjtDila uh[;aj;jpw;Fs; [dq;fis topelj;jpdhd;. rpyu; 
mtDila thu;j;ijiaf; Nfl;L> kdjpNy Fj;Jz;ltu;fshf> jq; 
fisj; jho;j;jp kde;jpUk;gpdhu;fs;. Mdhy;> VNuhJ kde;jpUk;g 
kdjpy;yhky;> mtid nfhiy nra;jhd;. gpupakhdtu;fNs> kw; 
wtu;fSila Fw;wq;fis Rl;bf;fhl;l ePq;fs; miof; fg;gl;b 
Ue;jhYk;> NjtDila gpujhdkhd Nehf;fj;ij ehk; xUNghJk; 
kwe;Jtplf;$lhJ. me;j rpe;ijiaj; jupj;jtu;fshf> e~;lk; 
Vw;gl;lhYk;> Njt ePjp epiwNtw ,lq;nfhLq;fs;. 
   
  

 

 

மனந்ேிரும்புங்கள், பரதைொகரொஜ் 
ைம் சமீபித்ேிருக்கிறது  

 

rdp | gq;Fdp 11 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 1:68-80 

ஜெபம்: இரக்கமுள்ள தேைதன, அந்ேகொரத்ேிலும் மரண இருளிலும் 
இருக்கின்றைர்களுக்கு கைளிச்சம் ேரவும், அைர்கவள சமொேொனத்ேின் 
ைழிைிதை நைத்ேவும் நொன் தேை நற்கசய்ேிவை அறிைிக்க என்வன 
ைழிநைத்துைரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழி ோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

ைத்யதயு 3:2 
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உலகத்மத இரட்சிக்கவந்யதன்   
Nahthd;];ehdd; rpiur;Nrjk; nra;ag;gl;lhd; vd;w rq;fjpia 
,NaRTf;F mwptpj;jhu;fs;.  ,NaR mijf; Nfl;L mt;tplk; tpl;L> 
gltpy; Vwp> tdhe;jukhd Xu; ,lj;Jf;Fj; jdpNa Nghdhu;. [d 
q;fs; mijf; Nfs;tpg;gl;L> gl;lzq;fspypUe;J fhy;eilaha; mt 
uplj;jpw;Fg; Nghdhu;fs;. ,NaR te;J> jpushd [dq;fisf; fz;L> 
mtu;fs;Nky; kdJUfp> mtu;f 
spy; tpahjpa];ju;fshapUe;jtu; 
fisr; nrh];jkhf;fpdhu;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> Njt 
J}ij mwptpf;f te;j Nahthd; 
];ehdf;F mepahak; nra;jhu;fs;. 
mepahak; nra;jtu; fSf;F cl 
dbahf jz;lid toq;Ftjw;F 
Mz;ltu; ,NaRTf;F Kbahj fhupakh? ,y;iy> Mz;ltu; ,Na 
Rthy; MfhjJ xd;Wkpy;iy. MdhYk;> mtNuh> jhk; ,e;j G+kp 
f;F te;j gpjhtpd; gpujhd Nehf;fk; jd;dpy; epiwNtWk;gb VNuhij 
epahae;jPu;f;ftpy;iy. VNuhij kl;Lky;y>  xUtd; vd; thu; j;ijf 
isf; Nfl;Lk; tpRthrpahkw;Nghdhy;> mtid ehd; epahae;jPu;g;g 
jpy;iy. ehd; cyfj;ij epahae;jPu;f;ftuhky;> cyfj;ij ,ul;rpf;f 
te;Njd;. vd;idj; js;sp vd; thu;j;ijfis Vw;Wf;nfhs;shj 
tid epahae;jPu;f;fpwnjhd;wpUf;fpwJ. ehd; nrhd;d trdNk mt 
idf; filrpehspy; epahae;jPu;f;Fk; vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt cyfj;jpNy mepahaq;fs; ele;J nfhz;bUf;fpd;wJ vd; 
gij ehk; jpdKk; Nfs;tpg;gLfpd;Nwhk; mj;Jld; rpytw;iw Neupy; 
fhz;fpd;Nwhk;. rpyNtisfspNy mwpe;Njh mwpahkNyh mtw;Ws; 
ehKk; gq;fhspfshfTk; khwptpLfpd;Nwhk;. ,it ahtw;wpd; kj;jp 
apYk;> Njtd; Kd;Fwpj;j fhyj;jpw;F Kd; ahnjhd;iwf; Fwpj;Jk; 
jPu;g;Gr; nra;ahky;> Njt Dila rpj;jk; cq;fspy; epiwNtw ,l 
q;nfhLq;fs;. ,Njh> vy;yhUf;Fk; epahaj;jPu;g;Gf; nfhLf;fpwjw; 
Fk;> mtu;fspy; mtgf;jpAs;stu;fs; ahtUk; mtgf;jpaha;r; nra; 
Jte;j rfy mtgf;jpahd fpupiaf spdpkpj;jKk;> jkf;F tpNuh 
jkha; mtgf;jpAs;s ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ijfnsy;yht 
w;wpdpkpj;jKk;> mtu;fisf; fz;bf;fpwjw;Fk;> Mapukhapukhd 
jkJ gupRj;jthd;fNshLq;$l fu;j;ju; tUfpwhu; vd;W Kd;dwp 
tpj;jhd; vd;W Ntjj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk; (A+jh 1:14-15). vdNt 
ePbanghWikAs;stu;fshf NjtDila ,ul;rpg;G cq;fspy; epiw 
Ntw ,lq;nfhLq;fs;. 
              
 

 
 

 

 

நொன் உைகத்வே நிைொைந்ே ீ
ர்க்கைரொமல், உைகத்வே 
இரட்சிக்கைந்தேன். 

ய ொவொன் 12:47 
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  khiy thrfk; - 1 nfhup 4:5 

ஜெபம்: இருளில் மவறந்ேிருக்கிறவைகவள, இருேைங்களின் தைொசவன 
கவளயும் அறிந்ே தேைதன,  நீர் அவைகவள கைளிப்படுத்தும் நொள்ைவர 
க்கும், உம்முவைை சித்ேத்வே நொன் கசய்ை எனக்கு கபைன் ேந்ேருள் 
ைரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன் 
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விமலய ைப்ப ற்ை இய சுவின் இரத்தம்  
cd;Dila Kd;ida tho;f;ifiaAk; Jd;khu;f;fkhd topia 
Ak; ehd; kl;Lky;y> ,e;j CNu ed;whf mwpe;jpUf;fpd;wJ. eP cd; 
FLk;gj;jhiu mtkhdg;gLj;jp ,e;j CiuAk; Vkhw;wpa nray; 
fis eP kwe;J Ngha;> Ntjj;ij ifapNye;jpf; nfhz;L rhJit 
Nghy Ngrpdhy; ehq;fs; cd; gioa tho;f;ifia kwe;Jtp 
l;Nlhk; vd;W vz;zq;nfhz; 
lhah vd;W ew;nra;jpia mwp 
tpf;f te;j xU rNfhjuidg; ghu; 
j;J> Fwpg;gpl;l me;j CupNy rd; 
khu;f;fd; vd;W fUjg;gl;l kdpj 
ndhUtd; fbe;J nfhz;lhd;. 
me;j rNfhjudhdtd;> Mz;ltu; 
,NaRit mwpa Kd;G jd; fz; 
Nghd Nghf;fpNy tho;e;jJ cz; 
ikNa. Mdhy;> mJ mtDila 
gioa tho;f;if. ,g;NghJ 
mtd; jd; ghtq;fis tpl;L kd 
e;jpUk;gp> kPl;guhfpa ,NaRtplk; 
jd; tho;f;ifia KOtJkhf xg;Gf; nfhLj;Jtpl;lhd;. tpiyNa 
wg;ngw;w ,NaRfpwp];Jtpd; ,uj;jk; rfy ghtq;fisAk; ePf;fp> 
mtid Rj;jpfupj;jJ. ,g;NghJ mtd; jd; khk;r ,r;irfspd;gb 
jdf;F ,~;lkhditfis nra;ahky;> jd;id kPl;Lf; nfhz;l 
gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij nra;a jd;id xg;Gf; nfhLj;J 
tpl;lhd;. Mdhy;> mtDila kde;jpUk;GjYk;> Mz;ltu; ,NaR 
tpDila ght kd;dpg;Gk; me;j Fwpg;gpl;l CupNy tho;e;j rd;kh 
u;f;fDf;F tprdkhfNt ,Ue;jJ. kde;jpUk;GjYk;> ghtkd;dpg;Gk; 
,e;j cyf ePjpapd;gb kdpju;fs; vy;iyfis itf;fyhk;. mjh 
tJ> mwpe;Njh> mwpahkNyh> epidj;Njh> epidahkNyh ght Nrw; 
wpy; fplf;Fk; kdpju;fs; jq;fs; topfis tpl;L jpUk;gp> rKjha 
j;Jld; ,ize;J nfhs;s Kbahj #o;epiyfs; ,e;j cyfpNy 
Vw;glyhk;. Mdhy;> NjtDila uh[;aj;jpNy kde;jpUk;gp> Mz; 
ltu; ,NaRit Nehf;fpg; ghu;f;fpd;w ahtUu; NkYk;; mtu; 
fpUigia nghopfpd;whu;. Gjpa tho;it nfhLf;fpd;whu;. mJkl;L 
ky;y> ey;topapNy elf;fpd;w me;j rd;khu;f;fDk;> jd;idg; Nghy 
khw Ntz;Lk; vd;W Mz;ltu; ,NaRjhNk ePba nghWikA 
s;stuhf ,Uf;fpd;whu;. 

          
 

 
 

நம்முவைை பொைங்கவள 
நொம் அறிக்வகைிட்ைொல், 
பொைங்கவள நமக்கு மன் 
னித்து எல்ைொ அநிைொைத் 
வேயும் நீக்கி நம்வமச் சுத் 
ேிகரிப்பேற்கு அைர் உண் 
வமயும் நீேியும் உள்ளைரொ 
ைிருக்கிறொர். 

 

jpq;fs;| gq;Fdp 13 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 15:9-32 

ஜெபம்: உம்முவைை ேிவ்ைிை அன்பினொதை என்வன தசர்த்துக் ககொண்ை 
தேைதன, என் இருேைம் உம்முவைை ேிருக்குமொரனொகிை இதைசுவைப் 
தபொை மொறும் படிக்கு என்வன ைழிநைத்ேிச் கசல்ைரீொக. இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

1 ய ொவொன் 1:9 
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எரிச்சலொ ிருக்கிைது நல்லயதொ?  
 

mrPupa uh[;aj;jpd; jiyefuhf epdpNt gl;lzk; ,Ue;jJ. ahu; 
,e;j mrPupau;fs;? Nehthtpd; Fkhudhfpa Nrk; vd;gtDila> 
re;jjpapD}lhf cz;lhdtu;fNs. ,tu;fs; kpfTk; gy j;jtu;fSk;> 
nfbJk; nfhbaJkhd giliaAilatu;fs;. ,tu;fs; mNefk; 
[hjpfis mopf;fTk;> rq;fupf;fTNk jq;fs; kdjpNy epidT 
nfhz;bUe;jhu;fs;. ngUikahd neQ;rpd; tpidAk;> fz;fspd; 
Nkl;bikahd ghu;itAk; 
,tu;fsplkpUe;jJ (Vrhah 
10:5-34). mrPupau;fs; ,];u 
Nty; [dq;fis nghWj;j 
tiuapy;> Gw[hjpaUk;> 
gifQUkhf fzpf;fg;gl;bUe;jhu;fs;. epdpNt gl;lzj;jpd; mf;fp 
ukk; kpFjpahdjpdhy;> ,];uNtypd; jPu;f;fjuprpahfpa Nahdhtpd; 
topahf epdpNtf;F rPf;fpuj;jpy; tutpUf;Fk; epahj;jPu;g;ig Fwpj;j 
vr;rupg;ig toq;fpdhu;. NahdhNth> Njtdhfpa fu;j;ju; ,uf;fKk; 
kd cUf;fKk; ePba rhe;jKk; kpFe;j fpUigAKs;stUk;> jPq; 
Ff;F kd];jhgg;gLfpwtUkhd Njtndd;W mwpe;J mq;F Nghj 
tw;F Kjy;Kiw kWj;jhd;. gpd;G> epdpNtf;F nrd;W me;j vr;rup 
g;gpd; nra;jpia $wpdhu;. epdpNt kf;fSk;> mjpfhupfSk;> uh[h 
Tk;> jq;fis jho;j;jp> jq;fs; nghy;yhj topfistpl;L kde;jp 
Uk;gp> cgthrpj;J> fu;j;jiu Nehf;fp ghu;j;jhu;fs;. mtu;fs; jq;fs; 
nghy;yhj topiatpl;Lj; jpUk;gpdhu;fnsd;W Njtd; mtu;fS 
ila fpupiafisg; ghu;j;J> jhk; mtu;fSf;Fr; nra; Ntd; vd;W 

nrhy;ypapUe;j jPq;iff;Fwpj;J kd];jhgg;gl;L> mijr; nra;ahjp 
Ue;jhu;. Mdhy;> fu;j;jUila kdJUf;fk;> Nahdhtp w;Nfh tprd 
khapUe;jJ. mtd; fLk; Nfhgk; nfhz;lhd;. jhd; kupj;Jg; Nghdhy; 
eykhapUf;Fk; vd;W $wpdhd;. mjw;Ff; fu;j;ju;: eP vupr;ryhapUf;fp 
wJ ey;yNjh vd;whu;;. gpupakhdtu;fNs> ehk; Muhjpf;fpd;w Njt 
dhfpa fu;j;ju;> ek;Kila gifQu;fSf;Fk; jaT nra;afpd;whu; 
vd;gij kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. mtu;fs; Nky; ePbanghW 
ikAs;stuhapUf;fpd;whu;.  mf;fpukk; kpFjpahFk; NghJ vr;rupg;ig 
toq;Ffpd;whu;. cz;ikahf kde;jpUk;Gfpd;w ve;j Mj;jkhitAk; 
mtu; Mjupf;fpd;whu;. cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefpAq;fs;; cq;f 
isg; giff;fpwtu;fSf;F ed;iknra;Aq;fs;. vd;w thuj;ijfis 
kdjpy; gjpaitj;J> gifQupd; mopitay;y> mtu;fSila 
kde;jpUk;Gjiy vjpu;ghu;j;J> mtu;fSf;fhf vg;nghOJk; n[gk; 
nra;Aq;fs;.  
          
 
  

அேற்குக் கர்த்ேர்: நீ எரிச்சைொைி 
ருக்கிறது நல்ைதேொ என்றொர். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:20-21 

ஜெபம்: ேீங்குக்கு மனஸ்ேொபப்படுகிறன்ற தேைனொகிை கர்த்ேொதை, உம்மு  
வைை கிருவபைினொதை நொன் நிவைநிற்கின்தறன் என்பவே நொன் ஒரு 
தபொதும் மறந்து தபொகொேபடிக்கு நீர் கிருவப கசய்ைரீொக. இரட் சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

ய ொேொ 4:4 
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உன் எதிரி ின் ஆத்துைொ அழி  யவண்டுைொ?   
xU CupNy Jd;khu;f;fkhd tho;f;if tho;e;J te;j kdpjndh 
Utd;;> maypNy trpj;J te;j Njtgf;jpAs;s maytndhUt 
Df;F fhuzNkJkpd;wp ngUe; jPq;if nra;Jtpl;lhd;. kdNtj 
idaile;j me;j Njt gf;jpAs;s maytdhdtNdh> “gopthq; 
Fjy; vdf;FupaJ> ehNd gjpw;nra;Ntd;> vd;W fu;j;ju; nrhy;Y 
fpwhu; vd;W vOjpapUf;fpwgbahy;> 
ePq;fs; gopthq;fhky;> Nfhghf;fp 
idf;F ,lq;nfhLq;fs;.” vd;w thu; 
j;ijf;fika Njtd; me;j nghy; 
yhj topapy; thOk; kdpj Df;F 
mtDila nghy;yhj top fSf; 
Fjf;fjhd Nguopit nfhz;L 
tUthu; vd;W vjpu;ghu;j;J fhj;jp 
Ue;jhd;. Mdhy;> me;j nghy;yhj kdpjdhdtid xU ,f;f 
l;lhd #o;epiyapNy Mz;ltu; ,NaR re;jpj;jhu;. jd; mOf; fhd 
tho;f;ifia czu;e;J> kdkhw;wkile;J> mtd; Mz;ltu; ,NaR 
it jd; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhz;lhd;. mtd; kdjpNy 
ngupjhd re;Njh~k;. jhd; jPq;F nra;j kdpju;fisf; fz;L mtd; 
kd;dpg;ig Nfl;L xg;Guthfpf; nfhz;lhd;. me;j Njt gf;jpAs;s 
maytdhdtdplKk; kd;dpg;G Nfl;gjw;fhf nrd;wpUe;jhd;. Mdhy;> 
me;j maytdhdtNdh> jd; kdij fbdg;gLj;jpf; nfhz;L> jd; 
Nka;g;gdhdtuplk; nrd;W> mtiu Nehf;fp: vdf;F jPq;F nra;j 
nghy;yhj kdpjDf;F jz;lidapy;iyah? ,J epahakh? vd;id 
vt;tstha; Jd;gg;gLj;jpdhd;? vd;W fre;J nfhz;lhd;. me;j 
Nka;guhdtu; mtid Nehf;fp: kfNd> eP ,ul;rpg;gile;j ehis 
epidj;Jg; ghu;. mjd; gpd;dUk; eP NjtDf;F tpNuhjkhf nra;j 
ghtq;fis vz;zpg;ghu;. mtu; ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf 
ekf;Fr; nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fj;jf;fjhf 
ekf;Fr; rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;. ehDk; ,NaRit mwpa Kd;G 
xU J~;ldhf ehl;fis fopj;J te;Njd;. ehk; NjtDf;Fr; rj; 
JUf;fshapUf;ifapy;> mtUila Fkhudpd; kuzj;jpdhNy mt 
UlNd xg;Guthf;fg;gl;Nlhky;yth? kPl;gu; ,NaR cdf;fhfTk;> 
vdf;fhfTk; kl;Lkh kupj;jhu;? mtu; kdpj Fyj;jpd; ghtq;fsid 
j;ijAk; jk;Nky; Rke;J nfhz;lhu;. cd;Dila gifQdhap 
Ue;jtDk; Njt uh[;aj;jpy; Nru;e;J nfhz;lhd; vd;W NjtDf;F 
ed;wp nrYj;J vd;W mtu; mwpTiu $wpdhu;.  
  
    
   

 
 

நம்முவைை அக்கிரமங்க 
ளுக்குத் ேக்கேொக நமக்குச் 
சரிக்கட்ைொமலும் இருக்கி 
றொர். 

சங்கீதம் 103:10 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 3:16 

ஜெபம்: தமற்குக்கும் கிழக்குக்கும் எவ்ைளவு தூரதமொ, அவ்ைளவு 
தூரமொய் நம்முவைை பொைங்கவள நம்வமைிட்டு ைிைக்கிை பிேொதை, 
உமக்கு நன்றி அப்பொ! மனக்கசப்வப என்வனைிட்டு அகற்றிைிடுைரீொக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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எதற்கொக அமழக்கப் ட்டீர்கள்? 
jq;fs; je;ijahupd; nrhj;Jf;fis Kiwg;gb mtDila ,uz;L 
Fkhuu;fSk;; Rje;jupj;Jf; nfhz;lhu;fs;. Mz;Lfs; fle;J nrd;W 
je;ijahupd; kiwtpw;F gpd;du;> ,e;j ,U rNfhjuu;fs; kj;jpapNy 
jq;fs; epyq;fspd; vy;iyia Fwpj;j jfuhW Vw;gl;Ltpl;lJ. 
me;jg; gpur;ridia jq;fSf;fp 
ilNa jPu;j;J itf;f Kbahky;> 

vjpnujpuhf tof;F jhf;Fjy; 
nra;jhu;fs;. ,uz;L gFjpapd 
Uk; jq;fSf;nfd tof;fwpQ 
u;fis njupe;J nfhz;L> me;j 
tof;fpNy nty;Yk;gb mjpf 
gzj;ijAk; nryT nra;J te; 
jhu;fs;. xU ,utpNy> mtu;fs; 
tho;e;j Ciuj; jhf;fpa ngUk; #whtspahdJ mtu;fs; tPLfis 
Ak;> gz;izAk; Kw;whf mopj;J> mtu;fs; epyq;fSila vy; 
iyfisf; fz;L nfhs;s Kbahjgbf;F> gue;j ntspepyq;fshf 
fhzg;gl;lJ. me;j CuhUld;> mtu;fSk;> xU Myaj;jpy; mfjp 
fshf jq;fpapUe;j NghJ> jq;fs; kjpaPdkhd tho;f;ifia ,U 
tUk; czu;e;J nfhz;lhu;fs;. je;ij tpl;Lr; nrd;w MrPu;thjq;f 
is jq;fSf;F fz;zpahf khwpaijAk;> mJ jkJ ey;ypzf;f 
j;ij nfL j;J> kdf;frg;ig cz;lhf;fpaij fz;L nfhz;lhu;fs;. 
,jw;fhfth mtu;fSila je;ijahu; jd; Fkhuu;fSf;F nrhj; 
Jf;fis tpl;Lr; nrd;whu;? rw;W rpe;jid nra;J ghUq;fs;. mtu;f 
splk; jpushd nry;tk; ,Ue;Jk;> jq;fs; khk;rk; ,r;rpj;jj;ij jhq; 
fs; ngw Ntz;Lk; vd;gij xNu Nehf;fkhf mtu;fs; nfhz;bUe; 
jhu;fs;. mjd; Kbthf mopT rbjpaha; te;jJ. gpupakhdtu;fNs> 
ehKk; Njt fpUigapdhNy> tpiykjpf;f Kbahj ,ul;rpg;ig ,y 
trkhf ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. mjd; topahf ekf;F itf;fg;gl;bU 
f;fpd;w epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;igAk; ngw;wtu; fshf> fu;j; 
jUila ehis vjpu;ghu;j;jpUf;fpd;Nwhk;. fu;j;jUila ehSf;nf 
d;W Maj;jkhf ,Ug;gtu;fSf;F> me;j ehs; epj;jpa kfpo;r;rpapd; 
ehshf ,Uf;Fk;. Mdhy;> Maj;kw;wtu;fshf jq;fs; Ra,r;rif 
fis epiwNtw;Wfpd;wtu;fSf;F  me;ehs; ngUq;fz;zpiag; Nghy 

rLjpaha;; tUk;. kde;jpUk;gNth> kdk;khwNth  Neuk; ,Uf;fhJ. 
vdNt mepj;jpakhditfis Nehf;fhky;> epj;jpakhditfis gw; 
wpf; nfhz;L> fu;j;jUila ehSf;fhf Maj;jg;gLNthkhf.  
     
     
  
 

 
 

 

நீங்கள் நிவனைொே தநரத்ேில் 
அந்ே நொள் உங்கள்தமல் ைரொ 
ேபடிக்கும் எச்சரிக்வகைொைி 
ருங்கள். 

லூக்கொ 21:34 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:7-8 

ஜெபம்: நித்ேிை ைொழ்ைிற்ககன்று என்வன அவழத்ே தேைதன, கிருவப 
ைின் நொட்கவள ைணீடித்து, மனக் கசப்வப ைளர்த்துக் ககொள்ளொமல், உம் 
முவைை நொளுக்ககன்று ஆைத்ேப்பை எனக்கு உணர்வுள்ள இருேைத்வே 
ேந்ேருள்ைரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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இருத த்தின் நிமலப் ொடு   
fhiy NtisapNy jd; tPl;Lg; G+e;Njhl;lj;jpYs;s kyu;fis ghu; 
j;J urpj;Jf; nfhz;bUe;j kdpjdhdtd;> jd; tPl;bd; Ntypapd; 
mg;Gwj;jpNy ,Ue;j maytndhUtdpd; fhzpapNy ,Ue;j 
Fg;ig nfhl;Lkplj;jpy; ,Ue;j fopTfspypUe;J ehw;wkhdJ tPR 
tij Efu;e;J nfhz;lhd;. jd; tPl;bd; Njhl;lj;jpNy mofhd ky 
u;fspypUe;J thridAk;> gf;fj;jpyp 
Ue;j fhzpapNy mRj;jkhd Fg;ig 
apypUe;J Ju;ehw;wKk; vOe;jJ. NjdP 
f;fs; kyiu ehb te;jJ. <f;fs; mR 
j;jj;ij ehb Fg;igapNy ,Ug;gij 
Ak; mtjhdpj;jhd;. ,e;j NtWgl;l 
epiyikfis rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. xU kdpjdhdtd; jd; 
epyj;ij mofhd kyu; nrbfs; tsUkplkhfTk;> maypUe;j kdp 
jdhdtd; jd;Dila nrhe;j epyj;jpNy mRj;jq;fs; Njq;fpf; 
fplf;FkplkhfTk; itj;jpUe;jhu;fs;. ,d;W kdpju;fs; jq;fs; ,Uj 
akhfpa epyj;ij ntt;NtW fhupaq;fs; Fbnfhs;Sk; ,lkhf 
Ngzpg; guhkupj;J tUfpd;whu;fs;. ehnky;yhUk; Mz;ltuhfpa 
,NaRit mwpa Kd;djhf ,Ue;j ehl;fspNy>  ekJ khk;r ,r; 
irapd;gbNa ele;J> ekJ khk;rKk; kdRk; tpUk;gpditfisr; 
nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;wtu;fisg;Nghyf; Nfhghf;fpidapd; 
gps;isfshapUe;Njhk;. khk;rj;jpd; ,r;irfs; ek; ,Ujaj;jpy; Fb 
nfhs;tjw;F ehk; ,lk; nfhLj;jpUe;Njhk;. NjtNdh ,uf;fj;jpy; 
IRtupaKs;stuha; ek;kpy; md;G$u;e;j jk;Kila kpFe;j md;gp 
dhNy> mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fshapUe;j ek;ikf; fpwp];J 
TlNd$l capu;g;gpj;jhu;;. vdNt ehk; kWgbAk; ek;Kila ,Uj 
aj;ij khk;r ,r;irfs; jq;Ftjw;F toptFj;J nfhLg;gJ Vw;G 
ilajhf ,Uf;Fkh? khk;rj;jpd; fpupiafshfpa tpgrhuk;> Ntrp 
j;jdk;> mRj;jk;> fhktpfhuk;> tpf;fpufhuhjid> gpy;ypR+dpak;> 
nfhiyfs;> ntwpfs;> fspahl;Lfs; vq;fs; tho;f;ifapy; ,y;iy 
vd;W Nkd;ikghuhl;Lk; rpy Njtgps;isfNsh>  giffs;> tpNuhj 
q;fs;> ituhf;fpaq;fs;> Nfhgq;fs;> rz;ilfs;> gpuptpidfs;> khu; 
f;fNgjq;fs;> nghwhikfs; jq;fs; ,Ujaj;jpy; epiy nfhs;t 
jw;F toptFj;Jf; nfhLf;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> fu;j;jU 
ila ghLfis mjpfkhf jpahdk; nra;Ak; ,e;j ehl;fspNy> 
ek;Kila ,Ujaj;ij gad; jUk; epykhf gupRj;jg;gLj;jp> gz;g 
Lj;jp> guh kupj;J nfhs;Nthkhf. 
  
   
   

     

 

உங்கள் இருேைங்கவளப் 
பரிசுத்ேமொக்குங்கள் 

 ொக்யகொபு 4:8 

nts;sp | gq;Fdp 17 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 6:12-13 

ஜெபம்: ேிவ்ைிை சுபொைத்ேிற்கு பங்கொளிகளொக என்வன அவழத்ே 
தேைதன, என் இருேைத்வே நொன் மறுபடியும் மொம்ச இச்வசக்கு இைங் 
ககொைொமல், பரிசுத்ேப்படுத்ேி கொத்துக் ககொள்ள என்வன ைழிநைத்ேிச் கசல் 
ைரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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யதவனுமட   ொர்மவ ியல நீதிைொன்  ொர்? 
xU CupNy tho;e;J te;j KjpatnuhUtu;> mtUila rpwpa ta 
jpypUe;Nj> rd;khu;f;f topapy; ele;J> Cuhu; kj;jpapNy ed;kjpg;G 
ngw;wpUe;jhu;. mtUila tho;f;ifapd; eltbf;iffisg; ghu; j;J> 
,e;jf; fhupaj;jpNy mtu; jtwptpl;lhu; vd;W Rl;bf;fhl;Ltjw;F 
VjhtJ Fw;wj;ij fz;Lgpbg;gJ kpfTk; mupjhfNt ,Ue;jJ. xU 
ehs;> mtu; toikNghy filf;F nrd;W jpUk;gp tUk;NghJ> fy; 
nyhd;W jlf;fp> mtu; njUNthukhf 

tpOe;J tpl;lhu;. mtUila fhy; 
fspNy Vw;gl;l fhaq;fspdhNy> vO 
e;jpUf;f Kbahky;> mtu; njUtp 
Ny mehjuthf fple;jhu;. me;j top 
ahf te;j maypYs;s cwtpdndh 
Utd;> mtiu J}f;fpf; nfhz;L nry; 
Yk;gbf;F mUfpy; nrd;whd;. ntapy; 
nfhLik xUgf;fjpNy> fhaq;f 
NshL miu kaf;fj;Jld; ,Ue;j me;j Kjpatu;> jdf;F cjtp 
nra;a te;j kdpjdhdtid Nehf;fp: eP kl;Lk; vd;idj; njhlh 
Nj> cd;dplj;jpy; cjtpia ngWtijtpl ehd; kupj;J NghtJ 
vdf;F eyk; vd;W mfq;fhuj;NjhL $wpdhu;. me;j Kjpatu; 
jd;id CUf;F cj;jkdhf fhl;bf; nfhz;l NghJk;> jd;Dila 
cwtpdd; gy Mz;LfSf;F Kd; nra;j JNuhfj;ij jd; kd 
jpNy itj;J> me;j cwtpdidf; Fwpj;j frg;ig jd; ,Ujaj; 
jpNy tsu;j;J fhj;J nfhz;L te;jhu; vd;gJ mg;NghJ njspth 
dJ. ehKk; ek; ,Ujaj;jpNy nghf;fp~khf kiwj;J itj;J> 
tsu;j;J tUk; Mfhj fhupaq;fs;; ek;Kila ngytPd ehl;fspNy 
ek;ik Nkw;nfhz;L tpLk;. me;j Kjpatupd; cwtpdd; gy Mz; 
LfSf;F Kd; xU jtW nra;jJ cz;ik. Mdhy;> rd;khu;f;fuhd 
KjpatNuh> jd; cs;sj;jpy; frg;igAk;> ituhf;fpaj;ijAk;> 
ngUikiaAk; gy Mz;Lfshf tsu;j;J te;jhu;. ,e;j cyfj; 
jpNy xU ePjpAz;L. ,it gy kdpju;fshy; Vw;Wf;nfhs;sg; 
glyhk;. Mdhy;> ehNkh> ,e;j cyfj;jpd; ePjpapd;gbay;y> Njt 
ePjpapd;gb thOk;gbf;F miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. kdpju;fS 
ila ntspauq;fkhd ghtq;fis Fwpj;J epahae;jPu;f;Fk; rpyu;> 
jq;fs; ,Ujaj;jpNy ,Uspd; mjpfhuj;jpw;Fupa Rghtq;fis 
tsu;j;J tUfpd;whu;fs;. ehk; mg;gb ,Uf;fyhfhJ. ehk; ,NaR 
tpd; rhaypNy tsu;e;J ngUfpd;wtu;fshf tho;Nthkhf. 
 
      
 

 

நீ உன் கண்ணிைிருக்கிற 
உத்ேிரத்வே உணரொமல், 
உன் சதகொேரன் கண்ணி 
ைிருக்கிற துரும்வபப் 
பொர்க்கிறகேன்ன? 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 2:1-6 

ஜெபம்: இருேைத்வே ஆரொய்ந்து அறிகின்ற தேைதன, மற்றைர்கள் 
எனக்கு கசய்யும் துதரொகத்ேினிமித்ேம் நொன் என் இருேைத்வே, ேீவம 
குடிககொள்ள இைங்கககொைொமல் இருக்க என்வன உணர்வுள்ளைனொக்கு 
ைரீொக.   இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

ைத்யதயு 7:3 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  33 

 

 
 

உதவி பசய்யும் ஆவி ொேவர்  
xU CupNy tho;e;J te;j ,isQu;fs; kj;jpapNy> rpy jPa 
mbikj;jd gof;fq;fs; mjpfupj;Jf; nfhz;L te;jjhy;> Fwpg;gpl;l 
njhz;lu; ];jhgdnkhd;W> kUj;Jt epGzu;fSlDk;> rl;l mK 
yhf;fy; mjpfhupfSlDk; ,ize;J> me;j CupYs;s rdr%f 
epiyaj;jpy;> ,ytrkhd ,isQu; Gdu;tho;T Nritia Muk; 
gpj;jhu;fs;. me;j NritapNy> mtu; 
fs;> ghjpf;fg;gl;l ,isQUila 
kWrPuikg;Gf;fhf elKiw nraw; 
ghLfisAk;> ghjpf;fglhj ,is  
Qu;fs; kj;jpapNy Nghijt];J 
rk;ke;jkhd mbikj;jdj;ijf; 
Fwpj;j tpopg;Gzu;it> nfhz;L 
tUk; mwpTiufisAk; MNyhridfisAk; nfhLf;f Maj;j 
Ks;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> me;j CupYs;s ngw;Nwhu; 
fspy; xU rpyNuh me;j cjtpia ngw;Wf; nfhs;s kdjpy;yhj 
tu;fshf ,Ue;jhu;fs;. jq;fs; gps;isfs; rPu;nfl;L mope;J 
NghdhYk;> mtu;fSila epiyik ahUf;Fk; njupaf;$lhJ. 
mJ vq;fSf;F mtkhdj;ijAk;> FLk;g nfsutj;ij ghjpf;Fk; 
vd;W cjtpia js;sptpl;lhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W rpy 
Njt gps;isfSk; frg;G> vupr;ry;> td;kk;> gif> gpuptpid Nghd;w 
ght mbikj;jdq;fspNy rpf;fp tpLjiyaila Kb ahky; tho; 
fpd;whu;fs;. Mtpf;Fupa Neha; nfhz;l mtu;fs; kdjpNy rkh 
jhdk; ,y;yhjpUe;Jk;> ehq;fs; ed;whf ,Uf;fpd;  Nwhk; vd;W 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f; ifapYk; 
ekf;F Nghuhl;lq;fs; cz;L vd;W Ntjk; njspthff; $Wfpd; 
wJ. me;jg; Nghuhl;lq;fspNy ehk; jdpahf tplg;gLtjpy;iy. ek; 
Kila gytPdq;fisf;Fwpj;Jg; gupjgpf;ff;$lhj gpujhd Mrhup 
au; ekf;fpuhky;> vy;yhtpjj;jpYk; ek;ikg;Nghy; Nrhjpf;fg;g l;Lk;> 
ghtkpy;yhjtuhapUf;fpw gpujhd Mrhupauhfpa ,NaR ekf;fpUf; 
fpwhu;. ehk; jdpj;Jtplg;glhjgbf;F> vd;nwd;Wk; ek; NkhL ,Uf; 
Fk;gbf;F mtUila ehkj;jpy; rj;jpa Mtpahd tiu ekf;F 
<thf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. vdNt kdjpNy kiwe; jpUf;Fk; ngy 
tPdq;fis mwpf;ifapLq;fs;. Mtpahdtupd; Jizia ehLq; 
fs;. Ntjk; $Wk; MNyhridfis NfSq;fs;. Mtpahtdu; cq;fs; 
Nka;g;gu; topahf $Wk; mwpTiufis mrl;il nra;ahky; 
mjw;F fPo;gbAq;fs;. Njtd;jhNk vy;yh kiwthd fl;LfspYk; 
,Ue;J tpLjiy je;J elj;jpr; nry;thu;. 
  
       
 

   
 

 

அந்ேப்படிதை ஆைிைொன 
ைரும் நமது பைைனீங் 
களில் நமக்கு உேைிகசய் 
கிறொர். 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 4:15-16 

ஜெபம்: கபைைனீ தநரங்களிதை கபைன் ேரும் தேைதன, என்னுவைை 
கபைைனீங்களிதை நொன் அழிந்து தபொகொமல், அவைகவள கஜைங் 
ககொள்ளும்படி என்வன நீர் உம்முவைை ைழிைிதை நைத்ேிச் கசல்ைரீொக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

யரொைர் 8:26 
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உங்கள் வொழ்வின் குைிக்யகொள் என்ே?  
mtd; tho;e;j tho;f;ifiag; ghu;j;jPu;fsh? mtd; Nghfhj Njr 
q;fs; ,y;iy. mtd; cz;zhj czTfs; ,y;iy. capNuhL ,U 
f;Fk;tiu cy;yhrkhf tho;e;J vy;yhtw;iwAk; ed;whfNt mDg 
tpj;jhd;. tho;e;jhy; mtidg;Ngy tho Ntz;Lk; vd;W xU kdp 
jdhdtdDila mlf;f Muh 
jidapy;; fhyQ;nrd;w me;j kdp 
jdhdtid gw;wp   rpyu; Ngrpf; 
nfhz;lhu;fs;. ,e;j cyfpNy 
capNuhbUf;fpd;w kdpju;fspy; 
gyu;> tho;f;ifapy; vd;dj; ijf;  

fz;Nlhk;? vd;dj;ij rhjpj; 
Njhk; vd;W kdjpy; Gyk;gpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. NkNy Fwpg; 
gplg;gl;l ,uz;L rhuhUNk jq;fs; kdjpd; tpUg;gq;fisAk;> mgp 
yhi~fisAk; epiwNtw;WtijNa tho;f;ifapd; Nkyhd Fwp 
f;Nfhs; vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. R+upaDf;Ff; fPNo kD 
~d; gLfpw vy;yhg; gpuahrj;jpdhYk; mtDf;Fg; gyd; vd;d?  
nts;spiaAk; nghd;idAk;> nghUs;fisAk; Nrfupj;Njd;;. vdf; 
FKd; vUrNykpypUe;j vy;yhiug; ghu;f;fpYk; ehd; ngupatDk; 
jputpa rk;gd;dDkhNdd;; vd; QhdKk; vd;NdhNl$l ,Ue;jJ.  
vd; fz;fs; ,r;rpj;jitfspy; xd;iwAk; ehd; mitfSf;Fj; jil 
gz;ztpy;iy. vd; ,Ujaj;Jf;F xU re;Njh~j;ijAk; ehd; Ntz; 
lhnkd;W tpyf;ftpy;iy.  vd; iffs; nra;j rfy NtiyfisAk;> 
ehd; gl;l vy;yhg; gpuahrj;ijAk; fz;Nzhf;fpg; ghu;j;Njd;; ,Njh> 
vy;yhk; khiaAk;> kdJf;Fr; rQ;ryKkhapUe;jJ. R+upaDf;Ff; 
fPNo gyd; xd;Wkpy;iy. vy;yhk; khia vd;W gpurq;fp $Wfpd;whu;. 
Mk;> gpupakhdtu;fNs> ,e;j cyfKk;> mjpYs;sitfs; ahTk; 
mope;J NghFk;. mij thQ;rpj;J> mij gw;wpf; nfhs;fpd;wtu;f 
Sk; mg;gbNa ,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ,e;j cyfj;jpNy thOk; 
NghJ> gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij epiwNtw;Wfpd;wtNd 
jd; tho;f;ifia gaDs;sjhf tho;e;j kdpjdhf ,Uf;fpd;whd;. 
mtDila tho;tpd; ntw;wpahdJ> ,e;j cyfj;jpNy vij fz;  
Nld;> Urpj;Njd;> rhjpj;Njd; vd;gijf; Fwpj;jjy;y> khwhf mtd; 
jd; KOngyj;NjhL guNyhfj;jpYs;s Nkyhditfis NjLk;gb 
jd; fhyj;ij KjyPL nra;fpd;whd;. cyfpNy Jd;gk; cz;lhdhYk;> 

mtNdh guNyhfpNy epj;jpa Ngupd;g tho;it fz;lilthd;. 
  
     

   

மனுஷன் உைகம் முழுைவே 
யும் ஆேொைப்படுத்ேிக் ககொண் 
ைொலும், ேன் ஜீைவன நஷ்ை 
ப்படுத்ேினொல் அைனுக்கு 
ைொபம் என்ன? 
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 khiy thrfk; - gpurq;fp 2:1-11 

ஜெபம்: எண்ணங்கவள ஆரொய்ந்ேறிகின்ற தேைதன, இந்ே உைகிதை 
ைொழும்ைவர பிேொைின் சித்ேத்வே நிவறதைற்றுைேன் தமன்வமவை 
நொன் உணர்ந்து ககொள்ளும்படிக்கு பிரகொசமுள்ள மனக்கண்கவள 
ேந்ேருள்ைரீொக.   இரட்சகர் இயேசு         வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன்.   

இரட்சகர் இயேசு        வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

ைத்யதயு 16:26 
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ஜேங்கள் ய ொய்விடுவொர்கய ொ?  
khiyNeu cjtp tFg;Gfis elj;Jk; fy;tp epiyankhd;wpy;> 
Fwpg;gpl;l tFg;gpYs;s khztndhUtdpd;; njhy;iy mjpf upj; 
Jf; nfhz;Nl nrd;wjhy;> me;j tFg;gpd; Mrpupau;> fy;tpepiya 
j;jpd; epu;thfpfsplk; KiwaPL nra;jhu;. me;j khztdhdtid 
xOf;fnewpapy; elj;jJk;gb mtu;fs; ngw;NwhUf;F nra;jp mD 
g;g Ntz;Lk; vd;W mtu; $wpdhu;. 
mijNfl;l epu;thfpfspy; xUtu;> 
Mrpupaiu Nehf;fp: Nru;> me;j khz 
tid ehq;fs; newpg;gLj;jpdhy;> 
mtDf;F gpd;dhy; xU khztu; 
FONt ,Uf;fpd;wJ. mtu;fs; 
ahtUk; vq;fs; fy;tp epiya 
j;ijtpl;L> NtW ,lj;jpw;F Ngha; 
tpLthu;fs;. mjdhy; vq;fs; fy;tp epiyaj;jpw;F nghUshjhu 
e~;lk; Vw;glyhk;. mj;NjhL cq;fs; rk;gsKk; ghjpf;fg;glyhk;. 
mtu;fs; xOq;fhf khjhe;j fl;lzj;ij nrYj;Jfpd;whu;fs;. mtu; 
fs; fy;tp fw;fhky; jq;fs; fhyj;ij tPzbj;jhy;> mJ mtu;f 
Sila gpur;rid. ehq;fs; mtu;fis rfpj;Jf; nfhs;tJ vq;f 
Sf;F ,yhgkhdJ vd;W $wpdhu;. me;jg; gjpiy Nfl;l Mrpupau; 
me;j epu;thfpapd;Nky; Nfhgkile;jtuha;. cq;fs; kfdhdtDk; 
,g;gb fhyj;ij tpuag;gLj;jpdhy;> mtid mg;gbNa tpl;LtpL 
tJ ey;yNjh? me;j khztdhdtd;> jhd; nra;jJ jtW vd; 
gij mtd; mwpa Ntz;Lk;. fhyj;ij tpuag;gLj;jp guPl;irapy; 
Njhy;tpailg; Nghfpd;whd; vd;gij ehq;fs; mtDf;Fr; nrhy; 
ypf; nfhLf;f Ntz;Lk;. ngw;Nwhupd; gpuahrKk;> vjpu;ghu;g;Gk; tPzha; 
Nghfpd;wJ vd;W ngw;Nwhu; mwpa Ntz;Lk;. mtu;fs; ,e;j fy;tp 
epiyaj;ijtpl;L  nry;tNjh> ,Ug;gNjh mtu;fsJ jPu;khdk;> 
Mdhy; Mrpupau;fSk; epu;thfpfSk; nrhe;j ,yhgk; fUjhky;> 
ePjpia epiwNtw;w Ntz;Lk; vd;W mtu; $wpdhu;. gpupakhdtu; 
fNs> ,d;W rpy ,lq;fspNy>  vz;zpf;ifia fhj;Jf; nfhs;Stj 
w;fhf> Njt ePjpiaAk;> Njtrpl;iriaAk; Nghjpf;fhky;> guhKf 
khf jtWfis tpl;LtpLfpd;whu;fs;.  rpy tpRthrpfSk; mt;tpjkhd 

,lq;fisNa ehbr; nry;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ePq;fNsh> mt;tz;z 
khf ,Uf;fhky;> rj;jpaj;ij J}a;ikahf NgRk; ,lq;fis ehL 
q;fs;. Ra,yhgk; my;y> Njt ePjpia epiwNtw;wg;gLk;gb> rj;jp 
akhdJ jFe;j NtisapNy  ahtUf;Fk; gpurq;fpf;fg;gly; Ntz;Lk;.  
            

 
 

எல்ைொ நீடிை சொந்ேத்தேொ 
டும் உபதேசத்தேொடும் கண் 
ைனம்பண்ணி, கடிந்துககொ 
ண்டு, புத்ேிகசொல்லு. 

 

ஜெபம்: சிை தைவளகளிதை என்வன சிட்சித்து நல் ைழிைில் நைத்தும் 
தேைதன, நீர் நிைமித்ேைர்கள் என்வன கண்டிக்கும் தபொது நொன் இறுமொ 
ப்பவைைொமல், உம் ைொர்த்வேக்கு கீழ்ப்படிந்து நைக்க கிருவப கசய்ைரீொக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk;  - Nahthd; 6:60-69 

2 தீயைொத்யதயு 4:2 
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சிட்மசபசய் ொத ைேிதர்கள்  
xU CupNy tho;e;J te;j ngw;Nwhu;> kUj;Jt gupNrhjidf;fhf 
jq;fs; kfshdtis rpWtu;fSf;fhf tpNr~pj;j kUj;Jtuplk; 
nfhz;L nrd;whu;fs;. gy gupNrhjidfis nra;J Kbj;j gpd;G> 
me;j kUj;Jtuhdtu;> jd;Dila MNyhridfis ngw;Nwhuplk; 
$wpdhu;. cq;fs; kfshdtSf;F Fwpg;gpl;l Nehapd; mwpFwpfs; 
njupfpd;wJ. mts; cz;Zk; 
czT tiffSk;> Fbf;Fk; nkd; 
ghdq;fisAk; Fwpj;J ftdkhf 
,Uf;f Ntz;Lk;. NkYk;> mtS 
ila rpy gof;ftof;fq;fis 
,g;NghJ khw;whtpl;lhy;> vjpu; 
fhyj;jpNy kdep iyapy; ghjpg;G 
Vw;glyhk; vd;Wk; $wpdhu;. jfg;gdhdtu; jd; kfis mjpfkhf 
Nerpj;J te;jhu;. mJ Nghy> rpWkpAk; jd; jfg;gNdhL kpfTk; gl; 
rkhf ,Ue;J te;jhs;. mjdhy;> mts; kdij Nehfg; gz;zf; 
$lhJ vd;W jfg;gdhdtu;> jd; kidaptplk; $wpdhu;. mjw;F 
jhahdts;: jd; fztid Nehf;fp: cq;fSila md;gpNy Ra 
eyk; ,Uf;fpd;wJ. ePq;fs; kUj;Jtu; $wpatw;iw nra;jhy;> mts; 
cq;fNshL gl;rkhf ,Uf;fkhl;lhs; vd;W cz;ikia vt; tsT 
ehl;fSf;F $whjpUg;gPu;fs;? mts; nra;Ak; jtwhd fhupaq; 
fis mtSf;Fj; njupag;gLj;jp> vg;NghJ mtis newpg;gLj;jg; 
Nghfp d;wPu;fs; vd;W $wpdhs;. gpupakhdtu;fNs> FLk;gq;fspy; 
kl;L ky;y> rpy NtisfspNy rigfspYk; me;j je;ijahiug; 
Nghd;w kdpju;fs; fhzg;;gLfpd;whu;fs;. Nka;g;gu;fs;> %g;gu;fs; 
ke;ijf spy; rpytw;iw newpg;gLj;Jk; NghJ> NtW rpyu; jq;fs; 
ew;nga iuAk;> ed;kjpg;igAk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;gjw;fhf> jtWfis newpg;gLj;Jgtu;fis vjpu;j;Jf; nfhz;L> 
jtW fs; nra;fpd;wtu;fis kdNehfg;gLj;jf;$lhJ> mtu;fis 
md; NghL elj;j Ntz;Lk;> Mjuthf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W 
jq;fsJ cupikfF Fuy; nfhLf;fpd;wtu;fshf fhz;gpj;Jf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. ,j;jifa md;G Kf];JjpAs;sjhf ,Uf;fpd;wJ. 
Mk;> cq;fis fbe;J nfhs;fpd;wtu;fs; vy;NyhUk; cq;fs; vjp 
upfSky;y> cq;fis Mjupj;J elj;Jfpd;wtu;fnsy;NyhUk; cq; 
fsJ cz;ikahd ed;ikiaf; fUjp elf;fpd;wtu;fSky;y vd; 
gij mwpe;J nfhs;Sq;fs;. vdNt> cq;fis Njt trdj;jp 
d;gb rpl;rpf;fpd;wtu;fis mw;gkhf vz;zhjpUq;fs;.  
 
  
   

 

 

சிட்சித்து, உம்முவைை தைே 
த்வேக்ககொண்டு தபொேிக்கிற 
மனுஷன் பொக்கிைைொன். 
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ஜெபம்: அன்பின் பரம ேந்வேதை, உம்முவைை ஆதைொசவனகவள நொன் 
ேள்ளிைிைொமல், அவைகவள ஏற்று, எனது ைழிகவள மொற்றிக் ககொள்ள 
எனக்கு உணர்வுள்ள இருேைத்வே ேந்து நைத்துைரீொக.  இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

சங்கீதம் 94:13 
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கரிசமேயுள் வர்கள்  ொர்?   
xU fpuhkj;jpYs;s Muk;g fy;tp ghlrhiynahd;wpy; fy;tp fw; 
gpj;J te;j Mrpupau;> jd;dplk; fy;tp fw;Fk; khz khztpfspd; 
Kd;Ndw;wj;jpw;fhf mauhJ cioj;J te;jhu;. gy Mz;LfSf;F 
gpd;> mtuplk; fy;tp fw;w khztndhUtd; kpfTk; FWk;G nra 
y;fis nra;J te;jhd;. me;j MrpupaUNkh> ,isj;Jg; Nghfhky;> 
me;j khztid newpg;gLj; jpf; 
nfhz;Nl te;jhu;. mtd; me;j ghl 
rhiyapy; fy;tp fw;w 8 tUlq;f 
Sk;> me;j MrPupaiu  kpfTk; ntW 
j;J te;jhd;. vl;lhk; Mz;by; mtd;  
guPl;irfis rpwg;ghfr; nra;jjhy;> 
gl;lzj;jpw;F nrd;W Nkw;gbg;ig  

njhlu;e;jhd;. gy Mz;Lfshf gl; 
lzj;jpNy ,Ue;J> gl;lg;gbg;Gf; 
fis Kbj;J> ngupa cj;jpNah 
nkhd;wpNy mku;e;J nfhz;lhd;. xU ehs; jd; gps;is fspy; 
xUtd; njhlu;r;rpahf FWk;Gfis nra;fpd;whd; mtd; ,g;gbNa 
njhlu;e;jhy;> mtid newpg; gLj;Jk; gb> tpNr~ghlrhiyf;F 
mDg;GNthk; vd;W ghlrhiyapypUe;J vr;rupg;gpd; mwpf;if te; 
jJ.  md;wpuT mtd; gLf;ifapypUf;Fk; NghJ> jd;Dila Mu 
k;g fy;tpapd; ehl;fis rpe;jpj;Jg; ghu;j;jhd;. mtd; fz;fspy; fz; 
zPu; te;jJ. mLj;j ehNs> jd; FLk;gj;jhNuhL> jhd; gpwe;j fpuhk 
j;jpw;Fr; nrd;W> jdf;F fy;tp fw;Wf; nfhLj;j Mrpupaiu Njb 
dhd;. mtNuh taJ nrd;wtuha;> Neha;tha;g;gl;L gLf;ifapNy 
,Ue;jhu;. mtu; mUNf nrd;wJk;> mtdhy; jd; mOifia ml 
f;f Kbatpy;iy. mtd; me;j Mrpupaiug; ghu;j;J: vd; ,sikf; 
fhyj;jpd;> vd; ghJfhg;gpd; Ntypahf ,Ue;jtNu>  cq;fs; ePba 
nghWikf;Fk;> fuprizf;Fk; kpf;f ed;wp vd;W mtd; jatha; $wp 
dhd;. mtDila Kd;Ndw;wj;ij mwpe;j me;j Mrpupau;> kpfTk; 
kfpo;r;rpaile;jhu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> cq;fisf; Fwpj;J fup 
rizAs;s %j;jtu;fs; cq;fis fbe;J nfhs;Sk; ehl;fs; cz;L. 
mtu;fs; cq;fs; tho;f;ifapd; Kd;Ndw;wj;ijf; fz;L> Njtid 
];Njhj;jpupj;J ngU kfpo;rpailthu;fs;. ,j;jifatu;fs; cq;fis 
Fl;bdhYk;> nghWikNahL Vw;Wf; nfhs;tJ cq;fs; tho;tpw;F 
ed;ikiaj; jUk;. vdNt> fu;j;jUf;Fs; cq;fis tprhupf;fpd; 
wtu;fis fdj;NjhL Vw;Wf; nfhs;Sq;fs;. mtu;fs; Gj;jpkjpfis 
kdjpNy gjpj;J itj;Jf; nfhs;Sq;fs;.  
  
      
 

கர்த்ேருக்குள் உங்கவள 
ைிசொரவணகசய்கிறைர்க
ளொைிருந்து, உங்களுக்குப் 
புத்ேிகசொல்லுகிறைர்கவள 
நீங்கள் மேித்து, 

1 பதச 5:12 

ஜெபம்: பரதைொக ேந்வேதை, எங்களுக்குள்தள பிரைொசப்பட்டு, ைிசொர 
வணகசய்கிறைர்களொைிருந்து,புத்ேிகசொல்லுகிறைர்கவள நொங்கள் அன் 
தபொடு ஏற்றுக் ககொள்ளும்படி கேளிந்ே புத்ேிவை ேந்து நைத்துைரீொக. இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

tpahod; | gq;Fdp 23 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:1-5 



 

 உள்ளோன மனிதன் ஜமன்பிரதிதய  ேோசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  38 

 

 
 

வொழ்க்மக பசழிப் ொக கொட்சி  ிக்கின்ைது 
jpuhl;irj; Njhl;lnkhd;wpd; Kjyhspahdtd;> jd; Njhl;lijg; 
guhkupf;Fk;gbf;F rpy Copau;fis Ntiyf;fku;j;jp> mtu;fs; vg; 
gb Njhl;lj;ij ghukupf;f Ntz;Lk; vd;w gapw;rpfisAk;> mwp 
TiufisAk; nfhLj;J> J}u Njrnkhd;wpw;F nrd;wpUe;jhd;. rpy 
fhyj;jpw;F gpd; mtd; jpUk;gp te;jNghJ> jd; jpuhl;irj; Njhl; 
lj;ij ghu;f;Fk;gb nrd;wpUe; 
jhd;. nrbfs; fpiseWf;fp Rj; 
jk;gz;zg;glhjij fz;L> jd; 
Copau;fis mioj;J mtu; 
fis tprhupj;jhd;. mtu;fspd; 
fz;fhzpahdtd;> Kjyhsp 
ia ghu;j;J: Iah> mjpfkhd 
nfhbfs; gyd; nfhLf;fpd; 
wJ mj;Jld; nrbfs; ahTk; 
tsu;e;J> nfhbfs; ahTk; kpfTk; nropg;ghf fhl;rpaspf;fpd;wJ. 
Mjyhy; Vd; fpiseWf;f Ntz;Lk; vd;W rpe;jpj;J mij nra; 
ahJ NghNdhk; vd;whd;. mijf; Nfl;l Kjyhspahdtd; Nfhg 
kile;jtuha;> kjpaPdu;fisg; Nghy ele;J nfhz;Bu;fNs. fdp 
nfhL f;fpd;w nfhbfs; mjpf gyidf; nfhLf;Fk;gb mij fhy 
j;jpNy fpiseWf;fp Rj;jk; nra;ag;gl Ntz;Lk;. fdpnfhlhj gy 
dw;w nfhbfshdJ mWj;Jg;Nghlg;gly; Ntz;Lk; vd;gij cq;f 
Sf;F nrhy;ypf; nfhLj;jij rPf;fpukhf kwe;J Ngha;tpl;Bu;fsh 
vd;W Nfl;lhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ehk; ahtUk; 
jpuhl;ir nrbahfpa ,NaRtpy; xl;lg;gl;l nfhbfisg; Nghy 
gyd; nfhL f;fpd;wtu;fshf tho Ntz;Lk;. xUtd; rigapy; fpup 
iafis nra;fpd;whd;. jtwhky; MuhjidfSf;F fye;J nfhs; 
fpd;whd;. mtDila tho;f;if mofhf fhl;rpaspf;fpd;wJ vd;W 
epu;tprhupfshf ehk; khwptplf;$lhJ. Njtthu;j;ijapd; MNyhr 
idfspd;gb> ek; xt;nthUtUila tho;f;ifiaAk; Fwpj;j fhy 
j;jpNy fpiseWf;fp Rj;jk; nra;ag;gly; Ntz;Lk;. gpjthfpa 
Njtd; jhNk fpwp];Jtpd; cgNjrj;jpdhNy ek;ik Rj;jpfupf;fpd; 
whu;. vdNt tho;f;ifahdJ kw;wtu;fSila ghu;itf;F nropg; 
ghf ,Ug;gjdhy;> mq;Nf ngupjhd gyd; cz;lhFk; vd;gJ nghU 
sy;y. Mtpf;Fupa tsu;r;rpapy; ,Ug;gJ NghJk; vd;W tpl;Ltp 
lhky;> mjpdjpd; fhyj;jpNy mjpf fdpia nfhLf;Fk;gbf;F> Fwp 
j;j fhyj;jpNy ek; tho;f;ifahdJ> Njt thu;j;ijapd;gb  Rj;jk; 
gz;zg;gly; Ntz;Lk;.  
   
   

 

 

கனிககொடுக்கிற  ககொடி எதுதைொ, 
அது அேிக கனிகவளக் ககொடு 
க்கும்படி, அவேச் சுத்ேம்பண் 
ணுகிறொர். 

ய ொவொன் 15:2 

ஜெபம்: அன்பின் பிேொதை, நொன் கனிககொைொே ககொடிவைப்தபொை மொறி 
ைிைொேபடிக்கு, உம்முவைை ைொர்த்வேைின்படி எனது உள்ளொனமனிே 
னொனது நொளுக்கு நொள் புேிேொகும்படி என்வன ைழிைநத்ேிச் கசல்ைரீொக. 
இரட் சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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இருத த்தின் தி ொேங்கள்  
jd; kfdhdtNdhL$l kuq;fis ntl;Lk;gb fhl;bw;F nrd;w 
jfg;gdhdtd;> vg;gb kuq;fis JupjkhfTk;> Neu;;j;jpahfTk; ntl; 
Ltnjd;W jd;Dila kfdhdtDf;F fw;gpj;Jf; nfhLj;jhd;. 
jfg;gdhdtu; kpfTk; cukhf kuq;fis ntl;Ltijf; fz;l 
kfdhdtd;> mjd; ,ufrpak; vd;d vd;W Nfl;lhd;. mjw;F 
jfg;gdhdtu;: kfNd> vij Fwp 
j;J my;yJ ahiuf; Fwpj;J eP 
Nfhgkhf ,Uf;fpd;whNah> mij 
my;yJ mtu;fis kdjpNy epid 
j;Jf; nfhz;L> me;j Nfhgkid 
j;ijAk; cd; ngydhf khw;wp> ku 
j;ij ntl;L vd;W $wpdhu;. rz; 
ilg; gapw;rpia nfhLg;gtu; fs; 
,JNghd;w mwpTiufis nfhL 
g;gij xUNtis ePq;fs; Nfl;bUf;fyhk;. ,j;jifa Kiwik 
apy; cz;ik ,Uf;fpd;wNjh ,y;iyNah vd;gJ njupahJ Mdhy;> 
,g;gbahf jq;fs; Ntiyfis nra;gtu;fs;> jq;fs; khk;rkhd 
vz;zq;fSf;F gapw;rp nfhLj;J> jq;fSf;Fs; kiwe; jpUf;Fk; 
khk;rkhd kdpjid ngyg;gLj;jp mtid guhf;fpukrh ypahf 
khw;wptpLfpd;whu;fs;. ,t;thwhfNt kdpju;fs; jq;fs; Nfhgq; 
fisAk; ntWg;Gf;fisAk; Nkw;nfhs;Sk;gb topKiwfisAk; 
$Wfpd;whu;fs;. Mdhy;> ,t;thwhd tho;f;ifahdJ> NjtD 
ila gps;isf;Fupa tho;f;if Kiwik my;yNt. Njtdhfpa 
fu;j;ju;jhNk> jk;Kila [dq;fSf;F MrPu;thjj;jpw;fhd top 
Kiwfis nrhy;ypf; nfhLj;jpUf;fpd;whu;. G+kpapNy ey;y ehl; 
fis fhZk;gbf;F>  ePq;fs; vd; thu;j;ijfis cq;fs; ,Uja 
j;jpYk; cq;fs; Mj;JkhtpYk; gjpj;J> mitfis cq;fs; ifap 
d;Nky; milahskhff; fl;b> cq;fs; fz;fspd; eLNt Qhgff; 
Fwpahf itj;J> mitfis cq;fs; gps;isfSf;F cgNjrpj;J> 
ePq;fs; tPl;by; cl;fhu;e;jpUf;fpwNghJk;> topapNy elf;fpwNghJk;> 
gLj;Jf;nfhs;SfpwNghJk;> vOe;jpUf;fpwNghJk; mitfisf; 
Fwpj;Jg; NgRtPu;fshf. mitfis cq;fs; tPl;L epiyfspYk; cq;fs; 
thry;fspYk; vOJtPu;fshf vd;W $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ehk;> 
ek; kdjpy; khk;r vz;zq;fis gjpj;J itf;fhky;> nja;tPf Rgh 
tq;fs; tsu;f;Fk;gbf;Fk;> cs;shdkdpjd; ehSf;F ehs; Gjp 
jhf;Fk;gbf;Fk;> Njt thu;j;ijfspd; jpahdj;jpdhy; kdij vg; 
NghJk; epiwj;J fhj;Jf; nfhs;Nthkhf.  
   
   

   
                                                                                  

 

கர்த்ேருவைை தைேத்ேில் 
பிரிைமொைிருந்து, இரவும் 
பகலும் அைருவைை தைே 
த்ேில் ேிைொனமொைிருக்கிற 
மனுஷன் பொக்கிைைொன் 

 

ஜெபம்: கஜைங்ககொடுக்கும் தேைதன, என்னுவைை தபொரொயுேங்கள் 
மொம்சகபைன் அல்ை என்பவே நொன் உணர்ந்து, உம்முவைை ைொர்த்வேைி 
ன்படி நொன் கஜைங்ககொள்கின்றைனொக மொற கிருவப கசய்ைரீொக. இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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ஒரு ய ொதும் மகவிடொர்   
tho;f;ifapNy gy njhy;iyfSk; f~;lq;fSk; xd;wpd;gpd; xd; 
whf te;j ehl;fs; ,Ue;jJ. ,it vg;gbahf KbANkh vd;W 
ftiyaile;j Neuq;fspy;> vdf;F ,uq;Fk;> NjtNd> vdf;F 
,uq;Fk;; ck;ik vd; Mj;Jkh mz;bf;nfhs;SfpwJ vd;W 
Njtid Nehf;fp Gyk;gpa ehl;fspy;>  jk;Kila nrl;ilfspd; epo 
ypNy milf;fyk; je;J> fhu; Nkf 
q;fisg; Nghy #o;e;J nfhz;l 
njhy;iyfs; f~;lq;fs; xt;nth 
d;iwAk;> xd;wpd;gpd; xd;whf 
Nkw;nfhs;Sk;gbf;F Njtdhd 
tu; mjprakhf topelj;jp te; 
jhu;. ,J vd;Dila mDgt 
rhl;rp vd;W xU tpRthrpahd 
td; Njtidf; Fwpj;J kdkfpo;r;rpAs;stdhf ,Ue;jhd;. Gyk; 
gypd; ehl;fs; fle;J Ngha;tpl;lJ. mjd; gpd;du; tho;f;ifapNy 
gpur;ridfs; #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> vdf;fhf ahitAk; nra;J 
Kbf;fg;Nghfpw Njtdhfpa cd;djkhd Njtid Nehf;fpf; $g;gp 
LNtd; vd;w mwpf;if ehtpy; ,Ue;jJ. Mz;Lfs; fle;J nrd;W> 
Njtid mwpfpd;w mwptpNy ,d;Dkha; tsu;e;J te;jNghJ> ,f; 
fl;Lk; neUf;fq;fSk; miyaiyaha; te;J> tho;f;ifg; glfpy; 
Nkhjpf;f nfhz;lhYk;> gpur;ridfspd; kj;jpapYk; “fu;j;ju; ey; 
ytu; JjpAq;fs;> mtu; fpUig vd;WKs;sJ” vd;W Jjp mtd; 
,Ujaj;jpypUe;J vOe;jJ. gpupakhdtu;fNs> “ePjpkhd;fSila 
,ul;rp g;G fu;j;juhy; tUk;; ,f;f l;Lf;fhyj;jpy; mtNu mtu;fs; 
milf;fyk;” vg;gbahf ePq;fs; mwpf;ifapLfpd;wPu;fs; vd;gij rpe; 
jpj;Jg; ghUq;fs;. Gyk;gYld; $Wfpd;wPu;fsh? kdf; Fog;gj;Jld; 
$Wfpd;wPu;fsh?  my;yJ mirahj ek;gpf;ifNahL mwpf;ifapL 
fpd;wPu;fsh? rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. Njtid mwpfpd;w mwptpNy 
ehk; ehs;NjhWk; tsu;e;J ngUfpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
New;iwa ehistpl ,d;W ehk; Njtid mwpfpd;w mwptpNy 
tsu;e;jtu;fshf fhzg;glNtz;Lk;. ,d;iwa ehistpl ehisa 
ehspNy> me;j mwptpNy ,d;Dk; ngUfpd;wtu;fshf ehk; Kd; 
Ndwpr; nry;y Ntz;Lk;. Nghuhl;lq;fs; kdijf; fyq;fg;gz;Zk; 
NghJ> fle;j ehl;fspy; fu;j;ju; nra;j ed;ikfis epidj;J> mt 
Uila khwhj fpUigfSf;fhf mtiuj; JjpAq;fs;. guk je;ij 
ahfpa Njtd; ek;ik xUNghJk; iftplhu;. mtu; jk;Kila gps; 
isfSf;F cjtpnra;J> mtu;fis tpLtpg;ghu;   
 
   
 
 
 

நீேிமொன்களுவைை இரட்சி 
ப்பு கர்த்ேரொல் ைரும்; இக்க 
ட்டுக்கொைத்ேில் அைதர அை 
ர்கள் அவைக்கைம். 

 

ஜெபம்: இவளப்பொறுேல் ேரும் தேைதன, என்வன சூழ்ந்து ககொள்ளும் 
பிரச்சவனகவள கண்டு நொன் கைங்கி ேைிக்கொேபடிக்கும், உம்முவைை 
ைொர்த்வேவை அறிக்வகைிடுகின்றேில் உறுேிைொய் இருக்க கிருவப கசய் 
ைரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன்.  
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 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28 

சங்கீதம் 37:39 
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பஜ த்தில் வ ருயவொம் 
rpWgps;isahf ,Ue;j ehl;fspNy> je;ijaplk; gzk; ,Ug;gpy; 
,Uf;fpd;wNjh ,y;iyNah vd;w vz;zNkJkpUf;ftpy;iy. mg; 
gb rpe;jpg;gjw;F mijf; Fwpj;j mwpTk; vdf;F ,Ue;jpy;iy. ehd; 
epid j;jnjy;yhk; vdf;F Ntz;Lk; vd;W Nfl;Lf; nfhz;Nld;. 
fz; ftu;e;j tpisahl;Lg; nghUl;fs; midj;ijANk thq;fpj; 
jUk;gb gpbthjkhf mOj ehl;fS 
Kz;L. thypg ehl;fspy;> rpe;jpj;J 
nra yhw;Wk; mwptpUe;j NghjpYk;>  
rf ez;gu;fisg; Nghy tho Ntz; 
Lk; vd;W> nghWg;Gzu; rpapd;wp> tu 
tpy;yhky; nryTfs; nra;j Mz; 
LfSKz;L. Gj;jp njspe;j NghNjh> 
je;ijahUila f~;lq;fis cz 
u;e;J mtNuhL gq;fhspahf ,iz 
e;J FLk;gj;jpd; eyDf;fhf nra;a 
g;gl Ntz;ba NjitfSf;fhf gpuahrg;gl Muk;gp j;Njd;. ,g; 
NghJ Gj;jpaPdkhf> Foe;ijj;jdkhf ele;J nfhz;l ehl;fis 
epidj;J ntl;gLfpd;Nwd; vd;W xU kdpjdhdtd; $wpf; nfhz; 
lhd;. fu;j;jUila ghLfis mjpfkhf jpahdpf;fpd;w ,e;j ehl; 
fspNy> ehKk; ek;Kila n[g tho;f;ifapNy ek;K ila fu;j; 
jiug; Nghy khw Ntz;Lk;. “ehd;> vdf;F> vd;Dil aJ” vd;W 
RaeyDf;fhf epidj;jnjy;yhk; elf;f Ntz;Lk; vd;W n[gk; 
nra;ahky;> gpjhthfpa NjtDila rpj;jkhdJ ,e;jg; G+kpapNy 
epiwNtWk;gbf;F> ehk; ek;ik mtUila gupG+uz jpl;lj;jpNy 
gq;fhspfshf khw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. G+kpAk; mjd; epiwTk; 
mjd; FbfSk; fu;j;jUilaJ. mtUila jpl;lkhdJ mtU 
ila eyidf; Fwpj;jjy;y. mtu; ru;t ty;yikAs;st uhfNt 
,Uf;fpd;whu;. mtUila mehjp jPu;khdk; ek;Kila eyidf; Fwp 
j;jjhf ,Uf;fpd;wJ. ehk; ,e;j cyfj;jpd; khiaf;Fs; kWgbAk; 
rpf;fptplhjgbf;F> guNyhj;jpw;F nrd;wila Ntz;Lk; vd;gNj 
ek;ikf; Fwpj;j mtUila mehjp jPu;khdkhf ,Uf;fp d;wJ. 
me;j jpl;lk; epiwNtWk;gbf;F ehk; ek;ik xg;Gf;nfhLf;f 
Ntz;Lk;. mJNt ek;Kila mDjpd n[gkhf khwNtz;Lk;.  
Njt uh[;ak; tUtjhf. Njt rpj;jk; guk z;lyj;jpNy nra;a 
g;gLfpwJNghy G+kpapNyAk; nra;ag;gLtjhf vd;W ehk; ek;ik 
mtuplj;jpy; xg;Gf; nfhLg;Nghkhf. 
  
 

 

உம்முவைை சித்ேம் பர 
மண்ைைத்ேிதை கசய்ைப் 
படுகிறதுதபொை பூமிைி 
தையும் கசய்ைப்படுை 
ேொக. 

ைத்யதயு 6:10 
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 khiy thrfk; -  Nahthd; 4:34 

ஜெபம்: பரதைொக தேைதன, குழந்வேத்ேனமொன ைொழ்க்வக ைொழொமல், 
உம்முவைை ேிருக்குமொரனொகிை இதைசுவைப் தபொை, உம்முவைை ேிருச் 
சித்ேத்ேில் பங்கொளிைொக ைொழ எனக்கு கிருவப கசய்ைரீொக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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நம்மை  ரிசுத்தைொக்கும் யதவன் 
“ehd; rpWgps;isahf ,Ue;j ehl;fspNy> vd;Dila ngw;Nwhu; 
vd;id ,uf;fkpd;wp jz;bj;jhu;fs;. vdNt> ehd; vd;Dila gps; 
isfis jz;bf;fNth> fz;bf;fNth khl;Nld;. mtu;fis md;G 
fhl;b tsu;g;Ngd;. ,y;iy vd;Dk; thu;j;ij vjpu;kiwahdJ> 
vdNt Mk; vd;Dk; Mf;fG+u;tkhd thu;j;ijNa mtu;fSf;F 
nrhy;ypf; nfhLg;Ngd; vd;W xU 
tpRthrp jd;Dila gps;is tsu; 
g;igf; Fwpj;J $wpf;nfhz; lhd;.” 
,e;jf; $w;whdJ Nfl;gjw;F eykh 
dJk;> ,e;j cyfj;jpdhy; Vw; Wf; 
nfhs;sf;$bajhfTkhf ,Uf;fpd; 
wJ. newpg;gLj;Jjy;> rPu;jpUj;jk;> 
Rj;jpfupg;G> fz;bj;J czu;j;Jjy;> 
fbe;J nfhs;Sjy;> gpiojpUj;jk;> 
tidjy;> vr;rupg;G> rpl;ir> fpis 
eWf;Fjy; Nghd;w thu;j;ijfs; Ntjj;jpy; gupRj;jkhFjiyf; Fwp 
j;J $wg;gl;l mbg;gil thu;j;ijfshf ,Uf;fpd;wJ. xUNtis 
NkNy Fwpg;gplg;gl;l rk;gtj;jpYs;s tpRthrpapd; ngw;Nwhu;fs; 
,uf;fkw;wtu;fshf ,Ue;jpUf;fyhk;. mJ Fwpg;gpl;l me;jg; ngw; 
Nwhupd; jtwhf ,Uf;fyhk;.  mjdhy; jd;Dila gps;isfis 
newpg;gLj;jhky; tsu;g;Ngd; vd;gJ Ntjk; $Wk; mwpTiuf;F 
vjpuhdjhf ,Uf;fpd;wJ. mg;gb Ntjj;jpd; MNyhridfSf;F 
vjpuhf nraw;gLfpd;wtu;fs;> rpWtu;fSf;Nfh> thypgu;fSf;Nfh> 
Kjpatu;fSf;Nfh Njt MNyhrid nfhLg;gij jtpu;;j;Jf; nfhs; 
tJ mtu;fSf;F ey;yJ. Vnddpy;> mtu;fs; kdepiy ,d;Dk; 
ghjpf;fg;gl;L> ngw;Nwhiu kd;dpf;f KbahkYk;> ,Ujak; Fzk 
ilahky; ,Ug;gjdhy;> Ntjj;jpd; MNyhridfspd;gbay;y>  
khwhf jq;fs; kdepiyia ikakhf itj;Nj MNyhridfis 
$Wthu;fs;.  cz;ikahf jq;fs; gps;isfis Nerpf;fpd;w ve;jg; 
ngw;NwhUk; jq;fs; gps;isfs; ew;gyd;fisf; nfhLf;Fk;gb> 
me;je;jf; fhyj;jpNy mtu;fis rpl;rpf;fpd;whu;fs;. (vgp 12:6-11). 
cz;ikahd ez;gdhdtd;> jd; ez;gid cupikNahL fbe;J 
nfhs;thd; (ePjp 27:6). ehk; ve;j taJilatu;fshdhYk;> guk 
gpjhtpd; gps;isfshapUf;fpd;Nwhk;. vdNt Njt MNyhrid 
fis mrl;il gz;zhkYk;> rpl;irfis mw;gkhf vz;zhkYk;> 
fbe;J nfhs;Sk;NghJ Nrhu;e;J NghfhkYk; ,Ug;Nghkhf.         

 
 
  
  

பிள்வளைொனைன் நைக்க 
தைண்டிை ைழிைிதை 
அைவன நைத்து; அைன் 
முேிர்ைைேிலும் அவே 
ைிைொேிருப்பொன் 

நீதிபைொழிகள் 22:6 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:17 

ஜெபம்: உம்முவைை பரிசுத்ேத்துக்கு நொம் பங்குள்ளைர்களொகும் 
கபொருட்டு நம்வமச் சிட்சிக்கிற தேைதன, தைேத்ேின் ஆதைொசவன 
களின் ைழிைிதை நொன் ைொழும்படி உணர்வுள்ள இருேைத்வே ேந்ேரு 
ள்ைரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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முதன்மை ொேது என்ே? 
vd; ngw;Nwhuhdtu;fs; tpl;l Fiwia ehd; tplg;Nghtjpy;iy. 
vd; gps;isfs; vg;gbahtJ fy;tp fw;Fk;gb mjw;F Ntz;ba 
ahtw;iwAk; ehd; nra;J nfhLg;Ngd;. ehd; tpl;l Fiwia vd; 
gps;isfs; tplhjgbf;F> mtu;fs; tPl;by; gbf;fpd;whu;fshf> vd;g 
jpy; ehd; fUj;Js;stdhf ,Ug;Ngd; vd;W xU tpRthrpahdtd;> 
jPu;khdk; nra;J nfhz;lhd;. mtd; 
jPu;khdk; nra;jJNghy> gy rthy; 
fs; kj;jpapYk;> mtd; fpupia 
elg;gpj;jhd;. gps;isfis ed;whf 
gbf;f itj;jhd;. Mz;Lfs; fle;J 
nrd;w gpd;du;> gbj;J gl;lk; ngw;w gps;isfs;> ifepiwa cio 
j;jhu;fs;. jd; gpuahrk; tpUjhtha;g; Nghftpy;iy vd;W je;ij 
ahfpa me;j tpRthrpahdtd; kfpo;r;rpaile;jjhd;. Mdhy;> fhy 
q;fs; fle;J nrd;wJk;> jd; ngw;Nwhu; tplhj kfh ngupa jtiw 
jhd; jd; gps;isfspd; tsu;g;gpy; nra;Jtpl;lij czu;e;J kd 
Ntjidaile;jhd;.  mjhtJ> me;j tpRthrpahdtDila ngw; 
Nwhu;> vspikahd tho;f;if tho;e;j NghJk;> “fu;j;jNu jk;Kila 
rfhau;” vd;gij mtDf;F mUikahf fw;Wf; nfhLj;jhu;fs;. 
Mdhy; mtNdh> jd; gps;isfspd; tho;f;ifapNy cyf fy;tpia 
fw;f trjpfis nra;J nfhLj;J> mtu;fis Nkjhtpfshf;fpaJ 
cz;ik. Mdhy;> tho;tpy; vd;d  ele;jhYk;> cau;thdhYk;> 
jho;thdhYk;> mtu;fs; Njtdpy; jq;fp tho Ntz;Lk; vd;gij 
mtu;fSf;F mtd; fw;gpf;f Ntz;ba tajpy; fw;Wf; nfhLf;fh 
ky; Nghdjpdhy;> mtu;fs; jq;fs; ifapd; gpuahrj;ijNa tho; 
tpd;; Kjd;ikahdjhf vz;zpf; nfhz;lhu;fs;. gpupakhdt 
u;fNs> ehk; fy;tp fw;gJk;> ciog;gJk;> ghJfhg;ghd ciwtpl 
j;ij fl;bf; nfhs;StJk; ey;yJ. Mdhy;> ehk; gpujhdkhf mwp 
e;J nfhs;s Ntz;bajhtJ> guk gpjh ek;ik gpiog;G+l;Lfp 
d;whu;> mtNu ek;Kila rfhau;. ehk; ve;j itj;jpaj;ij nra; 
jhYk;> Rfj;ij fl;lisapLfpd;wtu;> ek;Kila Njtdhfpa 
fu;j;ju; xUtNu. ehk; vg;gbg;gl;l flw;Nfhl;il fl;b mjDs;Ns 
tho;e;jhYk;> fu;j;jNu ek;Kila cau;e;j milf;fykhdtu; vd; 
gij xU NghJk; kwe;J Ngha;tplf;$lhJ. ,e;j G+kpapNy 
thOk;tiu ehk; gy fhupaq;fis ehshe;jk; nra;J tUfpd;Nwhk;. 
mit ahtw;wpw;Fk; Nkyhf fu;j;jNu vdf;F rfhau; vd;gNj 
Kjd;ikadhJk;> mbj;jskhdJkhf nfhz;L tho;Nthkhf. 
 
   
   

   
      

கர்த்ேர் எனக்குச் சகொைர், 

 

ஜெபம்: உன்னேமொன என் தேைனொகிை கர்த்ேொதை, நீதர என் அவை 
க்கைமும், தகொட்வையுமொனைர் என்பவே அறிக்வக கசய்து, சர்ை ைல்ை 
ைரொகிை உம் நிழைிதை ேங்கி ைொழ எனக்கு கிருவப கசய்ைரீொக.  இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 127:1-6 

எ ிபர ர் 13:6 
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அமச ொத நம் ிக்மக 
jd; kfshdts;> jpUkzkhfp mtSila fztNdhL thOk;g 
bf;F nry;y Ntz;ba ehs; mz;kpj;j NghJ> je;ijahdtu; jd; 
kfis mioj;J mtis Nehf;fp: kfNs> ehd; ,e;j cyfj;jpd; 
msTNfhypd;gb ngUk; nry;te;jdy;y. Mdhy;> eP gpwe;j 
ehspypUe;J> vd;dhy; Kbe;j mstpw;F vijnay;yhk; cdf;F 
nra;Njd;. vd;dplj;jpypUf;fpd;w 
xU ed;ikiaAk; ehd; cdf;F 
kiwj;J itj;jJkpy;iy. ehis 
f;F eP cd;Dila tho;f;ifapNy 
xU Gjpa mj;jpahj;ij Muk;gp 
f;fpd;wha;. ePAk; cd; fztDk; 
,d;W ed;whf fy;tp fw;wpUf;fpd;wPu;fs;> trjpAs;stu;fshf cq; 
fs; tho;f;ifia Muk;gpf;fpd;wPu;fs;. ehis cq;fSila 
epiyik ,d;dnjd;gijAk;> ,dptUk; Mz;LfspNy ePq;fs; 
,UtUk; re;jpf;f Ntz;ba rthy;fisAk; ePq;fs; mwpakhl;Bu; 
fs;. Mdhy; xd;iwkl;Lk; mwpe;J nfhs;Sq;fs;:  “fu;j;ju; tPl; 
ilf; fl;lhuhfpy;> mijf; fl;Lfpwtu;fspd; gpuahrk; tpUjh. fu;j; 
ju; efuj;ijf; fhthuhfpy; fhtyhsu; tpopj;jpUf;fpwJ tpUjh.” vd; 
Dila gpuahrk; tpUjhtha; Nghfhjgbf;F fu;j;ju; vd; fuj;jpd; 
fpupiafis MrPu;tjpj;jhu;. ehd; vd; fpupiafspd; gyiday;y> 
fu;;j;jiuNa ,d;Dk; mjpfkhf ,Wfg; gw;wpf; nfhz;Nld;. eP ey;y 
tho;;f;if tho Ntz;Lk; vd;gijNa ehd; tpUk;Gfpd;Nwd;. mij 
eP tpUk;gpdhy;> eP vf;fhyj;jpYk; fu;j;jiu ek;G. cd; ,Ujaj;ij 
mtu; rKfj;jpy; Cw;wptpL. mtNu vd; milf;fyk; vd;W mwp 
f;if nra;J mtUila thu;j;ijapd; topapNy tho;f;if elj;J. 
eP vij kwe;J NghdhYk;> ehd; ,d;W cdf;F $wpaij kwe;J 
Ngha; tplhNj vd;W mwptiu $wpdhu;. Mk; gpupakhd rNfhju 
rNfhjup fNs> rkhjhdkhd tho;f;ifia fz;lilAk;gbf;F 
kdpju;fs; gy topfspNy gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. Mdhy;> mtu; 
fSila tho;f;ifapNy fu;j;ju; ,y;iynad;why;> mtu;fs; fhup 
UspNy topawpahjtu;fisg; Nghy jj;jspf;fpd;wtu;fshf ,Ug; 
ghu;fs;. fu;j;jiu ek;gpapUf;fpd;wtu;fNsh> ve;j #o;epiyfspdh 
Yk; mirf;fg;gLtjpy;iy. fu;j;ju;jhNk mizahj jPgj;ij mtu; 
fs; cs;sj;jpNy Vw;wpapUf;fpd;whu;. Mgj;ij fz;L mtu;fs; mQ; 
Rjpy;iy. mtu;fSila ek;gpf;if fu;j;jupNy ,Ug;gjpdhy;> mt 
Uila rkhjhdk; mtu;fspy; vg;NghJNk epiyj;jpUf;fpd;wJ. 
        

   

              

ஜனங்கதள, எக்கொைத்ேி லும் 
அைவர நம்புங்கள்; 

சங்கீதம் 62:8 

ஜெபம்: என்றும் மொறொே தேைதன, அநித்ேிைமொன இந்ே உைகத்ேின் 
கொரிைங்களில் நம்பிக்வக வைக்கொமல், உம்வமதை நொன் என் 
நம்பிக்வகைொக ககொண்டிருக்க, பிரகொசமுள்ள மனக் கண்கவள எனக்கு 
ேந்ேருள்ைரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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யைலொே வொஞ்மச    
jhapd; fUtpdpNy gps;is cUthfpw;W vd;W epr;rapf;fg;gl;l gpd; 
du;> ngw;Nwhu; jq;fs; gps;isiaf; Fwpj;j gy Maj;jq;fisr;; 
nra;fpd;whu;fs;. rpyu; jq;fs; gps;isapd; vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;J 
gw;gy jpl;lq;fis nraw;gLj;Jfpd;whu;fs;. rpy ehLfspNy> gps;is 
gpwe;j xU rpy khjq;fSf;Fs; 
NsNa> gps;isahdJ gy;fiy 
f;fofj;jpy; gbf;f Njitahd 
gzj;ij Nrfupf;fpd;whu;fs;. ,g; 
gbahf ngw;Nwhu; jq;fs; gps;is 
fspd; eyDf;nfd;W Maj;jk; 
nra;Ak; fhupaq;fSf;F  Kbtp 
y;iy. rpy NtisfspNy> ngw;Nwhuplk; trjpfs; ,y;yhtpl;lhYk;> 
jq;fs; gps;isf spd; eyid Fwpj;j vz;zq;fs; ngw;Nwhupd; 
kdjpNy mNefkhapUf;Fk;. ,itfspNy thOk; Cu;> tPL> fy;tp> 
fy;tp fw;Fk; ghlrhiy vd;w gl;bayhdJ ngw;Nwhupd; trjp 
fSf;Nfw;g ePz;L nfhz;Nl nry;fpd;wJ. ,g;bahf ngw;Nwhu; jq; 
fs; gps;isfSf;F ey;y <Tfis nfhLf;f vg;NghJk; rpj;jKs;s 
tu;fshfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy; xU gps;isahdJ ,e;j 
cyfj;jpNy gpwf;fpd;w NghJ> vd;Dila gps;is NjtDila rpj; 
jj;ij ,e;jg; g+kpapNy nra;a Ntz;Lk;. vd;Dila gps;is epj; 
jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W thQ;irahf 
,Uf;Fk; ngw;Nwhu; vj;jid Ngu;? guNyhfj;jpw;Fupa Nkyhdit 
fis vd;Dila gps;is ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;w kd 
tpUg;gj;NjhL> Njtid Ntz;bf; nfhs;Sk; ngw;Nwhu;fs; vj;j 
id Ngu;? ehk; mopahikia Rje;jupj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd; 
gNj ek;ikf; Fwpj;j gpjhthfpa NjtDila rpj;jkhapUf; fpd; 
wJ. ehk; ,e;jg; G+kpapNy gupRj;j tho;T thOk;gbf;F> ek;ik 
jhapd; fUtpdpNy gpupj;njLj;jhu;. mehjp rpNefj;jhy; cd;idr; 
rpNefpj;Njd;. Mjyhy; fhUzpaj;jhy; cd;id ,Oj;Jf;nfhs;S 
fpNwd; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. tpRthr 
khu;f;fj;juhfpa ngw;NwhUk; jq;fs; gps;isfspd; fy;tp> njhopy; 
Kd;Ndw;wj;jpw;fhf thQ;irNahL cgthrpj;J n[gpf;fpd;whu;fs;. 
mijtpl Nkd;ikahf vq;fSila gps;isfs;> gupRj;j Mtp 
apdhy; elj;jg;gl Ntz;Lk;. ,NaR fpwp];Jtpd; rhaypNy tsu 
Ntz;Lk;. gpjhtpd; rpj;jj;ij nra;a Ntz;Lk;.  epj;jpa [Ptid 
ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;w thQ;irAs;stu;fshf mtu; 
fis topelj;jp nry;yf; flNthk;.  
 
 
 
  
        

அைர் உைகத்தேொற்றத்துக்கு 
முன்தன கிறிஸ்துவுக்குள் 
நம்வமத் கேரிந்துககொண்ை 
படிதை, 
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ஜெபம்: உமக்குமுன்பொக நொம் அன்பில் பரிசுத்ேமுள்ளைர்களும் குற்ற  
மில்ைொேைர்களுமொைிருப்பேற்கு நம்வம பிரித்கேடுத்ே தேைதன, உம்மு 
வைை அநொேி ேீர்மொனம் என்னில் நிவறதைறும்படி நொன் ைொஞ்சிக் 
கின்தறன். இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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