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எவைகவை ைிரும்புகின்றரீ்கள்?  
xU CupNy gy Mz;Lfshf tho;e;J te;j thypgndhUtd;> 
jd; maypNy tho;e;J te;j kdpjndhUtDf;nfjpuhf Fw;wk; xd; 
iw nra;J tpl;lhd;.  me;j kdpjdhdtd; rpy rhl;fNshL> Cupd; 
nghyprhuplj;jpy; nrd;W KiwaPL nra;Ak;gb Maj;jkhfpf; nfhz; 
bUe;jhd;. mg;gbahf me;j kdpjdhtd;> me;j thypgDf;nfjpuhf 
Fw;wr;rhl;il nghyprhuplk; njup 
ag;gLj;jpdhy;> mtu;fs; epr;ra 
khf me;j thypgid ifJ nra; 
thu;fs; vd;gij me;j thypg 
dpd; FLk;gj;jpdu; ed;F mwpe;jpU 
e;jhu;fs;. me;j thypgdpd; ngw; 
Nwhupd; kdk; gijgijj;J. mtu; 
fs; fz;zPNuhL me;j kdpjdplk; 
tpiue;J nrd;W> jq;fs; kfdhd 
tDf;fhf gupe;J Ngrpdhu;fs;. 
jq;fSf;F ,uq;Fk;gb Ntz;bf; nfhz;lhu;fs;. Kjyhtjhf me;j 
ngw;Nwhupd; gf;fj;ij rw;W Muha;e;J ghu;g;Nghk;. ePq;fs; me;j 
thypgdpd; ngw;Nwhuhf ,Ue;jhy;> me;j kdpjdhtd; cq;fSf;F 
vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;W vjpu;ghu;gPu;fs;? mtd; nghyprhuplk; 
nrd;W Fw;wr;rhl;il gjpT nra;ahky;> cq;fs; kfdhdtid 
kd;dpj;J tpl Ntz;Lk; vd;W tpUk;GtPu;fsy;yNth? mg;gb 
ahdhy;> ePq;fs;> cq;fSf;F vjpuhf Fw;wk; nra;jtu;fis me;j 
gpufhukhf kd;dpj;J tpl Ntz;Lk;. ,uz;ltjhf> me;j 
kdpjdhdtd;> tUq;fhyq;fspy; jdf;F jaTk; ,uf;fKk; 
fpilf;Fk;gb> jw;NghJ jdf;nfjpuhf Fw;wq;fs; nra;jtid 
kd;dpj;J tpLtJ mtDf;F ed;ikahfjhf ,Uf;Fk;. Mdhy;> 
,f;fl;lhd #o;epiyfspd; kj;jpapNy tpRthrpfs; mfg;gl;Lf; 
nfhs;Sk; NghJ> nghJthf> nghWj;j rkaj;jpNy NjtDila 
thu;j;ijia kwe;J> khk;rj;jpNy nraw;gl;L tpLfpd;whu;fs;. 
Fw;wq;fs; rhl;rpfs; topahf cWjp nra;ag;gl;L> ep&gpf;fg;g 
l;lhy;> mjw;Fupa jFe;j jz;lidia toq;FtJ> ,e;j cy 
fj;jpd; ePjpahf ,Uf;fpd;wJ. mJ epahkk; vd;W ,e;j cyf 
j;jpYs;s rd;khu;fu;fSk; Vw;Wf; nfhs;thu;fs;. “kD~u; cq;f 
Sf;F vitfisr;nra;a tpUk;GfpwPu;fNsh> mitfis ePq;fSk; 
mtu;fSf;Fr; nra;Aq;fs;;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpap 
Uf;fpd;whu;. Rj;j kdrhl;rpia ngw;w ePq;fs; kw;wty;fSf;F 
ed;ikahdijNa nra;a ehLq;fs;. 
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 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 6:10 

ஆதலால், மனுஷர் உங்க 
ளுக்கு எவைகவைச்செய்ய 
ைிரும்புகிறரீ்களைா, அவை 
கவை நீங்களும் அைர்களு 
க்குச் செய்யுங்கள்; 

மத்ததயு 7:12 

ஜெபம்: நன்வமகைின் ஊற்றாகிய என் ளதைனாகிய கர்த்தாளை, நான் 
தீவமக்கு வகமாறகா தீவம செய்யாதபடிக்கு, உம்ஐமப் ளபால நன்வம 
செய்யும் உள்ைத்வத தந்து என்வன ைழிநடத்திச் செல்ைரீாக. இரட்ெகர் 
இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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பிள்வைகளுக்குரிய சுபாைம்   
ed;ik nra;thu;fs; vd;W vg;gb vjpu;ghuf;f KbAk;? “kD~u; 
cq;fSf;F vitfisr;nra;a tpUk;GfpwPu;fNsh> mitfis 
ePq;fSk; mtu;fSf;Fr; nra;Aq;fs;;” vd;gjpd; fUg;nghUs; vd;d 
vd;gij ed;whf mwpe;J nfhs; 
Sq;fs;. ,e;j thu;j;ijia jd; 
idg; gpd;gw;wp nry;gtu;fSf;F 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpdhu;. 
ehk; mtiu gpd;gw;Wfpd;wtu; 
fsh ,Ue;jhy;> Ju;kdrhl;rp ePq;f 
fOg;gl;l ekf;F> kD~u;fs; aht 
Uk; ed;ik nra;a Ntz;Lk; 
vd;gijNa ehk; vg;NghJk; tpU 
k;Gfpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;. me;j rpe;ijapd;gbNa NjtDila 
gps;isfshfpa ehk; tho gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. ehk; mg;gb 
tpUk;Gtjhy;> kD~u;fs; vg;NghJk; ekf;F ed;ik nra;thu;fs; 
vd;gJ nghUsy;y. ,e;j cyfj;jpNy ed;ikf;F gjpyhf jPik 
nra;fpd;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. “ed;ikf;Fj; jPiknra;fpwtd; 
vtNdh> mtd; tPl;iltpl;Lj; jPik ePq;fhJ.”  vd;W ePjpnkhopfs; 
17k; mjpfhuk; 13k; trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. mJNghJ> 
ek;Kila kdrhl;rp Rj;jkhf ,Ue;jhy;> mq;Nf jPik jq;Ftjw;F 
,lkpy;iy. Njtidg; gpd;gw;Wfpd;wtu;fSf;F> “NjtNd jk;K 
ila jaTs;s rpj;jj;jpd;gb tpUg;gj;ijAk; nra;ifiaAk; 
cq;fspy; cz;lhf;FfpwtuhapUf;fpwhu;.” Mjyhy; ehk; [Pttrd 
j;ijg; gpbj;Jf;nfhz;L> cyfj;jpNy Rlu;fisg;Nghyg; gpufhrp 
f;fpw ePq;fs;> NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eLtpNy Fw;w 
kw;wtu;fSk; fglw;wtu;fSk;> NjtDila khrw;w gps;isfS 
khapUf;Fk;gbf;F> NjtDila ehkj;jpdpkpj;jk; nra;Ak;  vy;yht 
w;iwAk; KWKWg;gpy;yhkYk; ju;f;fpg;gpy;yhkYk; nra;tij 
Rghtkhfpf;f nfhs;s Ntz;Lk;. ,ij ve;j kD~ila ngyd 
j;jpdhYk; elj;jp Kbf;f KbahJ. Mdhy;> ngytPduhfpa ek;ik 
ngyg;gLj;Jk; Njt fpUigahdJ> ekf;F mspf;fg; gl;bUf;fp 
d;wJ. ekf;F thrk; nra;Ak; Mtpahdtu;jhNk> rfy rj;jpaj; 
jpYk; ehk; elf;Fk;gbf;F ek;ik topelj;jpr; nry;fpd;whu;. 
fpwp];Jtpd; ehspNy cz;lhFk; ngUkfpo;rpia tpRthr fz;f 
shy; fhzk;gbf;F gpufhrKs;s kdrhl;rpia je;J ek;ik ngy 
g;gLj;jp elj;jpr; nry;fpd;whu;. vy;yh fpupiafSf;Fk; gydspf;Fk; 
guk gpjh ekf;F ,Uf;fpd;whu;.  
        
 

 
 

ஒருைனுக்கும் தவீமக்குத் 
தவீமசெய்யாதிருங்கள்; எல் 
லா மனுஷருக்குமுன் பாக 
வும் ளயாக்கியமானவைக 
வைச் செய்ய நாடுங்கள். 
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 khiy thrfk; -   gpypg;gpau; 2:5 

ஜெபம்: பரளலாக பிதாளை, புறம்ளபயிருக்கின்றைர்கைதும், உம்வம 
அறிந்து அறியாமல் ைாழ்கின்றைர்கைதும் அநியாயமான செயல்கவை 
கண்டு, நான் ளொர்ந்து பின்ைாங்கிப் ளபாகாதபடிக்கு என்வன காத்து 
ைழிநடத்துைரீாக.  இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 

த ாமர் 12:17 
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உன்னதமானைருக்கு பிள்வைகைாயிருப்பீர்கள்     
“me;j kD~d; vg;NghJNk Nflhd fhupaq;fisNa nra;J tU 
gtd;. mtdplj;ljpy; ed;ikia vjpu;ghu;f;f KbahJ. mtd; 
vdf;F vijAk; nra;a Ntz;Lk; vd;w vjpu;ghu;g;G vdf;F 
,y;iy. vdNt> mtDila FiwtpNy ehd; mtDf;F cjtp 
nra;ag; Nghtjpy;iy” vd;W xU tpRthrpahtd; $wpf; nfhz; 
lhd;. me;j tpRthrpahdtd; “kD 
~u; cq;fSf;F vitfisr;nra;a 
tpUk;GfpwPu;fNsh> mitfis ePq; 
fSk; mtu;fSf;Fr; nra;Aq;fs;;” 

vd;W ek; Mz;ltuhfpa ,NaR 
$wpa trdj;ij ,e;j cyf jj;J 
tq;fspd;gb jtwhf Gupe;J nfh 
z;L> me;j kD~dplkpUe;J vij 
Ak; ehd; vjpu;ghu;f;ftpy;iy vdNt ehd; ed;ikia nra;ahky; 
,Ug; gJ epahak; vd;W vz;zpf; nfhz;lhd;. gpupakhd rNfhju 
rNfh jupfNs> ehk; cd;djkhd NjtDila gps;isfshapU 
f;fpd;Nwhk; vd;gij xUNghJk; kwe;J Ngha;tplf;$lhJ. vdNt> 
ehk; ,e;j cyf epajpfspd;gbay;y> mjw;F Nkyhditfis 
NjLfpd;wtu;fshAk;> Nkd;ikahditfis elg;gpf;fpd;wtu;fsh 
fTk; ,Uf;fpd;Nwhk;. “cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefpAq;fs;; cq;f 
isr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; cq;fisg; giff;fpwtu;f 
Sf;F ed;ik nra;Aq;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; 
cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs;. 
,g;gbr; nra;tjpdhy; ePq;fs; guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; 
gpjhTf;F Gj;jpuuhapUg;gPu;fs;; mtu; jPNahu; NkYk; ey;Nyhu; 
NkYk; jkJ R+upaid cjpf;fg;gz;zp> ePjpAs;stu;fs; NkYk; 
mePjpAs;stu;fs; NkYk; kioiag; nga;ag;gz;Zfpwhu;. cq; 
fisr; rpNefpf;fpwtu;fisNa ePq;fs; rpNefpg;gPu;fshdhy;> cq;f 
Sf;Fg; gyd; vd;d? Maf;fhuUk; mg;gbNa nra;fpwhu;fs; my; 
yth?  cq;fs; rNfhjuiukhj;jpuk; tho;j;JtPu;fshdhy;> ePq;fs; 
tpNr~pj;Jr; nra;fpwJ vd;d? Maf;fhuUk; mg;gbr;nra;fpwhu; 
fsy;yth? Mifahy;> guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjh G+uz 
rw;FzuhapUf;fpwJNghy> ePq;fSk; G+uz rw;FzuhapUf;ff;fl 
tPu;fs; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR kiyg; gpurq;fj;jpy; 5k; 
mjpfhuj;jpy; $wpaij Kd;ida khjq;fspNy ehk; jpahdpj;jij 
kwe;J Ngha;tplhjjpUq;fs;. 
 
 
              
    
  

உங்கவைச் ெிளநகிக்கிற 
ைர்கவைளய நீங்கள் ெிளந 
கிப்பீர்கைானால், உங்களு 
க்குப் பலன் என்ன? 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 6:36 

ஜெபம்:  உன்னதமான பரளலாக ளதைளன, உம்முவடய பிள்வை என்று 
அவழக்கப்படுைதற்கு நீர் எனக்கு சகாடுத்த பரம பாக்கியத்திற்காக நன்றி. 
உம்முவடய பிள்வையான நான் ைாழ எனக்கு கிருவப செய்ைரீாக.  
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 

 

மத்ததயு 5:46 
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கிறிஸ்துைின் ொயலில் ைை  தைண்டும்  
“jk;Kila Fkhud; mNef rNfhjuUf;Fs;Ns Kjw;Ngwhdtuh 
apUf;Fk;nghUl;L> Njtd; vtu;fis Kd;dwpe;jhNuh mtu;fisj; 
jkJ FkhuDila rhaYf;F xg;ghapUg;gjw;F Kd;Fwpj;jpU 
f;fpwhu;;.” vd;W Nuhku; 8k; mjpfhuk; 29 trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. 
ek;Kila miog;G vg;gbg;gl;lnjd;W ghUq;fs;. ,e;j cyfpNy> 
kdpju;fs; jhq;fs; ,d;dhiu Nghy> fy;tp fw;f Ntz;Lk;. me;j 
jiytiug; Nghy tho Ntz; 
Lk; vd;W nrhy;ypf; nfhs; 
thu;fs;. ngw;Nwhu; jq;fs; 
gps;isfs; ,d;dhiug; Nghy 
ngupatu;fshf tu Ntz;Lk; 
vd;W tpUk;Gthu;fs;. “ehk; 
NjtDila gps;isfnsd;W 
miof;fg;gLtjpdhNy gpjhthdtu; ekf;Fg; ghuhl;bd md;G 
vt;tsT ngupnjd;W ghUq;fs;;”. kdpj Fyk; epj;jpa kuzj;jpd;W 
kPl;gilAk;gb jk;Kila xNu Ngwhd Fkhuhfpa ,NaR fpwp]; 
Jit ,e;j cyfj;jpw;F mDg;gpdhu;. mNefu; Fkhud Vw;Wf; 
nfhs;stpy;iy. “NjtNdh ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;stuha; ek; 
kpy; md;G$u;e;j jk;Kila kpFe;j md;gpdhNy> mf;fpukq;f spy; 
kupj;jtu;fshapUe;j ek;ikf; fpwp];JTlNd$l capu;g;gpj;jhu;; 
fpUigapdhNy ,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;. fpwp];J ,NaRTf;Fs; mtu; 
ek;kplj;jpy; itj;j jatpdhNy> jk;Kila fpUigapd; kfh Nkd; 
ikahd IRtupaj;ij tUq;fhyq;fspy; tpsq;fr;nra;tjw;fhf>  
fpwp];J ,NaRTf;Fs; ek;ik mtNuhNl$l vOg;gp> cd;djq; 
fspNy mtNuhNl$l cl;fhuTk; nra;jhu;. fpUigapdhNy tpR 
thrj;ijf;nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;; ,J cq;fshy; cz;lh 
djy;y> ,J NjtDila <T” (vNgrpau; 2:4-8). Jhapd; fUtpyp 
Ue;J ek;ik NtW gpupj;jhu;. ek;ik Kd;Fwpj;jhu;. “vtu;fis 
Kd;Fwpj;jhNuh mtu;fis mioj;JkpUf;fpwhu;; vtu;fis mio 
j;jhNuh mtu;fis ePjpkhd;fshf;fpAkpUf;fpwhu;; vtu;fis ePjpkhd; 
fshf;fpdhNuh mtu;fis kfpikg;gLj;jpAkpUf;fpwhu;.” vdNt> 
ehk; fpwp];Jtpd; rhaypNy tsu Ntz;Lk;. kw;wtu;fs; vd;d nra; 
ahky; ,Uf;fpd;whu;fs; vd;W mtu;fspd; tho;f;ifapd; eilK 
iwfis ghu;j;J> mtu;fis Fwpj;J tpku;rpj;J> fhyj;ij tpuakh 
f;fhjgbf;F> cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l ehl;fis gpuNah[d 
g;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. ed;ikNa rpe;jpj;J> mijNa epiwNtw;w 
gpuahrg;gLq;fs;. Njt Mtpahdtu; cq;fis topelj;Jthuhf. 
  
  
            
 
 

 

 

பூமியிலுள்ைவைகவையல்ல, 
ளமலானவைகவைளய நாடுங் 
கள். 

ஜகாதலாஜெயர் 3:2 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 3:18 

ஜெபம்: ளமன்வமயானவைகவை நாடித் ளதடும்படி என்வன அவழத்த 
ளதைளன, மற்றைர்கைின் தீவமயான செயல்கவை பார்த்து ளொர்ந்து 
ளபாகாமல், கிறிஸ்துைின் ொயலிளல நான் ைைர எனக்கு கிருவப 
செய்ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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நியாயப்பி மாணத்தின் முழுவம  
epahag;gpukhzj;ijf; Fwpj;j ju;fq;fs; md;W kl;Lky;y> ,d;Wk; 
Njt [dq;fs; kj;jpapNy ,Ue;J tUfpd;wJ. epahag;gpukhzJ 
nfhLf;fg;gl;l fhyj;jpNy> mNef tp~aq;fisf; Fwpj;J> Njt 
dhfpa fu;j;ju; tpsf;fpf; $wpapUf;fpd;whu;. mitfs; ,d;W tpR 
thrpfs; gpd;gw;w Ntz;Lkh? my;yJ mitfis ehk; Kw;whf 
js;sptpl KbAkh? ,d;wa 
jpahdj;jpNy mij ehk; RU 
f;fkhf ghu;g;Nghk;. kiyg; gpu 
rq;fj;jpNy Mz;ltuhfpa 
,NaRjhNk> jk;ik gpd;gw;wp 
tUfpd;wtu;fis Nehf;fp: kD 
~u; cq;fSf;F vitfisr; 
nra;a tpUk;GfpwPu;fNsh> 
mitfis ePq;fSk; mtu;fSf;Fr; nra;Aq;fs;. ,JNt epahag; 
gpukhzKk; jPu;f;fjuprdq;fSkhk; vd;W $wpapUfpd;whu;. ,e;j 
re;ju;g;gj;jpNy> Mz;tuhfpa ,NaR jhNk> maytidf; Fwpj;j 
fhupaj;jpNy> epahag;gpukhzj;jpd; Nehf;fk; ,d;dnjd;W xU 
trdj;jpNy RUf;fkhf $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> mjd; jhu;gup 
aj;ij czu;e;J> me;j trdj;jpd; cs;slf;fj;ij ehk; ,d;Wk; 
nra;J tUfpd;Nwhk;. NtnwhU rkaj;jpNy> gupNra tu;f;fj;ij 
Nru;e;J epaharh];jpu; xUtd; Mz;ltuhpa ,NaRit Nrhjpf; 
Fk;gb: NghjfNu> epahag;gpukh zj;jpNy ve;jf; fw;gid gpujh 
dkhdJ vd;W Nfl;lhd;. ,NaR mtid Nehf;fp: cd; Njtdhfpa 
fu;j;juplj;jpy; cd; KO ,Ujaj;NjhLk;> cd; KO Mj;J 
khNthLk; cd; KO kdNjhLk; md;G$Uthahf. ,J Kjyhk; 
fw;gid. ,jw;F xg;ghapUf;fpw ,uz;lhk; fw;gid vd;dnt 
d;why;> cd;dplj;jpy; eP md;G $UtJNghyg; gpwdplj;jpYk; md;G 
$Uthahf vd;gNj. ,t;tpuz;L fw;gidfspYk; epahag;gp 
ukhzk; KOikAk; jPu;f;fjuprdqlfSk; mlq;fpapUf;fpwJ vd; 
whu;. ghUq;fs;> ,e;j ,uz;L trdq;fspYk; epahag;gpukhzj;jpd; 
KOikia Mz;ltuhfpa ,NaR RUf;fkhf $wpapUf;fpd;whu;. 
trdq;fspNy RUkhf ,Ue;jhYk;> eilKiwapNy ,it RUf; 
fkhditfs; my;y. vdNt> Ntjj;ijf; Fwpj;j thf;Fthjq;fis 
tpl;Ltpl;L Mz;ltuhfpa ,NaR $wpa thu; j;ijfspd; fUg;n 
ghUis czu;e;J> fw;gidfs; nfhLf;fg;gl;l Nehf;fj;ij kd 
jhu epiwNtw;w gofpf;nfhs;Sq;fs;. 
          
 
  
 

இவ்ைிரண்டு கற்பவனகைிலும் 
நியாயப்பிரமாணம் முழுவம 
யும் தீர்க்கதரிெனங்களும் அட 
ங்கியிருக்கிறது என்றார். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 2:8 

ஜெபம்: நித்திய ெீைனுக்சகன்று என்வன அவழத்த ளதைளன, உம்மு 
வடய கற்பவகைின் கருப்சபாருவை உணர்ந்து, அவைகவை நான் முழு 
மனளதாடு வகசகாள்ை எனக்கு சபலன் தந்து ைழிநடத்திச் செல்ைரீாக. 
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 

 

மத்ததயு 22:40 
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ெைீனுக்கு ஜெல்லும் ைழி    
,e;j Mz;bd; Muk;gj;jpypUe;J> kj;NjA 5k; mjpfhuj;jpypUe;J 
Muk;gpf;Fk; Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; kiyg; gpurq;fj;iij> 
trdk; trdkhf jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. ,e;j ,lj;jpNy gw;gy 
fhupaq;fis Fwpj;J Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk tpsf;fpf; 
$wpapUf;fpd;whu;. jk;ik gpd;gw;Wfpd;wtu;fs; tho Ntz;ba 
topia fhz;gpj;jpUf;fpd;whu;. 
me;j topapd; KbT vq;Nf? 
me;j topaha; nry;fpd;wtu;fs; 
<w;wpNy epj;jpa [Ptidg; ngw; 
Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. vdNt> 
gupRj;j Ntjhfkj;ij gpupj;J gpup 
j;J fw;Wf; nfhz;lhYk;> Ntj 
j;jpd; gpujhd Nehf;fj;ij ehk; 
mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j cyf tho;f;ifapYk; mjdhy; 
gyd; cz;L> Mdhy; mjw;fhf khj;jpuk; ehk; Ntjj;ij gpd;g 
w;WNthkhf ,Ue;jhy;> ek;Kila tho;f;ifapd; KbT gupjhgkhf 
,Uf;Fk; vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. epj;jpa tho;Tf;F nry;Yk; 
topia Vw;gLj;jp> mij  ekf;F fhz;gpg;gjw;fhfNt Mz;lt 
uhfpa ,NaR ,e;j G+Tyfpw;F te;jhu;. Mdhy;> kdpju;fNsh> 
jq;fSf;nfd;W gw;gy topfis Vw;gLj;jp ,Uf;fpd;whu;fs;. vq; 
fs; Kd;Ndhu; ,t;topahfjhd; nrd;whu;fs; vd;Wk;>  ve;j top 
fshy; nrd;whYk;> Nkhl;rk; nry;yyhk; vd;W jq;fSf;Fs;Ns 
epr;rapj;Jf; nfhz;L> jq;fs; fz;Nghy topfspNy nrd;W nfhz; 
bUf;fpd;whu;fs;. ,g;gbAk; thoyhk; vg;gbAk; thoyhk; vd;W 
thry;fis mfykhf jpwe;J tpLfpd;whu;fs;. me;j topfs; mtu;f 
Sila kdjpYs;s ,r;irfis epiwNtw;Wf; nfhs;tjw;Fk; 
,yFthd ghijahf ,Uf;fpd;wJ. cyfj;jpd; Nghf;fpw;Fk;> cyf 
Qhdj;jpw;Fk; mitfs; kpfTk; Vw;Gilajhf ,Uf;fpd;wJ. mNe 
fuhy; mJ mq;fPfhuk; ngw;wpUf;fpd;wJ. vdNt> me;j topfis 
mNefu; jq;fSf;nfd;W njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;. mitfs; kdpj 
u;fSf;F nrk;ikahditfshf Njhd;Wfpd;wJ. mjd; KbNth 
mopT vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. Mdhy;> epj;jpa tho;Tf;F nry; 
Yk; xNu xU top cz;L. ,e;j kdpjFyj;ij kPl;f te;j Mz; 
ltuhfpa ,NaRNt me;j topahf ,Uf;fpd;whu;. ehNd topAk; 
rj;jpaKk; [PtDkhapUf;fpNwd;; vd;dhNyay;yhky; xUtDk; 
gpjhtpdplj;jpy; tuhd; vd;W kPl;guhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
mtiuay;yhky; kdpj Fyj;jpw;F ,ul;rpg;G ,y;iy. 
     
   

 
 

நாளன ைழியும் ெத்தியமும் 
ெீைனுமாயிருக்கிளறன்; என் 
னாளலயல்லாமல் ஒருைனு 
ம் பிதாைினிடத்தில் ைரான். 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 10:7  

ஜெபம்: பாதாைத்தின் ைல்லடிக்கு என்வன தப்புைித்து காத்த ளதைளன , 
நித்திய ைாழ்ைிற்கு செல்லும் ஒளர ைழியாகிய உம்முவடய திருக்குமா 
ரனாகிய இளயசுவை பற்றிக் சகாண்டு ைாழ எனக்கு கிருவப செய்ைரீாக. 
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

தயாைான் 14:6 
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இலகுைாக ததான்றும் ைழிகள்...  
xU fpuhkj;jpNy> gps;isfs; fy;tp fw;gjw;F jFe;j ghlrhiy 
Nah fy;tp KiwNah ,y;yhjpUe;jhy;> me;j Cupd; %g;gu; eyd; 
tpUk;gpfs; ahtUk; ,ize;J> ehl;bd; mjpfhupfspd; mDru 
izNahL xU ey;y ghlrhiyia mikj;J> ghyu; ghlrhiy 
apypUe;J ghlq;fis xOq;fhf rpwg;ghd Kiwapy; fw;Wf; nfhL 
j;jhu;fs;. khztu;fs; ghlq;fis cz;ikahfNt fw;Wf; nfhz; 
lhu;fsh vd;W cWjp nra;a> Kd;Fwpj;j fhy ml;ltizfspd;gb 
guPl;irfs; elj;jg;gl;lJ. me;j guPl;irapd; rpj;jp ngw;wtu;fs; Njr 
kl;lj;jpYk; mq;fPfhuk; ngw;wpUe;jh 
u;fs;. Muk;gj;jpypUe;J> ,J ed; 
ikahd top vd;W mwpe;jpUe;Jk;> 
rpyu;> ,J fLk; Nghf;fhd ghlrh 
iy> ,q;F gbj;J ahu; gl;lk; ngW 
thd; vd;W KWKWj;J te;jhu;fs;. 
ehl;fs; fle;J nrd;wJk;> tpahghu Nehf;fKila rpyu;> xd;W 
$b me;j CupNy ,d;DnkhU fy;tp epiyj;ij ];jhgpj;jhu;fs;. 
me;j ];jhgdj;jpNy fy;tp fw;gjw;fhd mDkjp xOq;F Kiwfs; 
,yFthf;fg;gl;lJ. khjhe;jk; fl;lzq;fis xOq;fhf nrYj;Jg 
tu;fs;> fy;tp epiyaj;jpw;F xOq;fhf r%fkspf;fj; jtwpdhwpYk; 
ngupjhd gpur;ridfs; VJkpy;iy. guPl;irfs; ,yFthf;fg;gl;lJ. 
mjpfgbahNdhu; gbj;J gl;lj;ij ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. ,lhk;gP 
fukhd gl;lkspg;G tpohtpNy> mofhd rhd;wpfs; toq;fg;gl;lJ. 
mNefu; me;j fy;tp epiyaj;jpw;F nry;y Muk;gpj;jhu;fs;. Vd;> 
mq;F ahTNk mtu;fSf;F ,ythf ,Ue;jJ. Mdhy;> me;j 
fpukhkj;jpy; xOq;fhf ,aq;fp te;j ghlrhiyahdJ mtu;fS 
ila ghu;itf;F ,Lf;fkhd topahf ,Ue;jJ. ,yFthf gbj;J 
gl;lk; vLg;gJ tprhykhd topahf ,Ue;jJ. ,e;j cyf Nghf; 
fpd;gb tho tpUk;Gfpd;wtu;fs; nghJthf ,yFthd topfis 
Na ehbj; NjLthu;fs;. jq;fs; tpUgj;jpw;Fk; Kw;Nghf;fhd nfhs; 
iffSf;Fk; cld;glhj topia> fbdkhd top vd;W jhq;fSk; 
me;j cz;ikahd topapNy nry;tij epWj;JtJld;> mjpNy 
nry;gtu;fisAk; vjpu;j;J epw;fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju  rNfhj 
upfNs> ey;y topia Njtdhfpa fu;j;ju; ahUf;Fk; milj;J itf; 
ftpy;iy. me;j tpiy kjpf;f Kbahj gyid jUk; me;j topf;F 
ve;j gzj;ijAk; tpiyAk; Nghl;lJkpy;iy. epj;jpa [Ptid jUk; 
me;j xNu topiaNa ePq;fs; njupe;J nfhs;Sq;fs;.  
  
     
    
 
 

அைராளலயன்றி ளைசறா 
ருைராலும் இரட்ெிப்பு 
இல்வல 

 

nts;sp | etk;gu; 7 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 5:5  

ஜெபம்: நித்திய ெீைவன தரும் ஒளர ைழியவய எனக்கு காண்பித்த 
ளதைளன, அந்த ைழியின் ளமன்வமவய நான் உணர்ந்து, அந்த ைழியிளல 
நான் ைாழும்படிக்கு எனக்கு ஞானமும் சபலனும் தந்து ைழிநடத்திச் 
செல்ைரீாக.  இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

அப்தபாஸ்தலர் 4:12 
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ைாழ்வுக்குச் ஜெல்லும் ஒத  ைழி  
Njtdhfpa fu;j;ju; guNyhfj;jpw;F nry;Yk; topia ,Lf;f 
khf;fpdhNuh? ,y;iy. Njtd;> jk;Kila xNu Ngwhd Fkhuid 
tpRthrpf;fpwtd; vtNdh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid 
milAk;gbf;F> mtiuj; je;jUsp> ,t;tstha; cyfj;jpy; md;G 
$u;e;jhu;. (Nahthd; 3:16). Mjpap 
ypUe;J> kdpj Fyj;ij ghjhs 
j;jpd; ty;ybf;F cl;gLj;JtNj> 
gprhrhdtDila Nehf;fkhf ,U 
f;fpd;wJ. Njtdhfpa fu;j;ju; tpy 
f;fpa jPikahd fdpia mtd; 
ed;ik vd;W VthSf;F fhz; 
gpj;J> mtis tQ;rpj;jhd;. mJ 
NghyNt> vg;NghJk;> mtd; mop 
tpd; thriy tpupthf;fp> me;k topia ed;ikahdnjd;Wk; tprh 
ykhdnjd;Wk; fhz;gpf;fpd;whd;. me;j khiakhd top> ghu;it 
f;F ,yFthfTk;> tho;tjw;F cy;yhrkhfTk; njd;gLtjhy;>  
mNefu; me;j Nfl;bd; topia njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;. me;j 
Nfl;bd; topapypUe;J> kdpj Fyj;ij kPl;f Ntnwe;j topAk; 
,y;yhjpUe;jjhy;> ek;kPJ md;G$u;e;j gpjhthfpa Njtd;jhNk> gu 
Nyhfj;jpw;F nry;Yk; xNu topia Vw;gLj;Jk;gbf;F> jk;Kila 
Vf Rjd; vd;Wk; ghuhky;> jpUf;Fkhudhfpa ,NaRit ,e;j cy 
fpw;F mDg;gpdhu;. kPl;guhfpa ,NaRjhNk> kdpj Fyj;jpd;Nky; 
tpOe;j Mf;fpidf;Fupa tpiyia nrYj;jpdhu;. ve;j kdpjdhNy> 
cyf nry;tj;jpdhNy nra;a KbahjpUe;j fbdkhf ghijia 
mtu; njupe;J nfhz;L> fy;thup kiyapNy jk;ik gypahf xg;Gf; 
nfhLj;jhu;. kPl;guhfp ,NaRjhNk> me;j ,Lf;fkhd topia 
njupe;J nfhz;K> kuzj;ijAk; ghjhsj;ijAk; n[ak; nfhz;L> 
ehk; ahtUk; gpjhthfpa Njtz;ilf;F ijupakhf Nruf;$ba 
rpyhf;fpaj;ij cz;L gz;zpdhu;. Mdhy;> cyfKk;> mjd; 
Nghf;if MSk; gprhrhdtDk;> Mz;ltuhfpa ,NaRit gif 
j;J> mtiu Jd;gg;gLj;jpaJ Nghy> me;j [PtDs;s topapD} 
lhf nry;fpd;wtu;fisAk; gifj;J Jd;gg;gLj;Jfpd;whd;. mj 
dhy;> me;j ey;y topahdJ> cyfj;jpw;F ,Lf;fkhd thryhf 
,U f;fpd;wJ. me;j ,Lf;fkhf Njhd;Wk; xNu thry; topahf 
cl;gpuNtrpj;J>  neUf;fkhf Njhd;Wk; topia njupe;J nfhs;fp 
d;wtu;fis> Njtd;jhNk tprhyj;jpNy  nfhz;L te;J tpLfp 
d;whu;. 
 
   
            
 

 

ஒருைரும் சகட்டுப்ளபாகா 

மல் எல்லாரும் மனந்திரு 

ம்பளைண்டுசமன்று ைிரு 

ம்பி, நம்ளமல் நீடிய சபாறு 

வமயுள்ைைராயிருக்கிறார். 
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   khiy thrfk ; -rq;fPjk; 18:19 

ஜெபம்: பிதாைாகிய என் ளதைளன, ெத்துருைின் ைஞ்ெகமான திட்டத்தி 
ற்குள் நான் ெிக்கிக் சகாள்ைாதபடிக்கு, எனக்கு பிரகாெமுள்ை மனக்க 
ண்கவை தந்து ைழிநடத்திச் செல்ைதற்காக உமக்கு நன்றி செலுத்து 
கின்ளறன். இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

2 தபதுரு 3:9 
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எைவ யும் புறம்தப தள்ைாதைர்!    
,e;j cyfj;jpNy Nkd;kf;fs;> fPo;kf;fs;> fy;tpkhd;fs;> fy;yhj 
tu;fs;> nry;te;ju;> Viofs; vd;w gw;wgy ghFghLfs; cz;L. 
mjd;gilapNy gy;NtWgl;l FOf;fs; ,aq;fp tUfpd;wd. rpwg;G 
Fbkf;fs; kj;jpapNy rhjhuz kf;fSf;F ,lkpy;iy. rpy ,l 
q;fspNy> ghlrhiyfs;> Ntiy ,lq;fs;> FbapUg;Gfs;> Vd; rpy 
Myaq;fs; $l gpuj;jpNafkhf rpy FOf;fSf;nfd;W ,aq;fp 
tUfpd;wij nra;jpfs; thapyhf 
mwpe;J nfhs;fpd;Nwhk;. ,it 
ahTk; Fwpg;gpl;l juh juq;fspd; 
mbg;gilapNy tF g;gLfpd;wJ. 
Mdhy;> guNyhfj;jpw;F nry;tj 
w;fhd top mg;gbahf mikf;fggltpy;iy. cau;e;jtd;> jho;j 
td;> Jd;khuf;fd;> rd;ku;f;fd; vd;w ghFghL ,y;yhky;> vj;jid 
Ngu;> kdk;jpUk;gp> Mz;ltu; ,NaRit jq;fs; nrhe;j ,ul;rfuhf 
Vw;Wf; nfhz;L> gpjhthfpa NjtDila rpj;jjpw;F ,lq;nfhLf;fp 
d;whu;fNsh> mj;jid NgUk; guNyhfk; nry;Yk; rpyhf;fpaj;ij 
nfhLj;jpUf;fpd;whu;. “Jd;khu;f;fd; rhfpwJ vdf;F vt;tsNtDk; 
gpupaNkh? mtd; jd; topfis tpl;Lj; jpUk;gpg; gpiog;gJ my; 
yNth vdf;Fg; gpupak; vd;W fu;j;juhfpa Mz;ltu; nrhy;fpwhu;.” 

(vNrf;fpay; 18:23). jk;kplj;jpy; tUfpd;w vtiuAk; mtu; Gwk;Ng 
js;Stjpy;iy. tUjg;gl;L ghuQ; Rkf;fpd;wtu;fNs> ePq;fs; vy; 
yhUk; vd;dplj;jpy; thUq;fs;: ehd; cq;fSf;F ,isg;ghWjy; 
jUtd; (kj;NjA 11:28) vd;W miog;ig ahtUf;Fk; nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. mtuplj;jpy; gl;rghjk;  ,y;iy. “cyfj;ij Mf;fp 
idf;Fs;shfj; jPu;f;Fk;gb Njtd; jk;Kila Fkhuid cyfj; 
jpw;F mDg;ghky;> mtuhNy cyfk; ,ul;rpf;fg;gLtjw;fhfNt 
mtiu mDg;gpdhu;. mtiu tpRtrpf;fpwtd; Mf;fpidf;Fs;sh 
fj; jPu;f;fg;glhd;. tpRtrpahjtNdh NjtDila xNuNgwhd Fkh 
uDila ehkj;jpy; tpRthrKs;stdhapuhjgbapdhy; mtd; Mf; 
fpdj;jPu;g;gFl;gl;lhapw;W. xspahdJ cyfj;jpNy te;jpUe;Jk; kD 
~Uila fpupiafs; nghy;yhjitfshapUf;fpwgbapdhy; mtu; 
fs; xspiag; ghu;f;fpYk; ,Uis tpUk;GfpwNj me;j Mf;fpidj; 
jPu;g;Gf;Fj; fhuzkhapUf;fpwJ. nghy;yhq;F nra;fpw vtDk; xsp 
iag; giff;fpwhd;> jd; fpupiafs; fz;bf;fg;glhjgbf;F> xspap 
dplj;jpy; tuhjpUf;fpwhd;.” (Nahthd; 3:17-20). vdNt> ePq;fs; 
Nrhu;e;J Nghfhky; fpwp];JtpNy epiyj;jpUq;fs;. 
    
  
 
  

ளதைனிடத்தில் பட்ெபாதமி 
ல்வல. 

 

ஜெபம்: பட்ெபாமில்லாமல் அைனைனுவடய கிரிவயகளுக்கு தக்கதாக 
பலன் அைிக்கின்ற ளதைளன, எனக்கு முன்பாக இருக்கும் இந்த 
அருவமயான அவழப்வப நான் ைிட்டுைிடாதபடிக்கு என்வன கரம்பிடித்து 
நடத்துைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28 

த ாமர் 2:11 
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பண்படுத்தப்பட்ை நிலம்...  
epyj;jpNy Ks;Sk; FUf;Fk; fisfSk; Kisg;gjw;F me;j 
epykhdJ gz;gLj;jg;gl Ntz;bajpy;iy. mit Kisj;j gpd;G> 
vtUk; mij guhkupf;f Ntz;bajpy;iy. mitfs; ngUfp gugp 
tsu;tjw;F nghJthf ve;j Kaw;rpfisAk; vtUk; vLf;f 
Ntz;bajpy;iy. ,g;gbg;gl;l epyq;fis vtUk; Njhl;lk; vd;W 
miog;gjpy;iy. xUtd; jhd; tpUk;gpaj;ij> jhd; tpUk;gpa 
,lj;jpy;> jhd; tpUk;gpa Neuj;jpy; 
jd; ,~;lk; Nghy nra;fpd;w kD 
~f;F ,g;gbg;gl;l Ks;Sk; FUf;Fk; 
fisfSk; tpistpf;Fk; epyk; xj;jp 
Uf;fpd;wJ. Ks;Sk; FUf;Fk; fis 
fSk; ve;jg; gyidAk; nfhLg;g 
jpy;iy. Mdhy;> ey;y epykhdJ 
gz;gLj;jg;gl;l epykhf ,Uf;fpd; 
wJ. me;j epyj;ij gz;gLj;Jk; Njh 
lf;fhud;> mq;Nf  Kl;G+z;LfSf;Fk;> FUf;Ff;Fk;> fisffSk; 
,lkpy;iy. giwfSk;> rpWfw;fSk; mq;fpUe;J mfw;wg;gLk;. 
Njt trdkhdJ mq;Nf fpupia nra;t jw;NfJthf> gz;gL 
j;jg;gl;l ,jUaKs;std;> trdj;ij Nfl;fpwtDk; czUfpwt 
DkhapUe;J> ey;y gyid nfhLf;fpd;wtdhfTk; ,Ug;ghd;. ,e;j 
cyfj;jpd; Nghf;fhdJ> Ks;Sk; FUf;Fk; fisfSk; Kis 
g;gjw;F VJthd ,lkhf ,Uf;fpd;wJ. mtutu; jhd; tpUk;gp 
aij nra;jtjw;F jilapy;iy. Mdhy;> Njt rigahdJ 
mg;gbahf ,Uf;f KbahJ. rpy NtisfspNy rj;JUthdtd; 
kD~u; cwq;Fk; NghJ> NfhJikf;Fs;  fisfis tpijjg; 
gijg; Nghy tpijj;J tpLfpd;whd;. Mdhy; ,d;W gl;lg; gf 
ypNy> kD~u;fs; Ks;Sk; FUf;Fk; fisfSk; Kisg;gjw;F 
VJthd ,lkhf Njt rigia khw;wptpLfpd;whu;fs;. [Pt thu;j; 
ijfis tpl;Ltpyfp> cyfj;fj;jpw;Fk; Njt rigf;Fk; xU ghs 
j;ij mikj;J> cyf Nghf;fpNy tho;gtu;fSf;F Vw;wgb 
rigia khw;wpaikj;J tpLfpd;whu;fs;. jhq;fs; gue;j kdK 
ilatu;fs; vd;W thriy tptupthf;fp tpLfpd;whu;fs;. ,g;gb 
ahd eilKiwfspdhNy> rigapNy ,Uf;Fk; rpyUila ,Uj 
akhdJ Njt trdk; tpOe;J tsUk;gb gz;gLj;jg;gLtjpy;iy. 
mjdhy;> mq;Nf Njtd; tpUk;Gk; gyd;fis fhz Kbatpy;iy. 
ePq;fNsh fu;;j;ju; jkJ kfpikf;nfd;W ehl;bd ePjpapd; tpUl;fs;. 
vdNt vr;rupf;ifAs;stu;fhf ,Uq;fs;. 
 
 
  

அைர்கள் கர்த்தர் தம்மு 
வடய மகிவமக்சகன்று 
நாட்டின நீதியின் ைிரு 
ட்ெங்கசைன்னப்படுைா
ர்கள். 

jpq;fs; |  etk;gu; 10 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:1-8 

ஜெபம்: நல்ல கனிகவை சகாடுக்கும்படி என்வன நீதியின் ைிருட்ெமாக 
நாட்டிய ளதைளன, நான் இந்த உலகத்தின் ளபாக்கிற்கு உடன்பட்டு, என் 
மனக்கண்கவை குருடுபடுத்திைிடாதபடிக்கு எனக்கு கிருவப செய்ைரீாக.  
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

 ஏொயா 61:3 
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தைறு பிரிந்த ைாழ்க்வக 
,e;j cyfkhdJ Ks;Sk; FUf;Fk; fisfSk; epiwe;jjhf 
,Uf;fpd;wJ. mitfs; kj;jpapNy ehk; Kw;wpYk; ew;fdpjUk; ca 
u;Fyj; jpuhl;rf; nfhbahf> jpuhl;rr; nrbahfpa ,NaR fpwp];J 
tpNy xl;lg;gbl;bUf;fpd;Nwhk;. NfhzYk;> khWghLkhd ,e;j cy 
f;jpNy> Rlu;tpl;L gpufhrpf;Fk; xspahf Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd; 
Nwhk;. ,e;j cyf;jpypUe;J NtW gpupf;fg;gl;bUf;Fk;. vdNt> ehk; 
NtW gpupe;j tho;f;ifia tho 
Ntz;Lk;. “ePq;fs; ,e;jg; gpugQ; 
rj;jpw;F xj;j Nt~e;jupahky;> 
NjtDila ed;ikAk; gpupa 
Kk; gupG+uzKkhd rpj;jk; ,d; 
dnjd;W gFj;jwpaj;jf;fjhf> 
cq;fs; kdk; GjpjhfpwjpdhNy 
kW&gkhf;Fq;fs; vd;W Ntjk; $wpfpd;wJ. ehk; ,e;j cyfj;jpw;F 
xj;j Nt~k; jupahky; tho;tJ vg;gb? Ks;Sk; FUf;Fk; fis 
fSk; tsu;tJ Nghy ehk; vg;gbAk; thoyhk; vd;W tho;e;J tpl 
KbahJ. NtW gpupe;j tho;f;iff;F xU xOq;F Kiw cz;L. 
me;j xOq;FKiwahdJ ,NaR fpwp];Jtpdhy; cz;lhdJ.  
eil> cil> myq;fhuk; ahtw;wpYk; gupRj;jk; cz;L. gz;gLj; 
jg;gl;l epyk; Nghd;w ,UjaKs;stu;fs;> NtW gpupf;fgl;l tho;f; 
ifia re;Njh~j;NjhL Vw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> NjtD 
ila thu;j;ijiaf; Nfl;Lk;> cyf Mirfis tpl;Ltpl kdjpy; 
yhjtu;fs;>  fisfisg; Nghd;w tho;f;if tho tpUk;Gtjhy;> 
Njt rigapNy KWKWg;NghL Njt fhupaq;fis nra;J> “vd 
f;F Vd; ,e;j tho;f;if” vd;W rypg;NghLk;> frg;NghLk; tho;e;J 
tUfpd;whu;fs;. xUtUk; nfl;Lg;Nghfky; epj;jpa [Ptid mila 
Ntz;Lk; vd;gJ gpjhthfpa NjtDila rpj;jkhf ,Uf;fpd;wJ. 
mjdhy;> ,e;j cyfk; KOtJk; gz;gl;l epykhf ,Uf;fpd;wJ 
vd;gJ nghUsy;y. ahtUk; jq;fs; ,Ujaj;ij  gz;gLj;j ,lq; 
nfhLg;ghu;fs; vd;gJk; epr;raky;y. Mjp rigapNy> ,ul;rpf;fg;g 
Lfpwtu;fisf; fu;j;ju; mEjpdKk; rigapNy Nru;j;Jf;nfhz;L 
te;jhu;. ,d;W Njt trdj;ij Nfl;f kdjpy;yhj tu;fisAk;> 
,ul;rpg;igf; Fwpj;J czu;tw;wtu;fisAk; tho;gtu;fis tUe;jp 
aioj;J rigapNy Nru;j;J> mtu;fis Mjupj;J tUtjhy;> 
mtu;fs; topahf rigapNy gy Ntz; lg;glhj tpisTfis 
Vw;gLj;jp> rigfspNy NjtDila ehkk; J}~pf;fg;gLtjw;F 
VJthd fhupaq;fs; elg;gjw;F ,lq; nfhLj;J tpLfpd;whu;fs;. 
    

 

 
 

இரட்ெிக்கப்படுகிறைர்கவைக் 
கர்த்தர் அநுதினமும் ெவப 
யிளல ளெர்த்துக்சகாண்டு ைந் 
தார். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 13:24-30 

ஜெபம்: அன்பும் பரிசுத்தமும் உள்ை ளதைளன, உம்முவடய ைார்த்வதயி 
ன்படி நான் ளைறு பிரிந்த ைாழ்க்வக ைாழும்படிக்கு எனக்கு பிரகாெமுள்ை 
மனக்கண்கவை தந்து உம்முவடய ைழியிளல நடத்திச் செல்ைரீாக.  
இரட்ெ கர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 

அப்தபாஸ்தலர் 2:47 
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இதயசு நாமம்!   
xU rkak;> Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; rP~u;fshfpa NgJUTk; 
NahthDk; Njthyaj;Jf;Fg; Nghdhu;fs;. mg;nghOJ jd; jhapd; 
tapw;wpypUe;J rg;ghzpaha;g; gpwe;j xU kD~d; Njthyaj;jpNy 
gpuNtrpf;fpwtu;fsplj;jpy; gpr;irNfl;Fk;gb> myq;fhu thry; 
vd;dg;gl;l Njthya thryz;ilapNy ,Ue;J> Njthyaj;jpNy 
gpuNtrpf;fg;Nghfpw NgJUitAk; 
NahthidAk; mtd; fz;L gpr; 
ir Nfl;lhd;. mg;nghOJ NgJU: 
erNuadhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; 
ehkj;jpdhNy eP vOe;J el vd;W 
nrhy;yp tyJifapdhy; mt 
idg; gpbj;Jj; J}f;fptpl;lhd;; cl 
Nd mtDila fhy;fSk; fuLf 
Sk; ngyd; nfhz;lJ. mtd; Fjp 
j;njOe;J epd;W ele;jhd;; ele;J> 
Fjpj;J> Njtidj; Jjpj;Jf;nfh 
z;L> mtu;fSlNd$l Njthyaj;jpw;Fs; gpuNtrpj;jhd;. mf;fh 
yj;jpypUe;j A+j kjj; jiytu;fspd; MNyhridr; rq;fj;jhu; ,e;j 
ed;ikAk;> mjpraKkhd nraiy Nfs;tpg;gl;l NghJ> re;Njh 
~kiltiltjw;F gjpyhf> mtu;fs; Nfhgkile;jhu;fs;. NkYk;> 
mtu;fs; NgJUitAk; NahtidAk; ifJ nra;jhu;fs;. NgJU 
mtu;fs; rq;fj;jpd; Kd;dpiyapNy epd;W: ,NaR fpwp];Jtpdh 
Nyad;wp NtnwhUtuhYk; ,ul;rpg;G ,y;iy. ehk; ,ul;rpf;fg;gLk; 
gbf;F thdj;jpd; fPnoq;Fk;> kD~u;fSf;Fs;Ns mtUila ehk 
Nkay;yhky; NtnwhU ehkk; fl;lisaplg;glTk; ,y;iy vd; 
whd;. NgJU ,NaRtpd; ehkj;ij mwpf;ifapl;lJ mtu;fSf;F 
kpfTk; ,lwhyf ,Ue;jJ. mjdhy;> mtu;fis ehit vg;gb 
mlf;FtJ vd;W Nahrid gz;zp> mtu;fs; Jd;gg;gLj;j kd 
jhapUe;jhu;fs;. nkrpah ntspg;gl vjpu;ghu;jpUe;j mtu;fNs> nkrp 
ahthfpa ,NaRit rpYitapy; miwe;jhu;fs;. mtiu gpd;gw;W 
fpd;wtu;fs; Jd;GWj;jpdhu;fs;. rpyu; ,NaRtpd; ,uj;jrhl;rpahf 
kupj;jhu;fs;. ,t;tz;zkhfNt ,d;Wk;  ,NaRit gpd;gw;W 
NthUf;F epejidfs; Nghuhl;Lq;fs;> mtkhdq;fs; cz;L. 
mjdhy;; ,e;j cyfj;jpNy me;j [Pt thry; ,Lf;fKk; top neU 
f;fKkhf fhzg;gLfpd;wJ. ,e;j rj;jpaj;ij mwpe;J czu;e;J 
mtupNy epiyj;jpUf;f ekf;F gpufhrKs;s kdf; fz;fis mtu; 
nfhLj;jpUf;fpd;whu;.  
  

               

நாம் இரட்ெிக்கப்படும்படி 

க்கு ைானத்தின் கீசழங்கும்> 

மனுஷர்களுக்குள்ளை அை 

ருவடய நாமளமயல்லா 
மல் ளைசறாரு நாமம் கட் 

டவையிடப்படவும் இல்வல 
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  khiy thrfk; - Nahthd; 16:33 

ஜெபம்: இடுக்கமான ைாெவல கண்டு பிடிக்க்க உணர்வுள்ை இருதயத்வத 
தந்த ளதைளன, அந்த ெீை ைாெல் ைழியாக பிரளைெித்து, முடிவுபரியந்தம் 
அந்த ைழியிளல நிவலத்திருக்க எனக்கு கிருவப செய்ைரீாக. இரட்ெகர் 
இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

அப்தபாஸ்தலர் 4:12 
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இதயசு நிமித்தம் ைரும் பாடுகள்  
kiyg;gpurq;fj;jpd; Muk;gj;jpNy> Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> “vd; 
dpkpj;jk; cq;fis epe;jpj;Jj; Jd;gg;gLj;jp> gytpj jPikahd 
nkhopfisAk; cq;fs;Ngupy; ngha;aha;r; nrhy;thu;fshdhy; ghf; 
fpathd;fshapUg;gPu;fs;; re;Njh~g;gl;L> fsp$Uq;fs;; guNyhf 
j;jpy; cq;fs; gyd; kpFjpahapUf;Fk;; cq;fSf;F Kd;dpUe;j 
jPu;f;fjuprpfisAk; mg;gbNa 
Jd;gg;gLj;jpdhu;fNs.” vd;W 
$wpapUf;fpd;wij ehk; ,e;j 
Mz;bNy ngg;utup khjk; 
Mwhk; jpfjpapy; Muk;gpj;J 
rpy ehl;fshf jpahdpj;J 
te;Njhk;. ,e;j cyfj;jpNy 
epj;jpa [PtDf;F Nghfpd;w 
xNu thry; topahf nry;gtu;fs; fhuzkpd;wp Jd;GWj;jg; gl;L 
tUfpd;whu;fs;. “epe;ijfisAk; mbfisAk; fl;LfisAk; fht 
iyAk; mEgtpj;jhu;fs;;.  fy;nywpAz;lhu;fs;> thshy; mWg;Gz; 
lhu;fs;> guPl;irghu;f;fg;gl;lhu;fs;> gl;laj;jpdhNy ntl;lg;gl;L 
kupj;jhu;fs;> nrk;kwpahl;Lj; Njhy;fisAk; nts;shl;Lj; Njhy;f 
isAk; Nghu;j;Jf;nfhz;L jpupe;J> FiwitAk; cgj;jputj;ijAk; 
Jd;gj;ijAk; mEgtpj;jhu;fs;;.  cyfk; mtu;fSf;Fg; ghj;jpukhap 
Uf;ftpy;iy. mtu;fs; tdhe;juq;fspNyAk; kiyfspNyAk; Fif 
fspNyAk; G+kpapd; ntbg;GfspNyAk; rpjWz;L miye;jhu;fs;.” 

(vgpnuau; 11:36-38). Vd; mtu;fs; tpUjhthfth ,e;j cgj;jput 
q;fisanay;yhk; rfpj;jhu;fsh? ,ijf; Fwpj;J Njt Copauh 
fpa gTy; jhNk  “vdf;F yhgkhapUe;jitfnsitfNsh mit 
fisf; fpwp];JTf;fhf e~;lnkd;W vz;zpNdd;. mJkhj;jpuky;y> 
vd; fu;j;juhfpa fpwp];J ,NaRit mwpfpw mwptpd; Nkd;ik 
f;fhf vy;yhtw;iwAk; e~;lnkd;W vz;zpf;nfhz;bUf;fpNwd;.” 

vd;W $wpapUf;fpd;whu;. NkYk; mtu; kuzkhdhYk;> [Ptdhdh 
Yk;> NjtJ}ju;fshdhYk;> mjpfhuq;fshdhYk;> ty;yikfshdh 
Yk;> epfo;fhupaq;fshdhYk;> tUq;fhupaq;fshdhYk;>  cau;th 
dhYk;> jho;thdhYk;> Ntnwe;jr; rpU~;bahdhYk; ek;Kila 
fu;j;juhfpa fpwp];J ,NaRtpYs;s NjtDila md;igtpl;L 
ek;ikg; gpupf;fkhl;lhnjd;W epr;rapj;jpUf;fpNwd; vd;W cWjpaha; 
mwpf;if nra;jJ Nghy> ehKk; mtUila miog;ig Vw;W> 
mtu; topahf mtNuhL mtupy; cau;tpYk; jho;tpYk; epiyj;jp 
Ue;J Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf.  

 
 

 

இவைசயல்லாைற்றிளலயும் 
நாம் நம்மில் அன்புகூருகிறை 
ராளல முற்றும் செயங்சகாள் 
ளுகிறைர்கைாயிருக்கிளறாளம. 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 16:24 

ஜெபம்: இந்த உலகத்திளல உண்டாகும் உபத்திரைங்கவை கண்டு 
ளொர்ந்து பின்ைாங்கிப் ளபாய்ைிடாதபடிக்கு, கிறிஸ்துைிளல உம்மிளல 
நிவலத்திருந்து, ளமன்வமயானவதப் பற்றிக் சகாள்ை எனக்கு கிருவப 
செய்ைரீாக.  இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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“கா ணமின்று பவகக்கின்றைர்கள்” 
“vd; rj;JUf;fs; tho;e;J gyj;jpUf;fpdwhu;fs;. Kfhe;jpukpy;yhky; 
vd;idg; giffpd;wtu;fs; ngUfpapUf;fpd;whu;fs;” vd;W Njt 
gf;jdhfpa jhtPJ uh[h> jd;Dila ,f;fl;lhd epiyikia> 
jhd; ek;gpapUf;Fk; Njtdhfpa fu;j;jUf;F ntspg;gLj;Jk;gb> 
mij Fwpj;J rq;fPjkhf ghbapUf;fpd;whu;. ek;Kila fu;j;jUk; ,u 
l;rfUkhfpa ,NaRTf;Fk; mg;gbNa nra;jhu;fs;. mtu; ed;ik 
nra;fpd;wtuha; Rw;wpj; jpUe;jhu;. 
mtu; kdpj Fyj;ij ght rhgj;j 
ypUe;J kPl;Fk;gb guNyhfj;jpypU 
e;J jk;ikj; jho;j;jp> ,e;j cy 
fj;jpw;F te;jhu;. Mdhy;> mf;fh 
yhj;jpypUe;j mjpfhupfNsh> Kfh 
e;jpukpy;yhky; mtiu gifj;jhu; 
fs;. jq;fs; mepahaj;ij epaha 
khf;Fk;gbf;F ngha;rhl;rpfis 
gpizj;jhu;fs;. md;W kl;Lky;y> ,d;Wk; mNefu; fhuzkpd;wp 
Fw;wk; rhl;lg;gLfpd;whu;fs;. ed;ikf;F ifkhwhf jPikia 
gpizf;fpd;whu;fs;. ,j;jifa nray;fs; tpRthrpfSf;F 
khj;jpuky;y> ,e;j cyfj;jpNy thOk; mtpthrpfSf;Fk; 
eilngw;W tUfpd;wJ. Mdhy;> mtpRthrpfs; fhuzkpd;wp Fw;wk; 
rhl;lg;gLk; NghJ> mtu;fSila gjpybfs; NtWgl;litfshf 
,Uf;Fk;. xUNtis mtu;fSila gjpyb fs;> ,e;j cyf 
ePjpf;F Vw;Gilajhf ,Uf;fyhk;. mitfs; kdpju;fs; kj;jpapNy 
mq;fPfhuk; ngw;witfshf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> Mz;ltu; 
,NaRtpd; rP~u;fs; vd;W miof;fg;gLfp d;wtu;fs; mt;tpjkhf 
cyfj;jhiug; Nghy gjpybfis nfhLf;f KbahJ. 
v[khddhtd; vg;gbNah mtUila rP~u;fs; mg;gbNa vd;w 
gpufhuk;> ehk; ,e;j cyfj;jpw;F rP~u;fs; my;y> khwhf ehk; 
ek;Kila v[khdhdhfpa Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fs;. ghLfs; 
cgj;jutq;fs; kj;jpapYk; Njt ePjpia epiw Ntw;Wfpd;wtu;fshf 
tho Ntz;Lk;. me;j ,Lf;fkhd #o;epiy kpfTk; fbdkhdJ. 
Mdhy;> mg;gbg; gl;l #o;epiyfis n[ak; nfhs;Sk;gbf;F 
Njt Mtpahdtu;jhNk ekf;F Jiz epw;fp d;whu;. mtNu ekf;F 
ngyd; nfhLfpd;whu;. rj;Jtkpy;yhjtDf;F rj;Jtj;ij nfhL 
f;fpd;whu;. Mjyhy;> ePq;fs; ,Lf;fkhd thriytpl;L tpyfhky; 
mjD}lhfr; nry;Yq;fs;. 
  
  
         
 
 

 

தவீமசெய்து பாடநுபைிப் 
பதிலும், ளதைனுக்குச் ெித் 
தமானால், நன்வமசெய்து 
பாடநுபைிப்பளத ளமன்வம 
யாயிருக்கும். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:33 

ஜெபம்: பரளலாகத்திற்கு செல்லும் ைழிவய எனக்கு காட்டிய ளதைளன , 
அந்த ைழியிளல நான் பயணம் செய்யும்படிக்கு, எனக்கு ளைண்டிய 
சபலவன தந்து என்வன உம்முவடய ைழியிளல நடத்திச் செல்ைரீாக. 
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

1 தபதுரு 3:17 
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ஜைைிதைைமான தபாதவனகள்   
,d;W rpyUf;F Mz;ltu; ,NaRitg; Nghy mw;Gjq;fs; nra;a 
tpUg;gk; cz;L Mdhy; mitfSf;F xU tpiyia itj;J 
nghUshjhu Mjhaj;ij NjLfpd;whu;fs;. Mz;ltu; ,NaRitg; 
Nghy gpurq;fpf;f tpUg;gk; Mdhy; mtu; $wpaitfis jq;fs; 
tho;tpy; eilKiwg;gLj;j tpUg;gkpy;iy. Mz;ltu; ,NaRitg; 
Nghy Cu; Cuhf nrd;W ew;nr 
a;jpia mwptpf;f Mir Mdhy;> 
vspikahd tho;f;if tho tpU 
g;gkpy;iy. rpyu; Mz;ltu; ,Na 
Rtpd; Copau;fs;> rP~u;fs;> tpRth 
rpfs; vd;W nrhy;ypf; nfhs;s 
Mir Mdhy;> mtUila thu;j; 
ijapd;gb tho;tijg; Nghy jq; 
fis fhz;gpj;Jf; nfhs;thu;fs;. 
Mdhy;> cz;ikapNyNa mtu; 
fs; nrhy;Yk;> nraYk;> rpe;jidAk; mtu;fSf;Fs; NtWgl;ljhf 
,Uf;Fk;. ,g;gbg;gl;ltu;fs; ntspNtlkhd tho;f;if tho;fp 
d;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; ntsp cyfj;jpw;F jq; 
fis gupRj;jtu;fshf fhz;gpj;Jf; nfhz;L> ,Ujaj;jpNy NtW 
jdpg;gl;l ,yhgq;fSf;fhf fpupiafis elg;gpf;fpd;wtu;fshf 
,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy; ntspg;glhky; kiwe;jpUg;gJ xd;W 
kpy;iy vd;w gpufhukhf ,tu;fSila Nt~q;fs; ahTk; fis 
e;J> ,tu;fs; ahu; vd;W ntspg;gLk; ehl;fs; cz;L. Njhl;lj;jp 
Ys;s kuq;fs; nropj;J tsUkhNghy;> ,tu;fs; ahtUk; Mz;l 
tUila jpUehkj;ij $wpf; nfhz;L> gy;NtW fpupiafis el 
g;gpf;fpd;whu;fs;. Njhl;lj;jpYs;s kuq;fs; fdpnfhLf;fpd;w fhyk; 
tUk; NghJ> me;j kuq;fspd; gpuNah[dk; ntspg;gLtJ Nghy> 
,tu;fspd; gyd;fs; ,d;dntd;W mtu;fs; tho;tpNy mtu;fs; 
ntspf;fhl;Lk; fdpfs; cWjpg;gLj;Jk;. vdNt fs;sj; jPu;f;fj 
upfis Fwpj;J vr;rupf;ifahapUq;fs;. mjhtJ> ePq;fs; fhz;fpd;w 
ahtUk; fdp nfhLf;Fk;tiu fhj;jpUg;Ngd; vd;W vy;NyhiuAk; 
re;Njf fz;NzhL ghu;f;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. khwhf> 
Cu; Ngu;> ,lk;> Jiw njupahjtu;fs;> fu;j;jupd; ehkj;ij nrhy;yp 
nfhz;L> cq;fsplj;jpy; tUk; NghJ> vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,U 
q;fs;. mtu;fSila tho;f;ifapd; gpd;zzpia mwpe;J nraw; 
gLq;fs;. Njt Mtpahdtupd; topelj;JjYf;fhf nghWNahL n[gk; 
nra;Aq;fs;. mtu; cq;fis rfy rj;jpaj;jpYk; topelj;Jthu;. 
   
      

 
 

அைர்களுவடய கனிகைி 
னாளல அைர்கவை அறிைரீ் 
கள்; முட்செடிகைில் திராட் 
ெப்பழங்கவையும், முட்பூ 
ண்டுகைில் அத்திப்பழங்க 
வையும் பறிக்கிறார்கைா? 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 23:15 

ஜெபம்: ெகல ெத்தியத்திலும் என்வன ைழிடத்தும் ளதைளன, ளகாணலும் 
மாறுபாடுமான இந்த உலகத்திளல, கண்ணிகைில் ெிக்கி ைஞ்ெிக்கப்பட்டு 
ளபாகாதபடிக்கு, உம்முவடய ைார்த்வதயின் நிவலத்திருக்க கிருவப 
செய்ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

மத்ததயு 7:16 
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அவலகிறைர்கைாயி ாமல்.... 
,e;ehl;fspNy> Mz;ltuhfpa jhNk> kiy gpurq;fj;jpNy> fs;sj; 
jPu;f;fjupfisf; Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,Uf;Fk;gbf;Fk;> mtu; 
fis vg;gb ,dq;fz;L nfhs;tnjd;gijAk; Fwpj;J $wpa thu; 
j;ijfis jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. ,d;unew; r%f Clfq;fs; 
kype;jpUf;Fk; ,e;j fhyj;jp 
Ny> fhupaj;ijf; Fwpj;J 
ehk; ,d;Dk; mjpf [hf;fp 
uijahf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
fs;sj; jPu;f;fjuprpfis Fwp 
j;J vr;rupf;ifahf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;W $Wk; NghJ> 
mg;gbg;gl;ltu;fs; cq;fs; 
tPl;bw;F> Ntiy nra;Ak; ,lj;jpw;F> fy;tp epiyaq;fSf;F> 
filj;njUf;fSf;F cq;fis gpd;njhlu;e;J tUfpd;whu;fs; vd; 
gJ nghUsy;y. gy re;ju;g;gq;fspNy tpRthrpfNs  mg;gbg;g 
l;ltu;fis mehtrpakhf gpd;njhlu;e;J Njbr; nry;fpd;whu;fs;. 
Vd; mg;gbg;gl;l kdepiyahdJ rpy tpRthrpfs; kj;jpapYk; rpy 
rigfspYk; Vw;gLfpd;wJ? “NkYk; ehk; midtUk; NjtDila 
Fkhuidg; gw;Wk; tpRthrj;jpYk; mwptpYk; xUikg; gl;ltu; 
fshfp> fpwp];JtpDila epiwthd tsu;r;rpapd; msTf;Fj;jf;f 
G+uz GU~uhFk;tiuf;Fk;> gupRj;jthd;fs; rPu;nghUe;Jk;nghU 
l;L> RtpNr~ Copaj;jpd; Ntiyf;fhfTk;> fpwp];Jtpd; ruPukhfpa 
rigahdJ gf;jptpUj;jp miltjw;fhfTk;> mtu;> rpyiu mg;Ngh 
];jyuhfTk;> rpyiuj; jPu;f;fjuprpfshfTk;> rpyiu RtpNr ~fuhf 
Tk;> rpyiu Nka;g;guhfTk;> NghjfuhfTk; Vw;gLj;jpdhu;.” vd;W 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. ,d;W fzprkhd tpRthrpfs;> jq; 
fs; nrhe;j rigapd; Nka;g;gu;fs;> Nghjfu;fSf;F nrtp nfhLg;g 
ijg; ghu;f;fpYk;> Cuwpahjtu;fSk;> jq;fis jPu;f;fjupfs;> Rtp 
Nr~fu;fs; vd;W fhz;gpj;J nfhs;fpd;wtu;fis gpd;njhlu;e;J 
mtu;fSila thu;j;ijfSf;F nrtpnfhLg;gjw;F Ke;jpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. Mz;ltu; ,NaR jhNk> jq;fisg;gw;wp $wpa fhupa 
q;fis jq;fs; tho;f;ifapy; eilKiwg;gLj;jhky;> ahuhtJ 
te;J> gugug;ghd fhupaq;fis Ngrp> milahsq;fisAk;> mw;G 
jq;fis fhz;gpg;ghu;fsh vd;W jq;fs; kdij mq;Fkpq;Fkhf 
miye;J jpupa itf;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh Njt thu;j;ijia 
epiyj;jpUq;fs;. n[gj;jpNy jupj;jpUq;fs;. rj;jpa Mtpahdtu; 
cq;fis elj;jpr; nry;thu;. 
           

 
  

மனுஷருவடய சூதும் ைஞ்ெிக்கி 
றதற்ளகதுைான தந்திரமுமுள்ை 
ளபாதகமாகிய  பலைித காற்றி னா 

ளல அவலகவைப் ளபால அடிப 

ட்டு அவலகிறைர்கைாயிராமல்> 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 15:7 

ஜெபம்: அன்பின் ளதைளன, என்வனக் குறித்து நீர் கூறிய ைார்த்வதகவை 
நான் அற்பமாக எண்ணி, மனத்திற்கு பிடித்த ைார்த்வதகளுக்கு அவலந்து 
திரியாமல், ெத்திய ைார்த்வதயிளல நிவலத்திருக்க கிருவப செய்ைரீாக.  
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 

 

எதபெியர் 4:14 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்  32 

 

 
 

ெிருஷ்டிகவ தய ஜதாழுது ஜகாள்ளுங்கள்   
vNrf;fpNay; vd;Dk; jPu;f;fjuprpapd; ehl;fspNy> Njt [dq;fs; 
vd;W miof;fg;gl;ltu;fs; nra;fpd;w mUtUg;Gf;fis> Njtdh 
fpa fu;j;ju;jhNk> jPu;f;fjuprpf;F fhz;gpj;jhu;. Njtdhfpa fu;j;ju; 
vNrf;fpNaiy Nehf;fp: kDg;Gj;jpuNd> mtu;fs; nra;fpwijf; 
fhz;fpwhah? vd; gupRj;j ];jyj;ijtpl;L vd;idj; J}ukha;g; 
Nghfg; gz;Zk;gbahd Njt [d 
q;fs; nra;fpd;w kpFe;j mUtUg; 
Gfis fhz;fpd;wha; my;yth? ,d; 
Dk; kpFe;j mUtUg;Gfis fhz;gp 
g;Ngd; vd;W $wp> fu;j;jUila 
Myaj;jpd; cl;gpufhuj;jpNy nfh 
z;L Nghdhu;: ,Njh> Vwf;Fiwa 
,Ugj;ije;J GU~u;> jq;fs; KJ 
ifj; fu;j;jUila Myaj;Jf;Fk; 
jq;fs; Kfj;ijf; fPo;jpirf;Fk;> Neu 
hfj; jpUg;gpdtu;fsha;f; fpoNf ,Uf;Fk; #upaid ek];f 
upj;jhu;fs;. ,J NjtDf;F nfhba mUtUghf ,Ue;jJ. ,d;W> 
jq;fis NjtDila RtpNr~fu;fs; vd;W miof;Fk; rpyu; 
epj;jpa [PtDf;nfd;W nfhLf;fg;gl;l Ntj thu;j;ijfis Gul;b> 
me;j me;epa jpUtpohitf;fis> tpRthrpfs; nfhz;lhl Ntz; 
Lk; vd;W Nghjpj;J tUfpd;whu;fs;. jq;fs; kdij mq;Fkpq;Fkhf 
miyatpLfpd;w tpRthrpfs; tu;fs;> ,j;jifa jtwhd thu;j;ij 
fis Nfl;L> ,Og;Gz;L Ngha;> rigfSf;F Kd;ghf me;j #upa 
ek];fhu jpUtpohit nfhz;lhb tUfpd;whu;fs;. gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> Njtidtpl;L tpyfpg;NghFk; Nghjidfisf; 
Fwpj;J ePq;fs; kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. cq;fs; 
Rj;jkdrhl;rpahdJ #Lz;L Nghfhjgbf;F> kdpju;fis Nehf;fpg;  
ghu;f;fhky;> Njtdhfpa fu;j;jiu Nehf;fp ghUq;fs;. nghy; 
yhq;fhd fhupaq;fis khj;jpuky;y> nghy;yhq;fha; Njhd;Wfpd;w 
itfis tpl;LtpyFq;fs;. ePq;fs; tpl;L te;j mUtUg;Gf;fis 
kWgbAk; gw;wpf; nfhs;shjgb tpopg;Gs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
Ntjg;Gul;lu;fisf; Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,Uq;fs;. mDjpdKk; 
Ntjj;ij fUj;Jld; thrpj;J> Cf;fj;Jld; n[gpAq;fs;. 
fpwp];Jtpd; rhaypy; tsu;tijNa fUj;jpy; nfhs;Sq;fs;. tPz; 
ju;f;fq;fSf;F tpyfp> cq;fs; cs;shd kdpjdhdJ ehSf;F 
ehs; Gjpjhf;fg;gLtjhf.  
    
     
   
     

 

ளதைனுவடய ெத்தியத் 
வத அைர்கள் சபாய் யாக 
மாற்றி, ெிருஷ்டிகவரத் 
சதாழுது ளெைியாமல் 
ெிருஷ்டிவயத் சதாழுது 
ளெைித்தார்கள், 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 2:23 

ஜெபம்: பரிசுத்தத்திற்சகன்று என்வன அவழத்த ளதைளன, நீர் எனக்கு 
தந்த சுத்த மனொட்ெியானது சூடுண்டு ளபாகாமல், உணர்வுள்ைதாக 
இருக்கும்படிக்கு நான் உணர்வுள்ை ைாழ்க்வக ைாழ எனக்கு கிருவப 
செய்ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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தந்தி மான உபததெங்கள் 
kdpju;fs; jhq;fs; thOk; tPl;ilAk;> tPl;bYs;s nghf;fp~q;f 
isAk; fs;su;fs; fd;dkpl;L jpUlhjgbf;F gy Kd;Ndw; 
ghLfis nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j cyfKk; mjpYs;s 
nghf;fp~q;fSk; mepj;jpakhdJ vd;W mwpe;jpUe;Jk;> jhq;fs; 
thOk;tiuf;Fk; mitfis fUj;Njh ghJfhj;Jf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. mijtpl NkyhdJk;> mopahjJk;> epj;jpa tho;Tf;F 
mioj;J nry;Yk; ,ul;rpg;ig 
ehk; vt;tsT mjpfkhf jpUlu;f 
splkpUe;J  ,Ue;J ghJfhj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. ahu; ,e;j 
jpUlu;fs;? fs;sj;jPu;f;fjuprpf 
Sk; [dq;fSf;Fs;Ns ,Ue;jhu; 
fs;> mg;gbNa cq;fSf;Fs;Sk; 
fs;sg;Nghju;fs; ,Ug;ghu;fs;: 
mtu;fs; Nfl;Lf;NfJthd Ntj 
g;Gul;Lf;fisj; je;jpukha; Eioag;gz;zp> jq;fis fpuaj;Jf;F 
nfhz;l Mz;ltiu kWjypj;J> jq;fSf;Fj; jPtpukhd mopit 
tUtpj;Jf; nfhs;thu;fs;. mtu;fSila nfl;l elf;iffis 
mNefu; gpd;gw;Wthu;fs;: mtu;fs; epkpj;jk; rj;jpakhu;f;fk; J}~p 
f;fg;gLk; vd;W NgJU vOjpa ,uz;lhk; ep&gj;jpy; ,uz;lhk; 
mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. Kjyhtjhf> ,tu;fs; jq;fis 
jPu;f;fjuprpfs; my;yJ Nghjfu;fs; vd;W mioj;Jf; nfhs;thu;fs;. 
,uz;lhtjhf> ,tu;fs; tQ;rfj;jpw;NfJthd cgNjrq;fis> 
VNjdpy; ,tu;fSila jiytdhfpa gprhrhdtd; vg;gb Vthis 
tQ;rpj;jhNdh> mg;gbNa> ,tu;fSk;> Nfl;Lf;NfJthditfis 
,r;rpf;fj;jf;fjhfTk;> kdpju;fSila ghu;itapNy ajhu;j;j 
Ks;sjhfTk; fhz;gpj;Jf; nfhs;thu;fs;. %d;wtjhf> ,J Nfl;Lf; 
nry;Yk; thryhf ,Ug;gjhy;> ,tu;fis mNefu; gpd;gw;Wth 
u;fs;. mf;fhyj;jpNy Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; gpujhd rP~dhfpa 
NgJU jhNk> ,g;gbg;gl;ltu;fspd; KjyhtJ MAjk; vd;d 
ntd;W njspthf $wpapUf;fpd;whu;. ,tu;fs;> nghUshirAil 
atu;fsha;> jq;jpukhf thu;j;ijfshy; cq;fis jq;fSf;F 
Mjhakhf trg;gLj;jpf; nfhs;thu;fs;. nropg;gpd; cgNjrk; ,t 
u;fspd; mbg;gil cgNjrkhf ,Uf;Fk;. vdNt> ,tu;fspd; 
tQ;rf thu;j;ijfSf;F ,Og;Gz;L Ngha;tplhjgbf;F vr;rupf; 
ifAs;stu;fshapUq;fs;. 
 
  
      
 

 

கள்ைத்தீர்க்கதரிெிகளும் ென 
ங்களுக்குள்ளை இருந்தா 
ர்கள், அப்படிளய உங்களுக் 
குள்ளும் கள்ைப்ளபாதகர்கள் 
இருப்பார்கள்; 
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 khiy thrfk;  - Nahthd; 10:10 

ஜெபம்: அழியாவமவய தரித்துக் சகாள்ளும்படி என்வன அவழத்த 
ளதைளன, அழிந்து ளபாகின்றவைகவை உபளதெமாக சகாண்டிருப்பைர்க 
வை நான் நாடிச் செல்லாதபடிக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்வத தந்து ைழிந 
டத்திச் செல்ைரீாக. இரட்ெகர்  இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

2 தபதுரு 2:1 
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தமலானவைகவைதய நாடித் ததடுங்கள் 
epj;jpa [Ptid nfhLf;Fk; ew;nra;jpia Mjhaj; njhopyhf 
jq;fSf;Fk; jq;fs; FLk;gq;fSf;Fk; nfhz;bUf;fpd;wtu;fSf;F> 
G+u;tfhyKjy; mtu;fSf;F tpjpf;fg;gl;l Mf;fpid mau;jpuhJ> 
mtu;fSila mopT cwq;fhJ. vdNt> NjtDf;F Copak; nra; 
fpd;Nwhk; vd;W Muk;gpj;J> jq;fs; NjitfSf;F Nkyhf> ,lhk; 
gpfukhf khspiffis jq;fS 
f;F fl;bf; nfhz;L> epyq;fis 
jq;fs; KjyPlhf itj;Jf; 
nfhz;L> tpiyAau;e;J thfd 
q;fisAk;> cyf nghUl;fis 
Ak; jq;fSf;nfd;W Nru;j;J itf; 
fpd;wtu;fSila tho;f;if 
KiwiaFwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. gpupakh dt 
u;fNs> “ePq;fs; fpwp];JTlNd vOe;jJz;lhdhy;> fpwp];J Njt 
Dila tyJ ghuprj;jpy; tPw;wpUf;Fk; Nkyhditfisj; NjL 
q;fs;. G+kpapYs;sitfisay;y> NkyhditfisNa ehLq;fs;. 
Vndd;why;> ePq;fs; kupj;jPu;fs;> cq;fs; [Ptd; fpwp];JTlNd 
NjtDf;Fs; kiwe;jpUf;fpwJ. ek;Kila [Ptdhfpa fpwp];J 
ntspg;gLk;NghJ> ePq;fSk; mtNuhNl$l kfpikapNy ntspg;g 
LtPu;fs;. Mifahy;> tpgrhuk;> mRj;jk;> Nkhfk;> Ju;,r;ir> 
tpf;fpufhuhjidahfpa nghUshir Mfpa ,itfis G+kpapy; 
cz;L gz;Zfpd;w cq;fs; mtatq;fis mopj;Jg; NghLq;fs;. 
,itfspd; nghUl;Nl fPo;gbahikapd; gps;isfs;Nky; Njt 
Nfhghf;fpid tUk; vd;W nfhNyhNrau; %d;whk; mjpfhujpNy 
Fwpg;gplg;gl;bUf;fpd;wJ.  “G+kpapYs;sitfisay;y> Nkyhd 
itfisNa ehLq;fs;” NjtDf;Fk; cyf nghUSf;Fk; cq; 
fshy; Copak; nra;a $lhJ. guNyhfj;jpNy cq;fs; nghf;fp 
~q;fis Nru;j;J itAq;fs;. gz Mir vy;yhj; jPikf;Fk; 
NtuhapUf;fpd;wJ”  “cq;fsplk; cs;sij tpw;W gpr;ir nfhL 
q;fs;” IRtupathd; guNyhfj;jpy gpuNtrpg;gJ mupnjd;W nka; 
ahfNt cq;fSf;Fr; nrhy;fpd;Nwd;” vd;w Ntj thu;j;ijfis 
mwpe;jpUe;Jk;> cyf IRtupaj;jpw;Fs; ,Ue;J> Rf Nghfkhd 
tho;f;if tho;e;J nfhz;L> mij ehlbr; nry;Yk;gb cq;fSf;F 
cgNjrpf;Fk; Nghjidfisf; Fwpj;J ePq;fs; kpfTk; vr;rupf;ifA 
s;stu;fsha; ,Uq;fs;. ePq;fs; ngw;Wf; nfhz;l tpiy kjpf;f 
Kbahj ,ul;rpg;ig fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;.  
       
 

  

பூமியிலுள்ைவைகவையல்ல, 
ளமலானவைகவைளய நாடுங் 
கள். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:19 

ஜெபம்: உன்னத்திலுள்ை ளமலானவைகள் ளதடுங்கள் என்று சொன்ன 
ளதைளன, இந்த உலகத்திலுள்ை ஐசுைரியத்தின் ளமல் என் கண்கவை 
பதிய வைக்கும் ளபாதவனகைிலிருந்து என்வன காத்துக் சகாள்ைரீாக. 
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
  

ஜகாதலாஜெயர் 3:2 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               35 

 

 
 

இடுக்கமான ைழிவய ைிொலமாக்குகின்றைர்கள் 
“,Lf;fkhd thry; topaha; cl;gpuNtrpAq;fs;; Nfl;Lf;Fg; Nghfpw 
thry; tpupTk;> top tprhyKkhapUf;fpwJ; mjpd; topaha;g; 
gpuNtrpf;fpwtu;fs; mNefu;. [PtDf;Fg; Nghfpw thry; ,Lf;fKk;> 
top neUf;fKkhapUf;fpwJ. mijf; fz;Lgpbf;fpwtu;fs; rpyu;.” 
Vd;w thu;j;ijfis Fwpj;J 
fle;j fpoikfspNy jpahdpj; 
Njhk;. ,e;j thu;j;ijfis ek; 
Kila Mz;ltuhfpa ,NaR 
$wpa gpd;G> mLj;jjhf ve;j 
thu;j;ijia $wpapUf;fpd;whu; 
vd;gij ftdpj;Jg; ghu;j;jPu; 
fsh? epj;jpa [Ptid nfhLf; 
Fk; ,Lf;fkhd thriy gw;wp $wpa gpd;G> fs;sj;jPu;f;fjuprpfS 
f;F vr;rupf;ifahapUq;fs;; mtu;fs; Ml;Lj;Njhiyg; Nghu;j;Jf; 
nfhz;L cq;fsplj;jpy; tUthu;fs;; cs;sj;jpNyh mtu;fs; gl;rpf; 
fpw Xeha;fs; vd;W $wpapUf;fpd;whu;. Vnddpy;> Nghypahd jPu;f;f 
jupfs;> fs;sg; Nghjidfis nra;fpd;wtu;fs;> Mz;ltu; ,NaR 
,e;j cyfj;jpw;F te;J guNyhfk; nrd;wjpypUe;J> $wg;glhjJk;> 
kdpju;fs; kdij ftu;e;J nfhs;Sk;> Gjpa Ntjg;Gul;lhd ntsp 
g;ghLfisAk;> ,yFthd topfisAk; Fwpj;J ,dpikahf NgR 
thu;fs;. gprhrhdtd;> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRit Nrhjp 
j;j NghJ> Ntj thu; j;ijfis Fwpg;gpl;l gpufhukhf> ,tu;fSk; 
Ntj thu;j;ijfis jtwhd Nehf;fj;Jld; Rl;bf; fhl;Lthu;fs;. 
,Lf;fnkd;W Mz;ltu; ,NaR $wpa thriy> ,tu;fs;  tprhy 
khf;fp mNefiu jq; fs; trkhf ,Oj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Ntj 
j;jpd; filrpg; Gj;jfkhd ntspg;gLj;jjpNy %d;whk; mjpfhuj; 
jpNy $wg;gl;l yNthjpf;Nfah rigiag; Nghy> “eP epu;g;ghf;fpa 
Ks;stDk;> gupjgpf;fg;glj;jf;ftDk;> jupj;jpuDk;> FUlDk;> epu; 
thzpAkhapUf;fpwij mwpahky;> ehd; IRtupathndd;Wk;> jputp 
ark;gd;dndd;Wk;> vdf;F xU FiwTkpy;iynad;Wk; nrhy; 
Yfpwha;” vd;w gpufhuk; ,e;j cyj;jpd; nry;t nropg;Gf;fis 
Njt MrPu;thjj;jpd; msTNfhyha; itj;jpUg;ghu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> ePq;fNsh Nghypahd NghjidfSf;F ,lq; nfhlhky;>  
NjtDf;F gpupakhd gpynjy;gpah rigNahiug; Nghy> nfhLf; 
fg;gl;l nghWg;gpNy cz;ikahapUq;fs;. ,NaRtpd; ehkj;ij 
mwpf;ifapl;L> mtUila ey; rhl;rpfshf thOq;fs;. mtu; 
ahitAk; epiwthf;fp cq;fis elj;jpr; nry;thu;.   
   

 

உனக்குக் சகாஞ்ெம் சபலன் 
இருந்தும், நீ என் நாமத்வத 
மறுதலியாமல், என் ைெனத் 
வதக் வகக்சகாண்டபடியி 
னாளல, 
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   khiy thrfk; - 1 jPNkh 4:1 

ஜெபம்: பரளலாக ளதைளன, ெீர்ளகடும் பிரளயாெனமுமற்ற ளபச்சுமாயிரு 
க்கிற ைிதண்டாைாதங்களுக்கு ைிலகி, ளதைபக்திக்ளகதுைானவைகவை 
பின்பற்றி, கிறிஸ்துைின் ொயலிளல ைைர எனக்கு கிருவப செய்ைரீாக.     

இரட் ெகர் இளயசு        ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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கனிகவன அைதானித்துப் பாருங்கள்  
mf;fhyj;jpNy Njrq;fspNy rh];jpupfs;> N[hrpau;fs;> mQ;rd 
f;fhuu;>  R+dpaf;fhu;fs;> ke;jputhjpfs; ,Ue;jhu;fs;. rpy rkaq;f 
spNy ,tu;fs; Njrj;jpd; uh[htpdhy; miof;fg;gLthu;fs;. ,tu; 
fs; ,dp elf;ftpUf;Fk; rpy fhupaq;fis Fwpnrhy;fpd;w Mtp 
apdhNy nrhy;yp te;jhu;fs;. NkhNrapd; ehl;fspNy> mtd; vfpg; 
jpd; uh[hthfpa ghu;Nthd; Kd;dp 
iyapNy> Njt topelj;Jjypdh 
Ny> mjprapf;fj;jf;f mw;Gj mil 
ahsq;fis nra;jhd;. me;j Ntis 
apNy> ghu;Nthd; jd;Dila rh]; 
jpupfisAk;> R+dpaf;fhuiuAk;> 
jd; Njrj;jpypUe;j ke;jputhjpfSk; miog;gpj;jhd;. mtu;fs; 
jq;fs; ke;jputpj;ijapdhy; NkhNr nra;j rpy mw;Gjq;fis nra; 
jhu;fs;. Njt Copauhfpa gTypd; ehl;fspNy> Fwpnrhy;y VTfpw 
Mtpiaf;nfhz;bUe;J> Fwpnrhy;Yfpwjpdhy; jd; v[khd;fSf;F 
kpFe;j Mjhaj;ij cz;lhf;fpd xU ngz; vq;fSf;F vjpu;g;g 
l;lhs;. mts; gTiyAk; vq;fisAk; gpd;njhlu;e;J te;J: ,e;j 
kD~u; cd;djkhd NjtDila Copaf;fhuu;> ,ul;rpg;gpd; 
topia ekf;F mwptpf;fpwtu;fs; vd;W rj;jkpl;lhs;. Njt Cop 
aNuh ,NaRtpd; ehkj;jpNy me;j Mtpia mjl;b mtistpl;L 
mfd;W NghFk;gb fl;lisapl;lhu;. ,d;iwa ehl;fspYk;> Fwp 
nrhy;fpd;w MtpiaAilatu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. ehk; Muhjp 
f;fpd;w Njtdhfpa fu;j;ju; ru;t ty;yikAs;stu;> mtuhNy 
nra;a Kbahj fhupaq;fs; xd;Wkpy;iy. me;j rj;jpaj;jpNy ve;j 
khw;wKy;iy. mg;gbapUe;Jk;> mtu; Vd; jk;Kila xNu Ngwhd 
Fkhuid ,e;j cyfj;jpw;F mDg;gpdhu;? mtu; topahf 
jk;ikAk;> jk;Kila md;igAk; ntspg;gLj;jp> ekf;F ,ul; 
rpg;gpd; topia cz;Lgz;zp> ehk; ,e;j cyfj;jpNy vg;gb tho 
Ntz;Lk; vd;gij fw;Wf; nfhLj;jhu;. mtupNy epiynfhz;lt 
u;fs; Njtd; tpUk;Gfs; fdpfis jq;fs; tho;f;ifapNy ntspg;g 
Lj;Jthu;fs;. kw;wtu;fs; mijf; fz;L rhl;rp nrhy;thu;fs;. 
vdNt> fs;sj; jPu;f;fjuprpfisAk; Nghypahd Nghjid nra;fpd;w 
tu;fisAk;> mtu;fsplkpUf;Fk; nry;tj;jpdhNy> nghUl;fspdh 
Nyh> mtu;fs; gpd; nry;Yk; [dj; jpuspdhNyh my;yJ  mtu;f 
Sila tuq;fspdhNy mwpe;J nfhs;shky;> khwhf> jq;fs; 
ehshe;j tho;tpy; fhz;gpf;Fk; fdpfspdhNy mwpe;J nfhs;S 
q;fs;.  
             

 
 

 

ஆதலால், அைர்களுவடய 
கனிகைினாளல அைர்கவை 
அறிைரீ்கள். 

 

ஜெபம்: என்மீது அன்பு கூர்ந்து  என் ளதைளன, சமய்யான ஞானத்தின் 
ஆைிவய எனக்கு தந்து, உம்முவடய ைார்த்வதகவை அறிந்து சகாள்ை 
வும், அவைகவை வகக்சகாள்ைவும் எனக்கு சபலன் தந்து என்வன 
ைழிநடத்திச் செல்ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் 
ஆளமன். 
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 khiy thrfk;  - Y}f;fh 15:15 

மத்ததயு 7:20 
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ததைனுக்கு பிரியமான ைாழ்வு 
,e;j cyfj;jpd; msTNfhypd;gb fy;tp fw;wtUk;> M];jpfS 
ilatUkhfpa kD~d; xUtu;> jk; ,sikf; fhyj;jpNy> jd; 
tho;it fu;j;jUf;nfd;W mu;gzpj;J> jd;dplkpUe;jitfis Njt 
Copaj;jpw;F nfhLj;J>  jdpj;jpUe;J> kpfTk; vspikahd tho; 
f;if tho;e;J>  Rkhu; [k;gJ Mz;LfSf;F Nky; NjtDf;nfd;W 
Copak; nra;J te;jhu;. mtu; 
jd; Copaj;jpd; filrp fhy 
q;fspNy> cz;ikahd Cop 
au;fs; vg;gb mwpe;J nfhs; 
tJ vd;gijf; Fwpj;J Nghjp 
j;jhu;. topjg;gpg; NghFk; Cop 
au;fis Fwpj;J $Wk; NghJ> 
xU rig apd; tpRthrpfspd; 
ruhrup tho;ittpl kpf mjpf 
khf> me;j rigapd; Copadpd;> tho;if KiwahdJ> RfNghf 
khf ,Ue;jhy;> me;j Copaidf; Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,Uq;fs; 
vd;W jk;Kila Copaj;jpd; mDgtj;jpd; fUj;ijf; $wpdhu;. 
mjthJ> xU rigahdJ nry;te;ju;fshy; epiwe;jpUe;jhu;> me;j 
rigapd; Copau; nry;te;ju;fis Nghy thoyhk; vd;W mtu; 
$wtpy;iy. khwhf> NjtDilatu;fs; RghtkhfNt vspikahd 
tho;f;if njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;. NghJnkd;fpw kdij cil 
atu;fshf ,Ug;ghu;fs;. jq;fsplk; kpikahf ,Ug;gij jq;fSf; 
nfd;W Nru;j;J itf;fhkYk;> Ra eyj;jpw;fhf gad;gLj;jhYk;> 
Vio vspatu;fSf;F kdjhu nfhLj;J tpLfpd;whu;fs;.  “xUt 
Df;F kdtpUg;gkpUe;jhy;> mtDf;F ,y;yhjjpd;gbay;y> mtD 
f;F cs;sjpd;gbNa mq;fpfupf;fg;gLk;.  kw;wtu;fSf;Fr; rfhaKk; 
cq;fSf;F tUj;jKk; cz;lhFk;gbay;y> rkepiyapUf;Fk;gb 
ahfNt nrhy;YfpNwd;. vg;gbnadpy;> kpFjpaha;r; Nru;j;jtDf;F 
mjpfkhdJkpy;iy> nfhQ;rkha;r; Nru;j;jtDf;Ff; FiwthdJkp 
y;iy vd;W vOjpapUf;fpwgpufhuk;> rkepiyg; gpukhzj;jpd;gbNa> 
mtu;fSila nry;tk; cq;fs; tWikf;F cjTk;gbf;F ,f;fhy 
j;jpNy cq;fSila nry;tk; mtu;fSila tWikf;F cjTt 
jhf vd;W Njt Copauhfpa gTy; 2 nfhupe;jpau; 8k; mjpfhuj; 
jpNy nfhLg;gijf; Fwpj;J mofhf ntspg;gLj;jpapUf;fpd;whu;. 
vdNt> ,itfis Fwpj;J ePq;fs; n[gpf;Fk;NghJ jpahdk; nra; 
Aq;fs;. rj;jpa Mtpahdu;jhNk cq;fis rfy rj;jpaj;jpYk; top 
elj;jpr; nry;thuhf. 
 
  
   

 

 

சகாடுக்களைண்டும்  என்கிற ைிரு 
ப்பமுண்டாயிருந்ததுளபால, உங் 
களுக்கு உள்ைவைகைில் எடு 
த்து அவத நிவறளைற்றுதலும் 
உண்டாைதாக 
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ஜெபம்: அன்பின் ளதைளன, நான் ஆெீர்ைதிக்கப்பட்டைன் என்று சுய நல 
மான ைாழ்க்வக ைாழாமல் கிறிஸ்துைின் ெிந்வதவயத் தரித்தைனாக 
ைாழும்படிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்வத தந்துைழிநடத்திச் 
செல்ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
 

 

2 ஜகாரிந்தியர் 8:11 
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பிதாைானைர் ைிரும்பும் கிரிவயகள்  
xU CupNy tho;e;J te;j xU tpahghupf;F ,uz;L Fkhu;fs; 
,Ue;jhu;fs;. me;j Kjyhspahdtd;>  ve;j gl;rghjKkpy;yhky;> ,U 
tiuAk; tpahu mYty;fis ftdpj;J tUk;gb> mtdtDf;F 
rpy Ntiyfis gfpu;e;J nfhLj;J te;jhd;. %j;j FkhuNdh> jd; 
jfg;gdhdtu;> jdf;F $wpaij nra;J Kbg;gjpy; kpfTk; fUj; 
Js;sdhf ,Ue;J te;jhd;. jfg; 
gdhdtu; jdf;F nfhLj;jij mtu; 
$wpa gpufhukhf nra;J Kbf;Fk; 
tiuf;Fk;> kw;wa mYty;fspy; 
jd; Neuj;ij tpuag;gLj;jhjgb 
f;F ftdKs;stdhf ,Ue;jhd;. 
,isatNdh> rpy NtisfspNy> 
jd; jfg;gdhdtu; nra;J Kbf;F 
k;gb $wpa rpy Ntiyfis mg; 
gbNa tpl;Ltpl;L> tpahghuj;jpNy jdf;F gpbj;jJk;> jdf;fLj;j 
Kkhd mYty;fis nra;J Kbg;gjpy; MirAs;stdhf ,Ue; 
jhd;. ehl;fs; fle;J nrd;w gpd;G> jfg;gdhdtu;> jd;Dila Fkh 
u;fSf;F nfhLj;j nghWg;Gf;fis Muha;J ghu;j;j NghJ> ,is 
tDf;F nfhLf;fg;gl;l nghWg;Gfs; miuFiwahf nra;J Kb 
j;jpUg;gij fz;L> mtid mioj;J> mtDf;F MNyhrid $wp 
dhu;. mtNdh> jfg;gdhdtu; $wpaitfis Nfl;f kdjpy;yhj 
tdha;> ,J Afk;> etPd cyfk;> fhupaq;fis ,g;gbj;jhd; elj;j 
g;gl Ntz;Lk; vd;W jd; jfg;gdhdtUf;F MNyhrid $wptpl;L 
jd; topNa nrd;W tpl;lhd;. ,tu;fspy;> vtidf;F Fwpj;J 
jg;gdhdtu; re;Njh~kilthu;? jd;Dila nrhy;iyf; Nfl;L> 
mjd;gb fhupaq;fis nra;fpd;w %j;j Fkhudplj;jpNy gpupakhf 
,Ug;guy;yth! epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;ig ngw;w mUik 
ahd rNfhju rNfhjupfNs> ,d;iwa ehl;fspNy> mNefu; me;j 
,isa FkhuDf;F xg;ghf ,Uf;fpd;whu;fs;. Mz;ltu; ,NaRf;F 
MNyhrid $Wgtu;fisg; Nghy ele;J nfhs;fpd;whu;fs;. gpjh 
thfpa NjtDila rpj;jj;ij jq;fs; tho;tpy; epiwNtw;w kd 
jpy;yhky;> jq;fSf;F gpbj;j gw;gy fhupaq;fspNy jq;fSf;F 
nfhLg;ggl;l jyhe;JfisAk;> Neuq;fisAk; tpuag;gLj;jp tUfp 
d;whu;fs;. ePq;fNsh cq;fs; miog;igAk; njupe;J nfhs;Sjiy 
Ak; cWjpg;gLj;jpf; nfhz;L> vjw;fhf miof;fg;gl;Bu;fNsh> 
mij milAk;gb tpRthrj;jpNy ey;y Nghuhl;lj;ij NghuhL 
q;fs;. epj;jpa [Ptid gw;wpf; nfhs;Sq;fs;.   
  
  
  
      
 

பரளலாகத்திலிருக்கிற என் 
பிதாைின் ெித்தத்தின்படி 
செய்கிறைளன பரளலாகரா 
ஜ்யத்தில் பிரளைெிப்பாளன 
யல்லாமல், 

 

ஜெபம்: நித்திய ெீைனுக்சகன்று என்வன அவழத்த ளதைளன, நான் 
ைிசுைாெத்தின் நல்ல ளபாராட்டத்வதப் ளபாராடி, நித்தியெீைவனப் பற்றிக் 
சகாள்ளுக்படிக்கு உணர்வுள்ை இருயத்வத தந்து எங்வை ைழிடநத்திச் 
செல்ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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ஜமய்யான ததை ஊழியர்கள் 
Njtdhfpa fu;j;jUila nka;ahd jPu;f;fjupfs; md;W ,Ue;jh 
u;fs;. mJNghyNt ,d;Wk; gupRj;jthd;fs; rPu;nghUe;Jk; ngh 
Ul;L> RtpNr~ Copaj;jpd; Ntiyf;fhfTk;> fpwp];Jtpd; ruPu 
khfpa rigahdJ gf;jptpUj;jp miltjw;fhfTk;>  mtu;> rpyiu 
mg;Ngh];jyuhfTk;> rpyiuj; jPu;f;fjuprpfshfTk;> rpyiur; Rtp 
Nr~fuhfTk;> rpyiu Nka;g;guh 
fTk;> NghjfuhfTk; Vw;gLj;jp 
dhu;. nka;ahf Njtid gpd;gw; 
wpfpd;w Njt Copau;fs;> NjtD 
ila fpupiafis ,e;j cy 
fpNy elg;gpj;J tUfpd;whu;fs;. 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; ehk 
j;jpNy gprhRfis Juj;Jfpd;whu; 
fs;> mNef mw;Gjq;fis nra;J tUfpd;whu;fs;. mNj Ntis 
apNy> jhq;fSk; epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; vd;w gpjh 
thfpa NjtDila mehjp jPu;khdj;ij jq;fs; tho;tpNy cW 
jpaha; gw;wpf; nfhz;L> Mz;ltu; ,NaRTf;fhf ,e;j cyfj; 
jpYs;s vy;yhtw;iwAk; e~;lnkd;W tpl;L> mitfis  Fg;ig 
Akhf vz;Zfpf; nfhs;fpd;whu;fs;. jq;fs; Ngr;rpNy khj;jpuky;y> 
,tu;fSila tho;f;ifapd; fdpfspd; topahf ,tu;fs Njt 
Copau;fs; vd;W kw;wtu; gpjhthfpa NjtDila ehkj;ij 
kfpikg;gLj;jpd;whu;fs;. Mdhy;> gf;f topahf GFe;j rpyu;> Ra 
,yhgj;jpw;fhf jq;fis jhq;fNs jPu;f;fjuprpfshf Vw;gLj;jpf; 
nfhz;L> cyf el;rj;jpuq;fisg; Nghy jq;fis fhz;gpj;Jf; 
nfhz;L> Mz;ltu; ,NaRtpd; ehkj;ij tPzpNy toq;fp tUfp 
d;whu;fs;. NtW rpyu;> ed;whf Muk;gpj;J> ghjp topapNy> jtwhf 
cgNjrq;fSf;F ,lq;nfhLj;J>  rj;jpaj;jpw;Ff; fPo;g;gbahky;> 
jq;fs; fpupiafspdhNy> jq;fis gupRj;jthd;fs; vd;W fhz; 
gpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. mNefu; ,tu;fSila tQ;rpf;Fk; cgNj 
rj;jpw;F nrtprha;j;J> tpRthrj;ijtpl;L tOtpg;Ngha;tplfpd;wh 
u;fs;. ,Wjp ehspNy>  ,g;gbahf gpd;thq;fpg; Nghdtu;fis 
Nehf;fp: ehd; xUf;fhYk; cq;fis mwpatpy;iy; mf;fpukr; 
nra;iff;fhuNu> vd;idtpl;L mfd;WNghq;fs; vd;W Mz;l 
tuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. Mdhy;> mtUila nka;ahd 
Copau;fis jk;Kplk; Nruj;Jf; nfhs;thu;. ,tu;fs; jq;fs; 
fpupiafSf;Fupa gyid mile;J Mz;ltNuhL vd;Wk; Rfpj;jp 
Ug;ghu;fs;.   
 

     
 

என்வன ளநாக்கிக் கர்த் 
தாளை! கர்த்தாளை! என்று 
சொல்லுகிறைன் அதில் பிர 
ளைெிப்பதில்வல. 

 

ஜெபம்: பரளலாக ளதைளன, நான் என் அவழப்பின் ளநாக்கத்வத பாதிைழி 
யிளல மறந்து, இந்த உலக சுக ளபாகங்களுக்கு என் மனவத ொய்த்து 
சகாள்ைாமல், உம்வம உறுதியாய் பற்றிக் சகாண்டிருக்க எனக்கு கிருவப 
செய்ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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தொர்ந்து தபாக நற்கிரிவயகள்  
ehk;; ek;Kila ew;fpupiafspdhNyay;y> Njt fpUigapdhNy 
tpRthrj;ijf; nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;lNlhk;. ,J NjtDila 
<T. ,jpNy ve;j khw;Wf; fUj;Jky;y. Mdhy;> ,e;j thu;j;ijia 
jtwhf Gupe;J nfhz;l rpyu;> fpupiafs; mtrpaky;y> mw;Gj 
milahsq;fs; mtrpaky;y> vd;W gpurq;fpj;J tUtjhy;> Njt 
gps;isfs;> ,e;j cyfj;jpd; gps; 
isfisg; Nghy khwptpLfpd;whu; 
fs;. jq;fs; fpwp];jtu;fs; vd;W 
$wpf; nfhs;Sk; rpyu;> NjtD 
ila cz;ikahd RtpNr~u;f 
isAk;> jPu;f;fjuprpfisAk; mw; 
ghf vz;zp> “guNyhfj;jpypUf; 
fpw vd; gpjhtpd; rpj;jj;jpd;gb 
nra;fpwtNd guNyhfuh[;aj;jpy; 
gpuNtrpg;ghNday;yhky;> vd;id 
Nehf;fpf; fu;j;jhNt! fu;j;jhNt! vd;W nrhy;Yfpwtd; mjpy; 
gpuNtrpg;gjpy;iy. me;ehspy; mNefu; vd;id Nehf;fp: fu;j;jhNt! 
fu;j;jhNt! ckJ ehkj;jpdhNy jPu;f;fjuprdk; ciuj;Njhk; 
my;yth? ckJ ehkj;jpdhNy gprhRfisj; Juj;jpNdhk; my;yth? 
ckJ ehkj;jpdhNy mNef mw;Gjq;fisr; nra;Njhk; my;yth? 
vd;ghu;fs;. mg;nghOJ> ehd; xUf;fhYk; cq;fis mwpatpy;iy; 
mf;fpukr; nra;iff;fhuNu> vd;idtpl;L mfd;WNghq;fs; vd;W 
mtu;fSf;Fr; nrhy;YNtd;.” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpa 
thu;j;ijfis Rl;bf; fhl;b jq;fs; Ra ,~;lkhd tho;f;ifia 
njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek;K 
ila Mz;ltuhfpa ,NaR vjw;fhf ,e;j thu;j;ijfis 
$wpdhu;? fs;s jPu;f;fjupfSf;F vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk; 
vd;gjw;fhfNt mijf; $wpdhu;. mjdhy;> fu;j;jUila nka;ahd 
jPu;f;fjupfs; ,e;j cyfj;jpNy ,y;iy vd;gJ nghUsy;y.  Njt 
Dila nka;ahd jPu;f;fjuprfis mw;gkhf vz;zp mtu;fis 
js;sptpLgtu;fs;> tQ;rpf;fg;gl;Lg; Nghfpd;wtu;fshf fhzg;gLfp 
d;whu;fs;. Njtdfpa fu;j;ju; ahUf;F ej;jpa [Ptid mspf;fp 
d;whu;? “Njtd; mtdtDila fpupiafSf;Fj;jf;fjha; mtdt 
Df;Fg; gydspg;ghu;. Nrhu;e;JNghfhky; ew;fpupiafisr; nra;J> 
kfpikiaAk; fdj;ijAk; mopahikiaAk; NjLfpwtu;fSf;F 
epj;jpa[Ptid mspg;ghu;.” vd;W Nuhku; 2k; mjpfhuk; 6k; 7k; tr 
dq;fspNy thrpf;fpd;Nwhk;.  
   
     
   
                                                                                  

 

ளொர்ந்துளபாகாமல் நற்கிரி 
வயகவைச் செய்து, மகி 
வமவயயும் கனத்வதயும் 
அழியாவமவயயும் ளதடுகி 
றைர்களுக்கு நித்தியெைீ 
வன அைிப்பார். 

 

ஜெபம்: அன்பின் பரளலாக தகப்பளன, நான் ளொர்ந்து ளபாகாமல் நற்கிரி 
வயகவை செய்யும்படிக்கு, செய்வகவயயும் ைிருப்பத்வதயும் என்னில் 
நீர் ஏற்படுத்தி, கிருவபவய சபாழிந்து என்வன ைழிநடத்திச் செல்ைரீாக. 
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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அற்புத அவையாைங்கள்!    
ew;fpupiafs; mtrpaky;y vd;W Njtd; mtu;fSf;F nfhLj;j 
fpUigia tpuakhf;Ffpd; wtu;fisf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu; 
fshf ,Uq;fs;. NjtDila fpUigia ngWtjw;F vtUk; 
ghj;jpuuy;y. Mdhy; mtUila fpUigapy;yhky; Njtd; tpU 
k;Gk; fpupiafis elgpf;f KbahJ vd;gij mwpe;j Njtd;> 
mij G+uzkhf jk;Kila gps; 
isfs; Nky; nghopfpd;whu;. Vd; 
mijg; nghopfpd;whu;> ngytPdu;f 
shfpa ek;khy; elg;gpf;f Kbahj 
gyj;j fpupiafis elg;gpf;Fk;gb> 
mtu; fpUigia jpdKk; nghop 
fpd;whu;. Mz;ltuhfpa ,NaR 
jhNk> guNyhfj;jpw;F vOe;jUs 
Kd;djhf> jk;Kila rP~u;fis 
Nehf;fp: “ePq;fs; cyfnkq;Fk; 
Ngha;> ru;t rpU~;bf;Fk; RtpNr~j;ijg; gpurq;fpAq;fs;.  tpRth 
rKs;stdhfp Qhd];ehdk; ngw;wtd; ,ul;rpf;fg;gLthd;; tpR 
thrpahjtNdh Mf;fpidf;Fs;shfj; jPu;f;fg;gLthd;. tpRthrpf;fp 
wtu;fshy; elf;Fk; milahsq;fshtd: vd; ehkj;jpdhNy gprh 
Rfisj; Juj;Jthu;fs;; etkhd ghi~fisg; NgRthu;fs;; ru;g;g 
q;fis vLg;ghu;fs;; rhTf;NfJthd ahnjhd;iwf; Fbj;jhYk; 
mJ mtu;fisr; Nrjg;gLj;jhJ. tpahjpa];ju;Nky; iffis itg; 
ghu;fs;> mg;nghOJ mtu;fs; nrh];jkhthu;fs; vd;whu;.  ,t;tp 
jkha;f; fu;j;ju; mtu;fSlNd Ngrpdgpd;G> guNyhfj;Jf;F vLj;J 
f;nfhs;sg;gl;L> NjtDila tyJ ghuprj;jpy; cl;fhu;e;jhu;.  mtu; 
fs; Gwg;gl;Lg;Ngha;> vq;Fk; gpurq;fk;gz;zpdhu;fs;. fu;j;ju; mtu; 
fSlNd$lf; fpupiaia elg;gpj;J> mtu;fshy; ele;j mil 
ahsq;fspdhNy trdj;ij cWjpg;gLj;jpdhu;. Mnkd;.” ,e;j [Pt 
thu;j;ijfis ehk; khw;F filrp mjpfhukhfpa 16k; mjpfhu 
j;jpNy> 15k; trdj;jpypUe;J 20k; trdq;fs; tiu thrpf;fyhk;.  
Mdhy;> Njt gps;isfs; rpyNtisfspNy ,e;j milahs 
q;fNshL epd;WtpLfpd;whu;fs;. mtu; tho;f;ifapd; fpupiafspNy 
Njtd; vjpu;ghu;f;Fk; fdpfis fhz;gJ kpfTk; mupjhd fhupakhf 
,Uf;fpd;wJ. xUtd; vj;jid milahsq;fis fz;Lk;> elg; 
gpj;Jk;> fpwp];Jtpd; rhaypy; jpdKk; tsu;e;J ngUfhtpl;lhy; 
milahsq;fspdhy; mtd; Mj;JkhTf;F gyd; vd;d?   
 
 
 
  
 

ைிசுைாெிக்கிறைர்கைால் 
நடக்கும் அவடயாைங்க 
ைாைன: என் நாமத்தினா 
ளல பிொசுகவைத் துரத்து 
ைார்கள்; நைமான பாவஷ 
கவைப் ளபசுைார்கள்; 

 

ஜெபம்: பரிசுத்தைான்கள் ெீர்சபாருந்தும்படியாய் ைரங்கவை சகாடுத்த 
ளதைன், ெீர்சபாருந்துதலின் கனிகள் என் ைாழ்ைில் சைைிப்பட எனக்கு 
உணர்வுள்ை இருதயத்வதத் தந்து என்வன ைழிநடத்திச் செல்ைரீாக.  இரட் 

ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன்.  
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மாற்கு 16:17 
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முடியாதவைகவை ஜெய்து முடிக்கும்படி... 
mNef Mz;L fhykhf ehd; tho;e;J tUfpd;Nwd;. cld; gpwe;j 
nrhe;j rNfhjuidNa md;G nra;a Kbahky; ,Uf;fpd;wJ. 
ePq;fs; vd;d cd; giftid md;G nra;a vd;W $wpfpd;wPu;fs;. 
,J vg;gb rhj;jpakhFk;? ,J vd;dhy; Kbahj fhupak; vd;W 
xU tajhd Iah $wpf; nfhz;lhu;. ,J kpfTk; cz;ikahd 
fUj;J. kdpjDila ngydhy; 
xd;Wk; $lhJ. Kjy; ngw;Nwh 
uhfpa Mjhk; VthSila> 
Kjy; Fkhudhfpa fhaPd;> jd; 
rNfhjud; nfhLj;j fhzpf;if 
ia Njtdhfpa fu;j;ju; Vw;Wf; 
nfhz;L> jd;Dila fhzpf;if 
apd; Nky; gpupakha; ,Uf;ftpy; 
iy vd;gjw;fhf> jd; ,isa 
rNfhjudhfpa MNgiy nfhiy nra;J tpl;lhd;. md;Wkl; 
Lky;y> ,d;Wk; ,g;gg;ggl;l vz;zk; kdpju;fspd; cs;sq;fspNy 
fpupia nra;J tUf;fpd;wJ. cyfjpYs;s rl;lq;fspdhy;; 
cldbahf jz;lid tUk; vd;gwfhf rpyu;  nghWikaia 
fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Njtd; $Wk; md;G> mJ ek;Kila 
tho;tpNy ntspg;gLk; fdpahf ,Uf;fpd;wJ. gupRj;jthd;fs; 
rPu;nghUe;Jk;gbf;F Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk tuq;fis 
nfhLj;jpf;fpd;whu;. me;j tuq;fs; ntw;wp tho;tpw;F mrpakhdJ. 
Mdhy;> me;j tuq;fspdhy;> tpRthrpfsps; tho;f;ifapNy 
rPu;nghUe;Jjy; cUthf Ntz;Lk;. mg;gb cUthFk; NghJ> me;j 
khw;wq;fs; tho;tpd; ew;fpupiafshfpa fdpfspdhNy cWjp 
nra;ag;gLk;. nrhe;j rNfhjid cz;ikahf Nerpg;gjw;Fk;> 
giftu;fis md;G nra;tjw;Fk;> Njt fpUig Ntz;Lk;. ehk; 
nra;a Kbahj fhupaq;fis  nra;J Kbf;Fk;gbf;Nf> Njt 
fpUig nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. vy;yhk; fpUigNa vd;W 
fdpaw;w tho;f;if tho;gtd; jdf;F fpilj;j Njt fpUigia 
Nghf;fbf;fpd;whu;fs;. jd; tho;tpNy me;jfhu fpupiafspypUe;J 
tpLjiy ngwhky;> Njt fpUigapdhNy ,ul;rpf;g;gl;Nld; vd;W 
xUtd; vg;gb $w KbAk;? ehk; ghtj;jpNy epiyj;jpUe;J 
nfhz;L> mijtpl;Ltpl kdjpy;yhky;> Njt fpUig vd;id 
Fzg;gLj;Jk; vd;W $WtJ kjpaPdkhf ,Uf;Fk;. ePq;fNsh> 
nka;ahd jpuhl;ir nrbahfpa ,NaR fpwp];JtpNy epiy 
j;jpUe;J> NjtDf;Nfw;w fpupiafis elg;gpAq;fs;. 
    
    
 
 

 

என்வனப் சபலப்படுத்துகிற 
கிறிஸ்துைினாளல எல்லா 
ைற்வறயுஞ்செய்ய எனக்குப் 
சபலனுண்டு. 

பிலிப்பியர் 4:13 
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ஜெபம்: கனி சகாடுக்கும்படி என்வன ஏற்படுத்திய ளதைளன, உம்முவடய 
திருக்குமாரனாகிய இளயசுைில் நிவலத்திருந்து, நீர் ைிரும்பும் கனிகவை 
சகாடுக்க உம்முவடய கிருவபயினாளல என்வன சபலப்படுத்தி ைழிநடத் 
திச் செல்ைரீாக.   இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆளமன். 
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எங்தக கனி ஜகாடுப்பது? 
NjtDilatu;fs; vd;W jq;fis $wpf; nfhs;fpd;wtu;fis ehk; 
mtu;fSila Ngr;rpdhyNah> tuq;fspdhNyNah kl;Lk; mwpe;J 
nfhs;s Kaw;rpf;fhky;> mtu;fSila tho;f;ifapd; eilKiw 
apNy ntspg;gLk; fdpfspdhNy mtu;fis mwpe;J nfhs;s 
Ntz;Lk; vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR ekf;F $wpap 
Uf;fpd;w MNyhridia ehk; 
Nfl;L mjd;gb elf;f Ntz;Lk;. 
mg;gbahf> mtUila MNyhr 
idia Nfl;fhky;> jq;fs; 
nrhe;j czu;Tfspd;gbAk;> mDg 
tq;fspd;gbAk;> jq;fis Copau; 
fs; tpRthrpfs; vd;W miog;g 
tu;fis epjhdpj;jwpa Kaw;rpf;fp 
d;wtu;fs; gytpjkhd ghjkhd gpd;dilTfis jq;fs; tho;tpNy 
re;jpf;fpd;whu;fs;. mjdhy;> tpRthr tho;f;ifiaf; Fwpj;J 
frg;gile;J tpLfpd;whu;fs;. Njt Copau; my;yJ tpRthrp vd;W 
jd;id mioj;Jf; nfhs;gtu;fspd; fdpfis> Qhapw;W fpoik 
,uz;L kzpj;jpahyq;fSf;Fs; kl;Lg;gLj;jp tplf;$lhJ. 
fdpahdJ> mDjpd tho;tpNy ntspf;fhl;lg;gl Ntz;Lk;. 
mtutu;> tPl;bNy> Ntiy nra;Ak; ,lj;jpNy> ghlrhiyapNy> 
filj; njUf;fpspNy> trpf;Fk; maypNy> cw;whu; cwtpdu; kw;Wk; 
ez;gu;fs; kj;jpapNy ntspf;fhl;lg;gl Ntz;Lk;. thue;NjhWk; 
QhapW Muhjidf;F nry;tJk;> fpoik ehl;fspNy n[g 
$l;lq;fs; kw;Wk; Ntjg;gbg;Gf;fspy; fye;J nfhs;Sjy;> cgthr 
n[gq;fspy; gq;Nfw;wy;> jrkghfk; fhzpf;iffis nrYj;Jjy; 
Nghd;witfs; mtrpakhditfs;. Mdhy;> mitfis nra;J 
nfhz;Lk;> jq;fs; ,Ujaj;jpNy ngUik nfhz;bUe;jhy;> 
mg;gbg;gl;l tpRthrpapd; tho;tpNy Njtd; tpUk;Gk; fdpfs; 
,Uf;fhJ. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> fdp nfhLf;Fk; 
tho;f;if kpfTk; mtrpakhdJ.  mijNa Njtdhfpa fu;j;ju; 
tpUk;Gfpd;whu;. “Mtpapd; fdp> rfy ew;Fzj;jpYk; ePjpapYk; 
cz;ikapYk; tpsq;Fk;. fu;j;jUf;Fg; gpupakhdJ ,d;dnjd;W 
ePq;fs; Nrhjpj;Jg;ghUq;fs;. fdpaw;w me;jfhuf; fpupiafSf;F 
cld;glhky;> mitfisf; fbe;Jnfhs;Sq;fs;.” fdpnfhLf;Fk; 
tho;tJ fbdkhdJ. Kdpj ngyj;jhy; $lhjJ. Mdhy;> ehk; 
nra;J Kbf;f Kbahjitfis nra;Ak;gbf;F Njt fpUigia 
mDjpdKk; nghopfpd;whu;.              

 
 
  
  

 

ஜெபம்: அன்பின் ளதைளன, நான் ஞானமற்றைர்கவைப்ளபால நடைாமல், 
ஞானமுள்ைைனாக கைனமாய் நடந்துசகாள்ைவும், காலத்வத அறிந்து 
அவதப்; காலத்வதப் பிரளயாெனப்படுத்திக்சகாள்ைவும் கிருவப செய் 
ைரீாக. இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆசமன். 
 

 

கனியற்ற அந்தகாரக் கிரி 
வயகளுக்கு உடன்படாமல், 
அவைகவைக் கடிந்து சகாள் 
ளுங்கள். 
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ெத்தியம் உங்கவை ைிடுதவலயாக்கும் 
mbg;gilj; Njitfis re;jpf;f Kbahky; ,Uf;Fk; ,lq;fspy; 
$l> ,d;W ,d;unew; Clfq;fs; kype;J Ngha; ,Uf;fpd;wJ. 
vdNt>   ePq;fs; fs;sg; NghjidfSf;Fs; mfg;gl;Ltplhjg b 
f;F> cq;fis fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. vg;gb xU tpRthrp 
jd;idf; fhj;Jf; nfhs;s 
KbAk;? Kjyhtjhf> gupRj;j 
Ntjhfkj;ij fUj;Jld; mDjpd 
Kk;> jpUk;gj; jpUk;g thrpf;f 
Ntz; Lk;. thrpj;jitfis 
mtutu; jd; jd; tho;f;ifNahL 
xg;gpl;L ghu;f;f Ntz;Lk;. mjw;F 
rkkhd ,uz; lhtJ 
fhupakhtJ> tpRthrpfs; mDjpdKk; xU Fwpg;gpl;l Neuj;ij 
xJf;fp> jdpe;jpUe;J n[gpf;f gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. ,it 
,uz; ilAk;> flikf;fhf nra;ahky;> fUj;Jld; nra;J 
tUk;NghJ> Njt Mtpahdtu;jhNk> cq;fis rfy rj;jpaj;jpYk; 
topelj; Jthu;. NfhzYk; khWghLkhd ,e;j cyfpNy> 
fiwaw;w tho; f;if thOk;gbf;F> [Pt xspahfpa Njt 
trdj;jpNy epiy nfhz;bUf;f Ntz;Lk;. Clfq;fspNy tUk; 
vy;yhf; fhupaq; fisAk; ek;gkhy;> mtw;iw ePq;fs; thrpj;j Njt 
thu;j;ij fNshL xg;gpl;Lg; ghUq;fs;. Nrhjpj;J mwpe;J 
nfhs;Sq;fs;. rj;jp aj;ij rj;jpakhf cgNjrpf;Fk; xU rigia 
njupe;J nfhs; Sq;fs;. me;j rigapNy epiyj;jpUe;J fdp 
nfhLq;fs;. ,d;iwa ehl;fspNy rpy tpRthrpfs; vg;gbahf 
rigia njupe;J nfhs;fp d;whu;fs;? vj;jid tpRthrpfs; me;j 
rigapNy ,Uf;fpd;whu;fs;? vj;jid ngupa fl;blk; mq;Nf 
,Uf;fpd;wJ? vg;gbg;gl;l nraw; jpl;lq;fis mtu;fs; 
elg;gpf;fpd;whu;fs;? nrd;W tUtjw;F trjp ahf ,Uf;fpd;wjh? 
jhq;fs; tpUk;gpdgb thOk; tho;f;if Kiw ikf;F 
xj;jpUf;fpd;wjh?  vd;W gw;gy fhupaq;fis ghu;f;fp d;whu; fs;> 
Nfl;fpd;whu;fs;. Mdhy;> me;j rigahdJ rj;jpaj;jpNy epiy 
j;jpUf;fpd;wjh vd;gij Fwpf;F ngupjhf nghUl;gLj;jpf; nfhs;t 
jpy;iy. “MdgbapdhNy> ePq;fs; Qhdkw;wtu;fisg; Nghy el 
thky;> QhdKs;stu;fisg;Nghyf; ftdkha; ele;J nfhs;sg; 
ghu;j;J> ehl;fs; nghy;yhjitfshdjhy; fhyj;ijg; gpuNah[ dg; 
gLj;jpf;nfhs;Sq;fs;. Mifahy;> ePq;fs; kjpaw;w tu;fshapuhky;> 
fu;j;jUila rpj;jk; ,d;dnjd;W czu;e;Jnfhs;Sq;fs;.” 
     
   
       

ெத்தியத்வதயும் அறிைரீ் 

கள், ெத்தியம் உங்கவை 
ைிடுதவலயாக்கும் 
என்றார். 
 

 

ஜெபம்: நித்திய ைாழ்ைிற்கு என்வன அவழத்த ளதைளன, சமய்யாகளை 
நான் ஆண்டைர் இளயசுைின் ெீஷனாக இருக்கும்படி அைர் கூறிய 
உபளதெித்திளல நிவலத்திருக்க என்வன உணர்வுள்ைைனாக்குைரீாக. 
இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆசமன்.  
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ததை பயம் ஒன்தற ததவை! 
,d;W rpy ,lq;fspNy [dq;fis jq;fSlk; jf;f itf;Fk;gb 
f;F> mtu;fs; kdjpNy cyfj;ijAAk;> gprhrhdtidAk; Fwpj;j 
gaj;ijAk; jpfpiyAk; cz;Lgz;zp> mtu;fis mlf;fp MS 
fpd;whu;fs;. ,d;DnkhU rhuhu;> thriy tprhykhf jpwe;J tpl;L> 
[dq;fs; vij Nfl;f tpUk;Gfpd;whu;Nsh> mijNa mtu;fSf;F 
gpurq;fpj;J tUfpd;whu;fs;. tpiy 
kjpf;f Kbahj Mz;ltuhfpa ,Na 
Rtpd; ,uj;jpdhNy kPl;fg;gl;L> 
epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;g 
l;l mUikahd rNfhju rNfhjup 
fNs> ekf;F ,Uf;f Ntz;ba xNu 
gak;> mJ Njt gak; xd;Nw. me;j 
Njt gaj;jpNy jpfpy; ,Uf;fhJ. 
gprhrdhtd;> Njtd; ,Uf;fpd;whu; 
vd;W gae;J eLq;Ffpd;whd;. mg; 
gbapUe;Jk; mtNdh> jhd; tpUk; 
Gfpd;w mopitNa elg;gpf;dpd;whd;. ekf;F nfhLf;fg;gl;l Mtp 
mj;jifay;y. “Njtd; ekf;Fg; gaKs;s Mtpiaf; nfhlhky;> 
gyKk; md;Gk; njspe;j Gj;jpAKs;s MtpiaNa nfhLj;jpUf; 
fpwhu;.” vdNt> ePq;fs; xU kdpjDila cgNjrj;jpdhNy> cq;f 
Sf;F rhgk; tUk; vd;W> me;j kdpjDila cgNjrj;ijANah> 
mtd; fhz;gpf;Fk; tuj;ijNah Fwpj;J gae;J eLq;fp> rig 
MuhjidfSf;F nrd;W te;jhy;> cq;fs; tho;f;ifia Njt 
trdj;NjhL Muha;e;J ghUq;fs;. mNj NtisapNy> Mjp 
md;igtpl;L tpyfpr; nry;Yk;gb> ,yFthd topfis cq;fS 
f;F fhz;gpg;gtu;fisf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq; 
fs;. ,yFthd topfs; vd;W $Wk;NghJ> me;j topfs; Vwj;jho 
,e;j cyfj;jpdhy; Vw;Wf; nfhs;sg;gl$ba topfs;. me;j 
topfspNy elf;Fk; NghJ cyfk; cq;fis giff;fhJ. mJ 
cq;fis Vw;Wf; nfhs;Sk;. “cyfk; cq;fisg; gifj;jhy;> mJ 
cq;fisg; giff;fpwjw;FKd;Nd vd;idg; gifj;jnjd;W 
mwpAq;fs;. ePq;fs; cyfj;jhuhapUe;jhy;> cyfk; jd;Dilaijr; 
rpNefpj;jpUf;Fk;; ePq;fs; cyfj;jhuhapuhjgbapdhYk;> ehd; 
cq;fis cyfj;jpypUe;J njupe;Jnfhz;lgbapdhYk;> cyfk; 
cq;fisg; giff;fpwJ.” vd;W ek;Kila v[khddhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;.  
  
         

   

              

ஊழியக்காரன் தன் எெ 
மானிலும் சபரியைனல்ல 
சைன்று நான் உங்களு 
க்குச் சொன்ன ைார்த் 
வதவய நிவனத்துக்சகா 
ள்ளுங்கள் 
 

 

ஜெபம்: பரளலாக பிதாளை, இந்த உலகத்திற்கு ஒத்த ளைஷம் தரியா 
மலும், மனித உபளதெங்கைினால் நான் திகில் நிவறந்த ைாழ்க்வக ைாழா 
தபடிக்கும், உம்முவடய ெத்தியத்திளல நடக்க எனக்கு கிருவப 
செய்ைரீாக.  இரட்ெகர் இளயசு ைழியாக செபிக்கிளறன் ஆசமன். 
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