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நீங்கள் வதே பக்தியுதையேர்களோ? 
Njt gf;jpahdJ vjdhy; mstplg;gLk;? kdpju;fs; gy rlq;fh 
r;rhuq;fis nra;J tUfpd;whu;fs;. jhq;fs; fw;Wf; nfhz;l nfhs; 
iffs;> Nfhl;ghLfs;> kw;Wk; cgNjrq;fis cWjpaha; ek;Gfpd; 
whu;fs;. ,itfisr;; nra;fpd;wtu;fs; ,e;j cyfpNy kjg;gw;Ws; 
stu;fs; vd;W miof;fg;gLfpd;whu;fs;. ,itfis kdpju;fs; 
nra;tjpdhNy> ,e;j cyf kdpj 
u;fspdhy;> mtu;fs; Njtgf;jpA 
s;stu;fs; vd;w ngau; ngWfp 
d;whu;fs;. mjdhy; kdpjDf;F 
vd;d ,yhgk;? NjtDila ghu; 
itapNy Njtgf;fpAs;std; 
ahu; vd;gijf; Fwpj;J ,d;W 
jpahdpg;Nghk;.  cz;ikahd Njtgf;jpAs;s tpRthrpahdtd;> 
Njtid Muhjpf;Fk;gb Njt Myaj;jpw;F nry;fpd;whd;. mj 
dhy;> Njt Myaj;jpw;F nry; gtu;fs; vy;NyhUk; Njt gf;jpA 
s;stu;fsh? xU kdpjdhdtd;> NjtDila epakq;fis rlq; 
fhur;rhukhf nra;J tUtjpdhy;> mtDf;F gyd; vd;d? ,ij 
vg;NghjhtJ ePq;fs; rpe;jpj;jJz;lh? ePq;fs; kjg;gw;Ws;stu;f 
shf ,Uf;Fk;gb Muk;gpj;j ehspypUe;J> cq;fs; tho;tpNy cz; 
lhd khw;wq;fs; vd;d? cs;shd kdpjdpNy khw;wq;fs; cz;lh? 
cs;shd kdpjdpNy cz;lhd khw;wq;fs; ntspahd ew;fdpf 
isf; nfhLf;fpd;wjh? cq;fSf;Fs; cz;lhapUf;Fk; Njt gf;jp 
ahdJ> cq;fspy; ngUikia cz;lhf;fpapUf;fpd;wjh? my;yJ 
kdj; jho;ikiaAk;> rhe;jj;ijAk; cz;lhf;fpapUf;fpd;wjh? rpyu; 
jq;fis Njt gf;jpAs;stu;fs; vd;W ngUikghuhl;bf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. Mdhy;> me;j gf;jpia Njtdhfpa fu;j;ju; mq;fpfupf;f 
tpy;iynad;why;> mJ mtDila tho;tpNy kdpju;fSila 
mq;fpfhuj;ij ngw;w ntWk; kjg;gw;whfNt ,Uf;Fk;. fu;j;jUf;F 
gae;J mtUila topapNy elf;fpd;wtd; jd; ,Ujaj;ij 
nghy;yhg;Gr;F tpyf;fp fhj;Jf; nfhs;fpd;whd;. mjdhy; mtd; 
ifapl;L nra;Ak; fpupiafspNy NjtePjp fhzg;gLk;. fpwp];J 
tpy; ,Ue;j rpe;ijNa mtDf;Fs; vg;NghJk; ,Ug;gjpdhy;> kdp 
ju;fs; Nkd;ikghul;Lk; fpupiafsy;y> Njtd; tpUk;Gk; ew;fdpfs; 
mtDila ehshe;j tho;tpNy ntspg;gLk;. mtd; jd; Mj;J 
khit khiaf;F tpyf;fp fhf;fpd;whd;. mtd; fu;j;juhy; MrPu;thj 
j;ijAk;> jd; ,ul;rpg;gpd; Njtdhy; ePjpiaAk; ngWthd;. 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 15:1-5 

கர்த்தருக்குப் பயந்து, அவர் 
வழிகளில் நடக்கிறவன் எவ 
ன ோ, அவன் போக்கியவோன்.  

 

ஜெபம்: என்ன  உமக்ககன்று வோழ னவறு பிரித்த னதவன , நோன் பயப 
க்தினயோடு உம்னம னேவிக்கின்ற வோழ்க்னகனய வோழும்படிக்கு, உமது 
கற்ப ன கனள ம தோர னகககோள்ளும்படி உணர்வுள்ள இருதயத்னத 
தந்தரு ள்வரீோக. இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

சங்கீதம் 128:1 
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பூமிக்கு ேந்த பரிசுத்தர் 
ghtj;jpNy thOk; kdpju;fspd; ghtq;fis ghuhl;Lk;gbahf Mz; 
ltuhfpa ,NaR ,e;jg; G+kpf;F tutpy;iy. ght Nrw;wpy; tpOe; 
jpUf;Fk; kdpju;fis fz;bj;J> jz;bf;Fk;gbahf jd;id jho; 
j;jp ,e;j cyfpNy kdpjdhf 

&gk; vLf;ftpy;iy. khwhf> ght 
j;jpd; mbikj;jdj;jpNy mfg;g 
l;L> rpf;fp jtpf;Fk; kdpju;fSf;F> 
ghtj;jpd; gpbapypUe;J tpLjiy 
ailAk; topia Vw;gLj;jp> mij 
mtu;fSf;F fhl;Lk;gbahf ,e; 
jg; G+kpf;F te;jhu;. Njt gf;jpA 
s;stndd;W nrhy;ypf; nfhs; 
Sk; ve;j kdpjDk; ,ij ed;whf 
mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. Mdh 
Yk;> Njtdhfpa fu;j;ju; mwpe;j 
tu;fs; vd;W nrhy;ypf; nfhs; 
Sk; kdpju;fSk;> rpy NtisfspNy> jq;fis ePjpkhd;fnsd;W 
ek;gp> kw;wtu;fis mw;gkhnaz;zp tpLfpd;whu;fs;. ,tu;fs; Njt 
gf;jpAs;stu;fsh? ,uz;L kD~u; n[gk;gz;Zk;gb Njthya 
j;Jf;Fg; Nghdhu;fs;; xUtd; kf;fs; kj;jpapNy rpwg;G Fbkfd; 
vd;W fUjg;gl;l gupNrau;; vd;w Foitr; Nru;e;j td;. kw;wtNdh 
Maf;fhud;. mtd; NuhkUf;F tupt#ypg;gtdhf ,Ue;jjpdhNy> 
rKjahjjpdhNy> JNuhfp vd;Wk;> mepahaf;fhud; vd;Wk;> gwpfh 
ud; vd;Wk; fUjg;gl;lhd;.  gupNrad; epd;W: ehd; ,e;j Maf;fhu 
idg;Nghy ghtpahf ,uhjjdhy; ck;ik ];Njhj;jpupf;fpNwd;. thu 
j;jpy; ,uz;Ljuk; cgthrpf;fpNwd;; vd; rk;ghj;jpaj;jpnyy;yhk; 
jrkghfk; nrYj;jptUfpNwd; vd;W> jd; fpupiafis Fwpj;J 
Nkd;ik ghuhl;bdhd;. Maf;fhud; J}uj;jpNy epd;W> jd; fz;f 
isAk; thdj;Jf;F VnwLf;fj; Jzpahky;> jd; khu;gpNy mbj; 
Jf;nfhz;L: NjtNd! ghtpahfpa vd;Nky; fpUigahapUk; vd; 
whd;.  me;jg; guprNrady;y> Maf;fhuNd ePjpkhdhf;fg;gl;ltdh 
a;j; jd; tPl;Lf;Fj; jpUk;gpg;Nghdhd; vd;W cq;fSf;Fr; nrhy; 
YfpNwd;; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> 
ePq;fs; Njt gf;jpAs;stu;fsh? mg;gbahdhy;> cq;fs; fpupiaf 
isf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhky;> ghtpfis epahae;jPu;f;fhky; 
mtu;fis ,ul;rpj;J gupRj;jkhf;Fk; Njt fpUigiaf; Fwpj;J 
kdjhu Nkd;ikghuhl;Lq;fs;.  
   
 
   
        
 

கிருனபயி ோனே விசுவோே 
த்னதக்ககோண்டு இரட்ேிக்கப் 
பட்டீர்கள்; இது உங்களோல் 
உண்டோ தல்ே, இது னதவ 
னுனடய ஈவு; ஒருவரும் 
கபருனமபோரோட்டோதபடிக்கு 
இது கிரினயகளி ோல் உண் 
டோ தல்ே; 
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 khiy thrfk; -  2 nfhup 12:9 

ஜெபம்: என்ன  பரிசுத்தமோக்கும் பரிசுத்தனர, தகுதியற்ற என்னமல் உம்மு 
னடய கிருனபனய கபோழிந்த னதவன , நோன் என் கிரினயகனளயல்ே 
உம்முனடய கிருனபனய னமன்படுத்தும்படி, உணர்வுள்ள இருதயத்னத 
தந்தருள்வரீோக. இரட் ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன்.  

எவபசியர் 2:8-9 
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ேிசுேோசி யோர்? 
“Njtd; xUtu; cz;nld;W tpRthrpf;fpwha;> mg;gbr; nra;fpwJ 
ey;yJjhd;; gprhRfSk; tpRthrpj;J> eLq;Ffpd;wd.”   (ahf;NfhG 
2:19) vd;w trdj;ij thrpj;j tpRthrpnahUtd;  ahu; cz;ik 
ahd tpRthrp vd;gijf; Fwpj;J jpahdpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. 
“Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd 
Fkhuid tpRthrpf;fpwtd; vt 
Ndh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj; 
jpa[Ptid milAk;gbf;F> mt 
iuj; je;jUsp> ,t;tstha; cy 
fj;jpy; md;G$u;e;jhu;.” vd;w rj;jp 
aj;ij gprhRfSk; mwpe;jpU 
f;fpd;wgbapdhNyNa> RtpNr~ 
j;jpd; xsp> mtpRthrpfshfpa cy 
fj;jhUf;F gpufhrkhapuhjgbf;F> 
gprhrhdhtd; mtu;fSila kdijf; FUlhf;fpdhd;. Mz;l tu; 
,NaRit tpRthrpf;fpd;wtDf;F epj;jpa [Ptd; cz;L vd;W 
mwpe;jgbapdhNy> ek;kplj;jpy; gpufhrpj;j kfpikapd; xspahfpa 
me;j RtpNr~khdJ> ek;kplj;jpypUe;J kw;wtu;fsplj;jpw;F gpufhrp 
f;fhjgbf;F> ,NaR fpwp];Jit mwpe;j ek;Kila kdjhdJ 
fpwp];Jitg;gw;wpa cz;ikapdpd;W tpyFk;gb> gprhdhdtd;> 
ek;ik tQ;rpf;f tif Njbj;jpupfpd;whd;. mjhtJ> fpwp];Jit tpR 
thrpf;fpd;Nwd; vd;W $Wk; vtDk;> fpwp];Jtpd; rpe;ijiaAil 
atdhf> mtiug; Nghy tho;fpd;whd;. Mdhy;> ehd; fpwp];Jit 
tpRthrpf;fpd;Nwd; vd;W $wp> fpwp];Jitg; Nghy thohky; ,e;j 
cyfj;jpw;F xj;j Nt~j;ij jupj;J tho;tijNa gprhrhdtd; 
tpUk;Gfpd;whd;. fpwp];J ek;kpy; ,y;iynad;why;> ek;kplj;jpy; 
,Uf;Fk; tpRthrkhdJ Nghypahdjhf ,Uf;Fk;. fpwp];J ek;kpy; 
[Ptpf;fpd;wtuhf ,Ue;jhy;> fpwp];Jtpd; fpupiafs; ek;kpy; mDjp 
dKk; ntspg;gLk;. fpwp];Jtpd; fpupiafs; vd;d? mtuplj;jp 
ypUe;j rpe;ijianad;d?  mtu; jho;ikAk;> fPo;gbTs;stUkhf> 
cd;dj;jpypUe;J jho;tplq;fSf;F ,wq;fp> gpjhthfpa NjtD 
ila rpj;jj;ij epiwNtw;wp Kbj;jhu;. cyfj;jpw;F ntspr;r 
khfTk;> G+kpf;F cg;ghfTk; te;jhu;. ehKk;>mtUila tpRthrp 
fshdhy;> ehk; ngw;Wf; nfhz;l fpwp];Jtpd; kfpikapd; xspia 
,e;j cyf;jpw;F tPrNtz;Lk;. fpwp];Jtpd; kdj;jho;ikiAk;> fPo; 
gbitAk; jupj;jtu;fshf> ,e;j G+kpf;F cg;ghf tho Ntz;Lk;.  
    
     
 

  

நோன  திரோட்ேச்கேடி, நீங் 
கள் ககோடிகள். ஒருவன் என் 
 ிலும் நோன் அவ ிலும் 
நினேத்திருந்தோல், அவன் 
மிகுந்த க ிகனளக் ககோடு 
ப்போன்; 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 2:15-20 

ஜெபம்: என் ில் நற்கிரினயகனள கதோடங்கிய னதவன , முடிவுபரிய 
ந்தமும் நோன் உம்னமப் பற்றிக் ககோண்டி, கிறிஸ்துவின் ேோயேினே 
அனுதி மும் வளர்ந்து கபருகின்றவ ோக இருக்கும்படி கிருனப 
கேய்வரீோக.  இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
  

வயோேோன் 15:5 
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கிறிஸ்துேின் கிரிதயகள் 
,NaR fpwp];J nra;j fpupiafis elg;gpf;f Ntz;Lk; vd;fpd;w 
thQ;ir kdpju;fSila kdjpNy cz;L. “vd;id tpRthrp 
f;fpwtd; ehd; nra;fpw fpupiafisj; jhDk; nra;thd;> ,itf 
isg;ghu;f;fpYk; ngupa fpupiafisAk; nra;thd;.” vd;W Mz; 
ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> mtiug; Nghy> mw;Gj; jq; 
fs;> milahsq;fis ntspauq;fkhf nra;J> kdpju;fis njhl;L> 
Neha;fis Fzkhf;fp> mRj;j 
Mtpfis Juj;jp> kupj;jtu; 
fis capu;g;gpj;J> ngUk; 
ngUk; fhupaq;fis elg;gpf;F 
k;gb kdpju;fs; vz;zq; nfhs; 
fpd;whu;fs;. ,Jjhd; fpwp];J 
tpd; fpupiaah? Mz;ltuhfpa 
,NaR fpwp];J> mitfis 
Ak; nra;jhu;. Mdhy;> mtu; 
te;j Nehf;fk; Nkd;ikahdJ. 
,e;j cyfj;jpNy> kdpju;fs; Neha;fs; ePq;fp> nry;tj;ij ngUf;fp> 
G+kpapNy RgPl;rkha; thOk;gb mtu; ,e;j G+kpf;F tutpy;iy. 
khwhf> ,e;j cyfk; mepj;jpakhdJk;> mopTf;FupaJk; vd;gij 
czu;e;J> epj;jpa [PtDf;Fupa Nkd;ikahditfis NjLk;gb> 
kdpj Fyj;jpw;F topfhl;Lk;gb te;jhu;. mtu;> jk;ikj;jhNk 
ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;. 
Mdhy;> ,d;W fpwp];J nra;j fpupiafis nra;fpd;Nwhk; vd;W 
$Wk; rpyu;> ,e;j cyfj;jpd; Nkd;ikfis jq;fSilajhf;fpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. fpwp];Jitg; Nghy> vspikahd tho;f;if thoh 
ky;> jq;fSf;nfd;W khspiffisAk;> kFlq;fisAk; Vw;gLj; 
jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. fpwp];Jthdtu;> ,e;j cyfpj;jpYs;s nghU 
l;fis jkf;nfd;W Nru;j;J itj;jhuh? G+kpapNy cq;fS f;Fg; 
nghf;fp~q;fisr; Nru;j;J itf;fNtz;lhk;; ,q;Nf G+r;rpAk; JU 
Tk; mitfisf; nfLf;Fk;; ,q;Nf jpUlUk; fd;dkpl;Lj; jpUL 
thu;fs;. guNyhfj;jpNy cq;fSf;F nghf;fp~q;fisr; Nru; j;J 
itAq;fs;; vd;W Mz;ltu; ,NaR fpwp];J $wpapUf;fpd;whu;;. 
vdNt> xUtd; fpwp];Jitg; Nghy thohky; vg;gb fpwp];J 
nra;j fpupiafis nra;a KbAk;? vdNt> fpwp];Jtpy; tpRthr 
Ks;stu;fs; Kjyhtjhf> mtiug; Nghy tho;e;J> gpjhthdtu; 
nrhy;Yk; fpupiafis jq;fs; tho;tpy; elg;gpf;fpd;whu;fs;.   
               
 
 

என்ன  விசுவோேிக்கிறவன் 
நோன் கேய்கிற கிரினயகனளத் 
தோனும் கேய்வோன், இனவக 
னளப்போர்க்கிலும் கபரிய கிரி 
னயகனளயும் கேய்வோன். 

வயோேோன் 14:12 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 4:34 

ஜெபம்:  அன்பின் பரனேோக தந்னதனய, நோன் சுயமோய் எந்தக் கிரினயயும் 
கேய்யோமல், பிதவோவின் ேித்தப்படி கேய்கின்னறன் என்று கிறிஸ்துவின் 
அடிச்சுவடுகனள நோன் பின்பற்றி வோழ என்ன  வழிநடத்திச் கேல்வரீோக.  

இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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கோரியத்தத நிதோனித்து அறியுங்கள் 
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j tpRthrpnahUtd;> jd; tPl;bw;F 
mUfpNy Gjpjhf te;j kdpjndhUtNdhL el;Gld; gofp te; 
jhd;. ,UtUk; xUtUf;nfhUtu; ed;ikfis nra;J te; jhu;fs;. 
me;j kdpjdhdtd; ngUk; fy;tpkhdhf ,Ue;jhd;. xU ehs;> 
me;j tpRthrpahdtd; jd; 
FLk;gj;jhNuhL>  njU 
tpNy nrd;W nfhz;bUf; 
Fk; NghJ> me;j maytd;> 
jd; ez;gu;fNshL Ngrpf; 
nfhz;bUg;gij fz;L> 
rw;W J}uj;jpy; epd;W jd; 
iffis mirj;J> irif fhl;bdhd;. Mdhy;> me;j kdpj 
dhdtNdh ,tid fhzjtd; Nghy> jd; ez;gu;fNshL njhl 
u;e;J Ngrpf; nfhz;bUe;jhd;. xUNtis ehd; iria fhl;baij 
mtd; fhztpy;iy vd;W epidj;J> kWgbAk; iffis mir 
j;J> irif fhl;bdhd;> MdhYk; me;j kdpjdhdtNdh ,t 
idf; fz;L nfhs;shjtd; Nghy> njhlu;e;J jd; ez;gu;fNshL 
Ngrpf; nfhz;bUe;jhd;. ,jdhy;> me;j kdpjdhdtd;> me;j 
maytd; njUtpNy jd;id ntl;fg;gLj;jp tpl;lhd; vd;W kpfTk; 
Nfhgkile;J> mtd; mUNf nrd;W “cd; fy;tpia Fwpj;J cd 
f;Fs; ngUik ,Uf;fpd;wJ vd;W vdf;Fk; njupAk;> cd; fy;tp 
fw;w ez;gu;fs; Kd;dpiyapy; vdf;F irifia fhl;LtJ cd 
f;F ntl;fkhf ,Uf;fpd;wjh” vd;W $wpdhd;. mij Nfl;L mjpu; 
r;rpaile;j me;j kdpjdhdtd; eP vijf; Fwpj;J NgRfp d;wha;. 
rw;W epjhdkhf NgRNthk; vd;W $wpdhd;. MdhYk;> me;j 
tpRthrpahdtNdh fhupaj;ij Nfl;f kdjpy;yhky;> jd; nrtp 
fis milj;Jf; nfhz;L> mtid kpfTk; fz;bj;J Ngrpdhd;. 
rw;W Neuj;jpw;F gpd;> me;j maytd;> me;j kdpjid Nehf;fp: 
ez;gNd> vd; Kfj;ijg; ghu;. ehd; vd; fz;zhbia tPl;Nl  tpl;L 
te;J tpl;Nld;> rw;W J}uj;jpy; vd;d elf;fpd;wJ vd;W vdf;F 
ghu;f;f KbahJ. eP irif fhl;baij ehd; fhztpy;iy. vd;id 
kd;dpf;f Ntz;Lk; vd;W rhe;jj;NjhL gjpyspj;jhd;. gpupakhd 
tu;fNs> ehk; ahtUk; Nfl;fpwjw;Fj; jPtpukhAk;> NgRfpwjw;Fg; 
nghWikahAk;> Nfhgpf;fpwjw;Fj; jhkjkhAk; ,Uf;ff;f Ntz; 
Lk;. kdpjDila Nfhgk; RaePjpiaNa epiwNtw;Wk;. ek; tho;f; 
ifapNy fhupaq;fis epjhdpj;J mwpAk;gbf;F> ePba nghWik 
apd; fdpahdJ ek; tho;tpy; ngUf Ntz;Lk;.  
   
  
      
 
 

 

கோரியத்னதக் னகட்குமுன் உத்தரம் 
கேோல்லுகிறவனுக்கு, அது புத்தி 
ய ீமும் கவட்கமுமோயிருக்கும். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:19 

ஜெபம்: நீதியின் னதவன , என்னுனடய னகோபம் னதவனுனடய நீதினய 
நடப்பிக்கமோட்டோது என்பனத எப்னபோதும் உணர்ந்தவ ோய், நீடியகபோறு 
னமனயோடு நிதோ மோய் நடந்து ககோள்ள எ க்கு கிருனப கேய்வரீோக.   
இரட்ேகர் இனயசு வழி யோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 

நீதிஜமோழிகள் 18:13 
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குதற யோரிைத்தில் உண்டு 
jd; tPl;bw;F mUfpy; Gjpjhf FbNawpa kdpjdhdtNdhL el; 
ghf gofp te;j tpRthrpahdtd;> me;j kdpjdhdtd; ngUk; fy; 
tpkhdhf ,Ue;jjpdhy;> mtDf;Fs; fy;tpapd; ngUik ,Uf;fp 
d;wJ vd;w vz;zk; ,e;j tpRthrpahdtdpd; cs;sj;jpNy ,U 
e;jJ vd;gij Fwpj;J New;iwa jpahdj;jpy; ghu;j;Njhk;. me;j 
kdpjdhdtdplk; fy;tpiaf;F 
wpj;j ngUik ,Uf;fpd;wnj 
d;gijtpl> ,e;j tpRthrpahd 
tdpd; cs;sj;jpy; jhd; jhd; 
mtidg; Nghy fy;tp fw;ftp 
y;iy vd;w jho;T kdg;ghd; 
ik ,Uf;fpd;wJ vd;gNj kpf 
Tk; nghUj;jkhf ,Uf;Fk;. mJ 
kl;Lky;y> rPf;fpukhf kw;wt 
id epahae;jPu;g;gJk;> fhupaq; 
fis epjhdpj;J mwpAk;gbf;F 
Njitahd ePba nghWikAk; ,e;j tpRthrpahdtdpd; kdjpy; 
,y;yhjpUe;jJ. xUNtis ehk; mwpe;jtu;fs; jq;fs; fy;tp> 
nry;tk;> rKf me;j];Jfis Fwpj;J ngUik ghuhl;bf; nfhz; 
bUf;fyhk;. mit ahTk; mope;J NghFk; fhupaq;fs; vd;W ehk; 
cz;ikahf cs;sj;jpy; Vw;Wf; nfhs;Nthkhf ,Ue;jhy;> mit 
fis Fwpj;J ehk; myl;bf; nfhs;sj; Njitapy;iy. kw;wtu;fS 
ila tho;f;ifapYs;s khk;rj;jpd; ,r;irfis Fwpj;J kdpju; 
fspd; Fiwfis Fwpj;J rk;ghrpf;fTk;> mtu;fis epahe; jPu;f;f 
Tk;; Ke;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; kw;wtu;fspd; Fiwfis 
NgRtjpdhy; jq;fs;  khk;rj;jpd; ,r;iria epiwNtw;Wfpd;whu; 
fs;. mJ kl;Lky;yhky;> jhq;fs; ePjpkhd;fs; vd;Dk; ngUik 
,tu;fs; cs;sj;jpNy Fbnfhz;bUf;fpd;wJ. gpupakhdtu;fNs> 
kw;wtu;fspd; tho;f;ifapNy ,Uf;Fk; Fiwfis ehk; Rl;bf; 
fhl;Ltjhy;> ehk; ePjpkhd;fshf khwptpLtjpy;iy. ehk; kw;wtu; 
fis Fwpj;Nj tpku;rpj;Jf; nfhz;bUg;Nghkhdhy;> Njtd; Kd;dp 
iyapNy ehk; ehtlfkw;wtu;fshf fhzg;gLNthk;. xNu ehtp 
dhNy “ehk; gpjhthfpa Njtidj; Jjpf;fpNwhk;. NjtDila rha 
ypd;gb cz;lhf;fg;gl;l kD~iu mjpdhNyNa rgpf;fpNwhk;. Jjp 
j;jYk; rgpj;jYk; xNu thapypUe;J Gwg;gLfpwJ. vd; rNfhjuNu> 
,g;gbapUf;fyhfhJ.” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ.  
  
  
 
 
 
 

உங்களில் ஒருவன் தன் 
நோனவ அடக்கோமல், தன் இரு 
தயத்னத வஞ்ேித்து, தன்ன  
னதவபக்தியுள்ளவக ன்று 
எண்ணி ோல் அவனுனடய 
னதவபக்தி வணீோயிருக்கும் 

யோக்வகோபு 1:26 

Gjd; | brk;gu; 6 
 

 khiy thrfk; - gpurq;fp 5:1-2 

ஜெபம்: உம்னம துதிக்கும் புதிய போடனே என் நோவில் தந்த னதவன , 
என் நோவி ோல் நோன் புறங்கூறோமல், வோழ்வு தரும் நன்னமயோ  
வோர்த்னதகனள னபே சுத்தமுள்ள இருதயத்னத எ க்கு தந்தருள்வரீோக. 
இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  22 

 

 
 

கிறிஸ்துேின் நற்கந்தம் 
mDjpdKk; fpwp];JNthL thOk; gupRj;j tho;T thOk;gbf;fhf 
ehk; NtWgpupf;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. ehnky;yhUk; Kw;fhyj;jpNy 
ekJ khk;r ,r;irapd;gbNa ele;J> ekJ khk;rKk; kdRk; 
tpUk;gpditfisr; nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;wtu;fisg;Nghyf; 
Nfhghf;fpidapd; gps;isfshapUe;Njhk;. MapDk; fu;j;juhfpa 
,NaRtpd; ehkj;jpdhYk;> ekJ NjtDila MtpapdhYk; 
fOtg;gl;L> gupRj;jkhf;fg;gl;L> 
ePjpkhd;fshf;fg;gl;Nlhk;. vdNt 
ehk;> ek;Kila ,Ujaj;ij vy; 
yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. Vnddpy; mq;fpUe;J 
gupRj;jkhd [Pt Cw;W Gwg;; 
gLfpd;wJ. fpwp];Jit jupj;j 
tho;T rhf;fil Nghd;w tho;T 
my;yNt. xU gl;lzj;jpy; ,U 
e;j ePz;l rhf;filapNy> me;j 
CupYs;s fopT ePNuhL tUk; 
mOf;Ffs; mjpfkhf Njq;fp jq; 
fpapUe;jjhy;> Ju;ehw;wk; vLj;jJ. mt;topaha; fle;J Nghfpd;w 
tu;fs;> me;j ehw;wj;ij rfpf;ff; $lhky;> jq;fs; iffshy; 
%f;if milj;Jf; nfhz;L nrd;W te;jhu;fs;. mq;F thOk; kf; 
fs;> mijf; Fwpj;J gl;lzj;jpd; efu rigapNy KiwaPL nra; 
jhu;fs;. ,d;W fpwp];Jit mwpa Ntz;ba gpufhukhf mwpahj 
tu;fs;> jq;fs; ,Ujaj;ij Cupd; mOf;Ffs; nrd;wilAk; rhf; 
filiag; Nghyhf;Fk;gb> mOf;fs; mq;Nf Njq;fp epw;f ,lq; 
nfhLf;fpd;whu;fs;. ,Ujak; vjpdhy; epiwe;jpUf;fpd;wNjh> mJNt 
thapdhNy Ngrg;gLk;. rhf;filapypUe;J Ju;ehw;wk; kl;LNk  Gw 
g;gLk;. ek;Kila miog;G mj;jifajy;yNt. ehk; NjtDf;F 
Rfe;j thridahd Jjpia VnwL f;Fk;> gupRj;j re;jjpah fTk;> 
,uh[uPf Mrhupa $l;lkhfAk; Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. vdNt> 
kw;wtu;fspd; Fiwfs; epiwe;jpUf;Fk; ,lkhf cq;fs; ,Uja 
j;ij khw;wpg; NghlhjpUq;fs;. vdNt> gupRj;jkhditfis ek; 
,Ujaj;jpNy Nru;j;J itg;Nghkhf. gpupakhdtu;fNs> Ju;kdr; 
rhl;rp ePq;fj; njspf;fg;gl;l ,UjaKs;stu;fshAk;> Rj;j [yj; 
jhy; fOtg;gl;l ruPuKs;stu;fshAk;> cz;ikAs;s ,Ujaj; 
NjhLk; tpRthrj;jpd; G+uz epr;raj;NjhLk; Nruf;flNthk;.   
   
    
    
 
 

எபிஜெயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 2:15 

ஜெபம்: கிறிஸ்துவின் நற்கந்தமோக நம்னம ஏற்படுத்திய னதவன , குனற 
களி ோலும், அசுத்தங்களி ோலும், என் இருதயத்னத நோன் நினறத்துக் 
ககோள்ளோமல், கிறிஸ்வின் நறுமணம் வசீுகின்றவ ோக வோழ கிருனப 
கேய்வரீோக. இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 

உங்கள் ஆவி ஆத்துமோ 
ேரீரம் முழுவதும், நம்மு 
னடய கர்த்தரோகிய இனயசு 
கிறிஸ்து வரும்னபோது குற் 
றமற்றதோயிருக்கும்படி கோக் 
கப்படுவதோக. 

1 ஜதச 5:23 
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ஒருேவெோஜைோருேருக்குள்ள ஐக்கியம்  
gy Mz;Lfhykhf Fwpg;gpl;l xU fpuhkj;jpy; kpd;rhu trjpfs; ,y; 
yhjpUe;jjhy;>,uT Neuq;fspNy me;j fpuhkj;jpd; njU topahf 
nry;tJ fbdkhf ,Ue;J te;jJ. mjdhy;> me;j fpuhk j;jpd;  
Kjy;tu;> mur mjpfhupfsplj;jpy; tpz;zg;gpj;jpUe;jhu;. mjd; 
gydhf> me;j njUtpNy kpd;fk;gq;fshd ,U fiuapYk; Neu;j;jp 
ahf elg;gl;L> mjpNy xsp tPRk; kpd;Fkpo;fis nghUj;jpdhu; 
fs;. ahTk; mofhf myq;fupf;f 
g;gl;bUe;jJ. Ntiyfs; ahTk; 
G+u;j;jpahd gpd;G> Kd;Fwpj;j 
,utpNy> kpd; Fkpo;fis Kjd; 
Kiwahf xsptPr gz;Zk; tpoh 
tpw;F rpy mjpfhupfSk;> Cu; 
kf;fs; ahtUk; tUif je;jpU 
e;jhu;fs;. fpuhk kf;fspd; fuNfh 
rj;NjhL> fpuhkj;jpd; Kjy;tu;> me;j kpd;rhu Fkpo;fis Vw;Wk; 
gbf;F> kpd;tpir epiykhw;wpia (Electric switch)mKf;fpa NghJ> 
kpd;Fkpo;fs; xsptPrtpy;iy. cldbahd mq;fpUe;j kpd;rhu 
njhopy; El;gg;; gzpahsu; (Electrician)> kpd;rhu njhlu;Gfis 
gupNrhjpj;J ghu;j;j NghJ> kpd;fk;gpahdJ (Wire) gpujhd kpd;rhu 
njhFjpNahL rupahd Kiwapy; ,izf;fg;glhjpUg;gij fz;L> 
me;j ,izg;ig rupahf nghUj;jpdhu;. mg;NghJ> me;j njU 
KOtJk; xsp gpufhrpj;jJ. kf;fs; ahtUk; re;Njh~j;jpdhy; Mu; 
gupj;jhu;fs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> kpd; fk;gq;fSk;> kpd;Fkpo;f 
Sk; Neu;j;jpahf nghUj;jg;gl;bUe;j me;j myq;fhukhdJ> gfy; 
NtisapNy kpf mofhf fhl;rpaspj;jJ. Mdhy; ,Us; #o;e;j 
NghJ> kpd;Fkpo;fis Vw;w Kbatpy;iy. mit ahTk; mofhf 
fhl;rpaspj;jjpdhy; gyd; vd;d? mJNghyNt> ek;Kila If;fp 
aKk;> mofhfTk;> Neu;j;jpahfTk;> [dj;jpus; epiwe;jjhfTk; 
fhzg;glyhk;> Mdhy; me;j If;fpakhdJ gpuhjhd Mrhupauhfpa 
,NaRNthL ,izf;fg;glhjpUe;jhy;> tpRthrpfs; kj;jpapNy 
nja;tPf If;fpak; cz;lhapUf;fhJ. ,Uspy; gpufhrpg;gpf;fpd;w 
kfpikapd; xsp mq;Nf ,Uf;fhJ. vdNt> gpjhthfpa Njt 
NdhLk;> mtUila Fkhudhfpa ,NaRNthLk; If;fpakhapU 
q;fs;. fpwp];Jtpd; Mtp ,y;yhjtd; fpwp];jdhf tho KbahJ. 
fpwp];Jtpd; Mtpiaj; jupj;jtu;fshf mtUila xspapNy ehk; 
ele;J> me;j jpt;tpa xspapdhNy xUtNuhnlhUtu; If;fpaKs; 
stu;fshf ,Ug;Nghkhf.    
   
  
   
            
 

 

அவர் ஒளியிேிருக்கிறது 
னபோே நோமும் ஒளியினே நட 
ந்தோல் ஒருவனரோகடோருவர் 
ஐக்கியப்பட்டிருப்னபோம் 
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   khiy thrfk ; - Nuhku; 8:9 

ஜெபம்: உன் தமோ  னதவன , இந்த உேக னபோக்கிலுள்ள ஐக்கியத்தினே 
திருப்தியனடய முயேோமல், உம்னமோடுள்ள ஐக்கியத்தினே நோம் எப்னபோ 
தும் உறுதியோக நினேத்திருக்கும்படிக்கு எ க்கு கிருனப கேய்வரீோக. 
இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 

1 வயோேோன் 1:7 
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கிறிஸ்து உங்களில் ேோசமோயிருக்கின்றோர் 
mf;fhyj;jpypUe;j kjj; jiytu;fs;> rpwg;G tu;f;fq;fis Nru;e;j 
kdpju;fs; ,NaR fpwp];Jit KO kdNjhL vjpu;j;J epd;whu;fs;. 
,tu; Vio vspatu;fisAk;;> ghtj;jpy; tpOe;J tpLjiyaila 
topnjupahky; jtpf;Fk; ghtpfisAk;> rKjhaj;jpdhy; iftplg; 
gl;L> js;sg;gl;tu;fisAk;> jpf;fw;w gps;isfisAk; Njbr; 
nry;fpd;whu; vd;W mwpe;j NghJ> mij mtu;fshy; Vw;Wf; 
nfhs;s Kbatpy;iy. jPu;f;fjup 
rpfs; Kd;Diuj;jJ Nghy>  “jup 
j;jpuUf;Fr; RtpNr~j;ijg; gpu 
rq;fpf;Fk;gb vd;id mgpN~f 
k;gz;zpdhu;;. ,Ujak; eUq;Fz; 
ltu;fisf; Fzkhf;fTk;> rpiwg;gl;ltu;fSf;F tpLjiyiaAk;> 
FUlUf;Fg; ghu;itiaAk; gpurpj;jg;gLj;jTk;> nehWq;Fz;ltu; 
fis tpLjiyahf;fTk;> fu;j;jUila mEf;fpuf tU~j;ijg; gpu 
rpj;jg;gLj;jTk;” ,e;j cyfj;jpw;F te;jhu;.  ngUikAs;stu;fS 
f;Nfh ,e;j thf;fpaq;fis Vw;Wf; nfhs;s Kbatpy;iy. Mdhy;> 
,JNt fpwp];Jtpy; ,Ue;j rpe;ijnad;W ehk; mij Nkd;ik 
ghuhl;Lfpd;Nwhk;. ehk; mg;gbahf Nkd;ik ghuhl;bdhy;> fpwp];J 
tpypUe;j Mtpia ngw;w ehk; vg;gbg;gl;l fhupaq;fis nra;a 
Ntz;Lk;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J fw;gpj;J 
nfhLj;j fhupaq;fis ehk; nra;a Ntz;Lk;. cau;e;jtd;> jho;e;j 
td;> Vio> gzf;fhud; vd;w ghFghby;yhky;> kdj;jho;ikNahL> 
,ul;rpg;gpd; mtrpaj;ij czu;e;J> jk;kplk; te;j xUtiuAk; 
Mz;tlu; ,NaR js;sptpltpy;iy. Mdhy;> ngUikAs;stu;fshf 
,Ue;J> rpWikg;gl;ltu;fis xLf;fpd;wtu;fSf;F mtu; vjpu;j;J 
epd;whu;. Mdhy;> ,d;W> Mz;ltu; ,NaRit Vw;Wf; nfhz;Nlhk; 
vd;W $Wfpd;w rpyu;> Vio vsptau;fis> rpWikg;gl;ltu;fis 
Vw;Wf; nfhs;tjpy;iy. mg;gbg;gl;ltu;fs; jpf;fw;wtu;fSf;F cj 
tpfis nra;jhy;> jq;fSila ngaUf;Fk; GfOf;FkhfNt nra; 
fpd;whu;fs;. ,tu;fs; fpwp];Jit mwpa Ntz;ba gpufhukhf ,d; 
Dk; mwpahjtu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fNsh> 
fpwp];JTilatu;fs;. tpRthrj;jpdhNy fpwp];J cq;fs; ,Uj 
aq;fspy; thrkhapUf;fpd;whu;. vdNt> Mz;ltu; ,NaR fpwp ];J 
vg;gbahf jk;Kila jpUg;gzpia epiwNtw;wp dhNuh> ehKk; 
mg;gbahfNt ,Uf;f Ntz;Lk;. xUNghJk; ,Ujaj;jpy; Nkl;b 
ikahd vz;zq;fSf;F ,lq;nfhlhky; jho;ikAs;s ,Uja 
j;NjhL Njt gzpia epiwNtw;Wq;fs;.  
   
   
  
 
 

கர்த்தருனடய ஆவியோ வர் 
என்னமேிருக்கிறோர்; 

ஜெபம்: தோழ்னமயுள்ளவர்களுக்கு கிருனப அருளும் னதவன , தோழ் 
னமயின் னமன்னமனய கற்றுக் ககோடுத்த, உம்முனடய திருக் குமோர 
 ோகிய இனயசுனவப் னபோே நோனும் ம த்தோழ்னமனயோடு பணி கேய்ய 
கிருனப கேய்வரீோக. இரட் ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:27 

லூக்கோ 4:18 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  25 

 

 
 

 

மனெம்மியமோன ேோழ்க்தக 
xU CupNy trjpahf tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> vd;id 
,d;Dk; Nkyjpfkhf Mz;ltu; MrPu;tjpj;jhy; ehd; twpNahUf;F 
jhdju;kq;fis nra;Ntd; vd;W $wpf; nfhz;lhd;. mtd; tho;e;j 
njUtpw;F mg;Gwkhf xU vspikahd tPl;bNy> tho;e;J te;j 
ghl;bahdts;> md;wd;whl ciog;gpNy tho;e;J te;j NghjpYk;> 
jd;idtpl tWikahd epiyikapy; thOk; ve;j kdpju;fis 
fz;lhYk;> kdJUfp> jd;dplj; 
jpYs;s nfhQ;rj;jpypUe;J> mt 
u;fSf;Fk; gfpu;e;J nfhLf;f vg; 
NghJk; Maj;jKs;stu;fshf 
,Ue;jhs;. mjdhy; mts; xU 
NghJk; FiwTgl;Lg; Nghdjpy; 
iy. Nkyjpfkhf ,Ue;jhy; nra; 
Ntd; vd;W nrhy;fpd;wtd; RaeyKilatdhf tho;fpd;wtd;> 
mtd; kdk; xUNghJk; jpUg;jpailahjjpdhy;> mtdplypUg;gJ 
xUNghJk;; mtDf;F NghjhjJ NghyNt ,Uf;Fk;. me;j vspik 
ahd tho;f;if thOk; ghl;bahdts;> vy;yh #o;epiyfspYk; 
kduk;akhf tho fw;Wf; nfhz;ljhy;> mts; kdk; vg;NghJk; 
jpUg;jpahfNt ,Ue;jJ. mts; jd; FiwtpNy epiwtha; thof; 
fw;Wf; nfhz;lhs;. guNyhfj;jpNy jdf;F nghf;fp~q;fis Nru; 
j;J itg;gjpd; Nkd;ikia mwpe;jtshf tho;e;J te;jhs;. gpupa 
khdtu;fNs> ek;Kila guk gpjh ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;stuhf 
,Ug;gJ Nghy> ehKk; ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;stu;fshf khw 
Ntz;Lk;. rpyu; ,e;j cyf IRtupak; epiwe;jtu;fshf ,Ue;J> 
mope;J NghFk; IRtupaj;jpy; ek;gpf;if itj;J> IRtupak; 
jq;fs; re;jjpia fhf;Fk; vd;w vz;zj;Jld; gy jiyKiw 
fSf;F nghf;fp~q;fis ,e;j cyfpNy Nru;j;J itf;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> ,uf;fj;jpNyh mtu;fs; ViofshfNt kupf;fpd;whu;fs;. 
,uf;fj;jpy; IRtupaKs;stu;fs;> mtu;fsplk; jpushd IRtupak; 
,y;yhjpUe;jhYk;> fu;j;jiu ek;gp ed;ik nra;fpd;whu;fs;. mtu; 
fs; mjpfkhf ,e;j cyfj;jpNy Nru;j;J itg;gjpy;iy. fu;j;jiu 
jq;fSila re;jjpapd; rfhauhf itj;Jg; Nghfpd;whu;fs;. fu;j;j 
Uila gupRj;jthd;fNs> mtUf;Fg; gae;jpUq;fs;; mtUf;Fg; 
gae;jtu;fSf;Ff; Fiwtpy;iy. rpq;ff;Fl;bfs; jho;r;rpaile;J 
gl;bdpahapUf;Fk;; fu;j;jiuj; NjLfpwtu;fSf;Nfh xU ed;ikAq; 
FiwTglhJ. (rq;fPjk; 34:9-10) 
  
  
       
 
 

கர்த்தர் என் னமய்ப்பரோயிருக் 
கிறோர்; நோன் தோழ்ச்ேியனட 
னயன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 31:14 

ஜெபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ள பிதோனவ, எல்ேோ சூழ்நினேகளிலும் 
ம ரம்யமோய் இருக்கவும், உம்னமப் னபோே இரக்கத்தில் ஐசுவரிமுள்ளவ 
 ோக மோறவும் எ க்கு கற்றுத் தந்து வழிநடத்திச் கேல்வரீோக. இரட்ேகர் 
இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 

 சங்கீதம் 23:1 
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புதிதும் ெேீனுமோன ேோழ்க்தக 

xU jfg;gdhdtu;> jd; ,isikf; fhyj;jpy; jhd; nra;j tPu 
rhfr nray;fisf; Fwpj;J mt;tg;NghJ jd; gps;isfSf;F 
nrhy;ypf; nfhs;tJ tof;fkhf ,Ue;J te;jJ. xU ehs;> jfg; 
gdhdtu; mg;gbahf jd; ,sikf; fhyj;ijf; Fwpj;J Ngrpf; 
nfhz;bUf;Fk; NghJ> mtUila rpd;d kfshdts;> mtiu 
Nehf;fp: “mg;gh> me;j nray;fis ,g;NghJ vq;fSf;F nra;J 
fhl;Lq;;fNsd;” vd;W Nfl; 
Lf; nfhz;lhs;. mjw;F jf 
g;gdhdtu;> mJ me;jf; 
fhyk; kfNs. ,sikf; fhy 
j;jpd; ngyd; vdf;F ,g; 
NghJ ,y;iy. fhyk; fle;J Ngha;tpl;lJ vd;W $wpf; nfhz;lhu;. 
,e;j rk;gtj;ij ikakhf itj;J> ,NaRNthL thOk; tho;f; 
ifia Fwpj;J ,d;W jpahdk; nra;Nthk;. ek;Kila tho;f;if 
apd; gy nraw;ghLfs;> taNjhL khwpf;nfhz;L NghtJ cz;ik. 
xt;nthd;wpw;Fk; xt;nthU fhyKz;L; thdj;jpd; fPopUf;fpw xt; 
nthU fhupaj;Jf;Fk; xt;nthU rkaKz;L vd;gij Fwpj;J ve;j 
khw;Wf; fUj;Jk; ,y;iy. kdpju;fSila ruPuk; taNjhL ngy 
tPdkile;J nfhz;L nry;fpd;wJ. Mdhy;> ,NaRNthL thOk; 
tho;f;iff;F xU fhy vy;iyia ehk; Fwpj;Jtplf; $lhJ. mt 
NuhL thOk; tho;f;ifahdJ fle;j fhyj;jpw;F my;yJ ,we;j 
fhyj;jpw;upajy;y. me;j tho;f;if gioikaile;J Nghtjpy;iy. 
mJ ehSf;F ehs; Gjpg;gpf;fg;gLfpd;w tho;f;if. ehd; md;W 
,NaRTf;F gpupakhd tho;f;if tho;e;Njd;> ,d;W tajhfp 
tpl;lJ vdNt mtUf;F gpupakhd tho;f;if tho Kbatpy;iy 
vd;w vz;zk;$l kdjpNy Njhd;Wtjw;F ,lk; nfhLf;ff; $lhJ. 
“fu;j;ju; ed;ikapdhy; cd; thiaj; jpUg;jpah f;Ffpwhu;. 
fOFf;Fr; rkhdkha; cd; taJ jpUk;g thytaJ NghyhfpwJ.” 

vdNt ePq;fs; ve;j taijAilatu;fshf ,Ue;jhYk;> khk; 
rkhd gioa kD~Df;Fupa Rght ,r;irfis fise;Jtpl;L> 
cs;shd kD~dhdJ ehSf;F ehs; ,d;Dk; mjpfkhf ngy 
dila Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy> tho;f;ifapNy Vw;gLk; #o; 
epiyfs; rpy kdr;Nrhu;Tfis cz;L gz;zyhk;. ,isQu; 
,isg;gile;J Nrhu;e;JNghthu;fs;> thypgUk; ,lwptpOthu;fs;.  
fu;j;jUf;Ff; fhj;jpUf;fpwtu;fNsh GJg;ngydile;J> fOFf 
isg;Nghyr; nrl;ilfis mbj;J vOk;Gthu;fs;; mtu;fs; Xb 
dhYk; ,isg;gilahu;fs;> ele;jhYk; Nrhu;e;JNghfhu;fs;. 
   
 

 

புதிதும் ெீவனுமோ  மோர்க்கத்னத 
நமக்கு உண்டுபண்ணி படியோல், 

 

jpq;fs; | brk;gu; 11 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 40:29 

ஜெபம்: னேோர்ந்துனபோகிறவனுக்கு கபேன் ககோடுத்து, ேத்துவமில்ேோதவ 
னுக்குச் ேத்துவத்னதப் கபருகப்பண்ணுகின்ற னதவன , நோன் எக்கோே 
த்திலும் உறுதியோய் உம்மில் தரித்திருக்க கிருனப கேய்வரீோக.  இரட்ேகர் 
இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

எபிஜெயர் 10:19 
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நிதையற்ற உைகில் நிதையோன நம்பிக்தக 
mNef Mz;Lfshf xU fk;gdpapNy Ntiy ghu;j;J te;j 
jhahdts;> jd; fztid ,sk; tajpNy ,oe;J Nghdhjhy;> 
jd;Dila gps;isfis jdpahf tsu;e;J te;jhs;. Mz;Lfs; 
fle;J nrd;w NghJ> mts; Ntiy ghu;j;J te;j fk;gdpapYs;s 
,af;Fdu;> me;j jhahstistpl ,d;Dk; Jupjkhf Ntiy 
ghu;f;Fk; ,staJs;stu;fis 
Ntiyf;F mku;j;Jk;;gbf;F> 
me;j jhahdtis njhe;juT 
nra;a Muk;gpj;jhd;. mij mq; 
fpUe;J mNef rf Copau;fs; 
fz;lNghJk;> ,af;FdUf;F 
gae;jpUe;jjhy;> fhzh 
jtu;fisg; Nghy ,Ue;J tpl; 
lhu;fs;. rpy khjq;fSf;F gpd; 
du;> me;j jhahdts;> fz;zPN 
uhL me;j fk;gdpiatpl;L tpy 
fpr; nrd;Wtpl;lhs;. rpy ehLfspNy ,g;gbg;gl;l rk;gtq;fis 
jtpu;f;Fk;gbahf rl;lq;fs; mKypy; ,Uf;fpd;w NghjpYk;>  nghJ 
thf ,d;iwa cyfpNy kdpju;fSila kdepiy me;j ,af;F 
dUila kdepiyiag; NghyNt ,Uf;fpd;wJ. kw;wt Dila 
tho;f;ifia Fwpj;j fupridNaJkpy;yhky;> jq;fSf;F mjpf 
,yhgkhditfs; vitfNsh> mitfisNa ehbj; NjLfpd;w 
hu;fs;. Mdhy;> gilj;j Njtd; jd;Dilatu;fis kwe;J 
NghthNuh? ];jpuPahdts; jd; fu;g;gj;jpd; gps;isf;F ,uq;fhky;> 
jd; ghyfid kwg;ghNsh? mtu;fs; kwe;jhYk;> ehd; cd;id 
kwg;gjpy;iy.  ,Njh> vd; cs;sq;iffspy; cd;id tiue;jpUf; 
fpNwd;; cd; kjpy;fs; vg;NghJk; vd;Kd; ,Uf;fpwJ vd;W Njt 
dhfpa fu;j;ju; jk;Kila [dq;fisf; Fwpj;J $wpapUf;fpd;whu;. 
ek;Kila Njthdhfpa fu;j;ju; jd;dplj;jpy; tUk; vtiuAk; 
gydw;wtu;fs; vd;W js;sptpLtjpy;iy. khwhf> mtu;fs; vg;g 
bg;gl;l epiyikapy; ,Ue;jhYk;> mtu;fis Vw;Wf; nfhz;L> 
mtu;fSf;F Gjpa tho;it nfhLj;J> mtu;fs; jk;kpy; epiyj;jp 
Ue;J ,d;Dk; mjpf fdpfis nfhLf;Fk;gb  mtu;fis topel 
j;jpr; nry;fpd;whu;. gpupakhdtu;fNs> fu;j;jiuNa Nehf;fp mku;e;jp 
Uq;fs;. mtNu ek; fd;kiyAk;> ek; ,ul;rpg;Gk;> ek; cau;e;j 
milf;fyKkhdtu;;. mtiu ek;gpNdhu; vd;nwd;iwf;Fk; iftpl 
g;gLtjpy;iy.  
   
  
 
              

 

 

ெ ங்கனள, எக்கோேத்திலும் 
அவனர நம்புங்கள்; அவர் 
ேமுகத்தில் உங்கள் இருதய 
த்னத ஊற்றிவிடுங்கள்; 
னதவன் நமக்கு அனடக்கே 
மோயிருக்கிறோர். 
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  khiy thrfk; - vNukpah 17:7-8 

ஜெபம்: னநற்றும் இன்றும் என்றும் மோறோத னதவ ோகிய கர்த்தோனவ , 
நினேயற்ற இந்த உேகின் னபோக்கினே நோன் வோழோமல் உம்னமனய 
நம்பிக்னகயோக ககோண்டு வோழும்படி உணர்வுள்ள இருதயத்னத 
தந்தருள்வரீோக. இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 

சங்கீதம் 62:8 
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கோருண்யமோன கர்த்தர் 

xU rkak; Mz;ltu; ,NaR fhzpf;ifg;ngl;bf;F vjpuhf cl; 
fhu;e;J> [dq;fs; fhzpf;ifg;ngl;bapy; gzk; NghLfpwijg; 
ghu;j;Jf;nfhz;bUe;jhu;; IRtupathd;fs; mNefu; mjpfkha;g; 
Nghl;lhu;fs;. Vioahd xU tpjitAk; te;J> xU Jl;Lf;Fr; 
rupahd ,uz;L fhirg; Nghl;lhs;. mg;nghOJ mtu; jk;Kila 
rP~iu mioj;J> fhzpf; 
ifg; ngl;bapy; gzk; 
Nghl;l kw;nwy;yhiug;ghu;f; 
fpYk; ,e;j Vio tpjit 
mjpfkha;g; Nghl;lhs; 
vd;W nka;ahfNt cq;fS 
f;Fr; nrhy;YfpNwd;; mtu;f 
nsy;yhUk; jq;fs; gupG+uzj;jpypUe;J vLj;Jg;Nghl;lhu;fs;; 
,tNsh jd; tWikapypUe;J jd; [Ptdj;Jf;F cz;lhap 
Ue;jnjy;yhk; Nghl;Ltpl;lhs; vd;whu;. ,e;j rk;gtj;ijf; Fwpj;J 
NgRk; NghJ> nghJthf fhzpf;if jrk ghfj;ij gw;wp rpe;jpj;Jf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> md;iwa ehspNy> me;j ,lj;jpNy> 
,NaRtpd; rP~u;fs; mtuUNf ,Ue;jhu;fs;. mj;NjhL kjj; jiy 
tu;fSk;> NtW [dq;fSk; mq;Nf ,Ue;jpUf;fyhk;. gyUk; gy 
tpjkhf me;j rk;gtj;ij mtjhdpj;jpUe;jpUf;fyhk;. Mdhy; me;j 
Vio tpjitahdts; jd;dplk; ,Ue;jnjy;yhtw;iwAk; nfhLj;J 
tpl;lhs; vd;W ,NaRthdtUf;F vg;gbj; njupAk;? Vnddpy;> 
mtu; Mz;ltu;! mtu; kdpju;fSila tho;f;ifiaAk;> mtu;fS 
ila kdepiyiaAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. Vio> tpjit> jpf;fw;w 
tu;fs; vd;W vtiuAk; mtu; js;sptpLgtuy;yu;. xU Ntis> 
,d;W mjpfk; nfhLf;fpd;wtu;fis kdpju;fs; mjpfkhf fdg;g 
Lj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,Na 
RNth> ,Ujaq;fis Muha;e;jwpf;fpd;whu;. fUg;;nghUshtJ> Mz; 
ltu; ,NaR ek;Kila tho;tpd; epiyikia ed;whf mwpe;jp 
Uf;fpd;whu;. kdpju;fs; ghu;f;Fk; gpufhukhf mtu; ghu;fpd;wtu;; 
my;yu;. mtuhNy Vw;Wf; nfhs;sg;gLtjw;F ehk;  IRtupathd;f 
shfTk;> rKf me;j];Js;stu;fshfTk;> fy;tpkhd;fshfTk; ,U 
f;fj; Njitapy;iy. ehk; ahuhf ,Ue;jhYk;> ve;j epiyikapy; 
,Ue;jhYk;> ve;j taJilatu;fshf ,Ue;jhYk;> kdj;jho; 
ikNahL mtiu ehbj; NjLfpd;w xUtiuAk; mtu; Gwk;Ng 
js;sptpLfpd;wtu; my;yu;.  vdNt> ve;j #o;epiyapYk; mtiu 
gw;wpf; nfhz;bUq;fs;.    
ஜெபம்: இருதயங்கனள ஆரோய்ந்தறிக்கின்ற னதவன , நோன் ஒருனபோதும் 
கபருனமயோ  உள்ளம் ககோண்டிரோமல், ம த்தோழ்னமனயோடு உம்னம 
பற்றிக் ககோண்டிருக்க எ க்கு கிருனப கேய்வரீோக. இரட்ேகர் இனயசு 
வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
 

அவர் உன்ன  விட்டு விேகுவ 
தும் இல்னே; உன்ன க் னகவி 
டுவதும் இல்னே 
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 khiy thrfk; - Vrhah 49:15-16 

உபோகமம் 31:6 
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ஜபைனற்ற நோட்கள் 
Fwpg;gpl;l xU CupNy tho;e;J te;j kdpjdhdtd;> gy #o;ep 
iyfs; fhuzkhf> me;j Cupd;> tho;f;if epiyahdJ ehSf;F 
ehs; Nkhrkile;J nfhz;be;jjhy;> NtnwhU Njrj;jpw;F nrd;W> 
me;j Njrj;jpd; FbAupikia ngw;W> jd; ,sikf; fhyq;fspNy 
fUj;NjhL cioj;J> rl;lg;gb Njrj;jpd; tupfisAk; epY 
itfisAk; nrYj;;jp te;jhd;. mtd; NtiyapypUe;J Xa;T 
ngw;w ehspypUe;J> me;j Njr 
khdJ> mtDf;F Xa;T+jpaj;ij 
toq;fp> mtDila kUj;Jt 
Njitfs; ahitAk; re;jpj;J 
te;jJ. mtDila Njitfis 
kl;Lky;y> jq;fs; clw;ngy 
tPdq;fshy; ciof;f Kbahj 
tu;fs;> jpf;fw;wpUf;Fk; Fbkf;f 
isAk; mtu;fSila tNahjpg 
ehl;fspy; guhkupj;J te;jJ. ,e;j epiyaw;w ,e;j cyfj;jpYk;> 
Njrq;fspNy ed;ikfs; elg;gij fhz;fpd;Nwhk;. NfhzYk; khW 
ghLkhd ,e;j epiyaw;w cyfj;jpypUe;J kPl;fg;gl;L> epiy ahd 
guk Njrj;jpd; Fbkf;fshFk;gb njupe;J nfhs;sgl;l ek;ik> 
guk Njrj;jpd; gpjhthdu; ek;Kila ngyd; Fiwe;J NghFk; 
ehspy; ek;ik iftpLthNuh? mtu; xUNghJk; iftp lkhl;lhu;. 
fhyq;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> ruPuj;jpd; ngydhdJ Fd;wpg; 
Nghfpd;wJ. Kd;G Nghy> Rje;jpukhf epidj;j Neuj;jpy; epidj;j 
,lj;jpw;F nry;y Kbahjgbf;F> kw;wtu;fspy; jq;fp thOk; 
epiyik Vw;gLfpd;wJ. rpy NtisfspNy ek;gpap Ue;jtu;fSk; 
iftpl;L Ngha;tpLfpd;whu;fs;. rpyu; itj;jparhiy fspYk;> 
guhkupg;G epiyaq;fspYk; tho;e;J tUfpd;whu;fs;. tWikay;y> 
jdpikNa kpfngupa nfhLik vd;W czu;e;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> ehk; tPl;bypUe;jhYk;> fhtypy; ,Ue; jhYk;> ek;Kila 
Mz;ltuhfpa ,NaR ek;ik kwe;J Nghfkhl;lhu;. Kjpu;e;jtajpy; 
vd;idj; js;sptplhkYk;> vd; ngyd; xLq;Fk;NghJ vd;idf; 
iftplhkYk; ,Uk; vd;W Njt gf;jd; jd; neUf;fj;jpNy fu;j; 
jiu Nehf;fp $g;gpl;lhd;. mtd; mtiu $g;gpLtjw;F Kd;d 
jhfNt mtDila ehl;fis mtu; mwpe;jpUf;fpd;whu;. jk;Kil 
atu;fis mtu; jk; cs;sq;ifapy; tiuj;jpUf;fpd;whu;. mtu; 
mwpahky; mtUilatu;fSf;F xd;Wk; NeupLtjpy;iy.  vdNt> 
jpld; nfhs;Sq;fs;. Mz;ltu; ,NaR cq;fNshL ,Uf;fpd;whu;.  
 
  
         
 

 

முதிர்ந்தவயதில் என்ன த் 
தள்ளிவிடோமலும், என் 
கபேன் ஒடுங்கும்னபோது 
என்ன க் னகவிடோமலும் 
இரும். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 71:17-18 

ஜெபம்: என்  பேத்த அனடக்கேமோயிருக்கின்ற னதவன , எக்கோேத்திலும்  
என் வோய் உமது துதியி ோலும், நோள்னதோறும் உமது மகத்துவத்தி ோலும் 
நினறந்திருக்கும்படி என்ன  நீர் வழிநடத்திச் கேல்வரீோக. இரட்ேகர் 
இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

சங்கீதம் 71:9 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  30 

 

 
 

 

சிறுதமயும் எளிதமயுமோனேர்கள்  
xU Njrj;ij ePjpAk; epahaKkhf Mz;L te;j uh[hthdu;> 
Njrj;jpd; Fbfspd; Nrkeyid tprhupf;Fk;gb> gl;lzq;fs;> 
fpuhkq;fs;NjhWk; mjpfupfis Vw;gLj;jp> me;j mjpfhupfs; nra;a 
Ntz;ba ePjpAk; epahaKkhd fhupaq;fis jpl;lkhf mtu; 
fSf;F fl;lisapl;bUe;jhu;. Fwpg;gpl;l fpuhkj;ij tprhupj;J te;j 
mjpfhup> Kfjhl;rz;ak; ghuh 
l;b> vspikAk; rpWikAkhd 
kf;fis tprhupf;fhky;> jdf;F 
Ntz;batu;fSila fhupaq; 
fis kl;Lk; tprhupj;J te;jhd;. 
,jdhy;> me;j fpuhkj;jpYs;s 
gyu; kpfTk; f~;lj;jpw;Fs;sh 
dhu;fs;. rpy tUlq;fs; nrd;w 
gpd;> ,e;j nra;jpahdJ uh[h 
thdtUila fhJfspNy vl; 
baJ. mtu; jPtpuhkhf me;j 
fpuhkj;jpw;F nrd;W mq;F elf;Fk; fhupaq;fis tprhupf;Fk;gb 
jd;Dila ke;jpupf;F mDg;gpdhd;. ele;j rk;gtq;fis cWjp 
nra;j uh[h> kpfTk; Nfhgkile;jtuha;> me;j mePjpahd mjp 
fhupia rpiwapNy milf;Fk;gb fl;lisapl;L> me;j fpuhkj;jp 
Ys;s vspikAk; rpWikAkhdtu;fspd; Njitfis G+u;j;jp 
nra;jhu;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j cyfj;jpNy> ehk; Ntiy nra; 
Ak; ,lq;fspNy> jq;fpapUf;Fk; ,lq;fspNy> cwTfs; kj;jpapNy 
mePjpahd nray;fs; eilngwyhk;. ek;Kila Njtdhfpa fu;j;ju; 
vy;yhtw;iwAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. vdNt> cq;fs; Njitfis 
kl;Lky;y> cq;fs; Fw;wq; FiwfisAk; cz;ikahd kdNjhL 
mtUf;F njupag;gLj;Jq;fs;. jk;Kila gupRj;j thr];jyj;jpypU 
f;fpw Njtd;> jpf;fw;w gps;isfSf;Fj; jfg;gDk;> tpjitfSf;F 
epahak; tprhupf;fpwtUkhapUf;fpwhu;. Njtd; jdpikahdtu;f 
Sf;F tPLthry; Vw;gLj;jp> fl;Lz;ltu;fis tpLjiyahf;Ffpwhu;; 
JNuhfpfNsh twz;l G+kpapy; jq;Fthu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
ePq;fs; cq;fs; gpjhthfpa NjtDf;F Kd;ghf khrpy;yhj Rj;j 
khd gf;fjpAs;stu;fshf tho tpUk;gpdhy;> cq;fs; tho;f; 
ifia ,e;j cyfj;jpdhy; fiwg;gLj;jpf; nfhs;shky;> Njt 
ePjpia epiwNtw;wp> cq;fs; guk je;ijiag; Nghy jpf;fw;w 
gps;isfSk; tpjit fSk; gLfpw cgj;jputj;jpNy mtu;fis 
tprhupAq;fs;.  
     
   
 
 

 

தம்முனடய பரிசுத்த வோே 
ஸ்தேத்திேிருக்கிற னதவன், 
திக்கற்ற பிள்னளகளுக்குத் 
தகப்பனும், விதனவகளுக்கு 
நியோயம் விேோரிக்கிறவரு 
மோயிருக்கிறோர். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:27 

ஜெபம்: உம்முனடய தனயயி ோனே ஏனழகனளப் பரோமரிக்கின்ற பிதோ 
வோகிய னதவன , நோனும் உம்னமப் னபோே ம துனடயவ ோக வோழும் 
படிக்கு, ம துருக்கமுள்ள இருதயத்னத தந்து வழிநடத்தி கேல்வரீோக. 
இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
 

சங்கீதம் 68:5 
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என்தன பைப்படுத்தி சகோயம்பண்ணும் வதேன்  
vd; tPl;bd; gpur;ridfis jPu;j;J itg;gjw;F> ehd; vd;dhy; 
Kbe;j ahitAk; nra;Jtpl;Nld;. ehd; nra;af;$baJ vd;W ,dp 
xd;Wkpy;iy. vd; ngyd; mt;tsTjhd; vd;W xU tpRthrpahd 
td; $wpf; nfhz;lhd;. ,g;gbahd #o;epiyfs; me;j tpRthrp 
ahdtdpd; tPl;by; khj;jpuky;y> 
vy;NyhUila tho;f;ifapYk; 
cz;lhFtJz;L.  FLk;gj;jpNy> 
NtiyapNy> gps;isfs; gbf; 
Fk; gs;spf;$lj;jpNy> Copaj; 
jpd; ghijapNy> cwTfs; kw; 
Wk; ez;gu;fs; kj;jpapNy cz; 
lhFk; gpur;ridfis jPu;j;J itg;gjw;F my;yJ xU fhupaj;ij 
nra;J Kbg;gjw;F ehk; gy Kaw;rpfis vLf;fpd;Nwhk;. Kaw;rp 
fs; vLg;g ey;yJ> Mdhy;> rpy NtisfspNy #o;epiyfs; ek; 
Kila ngyj;jpw;F kpQ;rp nrd;W tpLfpd;wJ. me;j NtisapNy> 
rpyu; me;j tpRthrpahdtid Nghy jq;fs; ,ayhj epiyikia 
Vw;Wf; nfhs;Stjpy;iy. khwhf> “ehd;” vd;fpw ngUikia tpl; 
LtpLtjpy;iy. “ehd; nra;Ntd;> vd;dhy; $Lk;> vdf;F vy;yhk; 
njupAk;” vd;Dk; Rangyj;jpdhy; ehk; ,e;j cyfj;ij n[apf;f 
KbahJ. mjdhy;jhd;> ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
,e;j cyfj;jpw;F te;J ehk; ntw;wpAs;s tho;f;if thOk; top 
ia fhz;gpj;jhu;. mtu; jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: cyfj;jpy; 
cq;fSf;F cgj;jputk; cz;L> MdhYk; jpld;nfhs;Sq;fs;; ehd; 
cyfj;ij n[apj;Njd; vd;W $wpdhu;. ,e;j cyfj;jpNy ehk; 
jdpj;Jtplg;gLk; #o;epiyfs; cz;lhfyhk;. mjhtJ> rpy jPu; 
khdq;fis mtutu; jq;fs; ,Uaj;jpNy cWjpahf vLf;f Ntz; 
Lk;. MdhYk; ehk; jdpj;J tplg;gLtjpy;iy vd;gij ehk; jpl;l 
khf czu;e;J nfhs;s Ntz;Lk;. Mz;ltuhfpa ,NaR jdpahf 
fy;thup kiyapNy nra;J Kbf;f Ntz;ba fhupak; ,Ue;jJ. 
mtu; jk;Kila rP~iu Nehf;fp: ,Njh> ePq;fs; rpjWz;L> 
mtdtd; jd;jd; ,lj;Jf;Fg; Ngha;> vd;idj; jdpNa tpl;Ltp 
Lq;fhyk; tUk;; mJ ,g;nghOJ te;jpUf;fpwJ. MdhYk; ehd; 
jdpj;jpNud;> gpjh vd;DlNd$l ,Uf;fpwhu; vd;whu;. Mk;> gpup 
akhdtu;fNs> Nrhu;e;J NghfhjpUq;fs;.  vd;id ngyg;gLj;;J 
fpd;w fpwp];JtpdhNy ehd; vy;yhtw;iwAk; nra;J Kbg;Ngd; 
vd;w ek;gpf;ifNahL Kd;NdWq;fs;.   
          
  
 
 
 

நீ பயப்படோனத, நோன் உன் 
னுடன  இருக்கினறன்; தினக 
யோனத, நோன் உன் னதவன்; 
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 khiy thrfk; - gpypg;apu; 4:13 

ஜெபம்: நீதியின் வேதுகரத்தி ோல் உன்ன த் தோங்குனவன் என்று உனர 
த்த னதவன , நோன் கேய்ய னவண்டிய கோரியங்கனள, உம் ேித்தப்படி கேம் 
னமயோக கேய்து முடிக்க எ க்கு ேகோயம் கேய்வரீோக.  இரட்ேகர் இனயசு 
வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 

ஏசோயோ 41:10 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  32 

 

 
 

 

மறுபடியும் சுமக்க முடியோத போெங்களோ? 
re;ijf;F nry;Yk;gbf;F> uapy; tz;bapNy Vwpf;nfhz;l 
jhahdts;> jd; nghjpfis ,wf;fp itj;J Mrdnkhd;wpNy mk 
u;e;J nfhz;lhs;. rw;W J}uk; nrd;w gpd;G> mLj;j uapy; epiy 
aj;jpNy NkYk; rpy fha;fwpg; nghjpfis vLj;Jf; nfhz;L> rPf; 
fpukhf uapypNy kWgbAk; Vwpf; 
nfhz;lts;> Nkyjpfkhf Vw;wpf; 
nfhz;l nghjpfis ,wf;fp 
itg;gjw;F ,lk; ,Ue;jNghJk;> 
jdJ igapNy Nghl;L> me;jg; 
ghuj;ij jhd; Rke;J nfhz;b 
Ue;jhs;. ,e;j rk;gtj;ij ghu;j;Jf; 
nfhz;bUe;jtu;fSf;Fk;> gpd;G mij Nfl;fpd;wtu;fSf;Fk; rw;W 
eifg;Gf;Fupajhf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> rpy tpRthrpfSila 
tho;f;ifahdJ ,e;j rk;gtj;jpw;F xj;jjhfNt Ngha; nfhz;bU 
f;fpd;wJ.  ek;ik mioj;j Njtd; ru;t ty;yikAs;stu;> mtu; 
cz;ikia fhf;fpd;w Njtd;. mtuplj;jpNy jq;fs; tho;f;ifia 
xg;Gf; nfhLj;J> vy;yh ght> ghu RikfisAk; mtuplk;; ,wf;fp 
itj;J> ed;whf Muk;gpf;fpd;whu;fs;. Mz;ltu; ,NaRit nrhe;j 
,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhz;l ehs; kpfTk; ghf;fpaKs;s ehs; vd;W 
nfhz;lhLfpd;whu;fs;. ehl;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> Gjpa 
Rikfis jq;fs; Nky; Vw;wpf; nfhz;L> me;j Rikfspd; mOj; 
jj;ij jhq;f Kbahky;> ehd; Vd; ,g;gbahd ghuq;fis Rkf;f 
Ntz;Lk; vd;W nehe;J nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> cq;fis mioj;j Njtd;> ePq;fs; Rkf;f Kbahj 
ghuq;fis Rkf;Fk;gb miof;ftpy;iy. Mz;ltu; ,NaRit 
mwpahj ehl;fspNy> ehd; nra;J Kbg;Ngd; vd;W Rangyj;jpNy 
jq;fp tho;e;J te;jPu;fs;. “ehd;” vd;W tho;e;J te;j ehl;fis 
tpl;L. me;j ehl;fis fle;J> Mz;ltu; ,NaRNthL thO k;gb 
miog;ig ngw;wpUf;fpd;Nwhk;.  tUj;jg;gl;Lg; ghuQ;Rkf;fpw 
tu;fNs! ePq;fs; vy;yhUk; vd;dplj;jpy; thUq;fs;; ehd; cq;f 
Sf;F ,isg;ghWjy; jUNtd; vd;W $wpa Mz;ltu; ,NaR> 
New;Wk;> ,d;Wk;> vd;Wk; khwhjtuhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> 
vdf;Nfd; ,e;j Rik? ehd; Vd; Rkf;f Ntz;Lk; vd;Dk; Ra 
ngyj;jpd; njhdpia cq;fistpl;L mfw;wp> vd; ,NaR vd; 
NdhL ,Uf;fpd;whu; vd;w ngyj;NjhL>  ,NaRit Nehf;fp> cq;f 
Sf;F epakpj;jpUf;fpw Xl;lj;jpy; nghWikNahNl XLq;fs;.  
       
     

 

உங்கள் ஆத்துமோக்களுக்கு 
இனளப்போறுதல் கினடக் 
கும். 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1 

ஜெபம்: இனளப்போறுதல் தருனவன் என்று வோக்குனரத்த னதவன , நீர் 
எப்னபோதும் என்ன ோடு இருக்கின்றரீ் என்ற உணர்வுள்ள இருதத்யனதோடு, 
நியமித்த ஓட்டத்னத ஓடி முடிக்க எ க்கு கபேன் தந்தருள்வரீோக. 
இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
 
 

 

மத்வதயு 11:29 
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உபவயோகமுள்ள போத்திெம் 
mf;fhyj;jpNy> Njt [dq;fs; vfpg;J Njrj;jpNy mbikfshf 
Jd;gg;gl;Lnfhz;bUe;j ehl;fspNy> NkhNr gpwe;J> jpt;tpa rTe; 
jupaKs;stdhapUe;J> %d;W khjksTk; jd; jfg;gd; tPl;bNy 
tsu;f;fg;gl;lhd;.  mtd; ntspNa Nghl;Ltplg;gl;lNghJ> ghu; 
NthDila Fkhuj;jp mtid vLj;Jj; jdf;Fg; gps;isahf 
tsu;j;jhs;. NkhNr vfpg;jpaUila rfy rh];jpuq;fspYk; fw;gpf;f 
g;gl;L> thf;fpYk; nra;ifapYk; 
ty;ytdhdhd;. jpt;tpa rTe;j 
upatdhapUe;j NkhNrahdtd;> 
NjtdhNy Kd;Fwpf;fg;gl;ltd;. 
mtDila ehw;gJ tajpNy> 
mtd; fy;tpapYk;> thf;fpYk;> nra;ifapYk; ty;yikAs;stdhf 
,Ue;jhd;. ehd; vd;W nrhy;tjw;F mtdplk; mNef cyf fhup 
aq;fs; ,Ue;jJ. MdhYk;> NjtDila Neuk; ,d;Dk; tutp 
y;iy. mtd; vfpg;ijtpl;L Xbr;nd;W> ehw;gJ tUlq;fs; ML 
fis Nka;gtdhf ,Ue;J te;jhd;. mtDf;F vz;gJ tajh 
dNghJ> ehd; vd;W $Wtjw;Fk;> vdf;F ,d;d ty;yik cz;L 
vd;W nrhy;tjw;Fk; mtdplk; vJTk; ,Uf;ftpy;iy. me;j Ntis 
apNy Njtdhfpa fu;j;ju; NkhNria mioj;jhu;. mg;nghOJ 
NkhNr Njtid Nehf;fp: ghu;Nthdplj;Jf;Fg; NghfTk;> 
,];uNty; Gj;jpuiu vfpg;jpypUe;J mioj;JtuTk;> ehd; 
vk;khj;jpuk; vd;whd;. ,g;gbahf ehd; vd;W nrhy;tjw;F 
xd;Wkpy;yhjpUe;j NkhNr topahf jhk;; Kd;Fwpj;j fhupaj;ij 
Njtdhfpa fu;j;ju; epiwNtw;wp Kbj;jhu;. gpupa khdtu;fNs> rpyu; 
gpwg;ghNy rpwg;G Fbkf;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. NtW rpyu;> cyf 
fiyfis fw;W Nju;e;jjhNy cyfj;jpNy gpuGf;fshf 
,Uf;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> jq;fs; jhq;fs; Nru;j;Jf; nfhz;l 
M];jpfshNy ngUk; me;j];Js;stu;fshf ,Uf;fpd; whu;fs;. 
,itfs; ahTk; ,e;j cyfj;jpNy rpy fhupaq;fis elg; gpj;J 
Kbf;fyhk;. Mdhy;> ,itfspdhNy xUtDk; NjtDila 
miog;ig ngw;Wf; nfhs;sTk;> mtUila rpj;jj;ij epiwNtw;wp 
Kbf;fTk; KbahJ. vdNt> ePq;fs; vg;gbgl;ltu;fshf ,Ue; 
jhYk;> ve;j taJilatu;fshf ,Ue;jhYk;> cq;fisj; jho;j;jp> 
cq;fs; ,Ujaj;ij Njtdplj;jpy; Kw;whf xg;Gf; nfhLq;fs;. 
mg;nghOJ> ePq;fs; Njtrpj;jj;ij epiwNtw;Wk; NjtDf;F 
cfe;j ghj;jpuq;fshf ,Ug;gPu;fs;.  
 
 
 
      

 

 

அதற்கு அவர்: நோன் உன் 
ன ோனட இருப்னபன்; 
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 khiy thrfk; - ahj;; 3:11-15 

ஜெபம்: என்ன  அனழத்த னதவன , உம்முனடய ேித்தம் கேய்ய தங் 
கனள ஒப்புக் ககோடுத்த உம்முனடய தோேர்கனளப் னபோே நோனும் , என்ன  
தோழ்த்தி உம்முனடய ேித்தத்திற்கு முற்றோக ஒப்புக் ககோடுக்கும் இருதய 
த்னத தந்தருள்வரீோக.  இரட்ேகர்  இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
 

யோத்திெோகமம் 3:12 
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பயப்பைோதிருங்கள்! 
Mfhg; vd;Dk; ,];uNtypd; uh[h> Gw[hjpahfpa rPNjhdpaupd; 
uh[hthfpa Vj;ghfhypd; Fkhuj;jp NarNgiy tpthfk;g 
z;zpdJky;yhky;> mtd; Ngha; me;epa tpf;fpufq;fshfpa ghfh 
iyAk; Nrtpj;J mijg; gzpe;Jnfhz;L> jhd; rkhupahtpNy 
fl;bd ghfhypd; Nfhtpypy; 
ghfhYf;Fg; gypgPlj;ij vLg; 
gpj;jhd;. xU rkak; mtD 
ila kidtpahfpa NarNgy;> 
fu;j;jUila jPu;f;fjuprpahfpa 
vypahit nfhd;WNghLk;gb 
tif Njbaij> Njt kD~dhfpa vypah Nfs;tpg; gl;l NghJ> 
mtSf;F gae;jjhy;> jd; capiuf; fhf;Fk;gb> jg;gpNahb> xNug; 
gu;tjj;jpy;> xU nfgpf;Fs; Ngha;j; jq;fpdhd;; ,Njh> fu;j;jUila 
thu;j;ij mtDf;F cz;lhfp> mtu;: vypahNt> ,q;Nf cdf;F 
vd;d fhupak; vd;whu;.  mjw;F mtd;: Nridfspd; Njtdhfpa 
fu;j;jUf;fhf ntF gf;jpituhf;fpakhapUe;Njd;; ,];uNty; Gj; 
jpuu; ckJ cld;gbf;ifiaj; js;sptpl;lhu;fs;; ck;Kila gyp 
gPlq;fis ,bj;J> ck;Kila jPu;f;fjuprpfisg; gl;laj;jpdhy; 
nfhd;WNghl;lhu;fs;; ehd; xUtd;khj;jpuk; kPjpahapUf;fpNwd;; vd; 
gpuhzidAk; thq;fj; NjLfpwhu;fs; vd;whd;. ,e;j rk;gtj;jpw;F 
xj;jjhfNt> rpy NtisfspNy rpy tpRthrpfs; epidj;Jf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. mjw;F ehKk; tpjptpyf;fhdtu;fs; my;yu;. ehd; xUtd; 
khj;jpuk; gf;jp ituhf;fpakhf ,Uf;fpNwd;. cz;ikAs;stu;fs; 
xUtUkpy;iy. ehd; fpwp];jtd; vd;gij Ntiyaplj;jpy; mwpe;J 
nfhz;lhy; vd; Ntiyf;F vd;d MFNkh? fu;j;jiu Nrtpg;g 
jpdhy;> mjpfhupfshy; vdfF nghy;yhg;G NeupLNkh? ,NaRtpd; 
ehkj;ij mwpf;ifapl;lhy; ez;gu;fs; cwtpdu;fs; vd;id js;sp 
tpLthu;fNsh vd;W kdpju;fSf;F gae;J> kiwthd tho;f;if 
tho;fpd;whu;fs;. fu;j;ju; vypah nra;a Ntz;ba fhupak; vd;d 
vd;gij $wp> mtid Nehf;fp: ghfhYf;F Klq;fhjpUf;fpw Koq; 
fhy;fisAk;> mtid Kj;jQ;nra;ahjpUf;fpw tha;fisAKila 
Vohapuk;Ngiu ,];uNtypNy kPjpahf itj;jpUf;fpNwd; vd;whu;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Mj;Jkhitf; nfhy;y ty;yt 
u;fshapuhky;> ruPuj;ij khj;jpuk; nfhy;Yfpwtu;fSf;F ePq;fs; 
gag;glNtz;lhk;; Mj;JkhitAk; ruPuj;ijAk; eufj;jpNy mopf;f 
ty;ytUf;Nf gag;gLq;fs;. 
  
 
  
       
 
  

எேியோனவ, இங்னக உ க்கு 
என்  கோரியம் என்றோர். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 8:31 

ஜெபம்: என் னதவ ோகிய கர்த்தோனவ, நீர் பட்ேத்தில் இருக்கின்றீர் என் 
பனத உணர்ந்து, ம ிதர்களுக்கு பயப்படோமல், உம்முனடய ேித்தத்னத 
என் வோழ்வில் நினறனவற்ற கபேன் தந்து நடத்துவரீோக.  இரட்ேகர் 
இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 

 

1 இெோெோக்கள் 19:9 
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வசோர்ந்து வபோகோவத 
xU rkak;> me;epa [dq;fspd;> iffshdJ Njt [dq;fspd;Nky; 
gyj;Jf;nfhz;lgbahy;> Njt[dq;fs; jq;fSf;F kiyfspYs;s 
nfgpfisAk; FiffisAk; muzhd ];jyq;fisAk; mil 
f;fyq;fshf;fpf;nfhz;lhu;fs;. Njt [dq;fs; tpij tpijj;jpUf; 
Fk; NghJ> gy me;epa [hjpfs; 
ntl;Lf;fpspfisg;Nghy; vz;z 
Kbahj jpushd Xl;lfq;fspy; 
te;J> mtu;fSf;F tpNuhjkha; 
vOk;gp te;J epyj;jpd; tpisr;r 
iyf; nfLj;J> Mfhuj;ijahfp 
Yk;> MLkhLfs; fOijfisah 
fpYk; itf;fhNj Nghthu;fs;. 
,jdhy; Njt [dq;fs; ntF 
tha; xLf; fg;gl;bUe;jhu;fs;. Njt [dq;fis> ,e;j mty epiy 
ikap ypUe;J tpLjiy nra;Ak;gb> Njtdhdtu;> fpjpNahd; 
vd;Dk; kdpjid mioj;jhu;. mjw;F mtd;: M vd; Mz;ltNu> 
ehd; vd; [dq;fis vjpdhNy ul;rpg;Ngd;; ,Njh> kdhNrapy; vd; 
FLk;gk; kpfTk; vspaJ. vd; jfg;gd; tPl;by; ehd; vy;yhupYk; 
rpwpatd; vd;whd;. fu;j;jNuh mtid Nehf;fp: cdf;F ,Uf;fpw 
,e;jg; gyj;NjhNl Ngh. cd;id mDg;Gfpd;wtu; ehdhy;yNth> 
ehd; cd;DlNd$l ,Ug;Ngd; vd;whu;. vspikahd fpjpNahdpd; 
jiyikapy;> Ke;E}W kdpju;fNshL> MAjq;fs; VJkpd;wp> gyj;j 
me;epa [hjpfsplj;jpypUe;J> ngupjhd tpLjiyia Njtdhfpa 
fu;j;ju;jhNk fl;lisapl;lhu;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W cq;fs; 
fz;fSf;F Kd;ghf ,Uf;Fk; kiy Nghd;w gpur;rid vd;d? fu; 
j;jupd; thu;j;ijapd;gb tho;tjpdhy;> cq;fis vjpu;g;gu;tu;fs;> 
ntFtha; gyj;jpUf;fpd;whu;fs; vd;W vz;zp fyq;Ffpd;wPu;fsh? 
cq;fis mioj;j fu;j;ju; iftpLthNuh? mtu; xUNghJk; iftp 
lkhl;lhu;. fu;j;ju; G+kpapd; filKid kl;Lk; Aj;jq;fis Xag;gz; 
Zfpwhu;. tpy;iy xbj;J> <l;bia Kwpf;fpwhu;; ,ujq;fis neU 
g;gpdhy; Rl;nlupf;fpwhu;. vdNt> mtUila gyj;j fuj;jpdhNy 
cz;lhFk; tpLjiyia fhZkl;Lk;> mtUila Neuj;jpw;fhf 
fhj;jpUq;fs;. fu;;j;ju; cq;fs; ,ul;rfuhf ,Ug;gjhy; ePq;fs; gag; 
gl Ntz;lhk;. cq;fSf;F ,Uf;Fk; nfhQ;r ngyj;NjhL> Njt 
Df;F Kd;ghf cz;ikAs;s tu;fshf ,Uq;fs;. tpRthrj;jpNy 
cWjpaha; epiyj;jpUq;fs;.     
   
  
    
     
   

கர்த்தர் அவன  னநோக்கி 
ப்போர்த்து: உ க்கு இருக் 
கிற இந்தப் பேத்னதோனட 
னபோ; 

நியோயோதிபதிகள் 6:14 
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 khiy thrfk; - NahRth 1:9 

ஜெபம்: ேிறுனமயும் எளினமயுமோ  என்ன  நின வுகூரும் னதவன , 
உேகத்தி ோல் உண்டோகும் ேவோல்கனள கண்டு நோன் னேோர்ந்து னபோகோ 
மல், விசுவோேத்தினே நினேத்திருக்கும்படி எ க்கு கிருனப கேய்வரீோக.    

இரட்ேகர் இனயசு        வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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கிறிஸ்துதே தரித்த ேோழ்க்தக 
Kw;wpYk; fdpjUk; cau;Fyj; jpuhl;irnrbapNy> gy fpisfs; 
,Ue;jJ. me;j fpisfspy; Ritahd fdpfs; FiyFiyahf 
njhq;fpaJ. rpy Nghfq;fs; fle;J nrd;w gpd;G> me;j kuj;jpd; 
xU fpisahdJ> cyu;e;J Nghtijf; fz;l Njhl;lf;fhud;> Vd; 
,g;gb Mapw;W vd;W Muha;e;J ghu;j;jNghJ> me;j fpisahdJ> 
jpuhl;irnrbapypUe;J eWf;fg;g 
l;bUg;gijf; fz;lhd;. mjdhy;> 
ehsiltpy; me;jf; fpis cg 
Nahfkw;wjhf cyu;e;J Nghap 
w;W. Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp 
];JjhNk> jk;Kila rP~u;fis 
Nehf;fp: ehNd jpuhl;rr;nrb> ePq; 
fs; nfhbfs;. xUtd; vd;dpYk; 
ehd; mtdpYk; epiyj;jpUe;jhy;> 
mtd; kpFe;j fdpfisf; nfhL 
g;ghd;; vd;iday;yhky; cq;fshy; xd;Wk; nra;af;$lhJ. xUtd; 
vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> ntspNa vwpAz;l nfhbiag;Nghy 
mtd; vwpAz;L cyu;e;J Nghthd;; mg;gbg;gl;litfisr; Nru; 
j;J> mf;fpdpapNy NghLfp whu;fs;; mitfs; vupe;JNghk; vd;W 
$wpdhu;. fpwp];jt tho;f;if ahdJ> ngaustpyhd tho;f;if 
ay;y. mJ fpwp];JNthL ehk; thOk; tho;f;if. fpwp];J ek;kpy; 
jupj;jpUf;Fk; tho;f;if. fpwp];Jtpd; rhaypNy ehs;NjhWk; ts 
u;e;J ngUFk; tho;f;if. ed;whf ftdpAq;fs;> me;jf; fhyj;jpNy 
FiyFiyahf Ritahd fdpfis nfhLj;Njd;> ,d;W fdpaw; 
wpUf;fpd;Nwd; vd;W xU tpRthrpahdtd; $Wthdhf ,Ue;jhy;> 
mtd; jpuhl;ir nrbapypUe;J eWf;fg;gl;l me;j fdpaw;w cyu;e;j 
fpisisg; Nghy ,Ug;ghd;. jd;id fpwp];JTilatd; vd;W 
nrhy;Yfpd;wtDila tho;tpNy> gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; fdp 
fs; fhzg;gl Ntz;Lk;. vLj;Jf; fhl;lhf> ,NaR fpwp];Jit Vw; 
Wf; nfhz;l Muk;g ehl;fspNy vd;dpUjaj;jpy; frg;G> td;kk;> 
gif ,Ue;j jpy;iy. Mdhy; ,d;W vg;gbNah mit ,Ujaj; 
jpNy cs;spl;L tpl;lJ vd;W xU CopaNdh> tpRthrpNah jdf;F 
s;Ns czu;e;J nfhs;thdhf ,Ue;jhy;. mtd; tho;f;ifapNy 
khk;r ,r;ir ,Ug;gjpdhNy> mtd; jd; tho;f;ifia Ntj thu;j; 
ijapd; ntspr;rj;jpy; Muha;e;J ghu;j;J> kde;jpUk;gp> jd;id 
rPu;nra;J nfhs;s Ntz;Lk;.      
   
  
            
 
 

ஒருவன் என் ில் நினேத் 
திரோவிட்டோல், கவளினய 
எறியுண்ட ககோடினயப் 
னபோே அவன் எறியுண்டு 
உேர்ந்து னபோவோன்; 

வயோேோன் 15:6 

ஜெபம்: பேன் ககோடுக்கும் வோழ்க்னகக்கு என்ன  அனழத்த னதவன , 
நோன் எக்கோேத்திலும் னவத வோர்த்னதயில் நினேத்திருக்கின்றவ ோக 
வோழ்ந்து, நல்ே க ிகனள ககோடுக்கும்படிக்கு என்ன  உணர்வுள்ளவ 
 ோககுவரீோக.  இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk;  - fyhj;jpau; 5:22-24 
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இைக்தக வநோக்கிய பயணம் 
jd; thypg ehl;fspypUe;J kpfTk; fbdkhf cioj;J te;j kdpj 
dhdtd;> NtiyapypUe;J xa;T ngWk; ehl;fs; mz;kpj;jpU 
g;gij Fwpj;J kpf kfpo;r;rpahapUe;jhd;. NtiyapypUe;J xa;T 
ngw;wgpd;G> ehd; kpfTk; fbdkhf gpuahrg;gl;Nld;. gps;isf 
Sf;F Ntz;ba ahitAk; kpifahf nra;J nfhLj;Njd;. vdNt> 
kpFjpahd ehl;fis ehd; cy;yh 
rkhf fopf;f Ntz;Lk; vd;W jPu; 
khdk; nra;J nfhz;lhd;. gy 
ehLfSf;F Rw;Wyh nry;tjpYk;> 
fg;gypNy cy;yhrg; gazk; nra; 
tjpYk;> gzj;ijAk;> Neuj;ij 
Ak; nryT nra;J te;jhd;. mJ 
mtDila tho;f;ifapd; jPu;kh 
dk;. ,g;gbahf kdpju;fs; jq;fs; 
NtiyapypUe;J xa;T ngw;W> 
ehl;fis jq;fs; nrhe;j tpUg;g 
g;gb cy;yhrkhf fopg;gJNghy> 
xU fpwp];jtdhdtd;> ,e;jg; 
G+kpapy; thOk;tiu>  fpwp];jt tho;tpypUe;J xa;T ngw Kb 
ahJ. ehk; rpy Copa nghWg;Gf;fspypUe;J xa;T ngw Ntz;ba 
ehl;fs; tUk; Mdhy;> ehd; kpf fLikahf Copak; nra;Njd;> 
kpd~upahf gy ehLfSf;F nrd;W> gy ghLfs; Jd;gq;fs; kj;jp 
apNy Copak; nra;Njd;. rigapNy mNef nghWg;Gf;fspypUe; 
Njd;. mJ NghJk;> ,dp ehd; vd; tpUg;gg;gb tho;Ntd; vd;W 
tpRthrpahdtDk; $w KbahJ. ehk; ek; tho;ehl;fs; KOtJk; 
fpwp];Jtpd; rhaypy; ehSf;F ehs; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;. 
fdp nfhLj;J Xa;e;j kuk;Nghy ek;Kila tho;f;if ,Uf;fK 
bahJ. Ntjghlq;fs;> gpurq;fq;fs;> mDgtq;fs; thapyhf fw; 
Wf; nfhz;litfs; vg;NghJk; ehk; ek; tho;tpy; nraw;gLj;Jfpd; 
w tu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. ehk; Copau;fshf ,Ue;jhYk;> 
tpRthrpfshf ,Ue;jhYk;> ehd; mDgtKs;std;> Kw;wpYk; Njwp 
dtd; vd;W vz;zp  Nghjpf;fg;glKbajh epiyia mil e;Jtp 
lf; $lhJ. ehk; vJtiuapy; NjwpapUf;fpNwhNkh> mJK jy; xNu 
xOq;fha; ele;Jnfhz;L> kfpikapNy NrUk; ehs; tiuf;Fk; xNu 
rpe;ijahapUf;f Ntz;Lk;. guk ge;ijag; nghUis Nehf;fp Kd; 
NdWfpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
   
 

 

நோன் அனடந்தோயிற்று, அல் 
ேது முற்றும் னதறி வ ோ 
ன ன் என்று எண்ணோமல், 
கிறிஸ்து இனயசுவி ோல் 
நோன் எதற்கோகப் பிடிக்கப் 
பட்னடன ோ அனத நோன் பிடி 
த்துக்ககோள்ளும்படி ஆனே 
யோய்த் கதோடருகினறன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 71:9 

ஜெபம்: என் பேத்த அனடக்கேமோ  னதவன , நோன் உம்னமனய 
நம்பியிருக்கின்னறன். முதிர்ந்தவயதில் என்ன த் தள்ளிவிடோமலும், என் 
கபேன் ஒடுங்கும்னபோது என்ன க் னகவிடோமலும் இருப்பீரோக. இரட்ேகர் 
இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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நீங்கள் எப்படியோக ஆயத்தப்படுகின்றரீ்கள்? 
Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j G+Tyfpw;F te;j ehis ,k;khj;jpNy 
ehk; epidT$Ufpd;Nwhk;. mij Kd;dpl;L gw;gy fhupaq;fis 
,e;j cyfpNy kdpju;fs; nra;J tUfpd;whu;fs;. tpahghu ];jhg 
dq;fs; ngUk; tpw;gidf;fhf> gytpjkhd tpsuk;gq;fNshL Ma 
j;jg;gLfpd;whu;fs;. nfhs;tdT nra;Nthu;> gy nghUl;fis thq; 
Fk;gbf;F> fLikahf cioj;J 
Nrkpf;fpd;whu;fs;. tPLthry;fis 
myq;fupj;J> Gj;jhilfis 
thq;fp> gupRg; nghUl;fis Ma 
j;jg;gLj;Jfpd;whu;fs;. jhdju;kq; 
fis nra;fpd;wtu;fs;> ,e;ehl;fspNy tWikapdhNy thLk; kdp 
ju;fSf;F ,d;Dk; mjpfkhf cjtpfis nra;a Ntz;Lk; vd;W 
gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. ,J kfpo;e;J fsp$Uk; ehl;fs; vd;W 
nrhy;yp> kJghdq;fis thq;fp fspahl;lq;fSf;fhf gyu; jq; 
fis Majg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. jhq;fs; fpwp];jtu;fs; 
vd;w ehkj;ij jupj;jjpdhy;> tUlj;jpy; xUKiwahtJ> My 
aj;jpw;F nry;y Ntz;Lk; vd;W xUrhuhu; kdjpNy jPu;khdpj;Jf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. fhw;Ws;s NghNj J}w;wpf; nfhs; vd;w gpu 
fhukhf ,d;DnkhU rhhu;> ,e;ehl;fspNy mjpkhf cioj;Jf; 
nfhs;syhk; vd;W Myaj;jpw;F nry;yhkhy; jq;fs; Ntiyf 
spNy mjpf ftdk; nrYj;Jfpd;whu;fs;. NtW rpyu; ej;jhu; 
fhdq;fisghb mNefiu $l;b ej;jhu; epfo;;r;rpia elj;JNthk;  
vd;W gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. ,t;tz;zkhf cyfnkq;Fk; kdpj 
u;fs; gugug;Gs;stu;fshf> gw;gy tpjkhf nraw;gLfpd;whu;fs;. 
ePq;fs; vt;tz;zkhf gukd; ,NaR ,e;j G+Tyfpw;F te;j ehis 
epidT$Uk;gb Majg;gLfpd;wPu;fs;? cq;fSf;F xU ,ul;rfiu 
mDg;GNtd; vd;W thf;Fiuj;j gpjhthfpa Njtd;> jPu;f;fjuprpfs; 
thapyhf Kd;Diuj;j gbNa> Rkhu; ,uz;lhapuk; Mz;LfSf;F 
Kd; ,ul;rfiu mDg;gp> jk; thf;Fj;jj;jj;ij epiwNtw;wpdhu;. 
,ul;rfuhfpa ,NaR> jk; jpUg;gzpia ,e;j G+tpNy epiwNtw;wp> 
GjpJk; [PtDkhd guNyhk; nry;Yk; khu;f;fj;ij  ekf;nfd;W Vw;g 
Lj;jp> ek;ik mjw;Fs; mioj;jpUf;fpd;whu;. “ehd; kWgbAk; tU 
Ntd;” vd;W $wp nrd;w fu;j;juhfpa ,NaR kWgbAk; tUthu;. 
vdNt> thf;F khwhj Njtdhfpa fu;j;ju; nfhLj;j thf;Fj;jj;j 
j;ij gw;wp nfhz;ltu;fshf> fu;j;jUila gpwg;ig epidT $Uk; 
,e;ehl;fspNy> ehk; Njt gf;jpNahLk;> gupRj;jj;NjhLk;> ek;K 
ila ,ul;rpg;G epiw Ntwg; gpuahrg;gLNthkhf.   
      
 

 

உங்கள் இரட்ேிப்பு நினற 
னவறப் பிரயோேப்படுங்கள். 

 

ஜெபம்: அந்தகோரத்தி ின்று உம்முனடய ஆச்ேரியமோ  ஒளியி ிடத்திற்கு 
என்ன  வரவனழத்த னதவன , இந்நோட்களினே நோன் உம்முனடய திரு 
ச்ேித்தத்னத நினறனவற்றும்படி பிரயோேப்பட எ க்கு உணர்வுள்ள இரு த 
யத்னத தந்தருள்வரீோக.   இரட்ேகர்  இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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சுைர்கதளப் வபோை பிெகோசியுங்கள் 
,Uspy; elf;fpw [dq;fs; ngupa ntspr;rj;ijf; fz;lhu;fs;; kuz 
,Uspd; Njrj;jpy; FbapUf;fpwtu;fspd;Nky; ntspr;rk; gpufh 
rpj;jJ. me;j jpt;tpa xspahdJ ek;ik gpufhrpg;gpj;jJ. ek;ik 
kPl;f> jk;ik nfhLj;j> Mz;ltuhfpa ,NaR topahf me;j [Pt 
xspia jupj;jpUf;fpd;Nwhk;. njupe;Jnfhs;sg;gl;l re;jjpahAk;> 
uh[uPfkhd Mrhupaf;$l;lkh 
Ak;> gupRj;j [hjpahAk;> mt 
Uf;Fr; nrhe;jkhd [dkhAk; 
NtW gpupf;fg;gl;bUf;fpd; 
Nwhk;. vjw;fhf ehk; ,j;jid 
kfj;Jts;s gjtpia ,yt 
rkhf ngw;Wf; nfhz;Nlhk;? 
NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eLtpNy Fw;wkw;wtu;fSk; 
fglw;wtu;fSk;> NjtDila khrw;w gps;isfSkhf tho 
Ntz;Lk;. mg;gb tho;tnjd;why;> NjtDf;nfd;W ehk; nra;Ak; 
vy;yhtw;iwAk; KWKWg;gpy;yhkYk;> ju;f;fpg;gpy;yhkYk; nra;a 
Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpw;F xspahf ,Uf;f Ntz;ba ehk;> ek; 
eLNt ,Uis cUthf;FNthkhf ,Ue;jhy;> ehk; [Pt xspia 
my;y> ,UisNa ehbj; NjLfpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;. “Njtd; 
xspahapUf;fpwhu;> mtupy; vt;tsNtDk; ,Uspy;iy. ,J 
ehq;fs; mtuplj;jpy; Nfl;L> cq;fSf;F mwptpf;fpw tpNr~ 
khapUf;fpwJ. ehk; mtNuhNl If;fpag;gl;ltu;fnsd;W nrhy; 
ypAk;> ,UspNy elf;fpwtu;fshapUe;jhy;> rj;jpaj;jpd;gb el 
thky; ngha;nrhy;Yfpwtu;fshapUg;Nghk;. mtu; xspapypUf;fpwJ 
Nghy ehKk; xspapNy ele;jhy; xUtNuhnlhUtu; If;fpag;g 
l;bUg;Nghk;;” (1 Nahthd; 1:5-7). vdNt> ,e;ehl;fspNy> ek;Kila 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; Kjyhk; tUifia epidT$Ufpd;w 
ehk;> mtUila ,uz;lhk; tUiff;fhf vg;NghJk; Maj;jg;gL 
fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. gpupakhdtu;fNd> Kd;Nd 
ePq;fs; NjtDila [dq;fshapUf;ftpy;iy> ,g;nghONjh mt 
Uila [dq;fshapUf;fpwPu;fs;; Kd;Nd ePq;fs; ,uf;fk; ngwh 
jtu;fshapUe;jPu;fs;> ,g;nghONjh ,uf;fk; ngw;wtu;fshapUf; 
fpwPu;fs;. ,e;j cyfj;jpw;F me;epau;fSk; guNjrpfSkh apU f;fpw 
ePq;fs; Mj;JkhTf;F tpNuhjkha;g; Nghu;nra;fpw khk;r ,r;ir 
fis tpl;L tpyfp>,e;j cyfj;jpd; ,USf;Fs; kWgbAk; nry; 
yhky;> [Pt trdj;ij ,Wfg;gw;wpf; nfhz;ltu;fshf> ek; ez;g 
u;fs;> cwtpdu;fs;> rf tpRthrpfs; eLNt Rlu;fisg; Nghy gpufh 
rpg;Nghkhf. 
    
 

 
 

ெீவவே த்னதப் பிடித்துக்ககோ 
ண்டு, உேகத்தினே சுடர்கனள 
ப்னபோேப் பிரகோேிக்கிற நீங்கள், 

 

ஜெபம்: பரனேோக னதவன , உமக்கு பிரியமோ  ஆவிக்னகற்ற பேிகனளச் 
கேலுத்தும்படிக்குப் பரிசுத்த ஆேோரியக்கூட்டமோக கட்டப்பட்டுவரும்ப 
டிக்கு பிரகோேமுள்ள ம க்கண்கனள தந்து வழிநடத்திச் கேல்வரீோக.  இரட் 
ேகர் இனயசு வழி யோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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ஒருேரும் ஜகட்டுப்வபோகோமல்... 
“mg;nghOJ me;j ehl;bNy Nka;g;gu;fs; tay;ntspapy; jq;fp> 
,uhj;jpupapNy jq;fs; ke;ijiaf; fhj;Jf;nfhz;bUe;jhu;fs;. mt; 
Ntisapy; fu;j;jUila J}jd; mtu;fsplj;jpy; te;J epd;whd;> 
fu;j;jUila kfpik mtu;fisr; Rw;wpYk; gpufhrpj;jJ; mtu;fs; 
kpfTk; gae;jhu;fs;. NjtJ}jd; mtu;fis Nehf;fp: gag;g 
lhjpUq;fs;; ,Njh> vy;yh [d 
j;Jf;Fk; kpFe;j re;Njh~j;ij 
cz;lhf;Fk; ew;nra;jpia cq;f 
Sf;F mwptpf;fpNwd;. ,d;W fu;j; 
juhfpa fpwp];J vd;Dk; ,ul;rfu; 
cq;fSf;Fj; jhtPjpd; CupNy 
gpwe;jpUf;fpwhu;. gps;isiaj; 
Jzpfspy; Rw;wp> Kd;diz 
apNy fplj;jpapUf;ff; fhz;gPu;fs;; 
,JNt cq;fSf;F milahsk; 
vd;whd;.” (Y}f;fh 8:12). Mk;> 
Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd 
Fkhuid tpRthrpf;fpwtd; vtNdh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jp 
a[Ptid milAk;gbf;F> mtiuj; je;jUsp> ,t;tstha; cyf 
j;jpy; md;G$u;e;jhu;. (Nahthd; 3:16). Njt fpUigapdhNy tpRth 
rj;ijf;nfhz;L ,e;j kfj;Jtkhd ,ul;rpg;ig ehk; ngw;Wf; 
nfhz;Nlhk;. ehnky;yhUk; Kw;fhyj;jpNy ekJ khk;r ,r;irap 
d;gbNa ele;J> ekJ khk;rKk; kdRk; tpUk;gpditfisr; 
nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;wtu;fisg;Nghyf; Nfhghf;fpidapd; 
gps;isfshapUe;Njhk;. me;j ght rhg fl;Lfspypy; czuhky; 
tho;e;J te;j ek;ik> tpLjiyahf;Fk;gbf;F Njt jaT ek;Nky; 
ntspg;gl;lJ.  xUtUk; ngUikghuhl;lhjgbf;F ,J fpupiaf 
spdhy; cz;lhdjy;y. gpjhthfpa Njtd;jhNk> jk;Kila jpUf; 
Fkhudhfpa ,NaRit ekf;fhf nfhLj;jhu;. mtNuhNl $l ek 
f;F Njtitahd ahtw;iwAk; mUspapUf;fpd;whu;. vdNt> ,e;eh 
l;fspNy> ehk; kpfTk; czu;Ts;su;fsha;> Qhdkha; ele;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. xUtUk; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa [Ptid 
milaNtz;Lk; vd;w Nehf;fkhdJ epiwNtWk;gb> ,e;j rkh 
jhdj;jpd; ew;nra;jpia mwptpf;f Ntz;Lk;. mj;NjhL> me;j ew; 
nra;jpahdJ ek;kpy; Kw;wpYk; epiwNtWk;gbf;F> Kw;fhyj;J 
khk;r fpupiafs; ek;ik MSif nra;ahj jgbf;F>  ek;Kila 
,Uj aj;ij vy;yhf; fhtNyhL fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;.  
 
   
   
                                                                                  

 

தம்முனடய கேோந்தக்குமோர 
க ன்றும் போரோமல் நம்கம 
ல்ேோருக்கோகவும் அவனர 
ஒப்புக்ககோடுத்தவர், அவனரோ 
னடகூட மற்ற எல்ேோவற் 
னறயும் நமக்கு அருளோதிரு 
ப்பகதப்படி? 

 

ஜெபம்: உம்முனடய திருகுமோர ோகிய இனயசுவின் ேோயலுக்கு 
ஒப்போயிருப்பதற்கு முன்குறித்திருத்த பிதோனவ, அவருனடய ேோயலுக்கு 
ஒப்போககும் கிரினயகனளனய என் வோழ்வில் நடப்பிக்க எ க்கு கபேன் 
தருவரீோக.  இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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உைக ஜபோருட்களின் எல்தை 
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtdpd; tho;f;ifapNy 
Vw;gl;bUe;j nghUshju neUf;fbapdpkpj;jk; mtDila FLk;gk; 
gy f~;lq;fis vjpu; Nehf;f Ntz;apUe;jJ. FLk;gj;jpd; gpio 
g;gpw;fhf> mtd; jd; tPl;bw;F Kd;ghf xU rpwpa nfhl;by; fil 
iag; Nghl;L> jd; Njhl;lj;jpy; 
tpise;j fha;fwpfis tpw;Wte; 
jhd;. me;j tpahghukhdJ Kd; 
Ndw;wk; fz;lJ. khjq;fs; fl 
e;J nrd;w NghJ> mtDila FL 
k;gj; Njitfis re;jpf;fj; Njit 
ahd msT ,yhgk; mtDf;F 
fpilj;jJ. mj;NjhL> thu ,Wjp 
ehl;fspNy gl;lzj;jpNy $Lk; re;ijapYk; xU filia Muk; 
gpj;jhd;. mjpYk; mtd; tpUj;jpaile;jhd;. jhuhskha; cioj;J 
te;j mtd;>  mLj;j Cu;fspYk; xU fpisia Muk;gpj;jhy; ,d; 
Dk; mjpfkhf ciof;fyhk; vd;W kdjpNy jPu;khdk; nra;J 
nfhz;L> fpisfis gbg;gbahf Muk;gpj;jhd;. mtd; tpahghu 
khdJ gpugy;akile;jJ. ,g;gbahf tpahghu tpUj;jp Vw;gl;l 
jpdhy;> fu;j;jUila fuk; jd;NdhL ,Uf;fpd;wJ vd;W mtd; 
vz;zpf; nfhz;lhd;. Mdhy;> mtDf;F ,g;NghJ> n[g $l;lq; 
fSf;F nry;y Neuk; ,y;iy. cgthr $l;lq;fspy; gq;Fgw;w 
Kbatpy;iy. mjpfhiyapy; vOe;jTld; fu;j;jUila trdj;ij 
jpahdpf;f Neukpy;iy Vnddpy;> jd; tpahghuj;ij elj;JtjpYk;> 
gzj;ij Nrfupg;gjpYk;> epyq;fis thq;fp> fha;fwp Njhl;lq;fis 
tpUj;jp nra;J> filfis Gduikg;gjpNyNa mtd; mjpf jpl;lk; 
Nghl Ntz;bapUe;jJ. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> me;j tpR 
thrpahdtdpd; FLk;gj;jpy; nghUshjhu Njit ,Ue;jJ 
cz;ik> Mdhy; me;jj; NjitahdJ mtDila kdjpNy vg; 
NghJ ,r;irahf khwpaJ vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ,d;W 
rpy Njt gps;isfSk; ,t;tpjkhf ,Og;Gz;L Ngha;tpLfpd;wh 
u;fs;. ,e;j cyfj;jpd; M];jpfs; ngUfpdhy;> Njtd; mtNdhL 
,Uf;fpd;whd; vd;W $wptpLtJ rupahFNkh? mg;gbahdhy;> 
,e;j cyfj;jpNy Njtidawpahjtu;fs; ngUk; IRtupath 
d;fshf ,Uf;fpd;whu;fs; my;yth? vdNt> nghUshirapd; 
,r;ir cq;fs; ,Ujaq;fis Mz;L nfhs;shjgbf;F> mitf 
Sf;F xU vy;iyia itj;Jf; nfhs;Sq;fs;. gz Mir te; 
jhy;> vy;yhj; jPikfSk; mjNdhL $b tUk;.  
 
   
 
 

அவ வன் தன்தன் சுய 
இச்னேயி ோனே இழுக்கப்ப 
ட்டு, ேிக்குண்டு, னேோதிக்கப் 
படுகிறோன். 

 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்ககன்று என்ன  அனழத்த னதவன , 
னபோதுகமன்கிற ம துடன  கூடிய னதவபக்தினய மிகுந்த ஆதோயம் என்ற 
எண்ணம் என் இருதயத்தில் ஒவ்கவோரு நோளும் கபருகும்படிக்கு கிருனப 
கேய்வரீோக. இட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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அருதமயோன சந்தர்ப்பங்கள் 
jq;fSila xNu kfdhdtid> gbj;J Mshf;f Ntz;Lk; vd;w 
epr;raj;NjhL> jhq;fs; rpWikapYk; gl;bdpapYk; fbdkhf cio 
j;J> mtid CupYs;s rpwe;j ghlrhiyapy; Nru;j;J> mtd; fy; 
tpf;F Ntz;ba trjpfs; ahtw;iwAk; nra;J nfhLj;jhu;fs;. 
mtd; gbj;J gl;lk; ngw;W> CupNy xU ey;y fk;gdpapNy 
Ntiy ghu;;j;J te;jhd;. rpy tUl 
q;fSf;F gpd;du;> ehl;bd; kWgF 
jpYs;s gl;lznkhd;wpypUe;j 
cyf gpurpj;jp ngw;w fk;gdpapy; 
gjtpAau;Tld;> cau;e;j rk;gs 
Kk;> gy rYiffSlDkhd Ntiy 
f;F miog;G te;jJ. mijf; 
Fwpj;J jd; kdjpNy rpy ehl;fshf rpe;jpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. 
gpd;du;> jhd; me;j Ntiyia vLf;fg;Nghtjpy;iy vd;W> me;j 
fk;gdpapd; cgjiytUf;F ed;wpia nrYj;jp> kWnkhopia mD 
g;gp itj;jhd;. mtDila ngw;Nwhu; mtid Nehf;fp: kfNd> 
Vd; ,g;gbahd ey;y re;ju;g;gj;ij tpl;Ltpl;lha; vd;W Nfl;lh 
u;fs;. mjw;F mtd;> cq;fs; tho;f;ifapd; ngyDs;s fhyk; 
KOtJk;> ehd; tho Ntz;Lk; vd;W vdf;fhf mu;g;gzpj;jPu;fs;. 
,g;NghJ> ePq;fs; ngydw;W ,Uf;fpd;w fhyj;jpNy ehd; 
cq;fNshL ,Ue;J> cq;fis ghu;j;Jf; nfhs;tNj vd;Dila 
mUikahd re;ju;g;gk; vd;W $wpdhd;. mijf; Nfl;l ngw;Nwhu;> 
Mde;j fz;zPNuhL> kdjpNy jq;fs; kfdhdtidf; Fwpj;J 
ngUk; kfpo;r;rpaile;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W kdpju;fs;> 
fy;tp> Ntiy> M];jp> me;j];J ,itfisNa mUikahd 
re;ju;g;gq;fs; vd;W fUjp> tho;tpd; fUg;nghUis czuKbah 
ky; tho;fpd;whu;fs;. mtu;fNshL$l rpy Njt gps;isfSk;> 
Njtd; jq;fSf;F nfhLj;jpUf;Fk; mUikahd re;ju;g;gq;fis 
cjwp js;sptpl;L> ,e;j cyfj;jpw;F xj;j Nt~k; jupj;jtu;fshFk; 
gbf;F jq;fis xg;Gf; nfhLj;J> jq;fs; kdf; fz;fis 
FUlhf;fp nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;fs; ntsp CUf;F nrd;W Ntiy 
nra;af;$lhJ vd;gJ nghUsy;y. khwhf> Njtid mwpahj 
tu;fs; ,e;j cyfj;jpNy ele;J nfhs;tJ Nghy>  fy;tp> Ntiy> 
M];jp> me;j];J Nghd;witfis tho;tpd; Kd;Ndw;wpj;jpd; 
msTNfhyhf itj;jpUf;fhky;> Njtd; cq;fs; tho;tpy; nfhLj; 
jpUf;Fk; mUikahdJk; ed;ikahdJkhd re;ju;g;gq;fis 
Muha; e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;.  
  
 
         
 
 

 

நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்ேத் 
திற்கு ஒத்த னவஷந்தரியோ 
மல், 

வெோமர் 12:2 
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 khiy thrfk; -   1 jPNkh 6:17-19 

ஜெபம்: தோயின் கருவில் என்ன  கதரிந்து ககோண்ட னதவன , நோன் 
என் அனழப்னபயும் கதரிந்து ககோள்ளுதனேயும் உணர்ந்தவ ோக, நீர் 
ககோடுத்த அருனமயோ  ேந்தர்ப்பங்கனள பயன்படுத்த கிருனப கேய்வ ீ
ரோக.  இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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முதன்தமயோனது எது? 
“cq;fs; re;jjp ,e;j cyfpNy f~;lq;fis rfpj;J> epj;jpa 
[Ptid milayhk; my;yJ ,e;j cyfpNy RfNghfkhf tho; 
e;J epj;jpa [Ptid ,oe;J Nghfyhk;” vd;W ,uz;L njupTfs; 
cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;lhy;> ePq;fs; vijj; cz;ikahf njupe;J 
nfhs;tPu;fs;? ,e;j cyfpNy mbg;gilj; Njitfis re;jpg;g 
jw;F ,d;W fy;tp mtrpakhd 
njhd;whf fhzg;gLfpd;wJ. 
Mdhy;> vt;tstha; fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;gijf; 
Fwpj;J xU tpRthrpahdtd; fU 
j;Js;stdha; ,Uf;f Ntz; 
Lk;. ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;f 
spy;; Njitahditfis kl; 
Lk; mstha; vLj;Jf; nfhz;L> 
guk ge;ijag;nghUspd; ,yf; 
fhfpa epj;jpa [Ptidg; gw;wpf; nfhs;Sk;gb Mu;tj;NjhL Kd; 
Ndw Ntz;Lk;. Vnddpy;> xUtd; ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;fspNy 
,r;ir nfhs;thdhf ,Ue;jhy;> mtd; ,Ujaj;jpy; me;j ,r;ir 
ahf ngUf Muk;gpf;Fk;. mJNt> mtid NjtdplkpUe;J J}ug;g 
Lj;Jk;> fz;zpahf mtDf;F khwptpLfpd;wJ. gps;isfs; fw;f 
Ntz;Lk;> ey;y cj;jpNahfj;jpNy mku;e;J nghUshjhu f~;lq; 
fis vjpu;Nehf;fhky; tho Ntz;Lk; Ntz;Lk; vd;gij ngw;Nwh 
u;fs; tpUk;Gfpd;whu;fs;. me;j Nehf;fj;jpy; jtW ,y;iy. Mdhy;> 
tho;f;ifapy; Kjd;ikahdJk; mtrpakhdJ vJntd;gijAk; 
ehk; Kjyhtjhf czu;e;J mij gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. gpd;G> 
mij gps;isfSf;F fw;Wf; nfhLj;J> mjd;gbf;F> fu;j;jiu 
NjLfpd;w fhupaq;fis mtu;fs; tho;tpy; Kjd;ikg;gLj;jp> mtu; 
fis fu;j;jUila topapNy elg;gpf;f Ntz;Lk;.  mtdtd; jd; 
jd; Ra,r;irapdhNy ,Of;fg;gl;L> rpf;Fz;L> Nrhjpf;fg;gLfp 
whd;. vdNt> ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;fs; gps;isfspd; tho;tpy; 
,r;irahf khwhjgbf;F ehk; fUj;Js;stu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. kdpju;fs; Vd; fy;tpia Nkd;ikg; gLj;Jfpd;whu;fs;? Vnd 
dpy;> ey;y Ntiyia vLf;f Ntz;Lk;. ifepiwa ciof;f 
Ntz;Lk; vd;gNj fy;tpapd; gpujhdkhd Nehf;fkhf ,Uf;fpd;wJ. 
gz MirahdJ> gps;isfspd; kdjpNy cUthfhjgbf;F ehk; 
ftdKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Vdnddpy;> gz Mirah 
dJ vy;yhj; jPikf;Fk; Ntuhf khwptpLfpd;wJ.   
  
 
        
  
  

வருத்தத்னதோடும் ம ச்ேஞ்ே 
ேத்னதோடும் இரண்டு னகப்பி 
டியும் நினறயக்ககோண்டிருப் 
பனதப்போர்க்கிலும், அனமச்ே 
னேோடு ஒரு னகப்பிடி நினற 
யக் ககோண்டிருப்பனத நேம். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:22 

ஜெபம்: நோனளய தி த்னதக் குறித்து கவனேயனடயோனத என்று கூறிய 
னதவன , நோன் எப்னபோதும் பரம பந்னதயப் கபோருளோகிய இேக்னகனய 
முதன்னமயோக ககோண்டிருக்க உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்தருள் 
வரீோக. இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
 

 

பிெசங்கி 4:6 
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வதேனுக்கு உகந்த போத்திெங்கள் 
mf;fhyj;jpNy> NkhNrahdtd; vfpg;jpd; rfy fiyfspYk; Nju;r; rp 
ngw;wtdhf ,Ue;jhd;. Mdhy;> mtDila Nju;r;rpahdJ> Njt 
dhfpa fu;j;jiu mwpe;J nfhs;tjw;Nfh my;yJ mtUila rpj;j 
j;ij jd; tho;tpy; epiwNtw;wp Kbf;fNth mtDf;F cjttp 
y;iy. mJNghyNt> mg;Ngh];jydhfpa gTy;> Mz;ltu; ,NaR 
ahu; vd;gij mwpe;J nfhs; 
tjw;F Kd;ghfNt> ngUk; 
fy;tpkhdhf ,Ue;jNghJk;> 
NjtDila rpj;jj;jpw;F 
tpNuhjkhf rigia Jd;gg; 
gLj;jpf; nfhz;bUe;jhd;. mt 
Dila fy;tpahdJ> mtd; fu;j;ju; ahu; vd;gij mwpe;J 
nfhs;sNth my;yJ Njtdhfpa fu;;j;jUila rpj;jj;ij epiw 
Ntw;wp Kbf;fNth cjttpy;iy. mjdhy;> ,g;gbahf fu;j;juhfpa 
,NaRit mwpAk; mwptpd; Nkd;ikf;fhf> jd;dplj;jpypUe;j 
Nkd;ikahd vy;yhtw;iwAk; e~;lnkd;W tpl;Nld;; Fg;igAkhf 
vz;ZfpNwd; vd;W mwpf;ifapl;lhu;. RangydhdJ> kdpju;fS 
ila kdjpNy ,Wkhg;ig cz;L gz;Zk;. mitfs; nghthJhf> 
fy;tp> Ntiy> nry;tk;> me;j];J Nghd;wtw;wpdhNy kdpju;fS 
ila kdjpNy cUNtw;wg;gLfpd;wJ. ,d;W rpyu; ,tw;wpdhNy 
cz;lhFk; nry;thf;fpdhy;> jdpg;gl;l tho;f;ifapYk;> FLk;gj;jp 
Yk;> Ntiyj; jsq;fspYk;> rig If;fpaq;fspYk; jPu;khdq;fis 
vLj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> mit ahTk; NjtDila 
thu;j;ijf;Fs; mlq;fpapUe;jhy; kl;LNk gpuNah[dj;ij cz;lhf; 
Fk;. mit NjtDila thu;j;ijf;F vt;tpjj;jpYk; tpNuhjkhf 
,Ue;jhy;> me;j Rangyj;jpdhNy> mtu;fSf;F RajpUg;jp kl; 
LNk kpFjpahf ,Uf;Fk;. tpRthrpahdtdpd; ,Ujaj;jpNy Njt 
Dila thu;j;ij epiyj;jpuhtpl;lhy;> mtd; gydw;w kuj;ijg; 
Nghy ,Ug;ghd;. fu;j;jUila trdkhdJ ek; fhy;fSf;Fj; 
jPgKk;> ehk; nry;Yk; ghijf;F ntspr;rKkhapUf;fpwJ. mtU 
ila fl;lisfs;> gpukhzq;fs;> rhl;rpfs;> fw;gidfs;> ePjp epah 
aq;fs; ahTk; ehk; ,UspNy jLkhwhky;> ntspr;rj;jpNy epjd 
kha; elf;f fw;Wf; nfhLf;fpd;wJ. mtUila thu;j;ijf;F ek; 
tho;tpNy Kjyplj;ij; nfhLf;Fk; NghJ> mjdhy;> ehk; ekf;Fk; 
ek;ik #oe;Js;s ahtUf;Fk; kpFe;j gyid cz;lhf;Ffpd;wt 
u;fshf jpfo;Nthk;. 
  
 
    
   
   
      

கட்டனளனய  விளக்கு, னவதனம 
கவளிச்ேம், னபோதகேிட்னேனய 
ெீவ வழி. 

 

ஜெபம்: ெீவமோர்க்கத்னத எ க்கு னபோதிக்கும் னதவன , நோன் என் 
சுயகபேத்தில் நம்பிக்னக னவத்து மோண்டு னபோய்விடோதபடிக்கு, உம்மு 
னடய ெீவ வோர்த்னதகனள பற்றி நடக்க எ க்கு உணர்வுள்ள இருதய 
த்னத தந்தருள்வரீோக. இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:130 

நீதிஜமோழிகள் 6:23 
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நம்வமோடுகூை இருக்கின்றோர் 
,e;jg; G+TyfpNy ,d;DnkhU Mz;bd; Kbtpd; ehl;fSf;Fs; 
ehk; te;jpUf;fpd;Nwhk;. epr;rakhf ehk; ahtUk; gytpjkhd rth 
y;fis ,e;j Mz;bNy fle;J te;jpUg;Nghk;. ek;Kila ghu;it 
apNy> ehk; epidj;j rpy fhupaq;fs; if$b te;jpUf;fyhk;> NtW 
rpy jhkjpj;jpUf;fyhk;. ,d;Dk; rpy ehk; epidj;jj;jpw;F vjpuhf 
ele;J Kbe;jpUf;fyhk;. ehk; ek; 
Kila kl;Lg;gLj;jg;gl;l mwp 
Tf;F vl;bagb ek; tho;tpd; 
ntw;wpiaAk; Njhy;tpiaAk; 
tFj;Jf; nfhs;fpd;Nwhk;.  xU 
Ntis Jd;gq;fs;> Jauq;fsp 
dhy; kdk; Nrhu;e;J Nghd ehl; 
fis ePq;fs; fle;J te;jpUf;f 
yhk;. mitfs; kj;jpapNy Mz; 
ltuhfpa ,NaR cq;fNshL ,Ue;jhNuh my;yJ cq;fis kw 
e;J NghdhNuh? vd;W ePq;fs; rpe;jpj;j ehl;fs; cz;lhapUf;fyhk;. 
xU rkak; fu;j;juhy; njupe;J nfhs;sg;gl;l [dq;fs;> fu;j;ju; 
vq;fisf; iftpl;lhu;> Mz;ltu; vd;id kwe;jhu; vd;W nrhy;ypf; 
nfhz;lhu;fs;. fu;j;ju; mtu;fis Nehf;fp: ];jpuPahdts; jd; fu; 
g;gj;jpd; gps;isf;F ,uq;fhky;> jd; ghyfid kwg;ghNsh? Mt 
u;fs; kwe;jhYk;> ehd; cd;id kwg;gjpy;iy.  ,Njh> vd; cs;s 
q;iffspy; cd;id tiue;jpUf;fpNwd;; cd; kjpy;fs; vg;NghJk; 
vd;Kd; ,Uf;fpwJ vd;W $wpdhu;. rpyNtisfspNy ehk; mwp 
e;Njh mwpahkNyh> ngytPdkhd ehl;fspNy> tpRthrj;jpw;Ftp 
Nuhjkhd fhupaq;fis mwpf;ifapl;LtpLfpd;Nwhk;.  ek;kpy; md; 
G$u;e;j Njtdhdtu;> ek;Kila ngytPdj;jpw;fhf ek;ik jz;bf; 
fpd;wtu; my;yu;. Vnddpy;> ek;Kila gytPdq;fisf;Fwpj;Jg; 
gupjgpf;ff;$lhj gpujhd Mrhupau; ekf;fpuhky;> vy;yhtpjj;jpYk; 
ek;ikg;Nghy; Nrhjpf;fg;gl;Lk;> ghtkpy;yhjtuhapUf;fpw gpujhd 
MrhupaNu ekf;fpUf;fpwhu;.  ,e;ehs; tiuf;Fk; mtu; mt;tz;z 
khfNt ,Ue;J te;jhu;. mtu; New;Wk; ,d;Wk; vd;Wk; khwhjt 
uhfNt ,Uf;fpd;whu;. vdNt> ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf 
ekf;F nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fjf;fjhf ekf;F 
rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fpd;w Njtdhfpa fu;j;juhfpa ];Njhj;jpug; gyp 
fis VnwLg;Nghk;. G+kpf;F thdk; vt;tsT caukhapUf;fpw 
Njh> mtUf;Fg; gag;gLfpwtu;fs;Nky; mtUila fpUigAk; mt; 
tsT ngupjhapUf;fpwJ 
  
  
         
   
              

இனதோ, உேகத்தின் முடிவுப 
ரியந்தம் ேகே நோட்களிலும் 
நோன் உங்களுடன கூட இரு 
க்கினறன் என்றோர். ஆகமன். 

மத்வதயு 28:20 

ஜெபம்: தகப்பன் தன் பிள்னளகளுக்கு இரங்குகிறதுனபோே எ க்கு 
இரங்குகின்ற கர்த்தோனவ, நீர் உமது விருப்பம் னபோே என்ன  நடத்தி 
முடிவினே மகினமயினே ஏற்றுக் ககோள்வதற்கோக உமக்கு நன்றி.  
இரட்ேகர் இனயசு வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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அறியோததும் எட்ைோததுமோன கோரியங்கள் 
xU thypgdhdtd;> jd; jfg;gid Nehf;fp: ePq;fs; vd; tho;tpy; 
mg;gb vd;d fhupaq;fis nra;jPu;fs;   vd;W jd; tpuf;jpahd epiy 
ia ntspg;gLj;jp nfhz;lhd;. taJ Kjpu;e;j jfg;gdhdtNuh> 
jd; kfdhdtdpd; fz;fis cw;Wg; ghu;j;Jtpl;L> jd; kfd;Nky; 
Nfhgk; nfhs;shkYk;> vijAk; NgrhkYk;>  fhyq;fSk;> Neuq; 
fSk; gjpy; $Wk; vd;W jd; kd 
jpNy epu;zak; nra;J nfhz;L 
nksdkhf ,Ue;J tpl;lhu;. me;j 
thypgDila jhahdts; jd; 
fztid Nehf;fp: ePq;fs; Vd; 
mtid fbe;J nfhs;shkYk;> 
gjpy; VJk; $whkYk;> mtd; 
Nghf;fpw;F tpl;Ltpl;Bu;fs; vd;W 
Nfl;lhu;. mjw;F fztdhdtd;: 
mtd; mwpe;jJ nfhQ;rk;> mtd; 
mwpahjJk;> mtd; mwpTf;F vl;lhJkhd fhupaq;fNsh mNefk;. 
mtd; jd; mwpahikapNy tpuf;jpaile;jpUf;fpd;whd;. Fwpj;j 
fhyj;jpNy ahtw;iwAk; mwpe;J nfhs;thd; vd;W gjpyspj;jhu;. 
gpupakhdtu;fNs> ,e;j tUlj;jpd; filrp ehspNy te;jpUf;Fk; 
ehKk;> mwpe;jitfs; nfhQ;rk;. mwpahjitfNsh Vuhskhdjha; 
,Uf;fpd;wJ. ek;kPJ md;G$u;e;j ek;Kila guk gpjhthdtu;> xU 
ed;ikiaAk; ekf;F jil nra;tjpy;iy. ehk; Nfl;L> ngw;Wf; 
nfhz;L ed;wp $Wk; fhupaq;fs; xU rpy cz;L. Mdhy; ehk; 
mwpahjJk; ekf;F vl;lhjJkhd ngupa fhupaq;fis gpjthfpa 
Njtd;jhNk elg;gpj;jpUf;fpd;whu;. nra;tjw;F mg;gbnad;d ngupa 
fhupak; cz;L vd;W Nfl;fj; Njhd;Wfpd;wjh? me;j ,staJ 
ila thypgidg; Nghy> ek;Kila mwpTf;F vl;lhjitfs; 
mNefk; cz;L. ,Njh> ,ul;rpf;ff;$lhjgbf;Ff; fu;j;jUila if 
FWfpg;NghfTkpy;iy; Nfl;ff;$lhjgbf;F mtUila nrtp ke;j 
khfTkpy;iy vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. ek;K 
ila ehtpy; nrhy; gpwthjjw;FKd;Nd> ek; Njitfis vy;yhk; 
mtu; mwpe;jpUf;fpd;whu;. md;W jk;Kila [dq;fis> xU kdpjd; 
jd; gps;isiar; Rke;Jnfhz;L NghtJNghy> mtu;fs; ele;J 
te;j topfs; vy;yhtw;wpYk;> Njtdhfpa fu;j;ju; mtu;fis  Rke;J 
nfhz;Lte;jhu;. mJNghy ,d;Wk; ,e;ehs;tiuAk; ek;ik Rke;J 
te;jpUf;fpd;whu;. vdNt cw;rhfKs;s kdNjhL NjtDf;F 
ed;wpia nrYj;Jq;fs;. mtu; xUNghJk; iftplkhl;lhu;. MNkd;! 
 
  
         
   
              

 

என்ன  னநோக்கிக் கூப்பிடு, 
அப்கபோழுது நோன் உ க்கு 
உத்தரவு ககோடுத்து, நீ அறி 
யோததும் உ க்கு எட்டோதது 
மோ  கபரிய கோரியங்கனள 
உ க்கு அறிவிப்னபன். 
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ஜெபம்: என் னதவ ோகிய கர்த்தோனவ, உமது ஆனேோேன கள் எ க்கு 
எத்தன  அருனமயோ னவகள்; அனவகளின் கதோனக எவ்வளவு அதிகம். 
நீர் கேய்த எல்ேோ நன்னமகளுக்கோகவும் உமக்கு நன்றி.  இரட்ேகர் இனயசு 
வழியோக கெபிக்கினறன் ஆகமன். 
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