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எதத ந ாக்கி பார்கின்றரீ்கள்?  
“fu;j;jiu vg;nghOJk; vdf;F Kd;ghf itj;jpUf;fpNwd;; mtu; 
vd; tyJghuprj;jpy; ,Uf;fpwgbahy; ehd; mirf;fg;gLtjpy;iy.” 

vd;W jhtPJ uh[h rq;fPjkhf ghbapUf;fpd;whu;. ,ij ehk; gupRj;j 
Ntjhkj;jpy;> rq;fPjg; Gj;jfj;jpNy 16k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fyhk;. 
“fu;j;jiu vg;nghOJk; vdf;F Kd;ghf itj;jpUf;fpNwd;;” vd;W 
xU tpRthrpahdtd; $Wk; NghJ> 
mjd; fUg;nghUs; vd;d? vd; 
fz;fs; vg;NghJk; fu;j;jiu Nehf;fp 
ghu;fpd;wJ vd;W mJ thapd; 
thu;j;ijapy; khj;jpukh ,Ue;jhy; 
NghJkh? my;yJ kdpju; fhzf; 
$ba ntspahd fpupiaapYk; 
thapd; thu;j;ijapYk; ,Ue;jhy; 
rupahfptpLNkh? ,y;iy> kdpju;fs; kw;wa kdpju;fs; Kd;ghf> 
ey;y thu;j;ijfis Ngrp> jq;fs; fpupiafis rpwg;ghdjhf 
fhl;bf; nfhs;fpd;whu;fs;. rpy NtisfspNy> tpRthrpfSk; ,j 
w;F tpjptpyf;fhdtu;fs; my;y. kw;wa kdpju;fs; fhzf;$lhky;> 
kdpjDf;Fs; kiwe;jpUf;Fk; kdjpd; fz;fs;  vg;NghJk; fu;j;jiu 
Nehf;fpg; ghu;j;J thQ;irahf ,Uf;f Ntz;Lk;. fu;j;jiu Nehf;fpg; 
ghu;gtu;fsps; tho;f;ifapNy epe;ijfs;> neUf;fq;fs;> tirr; 
nrhw;fs; kj;jpapNy> “vd; Mj;JkhNt> NjtidNa Nehf;fp mku;e; 
jpU ehd; ek;GfpwJ mtuhNy tUk;” fhj;jpUg;G fhzg;gLk;. 
mg;NghJ> tpRthrpapd; thapd; thu;j;ijfs; ntspahd ghu;it 
Ak; cz;ikAs;sjhf ,Uf;Fk;. mtd; fz;fs;;> ,e;j cyj; 
jpYs;s mope;J Nghfpd;witfis Nehf;fp ,r;rpahky;;> Nkyhd 
itis Nehf;fp ghu;f;Fk;. “guNyhfj;jpy; thrkhapUf;fpwtNu> ck; 
kplj;jpw;F vd; fz;fis VnwLf;fpNwd;.  ,Njh> Ntiyf;fhu upd; 
fz;fs; jq;fs; v[khd;fspd; ifia Nehf;fpapUf;Fkhg;Nghy 
Tk;> Ntiyf;fhupapd; fz;fs; jd; v[khl;bapd; ifia Nehf;fpap 
Uf;Fkhg;NghyTk;> vq;fs; Njtdhfpa fu;j;ju; vq;fSf;F ,uf;fQ; 
nra;Ak;tiuf;Fk;> vq;fs; fz;fs; mtiu Nehf;fpap Uf;fpwJ.” 

vd;W Njt gf;jd; ghbapUg;gij rq;fPjk; 123k; mjpfhuj;jpNy 
thrpf;fpd;Nwhk;. cq;fSila ntspahd ghu;it> cq;fs; kdf; 
fz;fSila ghu;itf;F xj;jpUf;fpd;wjh? my;yJ ntspf; fz; 
fs; xd;iwAk;> kdf;fz;fs; Ntnwhd;iwAk; thQ;rpf;fpd;wjh? 
mg;gahdhy; cq;fs; kdf;fz;fs; vij Nehf;fpapUf;fpd;wJ?  
 
  
 

jpq;fs; | nrg;nlk;gu; 1 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1-2 

பரல ோகத்தில் வோசமோயி 
ருக்கிறவலர, உம்மிடத் 
திற்கு என் கண்களை 
ஏறறடுக்கிலறன். 

 

ஜெபம்: இருதங்களை ஆரோய்ந்து மனதின் எண்ணங்களை அறிகின்ற 
லதவலன, நோன் எப்லபோதும் உம்ளம லநோக்கி போர்த்து லம ோனளவகளை 
நோட பிரகோசமுள்ை மனக்கண்களை தந்து வழிநடத்தி றசல்வரீோக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

ெங்கீதம் 123:1 
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என் பங்கும் என் சுதந்திரமும் எங்நக? 
jhtPJ uh[h rk];j ,];uNtYf;Fk; uh[hthf ,Ue;jhu;. Mdhy;> 
mtu; fz;fs; fu;j;jiu Nehf;fp ghu;j;jpUe;jJ. mtu; vij jdJ 
Rje;jpuKk;> ghj;jpuj;jpd; gq;Fk; vd;W $wpdhu;. ,e;j cyfj;jpNy 
cz;lhd M];jpAk;> me;j];Jk; 
mjpfhuKkh? ,y;iy> mtU 
ila ,Ujak; mitfs; ,Ue; 
Jk;> mitfis gw;wpf; nfhs; 
shky;> fu;j;jiuNa gw;wpf; nfhz; 
bUe;jJ. ,e;j G+Nyhfj;jpd; nry; 
tj;ij Nrtpf;fhky;> fu;j;jiu 
Nrtpj;jhu;. Mjyhy;> “fu;j;ju; vd; 
Rje;juKk; vd; ghj;jpuj;jpd; gq;F khdtu;; vd; Rje;juj;ij NjtuPu; 
fhg;ghw;WfpwPu;. Neu;j;jpahd ,lq;fspy; vdf;Fg; gq;F fpilj;jJ. 
Mk;> rpwg;ghd Rje;juk; vdf;F cz;L. vdf;F MNyhrid je;j 
fu;j;jiuj; Jjpg;Ngd;; ,uhf;fhyq;fspYk; vd; cs;spe;jpupaq;fs; 
vd;id czu;j;Jk;. Mifahy; vd; ,Ujak; G+upj;jJ> vd; kfpik 
fsp$u;e;jJ; vd; khk;rKk; ek;gpf;ifNahNl jq;fpapUf;Fk;. vd; 
Mj;Jkhitg; ghjhsj;jpy; tpBu;; ck;Kila gupRj;jthid mop 
itf; fhznthl;Bu;. [Ptkhu;f;fj;ij vdf;Fj; njupag;gLj;JtPu;; 
ck;Kila rKfj;jpy; gupG+uz Mde;jKk;> ck;Kila tyJ 
ghuprj;jpy; epj;jpa Ngupd;gKk; cz;L.” vd;W ghbapUf;fpd;whu;. 
epj;jpa Nkd;ikfhf NtW gpupf;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> 
cq;fs; Neu;j;jpahd gq;F vd;d? cq;fs; Rje;jpuk; vq;Nf ,Uf; 
fpd;wJ? cyfj;jpypUe;J NtW gpupf;fg;gl;l gpd;G> cyfj;NjhL 
kWgbAk; If;fpakhf ,Uf;Fk;gbf;F xU tpRthrp nry;thdhf 
,Ue;jhy;> mtd; fz;fs; vij Nehf;fp ,Uf;fpd;wJ? mtd; kdf; 
fz;fspy; tPrpa jpt;tpa xsp ,g;NghJ vq;Nf? mtd; kdf;fz; 
fs; ,Usilae;J Nghdhy;> mtd; ghu;it vq;Nf gjpe;jpU f;Fk;? 
,Uspd; mjpfhuj;jpw;Fupaitfspd; Nky; gjpe;jpUf;Fk; my;yth? 
mtd; jhd;> guNyhf Njtid Nrtpf;fpd;Nwd; vd;W $wpf; nfhs; 
syhk;> guNyhf Njtd; vd;id MrPu;tjpj;jpUf;fpd;whu; vd;W cy 
f;jpd; gq;if Rje;jpukhf;fp nfhs;syhk;. Mdhy;> mtd; Rj;j kd 
rhl;rp czu;tw;Wg;Nghdjhy; mtd; kdf;fz;fspy; ,Ue;J ntsp 
r;rk; ,g;NghJ ,Ushf khwptpl;lJ. mjdhy;> mtd; mopTf;Fup 
aitfis jd; gq;fhf;fp nfhz;lhYk;> mitfisf; Fwpj;J 
mtd; Nkd;ikghuhl;bf; nfhs;fpd;whd;. cq;fs; gq;Fk;> Rjq;jpu 
Kk; vq;Nf vd;gij Fwpj;J ftdKs;stuu;fshf ,Uq;fs;. 
 
      
  

 

லநர்த்தியோன இடங்கைில் 
எனக்குப் பங்கு கிளடத்தது; 
ஆம், சிறப்போன சுதந்தரம் 
எனக்கு உண்டு. 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:22 

ஜெபம்: என் சுதந்தரமும் என் போத்திரத்தின் பங்குமோன லதவனோகிய 
கர்த்தோலவ, அதன் லமன்ளமளய நோன் உப்லபோதும் உணர்ந்துவனோக 
வோழும்படிக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து என்ளன வழிநடத்திச் 
றசல்வரீோக.  இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

ெங்கீதம் 16:6 
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மனக்கண்கள்     
Njt rhayhfTk;> mtUila &gkhfTk; rpU~;bf;fg;gl;l Mjpg; 
ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vths;> Njt kfpikAilatu;fshf tho; 
e;J te;jhu;fs;. jpt;tpa xspahdJ mtu;fs; cs;sj;jpNy ,U 
e;jJ. Njtdhfpa fu;j;ju; mtu;fs; kj;jpapNy cyhtp te;jhu;. 
Mdhy;> ];jpupahdts;> Njt thu;j;ijapy; epiyj;jpUf;fhky;> gprh 
rhdtNdhL ciuahLk;gb jd; 
kdij rha;j;j NghJ> mts;> 
me;j tpUl;rk; Grpg;Gf;F ey; 
yJk;> ghu;itf;F ,d;gKk;> 
Gj;jpiaj; njsptpf;fpwjw;F 
,r;rpf;fg;glj;jf;f tpUl;rK 
kha; ,Uf;fpwJ vd;W fz;L 
nfhz;lhs;. mjhtJ> mtS 
ila kdf;fz;fspd; ghu;it 
ahdJ Njtd; $wpa thu;j; 
ijf;F tpNuhjkhf ,Ue;jJ. 
Njtd; nra;ahNj vd;W $wpa 
fhupakhdJ mtSf;F ed;ikahd Njhd;wpw;W. mts; fz;fs; 
tpyf;fg;gl;l kuj;jpd; fdpiag; ghu;j;J ,r;rpj;jJ. kdf;fz;fs; 
,Usil e;jjhy;> mopTf;Fupaitfs; mts; fz;fSf;F Njt 
thu;j;ij iatpl Nkd;ikahf fhzg;gl;lJ. mts; tpyf;fg;gl;l 
kuj;jpd; fdpiag; gwpj;J> Grpj;J> jd; GU~Df;Fk; nfhLj;jhs;; 
mtDk; Grpj;jhd;. NrhNjhk; NfhNkhuh mopf;fg;gl Kd;gjhf> 
Njt J}ju;fs;> Nyhj;ij Nehf;fp: cd; [Ptd; jg;g Xbg;Ngh> 
gpd;dpl;Lg; ghuhNj. ,e;jr; rkG+kpapy; vq;Fk; epy;yhNj; eP mopah 
jgbf;F kiyf;F Xbg;Ngh vd;whu;. mg;nghOJ fu;j;ju; NrhNjh 
kpd;NkYk; nfhNkhuhtpd;NkYk;> fu;j;juhNy thdj;jpypUe;J 
fe;jfj;ijAk; mf;fpdpiaAk; tU~pf;fg;gz;zp>  me;jg; gl;lz 
q;fisAk;> me;jr; rkG+kpaidj;ijAk;> me;jg; gl;lzq;fspd; 
vy;yhf; FbfisAk;> G+kpapd; gapiuAk; mopj;Jg;Nghl;lhu;. mtd; 
kidtpNah gpd;dpl;Lg; ghu;j;J> cg;Gj;J}z; Mdhs;. gpupakh 
dtu;fNs> Nyhj;jpd; kidtpapd; ntspahd fz;fs; G+kpf;Fupa 
itfis ,r;rprj;jNjh my;yJ mtd; kdk; mij Nehf;fpg; ghu;j; 
jNjh? mopTf;Fupaitfis ,r;rpj;jjhy;> Mjhk; Vthspd; kdf; 
fz;fSk;> Nyhj;jpd; kidtpapd; kdf;fz;fSk;> Njt 
thu;j;ijf;F fPo;gbahjgbf;F ,Usile;jpUe;J 
 
              
    
  

 

ஏறனனில், மோம்சத்தின் இச் 
ளசயும், கண்கைின் இச்ளச யும், 
ெீவனத்தின் றபருளம யுமோ 
கிய உ கத்திலுள்ைளவ கறை 
ல் ோம் பிதோவினோலுண் டோன 
ளவகைல் , அளவகள் உ க 
த்தினோலுண்டோனளவகள். 

 

Gjd; | nrg;nlk;gu;  3 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:33 

ஜெபம்: சுத்தமன சோட்சிளய எனக்கு தந்த லதவலன, உம்முளடய 
வோர்த்ளதயின் றவைிச்சத்தில  நோன் எப்லபோதும் என் வோழ்ளவ 
ஆரோய்ந்து அறிந்து, உம்;ளமலய பற்றிக் றகோள்ை எனக்கு கிருளப 
றசய்வரீோக.  இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

 

1 ந ாோன் 2:16 
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இருளான கண்களும் எெமான்களும்  
,e;j tUlj;jpd; Muk;gj;jpypUe;J> Mz;tuhfpa ,NaRtpd; 
kiyg; gpurq;fj;ij Fwpj;J Muha;e;J jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. 
fle;j rpy ehl;fshf> cyf IRtupaj;ijAk;> guNyhf nghf;fp 
~q;fisAk; Fwpj;J fu;j;ju; Fwpj;J thu;j;ijfis jpahdpj;J 
tUfpd;Nwhk;.  ,d;iwa ehl;fspNy rpy rigfspNy ,itfis 
Fwpj;J Ngrpdhy;> mq;fj;jtu;fs; Fog;gkile;J tpLthu;fs; 
vd;W rpyu; cyf nropg;gpd; 
cgNjrj;ij fu;j;ju; fz;bj;J 
NgrpaJ Nghy NgRtjpy;iy. 
xUtDila ghu;it vjpd;Nky; 
,Uf;fpd;wnjd;gij itj;J> 
mtDila kdf;fz;fs; njsp 
thf ghu;fpd;wjh my;yJ ,Us 
ile;jpUf;fpd;jh vd;gij mwp e;J nfhs;s KbAk;. “fz;zhdJ 
ruPuj;jpd; tpsf;fhapUf;fpwJ. cd; fz; njspthapUe;jhy;> cd; 
ruPuk; KOtJk; ntspr;rkhapUf;Fk;.  cd; fz; nfl;ljhapUe;jhy;> 
cd; ruPuk; KOtJk; ,UshapUf;Fk;; ,g;gb cd;dpYs;s ntsp 
r;rk; ,UshapUe;jhy;> mt;tpUs; vt;tsT mjpfkhapUf;Fk;!” 

vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpaij kj;NjA 6k; mjpfhuk; 22k; 
23k; trdq;fspy; $wpapUf;fpd;whu;. xUtDila kdf;fz;fs; 
,Usile;J Nghdhy;> mtd; ghu;it KOtJk; ,e;j cyfj;jp 
w;FupaitfisNa ehbj; NjLk;. MdhYk;> mtd; jhd; Njt 
idNa Nrtpf;fpd;Ned; vd;W $wpf; nfhs;thd;. mg;gbg;gl;ltd; 
nka; Njtdhfpa fu;j;jiu jd; Njtdhf nfhz;bUshuky;> ,e;j 
cyfj;jpd; nghUis Nrtpf;fpd;wtdhf ,Ug;ghd;. “,uz;L 
v[khd;fSf;F Copak; nra;a xUtdhYk; $lhJ; xUtidg; 
gifj;J kw;wtidr; rpNefpg;ghd;; my;yJ xUtidg; gw;wpf; 
nfhz;L> kw;wtid mrl;ilgz;Zthd;; NjtDf;Fk; cyfg; 
nghUSf;Fk; CopaQ;nra;a cq;fshy; $lhJ.” vd;W Mz;l 
tuhfpa ,NaR njspthfTk;> ahtUk; vspjhf tpsq;fpf; nfhs;s 
$ba tpjj;jpYk; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> xUNtis IRtupak; 
tpupj;jpahdhy;> cq;fs; ,Ujaj;ij mjpd;Nky; gjpa itf;fhf 
jgbf;F;> cq;fs; kdf; fz;fs; njspathf ghu;f;Fk;gb> [Pt xsp 
cq;fSf;Fs; gpufhrpf;fl;Lk;. ve;epiyapYk; guNyhfj;jpNy 
vg;gbnghf;fp~q;fis Nru;j;J itf;fyhk; vd;gijNa ehbj; Njb 
mitfisNa kdjhu elg;gpAq;fs;. 
  
 
            
 
 

 

இரண்டு எெமோன்களுக்கு ஊழி 
யம் றசய்ய ஒருவனோலும் 
கூடோது; 

 

tpahod; |  nrg;nlk;gu; 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 62:9-
10 

ஜெபம்: அன்பின் பரல ோக லதவலன, றசல்வப் றபருக்கினோல் உம் வோர்த் 
ளத நோன் மறந்து அதின்லமல் என் கண்களை பதியளவக்கோத படிக்கு, எப் 
லபோதும் உம்ளமய என் முன் நிறுத்தி ளவக்க எனக்கு கிருளப றசய்வரீோக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

மத்நதயு 6:24 
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உலக ஜபாருளுக்கு அடிதம ாகாதிருங்கள் 
,e;j cyfj;jpNy twpau;fshf tho;e;J fle;J nry;Yk; kdpju;fs;> 
nry;te;ju;fisg;Nghy> G+TyfpNy nghf;fp~q;fis Nru;j;J itg; 
gijf; Fwpj;j fzf;F nfhLf;f Ntz;ba mtrpak; Vw;glhJ. 
mjdhy;> twpau;fs; ahtUk; ,e;j cyfpNy tho;e;j ehl;fspNy 
cyf nghUis Nrtpf;ftpy;iy vd;W vtUk; $wptplKbahJ. 
,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk kdpju; 
fSila rpe;ijia mwpe;jpUf; 
fpd;whu;. cyfj;jpNy capu;tho; 
tjw;F Njitahditfis 
Fwpj;J ftiyaila Ntz; 
lhk; vd;W Mz;ltu; ,NaR 
kiyg; gpurq;fpj;jpNy $wpapUf;fpd;whu;. mjdhy;> vy;NyhUk; 
jq;fs; Ntiyia tpl;Ltpl;L tPl;bNy Rk;kh ,Uf;Fk;gb $w 
tpy;iy. Njtd; vypahit Ngh~pj;jJ Nghy> vg;NghJk; ,aw; 
iff;F mg;ghw;gl;l Kiwapy; Njtd; Mfhuk; jUthu; vd;W fhj; 
jpUg;gJ nghUsy;y.  jq;fs; FLk;gq;fspd; Njitfis re;jpf;f 
mtu;fSf;F cjTk;gb gzk; rk;ghjpg;gJ jtW vd;Wk; mtu; 
nrhy;ytpy;iy. mtdtd; Njit apd;gb jpl;lkpl;L> Qhdkhf 
Nrkpg;gJ jtW vd;W gpurq;fpj;jJkpy;iy. “Nrhk;NgwpNa> eP vW 
k;gpdplj;jpy; Ngha;> mjpd; topfisg; ghu;j;J> Qhdj;ijf; fw;Wf; 
nfhs;. mjw;Fg; gpuGTk;> jiytDk;> mjpfhupAk; ,y;yhjpUe;Jk;> 
Nfhilfhyj;jpy; jdf;F Mfhuj;ijr; rk;ghjpj;J> mWg;Gf;fh 
yj;jpy; jdf;Fj; jhdpaj;ijr; Nru;j;Jitf;Fk;. Nrhk;NgwpNa> eP 
vt;tsTNeuk; gLj;jpUg;gha;? vg;nghOJ cd; J}f;fj;ijtpl;L 
vOe;jpUg;gha;?  ,d;Dq; nfhQ;rk; J}q;fl;Lk;> ,d;Dq; nfhQ;rk; 
cwq;fl;Lk;> ,d;Dq; nfhQ;rk; ifKlf;fpf;nfhz;L epj;jpiu 
nra;al;Lk; vd;ghNah?  cd; jupj;jpuk; topg;Nghf;fidg;NghyTk;> 
cd; tWik MAjkzpe;jtidg;NghyTk; tUk;.” vd;W ePjpnkhop 
fspd; Gj;jfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt NjtDilatu;fs;> 
Ntiy nra;ahky;> tPz; mYtw;fhfuhf ,Uf;ff;$lhJ vd;W 
Ntjk; njspthf $Wfpd;wJ. jk;Kilatu;fs; ve;j #o;epiy 
fspYk; ,e;j cyf nghUis jq;fp thohky;> guk gpjh ek;ik 
gpiog;G+l;Lfpd;whu; vd;W czu;e;J> vy;yh fhyq;fspYk; mtiu 
ek;gp tho;gtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. fu;j;ju; vd; Nka;guhf 
,Ug;gjhy; ehd; FiwgLtjpy;iy vd;w kdepiyNahL mtiug; 
gpd;gw;wp nry;Nthkhf.  
         
 
  
 

கர்த்தர் என் லமய்ப்பரோயிரு 
க்கிறோர்; நோன் தோழ்ச்சியளட 
லயன். 
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 khiy thrfk; - 2 njr 3:10 

ஜெபம்: என் லதளவகளை அறிந்த என் பரல ோக தந்ளதலய, உம்முளடய 
வோழ்வு தரும் வோர்த்ளதளய நன்கு புரிந்து றகோண்டு, எல் ோ 
சூழ்நிள கைிலும் உம்ளம நம்பி உம் வழியில  நடக்க எனக்கு கிருளப 
றசய்வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

 

ெங்கீதம் 23:1 
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உலகத்தினால் உண்டாகும் அழுத்தம்    
kiyg;gpurq;fj;jpd; Muk;gj;jpypUe;Nj> jhdju;kk;> n[gk;> cg 
thrk; Nghd;w ed;ikahd fhupaq;fisf; Fwpj;J NgRk; NghJk;> 
tpthfuj;J> nfhiy> tpgrhuk;> Nghd;w jfhj fhupaq;fis 
Fwpj;J NgRk; NghJk;> ntspuq;fkhd fpupiafistpl> kdpju;f 
Sila kdjpNy kiwe;jpUf;Fk; vz;zq;fis Fwpj;J Rl;bf; 
fhl;baj;ij ehk; jpahdpj;J te; 
Njhk;. mJNghyNt> cyfj;jpNy 
tho;tjw;F Njitahd fhupaq; 
fis Fwpj;J ftiyaila Ntz; 
lhk; vd;W $Wk; NghJ> Njit 
fis Fwpj;J ftdkw;W ,Uf;F 
k;gbahf $whky;> Njitfspdhy; 
kdk; gjwp> mitfisf; Fwpj;Nj 
jpahdKs;st;ufshf ,Ue;J> mitfSf;fhfNt tho;fpd;Nwhk; 
vd;w vz;zk; jk;Kilatu;fpd; kdq;fis Mz;L nfhs;shf; 
$lhJ vd;gij tpsf;fpd; $wpapUf;fpd;whu;. cyfj;jpNy gpwe;jhy;> 
Fwpj;j tajpNy ghlrhiyf; nry;y Ntz;Lk;> gbg;gpNy rpwe;J 
tpsq;f Ntz;Lk;> gpugy;ajhd gy;fiyf;fofq;fpNy gbf;Fk; gb> 
tpishahl;L JiwfspYk;> ,d;W gw;gy jpwikfis tsu;f;f 
Ntz;Lk;. gbj;J gl;lk; ngw;w gpd;G> jhkjkpd;W NtNiy ey;y 
cj;jpNahfq;fspNy mku Ntz;Lk;. ,Ug;gjw;F ey;y tPL xd;iw 
thq;q Ntz;Lk;. cy;yhrg; gazq;fs; nry;y Ntz;Lk;. 
vjpu;fhyj;jpw;fhf nghUl;fis Nru;j;J itf;f Ntz;Lk;. 
gUtj;jpNy jpUkzk; nra;a Ntz;Lk;. kWgbAk; ,e;j tho;f;if 
tl;lj;ij jpUk;gTk; Muk;gpf;f Ntz;Lk; vd;W kdpju;fs; re;jjp 
re;jjpahf gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. ,it ahtw;iwAk; elg; 
gpg;gjw;F gzk; Kf;fpakhdnjhd;whfp tpLfpd;wJ.  mg;gbahf 
cyfj;jpdhy; cz;lhFk; gOtpdhy;> tho;tpd; cd;dj Nehf; 
fj;ij kwe;J> gpwe;Njhk;> tho;e;Njhk;> mDgtpj;Njhk;> Nghdhk; 
vd;gNj tho;tpd; fUg;nghUis vd;W vz;zptpLfpd;whu;fs;. 
,g;gbahf Nehf;fk; ,oe;jtu;fs;> jq;fs; guNyhf v[khdid 
kwe;J> cyf nghUis Fwpj;J ftiyaile;jtu;fshf kd 
mOj;jq;fNshL tho;e;J tpLfpd;whu;fs;. Mifahy;> vd;dj;ij 
cz;Nghk;> vd;dj;ijf; Fbg;Nghk; vd;W cq;fs; [PtDf;fhfTk;; 
vd;dj;ij cLg;Nghk; vd;W cq;fs; ruPuj;Jf;fhfTk; ftiyg; 
glhjpUq;fs;. [PtDk;> ciliag;ghu;f;fpYk; ruPuKk; tpNr~pj;j 
itfs; vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.  
   
   

 
 

கவள ப்படுகிறதினோல  
உங்கைில் எவன் தன் சரீர 
அைலவோடு ஒரு முழ 
த்ளதக் கூட்டுவோன்? 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:4-6  

ஜெபம்: என்ளன பிளழப்பூட்டுகின்ற பரல ோக தந்ளதலய, நோன் இந்த 
உ கத்தின் லதளவகளை குறித்து மனம்பதறி, அளவகளுக்கோகலவ 
வோழ்க்கின்லறோன் என்று எண்ணோதபடிக்கு என்ளன கோத்துக் றகோன்வரீோக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

மத்நதயு 6:27 
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நபாதகத்தத ஏற்றுக் ஜகாள்ளாத மனம்  
xU CupNy tho;e;J te;j NghjfnuhUtu;> me;j CupNy> fu;j;jiu 
mwpe;Jk;>  Cjhupj;jdkhf tho;e;J tUk; xU kdpjndhUtid 
re;jpj;J> mtid Nehf;fp: kfNd> eP Mz;ltu; ,NaR fhl;ba 
cz;ikapd; topia mwpe;Jk;> cdf;F fpilj;j mUikahd 
fhyj;ij Fbj;J ntwpj;J ,g;gbahf  eP tPzhf;fp> cd; tho; 
f;ifia ghohf;fpf; nfhs;fpd;whNa vd;W Nfl;lhu;? mjw;F mtd; 
kWnkhopahf: Nghjfu; Iah> Mz;ltu; ,NaRNthL rpYitapy; 
miwag;gl;l ey;y fs;tidg; Nghy> ehd; kupf;Fk; jWthapy; 
kde;jpUk;gp tpLNtd; vd;whd;. 
,g;gbahd kdpju;fis ePq;f 
Sk; cq;fs; tho;tpy; re;jpj;jp 
Ug;gPu;fs;. ,tu;fs; jhq;fs; 
Nghfpd;w top jtwhdJ vd;W 
mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. kde;jp 
Uk;g Ntz;ba mtrpaj;ijAk; ed;whf Gupe;jpUf;fpd;whu; fs;. 
MdhYk;> ,tu;fs; vg;NghJk; jq;fs; Mir ,r;irfis epiw 
Ntw;Wk;gbf;F re;ju;g;g #o;epiyfspypUe;J jg;gpf; nfhs;Sk;gb 
f;F> Ntjj;jpNy fhZk; rpy jdpj;Jtkhd rk;gtq;fis KO 
ikahd tpsq;fpf; nfhs;shky;> mitfis jq;fs; Ju;Fzj;jpw;F 
Vw;wjhf Gul;bf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; Ntj thu;j;ijfs; epj;jpa 
[PtDf;nfd;W nfhLf;fg;gl;lij kwe;J> tpjz;lhtjq;fSf;F 
upajhf khw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. QhapW Muhjidf;F jtwhy; 
Ngh vd;W $wpdhy;> mg;gbahdhy; “Neha;tha; gl;L fl;by; fpil 
aha; fplf;fpd;wtd; guNyhfk; nry;y khl;lhNdh” vd;ghu;fs;. kJ 
ghd ntwp nfhs;Sjiy gw;wp $wpdhy;> “tha;f;Fs;Ns NghfpwJ 
kD~idj; jPl;Lg;gLj;jhJ. thapypUe;J Gwg;gLfpwNj kD~ 
idj; jPl;Lg;gLj;Jk;” vd;Wk;> jpiug;glq;fis ghu;j;J newpnfl;L 
cyfg;Nghf;fpw;Fs; Ngha;tplhNj vd;W $wpdhy;> “rpdpkh jpiug; 
glq;fis ghu;f;f Ntz;lhk;” vd;W Ntjk; $Wfpd;wjh vd;ghu;fs;. 
jq;fs; myq;Nfhykhd eil cilfis gw;wp ahUk; $wpdhy;> 
Njtd; ntspNjhw;wj;ijay;y> ,Ujaj;ijNa ghu;fpd;whu; vd;ghu; 
fs;. gpupakhdu;fNs> ,g;gbg;gl;ltu;fs;> ,zq;fhjtu;fs;> ,l 
wyilfpd;wtu;fSk;> ,lwyilag;gz;Zfpd;wtu;fSfkhapUg;g 
tu;fs;. guk gpjh elhj ehw;Wfs; vy;yhk; gpLq;fg;g Lk; vd;W 
Mz;ltu; ,NaR $wpapUfpd;whu;.  vdNt> cq;fs; ehl; fis 
,g;ggbg;gl;ltu;fNshL tpuag;gLj;jhky;> Nghjfj;ij kdj;jho; 
ikNahL Vw;Wf; nfhz;L> NjtDf;F fPo;gbAq;fs;.  
       

 
  

என் பரமபிதோ நடோத நோற்றற 
ல் ோம் லவலரோலட பிடுங்கப் 
படும். 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:1-9  

ஜெபம்: அன்பின் பரல ோக தந்ளதலய, நித்திய ெீவனுக்றகன்று நீர் விை 
ம்பிய லவதத்தின் மகத்துவளத நோன் உணர்ந்தவனோக, உம்முளடய வோர்த் 
ளதகைின் வழியில  வோழ எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து வழி 
நடத்தி றசல்வரீோக.  இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

மத்நதயு 15:13 
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 ம்  ிதலதமத   ன்றாய் அறிந்தேர்...  
xU jhahdts; Fwpg;gpl;l mYtyhf ntspNa nry;y Ntz;bap 
Ue;jjhy;> jd; Foe;ijia guhkupf;Fk;gbf;F tPl;bypUe;jtu;f 
splk; $wptpl;L nrd;wpUe;jhy;. nrhw;g Neuk; fopj;J> mf; Foe; 
ijahdJ mo Muk;gpj;Jtpl;lJ. Foe;ijapd; mOifia epWj; 
Jk;gbf;F> mf;fpUe;jtu;fs; 
gw;gy fhupaq;fis nra;jhu; 
fs;. Foe;ijapd; ftdj;ij 
khw;Wtw;F> Foe;ijf;F gy 
tpisahl;Lg; nghUl;fis 
nfhLj;jhu;fs;. Mdhy;> Foe; 
ijNah> ,d;Dk; mjpfkhf 
mOJ nfhz;bUe;jJ. kjpa 
NtisapNy jhahdts;> tPL jpUk; gpaJk;> jd; Foe;ijapd; 
mOif ,d;dnjd;W mwpe;J> jd; Foe; ijapd; Njit 
,d;dnjd;W mwpe;J> jd; Foe;ijia Mw;wpj; Njw;wpdhs;. jd; 
Foe;ijia mwpe;j jhahdts;> Foe;ijapd; mOifapd; fhuzk; 
,d;njd;W mwpe;jpUf;fpd;whs;. cyfpNy thOk; vy;yh kdpju; 
fSf;Fk; Njitfs; cz;L. NgrKbahj koiy jd; Njitia 
mOifapd; topahf ntspf;fhl;Lfpd;wJ. Mdhy;> kdpju;fNsh> 
jq;fs; Njitfis Fwpj;J ftiyaile;J> mitfis re;jpf;Fk; 
gbf;F mjpfjpfkhf gpuahrg;gLfp d;whu;fs;. rpy NtisfspNy 
me;j gpuahrq;fSf;F Xa;tpy;yhky; Ngha;tpLfpd;wJ. mjdhy;> 
kd mOj;jkile;J> mjpUg;jpNahL tho;e;J tUfpd;whu;fs;. mf; 
Foe;ijia Njw;Wk;gb gyu; Kaw;rp nra;jJ NghyNt> ,e;j 
cyfpd; jj;Jtq;fSk;> MNyhridfSk; ,Uf;fpd;wJ. mit 
fspy; rpy kdpju;fSila ftdj;ij mtu;fSila Njitf 
spypUe;J Ntwplj;jpw;F jpUg;gp tpLfpd;wJ. Mdhy;> NjitfNsh 
re;jpf;fg;gltpy;iy. mij re;jpg;gjw;F topAk; njuptjpy;iy. 
NjitfNshL ,d;Dk; mjpf ghuj;ij jq;fs; Nky; Vw;wptpLfpd; 
whu;fs;. jhahdts; jd; gps;isia mwpe;jpUf;fpd;wJ Nghy> ek; 
Kila guk gpjhTk; ek; Njit ,d;dnjd;W ed;F mwpe;jpUf;fp 
d;whu;. xU Ntis jhahdts; jd; Foe;ijia kwe;J NghdhYk; 
mtu; kwe;J Nghtjpy;iy. jk;Kila thu;j;ijapd; topahd ek; 
Njit ,d;dnjd;Wk;> mij mile;J nfhs;Sk; top ,d;d 
njd;Wk; ekf;F fw;Wf; nfhLfpd;whu;. vdNt> mtUila tho;T 
jUk; thu;j;ijia thrpj;J jpahdpAq;fs;> mj;NjhL tpl;Ltplh 
ky;> jpahdpj;jitfis tho;f;ifapNy eilKiwg; gLj;Jq;fs;. 
            
 

 

ஜெபம்: என் நிள ளமளய நன்றோய் அறிந்த லதவலன, மனதின் 
லயோசளனகைின்படி நடவமலும், உ க ஆல ோசளனகளை பற்றிக் 
றகோள்ைோமலும், உம் வோர்த்ளதயில் நிள த்திருக்க எனக்கு கிருளப 
றசய்வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

அவர் உங்களை விசோரிக்கிற 
வரோனபடியோல், உங்கள் கவ 
ள களைறயல் ோம் அவர் 
லமல் ளவத்துவிடுங்கள். 
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   khiy thrfk ; -Vrhah 45:1-6 

1 நபதுரு 5:7 
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உன்னதமானதேகளின் உறுதிப்பாடு    
,e;j G+kpapYs;s nry;tk; midj;ijAk; tpw;whYk; thq;f Kb 
ahJ. ve;j fy;tp jfikapdhYk; mile;J nfhs;s KbahJ. 
gpuGf;fs;> Nkd;kf;fs; vd;w msg;ngupa cyf me;j];Jf;fs; 
,Ue;jhYk; ngw;Wf; nfhs;s KbahjJ. Mz;Lfshf jtkpUe;J> 
cliy tUj;jp> Mirfis xWj;jhYk; mile;J nfhs;s Kbah 
jJ. jd;idNa jhd; jpahfkhf nfhLj;jhYk;> jdf;Fz;lhd 
vy;yhtw;iwAk; jhdju;kk; nra; 
jhYk; rk;ghjpf;f KbahjJ. mg; 
gbg;gl;l guNyhfj;jpd; thriy> 
gpjhthfpa Njtd; jhNk jpwe; 
jhu;. cau;e;jtd;> jho;e;jtd;> 
Vio gzf;fhuk;> fw;wtd; fy;yh 
jtd; vd;w ve;j ghFghLkp 
y;yhky;> jk;Kila xNu Ngwhd 
Fkhuid tpRtrpf;fpd;wtu;fS 
f;F> gzKkpd;wp tpiyAkpd;W 
moptpy;yhj tho;it ngw;W> 
guNyhf thrpahFk;gb rpyhf;faj;ij cWjpg;gLj;jpdhu;. jk;K 
ila nrhe;jf;Fkhundd;Wk; ghuhky; ek;nky;yhUf;fhfTk; 
Mz;ltu; ,NaRit ekf;fhf xg;Gf;nfhLj;jhu;. kPl;fg;gLk; ehSf; 
nfd;W Kj;jpiuahf gupRj;j Mtpahdtiu je;jhu;. MdhYk; 
tpRthrpfshf ,Ug;gtu;fspy; rpyu;> mila Kbahj ,j;jifa 
mjp cd;djkhd cWjpg;ghl;il tpRthrpj;jpd; topahf ngw;wp 
Uf;f> mopTs;sTk;> kdpju;fshy; gw;gy topfshy; mile;J 
nfhs;s $baJkhd ,e;j cyf fhupaq;fSf;fhf ftiyail 
e;J> Nrhu;e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. Njt thu;j;ijapd; jpahd 
j;ij jq;fs; ,Ujaq;fspypUe;J mfw;wpg; Nghl;L> ehisa jpd 
j;ij Fwpj;j gakhdJ jq;fs; ,Ujaq;fis Mz;L nfhs;s 
,lq; nfhLg;gjpdhy;> mtu;fs; mw;g tpRthrpfshf khwptpL fpd; 
whu;fs;. jq;fSf;F Kd; itj;jpUf;Fk; Nkd;ikahd Njt uh[;a 
j;ijAk;> me;j uh[;aj;jpw;Fupa tho;f;if KiwikAk; js;sp 
tpl;L> cyf uh[;aj;ijAk;> cyf uh[;aj;jpd; ePjpiaAk; thQ;ir 
NahL ehbj; NjLfpd;whu;fs;. ePq;fNsh> ftiyaile;J> Nrhu;e;J 
,isg;gile;J Nghfhky;> NjtDila uh[;aj;ijAk; mjd; ePjp 
iaAk; Kjd;ikg; gLj;Jq;fs;. cq;fs; mioj;jtu; cq;fs; Njit 
fis mwpe;jpUf;fpd;whu;. Vw;w NtisapNy mitfis cq;fS 
f;F nfhLj;J> topelj;jp KbtpNy kfpikapy; Vw;Wf; nfhs;thu;. 
  
   
  
 
 

லசோர்ந்துலபோகோமல் நற்கிரி 
ளயகளைச் றசய்து, மகிளம 
ளயயும் கனத்ளதயும் அழி 
யோளமளயயும் லதடுகிறவ 
ர்களுக்கு நித்தியெீவளன 
அைிப்போர். 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்றகன்று என்ளன லவறு பிரித்த லதவலன, அதி 
உன்னதமோனளவகளை குறித்த உறுதிப்போட்ளட நீர் எனக்கு அழித்தற்கோக 
நன்றி. நோன் அளத விட்டுவி கோதபடிக கோத்துக் றகோள்வரீோக. இரட்சகர் 
இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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நராமர் 2:7 
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ஜொன்னத்தத ஜெய்து முடிக்கும் நதேன்   
xU tpjitahd jhahdts; fhyjhkjkhFk; jd; fztupd; Xa; 
T+jpaj; gzj;ij ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F murhq;f cj;jpNahf 
];jiu re;jpf;Fk;gb rpy jlitfs; nrd;wpUe;Jk;> mtiu re;jpf;f 
Kbahky; Ngha;tpl;lJ. mLj;j Kiw mtd; Fwpg;gpl;l murhq;f 
fhupahyj;jpw;F nrd;w NghJ> vNjl;rahf mq;fpUe;j cau; mjp 
fhupnahUtiu re;jpf;Fk; rpyhf;fpak; mtSf;F fpilj;jJ. me;j 
mjpfhupahdtu;> mtSila 
epiyikia mwpe;j NghJ> eP 
xd;Wf;Fk; ftiyaila 
Ntz;lhk;. mLj;j khjj;jpyp 
Ue;J cd; tq;fpf; fzf;Ff;F 
fztupd; Xa;T+jpag; gzk; 
itg;gpyplg;gLk; vd;W $wp 
dhu;. mij Nfl;l me;j jhah 
dts;> kpf;f kfpo;r;rpNahL 
tPL jpUk;gpdhs;. ,uf;fKs;s me;j mjpfhup mij nra;J Kbf;f 
mjpfhuk; cs;stu; vd;w ek;gpf;if mtsplk; ,Ue;jJ. mtupd; 
thu;j;ijia Nfl;l gpd;G> mts; Xa;T+jpag; gzj;ij  Fwpj;j 
ftiyailtij tpl;Ltpl;lhs;. khwpg;NghFk; kdpju;fspd; 
thu;j;ijapNy mt;tsT ek;gpf;if mtSf;F ,Ue;jJ. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> ek;ik mioj;j> ru;tj;ijk; rpU~;bj;j> 
ek;Kila guk gpjhthdtu;> ru;t ty;yikAs;stu;. mtu; 
fhyj;ij fle;jtu;. fhyq;fis mwpe;jtu;. mtu; nrhy;y MFk;> 
mtu; fl;lisapl epw;Fk;. jk;Kilatu;fis Fwpj;J mtu; xU 
mUikahd jpl;lj;ij itj;jpUf;fpd;whu;. tUj;jg;gl;Lg; 
ghuQ;Rkf;fpwtu;fNs! ePq;fs; vy;yhUk; vd;dplj;jpy; thUq;fs;; 
ehd; cq;fSf;F ,isg;ghWjy; jUNtd; vd;W thf;F nfhLj;J 
miof;fpd;whu;. MdhYk;> tpRthrpfNsh> rpy NtisfspNy> 
jq;fs; tho;tpNy Vw;gLk;> #o;epiyfis fz;L> gae;J> fu;j;ju; 
jq;fis kwe;jhNuh> iftpl;lhNuh vd;W jq;fs; kdjpNy 
Nahrid nra;J nfhz;L>  mtUila thu;j;ijapNy 
epiyepw;fhky;> jsu;;e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. mtUila thu;j;ij 
[PtDs;sJ. mtu; jkJ thu;j;ijapNy cz;ikAs;stu;. mtu; 
epidj;jij xUtUk; jLf;f KbahJ. vdNt> ePq;fs; cq;fs; 
tho;f;if gltpy; NkhJk; miyfis fz;L fyq;fp 
Ngha;tplhjgbf;F> cq;fs; mioj;j Mz;ltu; ,NaRtpd; 
thu;j;ijapNy epiyj;jpUq;fs;. mtu; xU NghJk; iftpl khl;lhu;. 
 
 

 

 

நீங்கள் என்னிலும், என் வோர் 
த்ளதகள் உங்கைிலும் நிள த் 
திருந்தோல், நீங்கள் லகட்டுக்றகோ 
ள்வறததுலவோ அது உங்களுக் 
குச் றசய்யப்படும். 
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ஜெபம்: தோய் மறந்தோலும் நோன் உன்ளன மறலவன் என்று வோக்குளரத்த 
லதவலன, எந்த சூழ்நிள யிலும் உம்முளடய வோர்த்ளதயில  நோன் 
நிள த்திருக்கும்படிக்கு எனக்கு றப ன் தந்து வழிநடத்துவரீோக.  இரட் 
சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

 ந ாோன் 15:7 
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 ீங்கள் நதேனுதட  ெனங்கள் 
,e;j cyfj;jpNy Qhdpfs; gps;isfSf;F $Wk; mwpTiufSk;> 
MNyhridfSk; vd;d? me;j mwpTiufSk; MNyhridfSk; 
Kjd;ikahf ,e;j cyfj;jpd; uh[;aj;ij Fwpj;j ,yf;fhfNt 
,Uf;fpd;wJ? mitfs; Nfl;gjw;F ed;ikahditfshf Njhd; 
wyhk;. Mdhy;> ,e;j cyfj;jpw;Fupatu;fs; cyfj;jpw;Fupa MNyh 
ridfis toq;Ffpd;whu;fs;. mitfs; ,e;j cyfj;NjhL Kbe;J 
Ngha;tpLk;. jhq;fs; mwpahjit 
fis mtu;fs; vg;gb mwptpf;f 
KbAk;. mopahj uh[;akhfpa 
guNyhfj;ij Fwpj;J mtu;fs; 
NgRtjpy;iy. Vnddpy; mtu;fs; 
kdf;fz;fs; FUlhfpapUg;gjhy;> 
mtu;fs; jhq;fs; ehbj; NjLtJ 
vt;tsT rPf;fpukhf mope;J 
NghFk; vd;gij mwpahJ> mit 
fis jq;fs; nghf;fp~khf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;.  fy;tpia fw;W> 
tpahghuj;ij nra;J> gzj;ij ngUf;fp ,e;j G+kpapNy ngUk; 
nry;te;ju;fshf tho Ntz;Lk; vd;W xUrhuUk;> cq;fs; ,Uja 
j;jpd; fdT vd;d> mjd;gb ePq;fs; thOq;fs;. ePq;fs; tpUk;gpa 
j;ij gpd;njhlu;e;J gw;wpf; nfhs;Sq;fs; vd;w NtnwhU rhuhUk;  
jq;fs; Gj;jpf;nfl;ba MNyhridfis toq;Ffpd;whu;fs;. 
,tu;fspy; rpyu;> Vd; ehq;fs; Njtd; tpUk;Gij nra;a Ntz;Lk; 
vd;W> NjtDf;F tpNuhjkhf jq;fs; Fuy;fis vOg;Gfpd;whu;fs;. 
NjtDila md;igAk;> kdpjiuf; Fwpj;j mtUila mehjp 
jPu;khdj;ij mwpe;J nfhs;s Kbahky; ,tu;fs; ,Ujak; ,Us 
ile;J ,Uf;fpd;wJ. me;j ,Uspd; mjpfhup ahu;? mtd; nfhy;y 
Tk; mopf;fTk; tUfpd;whNdad;W Ntnwhd;Wf;Fk; tuhd; vd;W 
mwpahky;> mtDila MNyhridfis jq;fs; tho;tpNy Kjd; 
ikahf;fpf; nfhz;L> me;j MNyhridfNs rpwe;jJ vd;W 
,isa jiyKiwfSf;Fk; fw;Wf; nfhLf;fpd;whu;fs;. ePq;fNshh 
me;jfhu ,Uspy; ,Ue;J Mr;rupakhd nja;tPf xspf;F 
nfhz;Ltug;gl;bUf;fpd;wPu;fs;. vdNt> ehk; kWgbAk; ,dpik 
ahf Njhd;Wk; ,e;j cyfj;jpy; fpupia nra;Ak; ,Uspd; mjpfhu 
j;jpd; MNyhridfSf;F nrtp rha;f;fhky;> Njt MNyhrid 
apd; topapNy elf;ff;flNthk;. Njt uh[;aj;ijNa ek; tho;tpy; 
Kjd;ikg;gLj;jp Mz;ltu; ,NaRit gpd;gw;WNthk;.  
    

 

 

ஜெபம்: லமன்ளமயோனளத அளடயும்படிக்கு என்ளன லவறுபிரித்த என் 
லதவனோகிய கர்த்தோலவ, நோன் எப்லபோதும் உம்முளடய திவ்விய ஒைியி 
ல  நடக்க எனக்கு பிரகோசமுள்ை மனக்க கண்களை தந்து வழிநடத்திச் 
றசல்வரீோக.  இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

முன்லன நீங்கள் லதவனு 
ளடய ெனங்கைோயிருக்க 
வில்ள , இப்றபோழுலதோ 
அவருளடய ெனங்கைோயி 
ருக்கிறரீ்கள்; 
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1 நபதுரு 2:10 
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 ித்தி  ஆறுதல்   
Jd;gq;fs; Jauq;fs; kdpju;fSila tho;f;if #o;e;J nfhs;Sk; 
NghJ> mtu;fs; jq;fs; epiyikiaf; Fwpj;J ftiyaile;J 
Nrhu;e;J NghtJz;L. mg;gbg;gl;l #o;epiyfspNy> cw;whu;> 
cwtpdu;> ez;gu;fs;> maytu;fs;> Cuhu; $b epd;W mtu;fSf;F 
MjuT toq;Ffpd;whu;fs;. MWjyhd thu;j;ijia mtu;fSf;F 
$wp> ftiyaila Ntz;lhk; 
vd;W Njw;Wfpd;whu;fs;. me;j 
thu;j;ijfspYk;> MjuTfsp 
Yk; MWjy; cz;L. Mdhy;> 
fhyq;fs; fle;J nry;Yk; 
NghJ> mtu;fspy; mNefu; jq; 
fs; nrhe;j ehshe;j mYty; 
fSf;F  fle;J nrd;W tpLthu;fs;. xU rpyu; rpy fhyq; fSf;F 
mtu;fNshL ,Ug;ghu;fs;. MdhYk;> mtu;fspd; ngyDk; kl;Lg;g 
Lj;jg;gl;ljhNt ,Uf;fpd;wJ. fUg;nghUshtJ> ftiyfs; 
#o;e;J nfhs;Sk; NghJ> ,e;j cyfj;jpypUe;J cz;lhFk; MW 
jy; epue;jukhdJ my;y. xU rpyu; flikf;fhf MWjy; $wptpl;L 
nry;tJKz;L. rpy rkaq;fspNy mit Kf];jpahf ,Uf;fpd;wJ 
vd;gJ ntspa uq;fkhfapUf;fpd;wJ. Mdhy;> ek;Kila 
Njtdhfpa fu;j;juhy; ekf;F cz;lhFk; MWjy; mj;jifajy;y. 
vju;fhyj;ijf; Fwpj;J ftiyaila Ntz;lhk; vd;W ntWk; 
thu;j;ijfNshL kdpju;fs; tpl;LtpLtJ NghJ> tpl;LtpLtjw;F 
mtu; kD~d; my;y. mtUila thu;j;ijfs; [PtDs;sitfs;. 
mij thrpf;fpd;wtu;fSk; jpahdpf;fpd;wtu;fSk; mjdhy; jpUg;jp 
ahfpd;whu;fs;. tpRthrpfs; jq;fis jho;j;jp> eUq;Fz;lJk;;> 
nehUq;Fz;lJkhd kdNjhL> mtUila rKfj;jpw;F n[gj; 
jpw;F nry;Yk; NghJ> mtUila jpt;tpa gpurd;dj;jpNy mtu; 
fSf;F MWjy; cz;lhfpd;wJ. “ck;kpNy ngyd;nfhs;Sfpw kD 
~Dk;> jq;fs; ,Ujaq;fspy; nrt;itahd topfisf; nfhz;b 
Uf;fpwtu;fSk; ghf;fpathd;fs;. mOifapd; gs;sj;jhf;if cUt 
ele;J mij eP&w;whf;fpf;nfhs;Sfpwhu;fs;; kioAk; Fsq;fis 
epug;Gk;. mtu;fs; gyj;jpd;Nky; gyk; mile;J> rPNahdpNy 
Njtre;epjpapy; te;J fhzg;gLthu;fs;.” vd;W Njt gf;jd; 
rq;fPjkhd ghbapUg;gij gupRj;j Ntjhfkj;jpNy rq;fPjk; 84k; 
mjpfhuj;jpNy thrpf;fyhk;. 
  
  

              

அழுளகயின் பள்ைத்தோக்ளக 
உருவ நடந்து அளத நீரூற்றோ 
க்கிக்றகோள்ளுகிறோர்கள்; 
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ஜெபம்: வோர்த்ளதளய அனுப்பி என்ளன குணமோக்கும் லதவலன, ஆறுதல் 
தரும் உம்முளடய ெீவ வசனத்ளத தியோனித்து, அந்த வோர்த்ளதகைில  
திருப்பியளடயும்படி என்ளன வழிநடத்தி றசல்வரீோக. இரட்சகர் இலயசு 
வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

ெங்கீதம் 84:6 



 

 ஆேி ின் ஒருதமப்பாட்தடக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  28 

 

 

 

ெகலேிதமான ஆறுதலின் நதேன்  
Vd; ,g;gb tUj;jkhapUf;fpd;wPu;fs;? Vd; ,g;gb Kfk; Nrhu;thf 
,Uf;fpd;wJ? fpwp];jtndd;why; vg;NghJk; re;Njh~khf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;W rpyu; kw;wtu;fSila Jf;fj;jpNy $Wtij 
Nfl;bUg;gPu;fs;. mJ rpyupd; jtwhd mgpg;gpuahk;. rpy Ntis 
fapNy> xUtd; xU fhupaj;ijf; Fwpj;J ftiyaile;jhy; mtd; 
ghtk; nra;fpd;whd; vd;w gpufh 
ukhf Ngrpf; nfhs;thu;fs;. 
ftiy> Jf;fk;> Nrhfk; Nghd;w 
tw;wpw;F tpRthrpfs; tpjptpyf; 
fhdtu;fs; my;y. Mdhy; fpwp 
];tu;fshfpa ehk; mitfsp 
dhNy epiyepw;fhky;> mit 
fs; ikakhf itj;J tho;tpd; 
jPu;khdfisAk; vLj;Jf; nfhs; 
sf; $lhJ. “ek;Kila gpjhthfpa NjtdhYk;> fu;j;juhfpa ,Na 
Rfpwp];JtpdhYk;> cq;fSf;Ff; fpUigAk; rkhjhdKk; cz;lh 
tjhf. ekJ fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; gpjhthfpa NjtDk;> 
,uf;fq;fspd; gpjhTk;> rfytpjkhd MWjypd; NjtDkhapUf;fp 
wtUf;F ];Njhj;jpuk;. Njtdhy; vq;fSf;F mUsg;gLfpw 
MWjypdhNy> ve;j cgj;jputj;jpyhfpYk; mfg;gLfpwtu;fSf;F 
ehq;fs; MWjy; nra;aj; jpuhzpAs;stu;fshFk;gb> vq;fSf;F 
tUk; rfy cgj;jputq;fspNyAk; mtNu vq;fSf;F MWjy; 
nra;fpwtu;. vg;gbnadpy;> fpwp];JtpDila ghLfs; vq;fsp 
lj;jpy; ngUFfpwJNghy> fpwp];JtpdhNy vq;fSf;F MWjYk; 
ngUFfpwJ. Mjyhy;> ehq;fs; cgj;jputg;gl;lhYk; mJ cq;fs; 
MWjYf;Fk; ,ul;rpg;Gf;Fk; VJthFk;; ehq;fs; MWjyile;jhYk; 
mJTk; cq;fs; MWjYf;Fk; ,ul;rpg;Gf;Fk; VJthFk;; ehq;fs; 
ghLgLfpwJNghy ePq;fSk; ghLgl;Lr; rfpf;fpwjpdhNy me;j 
,ul;rpg;G gyd;nra;fpwJ. ePq;fs; vq;fNshNl$lg; ghLgLfpwJ 
Nghy> vq;fNshNl$l MWjYk; milfpwPu;fnsd;W ehq;fs; 
mwpe;J> cq;fisf;Fwpj;J cWjpahd ek;gpf;ifAs;stu; fsh 
apUf;fpNwhk;.”  vd;W 2 nfhupe;jpau; Kjyhk; mjpfhu;jpNy thrpf; 
fpd;Nwhk;. ek;Kila tho;;f;ifapYk; vq;fs; gpjhthfpa Njtd; 
ekf;F rfytpj MWjypd; NjtdhapUf;fpd;whu;. ehk; ftiya 
ile;jpUf;Fk; NghJ> ek; epiyik ed;whf mwpe;J J}f;fpr; 
Rkf;fpd;w Njtdhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt Nrhu;e;J Nghfhky; 
mtUila thu;j;ijapNy epiyj;jpUq;fs;. 

 
  

இரக்கங்கைின் பிதோவும், 
சக விதமோன ஆறுத ின் 
லதவனுமோயிருக்கிறவருக்கு 
ஸ்லதோத்திரம். 
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ஜெபம்: சக  வித ஆறுத ின் லதவலன, துன்பங்கள், வியோகு ங்கள், 
உபத்திரவங்கள் மத்தியில  நீர் எனக்கு ஒரு நல்  தந்ளதளயப் லபோ  
ஆதரவோக இருந்து தூக்கி சுமப்பதற்கோக நன்றி றசலுத்துகின்லறன்.  
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

2  ஜகாரிந்தி ர் 1:3 
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 ார் பாரச் சுதமகதள ஏற்றுகின்றார்கள்? 
mf;fhyj;jpNy Njt [dq;fs; vfpg;jpNy mbikfshf ,Uf;Fk; 
NghJ> MNshl;bfs; mtu;fs; Nky; ghur; Rikfis Vw;wpdhu;fs;. 
mjdhy;> mtu;fSf;F mtu;fs; [PtidAk; frg;ghf;fpdhu;fs;. 
mtu;fs; me;jg; ghur; Rikia jq;fs; Nky; Vw;wpf; nfhs;stp 
y;iy. rpy kdpju;fs; jq;fs; ehshe;j ghLfis Fwpj;J ftiy 
ailfpd;whu;fs;. vd;dj;ij jq;fs; gps;isfSf;F cz;zf; 
nfhLg;Nghk;? ghlrhiyf;F nry;y 
vg;gb fhyzpfis thq;fpf; nfhL 
g;Nghk;? kiofhyk; neUq;Ffpd; 
wJ> $iuia gOJ ghu;f;f Ntz; 
Lk;> gzj;jpw;F vq;Nf nry;Nthk; 
vd;W jq;fs; mbg;gbilj; Njit 
fis Fwpj;J ftiyailfpd;whu; 
fs;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR 
,itfisf; Fwpj;J ftiyaila Ntz;lhk; vd;W $wp> jk;ikg; 
gpd;gw;Wfpd;wtu;fis Njw;wpdhu;. Mdhy;> ,d;Dk; rpy kdpju;fs;> 
me;j kdpjdplk; ,Uf;Fk; fhu; tpiyAau;e;J vd;dplk; mg;gb 
apy;iy> vdNt ehd; ,d;DnkhU Ntiy nra;J rk;ghjpf;f 
Ntz;Lk;. vd; ez;gd; cy;yhrg; gazk; nry;fpd;whd;> mJ Nghy 
ehDk; nry;y Ntz;lhk;. tpjk; tpjkhf rikj;J cz;z Ntz; 
Lk;. gzj;jpw;F vq;Nf NghNthk;? vd;W ,e;j cyj;jpd; fhupa 
q;fis Fwpj;J  ftiyailfpd;whu;fs;. ,e;j ftiyahdJ> mt 
u;fs; kdjpypUf;Fk; Mir ,r;irfshy; cz;lhfpd;wJ. rpy 
NtisfspNy tpRthrf; FLk;gq;fSk; ,g;gbg;gl;l epiyikf;F 
ce;jg;gLfpd;whu;fs;. fhyg;Nghf;fpNy> miog;gpd; Nehf;fj;ij kw 
e;J> nropg;ig Nehf;fkhf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. cyf nropg; 
igAk;> fspahl;lj;ijAk;;>  Njt cgNjrkhfTk; kwhwptpLfpd; 
whu;fs;. ePq;fNsh ,itfis Fwpj;J ftiyailahky; fu;j;jiu 
Nehf;fpg; ghUq;fs;. cq;fs; ,Ujaq;fs; ngUe;jpz;bapdhYk; 
ntwpapdhYk; yTfPf ftiyfspdhYk; ghukilahjgbf;Fk;> 
ePq;fs; epidahj Neuj;jpy; me;j ehs; cq;fs;Nky; tuhjgbf;Fk; 
vr;rupf;ifahapUq;fs; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapU 
f;fpd;whu;. vdNt>  ePq;fNs cq;fs; Nky; Rikfis Vw;Wf; nfhs; 
shky;> “ghukhd ahtw;iwAk;> ek;ikr; Rw;wp neUq;fpepw;fpw ght 
j;ijAk; js;sptpl;L> tpRthrj;ijj; Jtf;FfpwtUk; Kbf;fpwt 
UkhapUf;fpw ,NaRit Nehf;fp> ekf;F epakpj;jpUf;fpw Xl;lj;jpy; 
nghWikNahNl Xlf;flNthk;”. 
  
  
         
 
 

 

நீங்கள் நிளனயோத லநரத் 
தில் அந்த நோள் உங்கள் 
லமல் வரோதபடிக்கும் எச்ச 
ரிக்ளகயோயிருங்கள். 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 14:1-2 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்றகன்று என்ளன அளழத்த லதவலன, இந்த 
உ கத்தின் கவள கைினோல் என் இருதயம் லசோர்ந்து லபோய்விடோதப 
டிக்கு, உம்; வோர்த்ளதயில  நிள த்திருக்க எனக்கு கிருளப றசய்வரீோக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

லூக்கா 21:34 
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 ான் ப ப்படும்  ாளிநல!   
Njt gf;jdhfpa jhtPJ uh[h> jd; tho;f;ifapNy gy jlitfs;  
kpfTk; neUf;fg;gl;lhu;. mtUila Mj;Jkh rpy NtisapNy 
fyq;fpg;Nghapw;W. Njtd; vd;id kwe;jhNuh vd;W $W vz;Zk; 
mstpw;F mtUila ftiy ngUfpapUe;JJ. me;j NtisapNy 
mtu; rq;fPjkhf gbaJ vd;dntd;why;: NjtNd> vdf;F ,uq;Fk;; 
kD~d; vd;id tpOq;fg;ghu;f;fp 
whd;> ehs;NjhWk; Nghu;nra;J> 
vd;id xLf;Ffpwhd;. vd; rj;J 
Uf;fs; ehs;NjhWk; vd;id tpOq; 
fg;ghu;f;fpwhu;fs;; cd;djkhdtNu> 
vdf;F tpNuhjkha; mfq;fupj;Jg; 
Nghu;nra;fpwtu;fs; mNefu;. ehd; 
gag;gLfpw ehspy; ck;ik ek;G 
Ntd;.  Njtid Kd;dpl;L mtU 
ila thu;j;ijiag; GfONtd;; Njtid ek;gpapUf;fpNwd;> ehd; 
gag;gNld;; khk;rkhdtd; vdf;F vd;d nra;thd;? epj;jKk; vd; 
thu;j;ijfisg; Gul;Lfpwhu;fs;; vdf;Fj; jPq;Fnra;tNj mtu;fs; 
KO vz;zkhapUf;fpwJ. mtu;fs; Vfkha;f; $b> gjptpUf;fp 
whu;fs;; vd; gpuhzid thq;f tpUk;gp> vd; fhybfisj; njhl 
u;e;J tUfpwhu;fs;. mtu;fs; jq;fs; mf;fpukj;jpdhy; jg;Gthu; 
fNsh? NjtNd> Nfhgq;nfhz;L [dq;fisf; fPNo js;Sk;. vd; 
miyr;ry;fis NjtuPu; vz;zpapUf;fpwPu;; vd; fz;zPiu ck;K 
ila JUj;jpapy; itAk;; mitfs; ck;Kila fzf;fpy; my;y 
Nth ,Uf;fpwJ? ehd; ck;ik Nehf;fpf; $g;gpLk; ehspy; vd; 
rj;JUf;fs; gpd;dpl;Lj; jpUk;Gthu;fs;; Njtd; vd; gl;rj;jpy; ,Uf; 
fpwhu; vd;gij mwpNtd;. Njtid Kd;dpl;L mtUila thu;j; 
ijiag; GfONtd;; fu;j;jiu Kd;dpl;L mtUila thu;j;ijiag; 
GfONtd;. Njtid ek;gpapUf;fpNwd;> ehd; gag;gNld;; kD~d; 
vdf;F vd;d nra;thd;?” vd;W jd; Jauj;jpNy Njtid Nehf; 
fpg; ghu;j;jhu;. Njtid mtiu vy;yh fz;zpfSf;Fk; ePq;fyhf;fp 
tpLtpj;jhu;. cq;fs; tho;tpYk;> ePq;fs; neUf;fg;gl;L> Jaug;gLk; 
NghJ> fu;j;ju; kwe;jhNuh? ehd; ghtk; nra;J js;Sz;L 
NghNdNdh vd;W fyq;fp jtpf;fhky;> Njtdhfpa fu;j;ju; Nehf; 
fpg; ghUq;fs;. mtUila Neuj;jpw;fhf fhj;jpUq;fs;. tpRthr 
j;jpNy epiyj;jpUq;fs;. mwpifapNy cWjpaha; ,Uq;fs;. Fwpj;j 
fhyj;jpNy mtu; cq;fs; mNefu; Kd; rhl;rpahf epWj;Jthu;. 
thf;Fiuj;j Njtd; cz;ikAs;stu;.    
 
      

 
 

என் கண்ணளீர உம்மு 
ளடய துருத்தியில் ளவ 
யும்; அளவகள் உம்மு 
ளடய கணக்கில் அல்  
லவோ இருக்கிறது? 
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 khiy thrfk; - rq; 57:1 

ஜெபம்: எனக்கோக யோளவயும் றசய்து முடிக்கப்லபோகிற லதவனோகிய 
உன்னதமோன லதவலன, றநருக்கப்படுகின்ற நோைில  நோன் பதறி 
உம்ளமவிட்டு சிதறுண்டு லபோகோதபடிக்கு என்ளக கோத்துக் றகோள்வரீோக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

ெங்கீதம் 56:8 
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எப்ஜபாழுதும் ெந்நதாஷமா ிருங்கள் 
fu;j;jUf;Fs; vg;nghOJk; re;Njh~khapUq;fs;; re;Njh~khapU 
q;fs; vd;W kWgbAk; nrhy;YfpNwd; vdW gpypg;gpau; ehyhk; 
mjpfhuk;> ehyhk; trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ,jd; fUg;nghUs; 
vd;d? tpRthrpfs; kdjpNy ftiyfs; ,Ue;jhYk; vg;NghJk; 
rpupj;J> ftiy vd;W fhz;gpf; 
fhky;> re;Njh~khf ,Uf;fpd; 
Nwd; vd;W fhz;gpg;gjh? mg;gb 
ahdhy;> cs;s xU Nt~Kk; 
ntspNa xU Nt~KkhapUf; 
FNk. xt;nthU tpRthrpapd; tho; 
f;ifapy;> mtu;fs; FLk;gj;jpy;> 
cwtpdu;> ez;gu;fs;> rf Ntiy 
ahl;fs; kj;jpapNy fUj;J Kuz; 
ghLfs; Vw;gLk;. ,jw;F tpjptp 
yf;fhdtu;fs; ,y;iy. rpy Ntis 
fspNy fbdkhd #o;epiyfSf;Fs; js;sg;glyhk;. rthy;fs; 
xd;wpd;gpd; xd;whf tuyhk;. fpwp];JTf;Fs; Vf rpe;ijapy;yhky;> 
NtW  rpe;ijAs;stu;fshf ju;fq;fis gpwg;gpf;fyhk;. ,jdhy;> 
kdjpNy Nfhgk;> td;kk;> gif> Vkhw;wk; Nghd;w frg;ghd vz;z 
q;fs; cz;lhfp> kdf; ftiyAs;stu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. 
thJfs;> td;kq;fs;> ju;f;fq;fs;> fUj;J Kuz;ghLfs; kj;jpNy 
fpwp];JtpDilatu;fs;> jq;fs; Kjpu;r;rpia fhz;gpf;f Ntz;Lk;. 
Mtpapd; fdpahfpa rhe;j  Fzk; ntspg;gl Ntz;Lk;. mjdhy; 
kdjpNy ftiy ,y;iy vd;W nghUsy;y. “ePq;fs; xd;Wf;Fq; 
ftiyg;glhky;> vy;yhtw;iwAq;Fwpj;J cq;fs; tpz;zg;gq; fis 
];Njhj;jpuj;NjhNl$ba n[gj;jpdhYk; Ntz;LjypdhYk; NjtD 
f;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;.”  ,g;gbahf fpwp];JtpNy jq;fp thOk; 
tho;f;ifapNy tpRthrpfs; ehSf;Fs; ehs; tsu;e;J ngUf Ntz; 
Lk;. ek; kdf;ftiyfisAk;> fpNyrq;fisAk;> NjtDf;F njup 
ag;gLj;j Ntz;Lk;. ek;ik Njw;Wk; Mtpahdtu; ekf;Fs;s ,U 
e;J fpupiaia elg;gpf;f ehk; ,lk; nfhLf;f Ntz;Lk;. fu;j;ju; 
vy;yhtw;iwAk; mwpe;jtu;. ahTk; mtUila fl;Lg;ghl;bw;Fs; 
,Uf;fpd;wJ vd;w mwpf;ifahdJ eilKiwapNy ntspg;gl 
Ntz;Lk;. “mg;nghOJ> vy;yhg; Gj;jpf;Fk; Nkyhd Njtrkhjhdk; 
cq;fs; ,Ujaq;fisAk; cq;fs; rpe;ijfisAk; fpwp];J ,NaR 
Tf;Fs;shff; fhj;Jf;nfhs;Sk;.” mg;nghOJ vy;yh #o;epiyfsp 
Yk;  fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khf ,Uf;f KbAk;. 
 
 
  
 

 

 

அப்றபோழுது, எல் ோப் புத் 
திக்கும் லம ோன லதவச 
மோதோனம் உங்கள் இருதய 
ங்களையும் உங்கள் சிந் 
ளதகளையும் கிறிஸ்து 
இலயசுவுக்குள்ைோகக் 
கோத்துக்றகோள்ளும். 
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 khiy thrfk; - 1 njr 5:16-18 

ஜெபம்: எல் ோவற்றிலும் எல் ோமுமோக இருக்கும் சர்வ வல் ளமயுள்ை 
லதவலன, இந்த உ கில  பதறோமல் உம் வோர்த்ளதயில  நிள த்திருந்து 
நிதோனமோக வோழ எனக்கு கற்றுத் தந்து வழிநடத்திச் றசல்வரீோக.  
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

 

பிலிப்பி ர் 4:7 
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ெேீனுள்ள நதேன் உங்கநளாடிருக்கின்றார்   
fu;j;ju; capu;njOe;j md;iwaj;jpdNk rP~u;fspy;  ,uz;LNgu; 
vUrNyKf;F VO my;yJ vl;L iky; J}ukhd vk;khT vd;Dk; 
fpuhkj;Jf;Fg; Nghdhu;fs;.  Nghifapy; fu;j;ju; rpYitapNy miw 
ag;glj;ijAk;> gpd;du; mtu; capu;njOe;jhu; vd;W rpy ];jpupfs; 
$wpaijAk; Fwpj;J  xUtNuhnlhUtu; Ngrpf;nfhz;lhu;fs;.  ,g; 
gb mtu;fs; Ngrp> rk;gh~pj;J 
f;nfhz;bUf;ifapy;> ,NaR 
jhNk Nru;e;J mtu;fSlNd$l 
ele;JNghdhu;.  MdhYk; mtiu 
mwpahjgbf;F mtu;fSila 
fz;fs; kiwf;fg;gl;bUe;jJ. mg; 
nghOJ capu;njOe;j fu;j;j 
uhfpa ,NaR mtu;fis Nehf;fp: 
ePq;fs; Jf;fKfKs;stu;fsha; 
topele;J> xUtUf;nfhUtu; nrhy;ypf;nfhs;Sfpw fhupaq;fs; 
vd;dntd;W Nfl;lhu;.  mtu;fspy; xUtdhfpa fpnyNahg;gh vd; 
gtd; gpujpAj;jukhf: ,e;ehl;fspy; vUrNykpNy ele;jitfis 
mwpahjgbf;F ePu; me;epauhapUf;fpwPNuh vd;whd;. mtu;: vitfs; 
vd;whu;. mjw;F mtu;fs;: erNuadhfpa ,NaRitf; Fwpj;jit 
fNs. mtu; NjtDf;F Kd;ghfTk; [dq;fnsy;yhUf;F Kd;ghf 
Tk; nra;ifapYk; thf;fpYk; ty;yikAs;s jPu;f;fjuprpah 
apUe;jhu;. ek;Kila gpujhd MrhupaUk; mjpfhupfSk; mtiu 
kuz Mf;fpidf;Fl;gLj;jp> rpYitapy; miwe;jhu;fs;. mtNu 
,];uNtiy kPl;bul;rpg;gtu; vd;W ehq;fs; ek;gpapUe;Njhk;. 
,itfs; rk;gtpj;J ,d;W %d;W ehshfpwJ vd;W ele;J Kbe;j 
rk;gtq;fisf; xOq;fhf $wpdhu;fs;. MdhYk;> fu;j;ju; 
capu;e;njOe;jhu;. mtu; [Ptpf;fpd;whu;. mtu; jq;fNshL ele;J 
tUfpd;whu; vd;gij czuhjpUe;jhu;fs;. Ntj thu;j;ijfis 
jpahdpj;J> tpRthrpf;fpwjw;Fg; Gj;jpapy;yhj ke;j ,Ujak; 
,Ue;jjhy;> mtu;fs; Jf;f Kfj;NjhL fhzg;gl;lhu;fs;. fu;j;ju; 
mtu;fNshL ,Ue;jJ Nghy ek;NkhLk; ,Uf;fpd;whu;. mtu; 
ahtw;iwAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtu; xUNghJk; iftpl khl;lhu;. 
vdNt> fyq;fhky;> jpld; nfhs;Sq;fs;. [Pt thu;j;ijfis 
jpahdpAq;fs;. gupRj;j MtpahdtUf;F ,lq; nfhLq;fs;. 
cq;fis mioj;jtu; cz;ikAs;stu;    
        
     

 

 

நோன் உன்ளனவிட்டு வி கு 
வதுமில்ள , உன்ளனக் ளக 
விடுவதுமில்ள  என்று 
அவர் றசோல் ியிருக்கிறோ 
லர. 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 16:33 

ஜெபம்: பரல ோக லதவலன, உமது கோரியங்களை அறியோமல், என் 
வோழ்வின் சூழ்நிள கைோல் துக்கம் நிளறந்தவனோய் வோழோமல், 
உம்முளடய  வசத்ளத தியோனித்து, அதன் றவைிச்சத்தில  வோழ கிருளப 
றசய்வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

எபிஜர ர் 13:5 
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மனப் புண்கதள ஆற்றுகின்றேர் 
vq;fSila epiyik cq;fSf;F GupahJ. ehq;fs; Nghfpd;w 
ghLfs; cq;fSf;F ntF J}uk; vd;W kdpju;fs; nrhy;y Nfl;b 
Ug;gPu;fs;. kdpju;fs; vg;NghJk;> kw;wtu;fSila ntspauq;fkhd 
fhupaq;fis ghu;j;J> kw;wtu;fistpl jhq;fs; jhd; fbdkhd 
ghijf;$lhf Nghfpd;Nwhk; vd;W vz;zpf; nfhs;tJz;L. rpy 
NtisfspNy>  kw;wtu;fSila tho;f;ifapd; rpy fhupaq;fis 
mwpAk; re;ju;g;gk; Vw;gLk; NghJ> 
kw;wtu;fs; NghFk; ghij vt;t 
sT Jd;gkhf ,Uf;fpd;wJ vd; 
gij czu;e;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
,g;gbahf kdpju;fs; kw;wa 
kdpju;fSila epiyik mwp 
e;J nfhs;tJ fbdkhf ,Ue;J 
tU fpd;wJ. Mdhy;> ,Ujaq;fis Muha;e;J mwpfpd;wtu;> kdp 
ju;fSila rpe;ijia mwpe;jpUf;fpd;whu;. xt;nthUtila cz; 
ikahd epiyikia mwpe;jpUf;fpd;whu;. Mjyhy; jhd;> Njt 
gf;jd;> jd; epiyikia Fwpj;J kdpju;fsplk; $whky;> Njt 
dhfpa fu;j;jiu Nehf;fp: “vdf;F ,uq;Fk; fu;j;jhNt> ehd; 
neUf;fg;gLfpNwd;; Jf;f j;jpdhy; vd; fz;Zk; vd; Mj;JkhTk; 
vd; tapWq;$lf; fUfpg; Nghapw;W. vd; gpuhzd; rQ;ryj;jpdhYk;> 
vd; tU\q;fs; jtpg;gpdhYk; fope;JNghapw;W. vd; mf;fpukj;jp 
dhNy vd; ngyd; Fiwe;J> vd; vYk;Gfs; cyu;e;JNghapw;W. 
vd; rj;JUf;fshfpa ahtu; epkpj;jKk;> ehd; vd; mayhUf;F 
epe;ijAk;> vdf;F mwpKfkhd tu;fSf;F mUf;fspg;GkhNdd;; 
tPjpapNy vd;idf; fz;ltu;fs; vdf;F tpyfp Xbg;Nghdhu;fs;.  
nrj;jtidg;Nghy vy;yhuhYk; KOtJk; kwf;fg;gl;Nld;; cile;j 
ghj;jpuj;ijg; NghyhNdd;.  mNefu; nrhy;Yk; mtJ}iwf; 
Nfl;Nld;; vdf;F tpNuhjkhf mtu; fs; Vfkha; MNyhrid 
gz;Zfpwjpdhy; jpfpy; vd;idr; #o;e;Jnfhz;lJ. vd; gpuhzid 
thq;fj;NjLfpwhu;fs;. ehNdh fu;j;jhNt> ck;ik ek;gpapUf;fpNwd;; 
ePNu vd; Njtd; vd;W nrhd;Ndd;.” vd;W jd; epiyika rq;fP 
jkhf ghbapUf;fpd;whu;. rpy NtisfapNy epy kdpju;fs; cq;fs; 
epiyia rw;W mwpe;J Mjuthf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> ek;ikg; 
gilj;ju; khj;jpuNk> ek; cz;ikahd epiyikia mwpe;jpUf;fp 
d;whu;. mtuplk; cq;fs; epiyia $wp> mtUila Neuj;jpw;fhf 
fhj;jpUq;fs;.  
  
      
 

 

நோலனோ கர்த்தோலவ, உம்ளம 
நம்பியிருக்கிலறன்; நீலர என் 
லதவன் என்று றசோன்லனன். 
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 khiy thrfk;  - rq;; 147:3 

ஜெபம்: என்ளன உருவோக்கிய லதவனோகிய கர்த்தோலவ, என் கன்மள யும் 
என் லகோட்ளடயும் நீலர. உமது நோமத்தினிமித்தம் நோன் நடக்க லவண்டிய 
வழிளய எனக்கு லபோதித்து, உம்முளடய நித்திய வழியில  நடத்தியரு 
ளும். இரட்சகர்  இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

ெங்கீதம் 31:14 
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நமலானதேகதள மகிழ்ெிந ாடு  ாடுங்கள் 
,e;ehl;fspNy fu;j;jUila kiyg; gpurq;fj;jpd;> kj;NjA Mwhk; 
mjpfhujjpd; filrp trdq;fisf; Fwpj;J> jpahdk; nra;J 
tUfpd;wNwhk;. mjd; fUg;nghUshtJ> ,e;j cyfj;jpy; tho 
cq;fSf;F Njitahditfisf; Fwpj;J ftiyailaile;J 
Nehf;;fk; ,oe;J Nghfhky;>  NjtDila uh[;aj;ij Kjd;ik 
ahf Njl Ntz;Lk; vd;gij Fwp 
j;J fu;j;ju; njspthf $wpapUf;fp 
d;whu;. NjtDila uh[;aj;jpw;F 
cl;gl;ltu;fs; Njtid ek;gp 
tho;tjhy;> ,e;j cyfj;jpd; uh[; 
aj;jpw;Nfh> mij MSif nra; 
Ak; ,Uspd; mjpfhuj;jpw;Nfh cl; 
gl;ltu;fs; my;y. NjtDila uh[; 
aj;jpw;F cl;gl;l Njt Gj;jpuu; 
fis gak; Ml;nfhz;L> mtu;f 
Sf;Fs; epiyj;jpUg;gjpy;iy. 
mtu;fs; gag;gLk; ehspNy> jq;fis gilj;j Njtid ek;gpap 
Ug;gjhy;. mtu;fs; Njtd;Nky; nfhz;Ls;s tpRthrj;jhy;> ga 
j;ij Nkw;nfhs;fpd;whu;fs;. gQ;irj;ijf; Fwpj;Njh> nghUshjhu 
tPo;r;rpiaf; Fwpj;Njh> Aj;jq;fspd; nra;jpia Fwpj;J mtu;fs; 
jpfpyiltjpy;iy. Vnddpy;> cyfj;ij n[apj;jtu; mtu;fNshL 
,Ug;gjhy;> mtu;fs; tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> 
,e;j cyfj;jpd; uh[;aj;jpw;Fl;ltu;fis gak; Nkw;nfhz;L 
mtu;fs; rpe;ijia Ml;nfhs;tjhy;> mtu;fs; cyf nra;jpfis 
Nfl;L> gae;J> fyq;fp> jpfpyilfpd;whu;fs;. mjdhy;> ehisia 
Fwpj;j ftiy mtu;fis thl;Lfpd;wJ. vg;NghJk; ciof;f 
Ntz;Lk;> Nrkpf;f Ntz;Lk;. vjpu;fhyj;jpw;fhf KjyPL nra;a 
Ntz;Lk; vd;W ,e;j cyfj;jpd; nry;tj;ijf; Fwpj;j fhupaq;f 
isNa ehbj; NjLfpd;whu;fs;. “kD~d; mg;gj;jpdhNykhj;jp 
uky;y> NjtDila thapypUe;J Gwg;gLfpw xt;nthU thu;j; 
ijapdhYk; gpiog;ghd;” vd;w rj;jpaj;ij mwpahkYk;> 
mwpe;jtu;fspy; rpyu; czuhkYk; tho;e;J tUfpd;whu;fs;. vjpu;fh 
yj;ijf; Fwpj;J vg;NghJk; ftiyaile;J> epk;kjpia ,oe;J> 
vg;NghJk; epiy jtwp> kdk; gjwpdtu;fshf tho;fpd;whu;fs;. 
NjtDila uh[;aj;jpw;nfd;W miof;fg;gl;l Njt gps;isfNs> 
ehisia Fwpj;J ftiyailahky; Njtid Nehf;fp ghUq;fs;. 
   
       
 

  

முத ோவது லதவனுளடய 
ரோஜ்யத்ளதயும் அவரு 
ளடய நீதிளயயும் லதடுங் 
கள்; அப்றபோழுது இளவக 
றைல் ோம் உங்களுக்குக் 
கூடக் றகோடுக்கப்படும். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 40:31 

ஜெபம்: அந்தந்த நோளுக்கு அதினதின் போடு லபோதும் என்று கூறிய 
லதவலன, நோன் என் எதிர்கோ த்ளதக் குறித்து கவள யளடயோமல், 
நித்தியத்திற்குரியளத மகிழ்சிலயோடு பற்றிக் றகோள்ை எனக்கு கிருளப 
றசய்வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
  

மத்நதயு 6:33 
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நேத ோர்த்ததகளின் ந ாக்கம் 
ehk; tho;e;J tUk; ,e;j cyfj;jpNy> Fw;w czu;tpy;yhky; 
ghtk; nra;a Ntz;Lk; vd;w vz;zkhdJ tsu;e;J nfhz;b 
Ug;gij fhz;fpd;Nwhk;. vLj;Jf;fhl;lhf> Njtdhfpa fu;j;ju; 
jhNk ghtk; vd;W tpyf;fpa xU fhupaj;ij> ehl;bd; rl;lkhf 
khw;wptpl;lhy;> ,dp mJ Fw;w 
kpy;iy vd;W gyu; vz;zpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. jq;fs; kdrh 
l;rp vd;d $Wfpd;wJ vd;gij 
rpe;jpg;gjpy;iy my;yJ mtu;f 
Sila kdrhl;rpahdJ #L 
z;L fbdg;gl;L Ngha;tpl;ljhy;> 
jhq;fs; nra;Ak; ghtkhd fhupaq;fis> ghtkpy;iy vd;W 
tho;e;J tUfpd;whu;fs;. fu;j;jUila Ntjj;ij miuFiwahf 
mwpe;jtu;fs;> Ntjj;jpYs;s thu;j;ijfis jhq;fs; jg;gpj;Jf; 
nfhs;tjw;fhf gad;gLj;jp tUfpd;whu;fs;. “ePq;fs; Fw;wthspf 
nsd;W jPu;f;fg;glhjgbf;F kw;wtu;fisf; Fw;wthspfnsd;W 
jPu;f;fhjpUq;fs;.” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR kiyg; gpurq;fj;jpNy 
$wpaij kj;NjA Vohk; mjpfhuj;jpNy fhzyhk;. fpwp];jtu;fs; 
vd;W jq;fis mioj;Jf; nfhs;Sk; rpyu;> ,e;j thu;j;ijia 
jq;fs; jtWfspypUe;J jg;gpf; nfhs;Sk;gb Rl;bf; fhl;Lfpd;w 
hu;fs;. mjhtJ> ehd; vd;d Fw;wj;ij nra;jhYk;> xUtUk; 
xd;Wk; $wKbahJ. mg;gb ahuhtJ vijAk; $wpdhy;> ,e;j 
thu;j;ijia $wp> jq;fis epahag;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
ghtk; nra;Ak; xUtid fhZk;NghJ> ehd; Ngrhky; tpl;Ltpl;L 
vd; ghl;bf;F Ngha;tpl;lhy;> ehd; ghtk; nra;Ak; NghJ> vd; 
ghtk; Fw;wkhf ,Uf;fhJ vd;W $w KbANkh? KbahNj! 
Mjyhy;> Ntj thu;j;ijfs; nfhLf;fg;gl;l Nehf;fj;ij  mwpe;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. mitfspd; NkyhdJk;> Kjd;ikahdJkhd 
Nehf;fk; epj;jpa [PtDf;FupaJ. “Ntjthf;fpaq;fnsy;yhk; Njt 
Mtpapdhy; mUsg;gl;bUf;fpwJ; NjtDila kD~d; Njwpdt 
dhfTk;> ve;j ew;fpupiaAQ; nra;aj; jFjpAs;stdhfTk; ,Uf;F 
k;gbahf> mitfs; cgNjrj;Jf;Fk;> fbe;Jnfhs;SjYf;Fk; 
rPu;jpUj;jYf;Fk;> ePjpiag; gbg;gpf;FjYf;Fk; gpuNah[dKs;s 
itfshapUf;fpwJ.”  2 jPNkhj;NjA 3:16>17k; trdq;fspNy 
thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> me;j Nehf;fj;ij kwf;fhky;> epj;jpa 
[PtidailAk;gb Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf. 
  
     

   

லவதவோக்கியங்கறைல் ோம்  

லதவ ஆவியினோல் அருைப் 
பட்டிருக்கிறது; 
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   khiy thrfk; - vNgrpau; 4:13 

ஜெபம்: நித்திய வோழ்விற்கோக என்ளன அளழத்த லதவலன, நோன் 
உம்முளடய வோர்த்ளதகைின் லநோக்கத்ளத மறந்து, என் கிரிளயகளை 
நியோயப்படுத்த தவறோன முளறயில  அளவகழை கூறோதபடிக்கு கோத்துக் 
றகோள்வரீோக.     இரட்சகர் இலயசு         வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

2 தீநமாத்நதயு 3:16 
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“ேழிகாட்டி”  
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j kdpjdhdtd;> mjpfhiyapNy 
vOe;J khLfis tz;bypNy ,izj;J> fha; fwpfisAk;> 
jhdpaq;fisAk; tz;bypNy Vw;wp> re;ijf;F nrd;W nfhz;b 
Ue;jhd;. Mdhy;> fpof;F jpirapNy ,Uf;Fk; CupYs;s re;ijf;F 
nry;fpd;Nwd; vd;W $wp> Nkw;F jpiria Nehf;fp tz;biy 
Xl;br; nrd;whd;. NghFk; top 
apNy me;j CupYs;s %g;g 
nuhUtu;> mtid Nehf;fp: mjp 
fhiyapNy vd;d ,e;jg; gf; 
fkhf Nghfpd;wha; vd;W Nfl; 
lhu;. mjw;F mtd;> ngupaNu> 
ghu;f;f re;ijf;F Nghfpd;Nwd; 
njupatpy;iyah? vd;W Nfl; 
lhd;. eP ,e;jg; gf;fkhf Nghdhy; ,d;iwf;fy;y> ehisahdhYk; 
re;ijf;F Ngha; Nrukhl;lha;. re;ij ,Uf;Fk; Cu; ,e;jg; 
gf;fky;y> vjpu;gf;fkhf ,Uf;fpd;wJ> tz;biy epWj;jp> jpUg;gp> 
vjpu;gf;fkhf Ngh vd;W me;j kdpjDf;F $wpdhu;. ,e;j rk;g 
tj;ij rw;W Muha;e;J ghUq;fs;. me;jg; ngupatu; $wpaJ kW 
nkhopahf “ePq;fs; Fw;wthspfnsd;W jPu;f;fg;glhjgbf;F kw;w 
tu;fisf; Fw;wthspfnsd;W jPu;f;fhjpUq;fs;” vd;W me;j kdpj 
dhtd; $Wthdhf ,Ue;jhy;> mtidf; Fwpj;J vd;d nrhy;tJ? 
mtd; ,e;j thu;j;ijia jtwhf Gupe;J nfhz;ltdhf ,U 
g;ghd;. “ehNd topAk; rj;jpaKk; [PtDkhapUf;fpNwd;; vd;dhNy 
ay;yhky; xUtDk; gpjhtpdplj;jpy; tuhd;.” “ehNd jpuhl;rr;nrb> 
ePq;fs; nfhbfs;. xUtd; vd;dpYk; ehd; mtdpYk; epiyj;jp 
Ue;jhy;> mtd; kpFe;j fdpfisf; nfhLg;ghd;; vd;iday;yhky; 
cq;fshy; xd;Wk; nra;af;$lhJ.” “vd;NdhNl ,uhjtd; vdf;F 
tpNuhjpahapUf;fpwhd;; vd;NdhNl Nru;f;fhjtd; rpjwbf;fpwhd;.” 

vd;W Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> jpl;lkhfTk;> njspthfTk; 
$wpapUf;fpd;whu;. xUtd; NtW Mz;ltu; ,NaRit tpRtrpf; 
fhky; NtW topaha; Ngha; nfhz;bUf;Fk; NghJ> mtdplk; 
,e;j thu;j;ijfis $WtJ mtid Fw;wthspahf jPu;g;gJ 
my;y. khwhf> mtd; KbtpNy Fw;wthspahf fhzg;glhjgbf;F> 
mtd; rj;jpa topahfpa> epj;jpa [Ptidf; fz;lilAk; topahfpa 
cyfj;jpd; ghtq;fis Rke;J jPu;j;j xNu topahfpa kPl;gu; 
,NaRit mtDf;F fhz;gpg;gjhf ,Uf;Fk;.  
 
 
             

 

நோலன வழியும் சத்தியமும் 
ெீவனுமோயிருக்கிலறன்; என் 
னோல யல் ோமல் ஒருவனும் 
பிதோவினிடத்தில் வரோன். 

 

ஜெபம்: பரல ோகத்திற்கு வழிநடத்தும் லதவலன, நீர் தந்திருக்கும் வோழ்வு 
தரும் வசனங்களை நோன் புரிந்து றகோண்டு, அந்த வசனங்கைின்படி என் 
வோழ்வின் வழிளய சீர்படுத்த நீர் எனக்கு பிரகோசமுள்ை மனக்கண்ளை 
தந்த நடத்துவரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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 khiy thrfk;  - kj;NjA 7:13 

ந ாோன் 14:6 
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 ல்ல நபாததனகள் 
ghrhiyapNy vl;lhk; tFg;G gbf;Fk; khztdhDf;F> Kjy; 
jtizf;Fupa guPl;ir KbTfs; mwpf;if nfhLf;fg;gl;lJ. me;j 
mwpf;ifapd;gb mtd; Kf;fpakhd ghlq;fis jtwtpl;ljhy;> 
mtd; me;jg;ghlq;fspNy rpj;jp ngwtpy;iy. mtDil tFg; 
ghupau; mtidAk; mtd; ngw;NwhiuAk; mioj;J> mtid 
Nehf;fp: ,J Kjy; jtiz> 
,d;Dk; fhyk; ,Uf;fpd;wJ. eP 
,d;d gpufhukhf cd; tho;f;if 
xOq;F gLj;j Ntz;Lk;. vij 
nay;yhk; tpl;Ltpl Ntz;Lk;. 
vg;gbahf gbf;f Ntz;Lk;. vd;d 
ndd;d fhupaq;fspNy fupriz 
nrYj;j Ntz;Lk; vd;W $wpdhu;. 
eP ,e;j epiyikapNy Nghthahf ,Ue;jhy;> eP ,e;j vl;lhk; 
tFg;gpy; rpj;jp ngw khl;lha;. vd;gij kdjpNy itj;Jf; nfhs;. 
vd;W mtid fbe;J nfhz;L> MNyhrid $wpdhu;. gpupakhd 
tu;fNs> me;j Mrpupau; jd;Dila Ntiyia Kiwg;gb nra; 
jhu;. mjdhy;> me;j khztDila ngw;Nwhu;> ePq;fs; vq;fs; kf 
dpd; kdij Nehfg;gz;zptpl;Bu;fs;. ePq;fs; nfhLj;j Kd;Ndw;w 
mwpf;ifapdhNy vd; kfd; ntl;fg; gl;Lg; Nghdhd;. ,g;gbahd 
jPu;g;G nfhLg;gJ ehfuPfk; my;y vd;W $w KbANkh? ,y;iy> 
mJNghyNt> Nghjpf;fpd;wtu;fs;> mtu;fs; ngw;Nwhuh fNth> 
%j;jtu;fshfNth> %g;gu;fshfNth> Nghjfu;fshfNth ,Uf;f 
yhk;. NghjidapNy> mutizg;G khj;jpuky;y> cz;ik ahd 
md;Gs;s NghjidapNy> mutzg;NghL> vr;rupg;Gk; fz;b g;Gk;> 
rPu;jpUj;JjYk;> topfhl;LjYk;> rpy NtisfspNy jz;b g;Gk; 
mlq;fpapUf;Fk;. mg;gbahd Nghjidfs; epahj;jPu;g;G my;y. 
epahj;jPu;gpNy jg;gpf; nfhs;Sk; topahf ,Uf;Fk;. Mdhy;> ,d;W 
rpyu;> jtWfs; elf;Fk; NghJ Rl;bf; fhz;gpf;fhky;> mitfis 
ghuh Kfkhf tpl;LtpLfpd;whu;fs;. jq;fs; ];jhgdq;fis ghtpf 
spd; ruzhyak; vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Fw;wq; Fiwfis 
fz;bj;Jzu;Jtjpy;iy. mtu;fis jq;fNahL jf;f itg;gjw;fhf 
rj;jpaj;ij mtu;fSf;F kiwj;J itf;fpd;whu;fs;.   mjdhy;> rpy 

tpRth rpfs; jq;fs; jtWfis czuhky;> mtfis Jzpfuukhf 
nra;J tUfpd;whu;fs;. ePq;fNsh mg;gbapuhy;> Nghjidf;F nrtp 
nfhL q;fs;. cq;fis topfis Njt thu;j;ijfspd;gb 
rPu;g;gL;j;jp rPu;nghUe;Jq;fs;.  
   

 

  

எல் ோ நீடிய சோந்தத் 
லதோடும் உபலதசத்லதோடும் 
கண்டனம்பண்ணி, கடிந்து 
றகோண்டு, புத்திறசோல்லு. 
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ஜெபம்: லபோதித்து நடத்துகின்ற என் லதவனோகிய கர்த்தலர, உம்முளடய 
ஆல ோசளனகளையும் எச்சரிப்புக்களையும் நோன் தள்ைிப் லபோடோமல், 
அளவகளை நன்மோக கருதி ஏற்றுக்றகோள்ை நல்மனளத தந்தருள்வரீோக.  
இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

 

2 தீநமாத்நதயு 4:2 



 

அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்   38 

 

 
 

ோழ்க்தக ின் உண்தம  ிதல  
mf;fhyj;jpNy Njt [dq;fis> ey; topg;gLj;Jk;gb epakpf;fg;gl; 
ltu;fs;> fl;lisfisAk;> gw;gy xOq;F KiwfisAk; Njt 
[dq;fs; Nky; jpzpj;J> mtu;fNsh mij gpd;gw;whjpUe;jhu;fs;. 
rpwg;G Fbkf;fshfpa jq;fSf;F xU msTg; gpukhzj;ijAk;> 
jpf;fw;wtu;fshfTk;> ghtj;jpypUe;J ntsptu top njupahky; 
jj;jspj;Jf; nfhz;bUe;jtu;fS 
f;Fk;> VidNahUf;Fk;> xNuu 
fhpaj;jpNy ntt;Ntwhd ms 
Tg; gpukzq;fis itj;jpUe; 
jhu;fs;. mjd;gb mtu;fSf;F 
fLik ahd jPu;Gf;fis toq;fp 
te;jhu; fs;. xU rkak;>  ,NaR 
[dq;fisAk; jk;Kila rP~u; 
fisAk; Nehf;fp: NtjghufUk; gupNraUk; NkhNrapDila 
Mrdj;jpy; cl;fhu;e;jpUf;fpwhu;fs;;. Mifahy;> ePq;fs; iff;nfhs; 
Sk;gb mtu;fs; cq;fSf;Fr; nrhy;Yfpw ahitAk; iff;nfhz;L 
nra;Aq;fs;; mtu;fs; nra;ifapd;gbNah nra;ahjpUq;fs;; Vnd 
dpy;> mtu;fs; nrhy;Yfpwhu;fs;> nrhy;ypAk; nra;ahjpUf;fpwhu;fs;.  
Rkg;gjw;fupa ghukhd Rikfisf; fl;b kD~u; Njhs;fspd;Nky; 
Rkj;Jfpwhu;fs;; jhq;fNsh xU tpuypdhYk; mitfisj; njhlkh 
l;lhu;fs;. khaf;fhuuhfpa NtjghufNu! gupNraNu! cq;fSf;F 
INah> Ngh[dghdghj;jpuq;fspd; ntspg;Gwj;ijr; Rj;jkhf;Ffp 
wPu;fs;; cl;Gwj;jpNyh mitfs; nfhs;isapdhYk; mePjj;jpdhYk; 
epiwe;jpUf;fpwJ. khaf;fhuuhfpa NtjghufNu! gupNraNu! cq;f 
Sf;F INah> nts;isabf;fg;gl;l fy;yiwfSf;F xg;ghapUf; 
fpwPu;fs;> mitfs; Gwk;Ng myq;fhukha;f; fhzg;gLk;> cs; 
NsNah kupj;jtu;fspd; vYk;GfspdhYk; rfy mRj;jj;jpdhYk; 
epiwe;jpUf;Fk;. vd;W mtu;fSila cz;ikahd epiyikf; 
Fwpj;J $wpdhu;. mtu;fspy; mNefu; ,g;gbahd tho;f;if tho; 
e;J> vspatu;fisAk;> rpWikg;gl;ltu;fisAk; xLf;fp> epaha 
Mrdj;jpy; ,Ue;J> mw;gkhd Fw;wq; Fiwfis nra;gtu;fSf;F 
,uf;fkw;w jPu;g;G toq;fp te;jhu;fs;. vdNt ehk; ve;j mstp 
dhNy kw;wtu;fis msf;fpd;Nwhk; vd;gijf; Fwpj;J vr;rupf; 
ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Kjyhtjhf ehk; ek;ik 
Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J mwpa Ntz;Lk;. ehk; 
vgg;bahf kw;wtu;fis ghu;f;fpd;Nwhk; vd;gijf; Fwpj;J 
vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;fSf;Fk; msf;fg;gLk;. 
  
  
  
      
 

நீங்கள் மற்றவர்களுக்கு அை 
க்கிற அைவின்படிலய உங்க 
ளுக்கும் அைக்கப்படும். 

மத்நதயு 7:2 

ஜெபம்: இருதயங்களை ஆரோய்தறிக்கின்ற லதவலன, என் உள்ைத்தில  
நோன் உண்ளமயோக இருக்கவும், மற்றவர்களுளடய நிள ளமக் குறித்து 
இரக்கமுள்ைவனோக இருக்கவும் உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்தருள் 
வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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கண்கள் எதத ந ாக்குகின்றது? 
xU ghlrhiyapd; tFg;ghrpau; tFg;nghd;wpw;F tu jhkj; jpj;j 
jpdhy;> khztu;fspy; rpyu; rpy Fw;wq;fis nra;J tpl;lhu;fs;. 
Mrpupau; tFg;gpw;F te;jTlNd> Fw;wk; nra;jtu;fspy; je;jpuK 
s;std; vOe;J> Nru;! ,e;j igad; cq;fisg; Nghy ebj;J> 
cq;fisf; Nfyp nra;J fhz;gpj;jhd;. vy;NyhUk; rpupj;jhu;fs;> 
,tu;fSf;F jFe;J ghlk; fw; 
gpf;f Ntz;Lk; vd;W $wp 
dhd;. mij Nfl;l me;j Mrp 
upau; Nfhgkile;J> me;j 
iga idAk; kw;wtu;fisAk; 
mioj;J mtu;fis tprhup 
j;J> ghlrhiy xOq;fpd;gb 
mtu;fis fz;bj;J jz;b 
j;jhu;. Fwpg;gpl;l igDk;> mt 
idr; Nru;e;jtu;fSk; jtW 
nra;jJ cz;ik. je;jpuKs;s 
Fog;gthjpahfpa me;j khztd; FwpaJk; cz;ik. Mdhy;> 
mtd; Vd; vy;NyhUf;Fk; Ke;jpf; nfhz;lhd;? jhd; nra;j Fw;wj; 
ijf; Fwpj;J xUtUk; Ngrhjgbf;Fk;> MrpupaUila ftdj;ij 
jpUg;gpf; nfhs;Sk;gbf;Fk;> mtd; kw;wtu;fSila Fw;wq;fisf; 
Fwpj;J kpfTk; fUj;Js;stdhf ,Ue;jhd;. ,d;W FLk;gq;fs;> 
cwtpdu;> Ntiyaplq;fs;> rigfspNy ,g;gbahd fhupaq;fs; 
eilngWfpd;wjy;yth? rpyu;> jq;fSilaJk; jq;fs; gps;is 
fSilaJkhd tho;f;ifia rPu;jpUj;jp rPu;nghUe;j nfhLf;Fk; 
Neuj;ijtpl kw;wtu;fSila Fw;wq;fis Muha;e;J mwptjpYk;> 
me;jf; Fiwfis rig re;jpapNy ntsp nfhz;LtUjpYk;> mjp 
fgbahd Neuj;ij nryT nra;fpd;whu;fs;. xUtd; Vwj;jho aht 
w;wpYk; epiwTs;stdhf ,Ue;jhYk;> me;j epiwit fz;L 
mtid ghuhl;lhky;> mtd; jd; tho;f;ifapy; re;jpj;J tUk; xU 
rpy rthy;fisf; Fwpj;Nj Ngrpf; nfhs;thu;fs;. “Rj;jKs;stu;f 
Sf;Fr; rfyKk; Rj;jkhapUf;Fk;; mRj;jKs;stu;fSf;Fk; 
mtpRthrKs;stu;fSf;Fk; xd;Wk; Rj;jkhapuhJ. mtu;fSila 
Gj;jpAk; kdr;rhl;rpAk; mRj;jkhapUf;Fk;.” fu;j;jUila ,uf;fk; 
,tu;fs; tho;tpy; ntspg;glhtpl;lhy; ,tu;fspd; KbT vg;gbahf 
,Uf;Fk; vd;gij ePjpAs;s epahahjpgjpahfpa fu;j;ju; mwpthu;. 
vdNt ek;ik ehk; Muha;e;J fu;j;juplj;jpNy jpUk;gf;flNthk;. 
mtu; kde;jpUk;Gfpd;w cs;sj;ij tpUk;Gfpd;whu;.   
 

     
 

 

நீ குற்றமோகத் தீர்க்கிறளவகள் 
எளவகலைோ, அளவகளை நீலய 
றசய்கிறபடியோல், நீ மற்றவர்க 
ளைக்குறித்துச் றசோல்லுகிற 
தீர்ப்பினோல  உன்ளனத்தோலன 
குற்றவோைியோகத் தீர்க்கிறோய். 

 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலன, உம்முளடய தயவு றபோறுளம நீடியசோந்தம் 
இளவகைின் ஐசுவரியத்ளத அசட்ளடபண்ணோமல், நோன் குணப்படும்படி 
நீர் எனக்கு றகோடுத்த கோ த்ளத ஆதயப்படுத்திக் றகோள்ை கிருளப 
றசய்வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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“குற்றத்திற்கு தண்டதன”  
xU njhopw;rhiyapNy E}w;Wf; fzf;fhd Copau;fs; Ntiy 
nra;J te;jhu;fs;. me;j njhopw;rhiyapd; Fwpg;gpl;l gFjpf;F 
,af;Fzuhf ,Ue;J te;j kdpjdhtd;> jdf;F fPNo Ntiy 
ghu;j;J tUk; Copau;fis kpfTk; fLikahd elj;jp te;jhd;. 
xU ehs;> ehshe;j $ypf;F Ntiy nra;Ak; CopandhUtd;> 
mq;Fs;s mw;gkhd nghUnsh 
d;iw tPl;Lf;F vLj;Jr; nrd;wij 
me;j ,af;Fzu; mwpe;J nfhz; 
lhd;. mLj;j ehNs> mtid 
mNefu; Kd;dpiyapy; itj;J> 
fL ikahd jz;bj;J> mtkh 
dg;gLj;jp> Ntiy ePf;fk; nra; 
jhd;. mtd; nra;j Fw;wj;jpw;F 
me;j jz;lid mtDf;F kpfTk; 
ghu khf ,Ue;jJ. Mdhy;> me;j ,af;FzNuh> fhy fhykhf> 
yQ;rk; thq;FtjpYk;> njhopw;rhiyf;F nrhe;jkhd> fdkhd 
nghUl;fis jdjhf;fp nfhs;tJk; tof;fkhf ,Ue;J te;jJ. 
mtd; ngUq;; Fw;wq;fis nra;J te;j NghJk;> mijf; Fwpj;J 
ve;j czu;Tk; ,y;yhjtdhf> mw;gkhdtu;fisAk;> vspikahd 
tu;fisAk; fLikahf jz;bj;J te;jhd;. Fw;wk; nra;jtDf;F 
jz;lid toq;FtJ Gjpjhd fhupak; my;y. Mdhy;> ePjp 
nra;fpd;wtd;> mNj Fw;wj;ij msg;ngupajhf nra;J nfhz;L> 
mw;gkhd Fw;wq;fis nra;tu;fSf;F vg;gb ePjp nra;a KbAk;? 
,g;gbg;gl;l fhupaq;fshy; Njt [dq;fs; md;W Jd;GW 
j;jg;gl;lhu;fs;. ,jdhy;> ghtpfs; tpLjiyf;F top njupahky; 
jtpj;J te;jhu;fs;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR topahf ehk; 
kPl;fg;gl;Nlhk;. mjd; fUg;nghUshtJ> Kd;G ehk; ghtq;f 
spdhYk;> JNuhfq;fspdhYk; njhiye;J NghapUe;Njhk;. ,g;gb 
ahd ngUk; ,uf;fj;ij ngw;wpUf;f> cld; rNfhjuu;fSf;F ehk; 
,uf;fk; fhz;gpf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. mNj Neuj;jpNy>  
“eP cd; fz;zpypUf;fpw cj;jpuj;ij czuhky;> cd; rNfhjud; 
fz;zpypUf;fpw JUk;igg; ghu;f;fpwnjd;d?  ,Njh> cd; fz;zpy; 
cj;jpuk; ,Uf;ifapy; cd; rNfhjuid Nehf;fp: ehd; cd; 
fz;zpypUf;Fk; JUk;ig vLj;Jg;Nghll;Lk; vd;W eP nrhy;tnj 
g;gb? khaf;fhuNd! Kd;G cd; fz;zpypUf;fpw cj;jpuj;ij 
vLj;Jg;NghL; gpd;G cd; rNfhjud; fz;zpypUf;fpw JUk;ig vLj; 
Jg;Nghl tifghu;g;gha; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapU 
f;fpd;whu;.  
   

   
                                                                                  

நீ உன் கண்ணி ிருக்கிற 
உத்திரத்ளத உணரோமல், 
உன் சலகோதரன் கண்ணி 
 ிருக்கிற துரும்ளபப் 
போர்க்கிறறதன்ன? 

 

ஜெபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ை லதவலன, நீர் எனக்கு போரோட்டின 
இரக்கம் றபரியது. உமுக்கு முன்போக நோன் அநியோயம் றசய்கின்றவனோக 
கோணப்படோதபடிக்கு நீர் எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்தருள்வரீோக. 
இரட் சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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நேதத்தத மறந்து நபாய்ேிடாதிருங்கள்    
xU rigapNy Fwpg;gpl;l tpRthrpahdtdpd; gps;isfspy; 
xUtd;> jtwhd gof;f tof;fq;fSila ez;gu;fNshL Nru;e;J> 
rpy Fw;wr; nray;fis nra;J  te;jhd;. me;j nra;jpia mwpe;j 
rigapd; %g;guhdtu; xUtu;> me;j tpRthrpia mZfp> jathf 
elf;Fk; rk;gj;ij $wp> mij Muk;gj;jpNyNa rPu;jpUj;jk; 
nra;ahtpl;lhy;> ghupa gpd;tpis 
Tfs; Vw;gLk; vd;W $wpdhu;. mij 
f;Nfl;l me;j tpRthrpah dtd;> 
Nfhgkile;J> %g;giu Nehf;fp: 
,e;j rigapNy ,Uf;fpd;wtu;fs; 
vy;NyhUk; gupRj;jthd;fNsh? 
ePAk; cd; FLk;gj;jhUk; Fw;wkp 
ahjtu;fNsh? eP rpd;d tajpNy 
nra;ahj Fw;wj;ijah vd; kfd; 
nra;fpd;whd;? “,Njh> cd; fz;zpy; cj;jpuk; ,Uf;ifapy; cd; 
rNfhjuid Nehf;fp: ehd; cd; fz;zpypUf;Fk; JUk;ig vLj;Jg; 
Nghll;Lk; vd;W eP nrhy;tnjg;gb?” vd;W $wp> me;j re;ju;gj;jp 
ypUe;J jg;gpj;Jf; nfhz;lhd;. jd; kfdhdtid %g;gupd; 
fz;fspypUe;J fhg;ghw;wp tpl;Nld; vd;W vz;zpf; nfhz;lhd;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Mz;ltuhfpa ,NaR re;ju;gj; 
jpypUe;J jg;gpj;Jf; nfhs;tjw;fhf ,e;j trdj;ij $wtpy;iy. 
NjtDila trdk;> tof;Ff;Fk; thJf;Fk; nfhLf;fg;gltpy;iy. 
kdpjFyk; epj;jpa [Ptid mile;J nfhs;Sk;gbf;Nf jk;Kila 
thu;j;ijfis nfhLj;jhu;. ,e;ehl;fspNy> rpy tpRthrpfs; rPu;jpU 
j;jj;ij js;sptpl;L> re;ju;g;gj;jpw;Nfw;wgb> Njt thu;j;ijfis 
jtwhf Gupe;J nfhz;L jq;fs; FLk;gq;fis ghJfhf;fpd;Nwhk; 
vd;W  vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. kdpjd; vij tpijf;fpd;whNdh 
mijNa mWg;ghd; vd;gij kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. Ntj 
thu;j;ijfis Gul;Lfpd;wtu;fs; fhyg;Nghf;fpNy ghjfkhd 
gpd;tpisTfSf;F jq;fis Maj;jg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
xt;nthU tpRthrpAk;> Ntj thu;j;ijfis; jpdKk; thrpj;J me;j 
thu;j;ijfspd; ntspr;rj;jpNy jd; jd; tho;f;ifia Muha;e;J 
mwpe;J> Ntjid cz;lhf;Fk; topfis tpl;L tpyfp> fu;j;jup 
j;jpNy jpUk;g Ntz;Lk;. Ntjj;ijAk; mjd; gpujhd Nehf;f 
j;ijAk; kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. “eP cd; NjtDila Ntj 
j;ij kwe;jha;> Mifahy; ehDk; cd; gps;isfis kwe;J 
tpLNtd;.” vd;w thu;j;ijia Qhgfj;jpNy itj;jpUq;fs;.  
   
 
  
 

 

புத்திமதிகளை விரும்புகி 
றவன் அறிளவ விரும்புகி 
றோன்; கடிந்துறகோள்ளுத 
ள  றவறுக்கிறவலனோ 
மிருககுணமுள்ைவன். 

 

ஜெபம்: சீர்றபோருந்துதலுக்கோக அதிகோரங்களை ஏற்படுத்தில  லதவலன, 
உம்முளடய லவதத்ளதயும் அதன் கருப்றபோருளையும் மறந்து 
லபோய்விடோதபடிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ை இருயத்ளத தந்து வழிநடத்தி 
றசல்வரீோக.  இரட் சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன்.  
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 khiy thrfk; - Xrpah 4:6 

 ீதிஜமாழிகள் 12:1 
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பதழ  ோழ்க்தக ின் அனுபேங்கள் 
thypg gpuahj;jpypUe;J kpfTk; Jd;khu;f;f topapNy tho;e;j 
kdpjndhUtd;>  jd; tho;f;ifia mopj;Jg; NghLk; jWthapNy 
Mz;ltu; ,NaR mtid re;jpj;jhu;. ,J tho;f;ifapd; KbT 
,y;iy. xU Gjpa Muk;gk; cz;L vd;w ew;nra;jp mtDf;F 
mwptpf;fg;gl;lJ. cd; ghtq;fs; rpNtnud;wpUe;jhYk; ciwe;j 
kioiag;Nghy; ntz;ik 
ahFk;; mitfs; ,uj;jhk;gur; 
rptg;ghapUe;jhYk; gQ;irg;  
NghyhFk;. Vd;W thu;j;ij 
apdhNy mtd; Njw;wg;gl;L> 
kPl;ig ngw;Wf; nfhz;lhu;. 
rpy Mz;LfSf;F gpd;du; jd; 
tho;f;if Mz;ltu; ,NaRtpd; jpUg;gzpf;nfd;W xg;Gf;nfhLj;J> 
jd; Kd;ida tho;f;ifiag; Nghy mope;J Nghfpd;w Mj;J 
khf;fis re;jpf;f Ntz;Lk;> mtu;fSf;F ey; topia fhz 
Ntz;Lk; vd;W jPu;khdpj;jhu;. rigapd; Nka;guhf ,Ue;J te;j 
mtd;> xU ehs; rigf;F tUk; xU thypgid fz;L> eP 
Nghf;fpd;w top> jtwhdJ> mjpNy kpfTk; Ntjidfs; cz;L 
vd;W jathf $wpdhu;. me;j thypgd; mtiu Nehf;fp> ePq;fs; 
cq;fs; thypg gpuahfj;jpy; nra;j Fw;wq;fspy; xU tPjk; $l 
ehd; nra;atpy;iyNa. ePq;fs; vg;gb vdf;F mwpTiu $w 
KbAk; vd;whd;. me;j Nka;guhdtu; rpupj;J tpl;L> jk;gp> gy 
tUlq;fSf;F Kd;ghf ehDk;> cd;idg; Nghy rpwpa jtWfis 
nra;a Muk;gpj;Njd;. rpyu; vd;id re;jpj;J Gj;jpkjp $wpdhu;fs;. 
ehd; mij mrl;il nra;Jtpl;L> vd; topNa Ngha;tpl;Nld;. 
mjd; gpd; vd; thotpy; Vw;gl;l NtjidfAk; mjd; 
gpd;tpisTfisAk; ehd; ed;whf mwpe;jpUf;fpd;Nwd;. Mz;tu; 
,NaRit mwpahj fhyq;fspNy topjg;gpf; NghNdd;. ePNah 
,e;j mUikahd ,ul;rpg;ig thypg gpuahj;jpNy ngw;w nfhz;l 
gpd;G> kWgbAk; ghtj;jpw;Fs; Nghdhy;> KbT vd;dthapUf;Fk; 
vd;W fz;zPNuhL mtDf;F kWnkhop $wpdhu;. gpupakhd 
tu;fNs>  cq;fSf;F mwpTiu $Wgtu;fspd; mDgq;fis mw; 
gkhf vz;zhjpUq;fs;. xUNtis mtu;fs; ,Ushd tho; 
f;iff;Fs; ,e;jpUf;fyhk; mjdhy; mtu;fs; me;j ,Uspd; 
gaq;fuj;ij mDgtkhf fz;bUg;ghu;fs;. vdNt> mwpTiufis 
Nfl;L> kdij fbdg;gLj;jhky; QhdkilAq;fs;. fu;j;jiu gw;wpf; 
nfhs;Sq;fs; mg;NghJ ePq;fs; epiytug;gLtPu;fs;.     
 
 

 

நீங்கள் புத்திளயக் லகட்டு> ஞோன 

மளடயுங்கள் ; அளத விட்டு 
வி கோதிருங்கள். 
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 khiy thrfk; -   2 ehsh 20:20 

ஜெபம்: பரல ோக லதவலன, மற்றவர்களுளடய பளழய வோழ்க்ளகளய 
நோன் இப்லபோது றசய்யும் போவங்களை நியோயப்படுத்தும்படி சுட்டிக் 
கோண்பிக்கோமல் உம் வோர்த்ளதகைோல் உணர்வளடய கிருளப றசய்வரீோக.   

இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

 

 ீதிஜமாழிகள் 8:33 
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குணப்படாத இருத ம் நேண்டாம் 
xU fpuhkj;jpNy ,aq;fp te;j jhdju;kq;fs; nra;Ak; ];jhgj;jpd; 
mjpfhup xUtu;> me;j ];jhgdj;ij ntw;wpfukhf Kd;ndLj;Jr; 
nrd;whu;. mjhtJ> me;j ];jhgdj;jpd; Fwpf;Nfhs; kw;Wk; 
,yf;Ffs; ahTk; Fwpj;j fhyj;jpNy epiwNtw;wgw;wJ. tuT mjp 
fkhfTk;> nryT xJf;fPL nra;ag;gl;l fzf;fpw;F FiwthfNt 
,Ue;J te;jJ. Mdhy;> me;j 
,yf;Ffs; vg;gb epiwNtw;wg;g 
l;lJ? me;j mjpfhup> jdf;F fPNo 
Ntiy ghu;f;Fk; gzpahsu;fs;> 
njhz;lu;fSila tplaq;fspNy 
rw;W fLikahf ,Ue;J> mtu; 
fs; jtWk; NghJ> ePjp epaha 
q;fis Kiwg;gb eilKiwg; 
gLj;jp te;jhu;. Mdhy;> jd;Dila fhupaq;fspNy> jpUj;jg;gl 
Ntz; baitfis ghuKfkhf tpl;Ltpl;L> ];jhgdj;jpd; ,yf; 
Ffis jhd; jpwg;gl epiwNtw;wp tUfpd;Nwd; vd;W jiyt 
u;fSf;Fk;> eyd; tpUk;gpfSf;Fk; $wp te;jhu;. ];jhgdkhdJ 
fzf;fpay; uPjpapy; ed;whf ,aq;fp te;jjhy;> jiytu;fs; Nkw; 
nfhz;L vijAk; NgrhjpUe;jhu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhj 
upfNs> ek;Kila Njtdhfpa fu;j;ju; kD~d; ghu;f;fpw gpufhu 
khf ghu;fpd;wtu; my;y. mtd; kdpju;fSila ,Ujq;fis 
Muha;jwpfpd;whu;. mtuplj;jpNy gl;rghjk; ,y;iy. vd;Dila 
,Ujaj;jpw;F xj;j kD~d; vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; $wpa 
jhtPJ uh[hthdu;> gpwDf;F tpNuhjkhf ghtk; nra;j NghJ> 
mtu; jhtPJ uh[hit ghuh Kfkhf tpl;Ltpltpy;iy. Nkw;$wpa 
rk;gtj;jpNy> me;j mjpfhup> vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhf ,Uf;fpd;w 
Njtdhfpa fu;j;iu mwpe;jpUe;j NghJk;> jd; ,Ujaj;jpNy 
czu;tw;wtuhf ,Ue;jhu;. jhd; CUf;F ed;ik nra;fpd;Nwd;> 
vd;dhNy> me;j CupNy mNefu; tho;thjhuj;ij ngw;Wf; 
nfhs;fpd;whu;fs; vd;W vz;zpf; nfhz;lhu;. me;j mjpfhup 
Fzg;gLk;gb> Njt jathdJ jd;id VTfpd;wJ vd;W  
mwpahky;> NjtDila jaT nghWik ePbarhe;jk; ,itfspd; 
IRtupaj;ij mrl;ilgz;z;zp te;jhu;. ePq;fNsh kw;wtu;fis 
Fw;wg;gLj;j Kd;G> mNj Fw;wj;ij ePq;fs; nra;fpd;wPu;fshf 
vd;gij Muha;e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;.  NjtDf;F Kd;gjhf 
ahTk; ntspauq;fkhfapUf;fpd;wJ. 
 
  
   

லதவன் அவனவனுளடய 
கிரிளயகளுக்குத்தக்கதோய் 
அவனவனுக்குப் ப னைிப் 
போர். 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 3:1-4 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்றகன்று என்ளன அளழத்த லதவலன, நோன் 
லசோர்ந்துலபோகோமல் நற்கிரிளயகளைச் றசய்து, மகிளமளயயும் கனத் 
ளதயும் அழியோளமளயயும் கருத்லதோடு லதட எனக்கு கிருளப றசய் 
வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

 

நராமர் 2:6 
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 ி ா த்தீர்ப்பும் ெரீ்திருத்தமும் 
rPu;jpUj;jw;jpw;Fk; epahj;jPug;Gf;Fk; cupa Ntw;Wikfis ehk; 
ed;whf mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. ,uz;NlhL ,d;Dk; ,uz;il 
$l;bdhy;> vj;jidahFk; vd;W xU rpW igdplk; Nfl;Fk; NghJ> 
mtd; mjw;F gjpdhW vd;W gjpy; $wpdhy;. Kjyhtjhf> me;j 
gjpy; gpio vd;W me;j rpW igaDf;F njupag;gLj;j Ntz;Lk;. 
mjd; gpd;du;> rupahd gjpy; vd;d 
vd;gijAk;> mij vg;gb fzfp 
LtJ vd;gijAk; mtDf;F 
nrhy;ypf; nfhLf;f Ntz;Lk;. ,J 
epahaj;jPu;G my;y. ,J jpUj;jk;. 
mJ NghyNt> thypgu;fs;> ngup 
Nahu;> KjpNahu;> Njt thu;j;ij 
iatpl;L tpyFk; NghJ> Kjyht 
jhf> mtu;fs; top tpyfpg; Nghfp 
d;whu;fs; vd;gij mtu;fSf;F 
nrhy;y Ntz;Lk;. Kjpu;taJs;stidf; fbe;Jnfhs;shky;> mt 
idj; jfg;gidg;NghyTk;> ghypa GU~iur; rNfhjuiug; Nghy 
Tk;>  Kjpu;taJs;s ];jpuPfisj; jha;fisg;NghyTk;> ghypa 
];jpuPfis vy;yhf; fw;Gld; rNfhjupfisg;NghyTk; ghtpj;J> 
Gj;jpnrhy;y nrhy;y Ntz;Lk; vd;Wk; rpy ,lq;fspNy jpl;lkha; 
fl;lisapl;L cgNjrk; gz;z Ntz;Lk;.  gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ. mj;NjhL> mjd; gpd;tpisTfs; vg;gbahf ,Uf;Fk; 
vd;W rj;jpa Ntjk; $Wk; fhupaq;fis Rj;jkhf mwptpf;f 
Ntz;Lk;. ,J epahaj; jPu;g;G my;y. ,J rPu;jpUj;jk;. gupRj;jth 
d;fs; rPu;nghUe;Jk;gb Njtd; rigia cz;Lgz;zpdhu;.  
Mdhy;> ,d;W md;G vd;w Nghu;itapd; fPo;> Fw;wq;fis fz; 
bf;f $lhJ. kw;wtu;fis epahae;jPu;f;f $lhJ vd;W  vd;W rpyu; 
Nghjpj;J tUfpd;whu;fs;. ,tu;fs; rPu;jpUj;jj;jpw;Fk;  epahj;jPu;g; 
Gf;Fk; ,ilNaAs;s tpj;jpahrq;fis mwpahjtu;fs;. ,g;g 
bg;gl;l Nghjidia rpyu; jq;fs; ];jhgdq;fspNy vz;zpf;ifa 
$l;bf; nfhs;s gad;gLj;Jfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> epahaj; 
jPu;gpd; ehs; neUq;Ffpd;wJ. “Njtd; mtdtDila fpupiafS 
f;Fj;jf;fjha; mtdtDf;Fg; gydspg;ghu;. Nrhu;e;JNghfhky; 
ew;fpupiafisr; nra;J> kfpikiaAk; fdj;ijAk; mopahik 
iaAk; NjLfpwtu;fSf;F epj;jpa[Ptid mspg;ghu;.”  vdNt> 
ehl;fs; nghy;yhjitfshf ,Ug;gjpdhy; fhyj;ij Mjhag; 
fLj;jpf; nfhs;Sq;fs;.  
   
   

   
      

 

அன்புடன் சத்தியத்ளதக் 
ளகக்றகோண்டு, தள யோ 
கிய கிறிஸ்துவுக்குள் எல் 
 ோவற்றில யும், நோம் வை 
ருகிறவர்கைோயிருக்கும்படி
யோக அப்படிச் றசய்தோர். 

 

ஜெபம்: பரல ோக லதவலன, நியோயத்தீர்பின் நோைில  நோன் குற்றமுள் 
ைவனோக கோணப்படோதபடிக்கு, இந்நோட்கைில  சீர்த்திருத்தத்ளத உம்மு 
ளடய வோர்த்ளதயின்படி ஏற்றுக் றகோண்டு நடக்கும் உள்ைத்ளத தந்தரு 
ள்வரீோக. இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:16 

எநபெி ர் 4:15 
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 ீதித   ிதறநேற்றுகின்றேர்கள் 
xU ghlrhiyapNy> gj;jhuk; juj;jpw;dhf nghJg; guPl;ir 
elj;jg;gl;lJ. me;jg; guPl;ir tpilj; jhs;fis jpUj;Jk; NghJ> 
me;j Cupd; mjpfhupapd; gps;isf;F ,yFthd xU msT 
NfhYk;> cq;fs; gps;isf;F rw;Wf; fbdkhd msTNfhiyAk; 
gad;gLj;jp jpUj;jg;gl;lhy;> ePjpia tpUk;Gk; ve;jg; ngw;Nwhu; 
mij Vw;Wf; nfhs;thu;fs;? ,e;j 
cyfpaNy> md;W Kjy; ,d;W 
tiu rpy re;ju;gq;fspNy ePjpaw;w 
msTNfhy;fs; gad;gLj;jg;gl;L 
tUfpd;wJ. ,itfs; NjtDila 
rigf;F Vw;Gila fhupaq;fs; my;y. 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk ,it 
fis mUtUf;fpd;whu;. xUNtis 
ehk; ePjp epahak; nra;fpd;wtu;f 
Sila NtWgl;l msT Nfhyhy;> 
epahakpd;wp  xLf;fg;gl;lhYk;> ehk; 
ntt;Ntwhd msTNfhiy gadgLj;jhjgbf;F vr;rupf;ifA 
s;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. “tof;fpNy ePjpkhidj; Njhw;fb 
f;fpwjw;F> Jd;khu;f;fDf;F Kfjhl;rpzpak;gz;ZtJ ey;yjy;y.” 

(ePjpnkhopfs; 18:5). “epahatprhuizapy; mepahak; nra;ahjpUq; 
fs;; rpwpatDf;F Kfjhl;rpzpak; nra;ahkYk;> ngupatDila 
Kfj;Jf;F mQ;rhkYk;> ePjpahfg; gpwDf;F epahae;jPu;g;ghahf.” 

(Nytpauhfkk; 19:5). tpahr;rpaj;jpNy jupj;jpuDila Kfj;ijg; 
ghuhahf. (ahj;jpuhfkk; 23:3). Vd;W msT gpukhzj;ijg; gw;wp 
Ntjj;jpNy gy ,lq;fspNy fhz;fpd;Nwhk;. mjpfhupfs; kj;jp 
apNy> Ntiy ,lq;fspNy> ghlrhiyapNy> ntspaplq;fspNy> 
FLk;gq;fspNy> cwTfs; ez;gu;fs; kj;jpNy> Vd; rpy rigfspNy 
$l> epahak; nra;tjpNy NtWgl;l msTNfhy;fis gad;gLj; 
jptpl;L> mjw;F tpsf;fq;fs; $wpnfhs;fpd;whu;fs;. ,uf;fk; 
fhz;gpg;gJ ey;yJ. Mdhy;> mJ rkepiyahdJk;> epahaj;ij 
Gul;Lfpd;wjhfTk; fhzg;gl KbahJ. Kjyhtjhf> nghJf; 
fzf;fpNy kw;wtDf;F ,uf;fk; fhz;gpf;f Kd;G> cd;Dila 
fzf;fpNy kw;wtDf;F ,uf;fk; nra;a gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
gpupakhdtu;fNs> ehk; Muhjpf;Fk; Njtd;> gl;rghjKs;stu; 
my;y. vdNt ehk; ve;j mstpdhy; kw;wtu;fis msf;fpd;Nwhk; 
vd;gijf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
  
         

   

              

சிறியவனுக்கு முகதோட் 
சிணியம் றசய்யோமலும், 
றபரியவனுளடய முகத் 
துக்கு அஞ்சோமலும், நீதி 
யோகப் பிறனுக்கு நியோயந் 
தீர்ப்போயோக. 

 

ஜெபம்: நீதியின் லதவலன, உம்முளடய வழிகள் றசம்ளமயோனளவகள். 
நோன் ஒரு லபோதும் நியோயத்ளத புரட்டோதபடிக்கும், உம்முளடய வோர்த் 
ளதகளய விட்டு வி கோதபடிக்கும் உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து 
நடத்துவரீோக..  இரட்சகர் இலயசு வழியோக றெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:2 

நலேி ராகமம் 19:15 


