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கர்த்தருக்குள் சந்வதோஷப்படுங்கள்      
tho;f;ifapNy Nghuhl;lq;fs; cz;L. xUNtis mit xd;wpd; 
gpd; xd;whf tuyhk;. tPl;bNy> glrhiyapNy> Ntiy nra;Ak; 
,lq;fspNy gpur;ridfs; cz;lhfyhk;. gupRj;jthd;fs; rPu;nghU 
e;Jk; ,lj;jpNy fUj;J Kuz;ghLfs;> Fog;gq;fs;> gpuptpidfs; 
mt;tg;NghJ cz;lhfyhk;. ,itfs; vy;yhtw;wpd; kj;jpapYk; 
fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khapUq;fs;. 
,e;j nra;jpia Njt Copauh 
fpa gTy;> gpypg;gpaUf;F vOjpa 
ep&gj;jpNy typAWj;jpf; $W 
tij fhzyhk;. mjdhy; Fiw 
fis mg;gbNa ghuhKfkhf 
tpl;L tpLk;gbahf $wtpy;iy. 
ek;Kila gytPdq;fisf;Fwpj;Jg; gupjgpf;ff;$lhj gpujhd 
Mrhupau; ekf;fpuhky;> vy;yhtpjj;jpYk; ek;ikg;Nghy; Nrhjpf;fg;g 
l;Lk;> ghtkpy;yhjtuhapUf;fpw gpujhd MrhupaNu ekf;fpUf;fp 
whu;. mtUila ,uf;fq;fSf;F Kbtpy;iy> Vw;w rkaj;jpy; 
cjtp nra;Ak; fpUig fhiy NjhWk; Gjpjhf ,Uf;fpd;wJ. 
kuj;jd; Xl;lg;ge;ija Nghl;bapNy XLfpd;wtd;> topapNy 
,Uf;Fk; jilfis gw;wp gae;J> eLq;fp> Nrhu;e;J Nghfhky;> 
mitfis xt;nthd;whf jhz;b ntw;wpg; gupir ngWk;gb 
XLfpd;whd;. mtd; ghjp topapNy epd;W Jf;fg;gLtjpy;iy. me;j 
gupR epr;rak; vd;W mij Nehf;fp XLfpd;whd;. mJNghyNt> 
ehKk; mioj;jtu; cz;ikAs;stu; vd;w tpRthrj;ij jsutp 
lhkYk;> mtu; ghjp topapNy ek;ik iftplkhl;lhu; vd;gij 
mwpf;if nra;fpd;wtu;fshTk;> tpRthrj;ijj; Jtf;FfpwtUk; 
Kbf;fpwtUkhapUf;fpw ,NaRit Nehf;fp> ekf;F epakpj;jpUf;fpw 
Xl;lj;jpy; nghWikNahNl Xl Ntz;Lk;. ehk; nra;a Ntz;baJ 
,d;dnjd;W ekf;F Nghjpf;Fk; rj;jpa Mtpahdtu; ek;NkhL 
,Uf;fpd;whu;. mtu; fz;bj;Jzu;j;jp> ek;ik rfy rj;jpaj;jpYk; 
topelj;jpr; nry;thu;. vdNt> fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khapUq;fs;. 
fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khf ,Ug;gJ>  tpRthrpfspd; cWjpahd 
tpRthrj;ij ntspg;gLj;Jk; fdpahf ,Uf;fpd;wJ. ,e;j nra; 
jpia Njt Copauhfpa gTy; gpypg;gpaUf;F vOjpd ep&gj;jpYk;> 
kw;wa ep&gq;fspYk; jpUk;g jpUk;g Fwpg;gpLfpd;whu;. vdNt 
ePq;fSk; cq;fs; tho;f;ifapNy cz;lhFk; ghLfs;> cgj;jput 
q;fs;> Nrhjidfs; kj;jpapNy Nrhu;e;J Nghfhky;> fu;j;jUf;Fs; 
re;Njh~khapUq;fs;.  
          

  
 

 

nts;sp | Nk 1 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 16:33 

மேலும், என் சம ோதரமர,  ர் 
த்தருக்குள் சந்மதோஷப்படுங் 
 ள். 

 

ஜெபம்: நித்திய வோழ்விற்க ன்று என்னை அனைத்த மதவமை, குனைவு 
 ள் ேத்தியிமே நோன் மசோர்ந்து பின்ைிட்டு மபோ ேல், உேக்குள் சந்மதோ 
ஷேோ  இருக்  எைக்கு பிர ோரமுள்ள ேைக் ண் னள தந்தருள்வரீோ . 
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

பிலிப்பியர் 3:1 
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'அறிந்த பிரசங்கங்கள்' 
ngw;Nwhu;> jq;fs; gps;isahdtd; ghlrhiyf;F nry;y Muk;gp 
f;Fk;NghJ> ghlrhiyapNy vg;gb ele;J nfhs;s Ntz;Lk;. Fwp 
j;j ,ilNtisfpNy rpw;Wz;bfis rhg;gpl Ntz;Lk;> nfhz;L 
nry;Yk; Fspu;ghdq;fis Fb 
f;f Ntz;Lk;. kjpa czit 
rhg;gpl Ntz;Lk; vd;W jtwh 
ky; jpUk;gj; jpUk;g nrhy;ypf; 
nfhLfpd;whu;fs;. mtu;fs; ts 
u;e;J thypgu;fshf te;j gpd; 
Gk;> mtu;fs; nfhz;L nrd;w 
czit rhg;gpl;lhu;fsh vd;W 
jhahu; tprhupg;ghs; my;yth! rpy NtisfspNy> gps;isahd 
tDf;F mijf;Fwpj;J tpUk;gk; ,y;yhjpUf;fyhk;. ehd; tsu;e;J 
tpl;Nld;> Vd; vdf;F jpUk;g jpUk;g ,ij Qhgfg;gLj;;Jfpd; 
wPu;fs; vd;W $wpf; nfhs;thd;. mg;gbapUe;Jk;> Vd; jhahdts;> 
jd; gps;isia tprhupf;fpd;whu;fs;. Vd; jpUk;g jpUk;g xNu 
fhupaj;ij Fwpj;J Nfl;fpd;whs;? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. mJ 
NghyNt> ,e;j cyfj;jpNy tpRthrpfis tQ;rpf;Fk;gb gprhrh 
dtd; Rw;wpj;jpupfpd;whd;. MjpapNy ,Ue;J xNu tpjkhd tQ;rpf; 
Fk; Af;jpiaNa mtd; nra;J tUfpd;whd;. “mtDila je;jpu 
q;fs; ekf;Fj; njupahjitfs; my;yNt.”  vdNt> mitfspyp 
Ue;J jg;gpf; nfhs;Sk;gb> Njt MNyhridfis> vr;rupg;Gf;fis 
jpUk;g jpUk;g nrhy;y Ntz;bapUf;fpd;wJ. ,d;W rpy tpRthrp 
fs; Ntjj;ij Mokhf fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W rj;jpa 
Ntjj;jpd; mbg;gil mk;rq;fis kwe;J Ngha;tpLfp d;whu;fs;. 
rpy NtisfspNy “vd;d gpurq;fk; xNu khjpupj;jhd; Nghfpd;wJ. 
,e;j nra;jpia vj;jid Kiw Nfl;Ltpl;Nlhk;” ,g;gbahf $wp> 
rpy NtisfspNy jq;fs; nrtpfis milj;J> ,Ujaj;ij fbd 
g;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Njt 
Copauhf gTy; gpypg;gpaUf;F vOjpd ep&gj;jpd; 3k; mjpfhuj; 
jpNy> “vOjpditfisNa vOJtJ vdf;F tUj;jky;y> mJ 
cq;fSf;F eykhapUf;Fk;.” vd;W Fwpg;gpl;bUf;fpd;whu;. vdNt> 
gioa gpurq;fk; vd;W $wp> Ntjj;jpYs;s MNyhridfis kw 
e;J> gioa ghtq;fis ghuh Kfkhf tpl;L tplhjpUq;fs;. rj;jpa 
MtpadhtUf;F ,lq;nfhLq;fs;. mtu; cq;fis rfy rj;jpaj;jp 
Yk; topelj;jp nry;thu;. 
     
 
        
 

 

எழுதிைனவ னளமய எழுது 
வது எைக்கு வருத்தேல்ே, 
அது உங் ளுக்கு நேேோயி 
ருக்கும். 

 

rdp | Nk 2 
 

 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 1:1-2 

ஜெபம்: ஆமேோசனையின் மதவமை, முன்ைர்  ற்றுக் க ோண்டனவ ள், 
பனைய போடங் ள் என்று கூைி, வோழ்வின் அடிப்பனட அம்சங் னள ேை ந்து 
விடோேல், மவததத்தின் ஆமேோசனை ள் ஏற்று அதன்படி வோை எை க்கு 
 ிருனப கசய்வரீோ .  இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

பிலிப்பியர் 3:1 
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வ ோக்கம் ஒன்வற!     
gpjhthfpa Njtdpd; ,ul;rpg;gpd; thf;Fj;jj;jk; epiwNtWk; fhyk; 
rkPgkhdNghJ> “me;ehl;fspy; Nahthd;];ehdd; A+Njahtpd; tdh 
e;juj;jpy; te;J: kde;jpUk;Gq;fs;> guNyhfuh[;ak; rkPgpj;jpUf;fpwJ 
vd;W gpurq;fk;gz;zpdhd;.”.  ,td; fu;j;jUf;F topia Maj;j 
k;gz;Zk;gbahd te;jhd;. NkYk;> Nahthd; ];ehdd; $Wif 
apy;: ehd; [yj;jpdhNy Qhd]; 
ehdq;nfhLf;fpNwd;; ePq;fs; mwp 
ahjpUf;fpw xUtu; cq;fs; eL 
tpNy epw;fpwhu;. mtu; vdf;Fg; 
gpd;te;Jk; vd;dpYk; Nkd;ikA 
s;stu;; mtUila ghjul;ir 
apd; thiu mtpo;g;gjw;Fk; ehd; 
ghj;jpudy;y vd;W thf;fspf;fg; 
gl;l nkrpahthfpa ,NaRit Fwpj;J rhl;rp gfu;e;jhd;. Mz; 
ltuhfpa ,NaR Nahthd; ]ehddpdhy; Qhd];ehdk; ngw;w 
gpd;G> “mJKjy; ,NaR: kde;jpUk;Gq;fs;> guNyhfuh[;ak; rkPgpj; 
jpUf;fpwJ vd;W gpurq;fpf;fj; njhlq;fpdhu;.”. NkYk; Mz;lt 
uhfpa ,NaR $wpa rpy thu;j;ijfis ghu;g;Nghk;:    “KjyhtJ 
NjtDila uh[;aj;ijAk; mtUila ePjpiaAk; NjLq;fs;; 
mg;nghOJ ,itfnsy;yhk; cq;fSf;Ff; $lf; nfhLf;fg;gLk;.” 

“Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd Fkhuid tpRthrpf;fpwtd; 
vtNdh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa[Ptid milAk;gbf;F> 
mtiuj; je;jUsp> ,t;tstha; cyfj;jpy; md;G$u;e;jhu;.”  “jpU 
ld; jpUlTk; nfhy;yTk; mopf;fTk; tUfpwhNdad;wp Ntnwhd;W 
f;Fk; tuhd;. ehNdh mitfSf;F [Ptd; cz;lhapUf;fTk;> mJ 
gupG+uzg;glTk; te;Njd;.”   kD~d; cyfk; KOtijAk; Mjh 
ag;gLj;jpf;nfhz;lhYk;> jd; [Ptid e~;lg;gLj;jpdhy; mtDf;F 
yhgk; vd;d? kD~d; jd; [PtDf;F <lhf vd;dj;ijf; nfhLg; 
ghd;?”  ,e;j thu;j;ijfs; ahTk; Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j 
cyfj;jpw;F te;j Nehf;fj;ij njspthf ntspg;gLj;Jfpd;wJ. 
mjthJ> jk;ik tpRthrpf;fpd;wty;fs; guNyhf uh[;aj;jpNy> epj; 
jpa [Ptid miltNj me;j Nehf;fk;. tpRthrpfSila tho; 
f;ifahdJ me;j Nehf;fKilajhfNt fhzg;glNtz;Lk;. 
,ijj; jpUk;g jpUk;g Vd; nrhy;fpd;wPu;fs;? Vd; Qhgfg;gLj;j 
Ntz;Lk; vd;W ve;j tpRthrpAk; nrhy;ypf; nfhs;s $lhJ. 
Vnddpy; ek;Kila Nehf;fk; xd;Nw! guNyhf uh[;aj;jpNy 
epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;.  
   
  
    
 

நோன் அனவ ளுக்கு நித்திய 
ெீவனைக் க ோடுக் ிமைன்; 
அனவ ள் ஒருக் ோலும் க ட் 
டுப்மபோவதில்னே,  

 

QhapW | Nk 3 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 6:68 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்க ன்று என்னை அனைத்த மதவமை, எந்த 
 ோரணத்திற் ோ வும், அந்த மேன்னேயோை ஒமர மநோக் த்னத நோன் 
இைந்து விடோதபடிக்கு என்னை உம்முனடய வைியிமே வைிநடத்திச் 
கசல்வரீோ .   இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

 

வயோேோன் 10:28 
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ேிசுேோசிகளின் ஜபலன் 
“my;yhkYk;> ek;Kila ek;gpf;ifia mwpf;ifapLfpwjpy; mir 
tpy;yhky; cWjpahapUf;ff;flNthk;; thf;Fj;jj;jk;gz;zpdtu; 
cz;ikAs;stuhapUf;fpwhNu.”  vd;W vgpnuau; 10k; mjpfhuk; 23k; 
trdj;jpy; thrpf;fpd;Nwhk;. vg;gbg;gl;l #o;epiyfspy; ePq;fs; 
fu;j;ju;Nky; nfhz;l ek;gpf;ifapNy cWjpaha; ,Ug;gPu;fs;? cgj; 
jputq;fs;> ,og;Gf;fs;> epe;jidfs;> Jd;gq;fs;> Ntjidfs; 
Nghd;w #o;epiyfspNy> mio 
j;jtu; cz;ikAs;stu; vd;w 
ek;gpf;ifapNy ehk; cWjpahf 
jupj;jpUf;f ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mg;gbahdhy;> tho;f;ifapNy 
Nghuhl;lq;fs; jiyJ}f;Fk; Ngh 
Jk;> Nrhjidfis Nkw;nfh 
s;s ngydw;Wg; NghFk; Ntis 
fspYk;> Fw;wk; nra;J kdk;neh 
e;J xLq;fpg;NghapUf;Fk; re;ju;gq;fspYk; vd;d nra;tPu;fs;? ghtk; 
cq;fis Nkw;nfhs;Sk;gbf;F Jf;fj;jpNyNa %o;fpapUg;gPu;fsh? 
rj;jpa Ntjjj;ij thrpf;Fk; NghJ> ghtj;ijf; Fwpj;J kdjpNy 
Fj;Jz;L> kdjpy; Njhd;Wk; Fw;w czu;Tfs; cq;fs; tho;f; 
ifia Nkw;nfhs;Sk;gbf;F Nrhu;e;J Ngha;> tho;tpoe;jtu;fis 
Nghy ,Ug;gPu;fsh? Fw;w czu;T> kdk; tUe;jp> kdk; jpUk;Gj 
Yf;NfJthd Jf;fk; ey;yJ. “NjtDf;Nfw;w Jf;fk; gpd;G kd]; 
jhgg;gLfpwjw;F ,lkpy;yhky; ,ul;rpg;Gf;NfJthd kde;jpUk;G 
jiy cz;lhf;FfpwJ. nysfpf Jf;fNkh kuzj;ij cz;lhf;F 
fpwJ.” Mdhy;> xU tpRthrpahdtd;> Jf;fkhdJ jd;  tho;f;if 
ia Nkw;nfhs;Sk;gb ,lq; nfhLf;Fk;NghJ> mtd; jd; ek;gpf; 
ifapd; mwpf;ifapNy cWjpaw;wtdhf khwptpLfpd;whd;. me;j 
NtisfspNy> NkYk; jtwhd jPu;khdq;fs; vLf;ff;$ba re;ju; 
g;gk; cz;lhfp tpLfpd;wJ. ghtq;fis mwpf;if gz;Zk;NghJ> 
,uf;fj;jpy; IRtupaKs;s Njtd;> mij kd;dpj;J kwe;J tpLthu; 
vd;w ek;gpf;ifia ,oe;J tplf;$lhJ. “ek;Kila ghtq;fis 
ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ghtq;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh mep 
ahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;gjw;F mtu; cz;ikAk; ePjp 
Ak; cs;stuhapUf;fpwhu;.”  vdNt mioj;jtu; cz;ikAs;stu; 
vd;w ek;gpf;ifapNy Nrhu;e;J Nghfhky;> fu;j;jUf;Fs; re;Njh~ 
khf ,Uq;fs;. mtiuf; Fwpj;j re;Njh~k; tpRthrpapd; ngydhf 
,Uf;fpd;wJ. 
          
 
  

நம்பிக்ன யிமே சந்மதோஷேோ 
யிருங் ள்; உபத்திரவத்திமே 
கபோறுனேயோயிருங் ள்; கெப 
த்திமே உறுதியோய்த் தரித்தி 
ருங் ள். 

 

jpq;fs; | Nk 4 
 

 khiy thrfk; - neNfkpah 8:10 

ஜெபம்: என் கபேைோ ிய  ர்த்தோமவ, உம்னேக் குைித்த நம்பிக்ன யிமே 
நோன் தளர்ந்து மபோ ேல், அனசவில்ேோேல் உறுதியோய் இருக்  எைக்கு 
உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வைிநடத்திச் கசல்வரீோ .. இரட்ச ர் 
இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

 

வரோமர் 12:12 
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 ல்ல ஒளஷதம் 
xU ghlrhiyapNy fy;tp fw;W te;j khztndhUtd;> ghlq; 
fis xOq;fhf fw;Wf; nfhLf;Fk; MrpupanahUtUf;F tpNuhj 
khd fhupaj;ij nra;J tpl;lhd;. cz;ikahd jd;id Nerpj;J> 
newpg;gLj;Jk;> MrpupaUf;F JNuhfk; nra;Njd; vd;W ntFtha; 
Jf;fkile;jhd;. mtDila 
ey;y kdijf;Fwpj;J gyUk; nkr; 
rpdhu;fs;. Rj;jkdrhl;rpapNy 
cz;lhFk; ,e;j czu;T mtD 
f;F ey;yJ. Mdhy;> mLj;j fl; 
lkhf mtd; nra;a Ntz;ba 
fhupaj;ij nra;ahky;> vt;tsT 
fhyk; mtd; me;j Jf;f czu;tpNyNa ,Uf;f Ntz;Lk;? mtd; 
mg;gbNa ,Ue;jhy;> mtd; jd; fhyj;jpy; fw;w Ntz;ba ghlq; 
fspNy gpd;dilT Vw;gLk; my;yth? xUNtis> jd; Jf;fj;ij 
Mw;w> jtwhd gof;fq;fSf;Fs; nrd;W tplf;$Lk; my;yth? 
vdNt Jf;fj;jpNyNa %o;fpapUf;fhky;> jd;id Nerpf;Fk; Mrpup 
auplk; nry;y Ntz;Lk;. nrd;W jhd; nra;j jtiw Vw;Wf; 
nfhz;L. kd;dpg;ig ngw;w nfhs;s Ntz;Lk;. jd;id  Mrpupau; 
jd;id kd;dpj;J> xUNtis fz;bj;J Vw;Wf; nfhs;thu; vd;w 
ek;gpf;ifapNy cWjpaha; ,Uf;f Ntz;Lk;. ,J ,e;j cyfj; 
jpNy kdpju;fs; kj;jpapNy elf;ff;$ba ed;ikahd fhupakhf 
,Uf;fpd;wJ. mg;gbahdhy;> ek;Kila guk gpjh vj;jid ey;y 
tu; vd;W vz;zpg;ghUq;fs;. “jk;Kila nrhe;jf;Fkhundd;Wk; 
ghuhky; ek;nky;yhUf;fhfTk; mtiu xg;Gf;nfhLj;jtu;> mtNuh 
Nl$l kw;w vy;yhtw;iwAk; ekf;F mUshjpUg;gnjg;gb? Njtd; 
njupe;Jnfhz;ltu;fs;Nky; Fw;wQ;rhl;Lfpwtd; ahu;? NjtNd 
mtu;fis ePjpkhd;fshf;Ffpwtu;. Mf;fpidf;Fs;shfj; jPu;f;fpw 
td; ahu;? fpwp];JNt kupj;jtu;; mtNu vOe;JkpUf;fpwtu;; mtNu 
NjtDila tyJghuprj;jpYk; ,Uf;fpwtu;; ekf;fhf Ntz;Ljy; 
nra;fpwtUk; mtNu.” (Nuhku; 8:32-34)  mJ kl;Lky;y> thdq;fspd; 
topaha;g; guNyhfj;jpw;Fg;Nghd NjtFkhudhfpa ,NaR vd;Dk; 
kfh gpujhd Mrhupau; ekf;F ,Uf;fpwgbapdhy;> ehk; gz;zpd 
mwpf;ifia cWjpaha;g; gw;wpf;nfhz;bUf;ff;flNthk;. (vgpnuau; 
4:14). vdNt ghjp topapNy Nrhu;e;J Ngha;tplhky;> fpUghrdj;j 
z;ilapNy ijupaj;NjhL NrUk; ghf;fpaj;ij ngw;wpUg;gjhy;> 
fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khapUq;fs;. 
  
  
 
      
 
 

ேைே ிழ்ச்சி நல்ே ஒளஷ 
தம்; முைிந்த ஆவிமயோ எலு 
ம்பு னள உேரப்பண்ணும். 
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ஜெபம்: இரக் ங் ளின் பரே த ப்பமை, உம்முனடய இர ங் ளுக்கு 
முடிவில்னே என்ை சத்தியத்னத அைிந்து உணர்ந்து, எப்மபோதும் உம்னே 
அண்டிக் க ோள்ளும்படிக்கு பிர ோசமுள்ள ேைக் ண் னள எைக்கு தந்து 
வைிநடத்துவரீோ .   இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
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எந்த அறிேிவல ஜபருக வேண்டும்?     
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtd;> Fw;wk; xd;wpy; mf 
g;gl;ljhy;> mNefu; Kd;dpiyapNy  mtkhdj;jpw;Fs;shdhd;. mtd; 
kdjpNy jhq;f Kbahj Ntjid. mtd; nra;j Fw;wj;jpd; jhu;g 
upaj;ijAk;> gpd;tpisTfisAk; Fwpj;J> kw;wtu;fs; mtDf;F 
nrhd;dhu;fs;. mtu;fs; nrh 
d;d thu;j;ijfs; cz;ik. 
me;jf; Fw;wj;jpdhy; ,dp 
mtDf;F tutpUf;Fk; ,og; 
Gf;fis Fwpj;J> rk;ke;jg; 
gl;l %g;gu;fs; mtDf;F $wp 
dhu;fs;. mtu;fs; jq;fs; 
nghWg;Gf;fis ePjp epaha 
xOq;fpd;gb nra;jhu;fs;. 
,uT Neuq;fspy;> epj;jpiua 
w;wtdhf gLf;ifia fz;zPuhy; eidj;j ehl;fs; cz;L. jd; 
Fw;wj;ijf; Fwpj;J mjpffjpfkhf rpe;jpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. Fw; 
wj;jpd; mfNfhuk; vt;tsT vd;w mwptpNy ngUfpdhd;. xUehs; 
mtDila Nka;g;gdhtu; mtid re;jpj;Jg; Ngrpdhu;. mDg 
tj;jpNy Njwpd mtu;> mtid Nehf;fp: kfNd> ghtj;jpd; mNfh 
uk; ngupJ. NjtDila ,uf;fk; mijtpl ngupJ. ghtj;ij mwp 
Ak; mwptpNy tsu;e;J ngUFtijtpl> NjtidAk;> mtUila 
md;gpd; ty;yikapd; mwptpYk; eP tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;. 
ghtj;jpdhy; cdf;F cz;lhff;$ba mjp $ba jz;lid; kuzk;. 
me;j kuzj;jpd; $iu Mz;ltu; ,NaR cilj;jhu;. mtUila 
fpUigapd; mjp cau;e;j gyd; kuzj;jpdpd;W cd;id tpLtpj;J> 
guNyhfj;jpNy epj;jpa [Ptid cdf;Fj; jUtjhFk;.  Fkhudh 
fpa ,NaRfpwp];Jtpd; ,uj;jk; rfy ghtq;fisAk; ePf;fp> ek;ikr; 
Rj;jpfupf;Fk;. vdNt ghtj;ijAk; mjdhy; cz;lhFk; jz;lid 
iaAk; Fwpj;j mwptpy; tsu;tijtpl mjpfkhf NjtidAk;> mt 
Uila Fkhudhfpa ,NaR fpwp];J topahf cz;lhFk; epj;jpa 
[Ptidf; Fwpj;j mwptpNy tsu;e;J ngUF vd;W MNyhrid $wp 
dhu;. epj;jpa tho;tpw;nfd;W miof;fg;gl;l gpupakhd rNfhju rNfh 
jupfNs> cq;fs; tho;f;ifapd; #o;epiyfshy; cz; lhFk; gaq; 
fuq;fis fz;L> kUz;L NghfhjpUq;fs;. cq; fis mioj;j 
Njtd; ru;t ty;yikAs;stu;. mtUila fpUig vd;WKs;sJ. 
gaq;fuq;fis Fwpj;J jpahdpf;fhky;> NjtidAk;> mt Uila 
md;gpd; ty;yikAk; Fwpj;J jpahdpj;J> mtuplj;jpNy NrUq;fs;.  
  
 

 

ஜெபம்: பரமேோ  மதவமை, ஒன்ைோை கேய்மதவைோ ிய உம்னேயும், நீர் 
அனுப்பிய உம்முனடய திருக்குேோரைோ ிய இமயசு  ிைிஸ்துனவயும் 
அைி ின்ை அைிவிமே வளர என்னை வைிநடத்திச் கசல்வரீோ . இரட்ச ர் 
இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

 

போவத்தின் சம்பளம் ேரணம்; 
மதவனுனடய  ிருனபவரமேோ 
நம்முனடய  ர்த்தரோ ிய இமயசு 
 ிைிஸ்துவிைோல் உண்டோை நித் 
தியெீவன். 
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எச்சரிப்பின் சத்தம்!  
gpypg;gpaUf;F vOjpa Kjy; ,uz;L mjpfhuq;fspYk;> tho;j; 
Jf;fs;> epiwTfs;> vr;rupg;Gf;fs;> FiwTfisf; Fwpj;J Njt 
Copauhfpa gTy; vOjpapUf;fpd;whu;. tho;j;Jf;fs;> epiwTfs; 
kdjpw;F ,dpikahditfs;. Mdhy;> vr;rupg;Gf;fisAk;> FiwT 
fisAk; Fwpj;J NgRk; NghJ> tpRthrpfs; Nrhu;e;J Ngha;tpL 
fpd;whu;fs;. Fwpg;ghf vr;rupg;Gfs; kdjpNy gaj;ij cz;L gz; 
zptpLk;. Mjyhy;> mg;Ngh];j 
yuhfpa gTy; kl;Lky;y> kw;w 
mg;Ngh];jyu;fSk;> vd;djhd; 
ele;jhYk;> fu;j;jUf;Fs; re;Njh 
~khf ,Uf;f Ntz;Lk;> ft 
iyapNy %o;fpg; Ngha;tplf; 
$lhJ vd;W ,ilapilNa $wp 
apUf;fpd;whu;fs;. %d;whk; mjp 
fhuj;jpd; Muk;gj;jpNy fu;j;jU 
f;Fs; re;Njh~khf ,Uf;Fk; 
gb jpUk;gf; $wpa Njt Copa 
uhfpa gTy;> mLj;j trdq;fspNy rigNahu; vr;rupf;ifahf ,U 
f;f Ntz;ba fhupaq;fisf; Fwpj;J $Wfpd;whu;. Vnddpy;> Nfhz 
Yk; khWghLkhd re;jjp eLtpNy> tQ;rpf;fpd;wtu;fs; kj;jpapNy 
tpRthrpfs; ed;F mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. rpy ,lq;fspNy> 
rigf;Fs;Sk; tQ;rpf;fpd;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs; vd;gij tpR 
thrpfs; kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. tpRthrpfs; rigf;Fs; ,Ue; 
jhYk;> rigf;F ntspNa ,Ue;jhYk;> Ntjk; $Wk; MNyhr 
idfis kwe;J Ngha;tplf;$lhJ. rpyu; Ntjj;jpYs;s vr;rupg;G 
f;fis kwe;J> jq;fs; czu;tpd;gb fpupiafis elgpf;f Ka 
w;rpf;Fk;NghJ> rWf;fp tpOe;J tpLtjhy;> rigf;Fs; gy gpur;r 
idfis Vw;gLj;jptpLfpd;whu;fs;. rigf;F ntspNa NjtDila 
ehkk; Jh~pf;fg;gl ,lk; nfhLfpd;whu;fs;. Vr;rupg;Gfisg; gw;wp 
$Wk; ,lq;fspNy> tpRthrpfs; md;ig kl;Lky;y> md;NghL 
gupRj;jj;ijf; Fwpj;J vz;zKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
rpyu; MNyhridfSf;F vjpu;j;J epd;W> vy;yhUf;Fk; md;G fhl;l 
Ntz;Lk; vd;W tQ;rf tiyf;Fs; rpf;fptpLfpd;whu;fs;. vdNt> 
Ntjj;jpNy $wg;gLk; vr;rupg;Gf;fis mw;gkhf vz;zhjpUq;fs;. 
Nrhu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. gak; cq;fs; ,Ujaq;fis 
Ml;nfhs;s tplhky;> njspe;j Gj;jpAs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
 
    
 
 

ஜெபம்: நோன் நடக்  மவண்டிய வைினய எைக்கு மபோதித்தி நடத்தி 
ஆமேோசனை தரும் மதவமை, மதவ ஆமேோசனை னள நோன் அற்போ  
எண்ணோேல், உம்முனடய வோர்த்னதயின் வைியிமே நடக்  எைக்கு 
 ிருனப கசய்வரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

tpahod; | Nk 7 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:7 

நோன் உைக்குப் மபோதித்து, நீ 
நடக் மவண்டிய வைினய 
உைக்குக்  ோட்டுமவன்; உன் 
மேல் என்  ண்னண னவத்து, 

உைக்கு ஆமேோசனை கசோல் 
லுமவன். 

சங்கீதம் 32:8 
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சுயோதீனத்திவல  ிதலத்திருங்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> #o;epiyfs; fhuz 
khf> jd; thypg tajpypUe;J Jd;khu;f;f topapNy tho;e;J te; 
jhd;. xd;wpd; gpd; xd;whf> mtd; Fw;wq;fis nra;J jg;gpf; 
nfhz;lhd; Mdhy;> xU ehs;> mtd; ifAk; nka;akhf ngUq; 
Fw;wj;jpNy mfg;gl;ljhy;> mNef Mz;LfSf;F rpiwj; jz;l 
idia ngw;Wf; nfhz;lhd;. me;j jz;lid kpfTk; fLikahf 
,Ue;jJ. rpy Mz;LfSf;F gpd; 
du;> ehl;bd; Rje;jpu jpdj;jd;W> 
ehl;bd; [dhjpgjp> mtDf;F nghJ 
kd;dpg;ig nfhLj;J> ve;j mguhj 
Kk; ,d;wp> mtid tpLjiy nra; 
jhu;. mtd; ngw;Wf; nfhz;l tpL 
jiyia mtDf;Nf ek;g Kb 
ahky; ,Ue;jJ. “,jw;F gupfhu 
khf ehd; vd;d nra;a Ntz;Lk;” vd;W Nfl;lhd;. eP ,e;j tpL 
jiyf;nfd Nkw;nfhz;L xd;Wk; nra;a Ntz;bajpy;iy. ehl;bd; 
ey;y Fbkfdha; ,U. Mdhy;> ,dpNky; Fw;wk; nra;ahjgbf;F> 
vr;rupf;ifahapU vd $wpdh u;fs;. mtNdh> jd; CUf;F nrd;W> 
jhd; nra;j Fw;wj;jpw;F jhd; VjhtJ gupfhuk; nra;a Ntz;Lk; 
vd;W jd; cliy tUj; jpdhd;. ,d;Dk; gw;gy f~;lq;fSf;Fs; 
jd;id cl;gLj;jpf; ehl;fisAk; Neuq;fisAk; tpuag;gLj;jp te; 
jhd;. ,ytrkhf fpUigapdhNy tpRthrj;ijf; nfhz;L ePjpkhd; 
fshf;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> Nkw;$wpa rk;gtj;jpNy me;j 
kdpjDila fpupiafisf; Fwpj;J ePq;fs; vd;d $WtPu;fs;? 
mJNghyNt> me;ehl;fspNy> Mz;ltuhfpa ,NaRtpdhy; cz; 
lhd ,ul;rpg;ig ngw;wtu;fs;> kWgbAk; jq;fs; cliy tUj;j 
Ntz;Lk;> tpl;L te;j kjf;fpupiafis nra;a Ntz;Lk; vd;W 
rpyuhy; epu;ge;jpf;fg;gl;lhu;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> ,ul;rpg;gile;jtu; 
fs;> A+jkjj; jpd; Kiwikapd;gb> Njtd; Kd;dpiyapNy Vw;Wf; 
nfhs;sg;gLtjw;F> kWgbAk; ruPuj;jpNy tpUj;jNrjdk; nra;a 
Ntz;Lk; vd;W jtwhf Nghjpj;J te;jhu;fs;. ,g;gbg;gl;l ngha; 
ahd Nghjfu;fs; Mz;ltu; ,NaRtpd; rpYit kuzj;ij mw; 
gkhf vz;Zfpd;wtu;fshfTk;> jhq;fs; tpl;Ltpl;l gioa tho;f;if 
Kiwikf;F kw;wtu;fis jpUk;gg; gz;Zfpd;wtu;fshfTk; ,Ue; 
jhu;;fs;. ,d;Wk; ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fSila Nghj idfis 
Fwpj;J tpRthrpfs; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.   
   
            
 

 ிைிஸ்து நேக்கு உண்டோ 
க் ிை சுயோதீை நினேனே 
யிமே நினேக ோண்டிருங் 
 ள். 
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ஜெபம்: வினேேதிக்  முடியோத இமயசுவின் இரதத்திைோமே எைக்கு 
ேீட்பு உண்டோக் ிமே மதவமை, நோன் ேறுபடியும் பேைற்ை பனைய 
ேதக் ிரினய ளுக்கு திரும்போேல், தூய வோழ்வு வோை  ிருனப கசய்வரீோ . 
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
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 ிதோனித்து அறிந்து ஜகோள்ளுங்கள்    
eha;fSf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;> nghy;yhj Ntiyahl;fSf;F 
vr;rupf;ifahapUq;fs;> Rd;dj;Jf;fhuUf;F vr;rupf;ifahapUq;fs; 
vd;W Njt Copauhfpa gTy; $wpapUf;fpd;whu;. ,e;ehl;fspNy 
gyu; eha;fis tPl;bd; nry;yg; gpuhzpahf tsu;f;fpd;whu;fs;. 
Gjpa ,dq;fis cUthf;fg;gLfpd;wJ. tPl;by; itj;jpUg;gjw;F 
gw;gy gapw;rpfs; mspf;fg;gLfpd;wJ. Mdhy;> “me;ehl;fspNy> eha; 
fs;> nghJthf tdtpyq;Ffshf 
fUjg;gl;bUe;jJ. kdpju;fis 
fhZk; NghJ mit mtu;fis 
jhf;Ftjw;Fk;> Mfhuj;jpw;fhf fb 
j;J> rz;il nra;Ak; kpUfkhf 
Tk; ,Ue;jjhf $wg;gLfpd;wJ”  

“gps;isfspd; mg;gj;ij vLj;J 
eha;f;Fl;bfSf;F NghLtJ ey;yjy;y” vd;Wk; IRtupathd;> yhr 
Utpd; rk;gtj;jpNy> eha;fs; te;J yhrUtpd;  gUf;fis ef;fpw;W 
vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. fUg;nghUshtJ> me; 
ehl;fspNy eha;fs; nghJthf kdpju;fNshL el;Gs;s gpuhzpahf 
fUjg;gltpy;iy vd;W $wg;g Lfpd;wJ. ,e;j fUj;jhdJ rupj;jpu 
Ma;thsu;fspd; juTfs; MFk;. ehd; xU rupj;jpu Ma;thsu; 
my;y. Mdhy;> Ntjjj;jpNy eha;fSf;F xg;gidahdtu;fis 
Fwpj;J njspthf $wg;gl;bU f;fpd;wJ. “eha; ff;fpdij jpd;dTk; 
fO tg;gl;l gd;wp Nrw;Wf;F jpUk;gpdJ” vd;W 2 NgJU 2:22Yk;> 
“gupRj;jkhdij eha;fSf;Ff; nfhlhjpUq;fs;> cq;fs; Kj;J 
f;fis gd;wpapd; Kd; NghlhNjAq;fs;> Nghl;lhy; jq;fs; fhy;f 
shy; mitfis kpjpj;J> jpU k;gpf;nfhz;L cq;fisg; gPwpg; 
NghLk;” (kj;NjA 7:6) vd;Wk; Ntjk; njspthf $Wfpd;wJ. mjh 
tJ> jhq;fs; tpl;Lte;j gioa khk;r Rghtq;fSf;F jpUk;G 
fpd;wtu;fs;> jq;fs; gioa guhk;gupa kjf;fpupiafis tpl;Ltpl 
kdjpy;yhjtu;fs;> gupRj;jkhdij mw;gkhf vz;Zfpd;w tu;fis 
Fwp j;J vr;rupf;ifahf ,Uq;fs; vd;W Njt Copauhfpa gTy; 
mwpTiu $Wfpd;whu;. mtu;fis md;G nra;a Ntz;Lk; vd;W 
mtu;fNshL ePq;fs; If;fpag;gl;lhy;> ehsiltpNy> cq;fisAk; 
mtu;fs; Njt fhupaq;fspNy rkurk; nra;a itg;ghu;fs;. vdNt> 
ek;gpf;ifapNy re;Njh~khf ,Uf;Fk; ePq;fs;> Ntjj;jpNy 
$wg;gl;bYf;Fk; vr;rupg;Gf;fisAk;> MNyhridfisAk; mw;g 
khf vz;zhky; gpd;khw;w fhuiuf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;s tu;f 
shf ,Uq;fs;.  
   
  

 

ஜெபம்: வைிநடத்தும் மதவமை, ம ோணலும் ேோறுபோடுேோை உே ிமே, 
ச ே  ோரியங் னளயும் ஆரோய்ந்து போர்த்து, நேேோைனவ னள பற்ைிக் 
க ோள்ளும்படி எைக்கு பிர ோசமுள்ள ேைக் ண் னள தந்து வைிநடத்திச் 
கசல்வரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

 

எல்ேோவற்னையும் மசோதித் 
துப்போர்த்து, நேேோைனதப் 
பிடித்துக்க ோள்ளுங் ள். 

1 ஜதச 5:21 

rdp |  Nk 9 
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ேஞ்சகத்திற்குட்பைோதிருங்கள்   
xU kdpjdhdtd;> khiy Neuk; jd; Ntiyia Kbj;j gpd;G> njU 
Nthukhf g]; tz;bf;fhf fhj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. me;j Ntis 
apNy> mt;topahf te;j thypgndhUtd;> xU tpiyAau;e;j if 
fbfhuj;ij me;j kdpjDf;F fhl;b> mij; Fiwe;j tpiyf;F 
tpw;f Nghtjhf $wpdhd;. mjd; tpiyia ep&gpf;Fk;gbf;F 
mjd; gw;Wr;rPl;ilAk; fhz;gpj;jhd;. me;j thypgdhdtd; ghu; 
itf;F kpfTk; xOf;fKs;s 
tDk;> Ngr;rpNy rhe;jKs;s 
tdhfTk; ,Ue;jhd;. me;j 
iffbfhuj;jpd; gl;b jq;fk; 
G+rg;gl;lJ vd;W $wpdhd;. 
me;j iffbfhuKk; ghu;it 
f;F kpfTk; mofhf fhl;rpa 
spj;jJ. mjdhy;> me;j kdpj 
dhdtd;> re;Njh~j;NjhNL 
mf; iffbfhuj;ij tpiy 
nfhLj;J thq;fpdhd;. tPL 
nrd;w gpd;G> me;j iffbfhuk; gOjile;jnjd;Wk;> Nghypahd 
jq;fk; vd;Wk; mwpe;J nfhz;lhd;. ,e;j cyfpNy Nghypahdit 
fis cz;ikahditfshf fhz;gpj;J kw;wtu;fis Vkhw;Wfp 
d;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. xUtd; Nghypahij cz;ikahdJ 
vd;W kw;wtu;fis tQ;rpg;gjw;F cz;ikahdijf; Fwpj;j juT 
fis mwpe;jpUf;f Ntz;Lk;. tpRthrpfis jq;fs; Ra ,yhgj; 
jpw;fhf tQ;rpf;fpd;wtu;fs; md;Wk; rigfspNy ,Ue;jhu;fs;. ,d; 
Wk; ,Uf;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; xU fhy fl;lj;jpNy tpRthrpfshf 
,Ue;J> jq;fs; khk;r ,r;irffSf;F ,lq;nfhLj;J gpd;khw;w 
khd tho;f;iff;F jpUk;gpdtu;fshf ,Uf;fyhk; my;yJ Muk;g 
j;jpypUe;Nj tpRthrpiag; Nghy jq;fis fhz;gpf;fpd;wtu;fshf 
,Uf;fyhk;. nghJthf ,tu;fs; ed;ik nra;fpd;wtu;fshfTk;> 
ghtj;jpNy tpOe;jtu;fhf tof;fhLfpd;wtu;fshfTk; jq;fisf; 
fhz;gpj;Jf; nfhs;thu;fs;. nghJthf ,tu;fs;> jPikahd tpj;J 
f;fis tpRthrpfspd; kdjpNy tpijf;fpd;wtu;fshf fhzg;gL 
thu;fs;. mij ghu;j;jhy; vd;d Fw;wk;? mq;Nf Nghdhy; gupRj;jk; 
Fiwe;J tpLNkh? ,ij Nfl;lhy; vd;d? vd;W cyf Nghf;NfhL 
xj;Jg; Nghfpd;wtu;fshff; fhzg;gLthu;fs;. MjpapNy ru;g;gkh 
dJ Vthis tQ;rpj;jJ Nghy> cq;fisAk; tQ;rpf;fhjgb nghy; 
yhj Ntiyahl;fSf;F vr;rupf;ifahf ,Uq;fs;.   
   
 
  

 

ஆ ிலும், சர்ப்பேோைது தன்னு 
னடய தந்திரத்திைோமே ஏவோனள 
வஞ்சித்ததுமபோே, உங் ள் ேை 
தும்  ிைிஸ்துனவப்பற்ைிய உண் 
னேயிைின்று விேகும்படி க டு 
க் ப்படுமேோகவன்று பயந்திருக் 
 ிமைன். 

QhapW |  Nk 10 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 16:13 

ஜெபம்: சத்திய வைியிமே என்னை நடத்தும் மதவமை, உம்முனடய சத்தி 
ய வோர்த்னதயிமே நினேநின்று, இந்த உே ிமே  ிரினய கசய்து வரும் 
வஞ்ச த்தின் ஆவி னள நிதோைிதைிய எைக்கு உணர்வுள்ள இருத யத்னத 
தந்து வைிநடத்துவரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 2 ஜகோரிந்தியர் 11:3 
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ஜபோல்லோத வேதலயோட்கள்  
vd;NdhL Nru;f;fhjtd; rpjwbf;fpd;whd; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. Mz;ltu; ,NaRNthL Nru;f;Fk; cz; 
ikAk; cj;jkKkhd Ntiyahl;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. mNj 
NtisapNy> Mz;ltu; ,NaRittpl;L gpupj;J> jq;fNshL jf;f 
itf;f Kaw;rp nra;Ak; nghy;yhj Ntiyahl;fSk; ,Uf;fp 
d;whu;fs;. fs;sj;jPu;f;fjuprpfSf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;. mtu;fs; 
Ml;Lj;Njhiyg; Nghu;j;Jf; 
nfhz;L cq;fsplj;jpy; tUthu; 
fs;. cs;sj;jpNyh mtu;fs; 
gl;rpf;fpw Xeha;fs;. mtu;fS 
ila fdpfspdhNy mtu;fis 
mwptPu;fs; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ,tu; 
fs; jq;fs; khk;r ,r;iria 
epiwNtw;Wk;gb  ke;ijfis 
gl;rpf;fpd;w Xeha;fSf;F xj;jp 
Uf;fpd;whu;fs;. guNyhfj; jpNy 
cq;fs; nghf;fp~q;fis Nru; 
j;J itAq;fs; vd;W Mz;lt 
uhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. Mdhy;> ,tu;fNsh> ,e;j G+T 
yfj;jpNy nghf;fp~q;fis jq;fSf;nfd;W Nru;j;J itf;fpd;w 
tu;fshf fhzg;gLthu;fs;. [PtDf;F Nghfpw thry; ,Lf;fKk;> 
top neUf;fKkhapUf;fpd;wJ. vdNt ,Lf;fkhd thry; topaha; 
cl;gpu NtrpAq;fs; vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
Mdhy;> nghy;yhj Ntiyahl;fNsh> Nfl;Lf;F Nghfpw thry; 
tpupTk;> top tprhyKkhapUf;fpwJ: mjpd; topaha; tpRthrpfis 
gpuNtrp f;fpf;f gz;Zfpd;whu;fs;. ePq;fs; ,e;j gpugQ;rj;jpw;F 
xj;j Nt~e; jupahky;> NjtDila ed;ikAk; gpupaKk; gupG+u 
zKkhd rpj;jk; ,d;dnjd;W gFj;jwpaj;jf;fkhf cq;fs; kdk; 
GjpjhfpwjphNy kW&gkhFq;fs; vd;W Ntjk; $wpapUf;f> ,tu; 
fs; [dq;fis ftUk;gbf;F cyfj;jpd; eil> cil> ghtid 
fis rigf;Fs; nfhz;L tUfpd;whu;fs;. gpjhthfpa Njtdpd; 
rpj;jj;ij nra;ahky;> jq;fs; nrhe;j fdTfis gpd;gw;Wk;gb 
gpurq;fpf;fpd;whu;fs;. gpjhtpd; rpj;jj;ij nra;ahjtu;fis Nehf;fp: 
ehd; xUf;fhYk; cq;fis mwpatpy;iy; mf;fpukr; nra;iff;f 
huNu> vd;idtpl;L mfd;WNghq;fs; vd;W mtu;fSf;Fr; 
nrhy;YNtd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.  

 

  

ஜெபம்: பரமேோ  பிதோமவ, இந்த பிரபஞ்சத்தின்மேல் ஆனச னவத்து நோன் 
பின்ைிட்டு திரும்போேல், உம்முனடய திருச்சித்தத்னத என் வோழ்விமே 
நினைமவற்ைி முடிக்  எைக்கு கபேன் தந்து வைிநடத்திச் கசல்வரீோ .  
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

பரமேோ த்திேிருக் ிை என் 
பிதோவின் சித்தத்தின்படி கசய் 
 ிைவமை பரமேோ ரோஜ்யத் 

தில் பிரமவசிப்போமையல்ேோ 
ேல், என்னை மநோக் ிக்  ர்த் 
தோமவ!  ர்த்தோமவ!  என்று 
கசோல்லு ிைவன் அதில் பிர 
மவசிப்பதில்னே. 

 

jpq;fs; | Nk 11 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:1-2 

மத்வதயு 7:21 
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வசோதித்தறியுங்கள்!   
nghy;yhj Ntiyahl;fSf;F Vd; vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz; 
Lk;? mtu;fs; nghy;yhjtu;fs; vd;why;> tpRthrpfs; mtu;fNshL 
If;fpakhf ,Uf;f khl;lhu;fs;. mtu;fis jq;fs; vy;iyf;Fs; 
tu ,lk; nfhLf;f khl;lhu;fs;. mtu;fsplk; jq;fs; jdpg;gl;l gpur; 
ridfis $wp mtu;fsplk; MNyhrid Nfl;f khl;lhu;fs;. jq; 
fs; gps;isfis mtu;fNshL 
ve;j tpjj;jpYk; ,ilg;gl tpl 
khl;lhu;fs;. mg;gbahdhy; Vd;; 
nghy;yhj Ntiyahl;fSf;F 
vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
Vnddpy;> mtu;fs; jq;fis Njt 
Dila rpj;jj;jpw;F tpNuhjkhd 
tu;fs; vd;W fhz;gpg;gjpy;iy. 
nghJthf> mg;gbg;gl;ltu;fs; 
Ntjj;ij mwpe;jpUg;ghu;fs;> mofhf njhFj;J NgRthu;fs;> ntsp 
auq;fkhd nraw;jpl;lq;fis elg;gpg;ghu;fs; Mdhy; mitnah 
d;iwAk; jq;fs; nrhe;j tho;tpNy elg;gpg;gjpy;iy. xU rkak; 
Mz;ltuhfpa ,NaR  jk;Kila rP~h;fisAk; Nehf;fp: Ntjghu; 
fUk; guprNaUk; NkhNrapd; Mrdj;jpy; cl;fhuh;e;jpUf;fpd;whu;fs;.; 
Mifahy;>  ePq;fs; iff;nfhs;Sk;gb mth;fs; cq;;fSf;Fr; nrhy; 
Yfpw ahtw;iwAk; iff;nfhz;L nra;Aq;fs;; mth;fs; nra;ifap 
d;gbNah nra;ahjphAq;fs;;: Vnddpy; mth;fs; nrhy;ypfpwhh;fs; 
nrhy;ypAk; nra;ahjpUf;fpd;whu;fs;. vd;W $wpdhu;. NkYk; mtu; 
$Wifapy;: khaf;fhuuhfpa NtjghufNu! gupNraNu! cq;fSf;F 
INah> xUNtis cq;fs; khu;f;fj;jhdhf;Fk;gb rKj;jpuj;ijAk; 
G+kpiaiAk; Rw;wpj;jpupfpwPu;fs;. mtd; cq;fs; khu;fj;jhdhdNghJ 
mtid cq;fspYk; ,ul;bg;gha; eufj;jpd; kfdhf;FfpwPu;fs; vd; 
whu;. ,d;iwa ehl;fspYk;> ,g;gbg;gl;ltu;fs; mNefuhapUf;fp 
d;whu;fs;. njhopEl;g ,d;unew; tsu;rpahdJ> nghy;yhjtu;fs; 
jq;fis ey;ytu;fs; vd;W fhz;gpj;J> kw;wtu;fSil ,Ujaq; 
fis ftu;e;J nfhs;s top tFf;fpd;wJ. ,g;gbg;gl;ltu;fs;> 
Kjyhtjhf Njtd; nrhd;dij jq;fs; tho;f;ifapy; nra;ahky;> 
Njtd; nrhy;yhj fpupiafis nra;Ak;gb jq;fis gpd;gw;Wfp 
wtu;fsplk; $Wthu;fs;. vdNt> Ntjj;ij thrpAq;fs;> jpahdpAq; 
fs;> rj;jpa Mtpahdtupd; topelj;JjYf;fhf> cq;fis jho;j;jp 
n[gk; nra;Aq;fs;. rj;jpa Mtpahdtu;jhNk rfy rj;jpaj;jpYk; 
cq;fis topelj;jpr; nry;thu;.   
 
 
 

              

 

ஜெபம்: பரிசுத்த வோழ்க்ன  வோை என்னை மவறு பிரித்த மதவமை, இந்த 
உே த்தில் தற்மபோது  ிரினய கசய்து வரும் வஞ்ச த்தின் ஆவி னள 
நிதோைித்தைிந்து, சத்திய வைியிமே நடக்  எைக்கு  ிருனப கசய்வரீோ . 
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

நீங் ள் எல்ேோ ஆவி னள 
யும் நம்போேல், அந்த ஆவி 
 ள் மதவைோலுண்டோைனவ 
 மளோ என்று மசோதித்தைியு 
ங் ள். 

 

nrt;tha; | Nk 12 
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1 வயோேோன் 4:1 
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தோழ்தமவயோடு வசேியுங்கள்!  
kde;jpUk;Gjy;> kd;dpg;ig Nfl;Lf; ngw;Wf;nfhs;Sjy;> kd;dp 
g;ig toq;Fjy;> kdk; kW&gk; MFjy;> NtW gpupe;j tho;f;if 
thOjy;> kdkhw;wk; fdpfshy; ntspg;gLj;j gLjy; Nghd;wit 
jq;fs; tho;tpNy eilngw Ntz;Lk; vd;W> jho;ikAs;s ,U 
jaj;NjhL> Ntjj;ij fw;Wf; nfhs;fpd;wtu;fs;> Cf;fkhf n[gp 
f;fpd;wtu;fs;> cgthrpf;fpd;wtu; 
fs;> jhdju;kq;fis> RtpNr~k; 
nrhy;fpd;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu; 
fs;. ,itfspdhNy Mj;JkhT 
f;F gyd; cz;L. Mdhy;> kde;jp 
Uk;Gjy;> kd;dpg;ig Nfl;Lf; ngw; 
Wf;nfhs;Sjy;> kd;dpg;ig toq; 
Fjy;> kdk; kW&gk; MFjy;> 
NtW gpupe;j tho;f;if thOjy;> 
kdkhw;wk; fdpfshy; ntspg;gL j;jgLjy; Nghd;witfSf;F jq; 
fs; nrhe;j tho;tpNy ,lkspf;fhkYk;> mijf; Fwpj;J vz;zkp 
y;yhjtu;fshTk;> Ntjj;ij gbj;J gl;lk; ngWfpd;wtu;fs;> cg 
thrpj;J n[gpf;fpd;wtu;fs;> jhdju;kq;fis nra;fpd;wtu;fs;> 
RtpNr~j;ij mwptpf;fpd;wtu;fSk; ,Uf;fpd;whu;fs;. ,g;gbg; 
gl;ltu;fs;> jq;fs; khk;r fpupiafis epiwNtw;Wk;gb> kjf;fpup 
iafis elg;gpf;fpd;wtu;fshf fhz;gLthu;fs;. gpypg;gpaUf;F 
vOjpd ep&gj;jpd; Muk;gj;jpNy> jtwhd Nehf;fq;fSf;fhf 
RtpNr~j;ij mwptpf;fpd;wtu;fis Fwpj;J Njt Copauhfpa 
gTy; $wpapUf;fpd;whu;. xU rkak; Mz;ltuhfpa ,NaR Njthy 
aj;jpw;F n[gpf;Fk;gb nrd;w gupNraidAk;> Maf;fhuidf; 
Fwpj;J xU ctikiaf; $wpdhu;. gupNrad; jhd; nra;J tUk; 
ew;fpupiafis gw;wp $wpdhd;. ghtpfis fz;bj;jhd;. thuj;jpNy 
,uz;L Kiw cgthrpj;J te;jhd;. vy;yhtw;wpYk; jrkghfk; 
nfhLf;fpd;Nwd; vd;W $wpdhd;. ,itfs; ahTk; xU tpRthrp 
apd; tho;f;ifapNy nra;ag;gl Ntz;ba ed;ikahd fhupaq; 
fs;. Mdhy;> ,itfshy; khj;jpuk; xUtDk; ePjpkhdhf;fg; gL 
tjpy;iy. ngUikAs;stDf;F Njtd; vjpu;j;J epw;Fk;NghJ> 
mtd; nra;Ak; ew;fpupiafspdhNy mtDf;F gyd; vd;d?  ahu; 
Njtid vjpu;j;J ntw;wp tho;f;if tho KbAk;? vdNt Njt 
thu;j;ijf;F fPo;gbahky; ,itfis nra;Ak;gb Nghjpf;fpd;wtu; 
fisf; Fwpj;J ePq;fs; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
         

 
  

ஜெபம்: தோழ்னேயுள்ளவர் ளுக்கு  ிருனப அளிக்கும் மதவமை, ேதக் ிரி 
னய ளிைோமே உம்னே திருப்தியோக்  முயற்சிக் ோேல், உம்முனடய சித் 
தம் கசய்ய மவண்டும் என்னும் என்ைில் கபருகும்படி  ிருனப கசய்வ  ீ
ரோ .  இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

ஏகைைில் தன்னை உயர்த் 
து ிைவகைவனும் தோழ்த்த 
ப்படுவோன், தன்னைத் தோழ் 
த்து ிைவன் உயர்த்தப்படு 
வோன் என்ைோர். 

 

Gjd; | Nk 13 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:4 

லூக்கோ 18:14 
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கிறிஸ்துவுக்குள் வமன்தமபோரோட்டுங்கள்  
 

fpUigapdhNy  tpRthrj;ij nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Nlhk;. ,J tpR 
thrpfspd; ePjpapd; fpupiafspdhNy cz;lhftpy;iy. xUtDk; 
ngUik ghuhl;lhjgbf;F ,J NjtDila <T. ,g;gbahf Muk; 
gpj;j tpRthrpfspy; rpyu;> ghjp topapNy jhq;fs; tpl;Lte;j ghu 
k;gupa kjf;fpupiafSf;Fk;> jq;fs; FLk;g me;j];Jf;Fk;> r%f 
nry;thf;Ff;Fk; jpUk;gp tpLfpd;whu;fs;. ,ul;rpg;gile;j ehk;> vg; 
gbahf NjtDf;Fs;> NjtD 
ila tpUg;gg;gb> mtUila 

jpl;lj;jpd;gb> fpupiafis elg; 
gpf;f Ntz;Lk; vd;gij fle;j 
khjq;fspNy jpahdpj; Njhk;. 
Mdhy;> rpyNuh> ,ul;rp g;gil 
e;j gpd;Gk;> jq;fs; vz; zg;gb> 
,ytrkhf ngw;Wf; nfhz;l 
,ul;rpg;ig ,d;Dk; Nkk;gLj;j 
Ntz;Lk; vd;w vz;zj;Jld;> 
jq;fs; tk;r top> fy;tpj; jfik 
fs;> tpl;Lte;j ghuk;gupaf; fpup 
iafis kWgbAk; nra;J>  vd;W gw;gy fhupaq;fisf; Fwpj;J 
Nkd;ikghuhl;l Muk;gpj;J tpLfpd;whu;fs;. Myaf; fl;blj;jw;F 
NfhGuk; itg;gijg; Nghy> ,ul;;rpg;gpw;F jhq;fs; rpfuk; itf;f 
Kaw;rpnra;fpd;whu;fs;. ,g;g bg;gl;ltu;fs;> Mz;ltu; ,NaRtp 
dhy; cz;lhd ,ul;rpg;ig mwpahky;> ,Og; Gz;L Nghfpd;wtu;f 
shf ,Ug;ghu;fs;. me;ehl;fspNy> A+jkhu;f;fj;ij Nru;e;j rpyu;> 
fpwp];J ,NaRtpdhy; cz;lhd ,ul;rpg;gile;jhy; kl;Lk; NghjhJ> 
NjtDf;F gpupakhf ,Uf;Fk;gb NkhNr topahf tpjpf;fg;gl;l 
khk;rj;jpYz;lhd tpUj;jNrjdj;ijAk; nra;J nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;W tpRthrpfSf;F cgNjrpj;jhu;fs;. ,tu;fs; khk;rj;jpNy ek;gp 
f;ifAs;stu;fs;. jq;fs; gioa khk;r fpupiafshy; NjtDf;F gpup 
aKz;lhFk;gb Nghjpf;fpd;wtu;fs;. “Rkg;gjw;fupa ghukhd Rik 
fisf; fl;b kD~u; Njhs;fspd;Nky; Rkj;Jfpwhu;fs;; jhq;fNsh xU 
tpuypdhYk; mitfisj; njhlkhl;lhu;fs;.” “kD~u; gpuNtrp 
ahjgb guNyhf uh[;aj;ijg; G+l;bg;Nghl;L> mtu;fSk; mjpy; gpu 
Ntrpf;fpwJkpy;iy> gpuNtrpf;fg; Nghfpwtu;fisg; gpuNtrpf;ftpL 
fpwJkpy;iy.”  ,tu;fisf; Fwp j;J vr;rupf;ifahapUq;fs;. fpupia 
fisf; Fwpj;jy;y> fpwp];Jtpd; rpYitiaf; Fwpj;J Nkd;ik 
ghuhl;Lfpd;wtu;fshfapUq;fs;.  
         
 
  

ஏகைைில், ேோம்சத்தின்மேல் 
நம்பிக்ன யோயிரோேல், ஆவி 
யிைோமே மதவனுக்கு ஆரோ 
தனைகசய்து,  ிைிஸ்து இமய 
சுவுக்குள் மேன்னேபோரோட்டு 
 ிை நோமே விருத்தமசதைமு 
ள்ளவர் ள். 

பிலிப்பியர் 3:3 

tpahod; | Nk 14 
 

 khiy thrfk; - fhyj;jpau; 3:1  

ஜெபம்: பரிசுத்தமுள்ள பிதோமவ,  ிைிஸ்து வைியோ  இரட்சிப்னப கபற்றுக் 
க ோண்ட நோன், உம்முனய வோர்த்னதயின்படி நோன் பரிசுத்த வோழ்வு வோை 
என்னை அர்பணித்து, ஆவிக்குரிய ஆரோதனை கசய்யும்படி என்னை 
வைிநடத்துவரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆமேன். 
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சத்தியம் உங்கதள ேிடுததலயோக்கும்    
xU tpRthrpapd; jdpg;gl;l> FLk;g> rig tho;f;ifapNy Vw;gl 
f;$ba kdf;Fog;gq;fs;> gpd;khw;wq;fs; Nghd;wtw;iw gpypg;gpau; 
ep&gj;ij ikakhf itj;J jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. ,yf;F 
xd;Nw! Kjd;ikahdJ Njt uh[;ak;. me;j uh[;aj;jpNy ehk; 
epj;jpa [Ptid mile;J nfhs;s Ntz;Lk;. MjpapNy Mjhk; 
Vths; ghtk; nra;J> Njt kfp 
ikia ,oe;J Nghdhu;fs;. ,o 
e;J Nghd Njt kfpikia kD 
~Dila ve;j fpupiafspdh 
Yk; kPsg; ngw KbahJ. mg;gb 
apUe;Jk;> kdpju;fs; gw;gy top 
fis jq;fSf;nfd;W cUth 
f;fp> ght eptu;j;jp nra;Ak;gb kjf;fpupiafisAk;> ghuk;gupa 
q;fisAk; nra;J te;jhu;fs;. mjdhy;> kdpj Fyj;jpw;F kPl;G 
,y;iy. tutpUf;Fk; kPl;igAk;> me;j kPl;gpd; topahf cz;lhFk; 
epj;jpa [PtidAk; ntspg;gLj;Jk;gb> Njtd;jhNk jkf;nfd;W 
xU [dq;$l;lj;ij gpupj;njLj;J> ,dp tutpUf;Fk; Nkd;ikahd 
fhupaq;faq;fspd; epoyhf mtu;fs; kj;jpapNy fpupiafis elj;jp 
dhu;. gpjhthfpa Njtd; Kd;dwptpj;jg epoyhf ,Ue;j fhupaq; 
fs; ep[khfpaJ. fpwp];J ,NaRtpdhNy> kdpj Fyj;jpw;F ,ul; 
rpg;G cz;lhdJ. Mdhy;> rpyNuh> ep[kha; ,Uf;Fk; Mz;ltu; 
,NaRtpd; topahf ,ul;rpg;ig ,ytrkhf ngw;Wf; nfhz;l gpd; 
Gk;> epoyhf ,Ue;j epahg;gpufhupaq;fis gw;wpf; nfhz;L jq;fs; 
ruPuq;fis xLf;fp> kjf;fpupiafSf;F kWk;gbAk; jq;fis xg;Gf; 
nfhLj;jhu;fs;.  gpypg;gpa rigapNy kl;Lky;y> Fwpg;ghf md;wp 
Ue;j fyhj;jpa rigapYk; ,j;jifa tQ;rpf;fpwtu;fs;; rpyu; ,Ue; 
jhu;fs;. mjdhy;> Njt Copauhfpa gTy; fyhj;jpa rigNahiu 
Nehf;fp: “Gj;jpapy;yhj fyhj;jpaNu> ePq;fs; rj;jpaj;jpw;Ff; fPo;g;g 
bahkw;Nghfj;jf;fjhf cq;fis kaf;fpdtd; ahu;? ,NaRfpwp];J 
rpYitapyiwag;gl;ltuhf cq;fs; fz;fSf;FKd; gpuj;jpal;r 
kha; cq;fSf;Fs;Ns ntspg;gLj;jg;gl;bUe;jhNu. xd;iwkhj;jpuk; 
cq;fsplj;jpy; mwpa tpUk;GfpNwd;; epahag;gpukhzj;jpd; fpupia 
fspdhNyNah> tpRthrf; Nfs;tpapdhNyNah> vjpdhNy Mtp 
iag; ngw;wPu;fs;? MtpapdhNy Muk;gk;gz;zpd ePq;fs; ,g;ngh 
OJ khk;rj;jpdhNy KbTngwg;NghfpwPu;fNsh? ePq;fs; ,j;jid 
Gj;jpaPduh?” vdNt kWgbAk; tpl;L te;j rlq;FfSf;F ,lk; 
nfhlhky;> rj;jpa MtpahdtUf;F ,lq; nfhLq;fs;. 
 
   

 
 

 

ஆவியிைோமே ஆரம்பம்பண் 
ணிை நீங் ள் இப்கபோழுது 
ேோம்சத்திைோமே முடிவு கப 
ைப்மபோ ிைரீ் மளோ? 

 

nts;sp | Nk 15 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:1-3 

ஜெபம்: பரமேோ  மதவமை, ேதச் சடங் ோச்சோரங் ளுக்கு நோன் ேறுபடியும் 
இடம் க ோடோேல், விசுவோசத்திைோமே நீதிேோன் பினைப்போன் என்று 
எழுதியிருக் ிைபடி, விசுவோசத்திமே உறுதியோய் நினேத்திருக்   ிருனப 
கசய்யும். இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

கலோத்தியர் 3:3 
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ேிசுேோசத்தின் பூரண  ிச்சயம் 
mNef E}w;whz;Lfshf goikahd> ghuk;gupaq;fs; epiwe;j xU 
Njrk; ,Ue;jJ. me;j Njrj;jpd; uh[hf;fSk;> mjd; FbfSk;> 
mtu;fSila kuG> fyhr;rhuk; kw;Wk; ghuk;gupaq;fisf; Fwpj;J 
ngUikghuhl;b te;jhu;fs;. cz;ikapNy me;j ghuk;gupaq;fs; 
mNef fhyq;fshf ,Ue;J 
te;jJ. MdhYk;> [dq;fs; 
me;j Njrj;jpypUe;J> NtW 
xU Njrj;jpw;F ,lk;ngau 
Muk;gpj;jhu;fs;. jhq;fs; trp 
f;Fk; goiktha;e;J Njrj; 
jpNy jq;fSf;Fk;> jq;fs; gps; isfSf;Fk; vjpu;fhyk; ,y;iy 
vd;W mwpe;J nfhz;lhu;fs;. ,g;gbahf Fwpg;gpl;l nrop g;Gs;s 
Njrj;jpw;F ,lk;ngau;e;j xU FLk;gj;jpdu;. jhq;fs; fpz w;W 
jtisfisg; Nghy gy Mz;Lfs; ,Ue;J tpl;Nlhk; vd;Wk; 
czu;e;J nfhz;lhu;fs;. Gjpa Njrj;jpNy Gjpa tho;T cz;lh 
apw;W. tpLjiy cz;lhapw;W. tho;f;ifapNy Kd;Ndw;wq;fs; 
cz;lhf Muk;gpj;jJ. gps;isfs; re;Njh~khf ,Ue;jhu;fs;. gy 
Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;. jhq;fs; tpl;Ltpl;l ghuk;gupaj;ij 
Ak;> fyhr;rhuj;ijAk; Fwpj;j epidT mf;FLk;gj;jpdUf;F cz; 
lhapw;W. ,g;nghOJ ehq;fs; ed;whf ,Uf;fpd;wNwhk;. mj;NjhL> 
vq;fSila gioa guhk;gupaq;fisAk;> fyhr;rhuj;jpd; fpupia 
fisAk; elg;gpj;jhy;> ,d;Dk; mjpf Nkd;ikahf ,Uf;Fk; vd;W 
vz;zp> goikahd fhupaq;fis> ,e;j Gjpa tho;NthL Nru;f;f 
Muk;gpj;jhu;fs;. mNef E}w;whz;Lfshf tpl;Lte;j Njrj;jpy; ,U 
e;j mtu;fSila  ghuk;gupaq;fspd; Kbit mwpe;jpUe;jhu;fs;. 
gpd;dilTfis mwpe;jpUe;Jk;> mitfis jq;fs; gps;isfSf;F 
fw;Wf; nfhLf;f Muk;gpj;jhu;fs;. kWgbAk; mtu;fSila gps;is 
fs; gioa ghuk;gupaj;ij Gjpa tho;f;ifNahL Nru;j;Jf; nfhz; 
lhy;> fhyg;Nghf;fpy; gps;isfspd; KbT vd;dthf ,Uf;Fk;? 
“GJ jpuhl;rurj;ijg; goe;JUj;jpfspy; thu;j;Jitf;fpwJk; ,y;iy. 
thu;j;Jitj;jhy;> JUj;jpfs; fpope;JNghk;> ,urKk; rpe;jpg;Nghk;> 
JUj;jpfSk; nfl;Lg;Nghk;; GJ urj;ijg; GJ JUj;jpfspy; thu; 
j;Jitg;ghu;fs;; mg;nghOJ ,uz;Lk; gj;jpug;gl;bUf;Fk;” vd;W 
Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt cq;fs; fpupiafs; 
ahTk;> Ju;kdr;rhl;rp ePq;fj; njspf;fg;gl;l ,Ujaj;jpNy> Rj;j 
[yj;jhy; fOtg;gl;l ruPuj;NjhL;> [PtDs;s Gjpa khu;f;fj;ij 
cz;lhf;fpa fpwp];J ,NaRTf;Fs; elg;gpf;fgl Ntz;Lk;. 
        

 
 

 

 

உண்னேயுள்ள இருதயத்மதோ 

டும் விசுவோசத்தின் பூரண நிச்ச 

யத்மதோடும் மசரக் டமவோம். 

 

rdp |  Nk 16 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 9:16-17 

ஜெபம்: பரேோ  பிதோமவ, இமயசுவோைவர் தேது ேோம்சேோ ிய தினரயின் 
வைியோய்ப் புதிதும் ெீவனுேோை ேோர்க் த்தின் வைியோ  நோன் பிரமவசித்து , 
அந்த வைியிமே உறுதியோய் நினேத்திருக்  எைக்கு கபேன் 
தந்தருள்விரோ .  இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

எபிஜரயர் 10:22 
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பலன் தரோத வமன்தமகள்   
 

“ehd; ahu; vd;W mtDf;F njupahJ Nghy” “vq;fSila FLk;g 
gpd;zdpia mwpahky; ,td; NgRfpd;whd;”  “me;j kdpjjd; gioa 
ghljpl;ljpd;gb> mf;fhyj;jpNy mjp cau; fy;tpj; jfikia ngw; 
wpUe;jhu;”  ,g;gbahd njhdpfis FLk;g cwTfs; kj;jpapy; khj; 
jpuk; my;y rigapYk; rpy tpRth 
rpfs;> Copau;fs; Fwpg;gpLtij 
ePq;fs; Nfl;bUg;gPu;fs;. mjhtJ> 
rigapNy rpy Fog;gq;fs;> fUj;J 
Kuz;ghLfs; Vw;gLk; NghJ> Ntj 
thu;j;ijf;F fPo;gbe;J> jho;ik 
As;s ,Ujaj;jpNjhL Mtpf;F 
upa Nghuhl;lk; nra; tjw;F  gjpyhf> jq;fs; gioa tho;f;ifapd; 
my;yJ gioa tho;f;ifapypUe;J ,d;Dk; tpl;Ltplhky;> ,Uja 
j;jpNy itj;jpUf;Fk; fhupaq;fis mwpf;ifapLfpd;whu;fs;. Ntj 
j;ijf; Fwpj;J NgRk; NghJ my;yJ n[gpf;Fk; NghJ> ehd; fpwp]; 
Jtpd; rpYitiAk;> Njt fpUigiaANk Nkd;ikghuhl;LNtd; 
vd;W Mzpj;jukhf rpyu; mwpf;ifapLthu;fs;. Mdhy;> kw;wtu; 
fNshL gpur;ridfs; tUk; NghJ> jq;fs; tho;tpYs;s cyf 
Nkd;ikfis $wptpLfpd;whu;fs;. vLj;Jfhl;lhf> xU Copau; 
jtWk;NghJ> mtUila fy;tpj; jfik vd;d njd;W cdf;F 
njupAkh vd;W mtUila Mjuthsu;fs; $wpf; nfhz;lhu;fs;. gpup 
akhdtu;fNs> fy;tpj; jfikfs; xUtDf;Fk; ,ul;rpg;ig cz;L 
gz;zpdJkpy;iy cz;L gz;ZtJkpy;iy. xUtd; ghtk; nra; 
jhy;> mtd; tpRthrpahf ,Ue;jhYk;> my;yJ Nky; kl;lj;jpNy 
,Uf;Fk; ngupa Copaf;fhudhf ,Ue;jhYk;> jd;Dila tpl;L 
te;j> gydw;w cyf jfikfspdhy; jd;id epahag;gLj;j Ka 
w;rp nra;ahky;> ek;Kila gytPdq;fisf;Fwpj;Jg; gupjgpf;ff; 
$lhj gpujhd Mrhupau; ekf;fpuhky;> vy;yhtpjj;jpYk; ek;ikg; 
Nghy; Nrhjpf;fg;gl;Lk;> ghtkpy;yhjtuhapUf;fpw gpujhd Mrhup 
aNu ekf;fpUf;fpwhu; vd;W mwpe;J> ,uf;fj;ijg; ngwTk;> Vw;w 
rkaj;jpy; rfhaQ;nra;Aq; fpUigia milaTk;> ijupakha;f; 
fpUghrdj;jz;ilapNy Nru Ntz;Lk;. “ekf;Fg; ghtkpy;iynad; 
Nghkhdhy;> ek;ik ehNk tQ;rpf;fpwtu;fshapUg;Nghk;> rj;jpak; 
ekf;Fs; ,uhJ. ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ght 
q;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; 
Rj;jpfupg;gjw;F mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;.”      
     

 

நோம் பண்ணிை அைிக்ன  
னய உறுதியோய்ப் பற்ைிக் 
க ோண்டிருக் க் டமவோம். 

 

QhapW | Nk 17 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:4-8 

ஜெபம்: அன்பின் மதவமை, முந்திை நடக்ன க்குரிய மேோசம்மபோக்கும் 
இச்னசக்குரிய பனைய ேனுஷனை நோன்  னளந்துமபோட்டு, உள்ளத்திமே 
புதிதோை ஆவியுள்வோைோ  புதிய ேனுஷனை தரித்துக் க ோள்ள  ிருனப 
கசய்வரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

 
 

 

எபிஜரயர் 4:14 
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புதிய மனுஷதனத் தரித்துக்ஜகோள்ளுங்கள் 
vfpg;jpNy ehDw;W Kg;gJ tUlq;fs; mbikfshf ,Ue;j Njt 
[dq;fs; jq;fs; rpiwapUg;gpypUe;J jpUk;Gk; NghJ> tdhe;jpu 
topahf> thf;fspf;fg;gl;l Njrj;jpw;F topelj;jp nry;yg;gl;lhu; 
fs;. vdNt> mtu;fs; Aj;jj;jpw;F gof;fkpy;yhjtu;fshf ,Ue; 
jhu;fs;.  me;ehl;fspNy mkNyf;fpau; te;J nutpjPkpNy ,];uNt 
yNuhNl Aj;jk;gz;zpdhu;fs;. (ahj;jpuhfkk; 17:8). ,e;j nra;if 
apd; epkpj;jk; fu;j;ju; mkNyf;fp 
au;Nky; Nfhgk; nfhz;lhu;. mk 
Nyf;fpd; if fu;j;jUila rpq;fh 
rdj;Jf;F tpNuhjkhapUe;jgb 
ahy;> jiyKiw jiyKiw 
NjhWk; mtDf;F tpNuhjkha; 
fu;j;jupd; Aj;jk; elf;Fk; vd;W 
Kd;dwptpf;fg;gl;lJ. gy Mz;L 
fSf;F gpd;du;> ,];uNty; re; 
jjp thf;fspf;fg;gl;l Njrj;ij Rje;jupj;J> jq;fSf;nfd;W rTy; 
xU uh[hit epakpj;jhu;fs;. mg;nghOJ> Nridfspd; fu;j;ju; nrhy; 
YfpwJ vd;dntd;why;> ,];uNtyu; vfpg;jpypUe;J te;jNghJ> 
mkNyf;F mtu;fSf;F topkwpj;j nra;ifia kdjpNy itj;jpU 
f;fpNwd;. ,g;NghJk; eP Ngha;> mkNyf;if klq;fbj;J> mtDf;F 
cz;lhd vy;yhtw;iwAk; mopj;Jg;NghL vd;W nrhd;dhd;. 
Mdhy;> rTYk; [dq;fSk; mNyf;fpa uh[hitAk;> MLkhLf 
spy; Kjy;jukhditfisAk;> ,uz;lhe;jukhditfisAk;> Ml; 
Lf;Fl;bfisAk;> eykhd vy;yhtw;iwAk;> mopj;Jg;Nghl kdjpy; 
yhky; jg;gitj;J> fu;j;jUila thu;j;ijf;F tpNuhjkhf mit 
fis nfhz;L te;jhu;fs;. Vd; ,g;gb nra;jha; vd;W fu;j;ju; 
Nfl;l NghJ> mitfis fu;j;jUf;F gypapl nfhz;L te;Njhk; 
vd;W rhl;L Nghf;F $wpdhd;. mopf;fg;gl Ntz;baitfish mop 
j;Jg;Nghl mtDf;F kdjpy;yhjtdhapUe;jhd;. mJ mtDila 
khk;r ,r;irahf ,Ue;jJ. mJNghyNt> ,d;Wk; rpyu;> fpwp];J 
topahf cz;lhd ,ul;rpg;ig ngw;w gpd;Gk;> jq;fs; gioa jPl; 
lhd topfis tpl;Ltpl kdjpy;yhky;> mitfis fu;j;jUf;F 
vd;W itj;jpUf;fpd;Nwhk;.  fu;j;jUf;fhf ,g;gb nra;fpd;Nwhk;. vd;W> 
fu;j;jUila thu;j;ijf;F fPo;gbahky;> rlq;fhr;rhuf; fpupiafis 
elg;gpf;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> gioaitfis tpl;L gjpa 
kD~Df;Fupa rhaiy mzpe;J nfhs;Sq;fs;. 
 
      
 

 

கேய்யோை நீதியிலும் பரிசு 
த்தத்திலும் மதவனுனடய 
சோயேோ  சிருஷ்டிக் ப்பட்ட 
புதிய ேனுஷனைத் தரித்து 
க்க ோள்ளுங் ள். 

 

jpq;fs; | Nk 18 
 

 khiy thrfk; - 1 rhK 15:22 

ஜெபம்: அன்பின் மதவமை, முந்திை நடக்ன க்குரிய மேோசம்மபோக்கும் 
இச்னசக்குரிய பனைய ேனுஷனை நோன்  னளந்துமபோட்டு, உள்ளத்திமே 
புதிதோை ஆவியுள்வோைோ  புதிய ேனுஷனை தரித்துக் க ோள்ள  ிருனப 
கசய்வரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

மத்வதயு 6:7 
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இருதயத்திவல உண்ைோகும் ேிருத்தவசதனம்  
tpRthr khu;f;fj;jhu; vd;W miof;fg;gLfpd;wtu;fspy; gyu;> 
rpYit rpd;dj;ij> ehlf;fspNy my;yJ rq;fpypfspNy Nfhu;j;J> 
fOj;jpNy Nghl;Lf; nfhs;fpd;whu;fs;. fpwp];jtu;fs; vd;W 
jq;fis nrhy;ypf; nfhs;fpd;wtu;fspy; Vwj;jho ahtUk;> rpYit 
rpd;dj;ij tPl;bd; Rtu;fspNy njhlq;f tpl;bUg;ghu;fs;. ,e;j 
milahsj;ij fhZk; NghJ> 
,td; fpwp];jtd; vd;W kw;w 
tu;fs; vz;zpf; nfhs;fpd;whu; 
fs;. Mdhy;> ,d;W rpYit rpd; 
dj;ij fOj;jpNy Nghl;bUf;fp 
d;wtu;fs; kw;wAk; RtupNy 
njhq;; ftpLfpd;wtu;fs; ahtUk;> cz;ikahfNt Mz;ltu; 
,NaRtpd; rpYitiaf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;Lfpd;whu;fs;; vd;W 
nrhy;y KbAkh? my;yJ mtu;fs; cz;ikapNy fpwp];Jit 
gpd;gw;Wfpd;wtu;fs; vd;W $w KbAkh? xU milahsj;ij fO 
j;jpNy Nghl;Lf; nfhs;tjpdhy; xUtDila Ngr;R> eil> cil> 
ghtid fpwp];Jf;Fupajhf khwptpLNkh? ,y;iy. mJ xU 
ntspg;gilahd milahsk;. Mdhy;> kPl;gu; ,NaRtpd; rpYit 
apd; fUg;nghUis czu;e;J> mij jd; ,Ujaj;jpNy itj;J 
itj;jpUf;fpd;wtd;> NjtDf;F gpupaKs;stdhf ,Ug;ghd;. ,jw; 
nfhj;jjhfNt tpUj;jNrjdKk; ,Uf;fpd;wJ vd;W mg;Ngh];j 
yuhfpa gTy;> gpypg;gpa epUgj;jpd; %d;whk; mjpfhuj;jpNy 
vOjpapUf;fpd;whu;. jq;fs; ruPuj;jpNy tpUj;jNrjdk; nra;jtu;fs; 
mijf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;bdhu;fs;. ruPuj;jpNy xU milah 
sj;ij itj;jpUg;gjpdhy; Nkd;ik vd;d? Mdhy;> Mtpapd;gb 
,Ujaj;jpNy tpUj;jNrjdNk tpUj;jNrjdk;. mjhtJ> Njt 
Dila fw;gidfisAk;> fl;lisfisAk;> ,Ujaj;jpNy itj;J> 
jd; ,Ujaj;ij Njt thu;j;ijapd;gb fhj;Jf; nfhs;fpd;wtNd 
cz;ikahd tpUj;jNrjdij nfhz;bUf;fpd;whu;. “cd; Njt 
dhfpa fu;j;jupy; eP cd; KO ,Ujaj;NjhLk; cd; KO Mj;J 
khNthLk; md;G$u;e;J gpiof;Fk;gb> cd; Njtdhfpa fu;j;ju; 
cd; ,Ujaj;ijAk; cd; re;jjpahupd; ,Ujaj;ijAk; tpUj;j 
Nrjdk;gz;ZNtd;” vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy cghfkk; vd;w 
G];jfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. kD~Dila iffspdhNy cz;lh 
Fk; fpupiafspdhNy tUk; gpuNah[dk; mw;gkhdJ> mj dhy;  xU 
tDf;Fk; ,ul;rpg;G cz;lhtjpy;iy.  vdNt cq;fs; cs;sj;jpNy 
Njtid Nkd;ikg; gLj;Jq;fs;.  
 

  
 

ன யோல் கசய்யப்படோத விரு 
த்தமசதைத்னத அவருக்குள் 
கபற்ைரீ் ள். 

 

jpq;fs; | Nk 19 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 31:33 

ஜெபம்: என் இருதயத்னத ஆரோய்ந்து அைி ின்ை மதவமை, என் கவளி 
யரங் ேோை  ிரினய ளிமே நோன் மேன்னேபோரோட்டோல், உள்ளத்திமே உே 
க்கு உண்னேயோ  இருக்  எைக்கு உணர்வுள்ள இருயதத்னத தந்தருள் 
வரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

 

ஜகோவலோஜசயர் 2:11 
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உள்ளத்தில் உண்தமயோயிருங்கள் 
ePq;fs; xd;wpYk; FiwTs;stu;fshapuhky;> G+uzuhAk; epiwT 
s;stu;fshAk; ,Uf;Fk;gb> nghWikahdJ G+uz fpupia nra; 
af;fltJ. cq;fspy; xUtd; Qhdj;jpy; FiwTs;stdhapUe;jhy;> 
ahtUf;Fk; rk;G+uzkha;f; nfhLf;fpwtUk; xUtiuAk; fbe;J 
nfhs;shjtUkhfpa Njtdplj; 
jpy; Nfl;ff;fltd;> mg;nghOJ 
mtDf;Ff; nfhLf;fg;gLk;. 
MdhYk; mtd; vt;tsthfp 
Yk; re;Njfg;glhky; tpRthrj; 
NjhNl Nfl;ff;fltd;; re;Njfg; 
gLfpwtd; fhw;wpdhy; mbgl;L miyfpw flypd; miyf;F xg; 
ghapUf;fpwhd;. mg;gbg;gl;l kD~d; jhd; fu;j;juplj;jpy; vijah 
fpYk; ngwyhnkd;W epidahjpUg;ghdhf. ,UkdKs;std; jd; 
topfspnyy;yhk; epiyaw;wtdhapUf;fpwhd; vd;W ahf;NfhG Kj 
yhk; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ahu; ,e;j ,UkdKs;stu; 
fs;? vLj;Jf;fhl;lhf> Njt Qhdj;ij mwpe;J> mjd; topapNy 
elf;f Kaw;rp nra;Jnfhz;L> cyf Qhdj;jpy; nfhQ;rj;ijAk; 
mjNdhL Nru;j;Jf; nfhs;fpd;wtu;fs;. “ehk; Njtdhy; cz;lh 
apUf;fpNwhnkd;Wk;> cyfKOtJk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fpw 
njd;Wk; mwpe;jpUf;fpNwhk;.” vd;W 1 Nahtd; 5k; mjpfhuk; 19k; 
trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. xUtd; Njtdhy; cz;lhapUe;jhy;> 
mtd; nghy;yhj topfis tpl;L jd;id tpyf;fp nfhs;s Ntz; 
Lk;. ehd; ,ul;rpg;gile;jtd;> jtwhky; Myaj;jpw;F nry;fpd;w 
td; vd;W $wpf; nfhz;L> cyfj;jpd; Nghf;fpy; rpytw;iw jd; ,U 
jaj;jpNy itj;jpUf;fpd;wtd;> ,UkdKs;stdhf ,Uf;fpd;whd;. 
“tPz; rpe;jidfis ehd; ntWj;J> ckJ Ntjj;jpy; gpupag;gL 
fpNwd;.” “nghy;yhjtu;fNs> vd;idtpl;L mfd;WNghq;fs;; vd; 
NjtDila fw;gidfis ehd; iff;nfhs;SNtd;.” “vd; kiwtp 
lKk; vd; NflfKk; ePNu ck;Kila trdj;Jf;Ff; fhj;jpUf;fp 
Nwd;.” vd;W rq;fPjf;fhud; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> vq;fs; kj;jp 
apYk; ,Uf;Fk; nghy;yhj Ntiyahl;fSf;F vr;rupf;ifahapU 
q;fs;. Njt rigapNy ,Uf;fpd;Nwhk; vd;W $wpf;nfhz;L> cyf 
Nghf;if gpd;gw;wp elf;Fk; ,UkdJilatu;fis Fwpj;J 
vr;rupf;ifahapUq;fs;. ,tu;fs; jq;fs; topfspNy epiyaw;wtu; 
fs;> mtu;fis gpd;gw;whky;> cq;fs; cs;sj;jpNy Njt 
gaKs;stu;fshf> Njt gps;isahf ele;J nfhs;Sq;fs;.    
     

   

இருேைமுள்ளவன் தன் 
வைி ளிகேல்ேோம் நினேய 
ற்ைவைோயிருக் ிைோன். 

 

Gjd; | Nk 20 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 6:14 

ஜெபம்: நோன் என் உள்ளத்தில் உண்னேயோ  இருக்கு மவண்டும் என்று 
விரு ம்பு ின்ை மதவமை, உே மபோக்ம ோடு நோன் உைவு னள னவத்துக் 
க ோள் ளோதபடிக்கு, எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வைிநடத்திச் 
கசல் வரீோ .    இரட்ச ர் இமயசு        வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

யோக்வகோபு 1:8 
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கிறிஸ்துதே அறியும் வமன்தம  
xU rigapNy ,uz;L rNfhju;fSk;> mtu;fs; FLk;gq;fSk; kpf 
Tk; el;Gs;stu;fshf ,Ue;Jte;jhu;fs;. mtu;fspy; xUtd; fy;tp 
fw;W ey;y cj;jpNahfj;jpNy ,Ue;jhd;. kw;wtd; njhopw;rhiy 
nahd;wpNy Ntiy nra;J te;jhd;. mtu;fs; kj;jpapNy nghOJ 
Nghf;Ffisf; Fwpj;J nghJthd tpUg;G ntWg;Gfs; ,Ue;jjhy;> 
mtu;fs; kj;jpapNy fUj;JKuz;gh 
Lfs; ,y;yhjpUe;jJ. Mz;Lfs; fl 
e;J nrd;w gpd;G> rigapNy ele;J 
xU fhupaj;ijf; Fwpj;J mtu;fs; 
kj;jpapNy fUj;J Kuz;ghLfs; cz; 
lhfp> mJ gpuptpidahf khwptpl; 
lJ. mtu;fSf;fpilapNy thf;Fth 
jq;fs; cz;lhapw;W. njhopw;rhiy 
apNy Ntiy GupAk; me;j rNfhju 
Dila thia vg;gbahtJ mlf;f 
Ntz;Lk; vd;W jPu;khdpj;j kw;wa 
rNfhjud;> “mtd; fy;tp mwptpy; yh 
jtd;> jd;Dila mwpf;F Vw;wgbjhd; ele;J nfhs;Sthd;” 
vd;W cyfj;jpd; fy;tpapdhy; jhd; fz;L nfhz;l Nkd;ikia> 
jd; rNfhjuid jhf;Fk; Majkhf;fpf; nfhz;lhd;.  gpupakhdtu;f 
Ns> Kjyhtjhf tpRthrpfs; kj;jpapYs;s If;fpakhdJ> nghJ 
thd tpUg;G ntWg;Gf;fspd; milgilapy; ,Uf;fyhfhJ. “vq;f 
Sila If;fpak; gpjhNthLk; mtUila Fkhudhfpa ,NaR 
fpwp];JNthLk; ,Uf;fpwJ.”  vd;W Njt Copauhfpa Nahthd; 
jd;Dila ep&gj;jpNy $wpapUf;fpd;whu;. ,uz;lhtjhf> jd;dplk; 
,Uf;Fk; cyf Nkd;ikfis Fwpj;J Nkd;ikghul;Lfpd;wtdpl 
j;jpy; ,Ukdk; cz;L. mtd; ,d;Dk; gioa tho;f;iff;Fupa 
khk;rj;jpd; vz;zq;fSf;F ,lq; nfhLf;fpd;wtdhf ,Uf;fpd; 
whd;. ,j;jifa epiyikfs; gpypg;gp rigapYk; ,Ue;jjhy;> 
khk;rj;jpd;Nky; ek;gpf;if itf;fNtz;Lkhdhy; ehDk; itf;f 
yhk;; NtnwhUtd; khk;rj;jpd;Nky; ek;gpf;ifahapUf;f epidj; 
jhy; ehd; mjpfkha; mg;gbr; nra;ayhk; vd;W Njt Copauhfpa 
gTy; $wpdhu;. kj Kiwikfspd;gb vy;yhr; rlq;fhur;rhuq;fis 
Ak; epiwNTw;wpapUe;jhu;. gpwg;gpdhNy cz;lhd r%f me;j];J 
mtUf;fpUe;jJ. kj rl;ljpl;lq;fspd;gb Fw;wk; rhl;lg;glhjuhf 
,Ue;jhu;. MfpYk;> jdf;F yhgkhapUe;jitfnsitfNsh 
mitfisf; fpwp];JTf;fhf e~;lkhf vz;zpdhu;. 
   
            

 
 

 

அதுேோத்திரேல்ே, என் 
 ர்த்தரோ ிய  ிைிஸ்து 
இமயசுனவ அைி ிை அைி 
வின் மேன்னேக் ோ  எல் 
ேோவற்னையும் நஷ்டகே 
ன்று எண்ணிக்க ோண்டி 
ருக் ிமைன் 

 

ஜெபம்: பரமேோ  மதவமை, இந்த ேோனயயோை உே ம் தரும் மேன்னே 
 னள நோன் பற்ைிக்க ோண்டு, நோன் நித்தியேோைனவ னள விட்டுவிடோத 
படிக்கு, மேேோைனவ னள நோடித்மதட எைக்கு  ிருனப கசய்வரீோ . 
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 

 

tpahod; | Nk 21 
 

 khiy thrfk;  - nfhNyh 3:1-2 

பிலிப்பியர் 3:8 
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பரவலோக வமன்தமகள் 
“vijg;gw;wpAk; NgRq;fs; Mdhy; vd;Dila FLk;gj;ijg;gw;wp 
kl;Lk; Ngrpdhy;> vd;id NtW kD~dhfj;jhd; ghu;g;gPu;fs;” 

,g;gbahf rpy tpRthrpfs; VNjh xU fhupaj;ij jq;fs; tho; 
tpNy Nkd;ikg;gLj;jp itj;jpUg;gij ePq;fs; fz;bUg;gPu;fs;. rpy 
NtisfspNy VNjh xU fhupaj;jpw;fhf jhq;fs; ngw;Wf; nfhz;l 
,ul;rpg;igAk; mw;gkhf vz;zptpL 
fpd;whu;fs;. vij ,oe;J Nghdh 
Yk;> jd;khdj;ij ,oe;JNgh fyh 
kh? FLk;g nfsutk; vd;d Mfpd; 
wJ vd;W jq;fisj; jhq;fs; Nkd; 
ik gLj;jpf; nfhs;fpd;wtu;fs; ,U 
f;fpd;whu;fs;. ,tu;fs; fpwp];J it 

mwpAk; Nkd;ikia Fwpj;j cz 
uhjpUg;gjhy;> ,e;j cyfk; jUk; Nkd; 
ikfis Fwpj;J ngUikghuhl;bf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. rpy rkaq;fspNy ehk; ahtUk; ,j;jifa epiy 
ikf;F js;sg;gl;Lg; Nghf;fpd;Nwhk;. mjhtJ> mtutu; jq;fsplk; 
,Uf;Fk;> jhyhe;Jfs;> jfikfis Fwpj;J Kw;wpYk; Ngrf;$lhJ 
vd;gJ my;y> Mdhy;> rpyNuh mitfspdhNy jq;fis kw;wtu;f 
istpl Nkd;ikahf vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. jq;fs; cyf Nkd; 
ikfspdhNy> rig If;fpaq;fspNy ghFghLfisAk;> gpuptpidf 
isAk; cz;L gz;zp nfhs;fpd;whu;fs;. mf;fhyj;jpNy> Njt 
Copauhfpa gTNyhL Copak; nra;J te;j rpyu; ,e;j cyfj;jp 
d;Nky; Miritj;J> Njtidtpl;L gpupe;J Ngha;tpl;lhu;fs;. 
,d;iwa ehl;fspNy> rpyu;> jhq;fs; NjtDf;F Copak; nra;fp 
d;Nwhk; vd;W rj;jpaj;ijtpl;L tpyfp> Njt Copaj;ij jq;fs; 
Mjhaj; njhopyhf nfhz;bUf;fpd;whu;fs;.  “cyfj;jpYk; cyfj; 
jpYs;sitfspYk; md;G$uhjpUq;fs;; xUtd; cyfj;jpy; md;G 
$u;e;jhy; mtdplj;jpy; gpjhtpd; md;gpy;iy. Vnddpy;> khk;rj;jpd; 
,r;irAk;> fz;fspd; ,r;irAk;> [Ptdj;jpd; ngUikAkhfpa 
cyfj;jpYs;sitfnsy;yhk; gpjhtpdhYz;lhditfsy;y> mit 
fs; cyfj;jpdhYz;lhditfs;. cyfKk; mjpd; ,r;irAk; xope; 
JNghk;; NjtDila rpj;jj;jpd;gb nra;fpwtNdh vd;nwd;iwf;Fk; 
epiyj;jpUg;ghd; vd;W 1 Nahthd; 2k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fp 
d;Nwhk;. vdNt> fpwp];Jit mwpAk; Nkd;ikia czu;e;J Nkyh 
ditfis gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. 
 
  
   

 

 

உே மும் அதின் இச்னச 
யும் ஒைிந்துமபோம்; மதவ 
னுனடய சித்தத்தின்படி 
கசய் ிைவமைோ என்கை 
ன்னைக்கும் நினேத்திரு 
ப்போன். 

 

tpahod; | Nk 22 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:7-8 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்க ன்று என்னை அனைத்த மதவமை, அந்த 
மேன்னேயோை அனைப்னப உணர்ந்து உம்னே அைியும் அைிவிமே நோன் 
நோள்மதோறும் வளர்ந்து கபரு  எைக்கு  ிருனப கசய்வரீோ .  இரட்ச ர் 
இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 

1 வயோேோன் 2:17 
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அதிவமன்தமயோனது என்ன?   
jq;fs; fy;tp> jfik> M];jp> me;j];Jfis Jwe;J> Mz;l 
tuhfpa ,NaRTf;F Copak; nra;Ak;gbf;fha; jq;fis xg;Gf; 
nfhLj;jtu;fis ePq;fs; mwpe;jpUg;gPu;fs;. Copau;fs; kl;Ly;y> 
rpy tpRthrpfSk; cyf Nkd;ikfis mile;jpUe;Jk;> mitf 
isf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhky;> jq;fs; ,Ujaj;ij Mz;l 
tuhfpa ,NaRf;F xg;Gf; nfhL 
j;jtu;fs; ,d;iwa ehl;fspYk; 
,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ,d;W 
tpRthrpfs; kj;jpapNy MrPu;th 
jq;fs; vd;W vijf; Fwpj;J 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. rw;W 
jupj;jpUe;J rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;.  
nghJthf> Mz;ltu; ,NaRit 
nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfh 
z;l gpd;G>  fy;tpapdhy; cz; 
lhFk; Nkd;ik> cj;jpNahfq;fs;> M];jpfs;> kdpju;fs; kj;jpapNy 
cz; lhd me;j];Jf;fs;> Nkd;kf;fs; vd;W fUjg;gLk; kdpju;f 
NshLk; cz;lhd el;Gfis Fwpj;J Nkd;ikghuhl;b> jq;fis 
,ul;rpf;f jk;ikg; gypahf rpYitapNy xg;Gf; nfhLj;J> tpiy 
kjpf;f Kbahj jk;Kila ,uj;jj;ij rpe;jpa Mz;ltu; ,NaRit 
kwe;J> ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhd Nkd;ikfisNa MrPu;th 
jq;fs; vd;W fUjpf; nfhs;fpd;whu;fs;.  “ePq;fs; fpwp];JTld;$l 
vOe;jJz;lhdhy;> fpwp];J NjtDila tyJghuprj;jpy; tPw;wpU 
f;Fk; ,lj;jpYs;s Nkyhditfisj; NjLq;fs;. G+kpapYs;sit 
fisay;y> NkyhditfisNa ehLq;fs;. Vndd;why;> ePq;fs; 
kupj;jPu;fs;> cq;fs; [Ptd; fpwp];JTlNd NjtDf;Fs; kiwe;jpU 
f;fpwJ. ek;Kila [Ptdhfpa fpwp];J ntspg;gLk;NghJ> ePq;fSk; 
mtNuhNl$l kfpikapNy ntspg;gLtPu;fs;.” vd;W nfhNyhNrau; 
3k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. gpupakhdtu;fNs> cq;fs; tho; 
tpNy ,ijtpl Nkd;ikahdJ vd;d? gpjhthfpa Njtd;jhNk> 
jk;Kilatu;fis gpiog;G+l;Lfpd;whu;. ,J rj;jpak;! rpy re;ju; 
gq;fspNy thupapUf;fpd;whu;. NtW rpy rkaq;fspNy vypahtpd; 
ehl;fspNy> gQ;r fhyj;jpNy Ngh~pj;jJNghy> mjpra tpjkhf 
Ngh~pf;fpd;whu;. jk;Kilatu;fs; jq;fs; Mj;Jkhf;fis kz; 
NzhL xl;bf; nfhs;Sk;gbahf my;y> khwhf> jk;kz;il Nru;e;J> 
jk;ikg; gw;wpf; nfhs;Sk;gbf;fhs; ,itfis elg;gpf;fpd;whu;. 
vdNt ePq;fs; cyfj;jpd; Nkd;ikfis my;y> guNyhf Nkd;ik 
fis ehbj; NjLq;fs;. 
   
  
      
 

ஜெபம்: தூரேோ  இருந்த என்னை பிரித்கதடுத்து, உம்முனடய பிள்னள 
யோக் ிை மதவமை, அந்த மேன்னேனய நோன் ஒருநோளும் ேைந்து மபோய் 
விடோேல், உம்னே பற்ைிக் க ோண்டிருக்  எைக்கு  ிருனப கசய்வரீோ . 
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 

இம்னேக் ோ ேோத்திரம் நோம் 
 ிைிஸ்துவின்மேல் நம்பிக் 
ன யுள்ளவர் ளோயிருந்தோல்
எல்ேோ ேனுஷனரப்போர்க் ி 
லும் பரிதபிக் ப்படத்தக் வர் 
 ளோயிருப்மபோம். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:9 

1 ஜகோரிந்தியர் 15:19 
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சத்திய ஆேியோனேர்.... 
ek;Kila fu;j;jUk; ,ul;rfUkhfpa ,NaR fpwp];Jthdtu;> jhk; 
fhl;bf; nfhLg;gg;gLk; me;j ,uhj;jpupapNy> jk;Kila rP~u;fis 
Nwhf;fp: ehd; cq;fSf;F cz;ikiar; nrhy;YfpNwd;; ehd; Nghfp 
wJ cq;fSf;Fg; gpuNah[dkhapUf;Fk;; ehd; NghfhjpUe;jhy;> 
Njw;wuthsd; cq;fsplj;jpy; tuhu;; ehd; NghNtNdahfpy; mtiu 
cq;fsplj;jpw;F mDg;GNtd;. mtu; 
te;J> ghtj;ijf;Fwpj;Jk;> ePjp 
iaf;Fwpj;Jk;> epahaj;jPu;g;igf;F 
wpj;Jk;> cyfj;ijf; fz;bj;J cz 
u;j;Jthu;. mtu;fs; vd;id tpRth 
rpahjgbapdhNy ghtj;ijf;Fwpj; 
Jk;> ePq;fs; ,dp vd;idf; fhzh 
jgbf;F ehd; vd; gpjhtpdplj;jpw;Fg; NghfpwgbapdhNy ePjpiaf; 
Fwpj;Jk;> ,e;j cyfj;jpd; mjpgjp epahae;jPu;f;fg;gl;ljpdhNy 
epahaj;jPu;g;igf;Fwpj;Jk;> fz;bj;J czu;j;Jthu;. ,d;Dk; mNef 
q;fhupaq;fis ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;yNtz;bajhapUf;fpwJ> 
mitfis ePq;fs; ,g;nghOJ jhq;fkhl;Bu;fs;. rj;jpa Mtp 
ahfpa mtu; tUk;NghJ> rfy rj;jpaj;jpw;Fs;Sk; cq;fis elj; 
Jthu;; mtu; jk;Kila Rakha;g; Ngrhky;> jhk; Nfs;tpg;gl;l 
itfs; ahitAQ;nrhy;yp> tug;Nghfpw fhupaq;fis cq;fSf;F 
mwptpg;ghu;. mtu; vd;Dilajpy; vLj;J cq;fSf;F mwptpg;gjp 
dhy; vd;id kfpikg;gLj;Jthu;. gpjhtpDilaitfs; ahTk; 
vd;Dilaitfs;; mjpdhNy mtu; vd;Dilajpy; vLj;J cq;f 
Sf;F mwptpg;ghu; vd;Nwd; vd;whu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> mtu; 
ek;Kila ghtq;fSf;fhf kupj;J> capu;j;J> guNkwp> gj;J (10) 
ehl;fSf;F gpd;du;> mtu; Kd;Diuj;jgbNa> rj;jpa Mtpahdtu; 
,e;j G+kpf;F mDg;gg;gl;lhu;. me;j thf;Fj;jj;jpd; Muk;gj;jpd; 
epiwit ,d;W ehk; epidT$Ufpd;Nwhk;. me;j ehs; KbT my;y 
Muk;gk; vd;gij ,d;W gyu; kwe;J Ngha;tpl;lhu;fs;. tpRth 
rkhu;fj;jhupy; mNefu;>“cyfk; me;jr; rj;jpa Mtpahdtiuf; fhzh 
kYk; mwpahkYk; ,Uf;fpwgbahy; mtiug; ngw;Wf;nfhs; 
skhl;lhJ.”  vd;w trdj;jpd;gb>  Mtpahdtupd;> mgpN~fj;ij 
Ak;> tuq;fisAk;> mw;wgkhf vz;zp> mitfs; ntw;wp tho;f; 
iff;F ,d;wpaikahjJ vd;gij kwe;J> mtUila tuq;fs; 
fl;lhakhf Njitapy;iy (Optional)vd;W fUjp> kWgbAk; jq;fs; 
khk;rj;jpd; ew;fpupiafSf;F ,lq;nfhLj;jpUf;fpd;whu;fs;. ePq;f 
Nsh rj;jpa MtpahdtUf;F ,lq;nfhLq;fs;. 
    

 

  

ஜெபம்: வைிநடத்தும் சத்திய ஆவியோைவனர எைக்கு தந்த மதவமை> 

நோன் ஆவியிமே ஆரம்பித்து ேோம்சத்தின்படி  ிரினய னள கசய்யோதி 
ருக்  எைக்பு பிர ோசமுள்ள ேைக்  ண் னள தந்து வைிநடத்துவரீோ . 
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 

அவர் உங் ளுடமை வோச 
ம்பண்ணி உங் ளுக்குள்மள 
இருப்பதோல், நீங் ள் அவ 
னர அைிவரீ் ள். 

 

QhapW |  Nk 24 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 12:3 

வயோேோன் 14:17 
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உலகமும் மோம்சமும்....  
,e;j tUlj;jpd; Muk;gj;jpypUe;J ehk; fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; mg;Ngh];jyuhfpa gpypg;gpaUf;F vOjpd ep&gj;ij 
ikakhf itj;J jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. Muk;gjpNy Fwpg;gp 
l;lJ Nghy> Njt Copauhfpa gTy;> NuhkhGupapapYs;s  rpiwap 
ypUe;J ,e;j ep&gj;ij vOjpapUf;fpd;whu;. mtu; rpiwapNy ,U 
e;jjd; fhuzk; vd;d? ,NaR 
jhd; fpwp];J> mtNu kdpjFy 
j;ij kPl;L ,ul;rpf;fpd;wtu;. Mt 
uhNy kl;LNk epj;jpa [Ptd; 
cz;L vd;w ew;nra; jpia 
mwptpj;jjpdhNy mtiu rpiwap 
ypl;lhu;fs;. ,e;j ep&gj;ij vO 
Jk; NghJ> mtu; vUrNkypNy 
,y;iy. fpwp];Jtpdpkpj;jk; cz; 
lhFk; cgj;jputq;fs; mtUf;F 
cz;lhd jfikfistpl Nkd; 
ikahf fUjpdhu;. jdf;F cyfj;jhy; cz;lhd Nkd;ikiaf; Fwp 
j;J mtu; $Wk; NghJ. VO fhupaq;fis Fwpg;gpl;bUf;fpd;whu;. 1. 
ehd; vl;lhk; ehspy; tpUj;jNrjdkile;jtd;> 2. ,];uNty; tk;r 
j;jhd;> 3. ngd;akPd; Nfhj;jpuj;jhd;> 4. vgpnuaupy; gpwe;j vgpnu 
ad;> 5. epahag;gpukhzj;jpd;gb gupNrad;;> 6. gf;jpituhf;fpa j;jp 
d;gb rigiaj; Jd;gg;gLj;jpdtd;> 7. epahag;gpukhzj;jpw; Fupa 
ePjpapd;gb Fw;wQ;rhl;lg;glhjtd;. ,it ahTk;> mtUila [d 
q;fs; kj;jpapNy kpfTk; Nkd;ikAk;> fdKkhd jfikfshf ,U 
e;J te;jJ. mJ khj;jpuky;y> me;ehl;fspNy> Nuhkd; my;yJ Nuhk 
gpu[hcupikia ngw;wpUg;gJ> md;iwa cyfj;jhu; kj;jpapNy 
ngupjhd me;j];jhf ,Ue;jJ. jd;Dila kjituhf;fpaj;ij 
Ak;> cyfj;jpdhy; cz;lhd vy;yh Nkd;ikfisAk; xd;whf  Nru; 
j;Jf; nfhz;lhYk;> jd;Dila ghtq;fSf;F gupfhuk; fpilf;fhJ. 
,itfs; xd;whYk; kdpjDf;F ,ul;rpg;G cz;lhfhJ vd;W jpl; 
lkhf mwpe;J nfhz;lhu;. mJ khj;jpuky;y> ,itfs; ahTk;> fu; 
j;juhfpa ,NaR fpwp];Jit mwptjw;F jilfSk;> mtNuhL tho; 
tjw;F ,ilA+uhditfSk; vd;W czu;e;J nfhz;ljpdhNy> 
kjituhf;fpaj;jpdhYk;> gpwg;gpdhYk;> jd;Dila gpuahrj;jpdh 
Yk; jdf;Fz;lhd cyf Nkd;ikfs; ahitAk;> xd;Wf;Fk; cj 
thj fopthf vz;zpf; nfhz;lhu;. ,ul;rpg;ghdJ> fpupiafspdhNy 

my;y> fpUigapdhNy  tpRthrpfj;ijf; nfhz;L cz;lhfpd;wJ.  
    
                                                                                  

 

நோம் இரட்சிக் ப்படும்படிக்கு 
வோைத்தின்  ீகைங்கும், ேனு 
ஷர் ளுக்குள்மள அவரு 
னடய நோேமேயல்ேோேல் 
மவகைோரு நோேம்  ட்டனள 
யிடப்படவும் இல்னே என் 
ைோன். 
 

 

ஜெபம்: அன்பின் பரே பிதோமவ> உே  மபோக்கும்> ேோம்சமும் பிசோசக்கு 
உட்பட்டிருக் ின்ைது என்பனத அைிந்து உணர்ந்து சத்திய வைியிமே 
நடக்  தூய ஆவியோைவரின் கபேனை தந்த வைிநடத்திச் கசல்வரீோ . 
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 

jpq;fs; | Nk 25 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 2:8-9 

அப்வபோஸ்தலர் 4:12 
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ஆேிவய உயிர்ப்பிக்கிறது…  
xU fpuhkj;jpNy ,aq;fp te;j rig If;fpankhd;wpw;F> mt;T+up 
Ys;stu;fSf;Fs; fy;tpia fw;wpUe;j> kdpjndhUtd; te;jpUe; 
jhd;. mtd; fpuhk kl;lj;jpYs;s mur ];jhgdq;fspy; nry;thf;F 
ilathf ,Ue;jhd;. me;j rigapYs;s rpy %j;j cWg;gpdu;fs;> 
“me;j kdpjd; fy;tp fw;wtd;> nry;thf;Filatd;” vdNt mt 
id vg;gbahtJ jq;fSila rig 
apNy jf;f itj;Jf; nfhs;s Ntz; 
Lk; vd;W MNyhrid $wpdhu;fs;. 
me;j MNyhrid> rigapd; Copa 
Uf;Fk;> mq;fpUe;j gyUf;F ed;ik 
ahdjhf ,Ue;jhy;> me;j kdpjid 
Vw;Wf; nfhz;L> fhyjhkjkpd;wp 
epu;thf cWg;gpduhf epakpj;jhu;fs;. me;j kdpjDila khk;rj;jpd; 
ew;fpupiafspdhNy mjpf Jd;gk; me;j rigNahUf;F Vw;gLt 
jw;F mNef ehl;fs; nry;ytpy;iy. me;j rigapNy> rpy fhy 
khf>rj;jpa Mtpahttpd; topelj;J jiytpl me;j kdpjD ila 
FuNy Xq;fpapUe;jJ. me;j kdpjDk;> jd;Dila jfikfisf; 
Fwpj;J Nkd;ikghul;Lfpd;wtdhfTk;> cyf Kiwikfis fpwp]; 
Jtpd; rigf;Fs; jpzpf;fpd;wt dhfTk; fhzg;gl;lhd;. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> cyf Kiwikapd;gb fw;wtdhf ,Ue;jh 
Yk;> fy;tp fw;fhjtdhf ,UjhYk;> IRtupathdhfNth my;Y 
VioahfNth ,Ue;jhYk;> nry;thf;F epiwe;jtdhfNth my;yJ 
mw;gkhf vz;zg;gl;ltdhfNth ,Ue;jhYk;> cyf Nkd;ikf 
spd;gb tho;fpd;wtd;> khk;r vz;zq;fspd;gb tho;fpd;wtdhf 
,Uf;fpd;whd;. rpyu;> jq;fSila cyf Nkd;ikfis tpl;Ll;L> 
Njt thu;j;ijf;F Kw;wpYk; fPo;gba kdjpy;yhky;> mitfis 
ehd; NjtDf;nfd;W gad;gLj;Njd; vd;W vz;zf; nfhs;fp 
d;whu;fs;. NjtDila thu;j;ijf;F Kuzhf nraw;gLk; ve;j vz; 
zKk; NjtDf;F cfe;jitfs; my;tNt. Njt Copauhfpa gT 
Yf;F ,e;j cyf;jhy; cz;lhd Nkd;ikfis mNefkpUe;jJ> 
mitfs; mtu; fpwp];Jtpdhy; cz;lhd Nkd;ikNahL> xg;gpl;L 
ghu;f;fj; Jzpatpy;iy. mitfs; xd;Wf;Fk; cjthJ vd;W fopj; 
Jtpl;lhu;. ,d;Wk; rpyu;> NjtdhNy cz;lhfpapUf;Fk; Nkd;ik 
fis kwe;J> cyfj;jpd; Nkd;ikfshy; Njt Copaj;ij epiw 
Ntw;w Kw;gLfpd;whu;fs;. mitfspdhNy NtjidfSk; Jd;gq; 
fSk; ngUFNkad;wp> Njt rpj;jk; epiwNtw;wgl khl;lhJ. vdNt 
topelj;Jk; MtpahdtUf;F ,lq;nfhLq;fs;.   
 
 

  

ஆவிமய உயிர்ப்பிக் ி 
ைது, ேோம்சேோைது ஒன் 
றுக்கும் உதவோது; 

 

ஜெபம்: பரமேோ  மதவமை, நோன் என்னுனடய ேோம்சத்தின் எண்ணங்  
ளிமே சோரோேல் ஆவியோயும் ெீவைோயும் இருக் ின்ை உம்முனடய சத்திய 
வசைத்தின்படி வோை எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்தருள்வரீோ .  
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன்.  
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கர்த்தவர எங்கள் வமன்தம! 
“Mifahy;> Nkfk;Nghd;w ,j;jid jpushd rhl;rpfs; ek;ikr; 
R+o;e;Jnfhz;bUf;f> ghukhd ahtw;iwAk;> ek;ikr; Rw;wp neUq; 
fpepw;fpw ghtj;ijAk; js;sptpl;L> tpRthrj;ijj; Jtf;FfpwtUk; 
Kbf;fpwtUkhapUf;fpw ,NaRit Nehf;fp> ekf;F epakpj;jpUf;fpw 
Xl;lj;jpy; nghWikNahNl Xlf;flNthk;;”  vd;W vgpnuau; 12k; 
mjpfhuk; 1k; trdj;jpNy thrp 
f;fpd;Nwhk;. tpRthrpj;jpNy Mu 
k;gpj;j ehk; ,wf;fpitj;j ghu 
q;fis kWgbAk; J}f;fp Rkf; 
fhkYk;> tpl;L te;j Nkhrk; 
Nghf;Fk; khk;rj;jpd; vz;zq;f 
isAk; Kw;whf fise;J Ngha;tpl Ntz;Lk;. ek;Kila Mz; 
ltuhfpa ,NaR ekf;F nfhLj;j ngupjhd miog;ig rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. “tUj;jg;gl;Lg; ghu Q;Rkf;fpwtu;fNs! ePq;fs; vy;yh 
Uk; vd;dplj;jpy; thUq;fs;; ehd; cq;fSf;F ,isg;ghWjy; 
jUNtd;. ehd; rhe;jKk; kdj;jho;ikAkha; ,Uf;fpNwd;; vd; Ef 
j;ij cq;fs;Nky; Vw;Wf;nfhz;L> vd;dplj;jpy; fw;Wf;nfhs;S 
q;fs;; mg;nghOJ> cq;fs; Mj;Jkhf;fSf;F ,isg;ghWjy; fpil 
f;Fk;. vd; Efk; nkJthAk; vd; Rik ,yFthAk; ,Uf;fpwJ 
vd;whu;.” fpwp];JTf;Fs; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,d; 
iwa ehspNy cq;fs; tho;f;ifia rw;W Muha;e;J ghUq;fs;. 
ePq;fs; ,g;NghJk; tUjg;gl;L ghuq;fis Rkf;fpd;wPu;fsh? cq;fs; 
Rik ghukhf ,Uf;fpd;wjh? cq;fs;  Efk; fbdkhdjhf ,Uf;fpd; 
wjh? ePq;fs; fle;J te;j ghijia Muha;e;J ghUq;fs;. Mtp 
apNy Muk;gpj;j gpd;G> ePq;fs; cq;fs; tho;tpNy vLj;Jf; nfhz;L 
jPu;khdq;fis kPs;Ma;T nra;J ghUq;fs;. ePq;fs; Vw;gLj;jpf; 
nfhz;l Gjpa cwTfis Muha;e;J ghUq;fs;. cq;fs; ,Uja 
j;jpy; cz;ikahf vijf; Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;Lfpd;wPu;fs; vd; 
gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;? cq;fs; gps;isfspd; tho;tpNy vijf; 
Fwpj;J Nkd;ikahf vz;Zfpd;wPu;fs;? cyf fy;tp> Ntiy> me;j 
];J> M];jpfs; ,itfs; Nkd;ikahd MrPu;thjq;fshf Njhd;W 
fpd;wjh? cq;fs; tho;tpNy Fog;gq;fs; Vw;gl;lNghJ> ahiug; 
gpd;gw;wpdPu;fs;? vg;gbahf rthy;fis n[apj;jPu;fs;? khk;rj;jp 
Nyh my;yJ Mtpapd;gbANah? vq;fSila NghuhAjq;fs; khk;r 
ngyd; my;y. vd;gij jpl;lkhf czu;e;J nfhz;L> Mtpahd 
tUila topelj;JjYf;F ,lq; nfhLq;fs;. mtu; cq;fis rfy 
rj;jpaj;jpy; toplj;jpr; nry;thu;.  
    
    
 
 

மேன்னேபோரோட்டு ிைவன் 
 ர்த்தனரக்குைித்மத மேன்னே 
போரோட்டக் டவன். 
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கெபம்: நித்திய ெீவனுக்க ன்று என்னை அனைத்த மதவமை, ஆவியிமே 
ஆரம்பித்த நோன், ேறுபடியும் ேோம்சத்தின் எண்ணங் ளின்படி நடக் ோேல் 
இருக்  எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வைிநடத்திச் கசல்வரீோ .   
இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
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ஆேிக்குரிய வபோரோட்ைம் 
Njt Copauhfpa NgJU> jd;Dila 2k; ep&gj;jpd; filrp mjp 
fhuj;jpNy> Ntjj;ij Gul;Lfpd;w nghy;yhjtu;fs;> mf;fpukf;fhuu; 
fs;> fs;sg; Nghjfu;fisf; Fwpj;J tpRthrpfs; tpopg;Gs;stu;f 
shf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W vr;rupg;ig toq;fpapUf;fpd;whu;. filrp 
fhyj;jpNy tho;e;J tUfpd;w ehk;> fu;j;ju; tuf; fhj;jpUf;fpd; 
Nwhk;. Ntj thu;j;ijfis mwpe; 
jpUf;f Ntz;ba gpufhukhf mwp 
ahjtu;fSK;> kd cWjpapy;yhj 
tu;fSk; kw;w Ntjthf;fpaq;f 
isg; Gul;LfpwJNghyj; jq;fS 
f;Ff; NfLtuj;jf;fjhf ,itfisAk; Gul;Lfpwhu;fs;. “Mjyhy; 
gpupakhdtu;fNs> ,itfis Kd;dNk ePq;fs; mwpe;jpUf;fpw 
gbahy;> mf;fpukf;fhuUila tQ;rfj;jpNy ePq;fs; ,Og;Gz;L cq; 
fs; cWjpapypUe;J tpyfp tpOe;JNghfhjgbf;F vr;rupf;ifah 
apUe;J> ek;Kila fu;j;jUk; ,ul;rfUkhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; 
fpUigapYk; mtiu mwpfpw mwptpYk; tsUq;fs;.”  vd;W jd; 
Dila ep&gj;jpd; filrp trdj;jpNy $wpapUf;fpd;whu;. Mk;> gpup 
akhdtu;fNs> gpypg;gpaUf;F vOjpa ep&gj;jpd; 3k; mjpfhuj;jpd; 
Muk;gj;jpNy> nghy;yhj Ntiyahl;fSf;Fk;> gpd;khw;wf; fhuU 
f;Fk;> jq;fs; gioa kjr;rlq;FfSf;F jpUk;Gfpd;wu;fSf;Fk; vr;r 
upf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W $wpapUg;gij fle;j ehl; 
fspNy jpahdpj;Njhk;. ,tu;fs; ,NaRfpwp];Jit mwpAk; mwptp 
ypUe;J tpRthrpfis tQ;rpj;J> khk;rj;jpd; vz;zq;fSf;F 
mtu;fis jpUg;gptpLfpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. kdNkl;b 
ikfs; Njtid mwpfpw mwpTf;F tpNuhjkha; nraw;gLfpd;wJ 
vd;gij 2 nfhupe;jpau; 10:5 y; thrpf;fpd;Nwhk;. mopTf;F Kd;dh 
dJ mfe;ij. tpOjYf;F Kd;dhdJ kdNkl;bik. (ePjpnkhopfs; 
16:18). vdNt> Njt Copauhfpa gTy;> vd; fu;j;juhfpa fpwp];J 
,NaRit mwpfpw mwptpd; Nkd;ikf;fhf> khk;rj;jpNy jdf;F 
cz;lhd cyf Nkd;ikfs;  vy;yhtw;iwAk; e~;lnkd;W tpl;L 
tpl;lhu;. vdNt> NjtDila ngyj;jpdhNyNa> ehq;fs; ju;f;f 
q;fisAk;> Njtid mwpfpw mwpTf;F tpNuhjkha; vOk;Gfpw 
vy;yh Nkl;bikiaAk; epu;%ykhf;fp> ve;j vz;zj;ijAk; fpwp 
];JTf;Ff; fPo;g;gbar; rpiwg;gLj;Jfpwtu;fshapUf;fpNwhk;. gpupa 
khdtu;fNs> fpwp];J ,NaRit mwpAk; mwptpNy tsUq;fs;. 
mjw;FF vjpuhf nraw;gLk; Nkl;bikfis tpl;LtpLq;fs;.  
         

 
 
  
  

…ேோம்சத்தின்படி மபோர்கசய் 
 ிைவர் ளல்ே. 
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ஜெபம்: உம்முனடய வோர்த்னதனய அனுப்பி என்னை விடுதனேயோ 
க் ின்ை மதவமை, நீர் முன்குைித்தனவ ள் நினைமவறும்படிக்கு நோன் 
உேக் ோ   ோத்திருக்கும் கபேனை எைக்கு தந்து வைிநடத்திச் 
கசல்வரீோ . இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 

2 ஜகோரிந்தியர் 10:3 
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கிறிஸ்துேோனேவர மகிதமயின்  ம்பிக்தக 
“,tiug; ghu;j;jhy; xU Nka;gUf;Fupa Njhw;wk; ,y;iy. mt 
Uila Fuy; tsk;> NgRk; ghzp> NghjUf;F Vw;Gilajhf ,y;iy”  

vd;W rpy tpRthrpfs; NjtDila Copaf;fhuiuf; Fwpj;J 
NgRtij Nfl;bUg;gPu;fs;. xU NjtDila Copaf;fhuDila 
Fuy; tsk; ed;whfTk;> mtU 
ila NgRk; ghzpahdJ ftu;rp 
ahTk; ,Ue;jhy; ey;yJ. Mdhy;> 
mitfspdhy; Nkd;ik cz;lh 
tjpy;iy. rpyu; ntsp Njhw;wq; 
fis itj;J> Nghjfu;fisAk;> 
Nka;gu;fisAk; ,il Nghl;L tpL 
fpd;whu;fs;. ,d;Wkl;Lky;y> md;Wk; mg;gbahdtu;fs; rigf 
spNy ,Ue;jhu;fs;. NjtDila Copaf;fhudhfpa gTy;> nfhup 
e;J rigf;F vOJk; NghJ> ntspj;Njhw;wj;jpd;gb ghu;f;fpwPu;fsh? 
vd;W Nfl;lhu;. Vnddpy;> mtUila ntspNjhw;wkhdJ tpUk; 
gg;gljf;fjhf ,Uf;ftpy;iy. mtiuf;Fwpj;J rpyu; $Wk; NghJ> 
mtDila epUgq;fs; MokhdJk;>  gyKKs;sitfshf ,Uf; 
fpd;wJ. ruPuj;jpd; Njhw;wNkh gytPdKk;> NgRk; tpjkhdJ eif 
g;Gf;FupaJ vd;W $wpdhu;fs;. ,tiu Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];J jhNk> jk;Kila tpNr~pj;j Copaj;jpw;nfd;W gpupj;njL 
j;jhu;. ntspj;Njhw;wq;fisg; ghu;j;J> fhupaq;fis elg;gpf;fpd;w 
tu;fisf; Fwpj;J NjtDila Copf;fhudhfpa gTy; vOJk; 
NghJ:  “MfpYk; jq;fisj;jhq;fNs nkr;rpf;nfhs;Sfpw rpyUf;F 
ehq;fs; vq;fisr; rupahf;fTk; xg;gplTk; Jzpakhl;Nlhk;; jq;f 
isf; nfhz;L jq;fis mse;Jnfhz;L> jq;fSf;Nf jq;fis 
xg;gpl;Lf;nfhs;Sfpw mtu;fs; Gj;jpkhd;fsy;y.”  vd;W $wpapU 
f;fpd;whu;. ghtkd;dpg;Gk;> ,ul;rpg;Gk;> fpupiffspdhYk;> ntsp 
Njhw;wj;jpYk; cz;lhtjpy;iy. khwhf> Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp 
];Jtpd;NkYs;s tpRthrj;jpdhNy cz;lhfpd;wJ. fpwp];J mwpt 
Jk;> fpwp];Jit kfpikapd; ek;gpf;ifahf nfhz;bUg;gJk;> fpwp 
];JtpypUe;j rpe;ijia nfhz;bUg;gJNk xU tpRthrpthrpapd; 
Nkd;ikahf ,Uf;fpd;wJ. vdNt> “ehd; fpwp];Jit Mjha 
g;gLj;jpf;nfhs;Sk;gbf;Fk;> Ra ePjpia cilatdhapuhky;> 
fpwp];Jitg; gw;Wk; tpRthrj;jpdhy; tUfpwJk; tpRthr%ykha; 
Njtdhy; cz;lhapUf;fpwJkhd ePjpia cilatdhapUe;J> 
fpwp];JTf;Fs; ,Uf;fpwtndd;W fhzg;gLk;gLtijNa ehLfpd; 
Nwd; vd;W jpl;lkhf $wpapUf;fpd;whu;. 
    
   

   
      

 

 ிைிஸ்துவுக்குள் இருக் ிை 
வகைன்று  ோணப்படும்படி 
க்கும், 

பிலிப்பியர் 3:9 

ஜெபம்:  ிைிஸ்துவோைவர் ே ினேயின் நம்பிக்ன யோ  எைக்குள் இரு 
ப்பமத  அந்த இர சியம் என்பனத கதரியப்படுத்த சித்தம் க ோண்ட மதவமை, 
அந்த நம்பிக்ன யிமே நோன் அனசயோேல் உறுதியோய் இருக்   ிருனப 
கசய்வரீோ .  இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
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கிறிஸ்துதே ஆயதப்படுத்திக்ஜகோள்ளுங்கள் 
fpwp];Jit Mjhag;gLj;jpf;nfhs;s Ntz;Lk;. rl;ljpl;lq;fs;> 
kjr;rlq;Ffs;> kdpj Kiwikfsphy; cz;;lhFk; ePjpia fise;J 
Nghl Ntz;Lk;. mitfis Kw;whf tpl;Ltpl;L> fpwp];Jitg; 
gw;Wk; tpRthrj;jpdhy; tUfpwJk; tpRthr%ykha; Njtdhy; 
cz;lhapUf;fpwJkhd ePjpia cilatu;fshf ,Ue;J> mj;NjhL> 
fpwp];JTf;Fs; [Ptpf;fpd;Nwhk; 
vd;W  fhzg;gl Ntz;Lk;. mj 
w;fhf xt;nthU tpRthrpAk; vd;d 
nra;a Ntz;Lk;? Mz;ltuhpfpa 
,NaR fpwp];JitAk;> 1. mtU 
ila capu;j;njOjypd; ty;yik 
iaAk;> mtUila ghLfspd; If; 
fpaj;ijAk; mwpfpd;w mwptpNy 
tsuNtz;Lk;.  2. fpwp];JTld; kuzkjpd; rhaypNy ,ize;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. 3. ehd; kupj;NjhupypUe;J capNuhnlOe;jpU 
g;gjw;Fj; jFjpahf Ntz;Lk;. vdNt> ,e;j fhupaq;fSf;F jil 
ahf vitfs; tUfpd;wNjh> mitfs; ahTk; mopTf;Fupait 
fSk;> mope;J Nghfpd;witfSkhapUg;gjhy;> fpwp];JTf;fhf vy; 
yhtw;iwAk; e~;lnkd;W tpl;Nld;; Fg;igAkhf vz;ZfpNwd; 
vz;Zfpd;Nwd; vd;W Njt Coapuhfpa gTy; gpypg;gpaUf;F 
vOjpd epUgj;jpNy 3k; mjpfhuj;jpNy $wpapUf;fpd;whu;. mjhtJ> 
fpwp];J ,NaRitg; Nghy> ehKk;> ,uj;jk; rpe;jp> rpYitapNy 
njhq;fp kupf;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. fbdkhditfs; 
ahtw;iwAk; mtu;jhNk ekf;fhf epiwNtw;wp Kbj;jpUf;fpd;whu;. 
“mtu; NjtDila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapUg;gijf; 
nfhs;isahbd nghUshf vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntWik 
ahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;. mtu; kD~ 
&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzgupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuz 
gupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;. GjpJk;> 
[PtDkhd topia cz;lhf;fpapUf;fpd;whu;. mjpNy ehk; gpuNt 
rpj;J> tyJ GwKNkh> ,lJ GwNkh rhahky; elg;gjw;F> rj;jpa 
Mtpahdtiu nfhLj;jpUf;fpd;whu;. vdNt> cyf ftiy fs;> 
[Ptdj;jpd; ngUikfs; xd;Wk; cq;fis Nkw;nfhs;shj gbf;F 
tpopg;Gs;stu;fshf ,Ue;J> cyfj;jpdhYk; cz;lhFk; ghukhd 
mOj;jj;jpdhy;> Nrhu;e;J Nghfhky;> tpRthrj;ij njhlf;fpd;wt 
Uk; Kbf;fpd;wtUkhd Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jit Nehf;fp 
Kd;NdWq;fs;.  
           

              
  

அவருக் ோ  எல்ேோவற் 
னையும் நஷ்டகேன்று 
விட்மடன்; குப்னபயுேோ  
எண்ணு ிமைன். 

 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்க ன்று என்னை அனைத்த மதவமை, நீர் ஏற்படு 
த்திை கசம்னேயோை வைினய நோன் அற்பேோ  எண்ணி , நஷ்டேனடயோ 
தபடிக்கு எைக்கு பிர ோசமுள்ள ேைக்  ண் னள தந்து வைிநடத்துவரீோ .  
இரட்ச ர் இமயசு வைி யோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 

rdp |  Nk 30 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 91:16 

பிலிப்பியர் 3:11 
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வமன்தமயோனதேகதள பற்றிக் ஜகோள்! 
NjtDila Copf;fhudhfpa gTy;> fpwp];J ,NaRit mwpAk; 
mwptpd; Nkd;ikf;fhf> ,e;j cyfj;jpNy trjpfisAk;> nry;th 
f;FfisAk; juf;$ba ahtw;iwAk; tpl;Ltpl;lhu;. ,e;j cyfj; 
jpNy thOk; fpwp];J ,NaRit  mwpahj rpyUk; mt;tz;zkhf 
jq;fSf;Fz;lhd ahtw;iwAk; Jwe;J Jwtpahdhu;fs; vd;gij 
Nfs;tpg;gl;bUf;fpd;Nwhk;.  mg;g 
bahdhy;> ek;Kila Nkd;ik 
vd;d? cyfj;ijAk; mjpYs;s 
itfisAk; tpl;LtpLtJ 
Nkd;ik my;y. “fpwp];Jitg; 
gw;Wk; tpRthrj;jpdhy; tUfpwJk; tpRthr%ykha; Njtdhy; 
cz;lhapUf;fpwJkhd ePjpia cilatdhapUe;J> fpwp];JTf;Fs; 
,Uf;fpwtndd;W fhzg;gLk;gl Ntz;Lk;.” fpwp];J ,NaRit 
mwpAk; mwptpd; Nkd;ikf;fhf mtiug; gw;Wk; tpRthrj;jpNy 
epiyj;jpUg;gNj ek;Kila Nkd;ik. xUtd; cz;ikahf fpwp 
];J ,NaRtpNy epiyj;jpUe;jhy;> mtU ila thu;j;ij mtD 
f;Fs; epiyj;jpUf;Fk;. mtUila thu;j; ijapy; mtd; epiyj; 
jpUg;gjpdhy;> mtd; jd; tho;tpd; fdpfs; topahf fpwp];J 
,NaRit ntspg;gLj;Jthd; rpy NtisfspNy rpy tpRthrpfs; 
jq;fsplj;jpy; ,y;yhjitfis Fwpj;J NgRk; NghJ> mjpNy 
jq;fSf;F ehl;lk; ,y;iy vd;W Mzpj;jukhf $wpf; nfhs; 
thu;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrp 
ahdtd;> md;whl khjhe;jk; jdf;F fpilf;Fk; rk;gsj;jpNy jd; 
FLk;gj;jpd; Njitfis re;jpj;J te;jhd;. IRtupaj;ijf; Fwpj;J 
NgRk; NghJ> mJ mtdpj;ljpy; ,y;yhjpUe;jjhy;> IRtupak; 
kdpju;fspd; kdij fbdg;gLj;jp> toptpyfr; nra;Ak; vd;W 
Mzpj;jukhf Ngrpf; nfhs;thd;. Mdhy;> mtNdh fpwp];Jitg; 
gw;Wk; tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;ftpy;iy. Njt thu;j;ijahdJ 
mtDf;Fs; ,y;iy. mjdhy; vd;d gyd;? “ePNah> NjtDila 
kD~Nd> gz Miria tpl;Nlhb> ePjpiaAk; Njtgf;jpiaAk; 
tpRthrj;ijAk; md;igAk; nghWikiaAk; rhe;jFzj;ijAk; 
milAk;gb ehL. tpRthrj;jpd; ey;y Nghuhl;lj;ijg; NghuhL> 
epj;jpa[Ptidg; gw;wpf;nfhs;; mjw;fhfNt eP miof;fg;gl;lha;;” 
vd;W Njt Copauhfpa gTy;> jPNkhj;NjA vd;Dk; CopaDf;F 
$wpaJ Nghy> ehKk;> cyfj;jpd; tQ;ridf;Fs; rpf;fp tpohj 
gbf;F> fpwp];J ,NaRit gw;Wk; Nkd;ikahditfis ehbj; 
Njl Ntz;Lk;.  
           
              

 

விசுவோசத்தின் நல்ே மபோரோ 
ட்டத்னதப் மபோரோடு 

 

ஜெபம்: பரமேோ  மேன்னேக் ோ  என்னை அனைத்தவமர,  ிைிஸ்து இமய 
சுவிமே நினேத்திருந்து, அவனர என் வோழ்விமே கவளிப்படுத்தும்,   ைி 
க ோடுக்கும் வோழ்க்ன  வோழும்படிக்கு என்னை உம்முனடய வைியிமே 
நடத்திச் கசல்வரீோ .  இரட்ச ர் இமயசு வைியோ  கெபிக் ிமைன் ஆகேன். 
 

 

QhapW |  Nk 31 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:1-5 

1 தீவமோத்வதயு 6:12 


