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அசையாத நிசையான வாழ்க்சை 
eL ,uhj;jpupapNy> ngUk; kioNahL Gay;fhw;W Nfhukhf tPrpf; 
nfhz;bUe;jJ. ngU nts;sk; Vw;gl;ljhy;> CupYs;s [dq;fs; 
ahtUk; xJq;Ftjw;F ghJfhg;ghd ,lj;ij Njbdhu;fs;. me;j 
CupNy gy Mz;LfSf;F Kd; fl;lg;gl;l khspifnahd;W me; 
jg; ngUq;fhw;wpd; kj;jpapYk; mirahky; cWjpahf ,Ue;jjhy;> 
[dq;fs; ahtUk; mq;Nf jQ;rk; 
GFe;jhu;fs;. me;j khspifah 
dJ> Mokhf Njhz;b kpf ngy 
khd m];jpghuj;jpd;Nky; cWjp 
ahf fl;lg;gl;bUe;jJ. me;j tPL 
mirahky; epiyahf ,Ue;j 
jhy;> Mgj;Jf; fhyj;jpYk; gyU 
f;F jQ;rkhf ,Ue;jJ. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> NfhzYk;> khWghlhd cyfj;jpNy thOk;  
ek;Kila tho;f;ifahdJ vq;Nf fl;lg;gl;bUf;fpd;wJ vd;W Muh 
a;e;J mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;jg; G+kpapNy thOk;tiu ek; 
tho;f;ifahdJ> FLk;gk;> cwT> ez;gu;fs;> rig> Ntiy> ghlrh 
iy> ntsp ,lq;fs;> mjpfhuq;fs; vd;w tl;lj;jpw;Fs; mik f;fg; 
gl;bUf;fpd;wJ. xt;nthU ehSk; ehk; rd;khu;f;fu;> Jd;khu;f;fu;> 
NjtDf;F gae;J mtu; topapNy elf;fpd;w kdpju;fisAk;; re;jp 
f;fpd;Nwhk;. Nghuhl;lq;fs; epiwe;j kdpj tho;tpNy>  Jd;gq;fs;> 
gpur;ridfs; vg;gf;fj;jpYkpUe;J ek;ik Nehf;fp tuyhk;. mit 
fs; ngU kioiag; NghyTk;> ngUq; fhw;wiwg;NghyTk; ek; 
tho;it Nehf;fp tUfpd;wjhapUf;fpd;wJ. nts;sq;fs; Guz;Nlhb 
tho;tpd; m];jpghuq;fspNy Nkhjyhk;. me;j NtisapNy gyu; 
fyq;fp> jpifj;J> epiy jtwpg; Ngha;tpLfpd;whu;fs;. Mdhy;> Mz; 
ltuhfp ,NaRtpdplj;jpy; te;J> mtUila thu;j;ijfisf; 
Nfl;L> mitfspd;gb nra;fpwtd; Mokha;j; Njhz;b> fw;ghiw 
apd;Nky; m];jpghuk;Nghl;L> tPLfl;Lfpw Gj;jpAs;s kD~Df;F 
xg;ghapUf;fpwhd;;. ngUnts;sk; te;J> ePNuhl;lk; me;j tPl;bd; 
Nky; NkhjpAk;> mij mirf;ff;$lhkw;Nghapw;W. Vndd;why; mJ 
thu;j;ijahdtuhfpa fpwp];J ,NaRthfpa fd;kiyapd;Nky; m]; 
jpghuk; Nghlg;gl;bUe;jJ. cq;fs; tho;f;if  vq;Nf fl;lg;gl;bU 
f;fpd;wJ?  kdpjFyj;jpd; ,ul;rfuhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; thu;j; 
ijapd;gb   tho;fpd;wtd;> Mgj;ijf; fz;L mQ;rkhl;lhd;. mtd;> 
kw;wtu;fSf;Fk; topfhl;bahfTk;> jQ;rkhfTk; ,Uf;fpd;whd;.  
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 23:4 

பெருபெள்ளம் ெந்து, நீர ோ 
ட்டம் அந்த ெடீ்டின்ரேல் 
ரேோதியும், அதத அதைக்க 
க்கூடோேற்ரெோயிற்று; 

 

ஜெபம்: அதைெில்லோத நிதலயோன ெோழ்க்தக ெோழ என்தன ரெறுெி 
ரித்த ரதெரன, உம் ெோர்ததயினோல் உண்டோகும் நிதைெோன ெோழ்க் 
தகதய நோன் உணர்ந்து பகோள்ளும்ெடி ெி ைோமுள்ள ேனக்கண்கதள 
தந்தருள்ெ ீோக.. இரட் சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

லூக்ைா 6:48 
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மிசையான ைட்டுப்பாடுைள் 
xU CupNy tho;e;j kdpjdhdtd;> mtdJ CupNy mjpfhupfshy; 
mKy;gLj;jg;gl;bUf;Fk; rl;lq;fs; kpfTk; fbdkhdnjdTk;> ,q;Nf 
kdpju;fs; re;Njh~khfTk;> cy;yhrkhfTk; tho KbahJ. Vnd 
dpy; ,q;F gytpjkhd fl;Lg;ghL 
fis itj;jpUf;fpd;whu;fs;. ,it 
ahTk; xU jdp kdpjDila Rje;jp 
uk; vd;W $wp jd; rpWgps;isf 
NshL> J}uj;jpYs;s gl;lznkhd; 
wpw;F nrd;W mq;Nf kfpo;r;rpNahL 
tho;e;J te;jhd;. fhyq;fs; fle;J 
nrd;w gpd;du;> jd; kfdhdtd;> Nghijt];Jf;F mbik ahfp> 
jfhj ,lq;fSf;F nrd;W jd; tho;it ,stajpNyNa kha;j;Jf; 
nfhz;lhd;. kdNtjidia jhq;f Kbahj jhahdts;> Vd; ,e;j 
gl;lzj;jpNy mopTf;Fupa fhupaq;fis mDkjpf;fpd;whu;fs;. ,j 
dhy; mopT tUk; vd;W mwpe;Jk;>  gl;lzj;jpd; mjpfhupfs; Vd; mj 
w;F vjpuhf fLk; rl;lq;fis Nghl;L jLj;J epWj;jtpy;iy vd;W 
kdk; fre;J mOjhs;. gpupakhdtu;fNs> kdpju;fs; ,d;W Rje;jp 
uj;ij ehbr; nry;fpd;whu;fs;. Mdhy;> me;j Rje;jpuj;jpdhy; cz; 
lhFk; tpisTfspd; nghWg;ig jhq;fs; Vw;Wf; nfhs;s kW f;fp 
d;whu;fs;. Njtdhfpa fu;j;ju; MrPu;thjj;ijAk;> rhgj;ijAk; jk; 
[dq;fs; Kd;ghf itj;J> mij njupe;J nfhs;Sk; Rje;juj;ij 
Ak; jk; [dq;fSf;F nfhLj;jhu;. MrPu;thjj;;jpd; topapNy tho; 
tjw;Fupa tho;tpd; gpukhzq;fis jk;Kila [Pt thu;j;ij top 
ahf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. me;j MrPu;thjj;jpd; thu;j;ijfs; ,d;W 
rpy tpRthrpfSf;F gukhfTk;> mbikj;jdkhf Njhd;Wtjhy;> 
mij js;sptpl;L> Rje;jpuj;ij Njb NtW ,lq;fSf;F nry;fpd; 
whu;fs;. jq;fs; tho;tpNy mopTfis re;jpf;Fk; NghJ> Njtd; 
Vd; ,g;gb vq;fSf;F nra;jhu;? Njtd; md;Gs;stuhdhy;> Vd; 
,ijj; jLj;J epWj;jtpy;iy? vd;W NjtDf;F tpNuhjkhf Fuy; 
vOg;Gfpd;whu;fs;. Njtd; md;Gs;stuhdjpdhNy> jk;Kila xNu 
Ngwhd Fkhuid ekf;fhf xg;Gf; nfhLj;jhu;. jpUf;Fkhuhdhfpa 
,NaR topahf epiwthd tho;tpd; xNu topia fw;We; je;jpU 
f;fpd;whu;. vdNt ehk;  czu;tw;w> nghWg;gw;w> vg;NghJk; KW 
KWf;fpd;w gps;isfshf thohky;> cd;djkhd miog;ig czu; 
e;J> ngw;w RahjPdj;ij jfhjtpjkha; mDgtpf;fhky;> nghWg;G 
s;s Njt gps;isfshf nghWikNahL NjtDila thu;j;ij 
apd; topapNy tho;Nthkhf.  
 
 
   
        
 

கர்த்தருதடய ரெதத்தின் 
ெடி நடக்கிை உத்தே ேோர் 
க்கத்தோர் ெோக்கியெோன்கள் 

ைங்ைீதம் 119:1 

jpq;fs; | xf;Nlhgu; 2 
 

 khiy thrfk; -  vNr 20:11-13 

ஜெபம்: நன்தேதய நிதைெோய் பெறும்ெடி என்தன அதழத்த ரதெரன, 
நோன் உம்ேிடத்தில் பெற்றுக் பகோண்ட சுயோதீனத்தத தகோதெிதேோய் 
அனுெெிக்கோல், உம்முதடய ெோர்த்ததயின்ெடி ெோழ கிருதெ பைய்ெ ீோக. 
இரட் சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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ைசபயில் நல்லைாழுக்ைம் 
rpwpa fpuhknkhd;wpNy tho;e;J te;j [dq;fs;> jq;fs; gps;isfs; 
fy;tp fw;gjw;F mf;fpuhkj;jpNy ghlrhiyNaJk; ,y;yhjpUe;j 
jhy;> fpuhkj;jpd; %g;gu;fs; xd;W$b me;j fpuhkj;jpNy xU rpwpa 
ghlrhiyia mikj;Jf; nfhz;lhu;fs;.  rpwpajhd me;j ghl 
rhiyapNy fy;tpfw;W te;j gps; 
isfspd; ngw;Nwhu; xUtiunah 
Utu; mwpe;jpUe;jjhy;> ghlrhiy 
kpfTk; ed;whf ,aq;fp te;jJ. 
Mz;Lfs fle;J nrd;w NghJ> 
,e;j nra;jpahdJ kw;w Cu;fS 
f;Fk; Ntfkhf gutpajhy;> gy jpirfspYkpUe;J gytpjkhd 
khztu;fs; me;j ghlrhiyf;F fw;f te;jhu;fs;. ,jpdpkpj;jk; 
khztu;fs; vz;zpf;if khj;jpuk; my;y gpur;ridfspd; vz;zp 
f;ifAk; tsu Muk;gpj;jJ. mjdhy;> ghlrhiyahdJ rpwg;ghf 
,aq;f Ntz;Lk; vd;gij fUj;jpy; nfhz;L> xOf;f newpfis 
NgZk;gbahf> rpy xOq;F KiwfisAk; mwpKfg;gLj;jpdhu; 
fs;. fhyk; fle;J nry;Yk; NghJ> cyf  ehfuPfKk; khwpf; nfhz;L 
NghdjpdhNy> vjpu;ghuhj Gjpjhd gy gpur; ridfs; mq;Nf mt; 
tg;NghJ Vw;gl;lJ. me;j NtisapNy mjpfhupfs; Gjpa xOq;F 
Kiwfis mwpKf g;gLj;jpdhu;fs;. mNefkhNdhu;> me;j xOq;F 
Kiwfis Mjupj;j NghJk;> xU rpW FOtpdu;> mjpfhupfSf;F 
vjpu;j;J epd;whu;fs;. xOq;fw;w gps;isfs; vq;Nf gbf;fg; Nghth 
u;fs;? ,j;jifa xOq;F Kiwfs; ,Ue;jhy;> mtu;fs; ,q;Nf 
tukhl;lhu;fs; vd;W KWKWj;jhu;fs;. me;j ghlrhiyapd; mjpgu; 
mtu;fis Nehf;fp: fy;tp fw;gjw;fhf ve;j gps;isAk; ,q;Nf 
tUtjw;F jilapy;iy. Mdhy;> ghlrhiyapy; ,ize;j gpd;G> 
kw;wa khztu;fSf;Fk;> Mrpupau;fSf;Fk; Fog;gk; Vw;gLj;jhky;> 
mtu;fs; ,q;Nf gbf;f Ntz;Lk; vd;W jpl;lkhf gjpyspj;jhu;. 
xOq;fhf ,aq;fptUk; FLk;gj;jpy; xOq;FKiwfs; rPuhf ,Uf; 
Fk;. rpwg;ghf ,aq;Fk; ve;j mikg;gpYk; xOq;F Kiwfs; ,U 
f;Fk;. NkYk; xUtd; ky;yAj;jk; gz;zpdhYk;> mtd; rl;lj;jpd; 
gb gz;zhtpl;lhy; KbR+l;lg;glhd;. mJ NghyNt> rigf;F tUt 
jw;F vtUf;Fk; jilapy;iy> Mdhy; rigapy;;> rfy fhupaq;fis 
Ak; xOq; fhf elj;jg;gLtjw;F xOq;FKiwfs; mtrpakhdJ. 
vdNt> ePq;fs; xOf;fKs;sitfnsitfNsh  mitfisNa rpe;jp 
j;Jf; nfhz;bUq;fs;.  xOq;F KiwfSf;F vjpu;j;J epw;fhky;> 
xOq;fpy;yhj tu;fSf;Fg; jatha; Gj;jpnrhy;Yq;fs;.  
 
    
     
 

  

ைகலமும் நல்பலோழுக்க 
ேோயும் கி ேேோயும் பைய் 
யப்ெடக்கடெது. 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:8 

ஜெபம்: யோெற்தையும் ஒழுங்கோகவும் ைிைப்ெோகவும் பைய்து முடிக்கும் 
ரதெரன, நோன் ஒழுங்கு முதைகளுக்கு எதிர்த்து நிற்கோேல், ஒழுக்க 
முள்ளதெகதளரய எப்ரெோதும் ைிந்தித்துக் பகோண்டிருக்க கிருதெ 
பைய்ெ ீோக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
  

1 லைாரிந்தியர் 14:40 
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ஒழுங்கு மீறி நடப்பவர்ைள் 
me;j kdpjdhdtd; rigapd; xOq;F Kiwfis kPwp elf;fpd; 
whd; vd;W ahtUk; mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. mij ePq;fSk; mwpe;jp 
Uf;fpd;wPu;fs;. Vd; mtDf;F vjpuhf eltbf;ifnahd;Wk; vLf; 
fhky; ,Uf;fpd;wPu;fs; vd;W xU tpRthrpahdtd; rigapd; Nka;g; 
guplk; KiwaPL nra;jhd;. mjw;F Nka;g;guhdtu; mtid 
Nehf;fp: jk;gp> mtd; xOq;fw;W elf;fpd;whd; vd;W vdf;F ed;wh 
fj; njupAk;. mtDila eil 
Kiwfisf; Fwpj;J mtNdhL 
mNefe;juk; jatha; Ngrp> rig 
apd; xOq;F Kiwfis $wp> 
Ntjk; $Wk; MNyhridfis 
Ak; mtDf;F  mwptpj;jpUf;fp 
d;Nwd;. rpyKiw mtid fb 
e;J nfhz;L> mtDila eil 
Kiwshy; tug;NghFk; gpd;tpisTfis mwptpj;jpUf;fpd;Nwd;. 
MdhYk;> mtd; mij Nfl;f kdjpy;yhjtdhf tho;e;J tUfpd; 
whd;. kdpju;fSf;F jz;lidfs; toq;Ftjw;Fk;> rpiwapy; NghL 
tjw;Fk; ehq;fs; ePjpgjpNah> nghyprhNuh my;y. mtid ehq;fs; 
,g;NghJ fu;j;juplk; xg;Gf;nfhLj;J> mtDf;fhf n[gpj;J tU 
fpd;Nwhk;. xUtDk; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa [Ptid milAk; 
gbf;F Mz;ltuhfpa ,NaR jk;ikg; gypahf xg;Gf; nfhLj;jhu;.; 
vdNt nfhQ;rk; nghWikahf rfpj;Jf; nfhs;. ey;y fdp nfhlhj 
kuq;fnsy;yhk; ntz;Lz;L mf;fpdpapNy Nghlg;lgLk;. mtD 
ila fdpaw;w tho;f;ifia eP fz;L> khk;rj;jpd; fpupiaahfpa 
frg;ig cd; cs;sj;jpNy itj;Jf; nfhs;shNj.  xOq;if kPwp 
elf;fpd;wgbahy;> ePAk; xOq;if kPwptplhjgbf;F vr;rupf;ifah 
apU vd;whu;. gpupakhdtu;fNs> xOq;F Kiwfs; vj;jidapUe;jh 
Yk;> xOq;fw;W elf;f kdjhapUf;fpd;wtu;fs;> xOq;Ffis 
mrl;il nra;thu;fs;. gupRj;jj;ij Fwpj;J kdjhapUf;fpd;wtu;fs;> 
xOq;fw;w ,lq;fspYk; $l> gupRj;jkhf ,Uf;f ehLthu;fs;. 
fu;j;jNuhL ,Ue;j rP~u;fspy; rpyu jtwpg;Nghd Neuq;fs; cz;L. 
mtu;f spy; gpujhd rP~dhfpa NgJU kde;jpk;gpaJ Nghy> 
kw;wtu;fSk; kde;jpUg;g Ntz;Lk; vd;w ey; vz;zj;Jld; ehk; 
thoNtz;Lk;. ehl;fs; nghy;yhjitfshdjhy; fhyj;ijg; gpu 
Nah[dg;gLj;jpf;nfhs;Sq;fs;. gf;jptpUj;jpay;yhj Gj;jpaPdkhd 
Ngr;Rfis tpl;Ltpl;L> n[gj;jpNy jupj;jpUg;Nghkhf.  
     
            
 
 

ஆதகயோல், நீங்கள் ேதியற்ை 
ெர்களோயி ோேல், கர்த்தரு 
தடய ைித்தம் இன்னபதன்று 
உணர்ந்துபகோள்ளுங்கள். 
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 khiy thrfk; - ntsp 22:11-12 

ஜெபம்:  ெ ரலோக ரதெரன, கனியற்ை அந்தகோ க் கிரிதயகளுக்கு உடன்ெ 
டோேல், அதெகதளக் கடிந்துபகோண்டு, உேக்கு ெிரியேோனது இன்ன 
பதன்று ரைோதித்து ெோர்த்து, உம்முதடய ெழியிரல நடக்க கிருதெ 
பைய்ெ ீோக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

எபபைியர் 5:17 
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ைைிப்புத்தன்சமயுசடவர்ைள் 
gps;isfs; gbj;J tUk; ghlrhiyfspYk;> ehq;fs; Ntiy nra; 
Ak; ,lq;fspYk;> fhyj;jpw;F fhyk; xOq;F Kiwfis khw;wp> 
Gjpa rl;lq;fis mwpKfg;gLj;Jfpd;whu;fs;. mz;ikf;fhyq;f 
spNy ifj;njhiyNgrp rhjdk;> khztu;fs; kj;jpapNy gut yhf 
cgNahfpf;fg;gl;L  tUtjhy;> 
rpy ehLfspNy> khztu;fs; 
mjid ghlrhiy tFg;Gf;f 
Sf;F nfhz;L tuKbahJ 
vd;W jilr; rl;lq;fis mK 
y;gLj;jp tUfpd;whu;fs; vd;W> 
nra;jpfs; thapyhf mwpfpd; 
Nwhk;. mJkl;Lky;yhky;> ,d; 
iwa ehl;fspNy Njtthu;j; 
ijahdJ> ghtk; vd;W $W 
fpd;w fhupaq;fisAk; rpyu; 
ed;iknad;W fUjp> ghtkhd fhupaq;fisAk; Gjpa xOq;F 
KiwfshfTk;> rl;ljpl;lq;fshfTk; mKy;gLj;jp tUfpd;whu;fs;. 
mitfs; kdpju;fSf;F ed;ikahditfs; vd;W vz;Zfpd; 
whu;fs;. rpy Njt gps;isfSk; ,itfspy; ,Og;Gz;L Ngha;tp 
Lfpd;whu;fs;. ,g;gbahf khwpf; nfhz;bUf;Fk; cyfpNy> ngw;Nwh 
u;fs; jq;fs; gps;isfisf; fy;tp fw;Fk;gbahf ghlrhiyf;F 
jtwhky; mDg;gp itf;fpd;whu;fs;. mg;gbahfNt NfhzYk; khW 
ghLkhd cyfpNy gpiog;Gf;fhf gy;jug;gl;l Ntiyfis nra; 
JtUfpd;Nwhk;. Cf;fkhf fy;tp fw;f Ntz;Lk;> ed;whf coif;f 
Ntz;Lk; vd;w fhuzq;fspdhNy vy;yh xOq;F KiwfisAk;> 
xOq;fPdq;fisAk;> rl;ljpl;lq;fisAk;> rl;ltpNuhjkhd nray;f 
isAk; fhZk;NghJ> mitfshy; jq;fis fiwg;gLj;jpf; nfhs; 
shky;> mitfis rfpj;Jf; nfhs;fpd;Nwhk;. Mdhy;> mNj kdp 
ju;fs;> NjtrigfspNy ed;ik fUjp mKy;gLj;jg;gLk; xOq;F 
Kiwfis Fwpj;J vjpu;j;J tpthjk; nra;tjw;F vg;NghJk; Ma 
j;jKs;stu;fshfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. rpyNtisfspNy> rigf 
spNy tpRthrpfs; kj;jpapNy rpy Fiwfis fhZk;NghJ> rfpj; 
Jf; nfhs;s Kbahky; tprdkile;J Fog;gq;fisAk;> fyfq;f 
isAk;> gpuptpidfisAk; rpyu; Vw;gLj;jp tpLfpd;whu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> ,e;j cyfj;jpYs;s mope;J Nghfpd;w IRtupaj;jpw;fhf 
gpuahrg;gLtijtpl kpf mjpfkhf epj;jpa tho;tpw;fhf gpuah 
rg;gLq;fs;. ePba nghWikNahL Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;.  
   
  
      
 
 

 

ஒருெத பயோருெர் தோங்கி, ஒரு 
ெர்ரெரில் ஒருெருக்குக் குதை 
ெோடு உண்டோனோல், கிைிஸ்து 
உங்களுக்கு ேன்னித்ததுரெோல, 
ஒருெருக்பகோருெர் ேன்னியு 
ங்கள். 
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 khiy thrfk; - gpyp 4:5-7 

ஜெபம்: ெரிசுத்தேோகிைென் இன்னும் ெரிசுத்தேோகட்டும் என்று பைோன்ன 
ரதெரன, கதைதிதையற்ை ெிள்தளகளோக உேக்கு முன்ெோக நிற்கும் நோள் 
ெத க்கும் பெோறுதேரயோடு முன்ரனை கிருதெ பைய்ெ ீோக.   இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

லைாபைாலையர் 3:13 
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இபயசுவின் நண்பர்ைள் யார்? 
,NaR ,e;j cyfj;jpNy tho;e;j ehl;fspNy> NuhkUf;fhf tup 
t#ypg;gtu;fs;> mepahaf;fhuUk;> gwpfhuUk;> JNuhfpfSk; vd;W 
A+juhy; fUjg;gl;lhu;fs;. xU rkak; kj;NjA tPl;bNy ,NaR 
Ngh[dge;jpapUf;ifapy;> mNef tup t#ypg;gtu;fSk;> ghtpf 
Sk; mtNuhL$l te;jpUe;jgbahy;> mtu;fSk; ,NaRNthLk; 
mtu; rP~NuhLq;$lg; ge;jpapU 
e;jhu;fs;. mijf; fz;l Ntjghu 
fUk; gupNraUk;> ,NaRtpd; 
rP~iu Nehf;fp: cq;fs; Nghjfu; 
t#ypf;fpd;wtu;fNshLk;> ghtpf 
NshLk; Ngh[dghdk; gz;Zfpw 
njd;dntd;W Nfl;lhu;fs;. ,NaR 
mtu;fis Nehf;fp: gpzpah spf 
Sf;F itj;jpad; Ntz;baNja 
y;yhky; RfKs;stu;fSf;F Ntz;bajpy;iy. ePjpkhd;fisay;y> 
ghtpfisNa kde;jpUk;Gfpwjw;F miof;f te;Njd; vd;whu;. ,e;j 
rk;tj;jpNy fhzg;gLk; ePjpkhd;fs; ahu;;? ghtpfs; ahu;? rw;W rpe; 
jpj;Jg; ghUq;fs;. Mz;ltu; ,NaRit jtpu ,e;j rk;gtj;jpNy 
fhzg;gLk; ahtUk; ghtpfshf ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> tup t#yp 
g;gtu;fSk;> kw;wa ghtpfSk; jq;fis ghtpfs; vd;W Vw;Wf; 
nfhs;Sk; kdijAilatu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> nts;is 
abf;fg;gl;l fy;yiwfshf ,Ue;j gupNraUk;> NtjghufUk; jq; 
fs; gupjhg ght epiyikia czuhjgbf;F> jq;fs; ,Ujaj;ij 
fbdg;gLj;jp> jq;fis ePjpkhd;fshf fhz;gpj;jhu;fs;. mjdhy;> 
Mz;ltu; ,NaR mtu;fis kpfTk; fbdkhf fz;bj;Jg; Ngrp 
dhu;. vdNt> Mz;ltuhfpa ,NaR ghtpfspd; ez;gd; my;y. mg; 
gbahdhy; nfhLk; ghtpfshf ,Ue;j gupNrau; NtjghufNuhLk; 
mtu; el;ghf ,Ue;jpUg;ghu;. ghtpfs; jq;fs; ghtj;jpy; thohky;> 
kde;jpUk; Gk;gbf;F mtu;fis mioj;jhu;. ehk; Mz;ltu; ,NaR 
tpd; ez;gdhf ,Uf;f $LNkh? Mk;> ehk; Mz;ltu; ,NaRrpd; 
ez;gdhf ,Uf;f KbAk;. vg;gb xUtd; mtUila ez;gdhf 
,Uf;f KbAk;? Mz;ltu; ,NaR fw;gpf;fpw ahitAk; nra;fpd; 
wtu;fs; mtUf;F ez;gu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs; vd;W Mz;ltu; 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ghtj;jpNy jupj;jpUf;fhky;> 
mtUila thu;j;ijapd; topapNy tho xg;Gf; nfhLq;fs;.  
 
 
 
 

நோன் உங்களுக்குக் கற்ெிக் 
கிை யோதெயும் நீங்கள் பைய் 
ெரீ்களோனோல், என் ைிரநகி 
த ோயிருப்ெீர்கள். 

பயாவான் 15:14 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 5:31-32  

ஜெபம்: ெோெிகள் ேனந்திரும்பும்ெடி அதழக்கின்ை ரதெரன, நோன் தங்கள் 
ேனதத கடினப்ெடுத்திய ெரிரையர், ரெதெோ கத ப் ரெோல ெோழாேல், ெோெ 
ங்கதள அைிக்தகயிட்டு ெிட்டுெிடுகின்ைெனோக ெோழ எனக்கு கிருதெ 
பைய்ெ ீோக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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யோர் போேிகள்? 
Mz;ltuhfpa ,NaR ghtpfNshL $l;LwT nfhs;Sk;gb ,e;j cy 
fj;jpw;F tutpy;iy. khwhf ghtpfs; jq;fs; epiyikia cz 
u;e;J> kde;jpUk;gp> Gjpa tho;T thOk;gb mtu;fSf;F topia 
fhl;Lk;gb te;jhu;. ghtpfs; ahu;? 1. kdpju;fspy; rpyu; ntspa 
uq;fkhf Fbj;J> ntwpj;J> kdpju;fs; fhZk;gb jfhj fhupaq; 
fspNy <Lk;gLk; NghJ mtu;fs; ghtpfSk;> fPo;jukhdtu;fSk; 
vd;W miof;fg;gl;lhu;fs;. 
(Y}f;fh 5:30) 2. VNuhJ uh[h 
kw;Wk; gy mjpfhupfs; ngUk; 
khspiff;Fs;Ns tho;g;gtu;fs;> 
ahUk; mwpahky; fspahl;lq;f 
spYk;> tpgrhuq;fspYk; tho;e;J 
te;jhYk; mtu;fs; kf;fs; kj;jpapNy rd;khu;f;fisg; Nghy 
fhzg;gl;lhu;fs;. 3. NtW rpyu;> Myaq;fspNy Kf;fpa Mrdq;f 
spNy mku;e;jpUe;J> kpfTk; nfhLikahd ngUikAs;s neQ;rk; 
nfhz;ltu;fshf> jq;fis ePjpkhd;fshf fhz;gpj;jhu;fs;. 
(Nahthd; 9:41). Nkw;Fwpg;gpl;l FOf;fspy; IRtupathd;fSk;> 
rhuhrup tUkhdKilatu;fSk;> ViofSk; mlq;fpapUe;jhu;fs;. 
,tu;fs; ahtUk; ghtpfshfNt ,Ue;jhu;fs;. vy;yhUk; ghtQ; 
nra;J> Njtkfpikaw;wtu;fshdhu;fs; MdhYk; vy;yhUk; fpwp 
];J ,NaRtpYs;s kPl;igf;nfhz;L ePjpkhd;fshf;fg;gLk;gb 
Njt fpUigahdJ ntspg;gl;lJ. (Nuhku; 3:23-24). Kjyhtjhf> 
kdpju;fs; ve;jf; FOit Nru;e;jtu;fshf ,Ue;jhYk;> jq;fs; 
Mj;Jkhtpw;F ,ul;rpg;G mtrpak; vd;gij czu;e;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. mg;gbahf czu;tile;J> kde;jpUk;g> Mz;ltu; 
,NaRit jq;fs; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhs;fpd;wtu;fs;> 
ePjpkhd;fshf khw;wg;gLfpd;whu;fs;. ,J kdpj Kaw;rpfspdhy; 
cz;lhdjy;y> ,J NjtDila <T. ,g;gbahf ePjpkhd;fsh 
f;fg;gl;ltu;fs;> jpuhl;ir nrbahfpa ,Natpy; fpisfshf 
,izf;fg;gLfpd;whu;fs;. ,e;j ,izg;ghdJ mtu;fs; jq;fs; 
ehshe;j tho;f;ifapy; nfhLf;Fk; fdpfshy; cWjpg;gLj;jg;gLk;. 
ey;y kuk; nfl;l fdpfisf; nfhLf;fkhl;lhJ. nfl;l kuk; ey;y 
fdpfisf; nfhLf;fkhl;lhJ. ey;y fdp nfhlhj kunky;yhk; 
ntl;Lz;L mf;fpdpapNy Nghlg;gLk;. (kj;NjA 7:18-19). vdNt 
ehk; ek;Kila miog;ig czu;e;jtu;fshf ek; tho;tpNy ew;f 
dpfis nfhLg;Nghkhf. 
 
    
    
 
 

எபிஜெயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 1:1-6 

ஜெபம்: பரிசுத்த வாழ்வு வாழ என்னை யவறுபிரித்த யதவயை, கிருனப 
ஜபருகும்படிக்குப் பாவத்தியே நினேநிற்கோம் என்று கைிேற்ே வாழ் 
க்னகனே விட்டுவிட்டு, நற்கைிகனை ஜகாடுக்கும்படி என்னை நடத்திச் 
ஜசல்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

எல்ோரும் பாவஞ்ஜசய்து, 
யதவெகினெேற்ேவர்கைாகி, 

வெோமர் 3:23 
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நீங்கள் முதிர்ச்சியதைந்தேர்களோ?  
cau;ju fy;tpia fw;W nfhz;bUf;Fk; xU khztdhdtd;> gy Mz; 
LfSf;F gpd;G> jd; ghyu; tFg;G Mrpupia fhZk;gb nrd;wp 
e;jhd;. Gjpa Mz;bd; Muk;g ehl;fshf ,Ue;jgbahy;> gy Gjpa 
gps;isfs; ghyu; tFg;gpNy Nru;f;fg;gl;bUe;jhu;fs;. mtu;fspy; 
rpyu;> gpbthjkhf mOJ nfhz;bUe;jhu;fs;. NtW rpyu;> rf 
khztu;fisgw;wp KiwaPL nra;J nfhz;lhu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> 
mq;Fkpq;Fkha; xb gy Fog;g 
q;fis Vw;gLj;jpf; nfhz;bUe; 
jhu;fs;. rpwpJ Neuk; mij 
ghu;j;Jf; nfhz;bUe;j cau;ju 
khztdhdtd;> Mrpupiaia 
Nehf;fp: Br;ru;> ,tu;fis ePq;fs; 
nrk;ikahf jz;bj;J> xOq;F 
gLj;j Ntz;Lk; vd;W $wpdhd;. 
mij Nfl;l me;j Mrpupia> 
rpupj;Jtpl;L> kfNd> ,tu;fs; 
tPl;bypUe;J> ntsp cyfj;jpw;F 
te;J xU rpy thuq;fs;jhd; 
fle;jpUf;fpd;wJ. jq;fs; nrhe;j 
tPl;bNy jhq;fs; epidj;jgb 
fhupaq;fis nra;jpUg;ghu;fs;. vdNt> kw;wtu;fNshL Nru;e;J 
tho;tjw;F mtu;fs; gofpf; nfhs;s nfhQ;rk; fhyk; vLf;Fk;. 
gbg;gbahf> nghWikNahL mtu;fSf;F fw;Wf; nfhLj;J> 
newpg;gLj;j Ntz;Lk;. gy Mz;LfSf;F Kd;> eP ,tu;fistpl 
mjpf Guspfis gz;zp dha;. Mdhy;> ,d;W eP vg;gbahf 
Kjpu;r;rpaile;jpUf;fpd;wha; ghu;. ,J gy;fiyf;fofky;y> khwhf 
,J ghyu; Muk;g ghlrhiy vd;W mtDf;F gjpyspj;jhu;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> ,j;jifa nraw;ghLfis xUNtis 
ePq;fs; nry;Yk; rigapNy fz;bUf;fyhk;. mjhtJ> Xa;Tehs; 
ghlrhiyapy; ,Uf;Fk; rpWtu;fs; my;y. taJ te;j kdpju;fs; 
rpW Foe;ijfisg;Nghy gpbthjKs;stu;fshfTk;> KiwaPL 
nra;fpd;wtu;fshfTk;> mq;F kpq;Fkha; nrd;W Fog;gq;fis Vw; 
gLj;Jfpd;wtu;fSkha; ,Ug;ghu;fs;. xUNtis ePq;fs; ,g;NghJ 
Kjpu;rrpaile;jpUf;fyhk;> mg;gbahdhy;> fu;j;ju; ePba nghW 
ikAs;stuhf ,Ug;gJ Nghy> ePq;fs; nghWikA s;stu;f shf 
,Uq;fs;. xU fhyj;jpNy ePq;fSk; mg;gb ,Ue;jPu;fs; my;yth?  
  
  
  
   
            
 

யெலும் நாம் அனைவரும் 
யதவனுனடே குொரனைப் 
பற்றும் விசுவாசத்திலும் 
அேி விலும் ஒருனெப்பட் 
டவர்கைாகி, கிேிஸ்துவினு 
னடே நினேவாை வைர்ச்சி 
ேின் அைவுக்குத்தக்க பூரண 
புருஷராகும்வனரக்கும் 

எவபசியர் 4:11 
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   khiy thrfk ; - 2 NgJU 3:9 

ஜெபம்: உம்முனடே குொரைாகிே இயேவின் சாேலுக்கு ஒப்பாேிருப் 
பதற்கு முன்குேித்த யதவயை, நான் குழந்னததைொை காரிேங்கனைவி 
ட்டு, கிேிஸ்து இயேசுவின் சாேேியே வைரும்படிக்கு எைக்கு கிருனப 
ஜசய் வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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ேோழ்ேில் ேளர்ச்சி உண்ைோ? 
jd;Dila kfdhdtd;> neLQ;rhiyapNy mtdJ Nkhl;lhu; 
irf;fpspy; mjpNtfkhf Xbr; nry;fpd;whd; vd;W mwpe;J nfhz;l 
mtDila jfg;gdhdtu;> mtid mioj;J> kfNd> cd; Nkhl; 
lhu; irf;fpis cd; tpUg;gg;gb thq;fpapUf;fpd;wha;. mjpNtfkhf 
nry;yhNj. ftdkhf Xl;br; nry;Y. rpwpa jtW ghupa ghjpg;ig 
nfhz;L tUk; vd;W mwpTiu $wpdhu;. mjw;F mtd;: mg;gh> 
cq;fSf;F taJ nrd;wgbahy; 
ehd; mjpNtfkhf Xl;Ltijg; 
Nghy cq;fSf;F njupfpd;wJ. 
ePq;fs; xUfhYk; Nkhl;lhu; irf; 
fps; Xbajpy;iyNa> cq;fSf;F 
mijg; gw;wp njupahJ vd;W 
$wp> kfdhdtd; jd; jfg;gdh 
dtupd; mwpTiuia myl;rpak; 
gz;zpf; nfhz;lhd;. mijf; 
ftdpj;j jfg;gdhdtu; kdK 
ile;J Nghdijf; fz;l jhahu;> jfg;gdhdtiu Nehf;fp: mtd; 
,g; NghJ rpd;d igad; my;y. mtd; tsu;e;J tpl;lhd;. mtD 
f;F ,g;NghJ ,UgJ taJ vd;whs;. mjw;F jfg;gdhdtu;: mtd; 
ruPuj;jpYk;> tajpYk;> KjpNahupd; MNyhridia mrl;il gz; 
ZtjpYk; tsu;e;jJ cz;ik. Mdhy; mtd; nghWg;Gzu;r;rpap 
Nyh> fPo;g;gbtpNyh tsutpy;iy vd;W $wpdhu;. xUehs; mtd; mjp 
Ntfkhf Nkhl;lhu; irf;fpspy; nrd;wNghJ> mijf; fl;Lg;gLj;j 
Kbahky;> ngupjhd tpgj;njhd;wpNy mfg;gl;L> fLk; fhaq;f 
Sld; capu;jg;gpf; nfhz;lhd;. gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; Mz;l 
tu; ,NaRit cq;fs; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhz;L vj; 
jid tUlq;fs; fle;J tpl;lJ? ve;nje;j fhupaq;fspy; ePq;fs; 
tsu;e;jpUf;fpd;wPu;fs;? rpyu; gpur;ridfis jPu;j;J itg;gjpYk;> 
NtW rpyu; gpur;ridfis cUthf;FtjpYk;; tsu;e; jpUf;fpd;wh 
u;fs;. ,d;Dk; rpyu; kd;dpg;ig toq;FtjpYk;> NtW rpyu; frg; 
ig kdjpy; tsu;g;gjpy; tsu;e;jpUf;fpd;whu;fs;. NkYk;> Ntjj; jpd; 
jpahdk;> n[gk;> rig$btUjy;> jhd ju;kq;fs; Nghd;w fhup 
aq;fspy; ePq;fs; tsu;e;jpUf;fpd;wPu;fsh? Ntj fPo;g;gbTk;> kdj; 
jho;ikAk; tpUj;jpailj;jpUf;fpd;jh my;yJ me;j thypgidg; 
Nghy FWfpapUf;fpd;wjh? ek;Kila Mz;ltu; ,e;j cyf ngw; 
NwhUf;Fk;> guk gpjhtpw;Fk; KbT gupae;jKk; fPo;gbTs;st 
uhfNt ,Ue;jhu;.  
   
   
  
 
 

இயேசுவாைவர் ஞாைத்தி 
லும், வைர்த்திேிலும், யதவ 
கிருனபேிலும், ெனுஷர் தே 
விலும் அதிகெதிகொய் விரு 
த்திேனடந்தார் 

ஜெபம்: தாழ்னெயுள்ைவர்களுக்கு கிருனப அைிக்கின்ே யதவயை, உம்மு 
னடே வார்த்னதக்கு ஜசவிஜகாடுப்பயத என் வாழ்வில் முதன்னெ ோக 
இருக்கும்படிக்கு எைக்கு உணர்வுள்ை இருதேத்னத தந்து வழிநடத்து 
வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

லூக்கோ 2:52 

jpq;fs; |  xf;Nlhgu; 9 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:8 
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கர்த்தரிைத்திற்கு ேழிநைத்துங்கள் 
,NaR Nahthidf;Fwpj;J [dq;fSf;Fr; nrhd;dJ vd;d 
ntd;why;: vijg; ghu;f;f tdhe;juj;jpw;Fg; NghdPu;fs;? fhw;wpdhy; 
mirAk; ehziyNah? my;yntd;why;> vijg; ghu;f;fg;Ngh 
dPu;fs;? nky;ypa t];jpue;jupj;j kD~idNah? nky;ypa t];jp 
ue;jupj;jpUf;fpwtu;fs; muru; khspiffspy; ,Uf;fpwhu;fs;. my;y 
ntd;why;> vijg; ghu;f;fg;NghdPu;fs;? jPu;f;fjuprpiaNah? Mk;> 
jPu;f;fjuprpiag;ghu;f;fpYk; Nkd; 
ikAs;stidNa vd;W cq;f 
Sf;Fr; nrhy;YfpNwd; vd;whu;. 
me;j Nkd;ikAs;s Nahthd; 
];ehdd; nkrpahthfpa ,NaR 
Tf;F topia Maj;jg;gLj;j te;jhd;. mtd; ,NaRit jd; 
tho;tpy; Nkd;ikg;gLj;jpdhd;. mtd; ,NaRit Fwpj;J $Wk; 
NghJ: vdf;Fg;gpd; tUfpwtu; vd;dpYk; ty;ytuhapUf;fpwhu;> 
mtUila ghjul;irfisr; Rkf;fpwjw;F ehd; ghj;jpud; my;y. 
mtu; gupRj;j MtpapdhYk; mf;fpdpapdhYk; cq;fSf;F 
Qhd];ehdk; nfhLg;ghu;. J}w;Wf;$il mtu; ifapy; ,Uf;fpwJ. 
mtu; jkJ fsj;ij ed;wha; tpsf;fp> jkJ NfhJikiaf; 
fsQ;rpaj;jpy; Nru;g;ghu;; gjiuNah mtpahj mf;fpdpapdhy; Rl;nl 
upg;ghu; vd;whd;. Mz;ltuhfpa ,NaR Nahthdhy; Qhd];ehdk; 
ngWk;gb Nahu;jhDf;F te;jNghJ>  Nahthd; mtUf;Fj; jil 
nra;J: ehd; ck;khNy Qhd];ehdk; ngwNtz;bajhapUf;f> ePu; 
vd;dplj;jpy; tuyhkh vd;whd;. kWehspNy NahthDk; mtD 
ila rP~upy; ,uz;LNgUk; epw;Fk;NghJ> ,NaR ele;JNghfpwij 
Nahthd;];ehdd; fz;L: ,Njh> Njt Ml;Lf;Fl;b vd;whd;. ,g;g 
bahf jd;idg; gpd;gw;wp tUfpd;wtu;fs; Kd;dpiyapy; jd;idj; 
jho;j;jp> mtu;fis Mz;ltuhfpa ,NaRNthL Nru;g;gjpNy 
Nahthd; ];ehddpd; re;Njh~k; G+uzkhapw;W. gpupakhdtu;fNs> 
ehk; Copau;fshf ,Ue;jhYk;> tpRthrpfshf ,Ue;jhYk;> ek;K 
ila vy;iyfis tpUj;jp nra;tjpYk;> ek;Kila ngaiuNah> 
rigapd; ngaiuNah gpugy;akhf;FtjpYk; Neuj;ij nrytp 
lhky;> Mz;ltu; ,NaRNthL kw;wtu;fis Nru;g;gjpNy re;Njh 
~kilfpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,NaRNthL Nru;f;fhjtd; 
rpjwbf;fpd;whd;. mtNuhL xl;lg;glhj fpis jhdha; fdp nfhL 
f;f khl;lJ. vdNt ehk;; vg;NghJk; ek;ikj; jho;j;jp> Mz;ltu; 
,NaRtpd; ehkj;ij cau;j;JNthkhf.  
  
  
       
 
 

 

அவர் ஜபருகவும் நான் சிறு 
கவும் யவண்டும். 

nrt;tha; |  xf;Nlhgu; 10 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

ஜெபம்: நித்திே வாழ்விற்ஜகன்று என்னை அனழத்த யதவயை, என்னு 
னடே விருப்பம் அல்ே, உம்முனடே சித்தத்னத நான் நினேயவற்று கின் 
ேவைாக வாழ தாழ்னெயுள்ை இருதேத்னத தந்து வழிநடத்தி ஜசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

 வயோேோன் 3:30 
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வதேதன வதை ஆலயத்திற்கு ஜசல்கின்றேன் 

rKjhaj;jpdhy; rpwg;G Fbkfdhf fUjg;gl;l gupNraDk;> ghtp 
nad;W Gwf;fzpf;fg;gl;l Maf;fhuDk; n[gk; gz;Zk;gb Njt 
Myaj;jpw;F nrd;whu;fs; vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpa ctik 
ia ePq;fs; ahtUk; mwpe;jpUf;fpd;wPu;fs; (Y}f;fh 18:10-14). jd; epiy 
ikia ed;F czu;e;j Maf;fhud;> Myaj;jpw;F fpl;Nl nry;y Jzp 
ahky;> J}uj;jpNy epd;whd;. mtd; jd; fz;fisAk; thdj;Jf;F 
VnwLf;fj; Jzpahky;> jd; 
khu;gpNy mbj;Jf;nfhz;L: 
NjtNd! ghtpahfpa vd; 
Nky; fpUigahapUk; vd; 
whd;. ,e;j kdpjd; Myaj; 
jpw;F nrd;w fhuzk; vd;d? mtd; jd;idj; jhNd NjtrKfj; 
jpNy jho;j;jpdhdh? my;yJ jd; fpupiafisf; Fwpj;J Nkd;ik 
ghuhl;b jd; ghtq;fis epahag;gLj;j  Kad;whdh? mtdplk; 
Jzpfukhd Ngr;R? Jzpfukhd ghu;it? Jzpfukhd rpe;jidfs; 
VjhtJ ,Ue;jjh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! gpupakhdtu;fNs> 
Jd;khu;f;fj;jpy;> ghtj;jpy; %o;fp fpilg;gtu;fSk;> rd;khu;f;fUk;>  
NjtDf;F gae;J mtu; topapNy tho;gtu;fs; ahtUk; Njt My 
aj;jpw;F nry;y KbAk;. Mz;ltuhfpa ,NaR xUtDk; nfl;Lg; 
Nghfhky; epj;jpa [Ptid milAk;gbf;F jk;ikj; jhNk gypahf 
xg;Gf;nfhLj;jhu;. Mdhy;> Njt Myaj;jpw;F nry;tjd; Nehf;f 
j;ij mtdtd; Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. ,d;iwa ehl;fspNy> 
rpyu; jq;fsJ tpahgu eyd;fSf;F thbf;ifahsu;fis Nru;j;Jf; 
nfhs;tjw;fhfNt Njt Myaj;jpw;F nry;fpd;whu;fs;. NtWrpyu; 
jpUkzj;jpw;fhfTk;> tpNr~ epfo;rpfSf;fhfTk;> nghOJ Nghf; 
fpw;fhfTk; Njt Myaj;jpw;F nry;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> 
NtW jfhj Nehf;fq;fSf;fhf Njt Myaj;jpw;F nry;fpd;whu;fs;. 
Njt Myaj;jpw;F nrd;W ,g;gbahf NjtDf;F gae;J mtu; top 
apy; tho jq;fis xg;Gf; nfhLf;fhky;> NtW Nehf;fq;fSf;fhf 
nry;fpd;wtu;fs;> jq;fs; topfis epahag;gLj;j fu;j;ju; ntsp 
Njhw;wj;ijay;y ,Ujaj;ijNa ghu;f;fpd;whu; vd;W $wp> thf;F 
thjq;fisAk; tpjz;lhthjq;fisAk; cz;L gz;zp NjtDila 
[PtDf;F me;epauhfp tpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Njtid 
NjLfpd;wtdpd; cs;sj;jpNy jho;ikapUf;Fk;. me;j jho;ik mtd; 
fdpfshy; ntspg;gLk;. kde;jpUk;Gfpd;w ve;jg; ghtpiaAk; fu;j;ju; 
Vw;Wf;nfhs;fpd;whu;. vdNt> vg;nghOJk; cq;fs; epiyikia 
ed;F czu;e;jtu;fshf Njt rKfj;jpy; cq;fis jho;j;Jq;fs;.  
 
   
 
 

 

ஜெபம்: எல்யோனரயும் ஏற்றுக் ஜகாள்ளும் யதவயை, என் விசுவாச 
வாழ்க்னகனே நான் உம் வார்த்னதேின் ஜவைிச்சத்தில் யசாதித்தேிந்து, 
உம்னெக் கிட்டிச் யசர உணர்வுள்ை இருதேத்னத தந்து வழிநடத்தி 
ஜசல்வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

உங்கனை நீங்கயை பரீட்சித்துப் 
பாருங்கள். 

 

Gjd; | xf;Nlhgu; 11 
 

 khiy thrfk; - vNrf;fpay; 33:11 

2 ஜகோரிந்தியர் 13:5 
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தன் குற்றங்கதள உணருகிறேன் யோர்? 
rKjhaj;jpdhy; rpwg;G Fbkfdhf fUjg;gl;l gupNradhdtd; 
Njt Myaj;jpw;F nrd;whd;. mtd; gy ed;ikahd fhupaq;fis 
jd; tho;tpNy nra;jpUe;Jk;> jd; cz;ik epiyijia czuhjt 
dhf NjtDila rKfj;jpw;F nrd;whd;. jd;id ePjpkhndd;W 
ek;gp> kw;wtu;fis mw;gkhnaz;Zfpd;w ,UjaKilatdhf 
mtd; ,Ue;jhd;. gy thu;j;ij 
fis NjtrKfj;jpNy Ngrpdhd;. 
Mdhy;> mtNdh ghtpahf Njt 
Dila rKfj;jpw;F te;J> mg; 
gbNa ghtpahfNt tPL jpU 
k;gpdhd;. jd; gpiofis cz 
Ufpwtd; ahu;? jd; kiwthd 
Fw;wq;fis mwpfpd;wtd; ahu;? 
Jzpfukhd ghtj;jpw;Fk;> ngUk; ghjfj;jpw;Fk; ePq;fyhfpapUg; 
gtd; ahu;? fu;j;jUila Ntjk; Fiwtw;wJk;> Mj;Jkhit capu; 
g;gpf;fpwJkhapUf;fpwJ. fu;j;jUila rhl;rp rj;jpaKk;> Ngijia 
Qhdpahf;FfpwJkhapUf;fpwJ. fu;j;jUila epaha q;fs; nrk;ik 
Ak;> ,Ujaj;ijr; re;Njh~pg;gpf;fpwJkhapUf;fpwJ; fu;j;jUila 
fw;gid J}a;ikAk;> fz;fisj; njsptpf;fpwJkhapUf;fpwJ. 
fu;j;jUf;Fg; gag;gLfpw gak; Rj;jKk;> vd;iwf;Fk; epiyf;fpw 
JkhapUf;fpwJ; fu;j;jUila epahaq;fs; cz;ikAk;> mitfs; 
midj;Jk; ePjpAkhapUf;fpwJ. mitfs; nghd;dpYk;> kpFe;j 
gRk;nghd;dpYk; tpUk;gg;glj;jf;fJk;> NjdpYk; Njd;$l;bypUe;J 
xOFk; njspNjdpYk; kJuKs;sJkha; ,Uf;fpwJ. md;wpAk; 
mitfshy; ckJ mbNad; vr;rupf;fg;gLfpNwd;; mitfisf; 
iff;nfhs;Sfpwjpdhy; kpFe;j gyd; cz;L. gpupakhdtu;fNs> 
fu;j;jUila NtjNk xU kD~Dila Mj;Jkhit capu;g;gpf;f 
KbAk;. mtUila thu;j;ijfNs fz;fSf;F ntspr;rj;ij 
nfhLf;Fk;. me;j thu;j;ijfis jd; ,Ujaj;jpNy itj;jpf;fp 
d;wtNd czu;Ts;s kD~dhf ,Uf;fpd;whd;. xUNtis 
ek;Kila jFjp juhjuk; ,e;j cyfj;jpdhy; mq;fPfhuk; ngw;wjhf 
,Uf;fyhk;. ek;Kila Ngr;Rf;fs; kdpju;fSila ghu;itapNy 
Vw;Gilajhf ,Uf;fyhk;. rf tpRthrpfs; ek;Kila ,Ujaj;jpd; 
jpahdq;fisf fhzhjtu;fshf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> ,Ujaq; 
fis Muha;e;jwpfpd;w Njtd; Kd;dpiyapNy ehk; cz;ikAs;s 
tu;fshf fhzg;gLk;gb Ntjj;jpd; topapNy elg;Nghkhf. 
 
  
 
              

 

என் வாேின் வார்த்னதகளும், 
என் இருதேத்தின் திோை 
மும், உெது சமுகத்தில் பிரீ 
திோேிருப்பதாக. 

 

tpahod; | xf;Nlhgu; 12 
 

  khiy thrfk; - rq;;  119:9-10 

ஜெபம்: இனைப்பாறுதல் தரும் யதவயை, உம்முனடே சமுகத்தியே என் 
வார்த்னதகள் உண்னெோய் இருக்கும்படிக்கு, உம் வார்த்னதேின் 
வழிேில் வாழும் உணர்வுள்ை இருதேத்னத எைக்கு தந்தருள்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

சங்கீதம் 19:14 
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பயபக்திவயோடு ஆெோததன ஜசய்யுங்கள் 

xU fzf;fpay; epGzuhf gzpahw;wp te;j tpRthrpnahUtd;> jd; 
Ntiy mYtyhf xU rpwpa tpahghu ];jhgdj;jpd; cupikah 
sNuhL njhiyNgrpapy; Ngrpf; nfhz;bUe;jhd;. me;j Ntis 
apNy me;j ];jhgd cupikahsu;> me;j tpRthrpia Qhapw;Wf; 
fpoik re;jpf;f KbAkh vd;W Nfl;lhu;. mjw;F me;j tpRthrp 
ahdtd;: QhapW ehd; My 
aj;jpw;F nry;y Ntz;Lk;. 
vdNt ,d;DnkhU ehspNy 
re;jpg;Nghk; vd;whd;. 
mijf; Nfl;l ];jhgdj;jpd; 
cupikahsu;> cldbahf> 
mg;gbahdhy;> ehd; cd;id Myaj;jpy; re;jpf;fpd;Nwd;. ehd; 
Muhjidf;F tUfpd;Nwd; vd;whu;. Njtid NjLk;gbf;F my;y> 
mtu;> rigNahu; kj;jpapNy tpRthrpahf ,Ue;j fzf;fpay; epG 
zUf;F mwpKfkhdtu; vd;W fhz;gpj;J> me;j nry;thf;fp 
dhNy> rigapYk; jd; tpahghu tpw;gidg; nghUl;fis mwpK 
fg;gLj;jyhk; vd;w Nehf; fKilatuhf ,Ue;jhu;. mjdhy;> me;j 
fzf;fpay; epGzuhf ,Ue;j tpRthrpahdtd;> ];jhgd cupik 
ahsiu ,d;DnkhU ehspNy re;jpf;Fk;gb Ntz;bf; nfhz;lhd;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,d;W gy ,lq;fspNy Mya 
q;fis jq;fs; nrhe;j Nehf;fj;jpw;fhf J~;gpuNahfk; nra;Ak; 
kdpju;fs; ngUfp tUfpd;whu;fs;. rpy tpRthrpfSk;$l jq;fs; 
,opthd Mjhaj;jpw;fhf ,j w;Fs; ,Og;Gz;L Ngha;> rigapNy 
gy Fog;gq;fis Vw;gLj;jp tpLfpd;whu;fs;. xU rkak; Mz;ltu; 
,NaR gz;bifapd; ehl;f spNy vUrNyk; Njthyaj;jpw;G nrd;w 
NghJ> Njthyaj;jpNy MLfs; khLfs; Gwhf;fshfpa ,itfis 
tpw;fpwtu;fisAk;> fhRf;fhuu; cl;fhu;e;jpUf;fpwijAk; fz;L> fap 
w;wpdhy; xU rTf; ifAz;Lgz;zp> mtu;fs; ahtiuAk; MLkh 
LfisAk; Njthyaj;Jf;Fg; Gwk;Ng Juj;jptpl;L> fhRf;fhuU 
ila fhRfisf; nfhl;b> gyiffisf; ftpo;j;Jg;Nghl;L> Gwh 
tpw;fpwtu;fis Nehf;fp: ,itfis ,t;tplj;jpypUe;J vLj;Jf; 
nfhz;LNghq;fs;; vd; gpjhtpd; tPl;il tpahghu tPlhf;fhjpUq;fs; 
vd;whu;. vdNt> Njt Myaj;jpw;F nry;tjd; Kjd;ikahdJk; 
mtrpakhdJkhd Nehf;fj;ij ePq;fs; mwpe;J gagf;jpNahL 
NjtDf;F Muhjid nra;Aq;fs;. cq;fs; fpupiafspdhy; ngytP 
dKs;stu;fs; ,lwyile;J gpd;thq;fpg; Nghfhjgbf; vr;rupf;if 
As;stu;fshf ,Uq;fs;.  
 ஜெபம்: என் யதவைாகிே கர்த்தாயவ, பரிசுத்த அேங்காரத்யதாடு உம்னெ 
ஆராதிக்கும்படிக்கு, அேங்யகாேொைனவகனை உம் ஆேே பிரகாரங் 
கியே நடப்பிக்காெேிருக்க எைக்கு கற்று தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

என் பிதாவின் வடீ்னட விோபார 
வடீாக்காதிருங்கள் என்ோர். 

 

nts;sp | xf;Nlhgu; 13 
 

 khiy thrfk; - gpyp 3:18-20 

வயோேோன் 2:16 
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நலமோனதத எப்படி பற்றிக் ஜகோள்ேது? 
J}uj;jpypUf;Fk; Cnuhd;wpypUe;J xU ];jpupahdts;> jd; kfdh 
dtNdhL Njt Myaj;jpw;F te;jpUe;jhs;. Mz;ltu; ,NaRit 
mwpahj mtu;fs;> rpy thuq;fs; Muhjidf;F te;j gpd;du;> rpy 
tpRthrpfs; mtu;fSila Nehf;fj;ij mwpe;J nfhz;lhu;fs;. 
me;j ];jpupahdtSila> kfdhdtd; jpUkz taijAila 
tdhf ,Ue;jjhy;> mtDf;F xU ngz;iz ghu;f;Fk;gbf;F 
rigf;F te;jpUe;jhu;fs;. Myaj; 
jpw;F nry;Yk; ngz;fs; nghJ 
thf GU~Df;F fPo;gbe;jpUg;g 
be;jpUg;ghu;fs;> vdNt vg;gb 
ahtJ xU ngz;iz nghUj; 
jk; ghu;f;fyhk; vd;gNj me;j 
];jpupahdtSila Nehf;fkhf 
,Ue;jJ. jpUkzj;jpw;fhf Qhd];ehdk; vLg;gjw;Nfh my;yJ 
jpUkzj;ij rigapNy itg;gjw;Nfh ve;jjilAk; ,y;iy vd; 
Wk; $wpapUe;jhs;. kde;jpUk;Gjy;> ght kd;dpg;G> ,ul;rpg;G> kW 
tho;T> NjtDf;F gae;J mtu; topapy; elj;jy;> epj;jpa [Ptd; 
,itfisf; Fwpj;j ve;j vz;zKk; mtspj;jpy; ,Uf;ftpy;iy. 
kdpj Fyj;jpw;F ,ul;rpg;G ,NaRthy; kl;LNk cz;L vd;gij 
Vw;Wf; nfhs;Sk; kdJkpy;iy. Mdhy;> ,ul;rpg;gilahj jd; kf 
dhdtDf;F xU ey;y ngz; mike;jhy; NghJk; vd;gNj mtS 
ila Nehf;fkhf ,Ue;jJ. gpupakhdtu;fNs> kD~u; epj;jpiu 
gz;Zifapy; rj;JUthdtd; te;J> NfhJikf;Fs; fisfis 
tpij j;JtpLfpd;whd;. rpyu; Ml;Lj;Njhiy Nghu;j;Jf; nfhz;bU 
f;Fk; gl;rpf;fpd;w Xeha;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fSila 
KbT mopT> mtu;fSila Njtd; tapW> mtu;fSila kfpik 
mtu;fSila ,yr;irNa> mtu;fs; G+kpf;fLj;jitfisr; rpe;jp 
f;fpwhu;fs;. vdNt> kw;wtu;fSila  tho;f;ifia ePq;fs;> mtu;fs; 
Njhw;wk;> fy;tp> cj;jpNahfk;> M];jp> FLk;gg; gpd;zdpia> rKf 

me;j];Jfis itj;J epjhdpj;J mwpahky;>   mtu;fSila fdpf 
shNy mtu;fis mwpe;J nfhs;Sq;fs;. gjl;lg;gl;L tho;f;ifapd; 
Kf;fpa jPu;khdq;fis jPtpukhf vLf;fhky;> nghWikAs;stu;f 
shf ,Uq;fs;. Njt cq;fSf;F epakpj;j mtUila  ed;ik 
fis mtu; Fwpj;j fhyj;jpNy epiwNtw;wp Kbg;ghu;. Njt MNyh 
ridia $Wgtu;fSf;F nrtpnfhLq;fs;. NjtDila uh[;a 
j;ijAk; mtUila ePPjpiaAk; tho;tpy; Kjd;ikahf;fpf; nfhs; 
Sq;fs;. vg;nghOJk; n[gj;jpNy jupj;jpUq;fs;

 

எல்ோவற்னேயும் யசாதித் 
துப்பார்த்து, நேொைனதப் 
பிடித்துக்ஜகாள்ளுங்கள். 
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 khiy thrfk; - ePjp 19:20-21 

ஜெபம்: சகேமும் அேிந்து யதவயை, நான் ஒருயபாதும் ொம்சத்தியே 
வாழ்வின் தீர்ொைங்கனை எடுக்காெல், ஜபால்ோங்காய்த் யதான்றுகிே 
எல்ோவற்னேயும் விட்டு விேக எைக்கு பிரகாசமுள்ை ெைக்கண்கனை 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயென். 
 

1 ஜதச 5:21 
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உண்தமயுள்ளேன் யோர்?  
xU khiyg; nghOjpNy> Nka;g;guhdtnuhUtu;> jd; cjtp Cop 
af;fhuNdhL> xU tpRth FLk;gj;jpd; tPl;bw;F nrd;wpUe;jhu;. 
mtu;fNshL Ngrpf; nfhz;bUe;j NghJ> cq;fs; Mtpf;Fupa 
tho;f;if vg;gbahf ,Uf;fpd;wJ? ahtUk; mDjpdKk; Ntjk; 
thrpf;fpd;wPu;fshf? ahtUk; mDjpdKk; n[gpf;fpd;wPu;fshf vd;W 
Nka;g;guhdtu; Nfl;lhu;. mijf; 
Nfl;l jhahdts;> mijnay; 
yhk; Vd; Nfl;fpd;wPu;fs; Iah> 
,q;F xUtUk; mg;gb nra; 
tij ehd; gy khjq;fshf fhz 
tpy;iy. ahiuf; Nfl;lhYk; Neu 
kpy;iy vd;W nrhy;fpd;whu;fs; 
vd;W FLk;gj;jpd;  Mtpf;Fupa epiyikia tptupj;Jf; $wpdhs;. 
mij nghWikNahL Nfl;Lf; nfhz;bUe;j Nka;g;guhdtu;> ,e; 
jf; fhupaq;fspNy ePq;fs; Kd;Ndw Ntz;Lk; vd;W rhe;jj;NjhL 
$wp> n[gk; nra;Jtpl;L mq;fpUe;J nrd;Wtpl;lhu;. NghFk; top 
apNy cjtp Copaf;fhud; me;j Nka;g;guhdtiu Nehf;fp: ePq;fs; 
mtu;fisf; fbe;J nfhz;L>  fz;ldk; gz;zp> Gj;jpnrhy;tPu;fs; 
vd;W vjpu;ghu;j;Njd; Mdhy; mtu;fs; nra;tJ rup vd;w gpufhu 
khf ePq;fs; mtu;fNshL jatha; Ngrpaij fz;L ehd; Mr;rup 
ag;gl;Nld; vd;whd;. mjw;F Nka;g;guhdtu;: mtid Nehf;fp: 
kfNd> fz;ldj;jpw;Fk;> fbe;J nfhs;SjYf;Fk; fhyKk; NeuKk; 
cz;L. itj;jpauplk; nrd;W jd; Neha;fis Fwpj;J $Wfpd;wtu; 
fis fz;ldk; nra;tjhy; mtd; Neha;fs; Fzg;gLtjpy;iy. 
itj;jpau; Kjyhtjhf itj;jpak; nra;fpd;whu;. mtu;fSk; jq; 
fis ePjpkhd;fshf fhz;gpf;f tpUk;gpapUe;jhy;> jhq;fs; jt 
whky; Ntjk; thrpj;J n[gpf;fpd;Nwhk; vd;W $wpapUf;fyhk;. mt 
u;fs; mg;gbr; nra;ahky;> jq;fs; cz;ik epiyikia $wpap 
Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fsplj;jpNy cz;ik cz;L. mtu;fis ehq; 
fs;> nkJthf Mtpf;Fupa tho;f;iff;Fs; elj;j Ntz;Lk;. mtu; 
fs; tPl;bw;F ehq;fs; nrd;W rpyn[gf;$l;lq;fis itj;J> mt 
u;fis Cf;Ftpf;f Ntz;Lnkd;W $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> tU 
j;jj;NjhL tho;gtd; itj;jpauplk; nrd;W vdf;F ey;y Rfk; vd;W 
$wpdhy;> itj;jpau; mtDf;F cjtp nra;a KbahJ. ePq; fs; 
cz;ikAs;stu;fshf ,Uf;fpd;wPu;fsh vd;W ,d;W cq;fis 
ePq;fs; Muha;e;J ghUq;fs;. xUtUf;nfhUtu; mtat q;fshf 
,Uf;fpd;wgbahy;> ngha;ia fise;J cz;ikiag; NgRq;fs;.   
     
   
 
 

 

ஜபாய்னேக் கனைந்து, அவ 
ைவன் பிேனுடயை ஜெய் 
னேப் யபசக்கடவன். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:13 

ஜெபம்: குணொக்கும் யதவயை, நான் முற்ேிலும் குணப்படும்படி, 
ஜபாய்னே கனைந்து,  உம்முனடே சமுகத்தியே எப்ஜபாழுதும் உண்னெயு 
ள்ைவைாக இருக்கும்படி எைக்கு ஜபேன் தந்து வழிநடத்திச் ஜசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

எவபசியர் 4:25 
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குதறகதள ேிமர்சிக்கோதிருங்கள்  
vdf;fhf n[gk; nra;Aq;fs; vd;W xU kdpjdhdtd;> jd; ,sk; 
FLk;gj;jpNyAs;s rpy gpur;ridfis xU %j;j tpRthrpapdp 
lj;jpy; $wpdhd;. me;j %j;j tpRthrpahdtNdh> jhd; mwpe;J 
nfhz;l me;j ,sk; FLk;gj;jpd; gpur;ridfis> NtW rpyuplk; 
$wp> kw;wtu;fsplKk; njupag; 
gLj;jpdhd;. rPf;fpukhf me;j 
,sk; FLk;gj;jpdu;> jq;fs; gpu 
r;ridfisf; Fwpj;J gyu; tpk 
u;rpf;fpd;whu;fs; vd;gij mwpe;J 
nfhz;ljpdhy;> kdk; cile;J 
Nghdhu;fs;. rigapd; %g;gu;fs; 
me;j %j;j tpRthrpia mZfp tprhupj;j NghJ> ehd; n[gk; 
gz;Zgbahfj; jhd; mwpe;j gpur;ridfis kw;wtu;fSf;F 
$wpNdd; vd;W jd;id epahag;gL;jpdhd;. Mdhy;> mtd; 
mtu;fSf;fhf n[gpj;j Neuj;ijtpl> mtu;fs; gpur;ridfis 
kw;wtu;fNshL tpkpu;rpg;gjw;F nrytpl;l NeukhdJ gj;Jklq;F 
mjpfkhf ,Ue;jJ. fpwp];tpd; ruPukhd rigapd; mtatq;shf 
,Uf;Fk; rNfhju rNfhjupfNs> ehk; xUtu; ghuj;ij xUtu; Rk 
e;J> ,g;gbNa fpwp];JtpDila gpukhzj;ij epiwNtw;Wfpd; 
wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. cq;fSila gps;isifSila 
gpur;ridfis kw;wtu;fs; tpku;rpj;J jpupe;jhy; ePq;fs; mij Vw; 
Wf; nfhs;tPu;fsh? vdNt> cd;idg; Nghy cd; mayhid Nerp 
vd;gjd; nghUis mwpe;J nfhs;Sq;fs;. ,g;gbahf> tk;Gk;> Gj; 
jpaPdKkhd Ngr;ir NgRfpd;wtu;fs; Mq;fhq;Nf ,Uf;fpd;whu; 
fs;. mtu;fs; Njtid mwpa Ntz;ba gpufhukhf ,d;Dk; 
mwpatpy;iy. mtu;fs; jq;fs; fpupiafSf;Fupa gpd;tpisT 
fis re;jpf;Fk; fhyk; tUk;. mjdhy;> ePq;fs; cq;fs; tpz;z 
g;gq;fis cz;ikahf n[gpg;gtu;fsplk; njupag;gLj;jhJ ,U 
e;J tplhjpUq;fs;. Mz;ltu; ,NaR tpd; ,uj;jj;jpdhNy ePjpkhd; 
fshf;fg;gl;bUf;fpd;w mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ,Uj 
aq;fis Muhe;jwpfpd;wtu; cq;fs; rpe;ijfis mwpfpd;wtuhif 
ahy;> kw;wtu;fSila Fiwfis tpku;rpg;gtu;fSf;F nrtp nfhL 
f;fhky;> mtu;fNshL gq;fhspfshapuhky;> guNyhf uh[;aj;jpd; 
gq;fhspshfapUe;J> Njtthu;j;ijf;F fPo;gbfpd;wtu;;fshf> kdj; 
jho;ikNahL xUtUf;fhf xUtu; Cf;fkhf n[gk; nra;Aq;fs;.  
         
  
 
 
 

நீதிொன் ஜசய்யும் ஊக்கொை 
யவண்டுதல் ெிகவும் ஜபேனு 
ள்ைதாேிருக்கிேது. 

 

jpq;fs; |  xf;Nlhgu; 16 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:4 

ஜெபம்: அன்பின் யதவயை> எந்தச் செேத்திலும் சகேவிதொை யவண் 

டுதயோடும் விண்ணப்பத்யதாடும் ஆவிேிைாயே ஜெபம்பண்ணும் ஞாை 

முள்ை இருதேத்னத எைக்கு தந்து என்னை வழிநடத்திச் ஜசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

யோக்வகோபு 5:16 
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ேிசுேோசத்திற்கு ேிவெோதமோன வபச்சுக்கள் 
rpy NtisfspNy Njt gps;isfs; tpRthrj;NjhL Cf;fkhf 
n[gpf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> jhq;fs; tpRthrpj;j fhupakhdJ 
if$b tUk;NghJ mij ek;gKbahky; re;Njfk; nfhs;fpd; 
whu;fs; my;yJ n[gk; VnwLf;fg;gl;l mNj ehtpdhNy> n[gp 
j;j gpd;du; jq;fs; tpRthr mwpf;iff;F tpNuhjkhf vjpuhd thu; 
j;ijfis  mwpf;ifapl;L nfhs;fp 
d;whu;fs;. mf;fhyj;jpNy> VNuhJ 
uh[h rigapNy rpyiu Jd;gg;g 
Lj;j njhlq;fp> Nahthdpd; rNfhj 
udhfpa ahf;Nfhig gl;l aj;jp 
dhy; nfhiy nra;jhd;. mJ A+j 
Uf;F gpupkhf ,Ue;jJ vd;W mtd; 
fz;l NghJ> Mz;ltu; ,NaRtpd; 
gpujhd rP~dhfpa NgJUit gpbj;J> nfhiy nra;a kdjha;> 
gz;bif ehl;fs; KbAk;tiuf;Fk;> ,uz;L rq;fpypfshy; fl;b> 
fLk; fhtypNy itj;jhd;. mg;nghOJ>  khw;F vd; Dk; Ngu; 
nfhz;l> NahthDila jhahfpa> kupahs; tPl;bNy mNe fu; $b 
Cf;fkhf n[gk;gz;zpf;nfhz;bUe;jhu;fs;. NgJUtpd; tpLj 
iyf;fhf Njtid Nehf;fp Cf;fj;NjhNl mtu;fs; n[gk;gz;zp 
dhu;fs;. VNuhJ mtid ntspNa nfhz;LtUk;gb Fwpj;jpUe;j 
ehSf;F Ke;jpd ehs; ,uhj;jpupapNy> fu;j;jUila J}jd; rpiw 
r;rhiyapy; te;J epd;W> mjpratpjkhf NgJUit tpLjiy 
ahf;fpdhd;.  NgJU khw;Ftpd; jhahupd; tPl;bw;F te;J fjit 
jl;baNghJ> Nuhij vd;Dk; Ngu;nfhz;l xU ngz; NgJUtpd; 
rj;jj;ij mwpe;J re;Njh~ j;jpdhy; fjitj; jpwthky;> 
cs;NsNahb> NgJU thrYf;F Kd;Nd epw;fpwhu; vd;W 
mwptpj;jhs;. n[gpj;Jf; nfhz;bUe;j tu;fs;: eP gpjw;Wfpwha; 
vd;whu;fs; jhq;fs; tpRthrj;NjhL Cf; fkhf n[gpj;j fhupak; 
if$baNghJ ek;g Kbahky; re;Nj fg;gl;lhu;fs;.  NgJU 
gpd;Dk; jl;bf;nfhz;bUe;jhd;. mtu; fs; jpwe;jNghJ NgJUitf; 
fz;L gpukpj;jhu;fs;. rigNahNu> Cf; fkhf n[gk; gz;Zq;fs;. 
tpRthr mwpf;if vg;NghJk; cq;fs; thapypUg;gjhf. 
re;Njfq;fSf;F cq;fs; rpe;ijapNy ,lk; Ntz; lhk;. Ntj 
thu;j;ijfis mwpf;ifapLq;fs;. xUkd NjhL tpz; zg;gq;fis 
VnwLq;fs;. ek; n[gq;fis Nfl;fpd;wtu; ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;.   
 
       
     

 

சனபோர் அவனுக்காக 
யதவனை யநாக்கி ஊக்கத் 
யதாயட ஜெபம்பண்ணிைா 
ர்கள். 

 

nrt;tha; | xf;Nlhgu; 17 
 

 khiy thrfk; - ahf; 3:9-11 

ஜெபம்: ஒரு தகப்ெனோனெதனப் ரெோல ரநைிக்கும் ரதெரன, ைிறு 
ெிள்தள கதளப் ரெோல கிைிஸ்துவுக்குள் ெளர்ந்து ெரும் ேனிதர்கள்ரேல் 
பெோறுதேயோக இருக்கும்ெடிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்தத தந்தருள் 
ெ ீோக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 
 

 

அப்வபோஸ்தலர் 12:5 
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ஐக்கிய ேிருந்து 
xU rdr%f epiyankhd;wpNy rKfj;jpd; If;fpa tpUe;njhd;iw 
itg;gjw;fhf jPu;khdk; nra;jpUe;jhu;fs;. me;jj; jPu;khdj;jpd;gb 
rpy cWg;gpdu;fs;> me;j tpUe;Jf;Fupa Maj;jq;fis Jupjkhf 
nra;J te;jhu;fs;. vg;gbg;gl;l czT tiffis njupT nra;a 
Ntz;Lk; vd;W mtu;fs; fye;Jiuahbd NghJ> rpy cWg;gp 
du;fSf;fpilNa fUj;J Kuz;ghLfSk;> thf;Fthjq;fSk; 
cz;lhapw;W. If;fpa tpUe;jpd; 
ehl;fs; neUq;fpa NghJ> epf 
o;r;rp epuy; vg;gbahf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;w rk;ghi~id apy; 
cWg;gpdu;fs; %d;W gpupthf 
gpupe;J tpl;lhu;fs;. ,uz;L gpuptpdu; xUtUf;F xUtu; tpNuhj 
khd fUj;Jf;fSs;stu;fshfTk;> %d;whtJ gpuptpdu; ,e;j ,u 
z;L gpuptpdNuhL Nruhjtu;fshfTk; ,Ue;jhu;fs;. vdpDk;> r% 
fk; vd;d nrhy;Yk; vd;W $wp> gpuptpidfis jq;fs; cs;sj; 
jpNy itj;Jf; nfhz;L> tpUe;ij ntw;wpfukhf elj;jp Kbj;jhu; 
fs;. me;j tpUe;jpd; KbtpNy> ,e;j If;fpa tpUe;J mUikahf 
,Ue;jJ vd;W rpyu; ghuhl;bdhu;fs;. ele;j tptfhuq;fis mwpe;j 
KjpatnuhUtu;> tpUe;J mUikahfj;jhd; ,Ue;jJ. Mdhy; If; 
fpaj;jpw;F ,q;Nf ,lkpy;iy vd;W $wpdhu;. Mk;> gpupakhd 
tu;fNs> rigapNy ehk; If;fpaj;ijf; Nkd;ikg;gLj;jp $Wfpd; 
Nwhk;. If;fpa tpUe;JfspNy gq;Fgw;WkhW> rigNahUf;Fk; 
tpUe;jpdUf;Fk; miog;G tpLf;fpd;Nwhk;. Mdhy;> tpRthrpfs; 
kj;jpapNy ,Uf;Fk; If;fpak; cz;ikAs;sjhf ,Uf;fpd;wjh 
vd;gij mtutu; Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. ePq;fs; Vf rpe;ij 
Ak; Vf md;GKs;stu;fshapUe;J> ,ire;j Mj;Jkhf;fsha; xd; 
iwNa rpe;jpj;J> vd; re;Njh~j;ij epiwthf;Fq;fs;. xd;iwAk; 
thjpdhyhtJ tPz;ngUikapdhyhtJ nra;ahky;> kdj;jho; 
ikapdhNy xUtiunahUtu; jq;fspYk; Nkd;ikahdtu;fshf 
vz;zf;fltPu;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpy; thrpf;fpd;Nwhk;. 
Kjyhtjhf xt;nthUtUk; fpwp];JNthL If;fpaKs;stu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. fpwp];JNthL ,ire;jpUf;fpd;wtu;fsplj;jpy;> 
fpwp];JtpypUe;j rpe;ij epiwthf ,Uf;Fk;. mg;nghOJ mtu;fs; 
Vf rpe;ijAk; Vf md;GKs;stu;fshapUe;J> ,ire;j Mj;Jkhf;f 
sha;> xd;iwNa rpe;jpj;J> jq;fSf;Fupaitfis Nehf;fhky;> 
gpwUf;fhditfis Nehf;Fthu;fs;. mtu;fsplj;jpy; cz;ikahd 
If;fpak; cz;lhapUf;Fk;.  
 
 
      

 
 

இனசந்த ஆத்துொக்கைாய் 
ஒன்னேயே சிந்தித்து, 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 1:3 

ஜெபம்: ஐக்கிேமுள்ைவர்கைாக இருக்கும்படி என்னை அனழத்த யதவயை, 
நான் இந்த உேகத்திைால் ஏற்றுக் ஜகாள்ைப்படும் ஐக்கிேத்தில் திருப் 
திேனடோெல், உம்யொடு ஐக்கிேமுள்ைவைாக இருக்க கிருனப ஜசய் 
வரீாக. இரட்சகர்  இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

பிலிப்பியர் 2:2 
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வதேனுதைய கற்பதனகள் 
rTy; uh[h murhz;l ,uz;lhk; tU~j;jpNy> vjpupfshfpa ngyp 
];jpau; ,];uNtYf;F vjpuhf Aj;jk; nra;jhu;fs;.  ,];uNtyu; 
kpFe;j tUj;jk; mile;jhu;fs;;. mjdhy; ehd; vd; rj;JUf;fs; 
ifapNy gopthq;f Ntz;Lk;> rhaq;fhykl;Lk; nghWf;fhky; 
vtd; Ngh[dk; nra;fpwhNdh mtd; rgpf;fg;gl;ltd; vd;W rTy; 
uh[h [dq;fSf;F Miz 
apl;Lr; nrhy;ypapUe;jgbahy;> 
[dq;fspy; xUtUk; vt;ts 
NtDk; Ngh[dk;gz;zhjpUe; 
jhu;fs;. uh[htpd; fl;lisia 
mwpahjpUe;j mtDila Fkhudhfpa Nahdj;jhd;> md;iwa 
jpdk; mtd; jd; ifapypUe;j Nfhiy ePl;b> mjpd; EdpapdhNy 
Njd;$l;ilf; Fj;jp> mij vLj;Jj; jd; thapNy Nghl;Lf; nfhz; 
lhd;;. mij mwpe;j uh[h mtd; jd; Fkhud; vd;Wk; ghuhky;> 
uh[ fl;lisia kPwpdgbahy; mtd; rhf Ntz;Lk; vd;W $wpf; 
nfhz;lhd;. Mdhy;> xd;Wkpy;yhjpUe;j mtid rk]j ,];uNt 
Yf;Fk; uh[hthfp> cau;j;jp itj;j> ru;tty;yikAila Njtdh 
fpa fu;j;jupd; fl;lisia mtd; mrl;il gz;zp> kPwp elf;fpd;w 
tdhf ,Ue;jhd;. mJ kl;Lky;yhky;> jd; kPWjy;fis Vw;Wf; 
nfhs;shky; mitfis epahag;gLj;Jfpd;wtDkhf ,Ue;jhd;. 
ehk; ahtUk; Njtid mwpahj ehl;fspNy> ,t;Tyf tof;fj;jpw; 
Nfw;wgbahfTk;> fPo;g;gbahikapd; gps;isfsplj;jpy; ,g;nghOJ 
fpupianra;fpw Mfhaj;J mjpfhug; gpuGthfpa Mtpf;Nfw;wgb 
ahfTk; ele;Jnfhz;Nlhk;. mtu;fSf;Fs;Ns ehnky;yhUk; Kw; 
fhyj;jpNy ekJ khk;r ,r;irapd;gbNa ele;J> ekJ khk;rKk; 
kdRk; tpUk;gpditfisr; nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;wtu;fis 
g;Nghyf; Nfhghf;fpidapd; gps;isfshapUe;Njhk;. ek;kpy; md;G 
$u;e;j gpjhthfpa NjtNdh> fpwp];J ,NaRTf;Fs; ek;ik mt 
NuhNl$l vOg;gp> cd;djq;fspNy mtNuhNl$l cl;fhuTk; nra; 
jhu;. fpUigapdhNy tpRthrj;ijf;nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;; 
,J cq;fshy; cz;lhdjy;y> ,J NjtDila <T. fpwp];J 
tpypUe;j Mtpia mtu; ekf;F nfhLj;J> ek;ik jk;Kila 
FkhuUk; Fkhuj;jpfSkhf Vw;Wf; nfhz;lhu;. vdNt> ehKk; rTy; 
uh[hit Nghy kPWjy;fis epahag;gLj;jhky;> NjtDf;F gpupa 
Ks;s gps;isfshf mtUila fw;gidfis kdjhu if 
nfhs;Nthkh.  
 
  
       
 
  

அவருனடே கற்பனைகள் 
பாரொைனவகளுெல்ே. 
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 khiy thrfk; - 1 rhK 13:13-14 

ஜெபம்: அன்பின் பரயோக தகப்பயை, இத்தனை ெகத்துவமுள்ை 
பதவினே நீர் எைக்கு ஜகாடுத்திருக்கின்ேீர். அனத உணர்ந்து, உம்முனடே 
சித்தத்னத நினேயவற்றுகின்ேவைாக வாழ உணர்வுள்ை இருதேத்னத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

1 வயோேோன் 5:3 
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வதே கிருதபதய அசட்தை ஜசய்யோதிருங்கள் 
tpiythrpfs; cau;e;J nfhz;bUf;Fk; ,e;j cyfpNy> jukhd 
nghUl;fis kypthf nfhs;tdT nra;tjw;fhf> kdpju;fs; ,d;W 
,izaj;jsj;jpw;F nrd;W> vq;Nf nghUl;fis jukhdjhf> 
kypthdjhf> Fiwe;j Neuj;jpy; thq;fyhk; vd;W NjLfpd;whu;fs;. 
mitfspy; mjpfkhditfs; 
capu;tho;tjw;F mj;jpahtrpa 
khd nghUl;fs; my;y. ,e;j 
fpoik xU ,lj;jpNy kypT tpw; 
gid mq;Nf thq;fyhk;> mLj;j 
fpoik ,d;d ,lj;jpNy kh 
ngUk; kypT tpw;gid mq;Nf 
Nghfyhk; vd;W mq;Fk; ,q;F 
khf miye;J jpupfpd;whu;fs;. ,t; 
tz;zkhfNt rpyu; jq;fs; tho; 
f;ifia ,e;j cyfj;jpNy gug;gug;ghfTk;> mtrutrukhfTk;>  
gy NrhypfNshL tho;e;J tUfpd;whu;fs;. mitfs; kj;jpapNy> 
vg;gbahtJ Myaj;jpw;F Ngha;tpl Ntz;Lk; vd;W> kypT 
tpw;gidapy; nghUl;fis nfhs;tdT nra;tJ Nghy> rpukq;fs; 
,d;wp> rPf;fpukhf nrd;Wtuf;$ba Muhjidfs; vq;Nf elf;fpd; 
wJ vd;W NjLfpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fs;> gf;jptpUj;jp> 
rPu;nghUe;Jjy;> mu;g;gzpg;G> If;fpak; ,itfis Fwpj;j czu;T 
,y;yhky; thoj; Jzpfpd;whu;fs;. ,itfis fhZk; gf;jpAs;s 
rpy Njt gps;isfSk;> jq;fs; tho;tpNy Nghuhl;lq;fs; Vw;gLk; 
NghJ> mtu;fisg; Nghy ehKk; tho;e;J tpl;Lg; Nghdhy; ey;yJ 
vd;W vz;Zfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Nghuhl;lk; ,y;yhj 
fpwp];jt tho;T ,y;iy. (vNgrpau; 6:12-13) NfhzYk; khW 
ghLkhd cyfpNy ehk; tho;fpd;Nwhk;. NfhJik kj;jpapNy rpy 
fisfSk; tpijf;fg;gl;Lf; nfhz;bUf;fpd;wJ. vdNt ehk; vq;F 
nrd;whYk; gprhrpd; je;jpufNshL ekf;F Nghuhl;lk; cz;L. 
Mdhy;> mitfis Kw;Wk; n[aq;nfhs;Sk;gbf;F Njt Mtpah 
dtu;jhNk ek;NkhL vg;NghJk; ,Uf;fpd;whu;. tpiy nfhLj;J 
thq;f Kbahj> jk;Kila gupRj;j ,uj;jj;jpdhNy Mz;ltuhfpa 
,NaR ek;ik kPl;Lf; nfhz;lhu;. kypT tpw;gid Nghy me;j 
kfj;JtKs;s kPl;ig mrl;il nra;ahky;> Kjyhtjhf> 
Cf;fj;NjhL NjtDila uh[;aj;ijAk; mtUila ePjpiaAk; 
NjLq;fs;.   
  
  
    
     
   

இேவசொய் அவருனடே 
கிருனபேிைாயே கிேிஸ்து 
இயேசுவிலுள்ை ெீட்னபக் 
ஜகாண்டு நீதிொன்கைாக்க 
ப்படுகிோர்கள்; 

வெோமர் 3:24 
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 khiy thrfk; - vNg 6:10-13 

ஜெபம்: வினேெதிக்க முடிோத அருனெோை ெீட்ப்னப எைக்கு தந்த 
யதவயை, இந்த ெகத்துவமுள்ை இரட்சிப்னப இந்த உேக ஜபாருட்கனைப் 
யபாே கருதாெல், எல்ோக் காவயோடும் அனத காத்துக் ஜகாள்ை கிருனப 
ஜசய்வரீாக.    இரட்சகர் இயேசு        வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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ஜகோஞ்சக் கோலம்தோன் 
ehis Qhapw;Wf; fpoikNahL> ,e;j CUf;F tUif je;jpUf;Fk; 
me;jg; gpugy;akhd ghlfu;fspd; ,irf; fr;Nrup epiwT ngWk;. 
,d;Dk; nfhQ;r Neuk;jhd; ,Uf;fpd;wJ. ,g;gbahd re;jg;gq;fs; 
cd; tho;tpy; ,dp tUNkh njupahJ. vdNt> eP vd;NdhL th 
vd;W xU ez;gdhdtd;> cau;ju tFg;gpy; gbf;Fk; khzt 
ndhUtid tUe;jp mioj;Jf; 
nfhz;bUe;jhd;. me;j thyp 
gNdh> ez;gh: ,irf; fr;Nrup 
epiwtila ,d;Dk; nfhQ;r 
Neuk; jhd; ,Uf;fpd;wJ. mJ 
NghyNt> vq;fSila Kf;fpa guPl;ir ehSf;Fk; ,d;Dk; 
nfhQ;r Neuk; jhd; ,Uf;fpd;wJ. vdNt> ehq;fs; ,e;jg; gUt 
j;jpNy> Neuj;ij tpuakhf;fhky;>  guPl;irf;F Maj;jg;gLtNj 
vq;fSf;F mtrpakhdJ vd mtDf;F kWnkhop $wpdhd;. ,t; 
tz;zkhfNt cyfk; ,d;W ek;ik miof;fpd;wJ. tho;f;fpd;w 
ehl;fspNy vd;dj;ij fz;Bu;fs;? vd;dj;ij mDgtpj;jPu;fs;? 
thUq;fs;! taJ nry;y Kd;G> ,e;jf; nfhQ;rf; fhyj;jpNy ehk; 
cy;yhrkhf ,Ug;Nghk; vd;W ,Of;fpd;wJ. Vnddpy; ,e;j 
cyfkhdJ rhj;jhdpd; je;jpukhd tiyf;Fs; mfg;gl;bU f;fp 
d;wJ. mtDf;F nfhQ;rf; fhyk;jhd; ,Uf;fpd;wgbahy nfu;r;rp 
f;fpw rpq;fk;Nghy; vtid tpOq;fyhNkh vd;W tifNjbr; Rw;wpj; 
jpupfpwhd;. vdNt> njspe;j Gj;jpAs;stu;fshapUq;fs;> tpopj;jpU 
q;fs;; vd;Wk;> vy;yhtw;wpw;Fk; KbT rkPgkhapw;W. Mifahy; 
njspe;j Gj;jpAs;stu;fshapUe;J> n[gk;gz;Ztjw;F [hf;fpuij 
As;stu;fshapUq;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkkk; ekf;F 
vr;rupf;fpd;wJ. gpupakhdtu;fNs> nfhQ;rf; fhyk;jhd; ,Uf;fp 
d;wJ vd;gJ cz;ik. Mdhy;> me;j nfhQ;rf; fhyj;ij ehk; 
vg;gbahf nryT nra;ag; Nghfpd;wNwhk; vd;gij Fwpj;J ehk; 
jPu;khdk; nra;J nfhs;s Ntz;Lk;. ekf;F fpilj;jpUf;Fk; nfhQ; 
rf; fhyj;jpy;> khk;r ,r;irfSf;Fk; ,e;j cyfj;jpd; RfNghf 
q;fSf;Fs; rpf;fpf; nfhs;shky;> ,e;jg; G+kpapNy thOk;tiu 
gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij nra;J> epj;jpa [Ptid guprhf 
ngw;Wf; nfhs;tijNa ehk; njupe;J nfhs;s Ntz;Lk;. mw;gkhd 
cyf MirfSf;fhf epj;jpakhd fd kfpikia ,oe;J Ngha; 
tplhjgbf;F> ,e;ehl;fspNy njspe;j Gj;jpAs;stu;fshf  Nkyhd 
itfis ehbj; NjLNthkhf.  
  
            
 
 

காேம் செீபொேிருக்கிேது. 

ஜேளிப்படுத்தல் 1:3 

ஜெபம்: காேங்கனையும் யநரங்கனையும் அேிந்த யதவயை, இந்த 
பூெிேியே வாழும் நாட்கைியே உம்முனடே திருச்சித்தத்னத ஜசய்வ 
னதயே நான் யநாக்கொக ஜகாண்டிருக்கும்படி உணர்வுள்ை இருதேத்னத 
தந்து நடத்துவரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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 khiy thrfk;  - kj;NjA 25:1-13 
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உபத்திெேங்கள் அதிகமோயிருக்கின்றவத? 
kdNtjidfs; jhq;f Kbatpy;iy. vj;jid fhyk; 
nghWikahf ,Ug;gJ? ehd; nra;Ak; ed;ikf;F ifkhwhf jPik 
nra;fpd;whu;fs;. kw;wtu;fs; jtwp tpOk;NghJ vj;jidNah 
jlitfs; mtu;fSf;F Cd;WNfhyhf ,Ue;Njd;. Mdhy;> 
mtu;fs; vOe;jpUe;j gpd;G> ehd; vg;NghJ tpONtd; vd;W vd; 
mopTf;fhf fhj;jpUf;fpd;whu;fNs. 
ehd; mikjpahf ,Uf;fpd;Nwd; 
vd;W mfq;fhukhf NgRfpd;whu;fs; 
vd;W cj;jkkhf thOk; tpRth 
rpahdtd; jd; kdNtjidfis 
$wpf; nfhz;lhd;. ,j;jifa mD 
tq;fSf;$lhf ehKk; nrd;wpUf; 
fyhk; my;yJ nrd;W nfhz;bU 
f;fyhk;. mg;gbg;gl;l #o;epiyf 
spy; ehk; jPikia gpizf;fpd;w 
tu;fis Nghyy;yhJ> jPikf;Fk; 
ed;ik nra;fpd;w gf;fj;jpNy fhz 
g;gl Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpNy kw;wtu;fsplj;jpNy ifkhW 
fUjp ed;ik nra;ahky;> tpz; ifkhW kpFjpahf ,Uf;Fk; 
gbf;F> fu;j;jiu ek;gp ed;ik nra;tijNa ehk; ehl NtzLk;.  
ehSf;F ehs; cs;shs kdpjdhdJ Gjpjhf;fg;gl;L> Mz;l 
tuhfpa ,NaRtpd; rhaypNy tsu;tijNa ehk; fUj;jpy; nfhs;s 
Ntz;Lk;. vjpuhspahfpa gprhrhdtd; ek;Kila tpOifia 
vjpu;ghu;j;J jd;Dila fpupiafis> jd; je;jpuq;fSf;F ,lq; 
nfhLf;Fk; tOg;Nghfpd;w ,UjaKs;s kdpju;fs; topahf elj;jp 
tUfpd;whd;. ePq;fNsh> tpRthrj;jpy; cWjpahapUq;fs;. ew;fpup 
iafis elg;gpg;gjpy; Nrhu;e;J Nghfhky;> gprhrhdtDf;F vjpu; 
j;J epy;Yq;fs;;. ek;Kila NghuhAjq;fs; khk;rj;jpd; ngyd; my;y. 
ehk; MtpapNy ngyd; nfhz;L> khk;rj;ij n[apf;fpd;w tu;fshf  

,Uf;fpd;Nwhk;. ehk; jPikapdhNy nty;yg;glhky;> jPikia ed; 
ikapdhNy nty;Yfpd;wtu;fshfapUf;fpd;Nwhk;.  cyfj;jpYs;s 
cq;fs; rNfhjuuplj;jpNy mg;gbg;gl;l ghLfs; epiwNtwp tUfpw 
njd;W mwpe;jpUf;fpwPu;fNs.  fpwp];J ,NaRTf;Fs; ek;ikj; jkJ 
epj;jpa kfpikf;F mioj;jtuhapUf;fpw rfy fpUigAk; nghU 
e;jpa Njtd;jhNk nfhQ;rf;fhyk; ghlEgtpf;fpw cq;fisr; rPu;g;g 
Lj;jp> ];jpug;gLj;jp> gyg;gLj;jp> epiyepWj;Jthuhf. 
 
   
   
 

 

அதிசீக்கிரத்தில் நீங்கும் 
இயேசாை நம்முனடே 
உபத்திரவம் ெிகவும் அதி 
கொை நித்திே கைெகி 
னெனே உண்டாக்குகி 
ேது. 

2 ஜகோரிந்தியர் 4:17 

QhapW | xf;Nlhgu; 22 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:17 

ஜெபம்: நித்திே கைெகினெக்கு என்னை அனழத்த யதவயை, ஆண்டவர் 
இயேசு இந்த உேகத்னத ஜெேித்தது யபாே, நானும் ஜெேங்ஜகாள்ளு 
ம்படிக்கு என்னை ஜபேப்படுத்தி வழிநடத்திச் ஜசல்வரீாக.    இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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மதறதிருக்க முடியோது 
,e;j rKfk; kpfTk; nfh^ukhdJ. ed;ikAk; Ntz;lhk;> jPikAk; 
Ntz;lhk;. ehDk; vd;ghLk; vd;W tho;e;Jtpl;lhy; gpur;ridfs; 
,y;iy vd;W $wp xU kdpjdhdtd;> jd;id jdpikg; gLj;jpf; 
nfhz;lhd;. rpy NtisfspNy> ek; tho;tpy; Vw;gLk; 
cgj;jputq;fs; ,g;gbahf ek;ik rpe;jpf;fj; J}z;Lfpd;wJ. ehk; 
NfhzYk; khWghLKs;s re;jjp 
eLNt tho;e;J nfhz;bUf; 
fpNwhk; vd;W rj;jpa Ntjk; $W 
fpd;wJ. cyfk; cq;fisg; gif 
j;jhy;> mJ cq;fisg; giff; 
fpwjw;FKd;Nd vd;idg; gif 
j;jnjd;W mwpAq;fs;. ePq;fs; 
cyfj;jhuhapUe;jhy;> cyfk; jd; 
Dilaijr; rpNefpj;jpUf;Fk;; ePq;fs; cyfj;jhuhapuhjgbapdhYk;> 
ehd; cq;fis cyfj;jpypUe;J njupe;Jnfhz;lgbapdhYk;> 
cyfk; cq;fisg; giff;fpwJ vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpap 
Uf;fpd;whu;. cyfk; jd;id gifj;jJ vd;W $wp Mz;ltuhfpa 
,NaR ,e;j cyj;ij js;sptpltpy;iy. xUtDk; nfl;Lg;Ngh 
fhky; epj;jpa[Ptid milAk;gbf;F> jk;ikj; jhNk gypahf 
xg;Gf; nfhLj;jhu;. vdNt> mtUila rpNefpju;fshfpa ehKk;> 
mtiug; Nghy khw Ntz;Lk;.  rKfk; ek;ik giff;fpd;wJ 
vd;W $wp> ek;Kila ed;ikfis Gijj;J itf;f KbahJ. ehk; 
ngw;w jyhe;Jfis ehk; ngUf;Ffpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz; 
Lk;.  ehk; fdpaw;w kuk;Nghy thoKbahJ. kfh twl;rpahd fhy 
j;jpYk;> ,iyAjpuhj kuk; Nghy> ew;fdpfisf; nfhLf;fpd;w 
tu;fshf ehk; khw Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy rKfkhdJ 
ekf;F kfh twl;rpahf fhyk; Nghy Njhd;wyhk;. mjdhy;> ehk; 
ek; ew;fdpfis nfhLf;fhky; ,Ug;gJ rupahFNkh? ePq;fs; 
cyfj;Jf;F ntspr;rkhapUf;fpwPu;fs;; kiyapd;Nky; ,Uf;fpw 
gl;lzk; kiwe;jpUf;fkhl;lhJ.  tpsf;iff; nfhSj;jp kuf;fhyhy; 
%bitf;fhky;> tpsf;Fj; jz;bd;Nky; itg;ghu;fs;; mg;nghOJ 
mJ tPl;bYs;s ahtUf;Fk; ntspr;rk; nfhLf;Fk;. ,t;tpjkha;> 
kD~u; cq;fs; ew;fpupiafisf; fz;L> guNyhfj;jpypUf;fpw 
cq;fs; gpjhit kfpikg;gLj;Jk;gb> cq;fs; ntspr;rk; mtu;fs; 
Kd;ghfg; gpufhrpf;ff;fltJ vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapU 
f;fpd;whu;. vdNt fhyj;ij tpiuahkhf;fhjpUq;fs;.  
   
   
  
      
 

நாட்கள் ஜபால்ோதனவக 
ைாைதால் காேத்னதப் பிர 
யோெைப்படுத்திக்ஜகாள்ளு
ங்கள். 

 

ஜெபம்: அதிக கைிகனை ஜகாடுக்கும்படி என்னை சுத்திகரிக்கும் யதவயை, 
நான் ஞாைெற்ேவர்கனைப்யபாே நடவாெல், ஞாைமுள்ைவர்கனை 
ப்யபாேக் கவைொய் நடந்துஜகாள்ளும்படி உணர்வுள்ை இருதேத்னத 
தந்தருள்வரீாக..   இ ட்சகர் இயேசு  வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

jpq;fs; | xf;Nlhgu; 23 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:1-2   

எவபசியர் 5:16 
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இந்நோளிவத கர்த்தர் பதைத்தோர் 
epiyahd khwhj re;Njh~k; ,e;j cyf tho;tpy; cz;lhf Ntz; 
Lk; vd;W me;j ehis Nehf;fp kdpju;fs; gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. 
mjpfhuq;fs; khwpdhy; epiwT cz;lhFk;. ehLtpl;L ehL 
nrd;why; kdepk;kjp tUk;. gps;isfs; jiyJ}f;fpdhy; tho;tpd; 
njhy;iyfs; Xa;e;J Ngha;tpLk;. ey;y cj;jpNahfj;jpy; mku;e;jhy; 
FiwTfs; epiwthFk; vd;W 
gyjug;gl;l vz;zq;fNshL 
ehisa ehis Nehf;fp Xbf; 
nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. kdpju;fs; 
jhq;fs; mwpahj vjpu;fhyj;ijf; 
Fwpj;j gak; mtu;fs; kdij 
mOj;jpf; nfhs;tjhy;> ,d;iwa 
ehspNy re;Njh~khf ,Uf;f kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
tpiythrpfs; khwpf; nfhz;bUf;Fk; ,e;j cyfj;jpNy> vd;dj;ij 
cz;Nghk;? vd;dj;ij Fbg;Nghk;? vd;dj;ij cLj;JNthk; vq;Nf 
jq;FNthk;? vd;w Nfs;tpfs; kdjpy; cz;lhdhy;> mJ guk 
gpjhit mwpahj kdpju;fSf;Fupa rpe;ij vd;gij ed;whf 
mwpe;J nfhs;Sq;fs;. ,itfnsy;yhk; cq;fSf;F Ntz;ba 
itfs; vd;W cq;fs; gukgpjh mwpe;jpUf;fpwhu;. ,d;iwa ehspy; 
re;NjhkhfTk;> ehisa ehisf; Fwpj;J ftiyaw;wtu;fshfTk; 
tho tpUk;Gk; kdpju;fs;> jq;fs; tho;tpNy KjyhtJ 
NjtDila uh[;aj;ijAk; mtUila ePjpiaAk; NjLfpd;whu;fs;. 
,d;iwa ehspNy kd mOj;jj;JlDk;> ehisa ehisf; Fwpj;j 
ftiyAs;stu;fSkhf tho tpUk;Gfpd;wtu;fs; ,e;j cyfj;jpd; 
Njitfis jq;fs; tho;tpy; Kjd;ikg; gLj;jp> mitfis 
ehbj; NjLfpd;whu;fs;. mijNa jq;fs; gps;isfSf;Fk; fw;Wf; 
nfhLfpd;whu;fs;. mjdhy;> ,Uf;fpd;w ehl;fspNy re;Njh~khf 
thohky;> mtu;fs; njhLthdkhf ,Uf;Fk; trjpiaj; Njb 
tho;ehs; KOtJk; Xbf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. gpupakhdt 
u;fNs> ,J fu;j;ju; cz;Lgz;zpd ehs;. MSif nra;Ak; 
Mz;ltu; ,NaR ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;. fhiyNjhWk; mtu; 
ekf;F Gjpa fpUigiaj; jUfpd;whu;. ek;Kila Njitfis 
mwpe;j naNahth aPNu ek;gf;fk; ,Uf;fpd;whu;.  vdNt ,e;j 
ehspNy fsp$u;e;J kfpof;flNthk;. mtu; cq;fis tprhupf;fp 
d;wtuhapUf;fpd;whu;. vdNt Njtd; je;j Nkd;ikahd guNyhf 
MrPu;thjq;fis jpahdpAq;fs;. vy;yh #o;epiyfspYk;> mtUf; 
Fs; kduk;akhfapU fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
    
  
   
 

 

இது கர்த்தர் உண்டுபண் 
ணிை நாள், இதியே கைி 
கூர்ந்து ெகிழக்கடயவாம். 

 

ஜெபம்: நினேவாை வாழ்விற்கு என்னை அனழத்த யதவயை, உம்மு 
னடே அனழப்பின் யநாக்கத்னத ெேந்து யபாகால், இேக்னக யநாக்கி நான் 
ஜபாறுனெயோடு முன்யைேிச் ஜசல்ே நீர் எைக்கு கிருனப ஜசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

nrt;tha; |  xf;Nlhgu; 24 
 

 khiy thrfk; - gpyp 4:4-6 

சங்கீதம் 118:24 
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சந்வதோஷத்திற்கோக பிெயோசப்படுகின்றேர்கள் 
jd; FLk;gk; re;Njh~kha; tho Ntz;Lk;. jd; re;jjp tskha; 
,Uf;f Ntz;Lk;> gps;isfs; epiwtila Ntz;Lk; vd;w Nehf; 
fj;Jld;> xU kdpjdhdtd; mNef tUlq;fshf ,uT gfyhf 
mauhJ cioj;J te;jhd;. FLk;gj;NjhL ,Ue;J mikj;jpahf 
xU Mfhuj;ij cz;zNth> gps;isfis ghlrhiyf;F 
mioj;Jr; nry;yNth> mtu;fS 
ila tpNr~ epfo;Tfspy; gq;F 
ngw;wNth mtDf;F Neukpy;yh 
jpUe;jJ. ,it vy;yhtw;wpYk;> 
jhd; jd; FLk;gj;jpd; re;Njh 
~j;jpw;fhfTk;> gps;isfspd; vjp 
u;fhyj;jpw;fhfTNk mUk;ghL 
gLfpd;Nwd; vd;gJ mtDila 
epahakhf ,Ue;jJ. mtd; Xa;T ngWk; ehl;fs; mz;kpj;jJk; 
mtd; jd; gpuahrj;jpd; gyid mile;J nfhz;lhd;. mtd; 
tpUk;gpaJNghy jd; cyf M];jpfis ngUf;fpf; nfhz;lhd;. 
mJkl;Lky;y> gps;isfspd; tho;f;ifapNy ngw;Nwhu; Ntz;Lk; 
vd;W ,Ue;j fhyk; jzpe;J Nghapw;W. FLk;g If;fpak; ,y;yhkw; 
Nghapw;W. re;Njh~kha; tho Ntz;Lk; vd;W miye;J jpupe;J 
jd; fhyj;ij tPzhf;fp tpl;Nld; vd;gij mtd; czu Muk; 
gpj;jhd;. gpupakhdtu;fNs> kdpju;fs; jq;fs; tho;tpd; Kd;Ndw;w 
j;jpw;fhf gpuahrg;gLtjpy; jtwpy;iy. Mdhy;> kdpjDila 
vy;yh gpuahrKk; mtDf;F re;Njh~j;ij nfhLg;gjpy;iy. gps; 
isfspd; tho;tpw;fhf ciof;fpd;Nwhk; vd;W XLk; ngw;Nwhu;fs;> 
gps;isfspd; ehshe;j tho;f;ifapy; jhq;fs; cWjpahf gpizf;f 
g;gl;bUf;f Ntz;Lk; vd;w vz;zj;ij kwe;J> mtu;fis tpis 
ahl;Lg; nghUl;fshYk;> etPd rhjdq;fshYk;> gupRg; nghUl;f 
spdhYk; jpUg;jpg;gLj;j Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. xU kdpjdhdtd; 
vij ehb XLfpd;whNdh mtd; mij ngw;Wf; nfhs;fpd;whd;. 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpdhy; ed;ikfs; cz;lhFk; vd;W mjd; 
topapapNy Nghfpd;wtd; ,e;j cyj;jpw;FupaitfisNa jd; gy 
dhf ngw;Wf; nfhs;fpd;whd;. ,e;j cyfk; juf;$lhj re;Njh~ 
j;ij epiwthf jUk; Mz;ltu; ,NaRtpd; thu;j;ijfis ifnfh 
s;fpd;wtd;;> gzKkpd;wp tpiyAkpd;wp>; jd; mDjpd tho;f; 
ifapNy epiwthd re;Njh~j;ijAk; kdj;jpUg;jpiaAk; ngw;Wf; 
nfhs;fpd;whd;.  
   
 
   
   
                                                                                  

உம்முனடே சமுகத்தில் பரி 
பூரண ஆைந்தமும், உம்மு 
னடே வேதுபாரிசத்தில் நித் 
திே யபரின்பமும் உண்டு. 

சங்கீதம் 16:11 

ஜெபம்: ெீவ ொர்க்கத்னத எைக்கு ஜதரிேப் படுதிை யதவயை, உணர்வற்ே 
வாழக்னக பின்பற்ேி, நீர் ஜகாடுத்த நாட்கனை நான் வினரேப்படுத்தாெல், 
உெக்குள்யை நினேவாக வாழ எைக்கு கிருனப ஜசய்வரீாக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

Gjd; | xf;Nlhgu; 25 
 

 khiy thrfk; - neNfkpah 8:10 
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நோதளய தினத்தின் வமன்தம 
IRtupaj;jpd; jpul;rpapdhy; ,d;W kdpju;fs; jq;fs; tho; 
f;ifia Fwpj;J Nkd;ikghuhl;Lfpd;whu;fs;. ,d;W ehd; tpah 
ghu mYtyhf me;j gl;lzj;jpw;F nry;y Ntz;Lk;. ,d;Dk; ,u 
z;L khjq;fspy; ehd; fg;gypNy cy;yhrg; gzak; nry;y Ma 
j;jq;fs; nra;jpUf;fpd;Nwd;. vd; 
gps;isfs; cyfpNy gpugy;ga 
khd gy;fiyfofj;jpNy gbf;F 
k;gb Vw;ghLfis nra;J itj;jp 
Uf;fpd;Nwd;. NtiyapypUe;J 
Xa;T ngw;wgpd;G> ehl;fis re; 
Njh~khf fopf;f> ntspA+upNy> 
mLj;j tUlk;>  ,d;DnkhU tPl; 
il nfhs;tdJ nra;a cj;Nj 
rpj;jpUf;fpd;Nwd; vd;W xU kdpjdhdtd; jd; tho;ifapd; vjpu; 
fhy eltbf;iffisg; gw;wp ngUik ghuhl;bf; nfhz;bUe;jhd;. 
jpl;lkpl;L tho;tjpy; jtwpy;iy. Mdhy;> me;j jpl;lj;jpNy Njt 
D ila rpj;jk; vq;Nf ,Uf;fpd;wJ vd;gij xU kdpjd; ed;whf 
czu;e;J nfhs;s Ntz;Lk;. “NkYk;> ehq;fs; ,d;iwf;F my;yJ 
ehisf;F ,d;d gl;lzj;jpw;Fg; Ngha;> mq;Nf xUtU\k; jq;fp> 
tpahghuQ;nra;J> rk;ghj;jpak;gz;ZNthnkd;fpwtu;fNs> NfSq; 
fs;. ehisf;F elg;gJ cq;fSf;Fj; njupahNj. cq;fs; [Ptd; 
vg;gbg;gl;lJ? nfhQ;rf;fhye;Njhd;wpg; gpd;G Njhd;whkw;Nghfpw 
Gifiag;NghypUf;fpwNj. Mjyhy;: Mz;ltUf;Fr; rpj;jkhdhy;> 
ehq;fSk; capNuhbUe;jhy;> ,d;dpd;dijr; nra;Nthk; vd;W 
nrhy;yNtz;Lk;. ,g;nghOJ ePq;fs; cq;fs; tPk;Gfspy; Nkd;ik 
ghuhl;LfpwPu;fs;; ,g;gbg;gl;l Nkd;ikghuhl;ly; ahTk; nghy;yhq; 
fhapUf;fpwJ.” (ahf;NfhG 4:13-16). vd;W ,itfis Fwpj;J gup 
Rj;j Ntjhfkk; $Wk; MNyhridfisAk; vr;rupg;Gf;fisAk; $W 
fpd;wJ. gpupakhdtu;fNs> fle;j ehl;fSf;fhf NjtDf;F ed; 
wpia nrYj;Jq;fs;. ,d;iwa ehspNy fu;j;jUf;Fs; kfpo;rpaha; 
,Uq;fs;. ehisa ehis fu;j;juplj;jpy; xg;Gf; nfhLq;fs;. ek;K 
ila tho;f;ifapd; Nkd;ik vd;d? Vd; ehk; tpNr~pj;jtu;fshf 
,Uf;fpd;Nwhk;? fu;j;jiu ek; nja;tkhf nfhz;bUg;gjpdhYk;> 
mtu; ek;NkhL ,Ug;gjpdhYNk ehk; tpNr~pj;jtu;fshf ,Uf; 
fpd;Nwhk;. vdNt Nkd;ik ghuhl;l tpUk;Gfpd;wtd; fu;j;jUila 
fpUigiaAk;> mtUil rpYitiAk; Fwpj;Nj Nkd;ik ghuhl;lf; 
fltd;.  
 
   
 
 

நானைேத்திைத்னதக்குேித்
துப் ஜபருனெபாராட்டாயத; 
ஒருநாள் பிேப்பிப்பனத 
அேிோயே. 

நீதிஜமோழிகள் 27:1 

ஜெபம்: என் யதவைாகிே கர்த்தாயவ, யென்னெோை அனழப்னப எைக்கு 
தந்தவயர. இந்த உேகத்தின் ொனேேியே நான் சிக்குண்டு ொைாதபடிக்கு, 
உம்முனடே வார்த்னதேில் உறுதிோய் நினேத்திருக்க கிருனப 
ஜசய்வரீாக. இட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
  

tpahod; | xf;Nlhgu; 26 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:8 
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நிதலயற்ற உலக ேோழ்வு 
,d;Dk; MW ehl;fspNy> ngUk;Ganyhd;whdJ mjp Ntfkhf 
,e;j gl;lzj;ijf; fle;J nry;Yk;. mjdhy;> mLj;j rpy jpdq; 
fspy;> ahtUk; me;jg; gl;lzj;ijtpl;L ntspNaw Ntz;Lk; 
vd;W me;j Njrj;jpd; mjpfhupfspdhy; cj;jpNahf G+u;tkhd 
vr;rupg;gpd; mwptpj;jy; tplg;gl;lJ. mij Nfl;l [dq;fspy; 
mNefu;> me;j vr;rupg;Gf;F nrtp 
kLj;J> mj;jpatrpakhd nghU 
l;fis vLj;Jf; nfhz;L> Jupj 
khf me;jg; gl;lzj;ijtpl;L ntsp 
Nawpdhu;fs;. Mdhy;> rpyNuh> 
,tu;fs; ,g;gbj;jhd; $Wthu;fs; 
Mdhy; mq;Nf xd;Wk; elf;fg; 
Nghtjpy;iy vd;W me;j vr;rup 
g;ig mrl;il nra;jhu;fs;. Mwhk; 
ehspNy> tplg;gl;l vr;rupg;gpd;gb> rLjpahf> ngUk; GayhdJ 
me;j gl;lzj;jpd; topahf fle;J nrd;wjhy;> me;jg; gl;lzj;jpy; 
jq;fpapUe;jtu;fspy; xUtu;$l jg;gpj;Jf; nfhs;s Kbahkw; 
Nghapw;W. tutpUf;Fk; mopitg; gw;wp vr;rupg;ig Vw;W> Qhdkha; 
ele;J nfhs;fpd;wtu;fs; jq;fis fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ek;K 
ila ,e;j G+Ty tho;f;ifahdJ epue;jukw;wjhf ,Uf;fp d;wJ. 
mij czu;e;J Vw;Wf; nfhs;fpd;tu;fspd; rpyu;> jhq;fs; ,r;rpj;j 
itfs; ahitAk; rPf;fpukhf epiwNtw;Wfpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l 
tu;fis kjpaw;wtu;fs; vd;Wk; J}q;Ffpd;wtu;fs; vd;Wk; gupRj;j 
Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. Mdhy;> QhdKs;stu;fNsh> ehl;fis 
mwpAk; mwpit milAk; NghJ> czu;tile;J> jq;fs; tho; 
ehl;fis gpuNah[dg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. fu;j;jhNt> ehd; 
vt;tstha; epiyaw;wtd; vd;W czUk;gb vd; Kbit Ak;> 
vd; ehl;fspd; msT ,t;tsT jhd; vd;gijAk; vdf;Fj; njup 
tpAk;. ve;j kD~Dk; khiaNa vd;gJ epr;rak;. Nt~khfNt 
kD~d; jpupfpwhd;; tpUjhthfNt rQ;ryg;gLfpwhd;;. M];jpiar; 
Nru;f;fpwhd;> ahu; mij thupf;nfhs;Sthd; vd;W mwpahd; vd;W 
xU Njt gf;jd; $wpdhu;. ,e;j epiyaw;w tho;f;ifapNy fu;j;jNu 
ek;Kila mirahj ek;gpf;ifahf ,Uf;fpd;whu;. ,e;j tho;f;if 
fle;J NghFk; Mdhy; fu;j;jNuh> jk;ikg; gpd;gw;Wfpd;wtu;fSf;F 
epiyahd efukhfpa guNyhfj;jpNy epj;jpakhf mtNuhL thOk; 
ghf;fpaj;ij nfhLf;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. vdNt ehl;fis mwp 
e;J QhdKs;s gps;isfshf tho;Nthkhf. 
  
 
         
 
 

 

இப்யபாதும் ஆண்டவயர, 
நான் எதற்கு எதிர்பார்த்தி 
ருக்கியேன்? நீயர என் 
நம்பிக்னக. 

சங்கீதம் 39:7 
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 khiy thrfk; -   1 njr 5:4-8 

ஜெபம்: ஜவைிச்சத்தின் பிள்னைகைாக நம்னெ ொற்ேிே யதவயை, ெற்ே 
வர்கள் தூங்குகிேதுயபாே நாம் தூங்காெல், எப்யபாதும் விழித்துக் 
ஜகாண்டு ஜதைிந்த புத்தியுள்ைவர்கைாேிருக்க எைக்கு கிருனப ஜசய் 
வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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வேண்ைப்பைோத வேததனகள் 
xU tPl;bd; Kw;wj;jpd; xUgf;fkhf xU ngupa kuk; ,Ue;jJ. 
me;j kuj;jpd; epoypNy ,Ue;J ePq;fs; tpisahlyhk; Mdhy; 
ve;jf; fhuzk; nfhz;Lk; me;j kuj;jpy; Vwf;$lhJ vd;W jfg;g 
dhdtu; jd; gps;isfSf;F jpl;lkhfTk;> njspthfTk; $wpap 
Ue;jhu;. xU ehs; jfg;gdhdtu;> NtiyaYtyhf ntspA+Uf;F 
nrd;wpUe;j NghJ> ,isa kfdh 
dtd;> me;j kuj;jpd; KjyhtJ 
nfhg;gpy; Vwp> mq;Nf mku;e;J 
nfhz;L> jd; mz;zid 
Nehf;fp: mz;zh> ,q;Nf ghu;> 
ehd; kuj;jpy; Vwptpl;Nld; vd;W 
gutrj;Jld; $wpdhd;. mijf; 
fz;l mz;zdhtd;> jk;gp Kjy; nfhg;gpy; Vwptpl;lhd; vdNt 
ehd;; %d;whk; nfhg;gpy; Vwpf; fhl;LNtd; vd;W NkNy Vwp mq;Nf 
,Ue;J tpl;lhd;. me;j kuj;jpNy fhfk; $L fl;b FQ;R 
nghupj;jpUe;jjhy;> fhfq;fs; xd;W$b mtu;fis jhf;fpajhy;> 
mtu;fs; jPtpukhf ,wq;f Kw;gl;lNghJ> ,UtUk; fPNo tpOe;J 
fhag;gl;lhu;fs;. mjpfkhf NkNy Vwpa mz;zZf;F gyj;j 
fhaKk;> nfhQ;r cauj;jpw;F Vwpa jk;gpf;F rpd;d fhaq;fSk; 
Vw;gl;lJ. jfg;gdhdtu; tPL jpUk;gpa NghJ> jd; gps;isfspd; 
nraiy Fwpj;J kpfTk; Nfhgkile;jhu;. Mdhy;> capu; jg;gp 
aijapl;L re;Njh~g;gl;lhu;. jhahdts;> jd; fztid Nehf;fp: 
Vd; me;j kuj;ij itj;jpUf;fpd;wPu;fs;> mij ntl;bg; NghLq;fs; 
vd;whs;. mjw;F mtu;> ehq;fs; ,e;j tPl;by; ,Uf;Fk;tiu me;j 
kuk; epoYf;F mtrpakhdJ. ,y;yhtpby;> ntg;g ehl;fis 
ehq;fs; jhq;f $lhky; Ngha;tpLk; vd;W $wpdhu;. gpupakhd 
tu;fNs> ehk; ,e;j cyfj;jpNy nfhQ;rf; fhyk; tho Ntz; 
bajhf ,Uf;fp d;wJ. MdhYk;> ehk; cyfj;jpw;F xj;j Nt~k; 
jupj;J mjd; Nghf;fpy; nry;yf; $lhJ vd;w vr;rupg;ig ngw;wp 
Uf;fpd;Nwhk;.  jq;fs; jfg;gdhdtupd; nrhy;iyf; Nfshky;> me;j 
kuj;jpNywpa gps;isfisg; Nghy> guk gpjhtpd; nrhy;iy kPwp 
jq;fis cyf Nghf;fpw;F xg;Gf; nfhLfpd;wtu;fs;> mjdhy; cz; 
lhFk; Ntjidfis epr;rakhf milthu;fs;. epiyahd efuk; 
ekf;F ,q;Nf ,y;iy. tug;NghfpwijNa ehbj; NjLfpNwhk;. 
vdNt> ,e;j cyfj;jpNy jupj;jpUf;Fk; nfhQ;r ehl;fspNy> Gj;jp 
As;s gps;isfisg; Nghy  fPo;gbTs;stu;shf ,Ug;Nghkhf. 
 
  
 
        
  
  

நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்சத் 
திற்கு ஒத்த யவஷந்தரிோ 
ெல், 

 

rdp | xf;Nlhgu; 28 
 

 khiy thrfk; - vgp 13:14-17 

ஜெபம்: என் ெைனத புதிதாக்கும் பரித்தயர, உம்முனடே நன்னெயும் 
பிரிேமும் பரிபூரணமுொை சித்தம் இன்ைஜதன்று பகுத்தேிந்து, 
நாளுக்கு நாள் நான் ெறுரூபொகும்படி என்னை உம் வழிேில் நடத்திச் 
ஜசல்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

வெோமர் 12:2 
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உங்கதள தனிப்படுத்தோதிருங்கள் 
kiy rhu;e;j ntspfspNy fhisfs; ngUq;$l;lkhf Nka;e;J 
nfhz;bUe;jJ. Mapuf;fzf;fhd fhisfs; gl;rpf;fpd;w tdtpy 
q;Ffis fhZk; Nghnjy;yhk;> kpuz;L XLtJz;L. mitfs; $l; 
lkhf xLk; NghJ> fhl;by; thOk; rpq;fq;fNsh> GypfNsh> 
fhz;lh kpUfq;fNsh mitfis vjpu;j;J epw;f KbahJ. mit 
fs; jq;fs; Kd;ghf tUk; aht 
w;iwAk; kpjpj;Jg; NghLk;. mj 
dhy;> gl;rpf;fpd;w tdtpyq;F 
fs;> jq;fs; ,iuf;fhf> xU 
fhisia me;jf; $l;lj;jpypU 
e;J jdpg;gLj;jp> mij gl;rpj;J 
NghLk;. mJNghyNt> vjpuhsp 
ahfpa gprhrhdtDk;> nfr;rpf; 
fpd;w rpq;fj;ijg; Nghy ahiu 
tpOq;fyhk; vd;W tif Njb 
j;jpupfpd;whd;. tpRthrpfs; If;fpaj;ijtpl;L jq;fis jdpg;g 
Lj;Jk; NghJ> mtu;fs; ngydw;wpUf;fpd;w ehlfspNy> mtu;f 
is ,yFthf mtd; jd;Dila je;jpukhd fz;zpf;Fs; rpf;f 
itj;Jf; nfhs;thd;. vdNt> epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg; 
gl;l ePq;fs;> Kjyhtjhf> Mz;tuhfpa ,NaRNthL If;fpaK 
s;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;;. mij vg;gb mwpe;J nfhs;tJ? 
mtd; jd; tho;tpNy kpFe;j fdpfisf; nfhLg;ghd;; vd;W Mz; 
ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. xU tpRthrpahdtd;> Mz;l tu; 
,NaRNthL If;fpakhf ,Ue;jhy;> Mz;ltu; ,NaRNthL If;fp 
akhf ,Uf;Fk; kw;wtu;fNshLk; If;fpakhf ,Ug;ghd;. If;fpa 
j;jpNy ,ize;J ,ire;jpUf;fpd;wtu;fs; ngyKs;sthf ,Uf;fp 
d;whu;fs;. xUtd; tpOe;jhy; mtd; cldhsp mtidj; 
J}f;fptpLthd;; xz;bahapUe;J tpOfpwt Df;F INah> mtidj; 
J}f;fptplj; Jizapy;iyNa.  ,uz;LNguha;g; gLj;Jf;nfhz;b 
Ue;jhy; mtu;fSf;Fr; R+Lz;lhFk;; xz;bahapUf;fpwtDf;Fr; R+L 
z;lhtJ vg;gb?  xUtid ahjhnkhUtd; Nkw;nfhs;s te;jhy; 
,UtUk; mtDf;F vjpu;j;J epw;fyhk;; Kg;GupE}y; rPf;fpukha; 
mwhJ. gpupakhdtu;fNs> Njtd; Nghl;l vy;iyfis cilj;Jg; 
NghlhjpUq;fs;. gLFopia ntl;Lfpwtd; mjpNy tpOthd;; mil 
g;igg; gpLq;Ffpwtidg; ghk;G fbf;Fk;. vdNt> ,ire;j Mj;J 
khf;fshf fpwp];Jtpd; If;fpaj;jpNy epiy nfhz;bU q;fs;. 
 
 
    
   
   
      

ஒண்டிோேிருப்பதிலும் இரு 
வர் கூடிேிருப்பது நேம்; அவ 
ர்களுனடே பிரோசத்திைால் 
அவர்களுக்கு நல்ே பேனு 
ண்டாகும். 

பிெசங்கி 4:9 

ஜெபம்: உம்யொடு ஐக்கிேொக இருக்கும்படி அனழத்த யதவயை, நான் 
ஐக்கிேத்னத உனடகின்ேவைாக வாழாெல், ஜநருக்கடிோை யநரங்க 
ைிலும் ஐக்கிேத்னத வைர்க்கின்ேவைாக வாழ கிருனப ஜசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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மனததக் கடினப்படுத்திக் ஜகோள்ளோதிருங்கள் 
xU rkak;> Mz;ltuhfpa ,NaR> jk;Kila [dq;fis Nehf;fp: 
NjtDila jPu;f;fjuprpfisf; nfhiynra;J> cd;dplj;jpy; mD 
g;gg;gl;ltu;fisf; fy;nywpfpd;wtu;fNs. Nfhop jd; FQ;Rfisj; 
jd; rpwFfspd; fPNo $l;br; Nru;j;Jf;nfhs;Sk;tz;zkhf ehd; 
vj;jidjuNkh cd; gps;isfisf; $l;br; Nru;j;Jf;nfhs;s kd 
jhapUe;Njd;; cq;fSf;Nfh kd 
jpy;yhkw;Nghapw;W vd;W $wp 
dhu;. ,d;iwa ehl;fspNy> 
thOk; ehNkh> NjtDf;F gpupa 
khf ,Ue;j MNgiy> mtd; 
rNfhjudhd fhaPd;> vupr;rypdh 
Ny nfhd;W Nghl;lhd; vd; gij 
thrpf;Fk; NghJ> mr;nray; td; 
Kiwnad;Wk;> kdpj mgpkhdk; 
,y;yhj nfh^ukhd jPanranyd;Wk;> ehq;fNsh mg;gb nra;a 
khl;Nlhk; vd;Wk; ehq;fs; jPu;f;fjupfSila thu;j;ijfis Nfl;fp 
d;wtu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;  vd;Wk; jpl;lkhf $wptpLfpd;wtu;f 
shf ,Uf;fpd;Nwhk;. ,g;gbahf MNgy; Kjy; rfupah tiu f;Fk; 
vjw;fhf  nfhiy nra;ag;gl;lhu;fs;. Njtd; mtu;fs; topahf> 
jk;Kila MNyhridfisAk;;> mwpTiufisAk;> vr;rupg;Gf;f 
isAk; [dq;fSf;F mDg;gpdhu;. mij Nfl;ltu;fs; kpfTk; 
Nfhgkile;J> mtu;fis mfw;w Ntz;Lk; vd;W jPu;khdk; nra; 
jhu;fs;. vj;jidNah Kiw Njtdhdtu;> jk;Kila [dq;fis 
jk;kplk; $l;bf; Nru;f;f kdjhapUe;Jk;> [dq;fNsh jq;fs; kdij 
fbdg;gLj;jpf; nfhz;lhu;fs;. mJNghyNt> ,d;W> NjtDila 
thu;j;ijia Nfl;gjw;F gyu; kdjw;wtu;fshfNt ,Uf;fpd; 
whu;fs;. ghly;fs; ghl> jq;fs; kdjpw;Nfw;w gpurq;fk;> NjePu; 
Ntis> nraw;jpl;lq;fs; vd;W ,itfis ehLfpd;whu;fs;. 
Mdhy;> kde;jpUk;Gjy;> ghtkd;dpg;G> gupRj;jtho;T> Njt MNyh 
ridfs;> NjtDila rpl;ir> Njt vr;rupg;Gf;fis $wp cz; 
ikahf NtjkhdJ Ngrg; gLk; NghJ> mtu;fSila nrhe;j kd 
rhl;rp mtu;fis Fw;wg; gLj;Jtjhy;> mij Nfl;f kdjp y;yhky; 
jq;fs; fhJfis milj;J> jq;fis me;j ,lj;jpypUe;J mfw;wpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Njtd;; jk;Kila [dq;f 
sfpa ek;ikAk; jk;NkhL Nru;j;Jf; nfhs;s kdJs;stuhfNt ,U 
f;fpd;whu;. ePq;fs; NjtNdhL Nru;e;J nfhs;Sk;gb kdJs;stu; 
fshf ,Uf;fpd;wPu;fsh?  
  
  
         
   
              

நான் எத்தனைதரயொ உன் 
பிள்னைகனைக் கூட்டிச் யசர் 
த்துக்ஜகாள்ை ெைதாேிருந் 
யதன்; உங்களுக்யகா ெைதில் 
ோெற்யபாேிற்று. 

 

ஜெபம்: என்னை ஜதரிந்து ஜகாண்ட யதவயை, உம்முனடே சத்தத்னத 
யகட்கும் யபாது, என் இருதேத்னத நான் கடிைப்படுத்தாெல், உம்முனடே 
வார்த்னதக்கு கீழ்படியும் இருதேத்னத தந்து வழிநடத்திச் ஜசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 3:7-8 

மத்பதயு 23:37 
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தம்முதையேர்கதள வசர்த்துக் ஜகோள்ேோர் 
fu;j;jUila Mtpahdtu; vd;NkypUf;fpwhu;; jupj;jpuUf;Fr; Rtp 
Nr~j;ijg; gpurq;fpf;Fk;gb vd;id mgpN~fk;gz;zpdhu;; ,U 
jak; eUq;Fz;ltu;fisf; Fzkhf;fTk;> rpiwg;gl;ltu;fS f;F 
tpLjiyiaAk;> FUlUf;Fg; ghu;itiaAk; gpurpj;jg;gL j;jTk;> 
nehWq;Fz;ltu;fis tpLjiyahf;fTk;>  fu;j;jUila mEf;fpuf 
tU~j;ijg; gpurpj;jg;gLj;jTk;> 
vd;id mDg;gpdhu; vd;w jPu;f;f 
juprd thu;j;ijia epiwNtw;W 
k;gb Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j 
G+kpf;F te;jhu;. ,Njh> cd; uh[h 
cd;dplj;jpy; tUfpwhu;; mtu; ePjp 
As;stUk; ,ul;rpf;fpwtUk; jho; 
ikAs;stUk;> fOijapd;NkYk; fOijf;Fl;bahfpa kwpapd;Nk 
Yk; VwptUfpwtUkhapUf;fpwhu; vd;w gpufhukhf> nkrpahthfp ek; 
,NaR  ghtpfs; kde;jpUk;gp ,ul;rpg;gilAk; gb miof;f te; 
jhu;. mtu; kWgbAk; tUthu;. tUk;NghJ> mtu; ghtpfisay;y> 
jq;fs; ghtjpypUe;J kdjpUk;gp> gupRj;j tho;f;if tho;e;J> gpjh 
thfpa NjtDila rpj;jj;ij jq;fSila tho;tpNy epiwNtw;wp 
Kbj;j> jk;Kila gupRj;jthd;fis jd;NdhL Nru;j;Jf; nfhs; 
Sk;gb uh[hjp uh[hthf> fu;j;jhjp fu;j;jhthf ,Njh Nkfq;fS 
lNd tUthu;. mJkl;Lky;y> ,Njh> vy;yhUf;Fk; epahaj;jPu;g;Gf; 
nfhLf;fpwjw;Fk;> mtu;fspy; mtgf;jpAs;stu;fs; ahtUk; mtg 
f;jpaha;r; nra;Jte;j rfy mtgf;jpahd fpupiafspdpkpj;jKk;>  
jkf;F tpNuhjkha; mtgf;jpAs;s ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ij 
fnsy;yhtw;wpdpkpj;jKk;> mtu;fisf; fz;bf;fpwjw;Fk;> Mapu 
khapukhd jkJ gupRj;jthd;f NshLq;$l fu;j;ju; tUfpwhu; vd;w 
jPu;f;fjuprdKk; me;ehspNy epiwNtWk;. ,d;W gyu; md;G vd;w 
Nghu;itapNy gupRj;jj;ij rkurk; nra;fpd;whu;fs;. gupRj;jkp 
y;yhky; xUtDk; Njtid juprpf;f KbahJ. xUtUk; mope;J 
Nghfhjgbf;F> fu;j;ju; ePbanghWikAs;stuhf ,Ue;J> ahtu; 
NkYk; jk;Kila fpUigia nghopfpd;whu;. vdNt> mtUla fpU 
igia cjhrpdg;gLj;jhjgbf;Fk;> cq;fs; jtwhd topfis epah 
g;gLj;jhjgbf;Fk;> rigfspNy Fog;gq;fisAk; gpuptpidfisAk; 
cz;lhf;fhjgbf;Fk; tho;e;J>  gupRj;jkhFjiy Njt gaj;NjhL 
G+uzg;gLj;Jq;fs;. “,Njh> rPf;fpukha; tUfpNwd;; mtdtD ila 
fpupiafspd;gb mtdtDf;F ehd; mspf;Fk; gyd; vd;NdhNl$l 
tUfpwJ” vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
 
  
         
   
              

பரிசுத்தொகுதனே யதவப 
ேத்யதாயட பூரணப்படுத்தக் 
கடயவாம். 

2 ஜகோரிந்தியர் 7:1 
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 khiy thrfk; - ntsp 19:11-16 

ஜெபம்: அன்பில் என்னை பரிசுத்தமுள்ைவைாக்க சித்தம் ஜகாண்ட 
யதவயை, நான் நல்ே நாட்கனை விருதாவாக்காெல், இன்னும் பரிசுத்தொ 
க்கும்படிக்கு உம்முனடே வார்த்னதேின் வழிேியே நடத்திச் ஜசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 


