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நோம் கடனோளிகதள மன்னிப்பது வபோல…      
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J fw;gpj;J je;j n[gj;jpNy> “vq;fs; 
fldhspfSf;F ehq;fs; kd;dpf;fpwJ Nghy vq;fs; fld;fis 
vq;fSf;F kd;dpAk;”  vd;w tupfis ehk; ed;whf mwpe;jpUf;fp 
d;Nwhk;. mij gyKiw mwpf;if nra;jpUf;fpd;Nwhk;. ,e;j ,l 
j;jpNy fu;j;ju;jhNk Fwpg;ghf nghUshjhu fld;fis Fwpj;J 
Ngrhky;> nghJthf ehk; vg;gb 
ahf ,uf;fKs;stu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;gijAk;> kw;wtu;f 
Sila jg;gpjq;fs;> Fw;wq;fs; 
Fiwfis ehk; kd;dpf;f Ntz; 
baj;jpd; mtrpaj;ijAk;> gpwu; 
cq;fSf;F vd;d nra;a tpUk;G 
fpd;whu;fNsh mijNa ePq;fs; 
mtu;fSf;F nra;Aq;fs; vd;gijAk; Fwpj;J ekf;F fw;Wf; 
nfhLf;fpd;whu;. xUtiu xUtu; re;jpf;Fk; NghJ> fhiy te;jd 
q;fisAk;> tho;j;Jjy;fisAk; xUtu; kw;wtUf;F njuptpg;gijg; 
Nghy> rpyu;> fu;j;ju; fw;gpj;j n[gj;ij md;whlk; $wptpl;L jq;fs; 
ghl; bw;F nrd;W tpLfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> ,uf;fj;jpd; Nkd; 
ikAk;> kd;dpg;gpd; khl;rpikiaAk; czuhy;> ,e;j n[gj;ij> 
xUt;nthU ehSk;> gy jlitfs; fpspg;gps;isiag; Nghy nrhy; 
ypf; nfhs;fpd;whu;fs;. vq;fSila ghtq;fis kd;dpf;fg;gLk;g 
bahf flik czu;Tld; kw;wtu;fSila Fw;wq;fis kd;dpj;J 
tpl Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. ehk; fu;j;jUila rhaypNy ts 
Uk;gbf;F> Kfq;Nfhzhky; ,uf;fj;ij fhz;gpg;gjpy; ehs;NjhWk; 
tsu Ntz;Lk;. xU rkak;> fu;j;jUila gpujhd rp~dhfpa NgJU> 
jd; rNfhjuid vj;jid Kiw kd;dpf;f Ntz;Lk;? VOKiw 
kd;dpj;jhy; NghJkh vd;W Nfl;lhd;. mjw;F fu;j;ju;: VOKiwa 
y;y> VnoOtJ Kiw kd;dpf;f Ntz;Lk; vd;W kd;dpg;gjw;F 
fzf;F itf;f Ntz;lhk; vd;W nghUSld; gjpyspj;jhu;. ,it 
fs; NgRtjw;Fk;> Nghjpg;gjw;Fk; mUikahf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> 
xU kdpjdhy; ,itfis vg;gb jd; tho;f;ifapNy eilKiw 
g;gLj;j KbAk;? kpfTk; fbdkhdJ. kdpjdhy; $lhj fhupaj;ij 
nra;J Kbf;Fk;gb> Njtd;jhNk> J}a Mtpahdtupd; Jizia 
ekf;F je;J ek;ik ngyg;gLj;jp> top elj;j cz;ikAs;stuhf 
,Uf;fpd;whu;. vdNt cq;fis Njtdplj;jpy; xg;Gf; nfhLq;fs;. 
mtu;jhNk ek;ik ehSf;Fehs; Gjpjhfp mtu; rhaypNy ngUfr; 
nra;thu;.  
          

  
 

 

tpahod; | Nk 1 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:42-44 

கிறிஸ்துவுக்குள் தேவன் 
உங்களுக்கு மன்னித்ேது 
த ோல, நீங்களும் ஒருவரு 
க்ககோருவர் மன்னியுங்கள். 

 

ஜெபம்: இரக்கத்ேில் ஐசுவரியமுள்ள  ரதலோக ேந்தேதய, மற்றவர்களு 
தைய கைன்கதள மன்னிப் து இன்னகேன்று உணர்ந்து, மனேோர அதே 
கெய்யும் டிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருேயத்தே ேந்து வழிநைத்ேிச் 
கெல்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

எவபசியர் 4:32 
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பதகதமதய தேத்திரோதிருங்கள் 
“fu;j;jhNt> ck;ikg; giff;fpwtu;fis ehd; gifahkYk;> ck 
f;F tpNuhjkha; vOk;Gfpd;wtu;fis mUtUf;fhkYk; ,Ug;Ng 
Ndh? KOg;gifaha; mtu;fisg; giff;fpNwd;> mtu;fis vd 
f;Fg; gifQuhf vz;ZfpNwd;” 
(rq;fPjk; 139:21-22) vd;W jhtPJ 
uh[h jd;dplj;jpypUf;Fk; Njt 
idf; Fwpj;j ituhf;fpaj;ij 
ntspg;gLj;Jfpd;whu;. md;wp U 
e;j Njt [dq;fspy; rpyUk;> 
,d;wpUf;Fk; tpRthr khu;f;fj;jhupy; rpyUk; ,ij gupRj;j rpdk; 
vd;W tifaWj;J ,e;j trdq;fis jtwhd KiwapNy 
tpsq;fpf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. mg;gbahf G+u;tj;jhUf;F Nghjp 
j;JkpUf;fpd;whu;fs;. vtiuf; Fwpj;jjhd> gif> td;kk;> frg;G 
Nghd;wtw;iw NjtDila [dq;fs; kdjpNy itj;jpUf;Fk;gb 
Njtd; xUNghJk; vtUf;Fk; $wtpy;iy. Jd;khu;f;fd; jd; Jd; 
khu;fj;jpNy mope;J NghtJ NjtDf;F gpupakhd fhupaky;y. 
ehk; mf;fhyj;jpNy ,NaRfpwp];Jitr; Nruhjtu;fSk;> ,];uNt 
Yila fhzpahl;rpf;Fg; Gwk;ghdtu;fSk;> thf;Fj;jj;jpd; cld; 
gbf;iffSf;F me;epaUk;> ek;gpf;iapy;yhjtu;fSk;> ,t;Tyf 
j;jpy; Njttdw;wtu;fSkhapUe;Njhk;. ek;kf;Fk; guNyhfj;jpw;Fk; 
,ilapNy gifahf gpuptpidapd; eLr;Rtu; ,Ue;jJ. (vNgrpau; 
2:12-13). Njtd; vq;fis ntWj;Jj; js;stpy;iy. mtu; vq;fis 
gifQuhf fUjhky;> jk;Kila gps;isfshFk;gb rpj;jk; nfhz; 
lhu;. xUtDk; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila Ntz; 
Lk; vd;gNj gpjhthfpa NjtDila tpUk;gkhf ,Uf;fpd;wJ. 
kdpjFyk; ghtj;jpNy mope;J Nghfhjgbf;F mtu; ePba nghW 
ikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. ,e;j cyfk; Mz;ltuhfpa ,Na 
Rit gifj;jJ. ,d;Wk; cyfj;jpd; Nghf;if ehb> mjd; top 
apNy nry;gtu;fs; Mz;ltuhfpa ,NaRitAk;> mtiug; gpd;gw; 
Wfpd;wtu;fisAk; giff;fpd;wJ. md;W mtu; rpYitapy; njhq; 
Fk; NghJ> jd;idj; Jd;gg;gLj;Jfpd;wtu;fis kd;dpf;Fk;gb 
ahf gpjhit Ntz;bf; nfhz;lhu;. mtiug; NghyNt ehKk;> 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;F cld;glhjtu;fshTk;> mjd; 
Nghf;fpNy thOk; kdpju;fisf; Fwpj;j gifikia cs;sj;jpNy 
itj;J tsu;f;fhjgbf;Fk;> mtu;fSila ,ul;rpg;Gf;fhf gupe;jp 
Ngrp n[gpf;fpd;wtu;shf fhzg;gl Ntz;Lk;.  
     
 
        
 

 

உங்கதளப்  தகக்கிறவர்களு 
க்கு நன்தம கெய்யுங்கள்; 

 

nts;sp | Nk 2 
 

 khiy thrfk; -   1 Nahthd; 3:15 

ஜெபம்: ஒருவரும் ககட்டுப்த ோகோமல் நித்ேிய ெீவதன அதையும் டிக்கு 
உம்முதைய ஒதர குமோரதன அனுப் ிய தேவதன, மனிேகுலம் யோவும் 
உம்தம அறியதவண்டும் என்ற மனநிதலயுதையவனோக இருக்க கிருத  
கெய்வரீோக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

மத்வதயு 5:44 
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வேறுபிரிந்த ெேீியம்     
NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eLtpNy Fw;wkw;wtu;fSk; fg 
lw;wtu;fSk;> NjtDila khrw;w gps;isfshfTk;> fpwp];Jtpd; 
ehSf;nfd;W Jg;guthdtu;fSk; ,lwyw;wtu;fshfTk; ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;W Njt Copauhfpa gTy; jhNk MNyhrid $wp 
apUf;fpd;whu;. ehk; ,e;j cyf;jpNy tho;jhYk;> ,e;j cyfj;jpd; 
Nghf;fpw;F cld;gl;ltu;fs; my;y. 
mNj NtisapNy ,e;j cyfj; 
jpd; Nghf;fpy; ele;J> me;epa khu;f; 
fq;fis gpd;gw;Wfpd;wtu;fis 
gifj;J ntWj;J js;sptplf; $lh 
J. mwpahikapYk;> FUl;lhl;lj;jp 
Yk;> guNyhfj;jpw;F gifQu;fshf 
Tk; thOk; mtu;fSf;F> ek;kplj; 
jpNy ntspg;gl;l kfh ngupjhd Njt 
fpUigahdJ> ntspg;gl Ntz;Lk; 
vd;w vz;zKilatu;fshf ,U 
f;f Ntz;Lk;.  mg;gbahdhy;> mt 
u;fSila topfis ehk; Vw;Wf; 
nfhs;s Ntz;LNkh? mtu;fs; kj; 
jpapNy mtu;fNshL mtu;fshf> mtu;fs; nra;Ak; fpupiafis 
guhKfkhf ,Uf;f Ntz;LNkh? ,y;iy. Jd;khu;fUila MNyh 
ridapy; elthkYk;> ghtpfSila topapy; epy;yhkYk;> guah 
rf;fhuu; cl;fhUk; ,lj;jpny cl;fhuhkYk; ,Uf;Fk;gb gupRj;j 
Ntjhfkkk; MNyhrid $Wfpd;wJ. (rq; 1:1). ePjpf;Fk; mePjpf;Fk; 
rk;ge;jNkJ? xspf;Fk; ,USf;Fk; If;fpaNkJ? fpwp];JTf;Fk; 
NgypahSf;Fk; ,irNtJ? mtpRthrpAlNd tpRthrpf;F gq; NfJ? 
NjtDila Myaj;Jf;Fk; tpf;fpufq;fSf;Fk; rk;ge;jNkJ (2 
nfhup 6:14-16). cyfk; KOtijAk; ,ul;rpj;Jk; cq;fs; Mj;Jkh 
nfl;Lg;Nghdhy; mjdhy; cq;fSf;F vd;d gyd;? vdNt gif 
tiu Nerpg;gJ vd;gJ> mtu;fs; Nghf;fpNy nry;tNjh my;yJ 
mtu;fs; topfis Vw;Wf; nfhz;L> mtu;fis kdk;nehe;J Nghfh 
jgbf;F> mtu;fs; miof;Fk; ,lq;fSf;nfy;yhk; nry;tnjd; 
gNjh nghUsy;y. ek;kPJ md;G$u;e;J ekf;fhf gypahd fu;j;ju; 
jhNk> ek;Kila ghtq;fis eptu;j;jpahf;Fk; fpUghjhu gypahdhu;. 
Mdhy;> md;Wk;> ,d;Wk;> vd;nwd;Wk;> mtu; ahnjhU ghtj;jp 
w;Fk; gq;Nfw;gtuy;yNt. vdNt> ePq;fSk; cyfj;jhupd; topap 
Ny elthkYk;> mtu;fis giff;fhkYk;> NjtDila rhl;rp ahd 
tho;e;J Kd;NdWq;fs;.  
   
  
    
 

நீங்கள் இந்ேப்  ிர ஞ்ெத் 
ேிற்கு ஒத்ே தவஷந்ேரியோ 
மல், தேவனுதைய நன் 

தமயும்  ிரியமும்  ரிபூ 
ரணமுமோன ெித்ேம் இன் 
னகேன்று  குத்ேறியத்ே 
க்கேோக, உங்கள் மனம் 
புேிேோகிறேினோதல மறுரூ 
 மோகுங்கள். 

 

rdp | itfhrp 3 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:27 

ஜெபம்: இந்ே உலகத்ேினோதல கதற ைோமல் வோழும் டி என்தன தவறு 
 ிரித்ே  ரதலோக  ிேோதவ, எனக்கு கவளிப் ட்ை உம்முதைய மகோ 
தமன்தமயோன கிருத யோனது உம்தம அறியோேவர்கள் வோழ்விலும் 
கவளிப் டுவேோக.   இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

வரோமர் 12:2 
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சமோதோனத்தத கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள் 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk ,oe;J Nghd rkhjhdj;ij nfhL 
Fk;gbf;F ,e;j G+Tyfpw;F te;jhu;. Mdhy;> rj;JUthfpa gprhrh 
dtNdh> MjpapypUe;J ,oe;JNghd rkhjhdj;ij ngw;Wf; nfhs; 
shjgbf;Fk;> ngw;Wf; nfhz;l rkhjhdj;ij nfLf;Fk;gb Rw;wpj; 
jpupfpd;whd;. xU tpRthrpahdtd;> jhd; nra;j Fw;wj; jpdh 
NyNah my;yJ jhd; nra;ahj Fw;wj;jpdhNyNah> gif> td;kk;> 
frg;ig jd; ,Ujaj;jpNy jq; 
Fk;gb ,lk; nfhLf;Fk; NghJ> 
kdepk;kjpia ,oe;J Nghfpd; 
whd;. ehk; ngw;Wf; nfhz;l rkh 
jhdj;ij fhj;Jf; nfhs;Sk;g 
bf;F> ,lwiy cz;L gz;Zfp 
d;wtid Fwpj;J vr;rupf;if 
ahf ,Uf;f Ntz;Lk;. rpy 
NtisfspNy> tpRthrpfs; jq;fs; cs;sj;jpypUf;Fk; frg;Gk; 
gifAk; epahkhdJ vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mJ vg;gbg; 
gl;l epahakhf ,Ue;jhYk;> me;j tpRthrpfspd; cs;sj;jpNy 
fyfKk;> Fog;gKk; cUthFk;. md;wpAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; 
Njtgf;jpaha; elf;f kdjhapUf;fpw ahtUk; Jd;gg;gLthu;fs; 
vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. vdNt> fpwp];jt tho; 
f;ifapNy vjpu;g;G> Vsdk;> rhgkhd thu;j;ijfs;> rz;ilia fps 
g;gptpLk; giffs; jtpu;f;f Kbahjitfs;. mitfs; kj;jpapNy 
tpRthrpahdtd;> jhd; ngw;Wf; nfhz;L kdr; rkhjhdj;ij ,o 
e;J Nghfhky; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. vg;gb? “ehd; cq;f 
Sf;Fr; nrhy;fpNwd;> cq;fs; rj;JUf;fis rpNefpAq;fs;: cq;f 
is rgpg;gtu;fis MrPu;tjpAq;fs;: cq;fis giff;fpwtu;fSf;F 
ed;ik nra;Aq;fs;: cq;fis epe;jpf;fpd;wtu;fSf;fhfTk; cq;f 
is Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs;.” vd;W 
rkhjhd gpuGthfpa Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> 
“ePq;fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> vy;yhtw;iwAq; Fwpj;J cq; 
fs; tpz;zg;gq;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl $ba n[gj;jpdhYk; 
Ntz;LjypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;. mg;nghOJ> 
vy;yhg; Gj;jpf;Fk;Nkyhd Njt rkhjhdk; cq;fs; ,Ujaq;f 
isAk; cq;fs; rpe;ijfisAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs;shf; fhj;Jf; 
nfhs;Sk;.” (gpyp 4:6-7). rpwpjhd Muk;gpAq;fs;> Njt Mtpahd 
tu;jhNk ,tw;Ws; cq;fis ngUfr; nra;thu;.           
 
 

 

ெமோேோனத்தே உங்களுக்கு 
தவத்துப்த ோகிதறன், என்னு 
தைய ெமோேோனத்தேதய 
உங்களுக்குக் ககோடுக்கிதறன்; 

வயோேோன் 14:27 

QhapW | Nk 4 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:15 

ஜெபம்: மனச்ெமோேோனம் அருளும் தேவதன, இந்ே உலகிதல என்தன 
எேிர்க்கும் ெக்ேிகள்  ல இருப் ேினோதல, நோன் அதவ யோவற்தறயும் 
தமற்ககோண்டு, நீர் விரும்பும் கவற்றி வோழ்க்தக வோழ எனக்கு துதண 
கெய்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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மனஅழுத்தமும் மனக்கசப்பும் 
Muk;gk; mw;gkhdjhf Njhd;wyhk;. cq;fs; gpuahrk; mu;j;jkw;wJ 
Nghy fhzg;glyhk;. Mdhy; xU tpRthrpahdtd; NjtDila 
thu;j;ijf;F fPo;gbe;J> mtu; nrhd;d fhupaq;fis nra;Ak;gb 
jd;id xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ mtd; tpRthr tho;f;ifia tho; 
gtdhf fhzg;gLthd;. “cq; 
fis epe;jpf;fpd;wtu;fSf;fhf 
Tk; cq;fis Jd;gg;gLj;Jfpw 
tu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Z 
q;fs;”  vd;w thu;j;ijapd;gb> 
xU tpRthrpahdtd;> epe;jid 
fs;> Jd;gq;fs; kj;jpapNy ehd; 
n[gk; nra;ag; Nghfpd;Nwd; 
vd;W jPu;khdk; nra;tJ kpfg; ngup 
jhd KjyhtJ gbahf ,Uf;fpd;wJ. mtd; mg;gb jPu;khdk; 
nra;Ak; NghJ> gytpjkhd khk;rj;jpd; czu;tisfs; rpe;ij 
apNy Njhd;wyhk;. Mdhy;> mtDf;Fs;Ns thrk; nra;Ak; Mtp 
ahdtu;> mtw;iw Nkw;nfhs;s mtDf;F cjtp nra;thu;. mLj; 
jgbahf> me;j tpRthrpahdtd;> jhd; jPu;khdpj;jgb n[gk; 
gz;z Muk;gpf;f Ntz;Lk;. gy kzpj;jpahyfshf n[gk; nra;a 
Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. mtd; mile;j epe;jidfsAk;> 
Jd;gq;fisAk; Fwpj;j kdmOj;jKk;> frg;Gk; kdjpNy cz;lh 
Fk; NghJ> rj;JUthdtdpd; Nehf;fk; mtdpy; epiwNtwhj 
gbf;F> mtid epe;jpj;jtu;fisAk;> Jd;ggg;gLj;jpdtu;fisAk; 
kdjpNy rgpj;Jf; nfhs;shkYk;> rhgkhd thu;j;ijfis mwpf; 
ifaplhkYk;> mtu;fis MrPu;tjpj;J n[gpf;f Muk;gpf;f Ntz; 
Lk;. xUNtis> Muk;gpj;jpy; mj;jifa nrayhdJ> mu;j;jkw;w 
jhf Njhd;wyhk;. mg;gbahf  mtd; mtu;fSf;fhf n[gk; nra; 
Ak; NghJ> mtd; NjtDila rpj;jj;ij jd; tho; tpNy epiw 
Ntw;Wfpd;whd; vd;gij mwpe;J nfhs;Sq;fs;. xUtd; NjtD 
ila thu;j;ijf;F fPo;gbe;J> mjd;gbf;F fpupiafis elg;gp 
f;Fk; NghJ> mtd; NjtDf;F gpupaKs;stdhf ele;J nfhs;t 
jpdhNy> mtd; tho;tpNy ntw;wpAk; MrPu;thjKk; cz;lhFk;.  
jk;ik tpRtrpf;fpd;w xt;nthUtiuAk; guNyhfk; Nru;g;gJk; mt 
u;fSf;F epj;jpa [Ptid mUStJNk Njtdhfpa fu;j;jUila 
mehjp jPu;khf ,Uf;fpd;wJ. thf;fpy; cz;ikA s;stu; mg;gbNa 
epiwNtw;wp Kbg;ghu;. 
  
  
 
      
 
 

உங்கதளத் துன் ப் டுத்துகி 
றவர்கதள ஆெீர்வேியுங்கள்; 
ஆெீர்வேிக்கதவண்டியதேய
ன்றி ெ ியோேிருங்கள். 

 

jpq;fs; | Nk 5 
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ஜெபம்: மனிேனோல் கெய்து முடிக்க கூைோே நன்தமகதள கெய்ய க லன் 
ேந்து நைத்தும் தேவதன, என்தன கோரணமில்லோமல் என்தன நிந்ேித்து 
துன் ப்  டுத்துகின்றவர்களுக்கோக கெ ம் கெய்ய கற்றுத் ேருவரீோக.   
இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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நன்தம ஜசய்ேதில் வசோர்ந்து வபோகோதிருங்கள்     
“cq;fs; rj;JU grpaha; ,Ue;jhy; mtDf;F Ngh[dk; nfhL”  

vd;W $Wk; NghJ> xU kdpjd; cq;fis KOg;gifaha; gif 
j;J> cq;fSf;F mepahak; nra;Ak;gb fhj;jpUf;Fk; NghJ> ePq; 
fs; mtdplk; nrd;W> mtDf;F ed;ik nra;a Ntz;Lk; vd;gJ 
nghUsy;y. thJf;Fk;> rz; 
ilf;Fk;> td;Kiwf;Fk; ju; 
zk; ghu;j;Jf; nfhz;bUg;g 
tu;fistpl;L  ehk; ek;ik ghJ 
fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
cq;fs; rj;JU grpaha; ,Ue; 
jhy; mtDf;F Ngh[dk; 
nfhL vd;gijf; Fwpj;j rpy 
fhupaq;fis ,e;ehspNy 
jpahdpg;Nghk;. Kjyhtjhf> 
ed;ik nra;Ak; gb tpRthrpnahUtDf;F Vw;gLk; re;ju;g;gq;fs;. 
xU tpRthrpahdtd;> xt;nthU ehSk; jhd; gLf;ifahy; vOe;j 
gpd;G> rj;JUf;fis Njb> ve;j vjpupfSf;F ,d;iwf;F cjtp 
nra;Ntd; vd;W Cnuy;yhk; Rw;wpj; jpupa Ntz;Lk; vd;gJ nghU 
sy;y. mNj Neuj;jpy;> vjpu;fpd;w tu;fSf;F cjtp nra;a Vw;gl 
f;$ba jFe;j re;ju;g;gq;fis mtd; rhJupakhf jtpu;j;Jf; 
nfhs;s Kaw;rp nra;af;$lhJ. fpilf;Fk; xt;nthU jFe;j re;j 
u;gq;fspYk; ahtUf;Fk; ed;ik nra;a Maj;jKs;stu;fshf  
,Uf;f Ntz;Lk;. ,uz;lhtjhf> Njt gps;isfSila fdpfs; 
khwpg;Nghtjpy;iy. Ritahd fdpjUk; khkukhdJ> mjdplk; fdp 
fis gwpj;J cz;Zk;gb tUk; ahUf;F mij jil nra;Ak;? 
me;j kukhdJ ,aw;ifahfNt> jd;dplk; tUk; rd;khu;f;fd;> 
Jd;khu;f;fd;> Vio> gzf;fhud;> topg;Nghf;fd;> tPl;L nrhe;jf;fh 
ud; ahtUf;Fk; jd;dplkpUf;Fk; Ritahd fdpiaNa nfhLf;Fk;. 
mJNghyNt> Njt gps;isapd; RghgkhdJ fhzg;gl Ntz;Lk;. 
jdf;F gpupakhdtDf;F kl;Lk; cjtp nra;Ntd;. vd;id kjpj;J 
fdk;gz;Zfpd;wtDf;F kl;Lk; Mtpapd; fdpfis fhz;gpg;Ngd;. 
kw;wtu;fSf;F vd; khk;rj;jpd; ,r;irfis fhz;gpg;Ngd; vd;W 
xU tpRthrpahdtd; $wpf; nfhs;s $LNkh? xU tpRthrpahd 
tdpd; tho;tpNy Mtpapd; fdp ntspg;glhky; mij kiwj;J it 
j;jhy;> mJ mtDil khk;rj;jpd; vz;zkhf ,Uf;Fk; my;yNth. 
vdNt> vy;yh NtisfspYk; ed;ik nra;atijNa Nehf;fkhf 
nfhz;L> fpilf;Fk; re;ju;gq;fis Mjag;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;..  
  
 

 

ஜெபம்: எல்லோ சூழ்நிதலகளிலும் உமது ெோயலிதல வளரும் டி த ோேி 
த்து நைத்துகின்ற தேவதன, எனக்கு கிதைக்கும் எல்லோ ெந்ேர் ங்களில் 
நோன் நன்தம கெய்யும் டி ஆயத்ேமோக இருக்க நீர் எனக்கு கிருத  
கெய்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

தெோர்ந்துத ோகோமல் நற்கிரிதய 
கதளச் கெய்து, மகிதமதய 
யும் கனத்தேயும் அழியோதம 
தயயும் தேடுகிறவர்களுக்கு 
நித்ேியெீவதன அளிப் ோர். 
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அறியோதமயிவல ேோழ்பேர்கள்  
NtW gpupe;j tho;f;if vd;gJ> ghtpfs; JNuhfpfs; vd;W kw;w 
tu;fis xLf;fp> js;sp> Gwk;Nghf;fhf thOk; tho;f;ifay;y vd; 
gij ,e;j ehl;fspNy jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. khwhf mtu;fs; 
thOk; rKjhaj;jpd; kj;jpapNy ehk; tho;e;jhYk; my;yJ 
mtu;fs; ehk; thOk; rKjhaj;jpy; ,Ue;jhYk;> ehk; ek;ik fiw 
g;gLj;jpf; nfhs;shky;> Njt fpUigia mtu;fSf;F ntspg;gL 
j;jJfpd;wtu;fshf> NjtDf;F 
gpupaKs;s tho;f;if tho Ntz; 
Lk;. gioa Vw;ghl;L fhyq;f 
spNy tho;e;j kjj;jiytu;fs;> 
NtWgpupf;fgl;l [dq;fs; vd;gj 
d; fUnghUis mwpahky;> jd 
f;fLjtid Nerpf;f Ntz;Lk; 
vd;Wk;> jq;fisg; Nghypy;yhjtu;fis  ntWj;J js;sptpl Ntz; 
Lk; vd;w Nghjid nfhz;ltu;shf fhzg;gl;lhu;fs;. Mj yhy; 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk “cdf;fLj;jtidr; rpNefpj;J> cd; 
rj;JUitg; gifg;ghahf vd;W nrhy;yg;gl;lijf; Nfs;tpg; 
gl;bUf;fpwPu;fs;.” (kj;NjA 5:43) vd;W kiyg;gpurq;fpj;jpNy $wp 
dhu;. mJ NjtDila fl;lisay;y> khwhf> kjj;jiytu;fs; 
mg;gbahf Nghjid nra;J te;jhu;fs;. Njt Copauhfpa NkhNr 
topahf epahag;gpukhz tpjpfis nfhLf;Fk; NghJ> Njtdhfpa 
fu;j;ju;jhNk mtu;fis Nehf;fp: “cq;fs; Njtdhfpa fu;j;ju; 
Njthjp NjtDk;> fu;j;jhjp fu;j;jUk;> kfj;JtKk; ty;yikAk; 
gaq;fuKkhd NjtDkhapUf;fpwhu;; mtu; gl;rghjk;gz;Zfpw 
tUk; my;y> gupjhdk; thq;FfpwtUk; my;y.  mtu; jpf;fw;w gps; 
isf;Fk; tpjitf;Fk; epahaQ;nra;fpwtUk;> me;epad;Nky; md; 
Gitj;J mtDf;F md;dt];jpuk; nfhLf;fpwtUkha; ,Uf;fpwhu;. 
ePq;fSk; vfpg;JNjrj;jpy; me;epauhapUe;jgbahy;> me;epaiur; 
rpNefpg;gPu;fshf.” vd;W me;epau;fis vg;gbahf elj;j Ntz;Lk; 
vd;W Fwpg;ghf $wpapUf;fpd;whu;. (cghfkk; 10:17-19). NkYk;;> 
“rNfhju rpNefk; epiyj;jpUf;ff;fltJ. me;epaiu cgrupf;f kw 
thjpUq;fs;; mjpdhNy rpyu; mwpahky; NjtJ}jiuAk; cgrupj; 
jJz;L.” (vgpnuau; 13:1-2) vd;W vgpnuaUf;F vOj;jpd epUgj; 
jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> ek;Kilatu;fis khj;jpuk; rpNefp 
g;Nghk; vd;w vz;zj;ij Kw;whf js;sptpl;L> nja;tPf Rght 
q;fis kw;wtu;fSf;Fk; fhz;gpAq;fs;.  
 
    
 
 

ஜெபம்:  ட்ைெ ோேம் இல்லோமல் கிருத தய க ோழிகின்ற  ரதலோக 
தேவதன, எல்தலயற்ற கேய்வகீ அன்த  நோன் மற்றவர்களுக்கும் கோண் 
 ிக்கும் டி, உணர்வுள்ள இருேயத்தே எனக்கு ேந்து வழிநைத்ேிச் கெல் 
வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

Gjd; | Nk 7 
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அவர்  ட்ெ ோேம் ண்ணுகிற 
வரும் அல்ல,  ரிேோனம் வோங் 
குகிறவரும் அல்ல.   

உபோகமம் 10:17 
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மோறோத நற்கனிகள் 
rpyu; jdf;fLj;jtid rpNefpj;J> Gwk;ghapUf;Fk; kw;wtu;fis 
vz;zhky; Nghfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyNuh> Gwk;ghapUf;fpd;w 
tu;fSf;F cjhuj;JtKs;stu;fshapUe;J> jdf;fLj;jtid kw 
e;J Ngha; tpLfpd;whu;fs;.  md;djhdq;fSk; jhdju;kq;fSk; tPl; 
bNy Muk;gpf;fgl Ntz;Lk; vd;W nghUs;gLk; Mq;fpy gonkh 
opia mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. mjhtJ> ,d;W rpy tpRthrpfs;> 
gy;yhapuk; iky;fSf;F mg;ghy; 
,Uf;Fk; Kfkwpahj me;epau;f 
shd Vio vspatu;fis tprhupf; 
Fk;gb> gy Mapuf;fzf;fhz gz 
j;ij nrytopj;J>  fly; fle;J 
nry;y Maj;jKs;stu;fsh apUfp 
d;whu;fs;. Mdhy;> mtu;fs; fz; 
Kd;> tPl;bNy cs;s $lg; gpwe;j rNfhjuu;fSf;Fk; my;yJ rig 
apNy ,Uf;Fk; fpwp];JTf;Fs; cld; rNfhjuu;fSf;Fk; cjtp 
nra;a kdjw;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. “ed;iknra;fpwjpy; Nrhu; 
e;JNghfhky; ,Ug;Nghkhf. ehk; jsu;e;JNghfhjpUe;jhy; Vw;wfh 
yj;jpy; mWg;Nghk;. Mifahy; ekf;Ff; fpilf;Fk; rkaj;jpw;Fj;j 
f;fjhf> ahtUf;Fk;> tpNr~khf tpRthr FLk;gj;jhu;fSf;Fk;> 
ed;iknra;af;flNthk;.” (fyhj;jpau; 5:9-10) vd;gij kwe;J 
tplf;$lhJ. ehk; ek; nrhe;jf; FLk;gj;ij tprhupf;fpd;wtu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. “xUtd; jd; nrhe;j [dq;fisAk;> tpNr~khfj; 
jd; tPl;lhiuAk; tprhupahkw;Nghdhy;> mtd; tpRthrj;ij 
kWjypj;jtDk;> mtpRthrpapYk; nfl;ltDkhapUg;ghd;.” (1 jPNkh 
5:8). vdNt> NjtDila thu;j;ijfspd; fUg;nghUis mwpe;J 
nraw;gLq;fs;. fle;j ehl;fspNy ehk; jpahdpj;j gpufhuk;> 
cz;gjw;F cfe;j Ritahd fdpfis nfhLf;Fk; xU kukhdJ> 
jdJ fdpfis> rNfhjuu;> me;epad;> cau;e;jtd;> jho;e;jtd; 
vd;W khw;wpf; nfhs;tjpy;iy. mNj gpufhukhfNt> ek;Kila 
NjtDk; ,Uf;fpd;wtuhfNt ,Uf;fpd;whu;. mtu; New;Wk; ,d;Wk; 
vd;Wk; khwhjtuhfNt ,Uf;fpd;whu;. mtiug; NghyNt> ehKk;> 
nja;tPf Rghtj;jpNy khwhjtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,tUf;F 
mg;gbahf nra;Ntd;> mtUf;F ,g;gbahf nfhLg;Ngd; vd;W 
Neuj;jpw;F Neuk; ek; ew;Rghtq;fis khw;wpf; nfhs;shky;> vg; 
NghJk; NjtDf;F vw;w ew;fdpfis nfhLf;fpd;wtu;fshf ehk; 
fhzg;gl Ntz;Lk;.   
   
            
 

இதயசுகிறிஸ்து தநற்றும் 
இன்றும் என்றும் மோறோே 
வரோயிருக்கிறோர். 

 

tpahod;; | Nk 8 
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ஜெபம்: தநற்றும் இன்றும் என்றும் மோறோே தேவதன, நோன் வடீ்டிலும் 
கவளியிலும் உமக்தகற்ற நற்கிரிதயகதள  ட்ெ ோேமின்றி கெய்யும் 
 டிக்கு உமக்தகற்ற இருேயத்தே ேந்து என்தன வழிநைத்ேிச் கெல்வரீோக. 
இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

எபிஜரயர் 13:8 
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யோதரக் கனம் பண்ணுகின்றரீ்கள்    
“vd; rNfhjuNu> kfpikAs;s ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaRfp 
wp];Jtpd;NkYs;s tpRthrj;ijg; gl;rghjj;NjhNl gw;wpf;nfhs; 
shjpUg;gPu;fshf. Vnddpy;> nghd;NkhjpuKk; kpDf;Fs;s t]; 
jpuKk; jupj;jpUf;fpw xU kD~Dk;> fe;ijahd t];jpuk; jupj; 
jpUf;fpw xU jupj;jpuDk; cq;fs; Myaj;jpy; tUk;NghJ> kpD 
f;Fs;s t];jpue;jupj;jtidf; fz;Nzhf;fp: ePu; ,e;j ey;y ,l 
j;jpy; cl;fhUk; vd;Wk;; jupj;jpu 
idg; ghu;j;J: eP mq;Nf epy;Y> 
my;yJ ,q;Nf vd; ghjgbaz; 
ilapNy cl;fhU vd;Wk; ePq;fs; 
nrhd;dhy;>  cq;fSf;Fs;Ns Ngj 
fk;gz;zp> jfhj rpe;jidfNsh 
Nl epjhdpf;fpwtu;fshapUg;gPu;fs 
y;yth?” (ahf;NfhG 2:1-4) vd;W 
gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd; 
Nwhk;. ek;Kila Njtd;> Vio 
Nah> gzf;fhuNdh> rKjhaj;jpy; 
cau;e;jtNdh jho;e;jNdh vd;w gl;rghjk; ,y;yhky; jho;ikA 
s;s ,UjaKs;stu;fSf;F fpU ig mspf;fpd;wtuhf ,Uf;fpd; 
whu;. vdNt> IRtupaKs;stu;fs; vd;W Njtd; [dq;fis Gwf; 
fzpf;fpd;wtu; vd;W vz;zptplf;$lhJ. khwhf> ehk; trjpald; 
thOk; tpRthrpiaAk;> tWikf;Nfhl;by; thOk; tpRthrpiaAk; 
fhZk; NghJ> vg;gbahf mtu;fNshL ele;J nfhs;fpd;Nwhk; 
vd;gij Muha;e;J mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. mtu; xt;nth 
UtUila ,Ujaj;jpYs;sitfis mwpe;jpUf;fpd;whu;. vdNt> 
xU tprthrpahdtd;> jdf;fLjtid vg;gbahf rpNefpf;fpd;whd; 
my;yJ fdg;gLj;Jfpd;whd; vd;gij jhNd Muha;e;J mwpe;J 
nfhs;tJ mtDf;F ey;yJ. xUNtis> ehk; Kd;G tho;e;j top 
Kiwikapd;gb> ahtNuhLk; vg;gb If;fpakhf ,Ug;gJ vg;gb 
vd;gJ xU rtyhf ,Uf;fyhk;. vy;yh rthy;fisAk; Nkw;Nfh 
z;L> NjtDf;F gpupakpy;yhj gioa ngUikapd; Rghtq;fs; 
ahitAk; khw;Wk;gbf;F Njt Mtpahdtu; ekf;F cjtp nra;fp 
d; wtuhf ,Uf;fpd;whu;. Kjyhtjhf> mtu;fNshL vdf;F rupt 
uhJ> ,tu;fNshL vdf;F xj;Jg;NghfhJ vd;W tpRthrpfis jd; 
,~;lg;gb tifg;gLj;jhky;> xt;nthUtUNk jq;fs; jq;fs;  
Rghtq;fs; khw Ntz;Lk; vd;w jPu;khdj;ij vlf;f Ntz;Lk;. 
mg;NghJ> Njt Mtpahdtu; mtid topelj;jpr; nry;thu;.  
   
  

 

ஜெபம்: உயர்ந்ேவன், ேோழ்ந்ேவன் என்று ேள்ளிவிைோமல், ேோழ்தம 
யுள்ளவர்கள் தமல் கிருத தய க ோழிகின்ற தேவதன, நோனும் உம்தமப் 
த ோல மோறும் டிைக்கு, உணர்வுள்ள வோழ்க்தக வோழ என்தன வழிநை 
த்ேிச் கெல்வரீோக. இரட் ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

ஆேலோல் தேவன் க ருதம 
யுள்ளவர்களுக்கு எேிர் த்து 
நிற்கிறோர், ேோழ்தமயுள்ள 
வர்களுக்தகோ கிருத  அளி 
க்கிறோகரன்று கெோல்லியி 
ருக்கிறது. 

யோக்வகோபு 4:6 
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நோம் அந்நியர்களோக இருந்வதோம்   
MjpapNy kdpj Fyj;jpd; Kjy; ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vths; 
ghtk; nra;J> Njt kfpikia ,oe;J epj;jpa Mf;fpidf;F 
s;shdu;fs;. me;j rhgkhdJ mtu;fs; top Njhd;wpa kdpjFyj; 
jpd;Nky; tpOe;jJ. me;j rhgj;jpypUe;J tpLjiyAz;lhf;Fk;g 
bf;F xU kPl;giu mDg;GNtd; vd;W Njthdhfpa fu;j;ju;jhNk 
thf;fspj;jhu;. me;j thf;Fj;jj;jkhdJ> xU Fwpg;gpl;l [dj;jpw; 
Fupajy;y> khwhf> Mjpg; ngw; 
Nwhupd; topahd te;j re;j 
jpapdu; ahtUf;Fk; cila 
jhFk;. me;j ehspypUe;J> [d 
q;fs; gFjpgjpahf> gpup e;J 
Ngha;> jkf;nfd;W kjq;fis 
Ak;> topghLfisAk;> khu;f; 
fq;fisAk; njupe;J nfhz; 
lhu;fs;. mg;gbahfNt ek;K 
ila Kd;Ndhu;fSk;> mj;jifa topghLfspNy mfg;gl;L> nka; 
ahd Njtid mwpahjtu;fshf tho;e;J te;jhu;fs;. Njtdhfpa 
fu;j;ju; MjpapNy $wpa kPl;gpd; thf;Fj;jj;ij epiwNtw;Wk;g 
bf;F> xU [df;$l;lj;ij gpupj;njLj;J> mtu;fs; topahf me;j 
thf;Fj;jj;ij epiwNtw;wpdhu;. jkJ thf;Fj;jj;ij epiwNtw;W 
k;gb mtu; NtW gpupj;j [df;$l;lkhdJ> jFjpapd; milg;gil 
apy; njupe;njLf;fg;gltpy;iy. khwhf> Njt fpUigapd; gbNa 
mtu;fis njupe;njLj;jhu;. me;j [df;$l;lj;jpd; topahf nkrp 
ahthfpa ,NaR fpwp];J ntspg;gl;lhu;. mf;fhyj;jpNy> NjtD 
f;F gifQuhfTk;> guNyhf uh[;a;jpa;wF me;epauhfTk; ,Ue;j 
ek;Nky;; mtUila jpt;tpa kPl;G ntspg;gl;lJ. me;j kPl;ghdJ 
ek;Kila jFjpapd; mbg;gilapNy my;y> khwhf> Njt fpUig 
apdhy; cz;lhdJ. kPl;igg; ngw;w jk;Kilatu;fshfpa ek;ik> 
guNyhfk; Nru;f;Fk;;gb kWgbAk; Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
tUthu;. MdhYk; mtu; Vd; jhkjpf;fpd;whu;? rpyu; vz;Zfpwgb> 
fu;j;ju; jkJ thf;Fj;jj;jj;ijf;Fwpj;Jj; jhkjkhapuhky;; xUtUk; 
nfl;Lg;Nghfhky; vy;yhUk; kde;jpUk;gNtz;Lnkd;W tpUk;gp> 
ek;Nky; ePba nghWikAs;stuhapUf;fpwhu;. vdNt> ehd; fu;j;ju; 
mwpe;jtd;> ehd; NtW gpupf;fg;gl;ltd; vd;W mfe;ij nfhs;sh 
kYk;> ,Jtiuf;Fk; fu;j;jiu mwpahjtu;fis> ghtpfs; vd;W 
ntWj;Jj;j js;shkYk;> mtu;fSf;Fk; Njt fpUig ntspg;gL 
k;gb ePbanghWikNahLk;> mtu;fSf;fhf n[gk; nra;Aq;fs;..   
   
 
  

 

ஒருவரும் ககட்டுப்த ோகோமல் 
எல்லோரும் மனந்ேிரும் தவண் 
டுகமன்று விரும் ி, நம்தமல் 
நீடிய க ோறுதமயுள்ளவரோயிரு 
க்கிறோர். 
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ஜெபம்: அநோேி ஸ்தநகத்ேோல் என்தன தநெித்ே தேவதன, உம்முதைய 
கிருத க்கோக ஸ்தேோத்ேிரம். நூன் க ற்றுக் ககோண்ை மீட்ப்த  
மற்றவர்களும் க ற்றுக் ககோள்ளும் டி நீர் உம்முதைய கிருத தய 
க ோழிந்ேருள்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 2 வபதுரு 3:9 
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பரம பிதோேின் பிரியமோன பிள்தளகள்  
“fu;j;ju; cUf;fKk;> ,uf;fKk;> ePba rhe;jKk;> kpFe;j fpUigA 
Ks;stu;.  mtu; vg;nghOJk; fbe;Jnfhs;shu;; vd;iwf;Fk; Nfhg 
q;nfhz;buhu;.  mtu; ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf ekf;Fr; 
nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fj; jf;fjhf ekf;Fr; rupf; 
fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;. G+kpf;F thdk; vt;tsT caukh apUf; 
fpwNjh> mtUf;Fg; gag;gLfpwtu;fs;Nky; mtUila fpUigAk; 
mt;tsT ngupjhapUf;fpwJ.  
Nkw;Ff;Fk; fpof;Ff;Fk; vt;t 
sT J}uNkh> mt;tsT J}u 
kha; mtu; ek;Kila ghtq; 
fis ek;iktpl;L tpyf;fpdhu;. 
jfg;gd; jd; gps;isfSf;F 
,uq;FfpwJNghy> fu;j;ju; jkf; 
Fg; gae;jtu;fSf;F ,uq;F 
fpwhu;.” (rq;fPjk; 103:8-13). Mk; 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ehk; epw;gJk;> epu;%ykhfhjpUg; 
gJk; fu;j;jUila fpUigahf ,Uf;fpd;wJ. vdNt> Nkd;ik 
ghuhl;Ljy; xU NghJk; ek;ik Fwpj;jhf ,Uf;ff;$lhJ. ek;K 
ila Nkd;ikghuhl;Ljy; Njt fpUigia Fwpj;jhf ,Uf;fl;Lk;. 
,j;jifa fpUigiaAk; ,uf;fj;ijAk; ngw;w jFjpaw;wtu;fsh 
fpa ehk;> vjpupfs; vd;W vtiuAk; fUjhkYk;> gif> td;kk;> 
frg;G Nghd;wit kdjpNy Fb nfhs;shkYk; ,Uf;Fk;gbfahf 
,Ujaj;ij fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. ehk; vjpupfs; vd;W 
fUJk; kdpju;fSf;fhf n[gpf;f Ntz;Lk;. mtu;fs; Fw;wq;fis 
kdjhu kd;dpf;f gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. Gwk;Ng ,Uf;fpd;w 
tu;fisg; Nghy ehKk;; Kw;fhyj;jpNy ,Ue;Njhk; vd;gij kwe;J 
Ngha;tplf;$lhJ.  “,g;gbr; nra;tjpdhy; ePq;fs; guNyhfj;jp 
ypUf;fpw cq;fs; gpjhTf;F Gj;jpuuhapUg;gPu;fs;; mtu; jPNahu; 
NkYk; ey;Nyhu; NkYk; jkJ R+upaid cjpf;fg;gz;zp> ePjpAs; 
stu;fs; NkYk; mePjpAs;stu;fs; NkYk; kioiag; nga;ag;g 
z;Zfpwhu;.  cq;fisr; rpNefpf;fpwtu;fisNa ePq;fs; rpNefpg;gPu;f 
shdhy;> cq;fSf;Fg; gyd; vd;d? Maf;fhuUk; mg;gbNa nra; 
fpwhu;fs; my;yth?  cq;fs; rNfhjuiukhj;jpuk; tho;j;JtPu;fsh 
dhy;> ePq;fs; tpNr\pj;Jr; nra;fpwJ vd;d? Maf;fhuUk; mg;gb 
r;nra;fpwhu;fsy;yth? Mifahy;> guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; 
gpjh G+uz rw;FzuhapUf;fpwJNghy> ePq;fSk; G+uz rw;Fzuhap 
Uf;ff;fltPu;fs;.” (kj;NjA 5:45-48)  
  

 

 

 

ஜெபம்: பூரண ெந்குணரோயிருகின்ற  ிேோவோகிய தேவதன, நோனும் 
உம்தமப்த ோல இருக்கும் டிக்கு, நோளுக்கு நோள் என்னுதைய உள்ளோன 
மனிேன் புேி ிக்ககப் டும் டிக்கு என்தன கரம்  ிடித்து நைத்ேிச் 
கெல்வரீோக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

ஆதகயோல்,  ரதலோகத்ேிலி 
ருக்கிற உங்கள்  ிேோ பூரண 
ெற்குணரோயிருக்கிறதுத ோல, 
நீங்களும் பூரண ெற்குணரோ 
யிருக்கக்கைவரீ்கள். 
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தோனதர்மங்களின் வநோக்கங்கள்   
,e;j cyfpNy> gutyhf mNefu; jhdju;kq;fis nra;J tUfpd; 
whu;fs;. jpf;fw;w gps;isfSk; tpjitfSk; gLfpw cgj;jputj; 
jpNy mtu;fis tprhupj;J tUfpd;whu;fs;. cyfpd; nghUshjhu 
msTNfhypd;gg> rpy ,lq;fspNy> fu;j;jiu mwpe;jtu;fs; fu;j; 
jiu mwpahjtu;fistpl mjpfkhf nra;fpd;whu;fs;. NtW rpy 
,lq;fspNy fu;j;jiu mwpe;jtu; 
fistpl mwpahjtu;fs; mjpf 
khf nra;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
jhdju;kq;fis nra;tjd; Nehf; 
fk; vd;dntd;gij mtutu; jq; 
fs; ,Ujaj;ij Muha;e;J mwp 
e;J nfhs;s Ntz;Lk;. rpyu; kd 
,uf;fKs;stu;fshf vg;NghJk; 
Vio vspatu;fSf;F cjtp tU 
fpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu; jq;fs; ngaUk; ed;nfhilahsu; gl;ba 
ypy; tuNtz;Lk; vd;w MirAilatu;fshf nra;J tUfpd;whu; 
fs;. rpy ehLfspNy> kpifahd cs;shl;L tupapype;J jg;gpj;Jf; 
nfhs; Sk;gbf;Fk;> jhq;fs; nra;JtUk; tpahghuk; gpugy;akhf 
Ntz;Lk; vd;Wk;> ,d;Dk; rpyu; gw;gy fhuzq;fSf;fhf md;djh 
dq;fis toq;Ffpd;whu;fs;. xUtd; jd; kdjpNy vd;d Nehf; 
fj;ij itj;J> jhdju;kq;fis nra;J tUfpd;whNdh> mtd; 
mij mile;J nfhs;thd;. rpyu; mope;J NghFk; ,e;j cyfj;jpd; 
Nkd; ikf;fhfTk;> rpyu; mopahj guNyhf Nkd;ikfhfTk; fpup 
iafis elg;gpf;fpd;whu;fs;. cyfj;jpd; vijAk; mile;J nfhs; 
sNtz;Lk; vd;why;> cyfj;jpd; mjpgjpapd; tpUg;gg;gb fhupa 
q;fs; elg;gpf;fg;gl Ntz;Lk;. me;j mjpgjpahdtd;> mitfis 
mq;fPfupf;f Ntz;Lk;. mJ NghyNt> guNyhfj;jpd; Nkd;ikf;fhf 
gpuahrg;gLfpd;wtdpd;> gpuahrq;fs; guNyhj;jpd; gpjhthfpa Njt 
dhfpa fu;j;ju; Kd;dpiyapy; mit Vw;Gilaitfshf fhzg;gl 
Ntz; Lk;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs>“jpf;fw;w gps;isfSk; 
tpj itfSk; gLfpw cgj;jputj;jpNy mtu;fis tprhupf;fpwJk;> 
cyfj;jhy; fiwglhjgbf;Fj; jd;idf; fhj;Jf;nfhs;SfpwJNk 
gpjhthfpa NjtDf;FKd;ghf khrpy;yhj Rj;jkhd gf;jpahap 
Uf;fpwJ.” vdNt> jhdju;kq;fis ehk; nra;a Ntz;Lk;. me;j 
jhdju;kq;fis nra;a Kd;djhf cq;fs; ,Ujaj;jpd; vz;z 
q;fs; NjtDf;F Kd;ghf Vw;Gilajhf ,Uf;fl;Lk;.   
 
 
 

              

ஜெபம்: மன இரக்கமும் உருக்கமுமுள்ள தேவதன, இந்ே உலகத்ேிற்கு 
 ிரியமோக நோன் நைக்க தவண்டும் என் ேற்கோக ேோனேர்மங்கதள 
கெய்யோமல், உமக்கு  ிரியமோக இருக்கும் டி கிரிதயகதள நைப் ிக்க 
உேவி கெய்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

மனுஷர் கோணதவண்டுகம 
ன்று அவர்களுக்கு முன் ோக 
உங்கள் ேர்மத்தேச் கெய் 
யோே டிக்கு எச்ெரிக்தகயோ 
யிருங்கள் 
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அதிகமோய் ஜகோடுத்தேன் யோர்?  
xU fpuhkjpd; kWkyu;r;rpj; jpl;lj;jpwd;gb> rpwpa itj;jparh 
iynahd;iw rpWTk;gbf;F> me;j fpuhkj;jpNy ,aq;fp te;j rd 
r%f epiyaj;jpdhy;> epjp jpul;Lk; Kaw;rpfs; vLf;fg;gl;lJ. me;j 
fpuhkjpy; FbapUe;j ahtUk; me;j jpl;lj;ij Kd;ndLj;J nry; 
Yk;gbf;F> cjt Kd;te;jhu;fs;. mtu;fspy; mjpfkhf nfhLf;Fk; 
Kjy; gj;JNgupd; ngau;fs;> Kiw 
g;gb> me;j itj;jpa rhiyapd; 
ntsp Nehahsu; kz;lgj;jpd; Rt 
upNy> vOjg;gLk; vd;W mwptpf; 
fg;gl;lJ. ,J xU ey;y jpl;lk;> 
,jd; topahf ngaUk; GfOk; 
cz;lhf;fyhk; vd;W jPu;khdpj;Jf; 
nfhz;l xU rpy Kjyhspfs;> tu 
tpUf;Fk; itj;jpa rhiyapdhy; 
jq;fSf;F ,yhgk; xd;Wkpy;iy 
vd;W kdf; Fog;gj;NjhL> kf;fs; 
vd;d nrhy;thu;fs; vd;gjpdhNy>  
jq;fs; kjhe;j tUthapd; xU rjtPjj;ij> ed;nfhilahf nfhL 
j;jhu;fs;. NtW rpy tpahghupfs;> kdKfe;J jq;fs; khjhe;j tU 
thapy; xUrpwpa njhifia nfhLj;jhu;fs;. mtu;fs; nfhLj;j ed; 
nfhilfs; ahTk;> ,e;j cyfj;jpd; nghUshjhu msTNfhypd;gb 
kpfg; ngupjhd njhifahf ,Ue;jJ. me;jf; fpukhj;jpy;> $yp 
Ntiy nra;J> ehshe;jk; fLikahd f~;lg;gl;L ciof;Fk; kdp 
jndhUtd;> jdf;F fpilf;F nfhQ;r tUthapy; ghjpia mjh 
tJ 50 tPjj;ij itj;jpa rhiyapd; jpl;lj;jpw;fhf toq;fp dhd;. 
itj;jparhiy jpl;lk; Kbtile;jJ. Mdhy;> me;j vspikahd 
tho;f;if thOk;> jhuhskhd kdk; gilj;j me;j kdpjDila 
ngau;> mjpfkhf nfhLj;Njhupd; ngau; gl;baypy; ,lk;ngwtp 
y;iy. mtNdh> mijf; Fwpj;J ve;j ftiyAk; ,y;iy. Mdhy;> 
jd;Dila fpuhkj;jpw;F xU itj;jpa rhiy te;Jtpl;;lJ vd;W 
re;Njh~g;gl;lhd;. mUika Njt gps;isfNs> ,tu;fspNy ahu; 
mjpfkhf nfhLj;jhd; vd;W me;j rdr%f epiya mjpfhupf 
uplj;jpy; Nfl;lhy;> mtu;fSila gjpy; vg;gbahf ,Uf;Fk;? mNj 
Nfs;tpia Njtdhfpa fu;j;juplk; Nfl;lhy; mtUila gjpy; vg;g 
bahf ,Uf;Fk;? kdpjNdh ntspahd fhupaq;fis ghu;f;fpd; 
whd;. MdhNy> NjtNdh> kdpjDila  ,Ujaq;fspy; vd;d ,U 
f;fpd;wJ vd;gij Muha;e;jwpfpd;whu;.  
         

 
  

ஜெபம்: இருேயங்கதள ஆரோய்ந்து என் ெிந்தேகதள அறிகின்ற தேவதன, 
என்னுதைய இருேயமோனது உமக்கு முன் ோக உண்தமயுள்ளேோக இருக் 
கும் டி  ிரகோெமுள்ள மனக்கண்கதள ேந்து வழிநைத்ேிச் கெல்வரீோக.  
இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

அவனவன் விெனமோயும 
ல்ல, கட்ைோயமோயுமல்ல, 
ேன் மனேில் நியமித்ே டி 
தய ககோடுக்கக்கைவன்; உற் 
ெோகமோய்க் ககோடுக்கிறவனி 
ைத்ேில் தேவன்  ிரியமோயி 
ருக்கிறோர். 

 

nrt;tha; | Nk 13 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 112:1-10 

2 ஜகோரிந்தியர் 9:7 
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தர்மசகோயத்தில் ேளருங்கள்  
 

“my;yhkYk;> tpRthrj;jpYk;> Nghjpg;gpYk;> mwptpYk;> vy;yhtpj 
[hf;fpuijapYk;> vq;fs;NkYs;s cq;fs; md;gpYk;> kw;nwy;yhf; 
fhupaq;fspYk;> ePq;fs; ngUfpapUf;fpwJNghy> ,e;jj; ju;kfhup 
aj;jpYk; ngUfNtz;Lk;. ,ij ehd; fl;lisahfr; nrhy;yhky;> 
kw;wtu;fSila [hf;fpuijiaf;nfhz;L> cq;fs; md;gpd; cz; 
ikiar; Nrhjpf;Fk;nghUl;Nl nrhy;YfpNwd;.  ek;Kila fu;j;juh 
fpa ,NaRfpwp];Jtpd; fpUig 
ia mwpe;jpUf;fpwPu;fNs; mtu; 
IRtupaKs;stuhapUe;Jk;> ePq; 
fs; mtUila jupj;jpuj;jpdh 
Ny IRtupathd;fshFk;gbf;F> 
cq;fs;epkpj;jk; jupj;jpuuhdhNu. 
,ijf;Fwpj;J vd; Nahridia 
cq;fSf;F mwptpf;fpNwd;; ,ijr; nra;fpwjw;F khj;jpuky;y> 
nra;aNtz;Lnkd;W cw;rhfg;gLfpwjw;Fk; xUtUkha; Muk;gk;g 
z;zpd cq;fSf;F ,J jFjpahapUf;Fk;. Mifahy; mij 
,g;nghOJ nra;J epiwNtw;Wq;fs;; nfhLf;fNtz;Lk; vd;fpw 
tpUg;gKz;lhapUe;jJNghy> cq;fSf;F cs;sitfspy; vLj;J 
mij epiwNtw;WjYk; cz;lhtjhf.  xUtDf;F kdtpUg;gkpU 
e;jhy;> mtDf;F ,y;yhjjpd;gbay;y> mtDf;F cs;sjpd;gbNa 
mq;fpfupf;fg;gLk;. kw;wtu;fSf;Fr; rfhaKk; cq;fSf;F tUj;j 
Kk; cz;lhFk;gbay;y> rkepiyapUf;Fk;gbahfNt nrhy;Yfp 
Nwd;. vg;gbnadpy;> kpFjpaha;r; Nru;j;jtDf;F mjpfkhdJkp 
y;iy> nfhQ;rkha;r; Nru;j;jtDf;Ff; FiwthdJkpy;iy vd;W 
vOjpapUf;fpwgpufhuk;> rkepiyg; gpukhzj;jpd;gbNa> mtu;fS 
ila nry;tk; cq;fs; tWikf;F cjTk;gbf;F ,f;fhyj;jpNy 
cq;fSila nry;tk; mtu;fSila tWikf;F cjTtjhf.”  (2 
nfhup 8:7-15) vd;W mg;Ngh];jyuhfpa gTy;> jhdju;kq;fis 
Fwpj;j tp~aj;jpNy> xU tpRthrpahtdpd; kdKk;> tho;f;ifAk;> 
Njt trdj;jpd;gb vg;gbahf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W kpfj; 
njspthf $wpapUf;fpd;whu;. ,d;W rpy tpRthrpfs;> ,itfis 
kwe;J> jq;fs; nghUshjhu ngUf;fj;ijAk;> jq;fSf;Fz;lhd 
apUf;Fk; Njt MrPu;thjj;ijAk; Nkd;ikghuhl;b tUfpd;whu;fs;.  
“mtdtd; jdf;fhditfisay;y> gpwUf;fhditfisAk; Nehf; 
Fthdhf. fpwp];J ,NaRtpypUe;j rpe;ijNa cq;fspYk; ,Uf;f 
f;fltJ.”  
         
 
 

 

அவனவன் ேனக்கோனதவக 
தளயல்ல,  ிறருக்கோனதவ 
கதளயும் தநோக்குவோனோக. 

பிலிப்பியர் 2:4 

Gjd; | itfhrp 14 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 12:15  

ஜெபம்: விருப் த்தேயும் கெய்தகதயயும் என்னில் உருவோக்கும் 
தேவதன, நோன் என் அதழப் ின் தமன்தமதய மறந்து இந்ே உலகத்ேின் 
கோரியங்களிதல ெிக்கிக் ககோள்ளோே டிக்கு என்தன கரம் ிடித்து வழி 
நைத்ேிச் கெல்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆதமன். 
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நீங்கள் தர்மம் ஜசய்யும் வபோது...    
 mf;fhyj;jpNy> rpyu; jq;fis gf;jpAs;stu;fs; vd;Wk;> Njt 
gpukhzq;fspd;gb jhq;fs; jhdju;kq;fis nra;fpd;w ePjpkhd;fs; 
vd;W fhz;gpj;J> kD~uhy; Gfog;gLtjw;F> jhiu> mjhtJ 
vf;fhsj;ij  (Trumpet)> Myaq;fspYk; tPjpfspYk; CJk;gb kD 
~u;fis Vw;gLj;jpdhu;fs;. mtu;fs; vf;fhsj;ij CJk; NghJ> 
me;j ,lj;jpNy jhdju;kq;fs; 
,d;dhuhy; nra;ag;gLfpd;wJ 
vd;W Cuhu; ahtUk; mwpe;J 
nfhs;thu;fs;. “thupapiwj;jhd;> 
ViofSf;Ff; nfhLj;jhd;> mt 
Dila ePjp vd;nwd;iwf;Fk; 
epw;Fk;” vd;W ,tu;fis Fwpj;J 
kdpju;fs; Gfo;e;J NgRthu;fs; 
Mdhy; NjtdhdtNuh ,tu; 
fisg; ghu;j;J mg;gb $Wtjp 
y;iy. ,g;gbg; gl;ltu;fSila 
epiyikiaf; Fwpj;J Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk $Wk; NghJ: 
“kD~u; fhzNtz;Lnkd;W mtu;fSf;F Kd;ghf cq;fs; ju; 
kj;ijr; nra;ahjgbf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;; nra;jhy;> 
guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjhtpdplj;jpy; cq;fSf;Fg; gydp 
y;iy.  Mifahy; eP ju;kQ;nra;Ak;NghJ> kD~uhy; Gfog;gLtj 
w;F> khaf;fhuu; Myaq;fspYk; tPjpfspYk; nra;tJNghy> 
cdf;F Kd;ghfj; jhiu CJtpahNj. mtu;fs; jq;fs; gyid 
mile;J jPu;e;jnjd;W nka;ahfNt cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;.” 

vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. Kjyhtjhf> ,tu; 
fs; jq;fis ePjpkhd;fs; vd;W vz;zpf; nfhs;syhk;> Mdhy; 
cz;ikapNy ,tu;fs; khaf;fhuu; vd;W ngau; ngw;whu;fs;. 
,uz;lhtjhf> ,g;gbahf  nra;ag;gl;l jhdju;kq;fspd; gyid 
mtu;fs; mile;J tpl;lhu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fs;> kD~uhy; Gfo 
g;gLtjw;fhfNt jhdju;kq;fis nra;fpd;whu;fs;. mtu;fs; kd 
jpd; Mirapd;gb mtu;fs; mij mile;J nfhz;lhu;fs;.  ,tu; 
fs; jq;fs; cjhuj;Jtj;ij CUf;F njupag; gLj;Jk; Ntis 
apNy> jq;fs; ngaUf;Fk; GfOf;Fkhf> jhdju;kq;fis ngWk;gb 
tUk; twpNahiu CUf;F ntspg;gLj;jp> xU tifapNy> ntl;f 
kilar; nra;J tpLfpd;whu;fs;. vdNt> Cuhu; cyfj;jhuhy; cz; 
lhFk; Gfio tpUk;ghky;> Njtdhy; Vw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F ew; 
fpupiafis nra;Nthkhf.  
 
   

 
 

 

ஆதகயோல் நீ ேர்மஞ்கெய்யு 
ம்த ோது, மனுஷரோல் புகழப்  
டுவேற்கு, மோயக்கோரர் ஆல 
யங்களிலும் வேீிகளிலும் 

கெய்வதுத ோல, உனக்கு முன் 
 ோகத் ேோதர ஊதுவியோதே; 

மத்வதயு 6:2 

tpahod; | Nk 15 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 14:31 

ஜெபம்: அன் ின்  ரதலோக  ிேோதவ, நோன் மோயக்கோரதரப் த ோல உமக்கு 
முன் ோக நைந்து ககோள்ளோே டிக்கு, மனத்ேோழ்தமயும், கீழ் டிவுமள்ள 
இருேயத்தே ேந்து உம்முதைய ேிவ்விய வழியிதல நைத்ேிச் கெல்வரீோக. 
இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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ஜேளியரங்கமோன பலன் 
“ePNah ju;kQ;nra;Ak;NghJ> cd; ju;kk; me;juq;fkhapUg;gjw;F> 
cd; tyJ if nra;fpwij cd; ,lJ if mwpahjpUf;ff;fltJ.” 

vd;W vg;gbahf xU tpRthrpapd; jhdju;kq;fs; ,Uf;f Ntz;Lk; 
vd;gij Mz;ltuhfpa ,NaR $WapUf;fpd;whu;. mg;gbahdhy;> 
ehk; nra;Ak; ew;fpupiafs; 
xt;nthd;Wk; kpf ,ufrpa 
khf nra;ag;gl Ntz;Lkh? 
ehk; nra;jitfs; NtW top 
ahy; ntspg;gl;lhy;> mjd; 
gyd; mile;jhapw;Nwh? vd;w 
Nfs;tpfs; kdjpNy voyhk;. 
fhupaj;jpd; fUg;nghUshdJ 
,d;dnjd;gij ehk; mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. mjhtJ> jhd 
ju;kkhdJ ek;Kila ngaUk; GfOf;fhTk; nra;ag;glhky;> Vio 
vspatu;fs; gydila Ntz;Lk;. mtu;fs;  tho;T Nkk;gl Ntz; 
Lk; vd;w Nehf;fj;jpw;fhf nra;ag;gl Ntz;Lk;. Mz;ltuhfpa 
,NaRtpd; ehl;fspNy> xU rkak;> nfhd;idthAila xU nrtp 
lid mtuplj;jpy; nfhz;L te;J> mtu; jkJ ifia mtd;Nky; 
itf;Fk;gb Ntz;bf;nfh z;lhu;fs;.  mg;nghOJ> mtu; mtid 
[df;$l;lj;ij tpl;Lj; jdpNa mioj;Jf;nfhz;LNgha;> jk;Kila 
tpuy;fis mtd; fhJfspy; itj;J> ckpo;e;J> mtDila 
ehitj; njhl;L> thdj;ij mz;zhe;J ghu;j;J> ngU%r;Rtpl;L: 
vg;gj;jh vd;whu;; mjw;Fj; jpwf;fg;gLthahf vd;W mu;j;jkhk;. 
clNd mtDila nrtpfs; jpwf;fg;gl;L> mtDila ehtpd; fl; 
Lk; mtpo;e;J> mtd; nrt;itaha;g; Ngrpdhd;. mij xUtUf;Fk; 
nrhy;yNtz;lhnkd;W mtu;fSf;Ff; fl;lisapl;lhu;; MfpYk; 
vt;tsT mjpfkha; mtu; fSf;Ff; fl;lisapl;lhNuh> mt;tsT 
mjpfkha; mtu;fs; mijg; gpurpj;jk;gz;zpdhd;. (khw;F 7:32-36) 
mJNghyNt> xU tpRthrpahdtd; Vio vspatu;fSf;F cjtp 
nra;Ak; NghJ> mij ahUf;Fk; $w Ntz;lhk; vd;W jpl;lkhf 
$wpf; nfhz;lhd;. Mdhy;> me;j cjtpia nra;a VionahU 
td;> jdf;F fpilj;j ed;ikapdhy; kpfTk; kfpo;r;rpaile;J> Cu; 
KOtJkhf nrd;W jdf;F fpilj;j ed;ikia mwptpj;jhd;. 
mij ahUk; fl;Lg;gLj;j KbahJ. mt;tz;zkhf kdpju;fs; 
cq;fis GfOk; NghJ> Njtd; Kd;dpiyapNy cq;fis jho;j;jp> 
ehq;fs; mg;gpuNah[dkhd kdpju;fs;> nra;aNtz;ba flik 
iakhj;jpuk; nra;Njhk; vd;W mwpf;ifapLq;fs;. 
        

 
 

 

 

 

அப்க ோழுது அந்ேரங்கத்ேில் 
 ோர்க்கிற உன்  ிேோ ேோதம உன 
க்கு கவளியரங்கமோய்ப்  லன 
ளிப் ோர். 

 

nts;sp |  Nk 16 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 17:7-10 

ஜெபம்: எல்லோவற்தறயும் அறிந்து தேவதன, எந்ே விேமோன 
க ருதமயின் வித்தும் எனக்குள்தள வளர நோன் இைங் ககோடுங்கோமல், 
உம் ெமுகத்ேிதல என்தன ேோழ்த்ேி, உம்முதைய ெித்ேத்தே நிதறதவற்ற 
கிருத  கெய்வரீோக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

மத்வதயு 6:4 
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கருத்துள்ள ஜெபம்   
 

CupNy thOk; kf;fspd; tho;tpNy Jd;gq;fs;> Jf;fq;fs; Vw;gLk; 
NghJ> me;j CupNy tho;e;j kdpjndhUtd;> mtu;fNshL Nru; 
e;J jhDk; Jf;fg;gLfpd;Nwd; vd;gij fhl;Lk;gbf;F> mtu;f 
Sf;F MWjypd; thu;j;ijfis nrhy;yp te;jhd;. mtd; Ngr;R ty; 
yikAilatdhf ,Ue;jjh Yk;> 
mtDila Fuy;tsk; ed;whf ,U 
e;jhYk;> mLf;fLf;fhf thu;j;ij 
fis ,izj;J> ftpij eil 
apNy trdq;fis njhFj;J $wpf; 
nfhs;thd;. jhDk; mtu;fspy; xU 
tidg; Nghy jd;id fhz;gpj;J 
te;j NghJk;> mtu; kdjhu me;jf; 
fhupaq;fis nra;tjpy;iynad; 
Wk;> mUikahd thu;j;ijfis 
ntspNtlkhf $wpf; nfhs;fpd;whd; 
vd;W mtd; tPl;lhu; ed;whf mwpe; 
jpUe;jhu;fs;. MdhYk;> kf;fs; kdij ftu;e;J> mtu;fspd; guhl; 
Lf;fis ngw;Wf; nfhs;tJ> mtDf;F gpupakhf ,Ue;jJ. kf;fs; 
mtid ghuhl;Lk; NghJ> mtd; ,d;Dk; mNef ghuhl;Lfis 
ngw;Wf; nfhs;Sk;gb ,d;Dk; mjpfkhf jhd; nra;tij nra;J 
te;jhd;. me;j kdpjd; kl;Lky;y> kw;wtu;fs; jq;fis ghuhl; 
Lk;NghJ> mijf; Fwpj;J kdf;Fsupr;rpailahjtd; ahu;? ,t;t 
z;zkhf xUehs; xUtd; jd;id mwpahkNy RghtkhfNt xU 
ew;fpupiaia nra;J tpl;lhu;. mij fz;l maytu;fs;> mtd; 
mij rpwg;ghf nra;jhd; vd;W mtid ghuhl;bdhu;fs;. ehl;fs; 
nrd;w gpd;G> ghuhl;Ljiy ngw;Wtpl;Nld;> ,dp vg;gbahtJ rpy 
ew;fpupiafis nra;a Ntz;Lk; vd;W vz;zk; mtDf;Fs; cz; 
lhapw;W. xUNtis ,itfs; cyfj;jhy; Vw;Wf; nfhs;sg;gl 
yhk;> Mdhy;> md;Wk; ,d;Wk; rpy tpRthr khu;f;fj;jhu;> kw;wt 
u;fSila ghuhl;Lfis ngWtjw;F> ed;whf n[gk; nra;fpd;wh 
u;fs;. jq;fs; Fuiy khw;wp> thu;j;ijfis ehshe;j rk;gh~id 
fspNy gad;gLj;jhj thu;j;ijfis> mLf;fLfhf Ngrp kw;wt 
u;fis ftUk;gbf;F Njtid Nehf;fp n[gpf;fpd;whu;fs;. ,Uja 
q;is Muha;e;jwpfpd;w Njtd; ,j;jifa n[gq;fis Vw;Wf; 
nfhs;thNuh? gpupakhdtu;fNs> ek;Kila  thapd; thu;j;ij 
fSk; ,Ujaj;jpd; jpahdq;fSk; NjtDf;F gpupaKs;sjhf ,U 
f;Fk;gbf;F>  ehk; fUj;NjhL Njtid Nehf;fp n[gpf;f Ntz;Lk;. 
       
     

 

இந்ே ெனங்கள் ேங்கள் 
வோயினோல் என்னிைத்ேில் 
தெர்ந்து> ேங்கள் உேடுகளி 
னோல் என்தனக் கனம்  
ண்ணுகிறோர்கள்; அவர்கள் 
இருேயதமோ எனக்குத் தூர 
மோய் விலகியிருக்கிறது; 

 

 

rdp | Nk 17 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:5-8 

ஜெபம்: என் ெிந்தேதய அறிந்ே தேவதன, நோன் உமக்கு முன் ோக 
முகஸ்தூேி கெய்கின்றவனோக கோணப் ைோே டிக்கு, எனக்கு உணர்வுள்ள 
இருேயத்தே ேந்து, தூய ஆவியினோல் வழிநைத்ேி கெல்வரீோக. இரட்ெகர் 
இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 
 

 

ஏசோயோ 29:13 
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ஜபற்வறோருக்கு பிரியமோன பிள்தள யோர்? 
nghJthf> ngw;Nwhu;fs; jq;fs; gps;isfspd; Njitfis 
kl;Lky;y> mtu;fSila tpUk;gq;fisAk; G+u;j;jp nra;Ak;gbf;F 
vz;zKs;stu;fshf ,Ue;J> jq;fshy; Kbe;j ahtw;iwAk; 
nra;J nfhLfpd;whu;fs;. xUNtis gps;isfspy; xUtd; fPo;g 
btw;wtdhf ,Ue;jhYk;> ngw;Nwhu; mtid Mfhjtd; vd;W 
js;sptpLtJ mtu;fSf;F J}ukhd nrayhf ,Uf;fpd;wJ my; 
yth? fhupak; ,g;gbahf ,Uf; 
Fk; NghJ> cq;fs; gps;isfspy; 
xUtd;> jd; Njitfis ngw; 
Nwhufpa ePq;fs; G+u;j;jp nra;a 
Ntz;Lk; vd;W cq;fis Gfo; 
e;J> cq;fs; gpuahrq;fis ghuh 
l;b> cq;fSf;F ngupjhd fl;L 
iunahd;iw vOjpdhy; mijf; 
Fwpj;J ngUkpjk; nfhs;tPu;fs; 
my;yth? ehl;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> mtd; cq;fs; thu;j; 
ijfSf;F nrtpnfhlhky; tho;e;J nfhz;L> jd; Njitfs; re;jp 
f;fg;gl Ntz;Lk; vd;gjw;fhf> cq;fs; nrtpapy; ey;thu;j;ijfs; 
te;J vl;Lk;gb> cq;fs; cw;whu; cwtpdu; kj;jpapy;> mtd; cq;f 
Sf;F vg;NghJk; Gfo;khiy #bf; nfhz;bUe;jhy; mtidf; 
Fwpj;J cq;fs; kdk; vg;gbahf ,Uf;Fk;? fhyq;fs; fle;J nry; 
Yk; NghJ> tho;f;ifapy; khw;wk; ,y;yhjtdha;> mNj fl;L 
iuia cq;fSf;F vOjp> mNj Gfo;khiyia mtd; cq;fSf;F 
#bf; nfhz;bUe;jhy;> mtidf; Fwpj;J ePq;fs; gpupakhf 
,Ug;gPu;fNsh? mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ek;Kila guk 
gpjh ek; Njitfs; ,d;dnjd;gij mwpe;jpUf;fpd;whu;. “Mif 
ahy;> nghy;yhjtu;fshfpa ePq;fs; cq;fs; gps;isfSf;F ey;y 
<Tfisf; nfhLf;f mwpe;jpUf;Fk;NghJ> guNyhfj;jpypUf;fpw 
cq;fs; gpjh jk;kplj;jpy; Ntz;bf;nfhs;Sfpwtu;fSf;F ed;ika 
hditfisf; nfhLg;gJ mjpf epr;rak; my;yth?” (kj; 7:11). rpyu; 
fUj;jw;w mjpf trdpg;gpdhy; jq;fs; n[gk; Nfl;fg;gLnkd;W 
epidf;fpwhu;fs;. vdNt> ek;Kila ed;wpfSk;> tpz;zg;gq;fs; 
rlq;fhr;rhuKk;> Kf];JjpAkhf ,Uf;fhky;> NjtNdhL cwT 
nfhs;tij Nkd;ikahd vz;zpf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
mit,jaG+u;tkhf ,Uf;fNtz;Lk;. mg;gbg;gl;l gypfspd;Nky; 
Njtd; gpupakhf ,Uf; fpd;whu;. 
 
      
 

 

அன்றியும் நீங்கள் கெ ம்  
ண்ணும்த ோது, அஞ்ஞோனிக 
தளப்த ோல வணீ் வோர்த் 
தேகதள அலப் ோதேயுங் 
கள்; 

 

QhapW | Nk 18 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 66:18 

ஜெபம்: என் தேதவகதள அறிந்ே அன்புள்ள  ரதலோக  ிேோதவ, நோன் 
உம்தமோடு உறவுககோள்வதேதய தமன்தமப் டுத்ேி, உம்தம அறிகின்ற 
அறிவிதல வளர நீர் எனக்கு தேவ ஞோனத்தே ேந்து வழிநைத்ேிச் 
கெல்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

மத்வதயு 6:7 
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ஜெபத்திவல தரித்திருக்க வேண்டும்  
“md;wpAk; ePq;fs; n[gk;gz;Zk;NghJ> mQ;Qhdpfisg;Nghy 
tPz; thu;j;ijfis myg;ghNjAq;fs;; mtu;fs;> mjpf trdpg; 
gpdhy; jq;fs; n[gk; Nfl;fg;gLnkd;W epidf;fpwhu;fs;. mtu;f 
isg;Nghy ePq;fs; nra;ahjpUq;fs;; cq;fs; gpjhit Nehf;fp 
ePq;fs; Ntz;bf;nfhs;Sfpwjw;F Kd;dNk cq;fSf;F ,d;dJ 
Njit vd;W mtu; mwpe;jpU 
f;fpwhu;.” (kj;NjA 6:7-8) vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpa mwp 
Tiufis rpyu; jt whd Kiw 
apNy tpsq;fpf; nfhz;L> ePz;l 
n[gq;fspNy Njtd; gpupakhap 
uhhu; vdNt> ehd; RUf;fkhf> 
kl;lhf n[gk; gz;zpdhy; NghJk; 
vd;W fhiyapy; vOe;jTld; 
rPf;fpukhf ,uz;nlhU thu;j; 
ijfis Ngrptpl;L> jq;fs; to 
ikahd fhupaq;fSf;F nrd;W 
tpLfpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;lt 
u;fs;> xUNtis cz;ikahf 
fu;j;jupd; thu;j;ijapd; fUg;ngh 
Uis mwpahky; ,Uf;fyhk; my;yJ jq;fs; khk;rj;jpd; Nrhu; 
tpdhy;> fu;j;jUila thu;j;ijia jq;fs; topfis epahag;gLj;j 
gad;gLj;Jfpd;wtu;fshf ,Uf;fyhk;. vit vg;gbahf ,Ue;jh 
Yk;> fUg;nghUshtJ. mu;j;jkw;wJk;> cz;ikaw;wJkhd thu;j; 
ijfspNy Njtd; gpupakhf ,uhu;. Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j 
cyfpNy ,Ue;j ehl;fspNy> “mtu; n[gk;gz;Zk;gb xU kiy 
apd;Nky; Vwp> ,uhKOJk; Njtid Nehf;fp n[gk;gz;zpf; 
nfhz;bUe;jhu;. nghOJ tpbe;jNghJ> mtu; jk;Kila rP\u;fis 
tutioj;J> mtu;fspy; gd;dpuz;LNgiuj; njupe;Jnfhz;L> mtu; 
fSf;F mg;Ngh];jyu; vd;W Ngupl;lhu;.” (Y}f;fh 6:12-13). ehk; 
RUf;fkhf n[gk; nra;Ak; Neuk; cz;L. mJNghyNt ehk; n[gj; 
jpNy jupj;jpUf;f Ntz;b NtisfSk; cz;L. Njtdplj;jpy; 
VnwLf;fpd;w ve;j n[gj;jpYk;> eatrdpg;Ngh Lehk; nry;yhky;> 
ek; ,Ujaj;ij NjtDila rKfj;jpNy Cw;wp tpl Ntz;Lk;. 
mjpfkhf nra;tjpdhy;> NjtDila ftdj;ij ek;kplk; jpUg;gp 
nfhs;syhk; vd;w vz;zj;ij fise;Jtpl;L> Njt rpj;jk; epiw 
Ntwk;gb ehk; n[gk; nra;af;flNthk;.         
 

  
 

எந்ேச் ெமயத்ேிலும் ெகலவி 
ேமோன தவண்டுேதலோடும் 
விண்ணப் த்தேோடும் ஆவியி 
னோதல கெ ம் ண்ணி, அே 
ன்க ோருட்டு மிகுந்ே மனஉ 
றுேிதயோடும் ெகல  ரிசுத்ேவோ 
ன்களுக்கோகவும்  ண்ணும் 
தவண்டுேதலோடும் விழித்து 
க்ககோண்டிருங்கள். 

 

jpq;fs; | Nk 19 
 

 khiy thrfk; - 1 njr 5:17 

ஜெபம்: எங்கள் மத்ேியிதல வோெம் கெய்யும் தேவதன, ெகலவிே விண்ண 
ப் ங்கதளோடும் தவண்டுேல்கதளோடும் கருத்தேோடு கெ த்ேிதல ேரித்ேிருக் 
கும் டி, உற்ெோகமுள்ள ஆவிதய எனக்கு ேந்து என்தன வழிநைத்ேிச் 
கெல்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

எவபசியர் 6:18 
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உண்தமயுள்ள இருதயத்வதோடு ஜெபியுங்கள் 
me;ehl;fspNy> rpyu;> kw;wa kdpju;fs; fhzNtz;Lk; vd;W jhd 
ju;kq;fis gfpuq;fkhf nra;j te;jJ> kw;wa kdpju;fs; kj;jp 
apNy jhq;fs; gf;jpAs;stu;fs; vd;W fhz;gpf;Fk; nghUl;L> Fwp 
j;j Neuj;jpy;> mtu;fs; tPjpfspYk;> re;ij topfspYk; ,Uf;Fk; 
NghJ> ghia tpupj;J> me;j 
,lj;jpNy n[gk; nra;J te;jh 
u;fs;. Mdhy; mtu;fs; jdpg;g 
l;l tho;;f;ifapNy NjtNdhL 
cwtw;wtu;fshf fhzg;gl; lhu; 
fs;. md;W kl;Lky;y> ,d;Wk; 
$l> ,d;unew; Clfq;fs; top 
ahf mNef n[gq;fSk;> ghly; 
fSk;> Jjpfs; VnwLf;fg;gLfp 
d;wJ. rpyu;> NjtDf;F Vw;Gila Muhjidia nra;tijg; ghu; 
f;fpYk;> mjpfgbahf ,urpfu;fis jq;fs; tPbNahfSf;F tpUg;G 
njuptpg;gijAk;> ,urpfu;fs; jq;fs; fhl;rpfis mjpfgbahf 
ghu;f;f Ntz;Lk; vd;gijNa Nkd;ikg; gLj;jp tUfpd;whu;fs;. vL 
j;Jf;fhl;lhf> fpwp];jt ghliy ghLk; xU kdpjdpd; tPbNahf;fs; 
xU kpy;ypaDf;F NkNyhf> tpUg;G njuptpf;fg;gl;bUe;jhy;> ngU 
e;njhifahd gzq;fis nrotopj;J mtu;fs; jq;fs; Myq; 
fSf;F miof;fpd;whu;fs;. Mdhy;> NjtDf;F gpupakhd xU Cop 
ad;> jd; ehshe;j mYty;fs; Njt rpj;j;jpd;gb elj;jp te;jhy;> 
me;j Copadhdtd;> $g;gpL njhiyapy; ,Ue;jhYk;> mtid 
nghUl;gLj;Jtjpy;iy. ,g;ggbg;gl;l #o;epiyfs; kj;jpapNy> 
kdpju;fSila ,Ujaq;fspYs;sitfis mwpe;J Mz;ltuh 
fpa ,NaRjhNk> jk;ik gpd;gw;Wfpd;wtu;fis Nehf;fp: “ePNah 
n[gk;gz;Zk;NghJ> cd; miwtPl;Lf;Fs; gpuNtrpj;J> cd; fj 
itg; G+l;b> me;juq;fj;jpypUf;fpw cd; gpjhit Nehf;fp n[gk; 
gz;Z. mg;nghOJ> me;juq;fj;jpy; ghu;f;fpw cd; gpjh ntsp 
auq;fkha; cdf;Fg; gydspg;ghu;.” (kj;NjA 6:6) vd;W $wpdhu;. 
mjhtJ> n[gkhdJ kdpju;fSila tpUg;G ntWg;Gfis Fwpj; 
jjy;y> khwhf> xU tpRthrpahdtd;> jd; gpjhthfpa NjtNdhL 
cwT nfhs;Sk; ghf;fpaKs;s Ntisahf ,Uf;fpd;wJ. 
rhKNtypd; jhahfpa md;dhs; Njt rKfj;jpNy jd; ,Uaj;ij 
Cw;wpaJ Nghy ehKk;> ek; ,Ujaj;jpYs;sitfis Njtdplk; 
njupag;gLj;j Ntz;Lk;.    
     

   

அப்க ோழுது, அந்ேரங்கத்ேில் 
 ோர்க்கிற உன்  ிேோ கவளிய 
ரங்கமோய் உனக்குப்  லன 
ளிப் ோர். 

மத்வதயு 6:6 

nrt;tha; | Nk 20 
 

 khiy thrfk; - 1 rhK 1:10-13 

ஜெபம்:  ரதலோக தேவதன, மனிேர்கள் விரும்  தவண்டும், க ரும் ோன் 
தனதயோதனோர் என்தன  ின் ற்றதவண்டும் என்ற எண்ணம் இல்லோமல், 
உண்தமயுள்ள மனதேோடு உம்தம  ின் ற்றி வோழ எனக்கு கிருத  
கெய்வரீோக.   இரட்ெகர் இதயசு        வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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ஆேிவயோடும் உண்தமவயோடும்  
“ePNah n[gk;gz;Zk;NghJ> cd; miwtPl;Lf;Fs; gpuNtrpj;J> 
cd; fjitg; G+l;b> me;juq;fj;jpypUf;fpw cd; gpjhit Nehf;fp 
n[gk;gz;Z. mg;nghOJ> me;juq;fj;jpy; ghu;f;fpw cd; gpjh 
ntspauq;fkha; cdf;Fg; gydspg;ghu;.” (kj;NjA 6:6)vd;W Mz;l 
tuhfpa ,NaR n[gj;ij Fwpj;J $wpapUf;fpd;whu;. mg;gbah 
dhy;> ehd; ntsp ,lq;fspNy n[gp 
f;ff;$lhjh? rigahhf $b n[gpj; 
jhy; Njtd; me;j n[gj;jpw;F gyd; 
,y;iyNah? Mz;ltuhfpa ,NaR> 
vOgJNgiu epakpj;J> jhk; NghFk; 
rfy gl;lzq;fSf;Fk; ,lq;fS 
f;Fk; mtu;fisj; jkf;F Kd;Nd 
,uz;buz;L  Nguhf mDg;gpdhu;. mt 
u;fs; jpUk;gp te;j ele;j rk;gtq; 
fis $wpaNghJ: “me;j Ntis 
apy; ,NaR MtpapNy fsp$u;e;J: 
gpjhNt! thdj;Jf;Fk; G+kpf;Fk; 
Mz;ltNu! ,itfis ePu; QhdpfSf;Fk; fy;tpkhd;fSf;Fk; 
kiwj;J> ghyfUf;F ntspg;gLj;jpdgbahy; ck;ik ];Njhj;jpup 
f;fpNwd;; Mk;> gpjhNt! ,g;gbr; nra;tJ ck;Kila jpUTs 
j;Jf;Fg; gpupakhapUe;jJ” vd;W mtu;fs; Kd;dpiyapNy n[gk; 
gz;zpdhu;. (Y}f;fh 10:21). mg;Ngh];jydhfpa NgJU> VNuhjp 
dhy; ifJ nra;ag;gl;L fLk; fhtypNy itf;fg;gl;l NghJ> mw; 
Gjtpjkhf NjtdhNy tpLjiy gz;zg;glhu;. me;j NtisapNy> 
khw;F vd;Dk; Ngu;nfhz;l NahthDila jhahfpa kupahs; 
tPl;Lf;F te;jhu;;;. mq;Nf mNefu; $b n[gk;gz;zpf;nfhz;bU 
e;jhu;fs;. (mg; 12). ,g;gbahf ntsp ,lq;fspYk;> rigfspYk; 
gy n[gq;fs; VnwLf;fg;gl;lijAk;> mitfSf;F Njt topl 
j;jJjYk;> gjpYk; fpilj;jij ehk; Ntjj;jpNy fhzyhk;. NkYk;> 
Mz;ltuhfpa ,NaR> rkhupa ];jpupNahL NgRk; NghJ> mtis 
Nehf;fp: “cz;ikaha;j; njhOJnfhs;Sfpwtu;fs; gpjhit Mtp 
NahLk; cz;ikNahLk; njhOJnfhs;Sq;fhyk; tUk;> mJ 
,g;nghONj te;jpUf;fpwJ. jk;ikj; njhOJnfhs;Sfpwtu;fs; 
,g;gbg;gl;ltu;fshapUf;Fk;gb gpjhthdtu; tpUk;Gfpwhu;.” vd; 
whu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ehk; rigahf $b te;J n[gpf;Fk; 
Neuq;fs; cz;L. Mdhy;> ehk; jdpe;jpUe;J NjtNdhL cwthLk; 
Neuk; ,d;wpaikahjJ vd;gij mwpe; nfhs;s Ntz;Lk;. 
   
            

 
 

 

தேவன் ஆவியோயிருக்கி 
றோர், அவதரத் கேோழுது 
ககோள்ளுகிறவர்கள் ஆவி 
தயோடும் உண்தமதயோ 
டும் அவதரத் கேோழுது 
ககோள்ள தவண்டும் 
என்றோர். 

 

ஜெபம்: உண்தமயுள்ள இருேயத்தே ேள்ளோே தேவதன, நோன் ஏகறடு 
க்ககும், கெ ங்கள் உமக்கு  ிரியமுள்ளேோக இரக்கும் டி, ஆவிதயோடும் 
உண்தமதயோடும் நோன் உம்தம தெவிக்க எனக்கு கிருத  கெய்வரீோக. 
இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk;  - Nahdh 2:1-10 

வயோேோன் 4:24 
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உதேியற்ற வநரங்களில்.... 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk Nahdh vd;w jPu;f;fjupia Nehf;fp: eP 
vOe;J kfh efukhfpa epdpNtf;Fg; Ngha;> mjw;F tpNuhjkhfg; 
gpurq;fp. mtu;fSila mf;fpukk; vd; rKfj;jpy; te;J vl;bdJ 
vd;whu;.  mg;nghOJ Nahdh fu;j;jUila rKfj;jpdpd;W tpyfp 
Nahl jPu;khdpj;jhd;. ,WjpapNy mtd; kPd; tapw;wpNy ,uhg;gfy; 
%d;Wehs; ,Ue;jhd;. me;j kPdpd; 
tapw;wpypUe;J> Nahdh jd; Njt 
dhfpa fu;j;jiu Nehf;fp tpz;zg; 
gk;gz;zp: “vd; neUf;fj;jpy; ehd; 
fu;j;jiu Nehf;fpf; $g;gpl;Nld;; mtu; 
vdf;F cj;juT mUspdhu;; ehd; 
ghjhsj;jpd; tapw;wpypUe;J $f;Fu 
ypl;Nld;> ePu; vd; rj;jj;ijf; Nfl;Bu;. 
rKj;jpuj;jpd; eLikakhfpa Moj; 
jpNy ePu; vd;idj; js;sptpl;Bu;; 
ePNuhl;lk; vd;idr; R+o;e;J nfhz; 
lJ. ck;Kila nts;sq;fSk; 
miyfSk; vy;yhk; vd;Nky; Guz; 
lJ. ehd; ckJ fz;fSf;F vjpNu 
,uhjgbf;Fj; js;sg;gl;Nld;; MfpYk; ,d;dKk; ck;Kila gupR 
j;j Myaj;ij Nehf;FNtd; vd;Nwd;.  jz;zPu;fs; gpuhzgup 
ae;jk; vd;id neUf;fpdJ; Mop vd;idr; R+o;e;jJ. flw;ghrp vd; 
jiyiar; Rw;wpf;nfhz;lJ.  gu;t jq;fspd; mbthuq;fs; gupa 
e;jKk; ,wq;fpNdd;; G+kpapd; jho;g; ghs;fs; vd;nwd;iwf;Fk; 
vd;id milf;fpwjhapUe;jJ. MdhYk; vd; Njtdhfpa fu;j; 
jhNt> ePu; vd; gpuhzid mopTf;Fj; jg;Gtpj;jPu;. vd; Mj;Jkh 
vd;dpy; njha;e;JNghifapy; fu;j;jiu epidj; Njd;; mg;nghOJ 
vd; tpz;zg;gk; ckJ gupRj;j Myaj;jpNy ck;kplj;jpy; te;J 
Nru;e;jJ.  ngha;ahd khiaiag; gw;wpf;nfhs; Sfpwtu;fs; jq;f 
Sf;F tUk; fpUigiag; Nghf;fbf;fpwhu;fs;. ehNdhntdpy; Jjp 
apd; rj;jj;NjhNl ckf;Fg; gypapLNtd;; ehd; gz;zpd nghU 
j;jidiar; nrYj;JNtd;; ,ul;rpg;G fu;j;jUil aJ vd;whd;. 
fu;j;ju; kPDf;Ff; fl;lisapl;lhu;> mJ Nahdhitf; fiuapNy 
ff;fptpl;lJ.”  (Nahdh 2:1-10) ehk; Nrtpf;fpd;w Njtd;jhNk> ve;j 
,lj;jpypUe;Jk; fUj;NjhL VnwLf;Fk; n[gj;ij Njtd; Nfl;L> 
kdk; ,uq;fp mjw;F gjpy; nfhLf;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. 
  
   

 

 

என் கநருக்கத்ேில் நோன் 
கர்த்ேதர தநோக்கிக் கூப் 
 ிட்தைன்; அவர் எனக்கு 
உத்ேரவு அருளினோர்; 
நோன்  ோேோளத்ேின் வயி 
ற்றிலிருந்து கூக்குரலிட் 
தைன், நீர் என் ெத்ேத் 
தேக் தகட்டீர். 

வயோனோ 2:2 

Gjd; | Nk 22 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 40:1 

ஜெபம்: கநோருங்குண்ைதும், நருங்குண்ைதுமோன இருேயத்தே புறக்க 
ணியோே தேவதன, உம்முதைய ெமூகத்ேிதல நோன் எப்த ோதும் மனத் 
ேோழ்தமதயோடும், கீழ் டிதவோடும் கோணப் டும் இருேயத்தே எனக்குத் 
ேந்ேருள்வரீோக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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அக்கரமசிந்தத வேண்டோம்  
xU CupNy tho;e;J te;j kdpndhUtd;> jd; thypg ehl;fsp 
ypUe;J ngw;Nwhupd; nrhy;iy fdg;gLj;jhJ tho;e;J te;jhd;. 
mjhtJ> xU NghJk; mtd; jd; ngw;NwhUf;F vjpu;j;J NgRt 
jpy;iy. mtu;fs; nrhy;tij Nfl;Ltpl;L> mtu;fsplk; ,Ue;J 
jdf;F Njitahdij ngw;Wf; nfhz;L> ntspNa nrd;W> jd; 
tpUg;gq;fis nra;J te;jhd;. 
fhyq;fs; nrd;W> mtd; jpUk 
zkhfpa gpd;Gk;> jtwhky; thue; 
NjhWk; jd; ngw;Nwhiu re;jpf;f 
nry;tJ mtDf;F tof;fkhf 
,Ue;jJ. ngw;Nwhu; ,Uf;Fk; tPl; 
bNy> rpy jpUj;j Ntisfis 
nra;Jtpl;L> mtu;fs; Rf eyd; 
fis tprhupj;Jgpd;G> mt;tt;NghJ> mtu;fsplk; cjtpia ngw; 
Wf; nfhz;L nrd;WtpLthd;. mtDila Nghf;fpNy jpUj;jk; 
,y;iy. jd; nra;iffis Fwpj;J kdk; tUe;Jtjpy;iy vd;w 
fhupakhdJ ngw;NwhUf;F kdtUj;jj;ij nfhLj;J te;jJ. 
Mz;Lfs; nrd;w gpd;du;> mtDila rpe;ij jtwhdJ vd;g 
ijAk;> mtDila kdjpNy cz;ik ,y;iy vd;gijAk; ed;F 
mwpe;J nfhz;l ngw;Nwhu;. mtd; Nfl;Fk; fhupaq;fSf;F nrtp 
nfhlhJ Nghdhu;fs;. xUehs;> mtd; tho;f;ifapNy> mtd; nra; 
ifapdhy; Vw;gl;l tpguPjj;jpdhy;> mtd; vg;gf;fKk; neUf;fg; 
gl;lhd;. jd; gupjhg epiyia czu;e;J kdtUj;jg;gl;lhd;. ngw; 
Nwhuplk; nrd;W jd; mf;fpuk nra;iffSf;fhf kd;dpg;G Nfl; 
lhd;. mtDila jho;tpNy mtd; $f;FuiyNfl;l ngw;Nwhu;> 
tpiue;J nrd;W mtDf;F Mjuthf ,Ue;jJ> mtDf;F cjtp 
nra;jhu;fs;.  “NjtDf;Fg; gae;jtu;fNs> ePq;fs; vy;yhUk; te;J 
NfSq;fs;; mtu; vd; Mj;JkhTf;Fr; nra;jijr; nrhy;YNtd;.  
mtiu Nehf;fp vd; thapdhy; $g;gpl;Nld;> vd; ehtpdhy; mtu; 
Gfog;gl;lhu;. vd; ,Ujaj;jpy; mf;fpukrpe;ij nfhz;bUe;Njdh 
dhy;> Mz;ltu; vdf;Fr; nrtpnfhlhu;. nka;aha; Njtd; vdf; 
Fr; nrtpnfhLj;jhu;> vd; n[gj;jpd; rj;jj;ijf; Nfl;lhu;. vd; n[g 
j;ijj; js;shkYk;> jkJ fpUigia vd;idtpl;L tpyf;fhkYk; 
,Ue;j NjtDf;F ];Njhj;jpuKz;lhtjhf. (rq; 66:20). Mk; gpupa 
khdtu;fNs> cq;fs; rpe;ijapNy mf;fpuk nra;iffs; ,Uf;Fkh 
apd;> Kjyhtjhf gpjhtpd; rpj;j;ij nra;Ak;gbf;F cz;ikahf 
xg;Gf; nfhLq;fs;. Njt Mtpahdtu;jhNk cjtp nra;thu;. 
  
  
  
      
 

ஜெபம்: அக்கிரமங்களினோலும்  ோவங்களினோலும் மரித்ேவர்களோயிருந்ே 
உங்கதள உயிர்ப் ித்ே தேவதன, நோன் மறு டியும் அக்கிர ெிந்தேயு 
ள்ளவனோக மோறிவிைோே டிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருயேத்தே 
ேந்ேருள்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

என் இருேயத்ேில் அக்கிர 
மெிந்தே ககோண்டிருந்தே 
னோனோல், ஆண்ைவர் எனக் 
குச் கெவிககோைோர். 

 

tpahod; | Nk 23 
 

 khiy thrfk; - kj; 7:21-23 

சங்கீதம் 66:18 
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தனித்திருந்து பிதோதே வநோக்கி போருங்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j ngw;Nwhudtu;fs;> jq;fs; kfshdt 
NshL $l> jq;fs; cwtpdupd; tpNr~ jpdnkhd;wpd; tpUe;jpw;fhf 
mtu;fs; tPl;bw;F nrd;wpUe;jhu;. rw;W Neuk; nrd;w gpd;du;> kf 
shdts;> jdf;F jiyapbahf ,Uf;fpd;wJ tPL nry;y Ntz;Lk; 
vd;whs;. mjw;F jahdts;> jiyapbjhNd> rw;W nghUj;jpU> 
ehq;fs; czT cz;lgpd; tPL jpU 
k;gyhk; vd $wpdhs;. mq;fpUe;J 
rpyu; mtu;fspd; rk;gh~idiz 
Nfl;Lf;nfhz;bUe;jjhy;> kfshd 
ts;> jaf;fj;NjhL> Mk; vd;W 
$wptpl;L> ngw;NwhUf;fhf fhj;jp 
Ue;jhs;. md;wpuT> mtu;fs; tPL 
jpUk;gpaJk;> kfshdts;> jhq;f 
Kbahj jiytypapdhNy> jd; 
ngw;Nwhu; Kd;dpiyapy; mo Muk;gpj;jhs;. mtDila Ntjid 
ia fz;l jfg;gdhdtu;> kfNs> eP Vd;> ,t;tsT fLikahf 
,Uf;fpd;wJ vd vq;fSf;F Kd;G $wtpy;iy vd;W Nfl;lhs;. 
mjw;F kfshdts;: vd rf taijAltu;fs; mq;fpUe;jjhy;> mt 
u;fs; Kd;dpiyapy; jpwe;j kdNjhL Ngr Kbahky; ,Ue;jJ 
vdf; $wpdhs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ehKk; rpyNt 
isfspNy> rpW FOf;fshf my;yJ rigahf Nru;e;J ek;K ila 
guNyhf gpjhtplk; n[gpg;gJz;L. mt;tplq;fspNy> jpwe;j kd 
NjhL> Rje;jpukhf> cq;fs; kdjpd; fpNyrq;fis Njtdplk; njup 
tpf;ff;$LNkh? gps;isfs; cly RftPdk; milAk;NghJ> kUe; 
Jfs; vLj;jpUe;jhYk;> jq;fs; tUj;jq;fis jq;fs; ngw;Nwhuplk; 
$wp> mtu;fs; mUNf xl;bf; nfhz;L ,Ue;J tpLfpd;whu;fs;. 
ngw;Nwhu; mtu;fis Njw;Wk;NghJ> tUj;jq;fs; Kw;whf khWk; 
tiuf;Fk; mtu;fs; MWjy; milfpd;whu;fs;. mJNghyNt> ehKk;> 
jdpj;jpUe;J> me;jufj;jpypUf;fpd;w ek;Kila gpjhit Nehf;fp 
ghu;f;Fk; NghJ> mtu; rKaj;jpNy vq;fs; ,Ujaj;jpd; NehT 
fis mtuplk; $wp> mtu; rKfj;jpNy MWjy;mile;J nfhs;s 
yhk;. ehk; ngw;NwhNuhL ey;cwT ghuhl;Ltijg; Nghy> ehKk; 
jdpj;jpUe;J gpjhtpd; cwtpNy tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;. fpwp];J 
,NaR topahd mtuplk; NrUk; ghf;fpaj;ij ehk; ngw;wpUf;fp 
d;wgbahy;> ehk; ,uf;fj;ijg; ngwTk;> Vw;w rkaj;jpy; rfhaQ; 
nra;Aq;fpUigia milaTk;> ijupakha;f; fpUghrdj;jz;il 
apNy Nruf;flNthk;.  
    

 

  

ஜெபம்: உம் வோர்த்தேயோல் என்தன ஆற்றி, தேற்றி நைத்தும் தேவதன, 
உம்மிைம் தெரும் டிக்கு, நீர் எனக்கு ககோடுத்ேிருக்க இந்ே க ரிேோன 
 ோக்கியத்ேிற்கோக நன்றி. அேன் தமன்தம உணரும் இருேயத்தே ேந்து 
வழிநைத்துவரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

அவர் உங்கதள விெோரிக் 
கிறவரோன டியோல், உங் 
கள் கவதலகதளகயல் 
லோம் அவர்தமல் தவத்து 
விடுங்கள். 

 

nts;sp |  Nk 24 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 113:7 

1 வபதுரு 5:7 
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வதேனுக்கு மதறேோனதேகள் உண்வடோ?  
xU Njrj;jpNy muz;lhz;L te;j uh[hthdtd;> ePjpAlDk; 
epahaj;JlDk; ey; Ml;rp nra;J te;jhd;. xU ehs;> mtd; 
Fwpg;gpl;l CUf;F nrd;wNghJ> mq;Nf xU tpjitahdtis 
re;jpj;j NghJ> me;j CupNy mtSf;Fk;> mtis xj;j kw;w 
tu;fSf;Fk; nra;ag;gLk; epahakw;w nray;fisf; Fwpj;J 
Mr;rupg;gl;lhd;. jd;Dila uh[; 
aj;;jpNy ,g;gbg;gl nray;fSk; 
elf;fpd;wh vd;Wk;> Njitfis 
re;jpf;f Kbahky; ,g;gbahf 
rpyu; jtpf;fpd;whu;fsh vd;Wk; 
mjpu;rpaile;jhd;. ,J ,e;j cy 
fj;jpNy kdpju;fspd; ey;yhl;rp 
apd; fPo; eilngWk; rk;gtq; 
shf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> gu 
Nyhfj;jpypUf;fpd;w ek;Kila 
guk gpjh ru;t ty;yikAs;stu;. 
mtUf;F kiwthd ,ufrpaq;fs; fhupaq;fs; xd;Wkpy;iy. 
xUtDk; mtuplj;jpNy nrd;W ehl;by; elf;Fk; Gjpdq;fis 
nrhy;y Ntz;ba mtrpakpy;iy. mtUila Mtpf;F kiwthd 
fhupak; xd;Wkpy;iy. mtUila jpr;rKfj;jpNy ek;Kila 
,Ujaj;ij Cw;wptw;jw;F ve;jj; jilAkpy;iy. ve;j nrayh 
sNuh> ke;jpupNah ek;ik jilnra;a KbahJ. mtuplk; ek; Ntz; 
Ljy;fis njupag;gLj;Jk;gbf;F> mtu; mYtypy;yhky; ,Uf;Fk; 
Neuj;jpw;fhf fhj;jpUf;fj; Njitapy;iy. mtUila jpUf;F 
khudhfpa ,NaRtpd; ehkj;jpNy ehk; mtuplk; NrUk; ghf;fp 
aj;ij ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. Mjyhy; jhd;> “Mifahy;> vd;dj;ij 
cz;Nghk;> vd;dj;ijf; Fbg;Nghk;> vd;dj;ij cLg;Nghk; vd;W 
ftiyg;glhjpUq;fs;.  ,itfisnay;yhk; mQ;Qhdpfs; ehbj; 
NjLfpwhu;fs;; ,itfnsy;yhk; cq;fSf;F Ntz;baitfs; vd;W 
cq;fs; gukgpjh mwpe;jpUf;fpwhu;.” vdNt ePq;fs; n[gk;gz;Zk; 
NghJ> mQ;Qhdpfisg;Nghy tPz; thu;j;ijfis myg;ghNjA 
q;fs;; mtu;fs;> mjpf trdpg;gpdhy; jq;fs; n[gk; Nfl;fg;gL 
nkd;W epidf;fpwhu;fs;. mtu;fisg;Nghy ePq;fs; nra;ahjpU 
q;fs;; cq;fs; gpjhit Nehf;fp ePq;fs; Ntz;bf;nfhs;Sfpwjw;F 
Kd;dNk cq;fSf;F ,d;dJ Njit vd;W mtu; mwpe;jp 
Uf;fpwhu;.” vdNt Njitfis Fwpj;J fyq;fhky;> NjtDila 
uh[;aj;ijAk; mjd; ePjpia NjLq;fs;.  
    
                                                                                  

 

இதவகதளகயல்லோம் அஞ் 
ஞோனிகள் நோடித்தேடுகிறோ 
ர்கள்; இதவககளல்லோம் உங் 
களுக்கு தவண்டியதவகள் 
என்று உங்கள்  ரம ிேோ 
அறிந்ேிருக்கிறோர். 

 

ஜெபம்: என் நிதலதமதய நன்றோய் அறிந்ே தேவதன, என் கைந்ே 
கோலமும், நிகழ் கோலமும், எேிர்கோலமும் உமக்கு மதறவோக இல்தல. 
எனதவ, உம்முதைய ெமுக்ேிதல கருத்தேோடு தெரும் டிக்கு கிருத  
கெய்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

rdp | Nk 25 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:4-12 

மத்வதயு 6:32 
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ஜெபத்தின் வமன்தம   
“xU gpur;ridf;F jPu;T fhZtjw;F> xU topay;y gy topfs; 
cz;L.” vd;W ,e;j cyfj;jpd; Qhdpfs; $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
fha;rYk; jiyapbAk; tUk;NghJ> ,e;j khj;jpiuia khj;jpu 
ky;y> me;j %ypif khj;jpuky;y> mitfis mlf;Ftjw;F 
,d;Dk; gy kUe;Jfs; cz;L vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> kdpjdhy; fz;Lgpbf;fg;g 
l;lJk;> gpd;tpisTfs; VJk; ,y; 
yhj ve;j xU nghUisNah> kU 
e;ijNah ahuhy; $w KbAk;. ,e;j 
cyf Nghf;fpd; gb xU gpur;r 
idf;F gy topfs; cz;L Mdhy; 
rk;G+uzkhd top xd;Nw. me;j top 
Njtdhfpa fu;j;juplj;jpNy cz;L. 
ek;Kila tho;f;ifapNy Njit fs; cz;lhFk; NghJ> ehk; 
mitfis gpjhthfpa Njtdpj;jpy; n[g j;jpNy njupag;gLj; 
Jfpd;Nwhk;. Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk kdpj u;fSila Nahridf 
is Muha;e;J mwpfpd;whu;. “vd; ehtpy; nrhy; gpwthjjw;F 
Kd;Nd> ,Njh> fu;j;jhNt> mijnay;yhk; ePu; mwpe;jpUf;fpwPu;.” 

(rq;fPjk; 139:4) vd;W jhtPJ uh[h NjtDila ru;t ty;y 
ikiaf; Fwpj;J ghbapUf;fpd;whu;.  cq;fs; gpjhit Nehf;fp ePq; 
fs; Ntz;bf;nfhs;Sfpwjw;F Kd;dNk cq;fSf;F ,d;dJ 
Njit vd;W mtu; mwpe;jpUf;fpwhu;. mg;gbahdhy;> ehk; Vd; 
n[gpf;f Ntz;Lk;? ekf;F Njitfs; cz;lhFk; NghJ> Njit 
fs; khj;jpuky;y> NjitfNshL Nru;e;J> NahridfSk;> Nahr 
idfNshL Nru;e;J ftiyfSk;> ftiyfNshL Nru;e;J kd 
mOj;jq;fSk;> kd mOj;jq;fNshL Nru;e;J Neha;fSk; cz;lhfp 
tpLfpd;wJ. me;j ngytPdkhd NtisfspNy> fu;rpf;fpd;w rpq;f 
j;ijg; Nghy rhj;jhdhtd; ahiu tpOq;fyhk; vd;W Rw;wpj;jpU 
f;fpd;whd;. nghJthf> NjtDila gps;isfs;> Njitfis 
fu;j;juplj;jpy; njupag;gLj;jpa gpd;> fhj;jpUg;gjpy;iy> tpRthr 
j;ij mwpf;ifapLtjpy;iy. jq;fSf;Fz;lhd ngytPdj;jpdhNy> 
jq;fs; Njitfis re;jpf;f jtwhf jPu;khdq;fs; vLj;J 
tpLfpd;whu;fs;. mij jtpu;j;Jf; nfhs;tjw;Fk;. NjtDila 
Fwpj;j Neuk; tUk;tiu> Njt ngyid ngw;W tpRthrj;jpNy 
cWjpaha; ,Uf;Fk;gbf;Fk; n[gj;jpd; topahf Mtpahdtu; 
jhNk ek;ik ngyg;gLj;Jfpd;whu;. rj;jpa thu;j;ijfis ekf;F 
epidg;G+l;b> ek; kdf;fz;fis gpufhrpg;gpf;fpd;whu;.  
 
 
   

இதைவிைோமல் கெ ம்  
ண்ணுங்கள், ஸ்தேோத்ேி 
ரத்துைன் கெ த்ேில் விழி 
த்ேிருங்கள். 

 

ஜெபம்: க லப் டுத்தும் தேவதன, இப் ிர ஞ்ெத்ேின் அந்ேகோர தலோகோேி 
 ேிகதளோடும், வோனமண்ைலங்களிலுள்ள க ோல்லோே ஆவிகளின் தெதன 
கதளயும் கெயிக்க எனக்கு கிருத  ேந்து வழிநைத்துவரீோக.  இரட்ெகர் 
இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன்.  

QhapW | Nk 26 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 57:1-3 

ஜகோவலோஜசயர் 4:2 
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கர்த்தருதடய வேதள ேரும்ேதரக்கும்... 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk ek;Kila Njitfis mwpe;jpUf;fp 
d;whu;. mg;gbahdhy; ehk; Vd; n[gpf;f Ntz;Lk;. Vd; Njt 
rKfj;jpNy jupj;jpUf;f Ntz;Lk; vd;W gy cgj;jpuq;fis fle;J 
nrd;w Njt gf;jd; ghly; topahf $wpajhtJ: “vdf;F ,uq;Fk;> 
NjtNd> vdf;F ,uq;Fk;; ck;ik vd; Mj;Jkh mz;bf;nfh 
s;SfpwJ. tpf;fpdq;fs; fle;J 
NghFkl;Lk; ckJ nrl;ilf 
spd; epoypNy te;J mil 
Ntd;. vdf;fhf ahitAk; 
nra;J Kbf;fg;Nghfpw Njt 
dhfpa cd;djkhd Njtid 
Nehf;fpf; $g;gpLNtd;. vd;id 
tpOq;fg;ghu;f;fpwtd; vd;id 
epe;jpf;ifapy;> mtu; guNyhfj;jpypUe;J xj;jhir mDg;gp> vd;id 
,ul;rpg;ghu;. Njtd; jkJ fpUigiaAk; jkJ rj;jpaj;ijAk; 
mDg;Gthu;. vd; Mj;Jkh rpq;fq;fspd; eLtpypUf;fpwJ; jPia 
,iwf;fpw kDGj;jpuUf;Fs;Ns fplf;fpNwd;; mtu;fs; gw;fs; <l;bf 
Sk; mk;GfSk;> mtu;fs; ehT fUf;fhd gl;laKkhapUf;fpwJ. 
NjtNd> thdq;fSf;F Nkyhf cau;e;jUSk;; ckJ kfpik 
G+kpaidj;jpd;NkYk; cau;e;jpUg;gjhf. vd; fhy;fSf;Ff; fz; 
zpia itj;jpUf;fpwhu;fs;; vd; Mj;Jkh njha;e;JNghapw;W; vd 
f;F Kd;ghff; Fopia ntl;b> mjpd; eLtpNy tpOe;jhu;fs;. vd; 
,Ujak; Maj;jkhapUf;fpwJ> NjtNd> vd; ,Ujak; Maj; 
jkhapUf;fpwJ. ehd; ghbf;fPu;j;jdk;gz;ZNtd;.” (rq;fPjk; 57:1-7). 
miyfSk;> Gay;fSk;> tho;f;if glfpy; NkhJk; NghJ> gaKk;> 
jpfpYk; cz;lhfpd;wJ. fhu;Nkfq;fs; #oe;J> glT NghfNtz;ba 
top njupahJ jj;jspf;Fk; NghJ> mjpy; nry;gtu;fs; nraypoe;J 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;. me;jj; jUzj;jpNy> ehk; NjtDila rKf 
j;jpNy jupj;jpUf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. “Nrhu;e;JNgh 
fpwtDf;F mtu; ngyd; nfhLj;J> rj;Jtkpy;yhjtDf;Fr; rj;J 
tj;ijg; ngUfg;gz;Zfpwhu;. ,isQu; ,isg;gile;J Nrhu;e; 
JNghthu;fs;> thypgUk; ,lwptpOthu;fs;. fu;j;jUf;Ff; fhj;jp 
Uf;fpwtu;fNsh GJg;ngydile;J> fOFfisg;Nghyr; nrl;il 
fis mbj;J vOk;Gthu;fs;; mtu;fs; XbdhYk; ,isg;gil 
ahu;fs;> ele;jhYk; Nrhu;e;JNghfhu;fs;.” (Vrhah 40:29-31). vdNt 
jPq;Ffpw;F jg;gp Mj;Jkhit fhj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F n[gj;jpNy 
jupj;jpUq;fs;. 
    
    
 
 

கர்த்ேருக்குக் கோத்ேிரு; அவர் 
உன் இருேயத்தே ஸ்ேிரப்  
டுத்துவோர்; ேிைமனேோயிருந்து, 
கர்த்ேருக்தக கோத்ேிரு. 

சங்கீதம் 27:14 

jpq;fs;| Nk 27 26 
 

 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 18:28-29 

கெ ம்: என்தனச் சுற்றிலும் இருக்கிற என் ெத்துருக்களுக்கு தமலோக என் 
ேதலதய உயர்த்துகின்ற தேவதன, உம்முதைய ேகுந்ே தவதள 
வரும்வதர நோன் ேவறோன வழியிதல கெல்லோே டிக்கு என்தன கோத்து 
வழிநைத்துவரீோக.   இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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நிச்சயமோக பதில் உண்டு 
“ngu;rpahtpd; uh[hthfpa NfhNu]; murhz;l %d;whk; tU\j;jpNy 
ngy;nj\hj;rhu; vd;W ngauplg;gl;l jhdpNaYf;F xU fhupak; 
ntspahf;fg;gl;lJ; me;jf; fhupak; rj;jpaKk; ePba Aj;jj;Jf;F 
mLj;jJkhapUf;fpwJ; me;jf; fhupaj;ij mtd; ftdpj;J> jupr 
dj;jpd; nghUis mwpe;Jnfhz;lhd;. me;j ehl;fspy; jhdpNa 
yhfpa ehd; %d;W thuKOtJk; 
Jf;fpj;Jf;nfhz;bUe;Njd;.  me;j 
%d;W thuq;fshfpa ehl;fs; epiw 
NtWkl;Lk; Urpfukhd mg;gj;ij 
ehd; Grpf;fTkpy;iy> ,iwr;rpAk; 
jpuhl;rurKk; vd; tha;f;Fs; Nghf 
Tkpy;iy> ehd; gupksijyk; G+rp 
f;nfhs;sTkpy;iy. Kjyhk; khjk; 
,Ugj;J ehyhe;NjjpapNy jhdpNay; ,njf;Nfy; vd;Dk; ngupa 
Mw;wq;fiuapy; ,Ue;J> mtd; jd; fz;fis VnwLf;ifapy;> 
n[gj;jpw;F gjpy; te;jJ. Njt J}jd; mtid Nehf;fp: gpupakhd 
GU~dhfpa jhdpNaNy> ehd; ,g;NghJ cd;dplj;jpw;F mDg;gg; 
gl;L te;Njd;; Mjyhy;> ehd; cdf;Fr; nrhy;Yk; thu;j;ijfspd; 
Ngupy; eP ftdkhapUe;J> fhy; Cd;wp epy; vd;whd;; ,e;j thu;j; 
ijia mtd; vd;dplj;jpy; nrhy;Yifapy; eLf;fj;NjhNl vOe;J 
epd;Nwd;.  mg;nghOJ mtd; vd;id Nehf;fp: jhdpNaNy> gag; 
glhNj. eP mwpit milfpwjw;Fk;> cd;id cd;Dila Njt 
Df;F Kd;ghfr; rpWikg;gLj;Jfpwjw;Fk;> cd; kdijr; nrYj; 
jpd Kjy;ehs; Jtf;fp cd; thu;j;ijfs; Nfl;fg;gl;lJ; cd; thu;j; 
ijfspdpkpj;jk; ehd; te;Njd;.  ngu;rpah uh[;aj;jpd; mjpgjp ,U 
gj;njhU ehs;kl;Lk; vd;NdhL vjpu;j;J epd;whd;; MdhYk; gpujhd 
mjpgjpfspy; xUtdhfpa kpfhNty; vdf;F cjtpahf te;jhd;; 
Mjyhy; ehd; mq;Nf ngu;rpahtpd; uh[hf;fsplj;jpy; jupj;jpUe; 
Njd; vd;W $wp> jhdpNay; nra;a Ntz;baitfish mtd; jhdp 
NaYf;F ntspg;gLj;jpdhd;. Mk; gpupkhd rNfhju rNfhjupfNs> 
fpupiafis elg;gpg;jw;F fu;j;jUila fuq;fs; FWfpg; Nghftp 
y;iy> ek;ila Ntz;Ljiy Nfl;gjw;F mtUila nrtp ke;jkh 
fkpy;iy. vdNt> jhdpNaiyg; Nghy> nra;jp tUk;tiuf;Fk;> 
jtwhd jPu;khdq;fis vLf;fhky;> ePba nghWikNahL> 
n[gj;jpYk;> Ntjj;jpd; jpahdj;jpYk; jupj;jpUq;fs;. fu;j;ju; Fwpj;j 
Neuj;jpy; gjpiy mDg;gp itg;ghu;.  
        

 
 
  
  

நம்முதைய ஆத்துமோ கர்த் 
ேருக்குக் கோத்ேிருக்கிறது; 
அவதர நமக்குத் துதணயும் 
நமக்குக் தகைகமுமோனவர். 

 

nrt;tha; | Nk 28 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 59:1-2 

ஜெபம்: உம்முதைய வோர்த்தேதய அனுப் ி என்தன விடுேதலயோ 
க்கின்ற தேவதன, நீர் முன்குறித்ேதவகள் நிதறதவறும் டிக்கு நோன் 
உமக்கோக கோத்ேிருக்கும் க லதன எனக்கு ேந்து வழிநைத்ேிச் 
கெல்வரீோக. இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

சங்கீதம் 33:20 
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வதேவனோடுள்ள உறவு அேசியமோனது 
Mjp mg;Ngh];jyu;fspd; ehl;fspNy> vNgR gl;lzj;jpNy> Njt 
dhfpa fu;j;ju;jhNk jk;Kila rP~dhfpa gTy; Clhf tpNr~pj;j 
mw;Gjq;fis nra;jUspdhu;. mg;nghOJ> Njrhe;jupfsha;j; 
jpupfpw ke;jputhjpfshfpa Ajupy; rpyu;nghy;yhj Mtpfs; gpbj;j 
tu;fs;Nky; fu;j;juhfpa ,NaR 
tpd; ehkj;ij nrhy;yj; Jzpe;J: 
gTy; gpurq;fpf;fpw ,NaRtpd; 
Ngupy; Mizapl;L cq;fSf;Ff; 
fl;;;isapLfpNwhk; vd;whu;fs;. gpu 
jhd Mrhupadhfpa ];Nfth vd; 
Dk; Xu; AjDila Fkhuu; VO 
Ngu; ,g;gbr; nra;jhu;fs;. nghy;yhj  Mtp mtu;fis Nehf;fp: ,Na 
Rit mwpNtd;> gTiy mwp Ntd;> ePq;fs; ahu; vd;W nrhy;yp> 
nghy;yhj MtpiaAila kD~d; mtu;fs;Nky; gha;e;J> gyh 
j;fhuk; gz;zp> mtu;fis Nkw;nfhs;s? mtu;fs; epu;thzp fSk; 
fhag;gl;ltu;fSkhfp me;j tPl;il tpl;L Xbg; Nghdhu;fs;. (mg; 
19:13-16). mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> gpjhthfpa Njtd; 
jhNk> ,NaRtpd; ehkj;jpy; thNdhu; G+jyj;Njhu; G+kpapd; fPoh 
NdhUila Koq;fhy; ahTk; Klq;Fk;gbf;Fk;> gpjhthfpa mtU 
f;F kfpikahf ,NaRfpwp];J fu;j;jnud;W ehTfs; ahTk; mwp 
f;ifgz;Zk;gbf;Fk;> vy;yh ehkj;jpw;Fk; Nkyhf ,NaRtpd; ehk 
j;ij je;jUspdhu;. (gpyp 2:10-11). Nga;fs; eLeLq;Ffpd;w ehkk; 
,NaRtpd; ehkk;. MdhYk;> xUtd; jhd; ,ul;rpg;gila Ntz; 
Lk; vd;w vz;zk; VJk; ,y;yhky;> jd; fz;Nghd topapNy tho; 
e;J nfhz;bUf;Fk; rpy kdpju;fs;> jq;fs; ngau;> Gfo;> Mja 
j;jpw;fhf ,NaRtpd; ehkj;ij $Wk; NghJ> mjdhy; mtu;fSf;F 
gyd; ,y;iy. mjdhy;> Mz;ltu; ,NaRtpd; ehkk; tYtpoe;J 
Nghtjpy;iy> khwhf> me;j ehkj;ij $WgtDf;Fk;> mtDila 
nrhe;j tho;f;iff;Fk; ve;j njhlu;Gk; ,y;iy. mf;fpuk rpe;I 
jNahL n[gpf;fpd;wtu;fSila n[gj;jpw;F Njtd; nrtpnfh 
lhu;.  Njtid fz;lilakhl;lhu;fs;. Mz;ltu; ,NaRNt kPl;L 
,ul;rpf;fpd;wtu; vd;W xUtd; jd; ,Ujaj;jpNy tpRthrpj;J> 
mij jd; thapdhy; cz;ikahf mwpf;ifapLthdhf ,Ue;jhy;> 
,NaRtpd; ehkk; mtd; tho;f;ifapNy gyDs;sjhf ,Uf;Fk;. 
,JNghyNt> ,NaRtpd; ehkj;jpy;> Njtdplj;jpy; n[gp f;fpd;w 
tu;fs;> gydiltjw;F> fUj;NjhL Njt cwtpNy fhz;g;gL 
fpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
    
   

   
      

 

ேதீமகெய்கிறவர்களுக்தகோ 
கர்த்ேருதைய முகம் விதரோ 
ேமோயிருக்கிறது. 

1 பேதுரு 3:12 

ஜெபம்: உம்தம உண்தமயோகத் தேடுகின்ற யோவருக்கும் அருகில் உள்ள 
தேவதன, நோன் உண்தமயுள்ள மனதேோடு, உம்தம தெவிக்கும் டிக்கு 
உணர்வுள்ள இருேயத்தே எனக்குத் ேந்து வழிநைத்ேிச் கெல்வரீோக.  
இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

tpahod; |   Nk 29 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 10:8-9  
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உண்தமயோய் கூப்பிடுகின்றேர்கள்... 
fle;j rpy ehl;fshf n[gj;ijf; Fwpj;J ehk; jpahdpj;J tUfp 
d;Nwhk;. vg;gbahf n[gpf;f Ntz;Lk; vd;W fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];J jhNk jk;ik gpd;gw;Wfpd;wtu;fSf;F fw;Wf; nfhLj;jhu;. 
,e;j n[gj;ij fu;j;ju; fw;gpj;j n[gk; vd;W ehk; mio 
f;fpd;Nwhk;. guyhf ,e;j n[gj;ij mNefu; xt;nthU ehSk; 
$wpf; nfhs;thu;fs;. ,d;Dk; rpy 
Nuh> fhiy> khiy> NtisAk; 
vd;W> ,e;j n[gj;ij jq;fs; 
rq;fpyp n[gj;jpd; xU gFjpahd 
xU ehspNy gyjlitfs; $wpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j n[gk; khj; 
jpuky;y> fu;j;ju; $wpa ve;jf; fhup 
aj;ijAk; fUj;jpy;yhky; xU ke; 
jpuk; NghyNth my;yJ mu;j;jkp 
y;yhky; xahky;> kPz;Lk; kPz;Lk; 
$Wwpf; nfhz;bUj;jy; NjtDf;F 
gpupakhd fhupakhf ,Uf;fpd;wJ. mjhtJ> ,e;j [dq;fs; 
jq;fs; thapdhy; vd;dplj;jpy; Nru;e;J> jq;fs; cjLfspdhy; 
vd;idf; fdk;gz;Zfpd;whu;fs;: mtu;fs; ,UjaNkh vdf;Fj; 
J}ukha; tpyfpapUf;fpwJ vd;W> Vrhah jPu;f;fjuprp ed;wha;r; nrhy; 
ypapUf;fpd;whd; vd;W fu;j;ju;jhNk> kD~Uila fw;gidfis 
cgNjrq;fshfg; Nghjpj;J> tPzha; vdf;F Muhjid nra;fpd; 
whu;fs; vd;gij Rl;bf; fhl;bdhu;. mUikahd rNfhju rNfhjup 
fNs> fu;j;ju; fw;gpj;Jf; nfhLj;j khjpup n[gj;jpNy> xU tpRth 
rpapd; Mtpf;Fupa Njitfisf; Fwpj;Jk;> ,e;j cyfj;jpy; tho; 
tjw;F Njitahditfisf; Fwpj;Jk; mofhf Fwpg;gpl g;gl;L 
s;sJ. me;j n[gj;ij ehk; fUj;NjhL VnwLf;Fk; NghJ ek;K 
ila tho;f;ifapy; me;j n[gk; gyDs;sjhf ,Uf;Fk;. fu;j;ju; 
fw;gpj;j n[gk; vd;W $Wk; NghJ> mJ Ntjj;jpNy Fwpg;gpl;gl;l 
kw;w n[gq;fistpl Nkd;ikahdnjd;Nwh my;yJ fu;j;ju; $wpa 

kw;wa fhupaq;fistpl juk; Fiwe;jNjh vd;W nghUsy;y. ehk; 
VnwLf;Fk; n[gkhdJ> xUNtis cyfpy; thOk; Nfhbf;fz 
f;fhd kdpju;fSf;Fk;> ekf;Fk; kpfTk; Vw;Gilajhf ,Uf;fyhk; 
Mdhy;> me;j n[gkhdJ NjtDf;F gpupakpy;yhj jhf ,Ue; 
jhy;> mjdhy; cz;lhFk; gyd; vd;d? vdNt> ,Uja q;fis 
Muha;e;J kdpju;fSila rpe;ijia mwpfpd;w Njtd; Kd;dp 
iyapNy> cz;ikAs;s ,Ujaj;NjhL n[gk; nra;Nthkhf.  
           

              
  

ேம்தம தநோக்கிக் கூப் ிடு 
கிற யோவருக்கும், உண் 
தமயோய்த் ேம்தம தநோக் 
கிக் கூப் ிடுகிற யோவருக் 
கும், கர்த்ேர் ெமீ மோயிருக் 
கிறோர். 
 

 

ஜெபம்: இருேயங்கதள ஆரோய்ந்து மனிேர்களுதைய ெிந்தேதய இருக்கி 
ன்றதவகதள அறிகின்ற தேவதன, ஆவிதயோடும் உண்தமதயோடும் 
கெ ம் கெய்ய எனக்கு உணர்வுள்ள இருேயத்தே ேந்து வழிநைத்ேிச் 
கெல்வரீோக.  இரட்ெகர் இதயசு வழி யோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

nts;sp |  Nk 30 
 

 khiy thrfk; - vNr 36:26 

சங்கீதம் 145:8 
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கருத்வதோடு ஜெபம் ஜசய்யுங்கள் 
rpy ehLfspNy> kdpju;fs; xUtiu xUtu; re;jpf;Fk; NghJ> jt 
whky; fhiy> khiy> kjpa te;jdq;fis xUtUf;nfhUtu; njup 
tpj;Jf; nfhs;thu;fs;. rpyu; xUtiu xUtu; Rfk; tprhupg;gu;fs;. 
Mdhy;> mij mNefu; fUj;NjhL nra;ahky;> mu;j;kpy;yhky; 
Kf];jpf;fhf nra;J> kpf Ntfkhf fle;J nrd;W tpLthu;fs;. 
te;jidfis $wpf;nfhs;tJ 
xU ew;gz;G Mdhy; Kf]; 
jpfhf nra;tJ fUj;jw;wjhf 
,Uf;Fk;. ehshiltpNy mit 
fs; xU mu;j;jkw;w tho;j;J 
f;fs; vd;W ahtUk; mwpe;J 
nfhs;thu;fs;. MdhYk;> fyhr; 
rhuk; mg;gbahf ,Ug;gjhy;> 
xU fpspg;gps;isiag; Nghy 
mij nra;J nfhs;thu;fs;. ,j;jifa tho;j;Jf;fs; xU kuigg; 
Nghy> thioab thioahf> re;jjp re;jjpahf fle;J nry;fpd; 
wJ. vdpDk;> mtu;fs; kj;jpapYk; fUj;NjhL te;jidfis $wp> 
thoj;Jfpd;w xU rpyu; ,Uf;fpd;whu;fs;. ,t;tz;zkhf n[gq;f 
Sk; VnwLf;fg;gl;L tUfpd;wJ. fw;gpj;J nfhLf;f rup ahd Nghj 
fu;fs; ,y;yhjjhy;> rpyu; jhq;fs; nra;tJ ,d;d njd;W mwp 
ahky;> jq;fs; Kd;Ndhu;fs; nra;jhu;fs;> vdNt ehq; fSk; 
nra;fps;Nwhk; vd;W> xU rq;fpypj; njhlupNy> n[gj;ij $wptpl;L 
nrd;W tpLfpd;whu;fs;. me;j n[gj;jpd; fhuzk; vd;d? $wpa 
itfspd; fUg;nghUs; vd;d? vd;W rpe;jpg;gjw;F vz;zNkh> 
NeuNkh ,y;iy. mtu;fs; topelj;j epakpf;fg;gl;ltu;fSk;> ,it 
fis Fwpj;J mtu;fSf;F fw;Wf; nfhLg;gjpy;iy. ,d;Dk; rpyu;> 
jq;fs; tho;tpw;Fk;> n[gj;jpw;Fk; rk;ke;jk; ,y;iy vd;W mwpe; 
jpUf;fpd;w NghJk;> jq;fs; nghy;yhj topfis khw;w kdjpy;yh 
kYk;> MNyhridfis Nfl;fhky;> jq;fs; fz;Nghd Nghf;fpNyNa 
tho;f;fpd;whu;fs;. vdNt> fu;j;jUila rKfj;jpNy tUk;NghJ> 
Ntjid cz;lhf;Fk; topfs; ek;kplj;jpy; ,Uf;fpd;wjh vd;W Muh 
a;e;J ghu;j;J> mtw;iw Nkw;nfhs; Sk;gbf;F> Njt Mtpahd 
tupd; Jizia cz;ikAs;s kdNjhL ehLk; NghJ> mtu; ehk; 
jg;gpj;Jf; nfhs;Sk; Nghf;if cz;lhf;Fthu;. gpupakhdtu;fNs> 
kdk;j jpUk;g Ntz;Lk; vd;w vz;zj;Jld;> cq;fs; ,Ujaq;is 
Muha;e;J ghUq;fs;. cq;fs; cz;ik epiyia fu;j;jupj;jpNy 
njupaq;gLj;Jq;fs;.  
           

               

தேவன் ஆவியோயிருக்கிறோர், 
அவதரத் கேோழுதுககோள்ளுகி 
றவர்கள் ஆவிதயோடும் உண் 
தமதயோடும் அவதரத் கேோழு 
துககோள்ளதவண்டும் என்றோர். 

 

ஜெபம்: என் நிதலதமதய நன்றோக அறிந்ே தேவதன, நோன் அதே உணர் 
ந்ேவனோக, மனத்ேோழ்தமதயோடு, உம்முதைய ெமுத்ேிற்கு வந்து, தவே 
தன உண்ைோக்கும் வழிகதளவிட்டுவிை நீர் எனக்கு கிருத  கெய்வரீோக.  
இரட்ெகர் இதயசு வழியோக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 59:1-2 
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