
 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  15 

 

  
 

ேோழ்ேின் கருப்ப ோருள்      
,e;j tUl Muk;gj;jpypUe;J> Njt Copaf;fhudhfpa gTy;> gpypg; 
gpaUf;F vOjpa ep&gj;ij ikakhf itj;J> fUg;nghUis 
jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. fle;J rpy ehl;fshf> gpypg;gpau; 3k; 
mjpfhuj;jpd; filrp ,uz;L trdq;fis ikakhf itj;J jpah 
dpj;J tUfpd;Nwhk;. me;j trdq;fspd; fUg;nghUs;jhd; ek;K 
ila tho;tpd; ,yf;F! mj 
thJ> ek;Kila FbapUg;G 
guNyhf;jpy; ,Uf;fpd;wJ.  ek; 
ghl;bw;F mq;Nf nry;y Kb 
ahJ> vdNt> mq;F ek;ik 
$l;b nry;Yk;gbahf> mq; 
NfapUe;J fu;j;juhapUf;fpw 
,NaRfpwp];J vd;Dk; ,ul; 
rfu; tu vjpu;ghu;j;Jf;nfhz;bUf;fpNwhk;. tho;tpd; fUg;nghUis 
Fwpj;J mjpfkhf Ngrpdhy;> ,J mNj gpurq;fk;> fPwy; tpOe;J 
,irj;jl;lhdJ> fPwy; tpOe;j ,lj;ij fle;J nry;yhky;> me;j 
,lj;jpNy jupj;jpUe;J> me;j ,lj;jpYs;s ghlypd; xUtupiaNa 
jpUk;g jpUk;g ,irg;gJ Nghy ,Uf;fpd;wJ. xt;nthU fpoik 
Ak; gioa fijjhd;> nrj;j ghk;ig mbf;fpd;wtu;fs;  Nghy NgR 
fpd;whu;fs; vd;W tpRthr khu;f;fj;jhu; nrhy;tij Nfl;bUg;gPu;fs;. 
xU khztd;> ghlrhiyf;F nrd;W> mNef tUlq;fshf fy;tp 
fw;W> ,Wjpg; guPl;irapy; rpj;jpailahky; Nghdhy; mj;jid tUl 
q;fshf mtd;gl;l gpuahrj;jpd; gyd; vd;d? nropg;ghf> tsu;e;J> 
mofhf fhl;rpaspf;Fk; jpuhl;ir nrbapNy fdpfs; ,y;yhjp 
Ue;jhy;> me;j jpuhl;irnrbapd; nropg;gpYk;> mofpYk; gyd; vd;d? 
Njtd; vd;id MrPu;gjpj;jpUf;fpd;whu;  vd;W IRtupaj;NjhL tho; 
e;J> FLk;g tho;T nfl;Lg;Nghdhy; mjdhy; ,yhgk; vd;d? mJ 
NghyNt> gy ed;ikahd nraw;ghLfis nra;J> jhdju;kq; 
fis elg;gpj;J> mNef ehLfSf;F fle;J nrd;W RtpNr~k; mwp 
tpj;J> mNefiu rigf;F mioj;J te;Jk;> fdpaw;w tho;f;if 
tho;e;jhy; mjdhy; gyd; vd;d? ,Wjp ehspNy> ey;y fdp nfh 
lhj kuq;fs; ntl;Lz;L mf;fpdpapNy Nghlg;gLk;. mJNgh Nt> 
xU tpRthrpahdtd;> tho;ehs; KOtJk; gpuahrg;gl;Lk;> epue;ju 
FbapUUg;ghfpa guNyhfj;ij milahky; Nghdhy;> mjdhy; 
mtDf;F gyd; vd;d? vdNt> ek;Kila FbapUg;ig Fwpj;J 
jpUk;g jpUk;g Qhgfg;gLj;jp> mij Nehf;fpNa Kd;NdWq;fs;.   
           
  
 

Gjd; | Mb 1 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:33 

மனுஷன் உலகம் முழுவதை 
யும் ஆைாயப்படுத்ைிக்ககாண்டா 
லும், ைன் ஜீவதை நஷ்டப்படு 
த்ைிைால் அவனுக்கு லாபம் 
என்ை? 

 

பெ ம்: பரலலாக லைவலை, கைியற்ற அந்ைகாரக் கிரிதயகளுக்கு உடன் 
படாமல், அதவகதைக் கடிந்துககாண்டு, உமக்கு பிரியமாைது இன்ை 
கைன்று நான் ல ாைித்ைறிய ஞாைமுள்ை இருயத்தை ைந்ைருள்வரீாக. 
இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 

மோற்கு 8:36 
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வேற்றும் இன்றும் என்றும் மோறோதேர்   
cyfj;jpd; Nghf;F khwpf; nfhz;L Nghfpd;wJ. fhyj;jpw;F fhyk; 
Gjpa Afq;fs; cz;lhfpd;wJ. etPd njhopyEl;g Kd;Ndw;wq;f 
isf; Fwpj;J kdpjFykhdJ ngUikghuhl;bf; nfhs;fpd;wJ. 
tho;if KiwikAk;> kdpj 
u;fSila eil cil ght 
idfSk; khwpf; nfhz;Nl 
Nghfpd;wJ. ghlrhiyf;F 
nry;Yk; khztu;fspd; 
fy;tp KiwikfAk; ghlj;jp 
l;lq;fSk; Afj;jpw;F Afk; 
khw;wkilfpd;wJ. ghlrhiy 
fspNy rl;l jpl;lq;fSk;> xOq;F KiwfSk; khw;wpaikf;fg;g 
Lfpd;wJ. kdpju;fSila tho;f;iff;Nfw;g Njtdhfpa fu;j;jU 
ila gupRj;jj;ij khw;wptpl $LNkh? ,y;iy. Mdhy;> fs;sg; 
Nghjfu;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; kdpju;fs;> gupRj;j 
Ntjhfkj;jpw;F Gjpa tpsq;fq;fis $wp> Njtdhfpa fu;j;jU 
ila gupRj;jj;ij jq;fs; tho;f;if Kiwf;F Vw;wgb khw;wptpl 
gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. ,ijf; Fwpj;J> NjtDila Copaf;fh 
udhfpa NgJU $Wk; NghJ> “fs;sj;jPu;f;fjuprpfSk; [dq;fSf; 
Fs;Ns ,Ue;jhu;fs;> mg;gbNa cq;fSf;Fs;Sk; fs;sg;Nghj 
fu;fs; ,Ug;ghu;fs;; mtu;fs; Nfl;Lf;NfJthd Ntjg;Gul;Lfisj; 
je;jpukha; Eioag;gz;zp> jq;fisf; fpuaj;Jf;Ff;nfhz;l Mz; 
ltiu kWjypj;J> jq;fSf;Fj; jPtpukhd mopit tUtpj;Jf; 
nfhs;Sthu;fs;. mtu;fSila nfl;l elf;iffis mNefu; 
gpd;gw;Wthu;fs;; mtu;fs;epkpj;jk; rj;jpakhu;f;fk; J}~pf;fg;gLk;. 
nghUshirAilatu;fsha;> je;jpukhd thu;j;ijfshy; cq;f 
isj; jq;fSf;F Mjhakhf trg;gLj;jpf;nfhs;Sthu;fs;; G+u;tfh 
yKjy; mtu;fSf;F tpjpf;fg;gl;l Mf;fpid mau;e;jpuhJ> mtu;f 
Sila mopT cwq;fhJ.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. gpupakhd 
tu;fNs> Njtdhfpa fu;j;ju;> ,Uf;fpd;wtuha; ,Uf;fpd;wtu;. mtu; 
New;Wk; ,d;Wk; vd;Wk; khwhjtu;. vdNt cyfNghf;if gpd;gw; 
whky;> rj;jpa thu;j;ijapNy epiyj;jpUq;fs;. etPd Nghjid 
fis Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. Nkyhdit 
fis ehbj; NjLq;fs;. ,e;jg; G+kpf;Fupaitfs; mepj;jpakhd 
itfs;. Nfl;Lf;F nry;yk;; tprhykhf Njhd;Wk;> ,yFthd 
thry; topahf Eioahky;> ,Lf;fkhd thry; topaNy cl;gpu 
NtrpAq;fs;.   
 
        
  

ஜீவனுக்குப் லபாகிற வா ல் 
இடுக்கமும், வழி கநருக்கமுமா 
யிருக்கிறது; அதைக் கண்டுபிடி 
க்கிறவர்கள்  ிலர். 

 

tpahod; | Mb 2 
 

 khiy thrfk; -   vgpnuau; 10:20 

பெ ம்: நித்ைிய ஜீவனுக்ககன்று என்தை லவறு பிரித்ை லைவலை, அந்ை 
மகிதமயாை அதழப்பின் லமன்தமதய உணர்ந்து, உம்முதடய  த்ைிய 
வழியிலல நடக்க எைக்கு பிரகா முள்ை மைக்கண்கதை ைந்ைருள் 
வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 

மத்வதயு 7:14 
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ப ரிதோன அதைப்பு     
xU gps;isahdtd;> tpgukupAk; fhyj;jpw;F Kd;Nd> mtidg; 
ghu;j;j KjpatnuhUtu; mtDila Nghf;Ffs; rupahdjy;y. rpy 
fhupaq;fs; ,g;nghONj khw;wg;gl Ntz;Lk; vd;W mtDila 
ngw;NwhUf;F mwpTuiu $wpdhu;. mJ mtDila rpd;d ta 
jy;yNth? mtd; nra;tJ ghj 
fkw;w mw;gkhd fhupaq;fs;  
my;yNth? cz;ik! Mdhy;> 
gps;isahdtd; elf;fNtz; 
ba topapNy mtid elj;J. 
mtd; Kjpu;tajpYk; mij 
tplhjpUg;ghd; vd;W ePjpnkh 
opfspd; Gj;jfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. cd;djkhd miog;ig 
ngw;w Njt gps;isfNs> mtUila miog;ig Fwpj;J> mrjp 
aha; ,Ue;J tplhjpUq;fs;. rpd;df; fhupaj;jhNd vd;W> rhl;Lg; 
Nghf;Ffis tpijf;fhjpUq;fs;. mit fhyg;Nghyf;fpNy ngupa 
tpUl;rkhf khwptpLk;. xU rkak;> Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
Kd;Dupikg;gb miog;ig ngw;wtu;fisf; Fwpj;J $Wk; NghJ: 
xU kD~d; ngupatpUe;ij Maj;jk;gz;zp> mNefiu mio 
g;gpj;jhd;. tpUe;J Ntisapy; jd; Copaf;fhuid Nehf;fp: eP 
miof;fg;gl;ltu;fsplj;jpy; Ngha;> vy;yhk; Maj;jkhapUf;fpwJ 
thUq;fs;> vd;W nrhy;nyd;W mtid mDg;gpdhd;. mtu;fnsy; 
yhUk; Nghf;Fr;nrhy;yj; njhlq;fpdhu;fs;. xUtd;: xU taiyf; 
nfhz;Nld;> ehd; mfj;jpakha;g;Ngha;> mijg; ghu;f;fNtz;Lk;> 
vd;id kd;dpf;Fk;gb Ntz;bf;nfhs;SfpNwd; vd;whd;. NtnwhU 
td;: Ie;Nju;khL nfhz;Nld;> mijr; Nrhjpj;Jg;ghu;f;fg; Nghfp 
Nwd;> vd;id kd;dpf;Fk;gb Ntz;bf;nfhs;SfpNwd; vd;whd;. 
NtnwhUtd;: ngz;iz tpthfk;gz;zpNdd;> mjpdhy; ehd; 
tuf;$lhJ vd;whd;. me;j Copaf;fhud; te;J> ,itfisj; jd; 
v[khDf;F mwptpj;jhd;; mg;nghOJ tPl;nl[khd; Nfhgkile;J> 
jd; Copaf;fhuid Nehf;fp: eP gl;lzj;jpd; njUf;fspYk; tPjpf 
spYk; rPf;fpukha;g; Ngha;> ViofisAk; CdiuAk; rg;ghzp 
fisAk; FUliuAk; ,q;Nf $l;bf;nfhz;Lth vd;whd;. ngUt 
opfspYk; NtypfsUfpYk; ,Ue;jtu;fs; tpUe;ij Urpghu;j;jhu;fs;.  
miof;fg;gl;bUe;j me;j kD~upy; xUtdhfpYk; vd; tpUe;ij 
Urpghu;g;gjpy;iy vd;whu;. vdNt> rhl;LNghf;Ffs; nrhy;tij 
tpl;Ltpl;L> NjtDila  miog;gpd; Nkd;ikia czu;e;J mj 
w;F ghj;jpuuhf ele;J nfhs;Sq;fs;. 
 
  
    
 

 

நீங்கள் அதழக்கப்பட்ட அதழ 
ப்புக்குப் பாத்ைிரவான்கைாய் 
நடந்து, 

 

nts;sp | Mb 3 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 4:23 

பெ ம்: பரலலாக லமன்தமக்ககை என்தை அதழத்ை லைவலை, நித்ைிய 
பரம லை த்ைிற்ககை நான் கபற்ற அதழப்தபக் குறித்து அ ைியாக இருக் 
காமல், உணர்வுள்ை இருயைத்லைாடு நான் வாழும்படிக்கு என்தை நடத் 
ைிச் க ல்வரீாக. இரட் கர் இலயசுகிறிஸ்து வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
   

எவ சியர் 4:1 
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‘இரட்சிப்பு’ 
,e;jg; G+kpapNy thOk; kdpju;fs;> epj;jpa tho;T jUk; ,ul;rpg; 
gpd; nra;jpia mrl;il nra;J> Nkyhditfisj; Njlhky; G+kpf; 
Fupaitfis ehLfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> ,ul;rpg;gpd; nra; 
jpia mwptpg;;gu;fis Jd;GWj;Jfpd;whu;fs;. Mdhy; ,d;Dk; rpy 
Nuh> cd;djkhd miog;ig Vw;W> ,ul;rpg;gpd; t];jpuj;ij ngw;w 
gpd;Dk;> tpiykjpf;f Kbahj me;j ,ul;rpg;ig Fwpj;J ftdkw;w 
tu;fshf tho;e;J tpLfpd;whu;fs;. 
,ijf; Fwpj;J Mz;ltuhfpa 
,NaR xU ctikiaf; $wpdhu;. 
guNyhfuh[;ak; jd; FkhuDf;Ff; 
fypahzQ;nra;j xU uh[hTf;F 
xg;ghapUf;fpwJ. miof;fg;gl;lt 
u;fisf; fypahzj;jpw;F tur;nrh 
y;Yk;gb mtd; jd; Copaf;fh 
uiu mDg;gpdhd;; mtu;fNsh tu 
kdjpy;yhjpUe;jhu;fs;. uh[htpd; Maj;jk; gz;zpd tpUe;ij 
mrl;il gz;zp> jq;fs; ehshe;j mYty;fis nra;tjw;F Ngha; 
tpl;lhu;fs;.  NtW rpyNuh: uh[htpd; Copaf;fhuiu mw;gkhf vz;zp> 
mtu;fis gpbj;J> mtkhdg;gLj;jp> nfhiynra;jhu;fs;. uh[h 
mijf; Nfs;tpg;gl;L> Nfhgkile;J> jd; Nridfis mDg;gp> me; 
jf; nfhiyghjfiu mopj;J> mtu;fs; gl;lzj;ijAk; Rl;nlupj; 
jhd;. mg;nghOJ> mtd; jd; Copaf;fhuiu Nehf;fp: fypahz 
tpUe;J Maj;jkhapUf;fpwJ> miof;fg;gl;ltu;fNsh mjw;F mgh 
j;jpuuha;g; Nghdhu;fs;. Mifahy;> ePq;fs; topr;re;jpfspNy Ngha;>  

fhzg;gLfpw ahtiuAk; fypahzj;jpw;F mioj;Jf; nfhz;L 
thUq;fs; vd;whd;. me;j Copaf;fhuu; Gwg;gl;L> topfspNy Ngha;> 
jhq;fs; fz;l ey;yhu; nghy;yhu; ahtiuAk; $l;bf; nfhz;L 
te;jhu;fs;; fypahzrhiy tpUe;jhspfshy; epiwe;jJ. tpUe;jhsp 
fisg; ghu;f;Fk;gb uh[h cs;Ns gpuNtrpj;jNghJ> fypahz t]; 
jpuk; jupj;jpuhj xU kD~id mq;Nf fz;L: rpNe fpjNd> eP fyp 
ahz t];jpukpy;yhjtdha; ,q;Nf vg;gb te;jha; vd;W Nfl;lhu;; 
mjw;F mtd; NgrhkypUe;jhd;. mg;nghOJ> uh[h gzptpilf; 
fhuiu Nehf;fp: ,tidf; ifAq;fhYk; fl;bf; nfhz;LNgha;> 
mOifAk; gw;fbg;Gk; cz;lhapUf;fpw Gwk;ghd ,UspNy 
NghLq;fs; vd;whd;. me;jg;gbNa> miof;fg;gl;ltu;fs; mNefu;> 
njupe;Jnfhs;sg;gl;ltu;fNsh rpyu; vd;whu;. ePq;fNsh ngw;w 
,ul;rpg;Gf;F ghj;jpuuhf ele;J nfhs;Sq;fs;. 
 
 

இவ்வைவு கபரிைாை இர 

ட் ிப்தபக்குறித்து நாம் கவ 

தலயற்றிருப்லபாமாைால் 
ைண்டதைக்கு எப்படித் ைப் 

பித்துக்ககாள்ளுலவாம். 

 

rdp |  Mb 4 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 24:38-39 

பெ ம்: அநாைி ைீர்மாைத்ைின்படி என்தை அதழத்ை லைவலை, நீர் ைாலம 
 ாட் ிககாடுத்ைதுமாயிருக்கிற இவ்வைவு கபரிைாை இரட் ிப்தப குறித்து 
நான் கவைமற்று லபாகாைாபடிக்கு, உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்து வழிந 
டத்ைிச் க ல்வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

எ ிபரயர் 2:4 
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முடிவு  ரியந்தம் ேிதைேிற் ேர்கள் 
guNyhfj;jpypUe;J ek;Kila ,ul;rfuhfpa ,NaR fpwp];J ntsp 
g;gl fhj;jpUf;Fk; mUikahd tpRthrpfNs> ntspg;gl ,Uf;Fk; 
,ul;rfu;> xU rkak; jk;Kila rP~iu Nehf;fp:  “vd; gpjhtpd; 
tPl;by; mNef thr];jyq;fs; cz;L; mg;gbapy;yhjpUe;jhy;> ehd; 
cq;fSf;Fr; nrhy;ypapUg;Ngd;. 
xU ];jyj;ij cq;fSf;fhf Ma 
j;jk;gz;zg;NghfpNwd;.  ehd; Ngha; 
cq;fSf;fhf ];jyj;ij Maj;jk; 
gz;zpdgpd;G> ehd; ,Uf;fpw ,l 
j;jpNy ePq;fSk; ,Uf;Fk;gb> ehd; 
kWgbAk; te;J cq;fis vd;dp 
lj;jpy; Nru;j;Jf;nfhs;SNtd;.” vd;W thf;Fiuj;jpUf;fpd;whu;. ,it 
fs; vg;nghOJ rk;gtpf;Fk;? mtUila tUiff;Fk;> cyfj;jpd; 
KbTf;Fk; milahsk; vd;d? vd;W mtUila rP~u;fs; mtuplk; 
Nfl;bUe;jhu;fs;. mjw;F mtu; kWnkhopahf KjyhtJ $wpajh 
tJ:  xUtDk; cq;fis tQ;rpahjgbf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;;. 
Vnddpy;> mNefu; te;J> vd; ehkj;ijj; jupj;Jf;nfhz;L: ehNd 
fpwp];J vd;W nrhy;yp> mNefiu tQ;rpg;ghu;fs;. Aj;jq;fisAk; 
Aj;jq;fspd; nra;jpfisAk; Nfs;tpg;gLtPu;fs;; fyq;fhjgb vr;r 
upf;ifahapUq;fs;; ,itfnsy;yhk; rk;gtpf;fNtz;baNj. Mdh 
Yk;> KbT clNd tuhJ. [dj;Jf;F tpNuhjkha; [dKk;> uh[;a 
j;Jf;F tpNuhjkha; uh[;aKk; vOk;Gk;; gQ;rq;fSk;> nfhs;is 
Neha;fSk;> G+kpajpu;r;rpfSk; gy ,lq;fspy; cz;lhFk;. ,itf 
nsy;yhk; NtjidfSf;F Muk;gk;. mg;nghOJ> cq;fis cgj; 
jputq;fSf;F xg;Gf;nfhLj;J> cq;fisf; nfhiynra;thu;fs;; vd; 
ehkj;jpdpkpj;jk; ePq;fs; rfy [dq;fshYk; giff;fg;gLtPu;fs;. 
mg;nghOJ> mNefu; ,lwyile;J> xUtiunahUtu; fhl;bf;nfh 
Lj;J> xUtiunahUtu; gifg;ghu;fs;. mNefq; fs;sj;jPu;f;fjup 
rpfSk; vOk;gp> mNefiu tQ;rpg;ghu;fs;. mf;fpukk; kpFjpahtjp 
dhy; mNefUila md;G jzpe;JNghk;. KbTgupae;jk; epiyepw; 
gtNd ,ul;rpf;fg;gLthd; vd;whu;. vdNt> cq;fs; tho;f;if 
ePq;fs; vjpu;Nehf;Fk; rk;gtq;fisAk;> cyfj;jpNy  elf;Fk; 
Nkw;$wpa rk;gtq;fisf; Fwpj;J> Mr;rupag;gl;L> Nrhu;e;J Ngha;> 
gpd;thq;fpg; NghfhkYk; ,Uf;Fk;gbf;F gupRj;j Ntjhfkj;ij 
thrpAq;fs;> jpahdpAq;fs;> mDjpdKk; Cf;fj;NjhNl n[gpA 
q;fs;> rj;jpa Mtpahdtu;jhNk rj;jpa thu;j;ijapNy  cq;fis 
toplj;j ,lq; nfhLq;fs;.  
  
      
 
 

 

முடிவுபரியந்ைம் நிதலநி 
ற்பவலை இரட் ிக்கப்படு 
வான். 

 

QhapW | Mb 5 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

பெ ம்: அன்பின் லைவலை, அக்கிரமம் மிகுைியாவைிைால் என்னுதடய 
அன்பு ைணிந்துலபாகாமல், என் ஆயுள்நாட்கள் முடியும்வதர உம்முதடய 
வார்த்தையிலல நான் நிதலநிற்கும்படிக்கு என்தை கபலப்படுத்ைி 
நடத்ைிச் க ல்வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழி யாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

மத்வதயு 24:13 
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வதேனோல் கூடோதது ஒன்றுமில்தை     
Njt uh[;aj;jpDila ,ul;rpg;gpd; ew;nra;jpahdJ G+Nyhfnkq;F 
Ks;s rfy [hjpfSf;Fk; rhl;rpahfg; gpurq;fpf;fg;gLk;> mg;NghJ 
KbT tUk; vd;W ek;Kila ,ul;rfuhfpa ,NaR fpwp];J $wpap 
Uf;fpd;whu;. mJ vg;gbahFk;> fhLfspNyAk;> ehLfspNy ,Uf;fp 
d;wtu;fs; mij vg;gb mwpthu;fs; vd;W rpyu; jq;fis kdjp 
Ny Fog;gk; milfpd;whu;fs;. 
mUikahd tpRthrpfNs> Njt 
dhy; $lhjJ xd;Wkpy;iy. 
vdNt> ,ul;rpg;gpd; ew;nra; 
jpia Vw;Wf; nfhz;bUf;Fk; 
ePq;fs;> [hf;fpuijAs;stu;f 
shf tpopj;jpUq;fs;. cq;fsplk; 
xg;Gf; nfhLj;jitfis Njt 
rpj;jj;jpd;gb ePq;fs; epiwNt 
w;wp Kbf;Fk;gb cq;fs; ,Ujaj;ij vy;yhf; fhtNyhLk; fhj; 
Jf; nfhs;Sq;fs;. filrp ehl;fSf;Fupa jPu;f;fjuprdq;fs; Kd;D 
iuf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. mijf; Fwpj;J ek;Kila fu;j;juhfpa 
,NaR fpwp];JTk; $wpapUg;gij kj;NjA 24k; mjpfhuj;jpNy 
thrpf;fyhk;. ele;J nfhz;bUf;Fk; rk;gtq;fisAk;> ,dp elf;f 
,Uf;Fk; nfhbjhd mf;fpukq;fisAk; Fwpj;J nehe;J nfhs;sh 
ky;> miog;igAk; njupe;J nfhs;SjiyAK; cWjp nra;jtu;f 
shf> Njt thu;j;ijapNy ePq;fs; epiyj;jpUq;fs;. “me;ehl;fs; 
Fiwf;fg;glhjpUe;jhy;> xUtdhfpYk; jg;gpg;Nghtjpy;iy; njupe;J 
nfhs;sg;gl;ltu;fspdpkpj;jNkh me;j ehl;fs; Fiwf;fg;gLk;. mg; 
nghOJ> ,Njh> fpwp];J ,q;Nf ,Uf;fpwhu;> mNjh mq;Nf ,Uf; 
fpd;whu; vd;W vtdhfpYk; nrhd;dhy; ek;ghNjAq;fs;. Vnddpy;> 
fs;sf;fpwp];Jf;fSk; fs;sj;jPu;f;fjuprpfSk; vOk;gp> $Lkhdhy; 
njupe;Jnfhs;sg;gl;ltu;fisAk; tQ;rpf;fj;jf;fjhfg; ngupa mil 
ahsq;fisAk; mw;Gjq;fisAk; nra;thu;fs;. ,Njh> Kd;djhf 
cq;fSf;F mwptpj;jpUf;fpNwd;. Mifahy;: mNjh> tdhe;juj;jpy; 
,Uf;fpwhu; vd;W nrhy;thu;fshdhy;> Gwg;glhjp Uq;fs;; ,Njh> 
miwtPl;bw;Fs; ,Uf;fpwhu; vd;W nrhy;thu;f shdhy; ek;ghjpU 
q;fs;. kpd;dy; fpof;fpypUe;J Njhd;wp Nkw;Ft iuf;Fk; gpufhrpf; 
fpwJNghy> kD~FkhuDila tUifAk; ,Uf;Fk;. kD~Fkhu 
Dila milahsk; thdj;jpNy Njhd;Wk;. jk;Kilatu;fis 
$l;br; Nru;f;f tYtha; njhdpf;Fk; vf;fhsj;NjhNl mtu; jk;K 
ila J}ju;fis mDg;Gthu;.  
 
 
  

பெ ம்: பரலலாக லைவலை, மனுஷகுமாரன் வல்லதமலயாடும் மிகுந்ை 
மகிதமலயாடும் வாைத்ைின் லமகங்கள்லமல் வருகின்ற நாதை லநாக்கி 
நான் வஞ்த யுள்ைவைாக காணப்பட உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்ைருள் 
வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

அப்படிலய இதவகதைகயல் 
லாம் நீங்கள் காணும்லபாது, 
அவர்  மீபமாய் வா லருலக 
வந்ைிருக்கிறார் என்று அறியு 
ங்கள். 

 

jpq;fs; | Mb 6 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 13:14 

மத்வதயு 24:33 
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‘ஆயத்தமோயிருங்கள்’   
guNyhfj;jpypUf;fpw ek;Kila FbapUg;gpypUe;J> fu;j;juhapU 
f;fpw ,NaRfpwp];J vd;Dk; ,ul;rfu; tu vjpu;ghu;j;Jf;nfhz;b 
Uf;fp mUikahd tpRthrpfNs> fpUigapd; ehl;fspNy trpj;J 
tUk; ehk;> ,e;j ehl;fis> rhl;Lg;Nghf;fpd; ehl;fshfTk;> gps; 
isfs; ngw;Nwhupd;  topfisAk;> ngw;Nwhu; gps;isfspd; top 
fisAk; epahag;gLj;Jk; ehl;fshfTk; tpuak; nra;ahky;> mt 
Uila ehSf;nfd Maj;jg;gLt 
jw;nfd gpuNah[dg;gLj;jpf; nfh 
s;s Ntz;Lk;. Mjaj;jkw;wtu;f 
shf ,Ug;gtu;fSf;F ciuf;fg;g 
l;bUf;Fk; rj;jpa thu;j;ij epiw 
NtWk;. Vnddpy;> “me;j ehisAk; 
me;j ehopifiaAk; vd; gpjh xU 
tu; jtpu kw;nwhUtDk; mwpahd;; 
guNyhfj;jpYs;s J}ju;fSk; mwp 
ahu;fs;. Nehthtpd; fhyj;jpy; vg;gb ele;jNjh> mg;gbNa kD 
~Fkhud; tUk; fhyj;jpYk; elf;Fk;. vg;gbnadpy;> [yg;gpusaj; 
Jf;F Kd;dhd fhyj;jpNy Nehth Ngiof;Fs; gpuNtrpf;Fk; ehs; 
tiuf;Fk;> [dq;fs; Grpj;Jk; Fbj;Jk;> ngz;nfhz;Lk; ngz; 
nfhLj;Jk;> [yg;gpusak; te;J midtiuAk; thupf;nfhz;L 
NghFkl;Lk; czuhjpUe;jhu;fs;; mg;gbNa kD~Fkhud; tUq; 
fhyj;jpYk; elf;Fk;.mg;nghOJ> ,uz;LNgu; taypy; ,Ug;ghu;fs;; 
xUtd; Vw;Wf;nfhs;sg;gLthd;> xUtd; iftplg;gLthd;. ,uz;L 
];jpuPfs; Ve;jpuk; miuj;Jf;nfhz;bUg;ghu;fs;; xUj;jp Vw;Wf;nfhs; 
sg;gLths;> xUj;jp iftplg;gLths;. cq;fs; Mz;ltu; ,d;d 
ehopifapNy tUthnud;W ePq;fs; mwpahjpUf;fpwgbapdhy; tpop 
j;jpUq;fs;. jpUld; ,d;d [hkj;jpy; tUthndd;W tPl;nl[khd; 
mwpe;jpUe;jhy;> mtd; tpopj;jpUe;J> jd; tPl;ilf; fd;dkp 
lnthl;lhndd;W mwptPu;fs;. ePq;fs; epidahj ehopifapNy 
kD~Fkhud; tUthu;; Mjyhy;> ePq;fSk; Maj;jkhapUq;fs;.” 
vd;W fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J $wpapUf;fpd;whu;. kw;wtu;fis 
Fwpj;j fupriz mtrpakhdJ. Mdhy;> tpRthrpfshapUf;fpd;w 
ngw;Nwhu;> gps;isfs;> ez;gu;fs;> cwtpdu;fs;> jq;;fs; jq;fs; 
topfia Muha;e;jwpe;J> fu;j;jUila ehSf;nfd;W Maj;jKs;s 
tu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. thdKk; G+kpAk; xope;JNghk;> 

fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; thu;j;ijfNsh xope;JNghtjp 
y;iy. vdNt tpopg;Gs;stu;fshf fhzg;gLNthkhf. 
    
 
  

nrt;tha; | Mb 7 
 

 khiy thrfk; - 1  njr 5:17-22 

பெ ம்: வார்த்தையில் உண்தமயுள்ை லைவலை, நீர் ைந்ைிருக்கும் கிரு 
தபயின் நாட்கதை நான் விருைாவாய் எண்ணாைபடிக்கு, உணர்வுள்ை 
ஜீவியம் ஜீவிக்க மைக்கண்கதை பிரகா ிக்கும்படி லவண்டிக் ககாள்கின் 
லறன். இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 

 

நீங்கள் நிதையாை நாழி 
தகயிலல மனுஷகுமா 
ரன் வருவார்; ஆைலால், 
நீங்களும் ஆயத்ைமாயிரு 
ங்கள். 

 மத்வதயு 24:44 
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ேிவேகமுள்ள ஊைியக்கோரன்      
ePq;fs; fpwp];JtpypUe;j rpe;ijiaj; jupj;J> xd;iwAk; thjpdh 
yhtJ tPz;ngUikapdhyhtJ nra;ahky;> kdj;jho;ikapdhNy 
xUtiunahUtu; jq;fspYk; Nkd;ikahdtu;fshf vz;zf;fltP 
u;fs;. mtdtd; jdf;fhditfisay;y> gpwUf;fhditfisAk; 
Nehf;Fthdhf vd;gijf; Fwpj;j fle;j khjq;fspNy gpypg;gpau; 
2k; mjpfhuj;jpNy jpahdpj;J te;Njhk;. NjtDf;F Copak; nra;fp 
d;wtd;> jd;Dila nghWg;Gf; 
fis epiwNtw;wp> v[khdd; ,y; 
yhj Neuj;jpYk;> jd; v[khd 
Df;F gagf;jpAs;stdhf ,U 
e;J> jd; gz;izapNy Ntiy 
nra;Ak; Copau;fis tprhupf;f 
Ntz;Lk;. mjhtJ> mtu;fs; nra; 
Ak; mepahaj;ij epahak; vd;W 
$w Ntz;Lk; my;yJ mePjp 
fis guhKfkhf tpl;Ltpl Ntz; 
Lk; vd;gJ nghUs; my;y. khwhf> cz;ikAs;s ,Ujaj;NjhL> 
mtu;fis ey;topapNy elj;jp> mtu;fs;Nky; fuprizAs;s 
tu;fshf fhzg;glNtz;Lk;. ,ijf; Fwpj;J fu;j;juhfpa ,NaR 
$Wk; NghJ: “Vw;wNtisapNy jd; Ntiyf;fhuUf;Fg; Ngh[dq; 
nfhLj;J mtu;fis tprhupf; Fk;gb v[khd; itj;j cz;ikAk; 
tpNtfKKs;s Copaf;fhud; ahtd;? v[khd; tUk;NghJ mg; 
gbr; nra;fpwtdhff; fhzg;gLfpw Copaf;fhuNd ghf;fpathd;. 
jd; M];jpfs; vy;yhtw;wpd; NkYk; mtid tprhuizf;fhudhf 
itg;ghndd;W nka;ahfNt cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;. me;j 
Copaf;fhuNdh nghy;yhjtdhapUe;J: vd; Mz;ltd; tu ehs; 
nry;Yk; vd;W jd; cs;sj;jpNy nrhy;ypf;nfhz;L> jd; cld;Nt 
iyf;fhuiu mbf;fj; njhlq;fp> ntwpaNuhNl Grpf;fTk; Fbf;fTk; 
jiyg;gl;lhy;> me;j Copaf;fhud; epidahj ehspYk;> mwpahj 
ehopifapYk;> mtDila v[khd; te;J> mtidf; fbdkha;j; 
jz;bj;J> khaf;fhuNuhNl mtDf;Fg; gq;if epakpg;ghd;; mq;Nf 
mOifAk; gw;fbg;Gk; cz;lhapUf;Fk;.” vdNt fu;j;ju; ntsp 
g;gLk; ehspNy>  ehk; ghf;fpak; ngw;wtu;fshf fhzg;gLk;gbf;F> 
,e;ehl;fspNy ehk; mtu; tUifapd; ehSf;nfd;W vg;NghJk; 
Mjaj;jg;gLfpd;wtu;fshfTk;> cs;sj;jpNy cz;ikAk; cj;jkK 
s;stu;fshf ele;J nfhs;s Ntz;Lk;.  
  
   
            
 

 

ஏற்றலவதையிலல ைன் லவ 
தலக்காரருக்குப் லபாஜைங் 
ககாடுத்து அவர்கதை வி ா 
ரிக்கும்படி எஜமான் தவத்ை 
உண்தமயும் விலவகமுமு 
ள்ை ஊழியக்காரன் யாவன்? 

 

Gjd; | Mb 8 
 

   khiy thrfk ; - gpyp 2:3-4 

பெ ம்: அநாைி ைீர்மாைித்ைின்படி என்தை அதழத்ை லைவலை, உம்மிடம் 
கபற்றுக் ககாண்ட கபாறுப்புக்கதை நல்மைலைாடு நிதறலவற்றி முடிக்க , 
எைக்கு உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்து வழிநடத்ைிச் க ல்வரீாக. இரட் 
 கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

மத்வதயு 24:44 
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பதளிந்தேர்களோயிருக்கக்கடவேோம்   
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; tUifia vjpu;ghu;j;J tho;e;J 
nfhz;bUf;Fk; mtUila gf;ju;fSf;F> mtUila tUif 
kpfg; ngUk; kfpo;r;rp> Mdhy; mtu; tUifia vjpu;ghuhj khe;j 
u;f;F me;j ehs; nfbj;Jk; gaq;fuKkhd ehSkhapUf;Fk; vd;W 
nghUl;gLk;gb xU ghlypd; tupfs; mikf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. 
Nkw;Fwpg;gpl;l tupfis kWk;gbAk; thrpj;J> rw;W jupj;jpUe;J 
jpahdpAq;fs;. fle;j ,uz;L fpo 
ikfshf> ek;Kila FbapUg;G 
guNyhfj;jpypUf;fpd;wJ vd;g 
ijf; Fwpj;J jpahdpj;J te; 
Njhk;. mij tha;g;Ngr;Rld; epW 
j;jptplhky;> mjd;gbf;F ek;K 
ila tho;f;ifahdJ me;jg; 
Ngr;Rf;F xj;jpUf;f Ntz;Lk;. 
Maj;jkw;wtu;fs; iftplg;gL 
tijf; Fwpj;J Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];JjhNk> njspthf 
ciuj;jpUg;gij ehk; kj;NjA vOjpd RtpNr~j;jpypUe;J ghu;j; 
Njhk;. vdNt> cq;fSila ,Ujak; czu;tw;Wg; Nghfhjgbf;F 
vy;yhf; fhtNyhLk; mijf; fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. “MjhKf;F 
Vohe;jiyKiwahd VNdhf;Fk; ,tu;fisf;Fwpj;J: ,Njh> vy; 
yhUf;Fk; epahaj;jPu;g;Gf; nfhLf;fpwjw;Fk;> mtu;fspy; mtgf;jp 
As;stu;fs; ahtUk; mtgf;jpaha;r; nra;Jte;j rfy mtgf;jp 
ahd fpupiafspdpkpj;jKk;> jkf;F tpNuhjkha; mtgf;jpAs;s 
ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ijfnsy;yhtw;wpdpkpj;jKk;> mtu; 
fisf; fz;bf;fpwjw;Fk;> Mapukhapukhd jkJ gupRj;jthd;f 
NshLq;$l fu;j;ju; tUfpwhu; vd;W Kd;dwptpj;jhd;.” vd;W A+jh 
vOjpd ep&gj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. epj;jpa fd kfpikf;nfd;W 
miof;fg;gl;l mUikahd tpRthrpfNs> rNfhjuNu> me;j ehs; 
jpUlidg;Nghy cq;fisg; gpbj;Jf;nfhs;sj;jf;fjhf> ePq;fs; 
me;jfhuj;jpypUf;fpwtu;fsy;yNt. ePq;fnsy;yhUk; ntspr;rj;jpd; 
gps;isfSk;> gfypd; gps;isfSkhapUf;fpwPu;fs;; ehk; ,uTf;Fk; 
,USf;Fk; cs;shdtu;fsy;yNt. Mifahy;> kw;wtu;fs; J}q;F 
fpwJNghy ehk; J}q;fhky;> tpopj;Jf;nfhz;L njspe;jtu;f shap 
Uf;ff;flNthk;. J}q;Ffpwtu;fs; ,uhj;jpupapNy J}q;Fthu;fs;; 
ntwpnfhs;Sfpwtu;fs; ,uhj;jpupapNy ntwpnfhs;Sthu;fs;. 
gfYf;Fupatu;fshfpa ehNkh njspe;jtu;fshapUe;J> tpRthrk; 
md;G vd;Dk; khu;f;ftrj;ijAk;> ,ul;rpg;gpd; ek;gpf;ifnad;Dk; 
jiyr;rPuhitAk; jupj;Jf;nfhz;bUf;ff;flNthk;. 
   
  
 
 

 

ஆதகயால், மற்றவர்கள் 
தூங்குகிறதுலபால நாம் தூங் 
காமல், விழித்துக்ககாண்டு 
கைைிந்ைவர்கைாயிருக்கக்க
டலவாம். 

பெ ம்: நித்ைிய குடியிருப்புக்கு என்தை அதழத்ை லைவலை, கர்த்ைருதடய 
வருதகக்கு ஆயத்ைமுள்ைவர்கைாக காணப்படும்படிக்கு உணர்வுள்ை 
இருையத்தை ைந்து என்தை உம்முதடய வார்த்தையின் வழியிலல வாழ 
கிருதப க ய்வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

tpahod; |  Mb 9 
 

 khiy thrfk; - ntspg;gLj;jy; 22:7 

1 பதச 5:6 
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கர்த்தருக்குள் ேிதைத்திருங்கள்   
NjtDila Copaf;fudhfpa gTy;> gpypg;gpaUf;F vOjpd 
ep&gj;jpd; 3k; mjpfhuj;jpy;> filrp ,uz;L trdq;fisAk; jpah 
dpj;J te;Njhk;. Fwpg;ghf ek;Kila FbapUg;G guNyhfj;jpypU 
f;fpd;wJ. mq;fpUe;J ek;Kila ,ul;rfuhapUf;fpd;w ,NaR fpwp 
];J ntspg;gLk;gb vjpu;ghu;j;Jf; nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. ,JNt 
,e;j G+kpapNy xU tpRthrpapd; tho;f;ifapd; Nehf;fj;jpd; rhu 
k;rk;. ,JNt ,yf;F. ,ij ika 
khf itj;Nj kpFjpahd fhupaq; 
fs; ahTk; nraw;gLj;jg;gl Ntz; 
Lk;. jdpg;gl;l tho;tpNy> FLk;gj; 
jpNy> cwtpdu; ez;gu;fs; kj;jpap 
Ny> ghlrhiyfspNy> Ntiy nra; 
Ak; ,lq;fspNy> MSif nra;Ak; mjpfhuq;fsplkpUe;Jk;> ntsp 
aplq;fspNy> maytu;fs; kj;jpapNy> me;epau;fsplkpUe;Jk;> vjpup 
fsplkpUe;Jk; rthy;fSk;> neUf;fq;fSk;> Jd;gq;fSk;> ek;gp 
f;if JNuhfq;fSk; cz;lhfyhk;. mJkl;Lky;y> rigapNy> Cop 
aq;fspNy> tpRthrpfs; kj;jpapNy fUj;J Kuz;ghLfSk; ek;gp 
f;ifj; JNuhfq;fSk; cz;lhfyhk;. xUNtis ed;ik nra;J 
ghlEgtpf;f Neuplyhk;. e~;lq;fs; cz;lhfyhk;. ,it vy;yht 
w;wpd; kj;jpapYk;> tpRthrpfs; jq;fs; Nehf;fj;ij kwe;J Ngha;tpl 
f;$lhJ. mjthJ> ek;Kila FbapUg;G guNyhfj;jpypUf;fpd;wJ. 
mq;fpUe;J ek;Kila ,ul;rfuhapUf;fpd;w ,NaRfpwp];J ntsp 
g;gLk;gb vjpu;ghu;j;Jf; nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. ,f;fhyj;J ghLfs; 
,dp ek;kplj;jpy; ntspg;gLk; kfpikf;F xg;gplj;jf;fitfs; 
my;yNt. ehk; thQ;rpg;gJ ehk; ek; fz;fshy; fhZk; cyfky;y. 
ehk; fhzhj guNyhfj;ij thQ;rpf;fpd;Nwhk;. “ehk; fhzhjij 
ek;gpNdhkhfpy;> mJ tUfpwjw;Fg; nghWikNahNl fhj;jpUg; 
Nghk;.” Vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy NuhkUf;F vOjpd ep&g 
j;jpNy Njt Copauhfpa gTy; Fwpg;gpl;bUg;gijf; fhzyhk;. 
gpypg;gpau; 4k; mjpfhuj;jpd; Muk;gj;jpNy> Mjyhy;> vdf;Fg; gpupa 
Kk; tQ;irAkhd rNfhjuNu> vdf;Fr; re;Njh~Kk; fpuPlKkhd 
tu;fNs> gpupakhdtu;fNs> ,e;jg;gbNa fu;j;jUf;Fs; epiyj;jp 
Uq;fs; vd;W $wpapUf;fpd;whu;. Mk; mUikahd tpRthrpfNs> 
vy;yh #o;epiyfspd; kj;jpapYk;> cau;tpYk;> jho;tpYk;> Nkd; 
ikahd ,yf;if kdfz;Kd; itj;Jf; nfhz;L> fu;j;jUf;Fs; 
epiyj;jpUq;fs;. mioj;jtu; cz;ikAs;stu;! 
 
  
       
 
 

 

 

பிரியமாைவர்கலை, இந்ை 
ப்படிலய கர்த்ைருக்குள் 
நிதலத்ைிருங்கள். 

nts;sp |  Mb 10 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 8:18-27 

பெ ம்: பரலலாக லைவலை, இவ்வுலக பாடுகைிைாலும், சுகலபாகங்கைி 
ைாலும், நான் என்னுதடய லமலாை லநாக்கத்தை மறந்து லபாய்விடா 
மல், உம்முதடய வார்த்தையிலல நிதலத்ைிருந்து கைி ககாடுக்க கபலன் 
ைந்ைருள்வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

  ிைிப் ியர் 4:1 
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கர்த்தருக்குள் ஒவர சிந்ததயோயிருங்கள் 
mf;fhyj;jpNy> gpypg;gp rig tpRthrpfs; kj;jpapNy fUj;J Ntw; 
WikfSk;> gpuptpidfSk; cz;lhapUe;jJ. ,ijf; Fwpj;J gpypg; 
gpaUf;F vOjpa ep&gk; 2k; mjpfhuj;jpd; Muk;gj;jpNy Njt Cop 
af;fhudhfpa gTy; Fwpg;gpLk; NghJ: Mjyhy; fpwp];JTf;Fs; 
ahnjhU MWjYk;> md;gpdhNy ahnjhU NjWjYk;> Mtpapd; 
ahnjhU If;fpaKk;> ahnjhU cUf;fkhd gl;rKk; ,uf;fq;fSk; 
cz;lhdhy;> ePq;fs; Vf rpe; 
ijAk; Vf mg;Gs;stu;fsh 
apUe;J> ,ire;j Mj;Jkh 
f;fsha; xd;iwNa rpe;jpj;J> 
vd; re;Njh~j;ij epiwth 
f;Fq;fs;. xd;iwAk; thjpdh 
yhtJ> tPz;ngUikapdhyh 
tJ nra;ahky;> kdj;jho;ikapdhNy xUtiuanahUtu; jq;f 
spYk; Nkd;ikahdtu;fshf vz;zf;fltPu;fs; vd;W $wpapUf; 
fpd;whu;. rigapNy elf;Fk; Fog;gq;fis Fwpj;J ep&gq;fspNy 
vOJk; NghJ> mtw;iw Fwpg;gpl;l egu;fSf;F $whky;> nghJ 
thf vOjpapUg;gijf; fhzyhk;. Mdhy; gpypg;gp rigapNy ,U 
e;j ,uz;L tpRthrpfSf;F> mtu;fSila ngau;fisf; Fwpg; 
gpl;L> fu;j;jUf;Fs; xNu rpe;ijahf ,Uf;Fk;gb Gj;jp nrhy;ypapU 
f;fpd;whu;. fu;j;jUf;Fs; xNu rpe;ijahapUf;f vNahjpahSf;Fk; 
rpe;jpNfahSf;Fk; Gj;jpnrhy;fpNwd; vd;W 4k; mjpfhuk; 2k; trd 
j;jpNy thrpf;fyhk;. ,tu;fs; me;j rigNahu; kj;jpapNy ed;F 
mwpKfkhdtu;fshf ,Ue;jpUf;f Ntz;Lk;. ,tu;fs; ,UtUk; 
fpwp];Jtpd; ew;nra;jpf;fhf gpuahrg;gl;ltu;fs;. mtu;fs; ehkq;fs; 
[Pt Gj;jfj;jpNy vOjpapUf;fpd;wJ vd;gijAk; Fwpg;gpl;bUf;fp 
d;whu;. Mdhy;> gpw;ghL mtu;fSf;Fs; fUj;J Kuz;ghLfs; cz; 
lhapUe;J. mjdhy;> mtu;fs; kj;jpapNy cz;lhapUf;Fk; Ntw;W 
ikfis tpl;Ltpl;L> fpwp];Jtpd; miog;gpd; Nehf;fj;ij Fwpj;j 
xNu rpe;ijia jupj;jpUf;Fk;gb mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. mtu; 
fSf;Fs; cz;lhd fUj;J Kuz;ghl;bdhy;> mtu;fis js;sptp 
lhky;> mtu;fs; kWgbAk; ey;ypzfj;jpw;Fs; tUk;gb mtu;fS 
f;F cjtpGupAk;gb mq;fpUe;j Copau;fis Ntz;bf; nfhz; lhu;. 
vq;fs; kj;jpapYk; ,j;jifa epiyikfs; cz;lhfyhk;. mg;gb 
ahd #o;epiyfs; te;J vq;fs; Nehf;fj;ijAk; gpuahrj;ijAk; 
jpirjpUg;ghjgb> ehq;fs; vg;NghJk; fpwp];JTf;Fs; xNu rpe;ij 
ahf ,Uf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;.  
  

 

 

கர்த்ைருக்குள் ஒலர  ிந்தையாயி 
ருக்க எலயாைியாளுக்கும்  ிந்ைி 
லகயாளுக்கும் புத்ைிக ால்லுகி 
லறன். 

 

rdp | Mb 11 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:15 

பெ ம்: நித்ைிய ஜீவனுக்ககன்று என்தை அதழத்ை லைவலை> ஆண்டுகள் 
கடந்து க ன்றாலும்> நான் கர்த்ைருக்குள் ஒலர  ிந்தையாக இருக்கும் 

படிக்கு எைக்கு உணர்வுள்ை இருையத்தைத் ைந்து வழிநடத்ைிச் க ல் 

வரீாக.  இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 

 ிைிப் ியர் 4:2 
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எததக்குறித்த சிந்தத?  
fu;j;jUf;Fs; xNu rpe;ijahapUq;fs; vd;gijf; Fwpj;J fle;j 
ehspNy jpahdk; nra;Njhk;. vLj;Jf;fhl;lhf> vd;Dila vz;z 
Kk; Nehf;fKk; fpwp];JtpNy epiyj;jpUg;gjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mNj Nghy cq;fSila vz;zKk; Nehf;fKk; fpwp];JtpNy 
epiyj;jpUg;gjhf ,Uf;f Ntz;Lk;.  mg;nghOJ mq;Nf xU 
kdKk; If;fpaKk; cz;lhapUf; 
Fk;. rpW gps;isfs; mwpahj ta 
jpNy jtWk; NghJ> mtDf;F 
mwpT tUk; ehs;tiuf;Fk; rpyu; 
mtd;Nky; nghWikahf ,Uf;fp 
d;whu;fs;. Mdhy;> mtd; G+uz 
mwpit mile;j gpd;Dk;> mepah 
af;fhudhf ,Ue;J> mtd; fpwp 
];JtpNy epiyj;jpUf;f kdjpy; 
yhjtdhf ,Ue;jhy;> xU tpR 
thrp vg;gb mtNdhL xNu rpe;ijahf ,Uf;f KbAk;? cq;fs; 
nrhe;j FLk;gj;jpdNuh my;yJ ePq;fs; Nerpf;Fk; ez;gu;fs; cwtp 
du;fNsh> fpwp];JNthL If;fpakhf ,Uf;f kdjpy;yhjpU e;jhy;> 
ePq;fs; mtu;fSf;fhf Njt ,uf;fj;jpw;fhf Ntz;Ljy; nra;a 
KbAk;. Mdhy;> mepahaj;ij epahak; vd;Wk;> mePjpia ePjpAk; 
vd;Wk; $w KbahJ. mUikahd ,ul;rpg;ig ngw;w gpd;dUk;> 
rpyu; cyfj;jpd; RfNghfq;fspd;Nky; Mir itj;J gpd;thq;fpg; 
Nghfpd;whu;fs;. rig Muhjidfspy; mt;tg;NghJ fhzg;gl; 
lhYk;> fpwp];Jtpd; rpe;ijiaf; Fwpj;j vz;zk; mtu;fsplj;jpy; 
,y;iy. ,tu;fspy; rpyu; NtjGul;lu;fsha; khwp> kw;wtu;fisAk; 
jq;fs; topfspNy tQ;rpf;f Kaw;rp nra;thu;fs;. ,itfis Fwp 
j;J 2 NgJU 2k; mjpfhuj;jpy;> Njt Copaf;fhudhfpa NgJU 
Fwpg;gpl;bUg;gij thrpf;fyhk;. fUg;nghUshtJ> KjyhtJ> 
ehd; fu;j;jUf;Fs; xNu rpe;ijahf ,Uf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz; 
Lk;. vd;Dila rpe;ij fpwp];Jtpd; rpe;ijapypUe;J tpyfpg; NghFk; 
NghJ> cs;sj;jpNy frg;Gf;fSk;> gpuptpidfSk;;> thf;Fthjq; 
fSk; cz;lhFk;. xUtd; fpwp];JNthL ,Uf;f kdjpy;yhjtdhf 
,U g;ghdhfpy;> mtNdhL If;fpakhf ,Uf;f KbahJ. Mdhy;> 
mtDf;F MNyhrid $wp> mtDf;fhf n[gpf;f KbAk;. 
Mdhy;> ehd; fpwp];JtpNy epiyj;jpUe;J fdp nfhLf;f NtzLk;. 
Mij xUNghJk; kwe;J Ngha;tplf;$lhJ. 

 
  
 

              

நாலை ைிராட் ச்க டி> நீங் 

கள் ககாடிகள். ஒருவன் என் 

ைிலும் நான் அவைிலும் 
நிதலத்ைிருந்ைால்> அவன் 
மிகுந்ை கைிகதைக் ககாடு 

ப்பான்; 

 

QhapW | Mb 12 
 

  khiy thrfk; - jPj;J 3:10 

பெ ம்: முடிவில்லா வாழ்விற்ககன்று என்தை அதழத்ை லைவலை,  நான் 
எப்லபாதும் உம்மிலும் உம்முதடய வார்த்தையிலும் நிதலத்ைிருக்கின்ற 
வைாக காணப்பட எைக்கு உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்து வழிடத்ைிச் 
க ல்வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 

வயோேோன் 15:5 
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ப ோறுப்பும் வமைோன இைக்கும்  
fu;j;jUf;Fs; xNu rpe;ijahf ,Uf;Fk;gb Gj;jpkjp $wpaijg; 
NghyNt> ehKk; ,f;fhyj;jpNy> NtW rpe;ijaha; ,Uf;Fk; xt; 
nthU tpRthrpf;Fk; $w Ntz;Lk;. cyf ePjp epahq;fis Ngrh 
ky;> tPzhd ju;f;fq;fis cz;Lgz;zhky;> ehk; Njt ePjpia 
apNy epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. kw;wtu;fis epahe;jPu;f;Fk; gbf;F 
my;y> Njt rpj;jj;ij ek;K 
ila tho;tpNy epiwNtw;wp 
Kbf;Fk;gbahf> fpwp];Jtpd; 
rpe;ijia jupj;Jf; nfhs;s 
Ntz; Lk;. fpwp];Jit mwpa 
Kd;G> ehk; cyf ePjp iaAk;> 
kdpj Neaq;fisAk; Ngrpd 
ehl;fs; ,Ue;jJ.  Vnddpy;> 
“Kw;fhyj;jpNy ehKk; Gj;jpaPdUk;> fPo;g;gbahjtu;f Sk;> topj 
g;gp elf;fpwtu;fSk;> gytpj ,r;irfSf;Fk; ,d;gq;fS f;Fk; 
mbikg;gl;ltu;fSk;> Ju;f;Fzj;NjhLk; nghwhikNahLk; 
[Ptdk;gz;Zfpwtu;fSk;> giff;fg;glj;jf;ftu;fSk;> xUtiu 
nahUtu; giff;fpwtu;fSkhapUe;Njhk;. ek;Kila ,ul;rfuhfpa 
NjtDila jiaAk; kD~u;NkYs;s md;Gk; gpurd;dkhdNghJ> 
ehk; nra;j ePjpapd; fpupiafspdpkpj;jk; mtu; ek;ik ,ul;rpahky;> 
jkJ ,uf;fj;jpd;gbNa> kWn[d;k KOf;fpdhYk;> gupRj;j Mtp 
apDila Gjpjhf;FjypdhYk; ek;ik ,ul;rpj;jhu;.  jkJ fpU 
igapdhNy ehk; ePjpkhd;fshf;fg;gl;L> epj;jpa [PtDz;lhFk; 
vd;fpw ek;gpf;ifapd;gb Rje;juuhfj;jf;fjhf> mtu; ekJ ,ul; 
rfuhfpa ,NaRfpwp];J %ykha;> me;jg; gupRj;jMtpia ek;Nky; 
rk;G+uzkha;g; nghope;jUspdhu;. ,e;j thu;j;ij cz;ikAs;sJ. 
Njtdplj;jpy; tpRthrkhdtu;fs; ew;fpupiafisr; nra;a [hf; 
fpuijahapUf;Fk;gb eP ,itfisf;Fwpj;Jj; jpl;lkha;g; Nghjp 
f;fNtz;Lnkd;W tpUk;GfpNwd;; ,itfNs ed;ikAk; kD~ 
Uf;Fg; gpuNah[dKkhditfs;. Gj;jpaPdkhd ju;f;fq;fisAk;> 
tk;rtuyhWfisAk;> rz;ilfisAk;> epahag;gpukhzj;ijf;F 
wpj;J cz;lhfpw thf;Fthjq;fisAk; tpl;L tpyF; mitfs; mg; 
gpuNah[dKk; tPZkhapUf;Fk;. Ntjg;Gul;ldhapUf;fpw xUt 
Df;F eP ,uz;nlhUjuk; Gj;jp nrhd;dgpd;G mtidtpl;L tpyF”  

fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jtu;fshf> cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l 
nghWg;igAk;> Nkyhd ,yf;ifAk; Nehf;fp Kd;NdWq;fs;.  
 
         
 
 

பெ ம்: லமலாை லநாக்கத்ைிற்காக என்தை அதழத்ை லைவலை, நீர் எை 
க்கு ைந்ை லமன்தமயாை இலக்தக யாரும் பறித்துக் ககாள்ை இடங் 
ககாடுக்காமல் அன்லபாடு  த்ைியத்தை தகககாண்டு நடக்க எைக்கு 
கிருதப க ய்வரீாக.  இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 

 

லவைப்புரட்டைாயிருக்கிற ஒரு 
வனுக்கு நீ இரண்கடாருைரம் 
புத்ைி க ான்ைபின்பு அவதை 
விட்டு விலகு. 

 

jpq;fs; | Mb 13 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:1 

தீத்து 3:10 
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ேைிதய கோத்துக் பகோள்ளுங்கள்  

 

xU CupNy tho;e;j ngw;Nwhu; jq;fs; kfdhdtid fUj;NjhL 
jFe;j KiwapNy tsuj;J te;jhu;fs;. me;j maypNy tho;e;J 
te;j khztndhUtd;> mtu;fSila kfdhtDf;F> gy 
Mz;Lfshf cw;w ez;gdhf ,Ue;J te;jhd;. thypg gUtj;ij 
milAk; ehl;fspNy> jq;fs; kdfdhdtdpd; cw;w ez;gdpd; 
topfs; jtwpg;Nghtij ngw;Nwhuhdtu;fs; fz;L nfhz;lhu;fs;. 
xUehs; mtid mioj;J 
mtNdhL jathf Ngrp> mt 
id ey;topg;gLj;Jk;gb ey; 
MNyhridfis toq;fpdhu; 
fs;. ehl;fs; fle;J nrd;w gpd; 
Gk;> mtu;fSila maypNy 
tho;e;J te;j me;j khzt 
dhdtd;> jd; topia rPu;gLj;jhky;> jfhj el;Gf;fis Vw;gLj;jpf; 
nfhz;lhd;. gy jlitfs; mtid ey;topg;gLj;j vLj;j Kaw; 
rpfs; gyd spf;ftpy;iy. vdNt> jq;fs; kfdhdtDk; topjtwpg; 
Nghfhjgbf;F> rpy eltbf;iffis vLj;jhu;fs;. topjtwpg; 
Nghd khztNdhL Nru;tij epWj;jpdhu;fs;. mJ mtu;fSf;Fk;> 
mtu;fSila kfdhdtDf;Fk; ,dpjhd mDgtkhf ,Uf;f 
tpy;iy. me;j khztdhtd;>  ,tu;fSila kfdhdtDf;F ed; 
ikfs; nra;jpUe;jhd;. me;j ed;wp czu;Tk;> mtidf; Fwpj;j 
fuprizAk; ,tu;fSf;F ,Ue;jJ. MdhYk;> ,tu;fs; jq;fS 
ilaij ghJfhf;Fk;gb jw;NghJ rpy vy;iyfis Nghl Ntz; 
ba epiyf;F js;sg;gl;lhu;fs;.  epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;ig 
ngw;w mUikahd tpRthrpfNs> ehk; xNu rpe;ijaha; ,Ug;g 
ijf; Fwpj;J jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. me;j xNu rpe;ijahdJ 
ek;Kila ngupjhd miog;igf; Fwpj;jJ. me;j miog;gpd; top 
fpwp];J. ,e;j ghijapNy ehk; ele;J nry;Yk; NghJ> rpyu; ngy 
tPdkile;J tpOe;J Nghfpd;whu;fs;. mjdhy;> mtu;fis ehk; 
js;sptpLtjpy;iy. mtu;fis Fwpj;j fupriz kdjpNy ,Uf;f 
Ntz;Lk;. mtu;fSf;F Kbe;j mstpw;F cjtp nra;a Ntz;Lk;. 
mtu;fSf;F MNyhrid $w Ntz;Lk;. mtu;fSf;fhf n[gpf;f 
Ntz;Lk;. Mdhy;> mtu;fs; tpOe;J fz;zpapNy ehKk; tpohj 
gbf;F ek;Kila vy;iyfis ];jpug;gLj;j Ntz;Lk;. khWghL 
s;stDila topapNy Ks;SfSk; fz;zpfSKz;L. jd; Mj;J 
khitf; fhf;fpwtd; mitfSf;Fj; J}ukha; tpyfpg;Nghthd;. 
 

மாறுபாடுள்ைவனுதடய வழி 
யிலல முள்ளுகளும் கண்ணி 
களுமுண்டு; 

ேீதிபமோைிகள் 22:5 

nrt;tha; | Mb 14 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 40:29 

பெ ம்: அன்பின் பரலலாக லைவலை, நித்ைிய ஜீவனுக்ககன்று அதழக்கப் 
பட்ட நான், லைவ வ ைத்ைால் என் வழிதய நான் காத்துக் ககாள்ளும்படி, 
உணர்வுள்ை இருையத்தையும் ைந்து என்தை வழிநடத்ைிச் க ல்வரீாக. 
இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆலமன். 
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துணிகரமோக ேோழ்கின்றேர்கள்   
rf tpRthrpfNshL If;fpakhfTk; xNu rpe;ijahfTk; ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J ehk; jpahdpj;J tUfpd;wNwhk;. 
Mdhy;> NtW tpjkhf rpe;jpf;fpd;w tpRthrpiaf; Fwpj;J vd;d 
nra;tJ? nfhupe;J rigapNy cs;s tpRthrpfSf;F Njt Copa 
f;fhudhfpa gTy; vOJk; NghJ> cq;fSf;Fs;Ns ntspg;g 
ilahf Nkhf ghtk; nra;fp 
d;wtu;fs; cz;nld;W gpurpj; 
jkha;r; nrhy;yg;gLfpwNj. 
,g;gbg;gl;l fhupaQ;nra;j 
tid ePq;fs; cq;fistpl;L 
ePf;fhkYk; Jf;fg;glhkYk;> 
,Wkhg;gile;jpUf;fpwPu;fs;. Mk; ,j;jifa nraiy ,d;iwa 
ehl;fspYk; md;G vd;W rpyu; nrhy;ypf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
mJ ghtj;ijf; Fwpj;j czu;tw;w fbd ,UjaKk;> ,Wkhg;Gk; 
vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. NkYk; mtu; $Wifapy;> 
“ePq;fs; Nkd;ikghuhl;LfpwJ ey;yjy;y. nfhQ;rk; Gspj;jkh 
gpire;jkh KOtijAk; Gspg;ghf;Fnkd;W mwpaPu;fsh? tpgrhuf; 
fhuNuhNl fye;jpUf;ff;$lhnjd;W epUgj;jpy; cq;fSf;F vOjp 
Ndd;. MdhYk;> ,t;Tyfj;jpYs;s tpgrhuf;fhuu;> nghUshirf; 
fhuu;> nfhs;isf;fhuu;> tpf;fpufhuhjidf;fhuu; ,tu;fNshL vt;t 
sTk; fye;jpUf;ff;$lhnjd;W ehd; vOjtpy;iy. mg;gbahdhy; 
ePq;fs; cyfj;ijtpl;L ePq;fpg;NghfNtz;bajhapUf;FNk. ehd; 
cq;fSf;F vOjpdnjd;dntd;why;> rNfhjundd;dg;gl;l xUtd; 
tpgrhuf;fhudhahtJ> nghUshirf;fhudhahtJ> tpf;fpufhuhj 
idf; fhudhahtJ> cjhrpddhahtJ> ntwpadhahtJ> nfhs; 
isf; fhudhahtJ ,Ue;jhy;> mtNdhNl fye;jpUf;ff;$lhJ. mg; 
gbg;gl;ltDlNd$lg; Grpf;fTq;$lhJ. Gwk;Ng ,Uf;fpwtu;f 
isf; Fwpj;Jj; jPu;g;Gr;nra;fpwJ vd; fhupakh? cs;Ns ,Uf; 
fpwtu;f isf;Fwpj;jy;yNth ePq;fs; jPu;g;Gr;nra;fpwPu;fs;? Gwk;Ng 
,Uf;fpw tu;fisf;Fwpj;J NjtNd jPu;g;Gr;nra;thu;. Mifahy; 
me;jg; nghy;yhjtid cq;fistpl;Lj; js;spg;NghLq;fs; vd;W 
$wpapUf;fpd;whu;. xUtd; ghtk; nra;jhy; mtd;> kdk; tUe;jp> 
kdk;jpUk;gp jd; ghtq;fis Njtdplj;jpy; mwpf;ifapl;lhy;> ght 
q;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; 
Rj;jpfupg;gjw;F mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;. 
Mdhy; mtd; ghtj;jpNy Jzpfukhf thOk;gb jPu;khdpj;jp Ue; 
jhy;> mtidf; Fwpj;J kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshapUq;fs;. 
      
   

 
 

 

பெ ம்: பரிசுத்ைத்ைிற்ககன்று என்தை அதழத்ை லைவலை, என்னுதடய 
மைைின் உணர்வுகைின்படியல்ல, உம்முதடய வார்த்தையின்படி அன்பு 
ள்ைவைாக இருக்க என்தை வழிநடத்ைிச் க ல்வரீாக. இரட் கர் இலயசு 
வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

ககாஞ் ம் புைித்ைமா பித ந் 
ைமா முழுவதையும் புைிப்பா 
க்குகமன்று அறியீர்கைா? 

 

Gjd; | Mb 15 
 

 khiy thrfk; -1 Nahthd; 1:7-9 

1 பகோரிந்தியர் 5:6 
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மனந்திரும்பும் இருதயம் 
xU ghlrhiyapNy fy;tp fw;W te;j ,uz;L khztu;fs;> Muk;g 
ehl;fspypUe;J ez;gu;fshf ,Ue;jhu;fs;. fy;tp> tpiahl;LJiw> 
kw;Wk; ,ju epfo;r;rpfspy; ,tu;fs; rpwe;J tpsq;fpdhu;. Mjdhy;> 
me;j ghlrhiyapYs;s mNefUf;F mtu;fs; mwpKfkhd tu;f 
shf ,Ue;J te;jhu;fs;. thypg 
ehl;fspNy> xU Fwpg;gpl;l guP 
l;ir elf;Fk;NghJ> mtu;fs; 
newpKiwaw;w tifapNy guPl; 
iria vOj Kaw;rp nra;j 
NghJ> ifAk; fsTkhf mfg; 
gl;Ltpl;lhu;fs;. ghlrhiyapd; 
mjpgu; mtu;fis mioj;J mt 
u;fNshL Ngrpa NghJ> xUtd; 
jd;Dila jtwhd elj;ijiaf; Fwpj;J kdk;tUe;jp> Jf;fk 
ile;jhd;. Mdhy;> kw;wtNdh> jhd; nra;j jtiw ngupJ gLj; 
jhky;> jd; epiyikia vg;gb ahtJ epahag;gLj;j Kad;whd;. 
jd;Dila Fw;wj;ij kwf;f NtW ahiunay;yhk; mjw;Fs; 
,Oj;Jf; nfhs;syhk; vd;W Kaw;rp nra;jhd;. ePq;fs; me;j 
mjpgupd; epiyapy; ,Ue;jhy; ,e;j khztu;fisf;; Fwpj;j cq;fs; 
kdepiy vg;gbahf ,Uf;Fk;? xUNtis> me;j khztd; 
,staijAilatd;> mtd; fhyj;jpNy czu;tilthd; vd;W 
$wpf; nfhs;syhk;. Mdhy;> Kjpu;r;rpaile;j tpRthrpfs; kj;jpap 
Yk;> jq;fs; Fw;wq;fis kiwj;J> jq;fs; topfis epahag;gLj;J 
fpd;wtu;fis ePq;fs; fz;bUg; gPu;fs;. xUtDk; nfl;Lg;Nghfhky; 
kde;jpUk;g Ntz;Lk; vd; Njtdhfpa fu;j;ju; nghWikAs;stuhf 
,Uf;fpd;whu;. rpy NtisfspNy> rig If;fpaq;fspYk; kw;wa 
tpRthrpfSk; nghWikAs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
xUtd; jd; Fw;wq;fis kiwj;J> epahag;gLj;Jfpd;wtdhf ,U 
e;jhy;> mtDila KbthdJ> fu;j;jNuhL rpYitapy; ,lg;gf; 
fkhf ,Ue;j fs;tDf;F xj;jjhf ,Uf;Fk;. gpupakhdtu;fNs> 
ngyPdu;fis ehk; jhq;f Ntz;Lk;. ngydw;wtu;fSf;F cjtp 
nra;a Ntz;Lk;. Mdhy;> rpyUf;F ePq;fs; nra;Ak; MNyhr 
idahJ gd;wpfSf;F Kd;ghf vwpAk; Kj;ijg; Nghy ,Uf;Fk;. 
mJ cq;fs; MNyhridAk; mrl;il gz;zp> jpUk;gp> cq;f 
isAk; jhf;fp fhag;gLj;jpNghLk; vd;W gpypg;gpau; 2k; mjpfhuj; 
jpNy jpahdpj;Njhk;. 
        
  
 

 
 

ைன் பாவங்கதை மதறக்கிற 
வன் வாழ்வதடயமாட்டான்; 
அதவகதை அறிக்தக க ய்து 
விட்டுவிடுகிறவலைா 
இரக்கம் கபறுவான். 

 

tpahod; |  Mb 16 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 51:10 

பெ ம்:  கலமும் அறிந்ை  ர்வ வல்லதமயுள்ை லைவலை, ஆவிக்கு 
ரியவன்  கலத்தையும் நிைாைித்ைறிவதுலபால, நானும் கபால்லாை 
லவதலயாட்களுதடய வதலக்குள் அகப்படாைபடிக்கு என்தைக் காத்து 
நடத்துவரீாக.  இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

ேீதிபமோைிகள் 28:13 
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ேீதிமோனின் கடிந்து பகோள்ளுதல்   
“vd;dplj;jpy; ehd; ahnjhU Fw;wj;ijAk; mwpNad;; MfpYk; mjp 
dhNy ehd; ePjpkhdhfpwjpy;iy. vd;id epahak; tprhupf;fpwtu; 
fu;j;jNu. Mdjhy;> fu;j;ju; tUksTk; ePq;fs; fhyj;Jf;FKd;Nd 
ahnjhd;iwf;Fwpj;Jk; jPu;g;Gr;nrhy;yhjpUq;fs;;. ,Uspy; kiwe;jp 
Uf;fpwitfis mtu; ntspauq;fkhf;fp> ,Ujaq;fspd; Nahr 
idfisAk; ntspg;gLj;Jthu;; 
mg;nghOJ mtdtDf;Fupa Gf 
o;r;rp Njtdhy; cz;lhFk;.” Vd;W 
Njt Copaf;fhudhfpa gTy; 
nfhupe;jpaUf;F vOjpa 1k; epU 
gj;jpy; 4k; mjpfhuj;jpNy $wpapU 
f;fpd;whu;. vdNt> vtiuAk; epah 
e;jPu;g;gJ tpRthrpfSf;Fupajy;y. 
Mdhy;> fz;bg;G> fbe;J nfhs;Sjy;> rPu;jpUj;jq;fs; Nghd;wit 
xU kD~id epahae;jPu;f;Fk; fhupaky;y. vLj;Jf;fhl;lhf> 
fpof;F jpirapYs;s CUf;F Nghfpd;Nwd; vd;W $wpf;fnfhz;L> 
vjpuhf Nkw;Fg; gf;fkhf tz;bypNy gazk; nra;fpd;w xU 
kD~idg; ghu;j;J> eP gazpf;Fk; jpiria khw;w Ntz;Lk; vd;W 
$WtJ> epahae;jPu;g;G my;y. xd;Wk; xd;Wk; Ie;J vd;W rpW 
igadhdtd; $Wk; NghJ> me;j gjpy; jtW> cz;ikahd gjpy; 
,uz;L vd;W jpUj;JtJ> me;j rpW igaid epahae;jPu;ggJ 
my;y. khwhf mtDf;F fw;Wf; nfhLg;gjhFk;. tpRthrpfshfpa 
ehk;> xOq;fpy;yhjtu;fSf;Fg; Gj;jp nrhy;y Ntz;Lk;> jpldw;wtu; 
fisj; Njw;w Ntz;Lk;> gytPdiuj; jhq;f Ntz;Lk;.  vy;yhupl 
j;jpYk; ePba rhe;jkhapUf;f Ntz;Lk; vd;W gupRj;j Ntjhfk 
j;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ahUf;F ePq;fs; Gj;jp nrhy;y Ntz;Lk;? 
ahiuj; Ntj thu;j;ijfshy; Njw;w KbAk;? ve;j #o;epiy 
apYk;> Ntj thu;j;ijfis Nfl;Fk; NghJ> mjw;F fPo;gbakdJ 
s;stu;fs;> vdf;F vy;yhk; njupAk; vd;W $whky; kdj;jho;ik 
NahL fw;Wf;nfhs;s kdJs;stu;fs;> ePjpkhd;fspd; fbe;J nfhs; 
Sjiy tpUk;Gfpd;wtu;fs;> fbe;J nfhs;Sk;NghJ jq;fs; gpl 
upia fbdg;gLj;jhjtu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fSf;F ePq;fs; MNyh 
ridfisAk;> Gj;jpkjpfisAk; $WtJ gpuNah[dKs;sjhf 
,Uf;Fk;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRTk;> MNyhridfisf; 
$Wk; NghJ> Nfl;fr; nrtpAs;std; Nfl;ff;fltd; vd;W $wpapU 
f;fpd;whu;. topia tpl;L tpyFfpwtDf;Fg; Gj;jpkjp tprdkhap 
Uf;Fk;;. 
       

      

பெ ம்: உன்ைைமாை லைவலை, ஜீவனுக்லகதுவாை கடிந்துககாள்ளுைதல 
ஏற்றுக்ககாள்ளும் க விகதை எைக்கு ைந்து, உம்முதடய  த்ைிய வார்த் 
தைகளுக்கு கீழ்படியும் உள்ைத்தை ைந்ைருள்வரீாக. இரட் கர் இலயசு 
வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

ஜீவனுக்லகதுவாை கடிந்து 
ககாள்ளுைதல ஏற்றுக்ககா 
ள்ளும் காது ஞாைிகைிட 
த்லை ைங்கும். 

 

nts;sp | Mb 17 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 96:13 

ேீதிபமோைிகள் 15:31 
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வேத ேோர்த்ததகளின் வேோக்கம் 
Ntjthu;j;ijfs; tpRthrpfis epj;jpa [PtDf;F topelj;Jfp 
d;wJ. mJNt Ntj thu;j;ijfspd; gpujhdkhd Nehf;fkhFk;. 
vdNt> maytu;fSf;F cjtp nra;ahky; ,Uf;Fk;gbf;F fhuz 
q;fis NjLk;gb Ntj thu;j;ijfis fw;Wf; nfhs;shky;> 
maytu;fSf;F Njt rpj;jj;jpd;gb cjtp nra;njg;gb vd;gij 
mwpe;J nfhs;Sk;gb Ntjj;ij fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. mjdhy;> 
cyfKk; KOtJk; vd;Dila Njhspy; Nky; jhd; jq;fpapUf;fp 
d;wJ. cyfj;jpYs;s vy;yh twp 
atu;fSf;F cjtp nra;tJ vd; 
Dila nghWg;G. cyfk; KO 
tJk; ew;nra;jpia gpurq;fpg;gJ 
vd;Dila ifapy; jhd; ,Uf; 
fpd;wJ vd;W rpyu; vz;zpf; 
nfhz;L> jq;fs; ,Ujaj;jpNy 
Fog;gkile;J nfhz;bUg;gJ 
Nghy> ePq;fs; Fog;gkilahky;> 
cq;fs; miog;igAk; njupe;J 
nfhs;SjiyAk; cWjpg;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. gpujhdkhd 
miog;G guNyhfj;jpNy epj;jpa [Ptid miltJ. me;j gpujh 
dkhd Nehf;fj;jpw;Fs;> ,e;j G+kpapNy ehk; thOk;tiu elj;jp 
Kbf;f Ntz;ba fpupiafs; cz;L. mitfis ek;Kila tpU 
k;gj;jpd;gbay;y> kw;wtu;fshy; Vw;Wf; nfhs;Sk;gb my;y> Njt 
rpj;jj;jpd;gb> NjtDf;F Vw;Gilajhf ,Uf;Fk;gb ew;fpupia 
fis ehk; elg;gpf;f Ntz;Lk;. cyfj;jpYs;s Mj;Jkhf;fs; 
KOtijAk; ,ul;rpf;f Kaw;rp nra;tjw;F Kd;djhf> mtutu; 
jq;fSilaij nfl;Lg;Nghfhky; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
“kD~d; cyfk; KOtijAk; Mjhag;gLj;jpf;nfhz;lhYk;> jd; 
[Ptid e~;lg;gLj;jpdhy; mtDf;F yhgk; vd;d? kD~d; jd; 
[PtDf;F <lhf vd;dj;ijf; nfhLg;ghd;?” vd;W ek;Kila Mz; 
ltuhfpa ,NaR fpwp];J $wpapUf;fpd;whu;. gpupakhdtu;fNs> 
fu;j;jUf;Fs; xNu rpe;ijia ,Ug;gij Fwpj;J jpahdpj;J tU 
fpd;Nwhk;. me;j rpe;ijahdJ fpwp];Jtpd; rpe;ij. xt;nthU 
tpRthrpAk; fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jtu;fshf fhzg;gl 
Ntz;Lk;. guNyhfj;jpypUe;J ek;Kila ,ul;rfuhapUf;fpd;w 
Mz;ltuhfpa ,NaR ntspg;gl Maj;jj;NjhL fhj;jpUg;gt 
u;fshf fhzg;gLNthkhf. 

மனுஷன் உலகம் முழுவ 
தையும் ஆைாயப்படுத்ைிக் 
ககாண்டாலும், ைன் ஜீவ 
தை நஷ்டப்படுத்ைிைால் 
அவனுக்கு லாபம் என்ை? 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 4:6 

பெ ம்: அன்பின் லைவலை, என்தைக்குறித்து எண்ணலவண்டியைற்கு 
மிஞ் ி எண்ணாமல், எைக்கு நீர் பகிர்ந்ை விசுவா  அைவின்படிலய , 
கைைிந்ை எண்ணமுள்ைவைாய் இருக்க எைக்கு உணர்வுள்ை இருையத்தை 
ைந்ைருள்வரீாக. இரட் கர்  இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

மத்வதயு 16:26 
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எப்ப ோழுதும் சந்வதோஷமோயிருங்கள்   
fpwp];Jtpd; ew;nra;jpapd; epkpj;jk; fl;lg;gl;bUf;fpd;w Njt Cop 
auhfpa gTy; NuhkhGupapYs;s rpiwapypUe;J> gpypg;gpaUf;F 
vOjpd epUgj;ij ikakhf itj;J> Njt thu;j;ijfisAAk;> 
tpRthrpfspd; tho;tpd; fUg;nghUisAk; jpahdpj;J tUfpd; 
Nwhk;. rpiwapNy ,Uf;Fk; mtUf;F> KWKWgjw;Fk;> Kiwap 
Ltjw;Fk; mtu; tho;tpNy Jd; 
gq;fs; ,Ue;jJ. gy ghLfis 
Ak; cgj;jputq;fisAk; fle;J 
te;jhu;. me;j epiyikapYk;> 
‘fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khapUq; 
fs;’  vd;W tpRthrpfis cw;rh 
fg;gLjJfpd;whu;. gpypg;gpa rig 
apYs;s tpRthrpfs; kj;jpapNy 
rpy gpur;ridfs; ,Ue;J te;jJ. gpuptpidfs ,Ue;jJ. nghy; 
yhj Ntiyahl;fSk;> gpd;khw;wf; fhuUk;> tpl;L te;j kjf; 
fpupiafSf;F jpUk;Gfpd;wtu;fSk; ,Ue;jhu;fs;. jq;fs; juhju 
q;fisf; Fwpj;J ngUik ghuhl;Lfpd;wtu;fs; ,Ue;jhu;fs;. 
NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eLtpNy vg;gbg;gl;l kdpju; 
fs; tpRthrpfis #o ,Ue;jhYk;> tpRthrpfs; Kd;dhditfis 
ehb Xl Ntz;Lk;. fpwp];Jit Mjag;gLj;jpf; nfhs;Sk;gb> 
cyf Nkd;ikfis tpl;Ltpl Ntz;Lk;. fpwp];Jtpd; rpe;ijia 
jupj;jtu;fshf>  ,ul;rfuhapUf;fpd;w ,NaR fpwp];J ntspg;gl 
fhj;jpUf;Fk; tpRthrpfs;> jq;fs; ngau;fs; [Pt Gj;jfj;jpNy 
vOjpapUf;fpd;wJ vd;gij czu;e;jtu;fshf fu;j;jUf;Fs; vg;ngh 
OJk; re;Njh~khapUf;f Ntz;Lk;. gpypg;gpau; 3k; mjpfhuj;jpd; 
Muk;gj;jpNy Fwpg;gpl;lJ Nghy> kWk;gbAk;> gpypg;gpau; 4k; 
mjpfhuj;jpNy> “fu;j;jUf;Fs; vg;nghOJk; re;Njh~khapUq;fs;; 
re;Njh~khapUq;fs; vd;W kWgbAk; nrhy;YfpNwd;.” vd;W 
typAWj;jp $Wfpd;whu;. gpupakhdtu;fNs> cq;fSila tho;f;if 
apYk;> rigf;F ntspNa cyfj;jpNy mNef fhupaq;fs; elf;f 
yhk;> rigf;Fs;Ns rpy Kuz;ghLfs; cz;lhapUf;fyhk;. ePq;fNsh> 
cq;fs; kdij Fog;gpf; nfhs;shky;> tpRthrj;ij mwpf;if 
gz;Zfpd;wjpNy cWjpaha; ,Ue;J> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jup 
j;Jf; nfhs;Sq;fs;. cq;fSila ehkq;fs; [PtG];jfj;jpy; ,U 
f;fpwJ vd;gjpdhNy> cq;fis mOj;Jk; cyf ghuq;fspdhNy 
kdk; Nrhu;e;J Nghfhky;> fu;j;jUf;Fs; re;Njh~khapUq;fs;.  
       
 

  
 

பெ ம்: பரலலாக லைவலை> உலக கவதலயிைாலும் கபருந்ைிண்டியி 
ைாலும் என்னும் மைம் பாராட்பட்டு ல ார்ந்து லபாகாமல், உம்முதடய 
நாளுக்ககன்று ஆயத்ைமு ள்ைவைாக இருக்க எைக்கு கிருதப க ய்வரீாக. 
இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 

 

கர்த்ைருக்குள் எப்கபாழுதும் 
 ந்லைாஷமாயிருங்கள்;  ந் 
லைாஷமாயிருங்கள் என்று 
மறுபடியும் க ால்லுகிலறன். 
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தனக்கடுத்த கோரிங்கள் 
,e;j cyfj;jpNy cj;jkhf jq;fs; nghWg;Gf;fis epiwNtw;Wk; 
ePjpgjpfs; ,Uf;fpd;whu;fs;. mJNghyNt> rl;ljpl;lq;fis vOjpa 
Nehf;fj;jpd;gb filg;gpbf;fpd;w rl;lj;juzpfs; ,Uf;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> vy;yh kdpju;fSk; ePjpgjpfsh? vy;yh kdpju;fSk; rl;l 
j;juzpfsh? maypYs;s kdpj 
ndh Utd; Fw;wr; nraypy; mfg; 
gl;L> nghyprhuhy; ifJ nra;a 
g;gl;L> mtDf;nfjpuhf tof;F 
njhLf;f;gl;lhy;> mtDf;Nfh> my; 
yJ mtd; FLk;gj;jpw;Nfh ePq;fs; 
$Wk; MNyhrid vd;d? my;yJ 
vg;gb Mjuthf ,Ug;gPu;fs;? 
nghyprhNuhL nrd;W thf;Fthjk; 
nra;tPu;fsh? ePjpkd;wj;jpw;F 
nrd;W Fog;gk; nra;tPu;fsh? ,itfs; kjpaPdkhf ,Uf;Fk y;y 
th! fhupaq;fs; cq;fs; ngyj;jpw;F Nkw;gl;ljhf ,Uf;Fk; NghJ> 
mjw;Fupatu;fis ehLk;gb MNyhrid $WtPu;fsy;yth? gpupa 
khdtu;fNs> rig If;fpaq;fspNy Fog;gq;fSk; fyfq;fSk; 
cz;lhf fhuzk; vd;d? nghJthf> tpRthrpfs;> jq;fs; mio 
g;ig kwe;J>Njtd; gfpu;e;j tpRthr mstpd;gbNa> njspe;j vz; 
zKs;stu;fsha; vz;zhky;> jq;fisf; Fwpj;J vz;zNtz; 
bajw;F kpQ;rp vz;zp> fpwp];Jtpd; rpe;ijia tpl;L tpyfp> 
jq;fs; nfhs;if Nfhl;ghLfSf;nfd;W xO FOit Vw;gLj;J 
tjhy;> mq;Nf Ntw;WikfSk;> tpthjq;fSk;> gpuptpidfSk; 
cz;lhfpd;wJ. gpupkhd tpRthrpfNs> xU tpRthrp cq;fsplj;jpy; 
te;J> jd;id kw;wtu;fs; xLf;Ffpd;whu;fs; vd;W $wpdhy;> ePq; 
fs; vd;d nra;tPu;fs;? rw;W rpe;jpj;J nraw;gLq;fs;. cq;fs; mio 
g;G ,d;dnjd;W mwpe;J nfhs;Sq;fs;. fhupaq;fisc q;fs; 
fuq;fspNy vLj;Jf; nfhs;shky;> Ntj trdj;jpd; ntspr;rj;jpNy 
Muha;e;J ghUq;fs;. ePq;fs; mwpahjitfspNy cq;fs; 
epahaq;fis $whky;> epjhdkha; elf;f rj;jpa Mtpahtupd; 
cjtpia ehLq;fs;. vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhf tpRthrpfs; ahtUk; 
fpUghrdj;jz;ilf;F NrUk;  ghf;fpaj;ij ngw;wpUfpd;wNwhk;. 
vdNt> cq;fs; ftiyfis Njtdplj;jpy; njupag;gLj;Jq;fs;. 
fu;j;jUf;Fs; cz;lhd re;Njh~j;ij ,oe;J Nghfhky;> cq;fs; 
,Ujaj;ij vy;yh ftNyhLk; fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;.  
    

     

   

புத்ைிக ால்லுகிறவன் புத் 
ைிக ால்லுகிறைிலும் ைரித் 
ைிருக்கக்கடவன்; பகிர்ந்து 
ககாடுக்கிறவன் வஞ் தை 
யில்லாமல் ககாடுக்கக்க 
டவன்; 
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பெ ம்: நீைியின் லைவலை, என்னுதடய மாம்  உணர்வுகைின்படி நடந்து, 
பிதழப்புக்கடுத்ை அலுவல்கைில்  ிக்கிக்ககாள்ைாமல், நிைாைமாய் ஜீவ 
ைம் பண்ண எைக்கு பிரகா முள்ை மைக்கண்கதை ைந்ைருள்வரீாக.   இரட் 
 கர் இலயசு   வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

வரோமர் 12:8 
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அேயேங்களின் பதோைில் வேறு ட்டது  
xU ghlrhiyapNy fy;tpfw;W te;j khztndhUtd;> nghJthf 
vy;yh fhupaq;fspNyAk; jd; ngw;NwhUf;F fPo;gbe;J elf;fpd;w 
tdhf fhzg;gl;lhd;. xU ehs;> ghlrhiyapd; mjpguplj;jpypUe;J 
ngw;NwhUf;F miog;G te;jJ. me;j khztDila jfg;g 
dhdtu;> me;j mjpgNuhL Ngrpdhu;. Mjpgu;: ghlrhiyapy; mtu;f 
Sila kfdhdtDf;Fk; ,d; 
DnkhU khztDf;Fk; ,il 
apNy ele;j rz;ilia Fwpj;J 
$wp> mijgw;wp NgRtjw;fhf 
ghlrhiyf;F tUk;gb Nfl;Lf; 
nfhz;lhu;. Md;wpuT> ngw;Nwhu; 
jq;fs; kfdhdtid mioj;J> 
me;j iffyg;G vg;gb Muk; 
gj;jJ vd;W gy jlitfs; Nfl;lhu;fs;. mtNdh> jhd; mij 
Muk;gpf;ftpy;iy> kw;wtNd vdf;F mbj;jhd; vd;W cWjpaha; 
$wpdhd;. mtDila ez;gu;fSk; rhl;rpahf epd;W mt;thW 
$wpdhu;fs;. kWehs;> ghlhiyf;F ngw;Nwhu; nrd;W mjpgNuhl 
fye;Jiuahba NghJ> rk;gtj;jpd; kw;wa gf;fj;ij mwpe;J 
nfhz;lhu;fs;. cz;ikapNy kw;w khztNd iffyg;ig Muk; 
gpj;jhd;. Mdhy;> mNef ehl;fshf> ,tu;fSila kfdhdtd;> 
jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J> mtid Nfyp nra;J> mtid 
Nfhg%l;b te;jhu;fs;. Fw;wkhdJ> kw;wa khztid rhUk;gb 
,tu;fSila kfdhdtd;> kw;wtd; rz;ilia Muk;gpf;Fk;gb 
fhj;jpUe;jhd;. fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jpUf;Fk;gb miog;ig 
ngw;w mUikahd tpRthrpfNs> NkNy $wg;gl;l rk;gj;jpd; 
fUnghUshtJ> nghJthf> vtUk; jq;fs; Fw;wq; Fiwfis 
G+uzkhd $Wtjpy;iy. ,jw;F tpRthrpfs; tpjptpyf;fhdtu;fs; 
my;y. vdNt> Fw;wq; Fiwfis fhZk; NghJ> ePq;fs; epahah 
jpgjpfshfp tplhjpUq;fs;. ehk; xt;nthUtUk; fpwp];JTf;Fs; 
xNu ruPukhf ,Uf;fpd;Nwhk;. ekf;F xNu ruPuj;jpNy mNef mt 
atq;fspUe;Jk;> vy;yh mta tq;fSf;Fk; xNu njhopy; ,uhj 
JNghy> ntt;NtW mtatq; fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. Fiwfs; 
Fw;wq;fis fhZk;NghJ> cq;fs; kdjpd; Mjq;fq;fis fu;;j; 
juplj;jpy; njupag;gLj;Jq;fs;. mtUf;Fs; re;Njh~khapU q;fs;. 
nghWikaha; ,Uq;fs;. mioj;j NjtNd ePjpAs;s epah 
ahjpgjpahf ,Uf;fpd;whu;.  
            

 
 

அலநகராகிய நாமும் கிறிஸ் 
துவுக்குள் ஒலர  ரீரமாயிரு 
க்க, ஒருவருக்ககாருவர் அவ 
யவங்கைாயிருக்கிலறாம். 

 

பெ ம்: ஞாைைின் ஆவிதய அருளுகின்ற லைவலை> ல ாைதையின் 
நாைிலல> என்னுதடய உணர்வுகைின்படி நடவமால்> உம்முதடய வார்த் 

தையின் வழியிலல நடக்க எைக்கு கிருதப க ய்வரீாக. இரட் கர் இலயசு 
வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
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சத யோகிய சரீரத்துக்குத் ததையோனேர்  
ahu; mjpfkhfTk;> cz;ikahTk; rigia Nerpf;fpd;whu;fs;? 
ehdh? Kw;w tpRthrpfsh? Nka;g;guh? epu;thu;f FOtpduh? my; 
yJ fpwp];Jth? xt;nthU tpRthrpfapd; tho;f;ifapYk; elf;Fk; 
rk;gtq;fisAk; ahu; ed;whf mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;? ,Ujq;fis 
Muha;jwpf;fpd;wtu; ahu;? tpRthrpfSila rpe;ijia mwpe;jtu; 
ahu;? Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp 
];J jhNk> jk;Kila tpiy 
kjpf;f Kbahj ,uj;jj;ij rpe;jp> 
jk;Kila [Ptid nfhLj;jhu;. 
vdNt> mtu; ahtw;iwAk; mwpe; 
jpUf;fpd;whu;. xt;nthUtUila 
vz;zq;fisAk; mjd; Nehf;fq; 
fisAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mt 
Uila fz;fSf;F ahu; jg;gpf; 
nfhs;s$Lk;? fpwp];Jtpd; rpe; 
ijia jupj;jtu;fs;  ,ij mjp 
fkhf czu;e;J nfhs;Sthu;fs;. 
vdNt rigapNy ePjp epahaq;fs; rkurk; nra;ag;gLfpd;wJ vd;W 
ePq;fs; mwpe;J nfhs;Sk; NghJ> fpwp];JNt rigahfpa ruPuj; 
Jf;Fj; jiyahdtu;; vd;gij czu;e;J nfhs;Sq;fs;. fpUigapd; 
ehl;fspNy> mtUila ePba nghWika mrl;il nra;fpd;w 
tu;fs;> mtu; Kd;Fwpj;j ehspNy mjw;Fupa gyid milthu;fs;. 
fpwp];Jtpd; rpe;ij cWjpaha; cq;fspy; epiyj;jpUf;ffltjhf. 
Njt Copauhfpa gTy;> Mz;ltuhfpa ,NaRit mwpa Kd; 
djhf rigNahiu Jd;gg;gLj;jp> rigia ghohf;fpf; nfhz;b 
Ue;jhu;. Mz;ltuhpfpa ,NaR mtiu re;jjpj;j ehspNy gTiy 
Nehf;fp: eP Vd; vd;id Jd;g gLj;Jfpd;wha;? Ks;spNy cijg;gJ 
cdf;F fbdk; vd;W $wpdhu;. “cq;fSf;Fs;Ns Aj;jq;fSk; 
rz;ilfSk; vjpdhNy tUfpwJ. cq;fs; mtatq;fspy; Nghu; 
nra;fpw ,r;irfspdhyy;yth?” vd;W ahf;NfhG vOjpd epUgk; 
4k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. tpRthrpfSila NghuhAjk; 
khk;r ngyd; my;y vd;gij czu;e;jtu;fshf> Mtpapd; rpe; 
ijia jupj;J> Mtpf;Fupa Nghuhl;lj;jpNy> ey;y Nghuhl;lj;ij 
NghuhLq;fs;. cq;fs; tpRthrj;ij fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. 
cq;fis mOj;Jk; ghuq;fis cjwp js;sptpl;L> ge;ija 
nghUis Nehf;fp Kd;NdWq;fs;.   
   

   
 

 

அவலர  தபயாகிய  ரீர 
த்துக்குத் ைதலயாைவர்; 
எல்லாவற்றிலும் முைல்வ 
ராயிருக்கும்படி, அவலர 
ஆைியும் மரித்லைாரிலிரு 
ந்து எழுந்ை முைற்லபறுமா 
ைவர். 

 

nrt;tha; | Mb 22 
 

 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 5:16 

பெ ம்: நித்ைிய ஜீவனுக்ககன்று என்தை அதழத்ை லைவலை, எைக்கு 
மிஞ் ிை காரியங்கைிைாலல என் மைம் பாராப்பட்டு, ல ார்ந்து லபாகாமல், 
நீர் என்தை அதழத்ை லநாக்கத்தை நிதறலவற்ற எைக்கு கபலன் ைந்து 
வழிநடத்துவரீாக.  இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

பகோவைோபசயர் 1:18 
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உைகத்தத பெயித்த கிறிஸ்து   
epj;jpa fdkfpikf;nfd;W miof;fg;gl;l mUikahd 
tpRthrpfNs>  ,d;W cq;fs; re;Njh~j;ij nfLf;Fk; nra;jp vd;d? 
cq;fs; kdij ftiyf;Fs;shf;Fk; fhupak; vd;d? ,e;j cyf 
j;jpy; tho;tjw;F Njitahditfis Fwpj;J ftiyailfp 
d;wPu;fsh? vjpu;fhy gaq;fs; cq;fis thl;Lfpd;wjh? “vd;dj;ij 
cz;Nghk;> vd;dj;ijf; Fbg; 
Nghk;> vd;dj;ij cLg;Nghk; 
vd;W ftiyg;glhjpUq;fs;. 
,itfisnay;yhk; mQ;Qhdp 
fs; ehbj;NjLfpwhu;fs;; ,itf 
nsy;yhk; cq;fSf;F Ntz;b 
aitfs; vd;W cq;fs; gukgpjh 
mwpe;jpUf;fpwhu;. KjyhtJ Njt 
Dila uh[;aj;ijAk; mtU 
ila ePjpiaAk; NjLq;fs;; mg;nghOJ ,itfnsy;yhk; cq;f 
Sf;Ff; $lf; nfhLf;fg;gLk;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpap 
Uf;fpd;whu;. ePjp epahaq;fspd; epkpj;jk; Jd;gg;gl;L Nrhu;e;J 
Nghfpd;wPu;fsh? ePjpapdpkpj;jk; Jd;gg;gLfpwtu;fs; ghf;fpa 
thd;fs;; guNyhfuh[;ak; mtu;fSilaJ. vd;dpkpj;jk; cq;fis 
epe;jpj;Jj; Jd;gg;gLj;jp> gytpj jPikahd nkhopfisAk; cq;fs; 
Ngupy; ngha;aha;r; nrhy;thu;fshdhy; ghf;fpathd;fshapU 
g;gPu;fs;;. re;Njh~g;gl;L> fsp$Uq;fs;; guNyhfj;jpy; cq;fs; gyd; 
kpFjpahapUf;Fk;; cq;fSf;F Kd;dpUe;j jPu;f;fjuprpfisAk; 
mg;gbNa Jd;gg;gLj;jpdhu;fNs vd;W $wpapUf;fpd;whu;. filrp 
ehl;fspNy tho;e;J nfhz;bUf;Fk; ePq;fs; Ju;nra;jpfis Nfl;L 
fyq;fp NghfhjpUq;fs;. Aj;jq;fisAk; Aj;jq;fspd; nra;jpf 
isAk; Nfs;tpg;gLtPu;fs;; fyq;fhjgb vr;rupf;ifahapUq;fs;; 
,itfnsy;yhk; rk;gtpf;fNtz;baNj. MdhYk;> KbT clNd 
tuhJ. [dj;Jf;F tpNuhjkha; [dKk;> uh[;aj;Jf;F tpNuhjkha; 
uh[;aKk; vOk;Gk;; gQ;rq;fSk;> nfhs;isNeha;fSk;> G+kpajpu;r;rp 
fSk; gy ,lq;fspy; cz;lhFk;. ek;ik mioj;jtNuh cz;ik 
As;stu;. mtu; vy;yhtw;wpYk; ekf;F vy;yhkhf ,Uf;fpd;whu;. 
ehk; fhz;fpd;w cyfk; mepj;jpakhdJ. mJ NghyNt> mjpdhy; 
cz;lhFk; cgj;jputq;fSk; Jd;gq;fSk; ePbj;jpUf;fhK. epj;jpa 
fdkfpikia ehb nrd;Wnfhz;bUf;Fk; ekf;F> ,e;j cyfj;jpd; 
Nt~k; mjp rPf;fpuj;jpy; fle;J NghFk;. vdNt fu;j;jUf;Fs; 
re;Njh~khapUq;fs;.  
  
      
 

உலகத்ைில் உங்களுக்கு உப 
த்ைிரவம் உண்டு, ஆைாலும் 
ைிடன்ககாள்ளுங்கள்; நான் 
உலகத்தை கஜயித்லைன் என் 
றார். 

 

பெ ம்: உன்ைைமாக லைவலை, நான் ல ார்ந்துலபாகாமல்,  என்னுதடய 
புறம்பாை மனுஷைாைது அழிந்தும், உள்ைாை மனுஷைாைது நாளுக்கு 
நாள் புைிைாகும்படி வாழ எைக்கு கிருதப க ய்வரீாக. இரட் கர் இலயசு 
வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

tpahod; | Mb 23 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:34 

வயோேோன் 16:33 
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சோந்தகுணம் பேளிப் டட்டும் 
cq;fs; tho;f;ifapNy> cq;fs; FLk;gk;> ez;gu;fs;> cwtpdu;fs; 
kj;jpapNy> fUj;J Kuz;ghLfs; Vw;glhj xU gUtj;ij $W Kb 
Akh? $b Muhjpf;Fk; rig If;fpaj;jpNy tpRthrpfs;> Copau;fs; 
kj;jpapNy fUj;J Kuz;ghLfs; ,y;yhky; ,Ue;j Mz;Lfis 
Fwpg;gpl;L $w KbAkh? tpRthr FLk;gj;jpdu; fy;tp fw;Wk; ,l 
j;jpNy> Ntiy nra;Ak; ,lq;f 
spNy> ez;gu;fs;> cwtpdu;fs; kj; 
jpapNy> ntsp ,lq;fspNy> rig 
If;fpaq;fspNy nghjThf VNjh 
xU fhupaj;ijf; Fwpj;J fUj;J 
Kuz;ghLfs; Vw;gLtJ cz;L. 
xUNtis me;jf; fhupaq;fs; Mfh 
jitfSk;> mw;gkhditfSkhf 
,Uf;fyhk;. rpy NtisfspNy rig If;fpaq;fspNy> tpRthrpfs; 
kj;jpapNy ,g;gbahd rk;ghi~fs; Vw;gLtJz;L. ,itfsis 
Fwpj;J Ntjk; $WtjhtJ:  “rPu;NfLk; fpotpfs; Ngr;RkhapUf;fpw 
fl;Lf;fijfSf;F tpyfp> Njtgf;jpf;NfJthf Kaw;rpgz;Z.”  

“nfl;l thu;j;ij xd;Wk; cq;fs; thapypUe;J Gwg;glNtz;lhk;; 
gf;jptpUj;jpf;F VJthd ey;y thu;j;ij cz;lhdhy; mijNa 
Nfl;fpwtu;fSf;Fg; gpuNah[dKz;lhFk;gb NgRq;fs;.”  “mg;g 
bNa tk;Gk;> Gj;jpaPdkhd Ngr;Rk;> gupahrKk; jfhjitfs;; ];Njh 
j;jpuQ;nra;jNy jFk;.”  “Mfhj rk;gh~idfs; ey;nyhOf;fj;ij 
nfLf;Fk;” vdNt> ,g;gbahd fhupaq;fspNy fUj;J Kuz;gh 
LfSk;> thf;Fthjq;fSk; cz;lhtJ> ve;j tpjj;jpYk; tpRthrpf 
Vw;Gilajy;y. Mdhy;> rpy NtisfspNy Njt fhupaq;fisf; 
Fwpj;j fhupaq;fspNy> tpsf;fk; ,y;yhj NtisfspNy fUj;J 
Kuz;ghLfSk;> NtWgl;l rpe;ijfSk; cz;lhf $ba re;ju;g 
q;fs; cz;lhfpa tpLfpd;wJ. mg;gbahf re;ju;gq;fspNy> Njt 
gps;isfs;> ey;nyhOf;fj;NjhLk;> mikjYs;s MtpNahLk;> 
fhupaq;fs; Fwpj;J Ngr fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. thf;Fthjq; 
fSk;> rz;ilfSk;> fyfq;fSk;> gpuptpidfSk; gupRj;jthd;f 
Sf;F Vw;Gilajy;y.vdNt> “ahtUk; Nfl;fpwjw;Fj; jPtpukhAk;> 
NgRfpwjw;Fg; nghWikahAk;> Nfhgpf;fpwjw;Fj; jhkjkhAk; 
,Uf;ff;fltu;fs;;. kD~Uila Nfhgk; NjtDila ePjpia elg; 
gpf;fkhl;lhNj.” “cq;fs; rhe;jFzk; vy;yh kD\Uf;Fk; njupe; 
jpUg;gjhf. fu;j;ju; rkPgkhapUf;fpwhu;.” 
    
   

 

 
 

உங்கள்  ாந்ைகுணம் எல் 
லா மனுஷருக்கும் கைரிந் 
ைிருப்பைாக. கர்த்ைர்  மீப 
மாயிருக்கிறார். 

 

பெ ம்: பரலலாக லைவலை, என் உள்ைத்ைில் நாட்டப்பட் டைாயும் என் 
ஆத்துமாதவ இரட் ிக்க வல்லதமயுள்ைைாயுமிருக்கிற உம் வ ைத்தைச் 
 ாந்ைமாய் ஏற்றுக்ககாண்டு நடக்க உணர்வுள்ை இருையத்தை ைந்ைரு 
ள்வரீாக.  இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

nts;sp |  Mb 24 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:21  

 ிைிப் ியர் 4:5 
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பதய்ேகீ சு ோேங்கள் ேளர வேண்டும்  
rpy kdpju;fs; ,aw;ifahfNt cly; typikAilatu;fs;> NtW 
rpyu;> jq;fs; cly; typikia Nkk;gLj;j rj;Js;s czT tif 
fis cl;nfhz;L> xOq;fhf clw;gapw;rpfis vLj;Jf; nfhs; 
thu;fs;. gpwg;gpNy ,ir Qhdj;ij cilatu;fs; ,Uf;fpd;whu; 
fs;. rpyu; ,ir Qhdj;ij gapw;rpapdhy; ngw;Wf; nfhs;fpd;wh 
u;fs;. ,itfSf;F tpRthrp 
fs; tpjptpyf;fhdtu;fs; my;y. 
cly; fisg;gilAk; NghJ> 
kdpju;fs; ,isg;ghWfpd;whu; 
fs;. ,J vq;fSf;Fupajy;y 
vd;W tpRthrpfs; $w Kb 
Akh? ,y;iy. cly; fisg; 
NghL Ntiyfis nra;Ak; 
NghJ> kdpju;fSf;F rPf;fpu 
khf rpdk; cz;lhfptpLfp 
d;wJ. toikahd Neu;j;jp 
ahd nra;Ak; NtiyfspNy ,yFthf jtWfSk;> FiwfSk; 
cz;lhfptpLfp d;wJ. fhupaq;fis epjhdpj;J mwpa Kbahky; 
%is fisj;jp Uf;Fk; NghJ> kdpju;fs; ,ilNtisfisAk; 
vLj;J> ,isg; ghwpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,itfs; kdpju;fSf;F 
cz;lhfpapUf;Fk; ,aw;if epajpfs;. Njtd;jhNk ,aw;iff;F 
mg;ghw;gl;l fhupaq;fis jk;Kilatu;fs; kj;jpapNy elg;gpf;f 
ty;yikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. mg;gbahf Njit Vw;gLk; 
NghJ elj;jp tUfpd;whu;. Mdhy;> nghJthf> tpRthrpfshfpa 
ehKk;> tho;f;ifapd; mbg;gil gpukhzq;fSf;F cl;gl;bUf; 
fpd;Nwhk;. xU tpRthrpahdtd;> Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp]; 
Jit jd; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhz;L> Qhd];ehdk; 
ngw;w ehspNy> Kw;wpYk; Njwpdtdhfp tpLfpd;whdh? my;yJ 
mg;gb xNu ehspNy Njw Ntz;Lk; vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; vjp 
u;ghu;fpd;whuh? ,y;iy. cs;shd kdpjd; ehSf;F ehs; Gjpjhf; 
fg;gLfpd;wJ. Njttrdj;ij gpd;gw;Wfpd;wtu;fs; jq;fs; khk;r 
Rghtq;fspypUe;J tpLjiyailfpd;whu;;fs;. kdk; Gjpjhfpwjp 
dhNy kW&gk; milfpd;whu;fs;. mt;tz;zkhfNt> fbdkhd 
#o;epiyfs; kj;jpapYk;> rhe;jFzkhdJ tpRthrpfspNy cU 
thf Ntz;Lk;. fUj;J Kuz;ghLfis jPu;j;Jf; nfhs;tjw;F Fwp 
j;j NeuKk;> Ngr;R KiwikAk; cz;L. ,itfspNy tpRth rpfs; 
ehSf;F ehs; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;.  
 
   

   
                                                                                  

 

நீங்கள் இந்ைப் பிரபஞ் த்ைிற்கு 
ஒத்ை லவஷந்ைரியாமல், லைவ 
னுதடய நன்தமயும் பிரியமும் 
பரிபூரணமுமாை  ித்ைம் இன் 
ைகைன்று பகுத்ைறியத்ைக்க 
ைாக, உங்கள் மைம் புைிைா கிற 
ைிைாலல மறுரூபமாகுங் கள். 

 

பெ ம்: நன்தமயாை ஈவுகதை உம்முதடய பிள்தைகளுக்கு ககாடுக்கும் 
லைவலை, நான் காரியங்கதை நிைாைித்து அறியும்படிக்கு, தூய ஆவியின் 
வழிடத்துைதல எைக்கு ைந்ைருள்வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபி 
க்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

rdp | Mb 25 
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வரோமர் 12:2 
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சிறிய ஆரம் ங்கள்...   
xU CupNy tho;e;J te;j cly; typikAs;s kdpjndhUtd; 
Kw;Nfhgpahf ,Ue;jhd;. xUehs;> me;j CupNyAs;s mtDila 
cwtpdu;fspy; xUtd;> cly; typikAs;s ,e;j kdpjDf;F 
vjpuhf xU fhupaj;ij nra;J tpl;lhd;. %u;f;fj;NjhL> mtDila 
tPl;bw;F tpiue;J nry;y Maj;jg;gl;lNghJ> mtDila ez; 
gdhdtd;> mtid jLj;J> ez;gh> 
nghOJgl;L tpl;lJ. ,d;wpuT Ntz; 
lhk;> tpbAk;tiu fhj;jpU. fhiy 
apNy gpur;ridia jPu;g;gjw;F ehDk; 
cd;NdhL tUfpd;Nwd; vd;W $wp 
dhd;. mtd; Nfhgj;ij mlf;f Kb 
atpy;iy. MdhYk;> mtDila 
ez;gd; mtid vg;gbNah epWjptp 
l;lhd;. fhiyapNy vOe;j NghJ> mtd; Nfhgk; jzpe;Jtpl;lJ. 
jd; cwtpdid jhf;f Ntz;Lk;. mbf;f Ntz;Lk; vd;w vz;zk; 
mtidtpl;L ePq;fptpl;lJ. jhd; me;j ,lj;jpw;F NghapUe;jhy;> 
ngupjhd tpguPjq;fs; Vw;gl;bUf;Fk; vd;W czu;e;J> jd; ez;g 
Df;F ed;wp nrYj;jpdhd;. epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;gl;l 
Njt gps;isfNs> fsT vLf;f Ntz;Lk; vd;w vz;zk; tUk; 
NghJ mij clNd nra;J Kbf;f Ntz;Lk; vd;W $wpf; nfhs; 
tJ rupahFkh? mJNghNy> Nfhgk;> rz;il> Nkhf ght vz;z 
q;fs; Nghd;w khk;r ,r;irfisf;F clNd ,lk; nfhLj;JtpL 
tPu;ffsh? ,itfis jLj;J epWj;Jk; topfis NjLtPu;fs; 
my;yNth? nfhiy ghjfj;jpd; epkpj;jk; rpiwf;F nrd;w xU 
kdpjhdhtd;> “,uz;L epkplq;fs; vd; Nfhgj;ij mlf;f Kbah 
jjpdhNy ,e;j ghjf nraiy nra;Jtpl;Nld;” vd;W $wp kdk; 
fre;J mOjhd;. ,J cz;ikahd $w;W. Mdhy;> me;j kdpjdh 
dtd;> jd; thypg tajpypUe;J> jd; Nfhgj;ij mlf;f Kaw;rp 
nra;ahky;> fpilf;Fk; re;ju;gq;fspnsy;yhk;> jd;id vjpu;fpd;w 
tu;fis mbj;J gofptpl;lhd;. gpupakhdtu;fNs>  kdk; kW&g 
khtjw;Fupa topfs; ahtw;iwAk; Njtd; nra;J nfhLj;jpU 
f;fpd;whu;. mij cq;fs; tho;tpNy rpwpjhf Muk;gpAq;fs;. kdjpy; 
Njhd;Wk; ,r;irfs; epiwNtWtjw;F ,lk; nfhLf;fhjpUq;fs;. 
rj;jpa topapNy topelj;Jk; Mtpahdtu; cq;fNshL ,Uf;fp 
d;whu;. vdNt>  MtpahdtUila topelj;JjYf;F ,lq; nfhL 
q;fs;. mtu; cq;fis topelj;jpr; nry;thu;. 
  
   

 
 

 த்ைிய ஆவியாகிய அவர் 
வரும்லபாது,  கல  த்ைி 
யத்ைிற்குள்ளும் உங்க 
தை நடத்துவார் 

 

பெ ம்: பரிசுத்ை ஆவியதய எைக்கு ைந்ை லைவலை, நான் ஒவ்கவாரு 
நாளும் மறுரூபம் அதடந்து உம்முதடய  ாயலிலல வைரும்படிக்கு 
என்தை உம்முதடய வார்த்தையின் கவைிச் த்ைிலல நடத்ைிச் க ல் 
வரீாக.  இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன்.  

QhapW | Mb 26 
 

 khiy thrfk; - fyhj;;;jpau; 5:24 

வயோேோன் 16:13 
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சோந்தமுள்ள மனம் 
xU CupNy tho;e;J te;j Fbahdtdpd; FLk;gj;jpw;F mt;T+up 
Ys;s nry;thf;Fs;s kdpjndhUtd;> jPq;nfhd;iw nra;Jtp 
l;lhd;. me;j nry;thf;Fs;s kdpjid vjpu;j;J gjpyb nfhLg;g 
jw;F me;jd; FbahdtDf;F ngyNdh epu;thfNkh ,y;yhjpU 
e;jJ. mjdhy;> mtd; jd; 
Nfhgj;ijAk; frg;igAk; jd 
f;Fs; mlf;fp itj;jpUe;jhd;. 
jdf;F ele;j jPq;ifg; gw;wp 
Nah> my;yJ jPq;F nra;j 
me;j nry;thf;Fs;s kdpj 
idg; gw;wp NgRk;NghJ> kpf 
Tk; jathfTk;> mikjpahf 
Tk; kWnkhop nfhLj;jhd;. 
mjdhy;> mtd; rhe;j FzKs;std; vd;W rpyu; vz;zpf; nfhz; 
lhu;fs;. Mdhy;> mtNdh> gopthq;Ftjw;F jFe;j ju;zk; fpilf; 
Fk;tiu nghWikAs;stdhf ,Ue;jhd;. ,g;gbg;gl;ltu;fs;> 
ntspg;gilahf jq;fs; Nfhgj;ij fhz;gpf;fhky;> kiwKfkhf 
jq;fs; Nfhgj;ij ntspg;gLj;Jgtu;fs;. (Passive Aggressive). ,J 
rhe;j Fzky;y. epjhdkhfTk;> mikjyhfTk; jathfTk; Ngrpf; 
nfhs;tJ> rhe;j FzKs;stu;fspd; ntspg;gilahd jd;ikf 
shf ,Ug;gJ cz;ik. Mdhy; ntspg;gilahf epjhdkhfTk;> 
mikjyhfTk;> jathfTk; NgRfpd;w ahtUk; cs;sj;jpNy rhe;j 
FzKs;stu;fshf ,Ug;ghu;fs; vd;W $w KbahJ. cz;ik 
apNy rhe;j FzKs;std;>  jd; Rangyj;jpy; jq;fp thohky;> 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpNy ,ize;jpUg;gjhy;> mtd; MtpapNy 
vspikAs;stdhf ,Ug;ghd;. mtd; Njt ek;gpf;ifAs;stdhf 
MtpapNy vspikAs;stshf ,Ug;gjpdhy;> jd; Fiw> Fw;wq; 
fis> kPWjy;fis Fwpj;J> Jaug;gl;L> kde;jpUk;Gfpd;wtdhf 
,Ug;ghd;. mg;gbahf tho;gtdpd; tho;tpNy> ,f;fl;Lk; neU 
f;fKk; #o;e;J nfhz;lhYk; gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jk; jd; 
tho;tpNy epiwNtWk;gb> Njt thu;j;ijf;F ,lk; nfhLg;ghd;.  
ed;ikf;F ifkhwhf kdpju;fs; mtDf;F jPq;F nra;Ak; NghJ> 
mtu;fSf;F gjpyb nfhLf;f Ra ngyKk;> re;ju;g;gKk; tha;jh 
Yk;> mtd; NjtDf;F gae;J mtUf;fhf fhj;jpUf;fpd;wtdhf 
,Ug;ghd;. ,J fpwp];JitAilatu;fSila ,aw;if Rgh 
tkhf khw Ntz;Lk;. ,itfis Mz;ltu; ,NaRtpdplj;jpNy 
fw;Wq; nfhs;Sq;fs;.   
    
    
 
 

 

நான்  ாந்ைமும் மைத்ைாழ்தம 

யுமாய் இருக்கிலறன்; என் நுக 
த்தை உங்கள்லமல் ஏற்றுக் 
ககாண்டு> என்ைிடத்ைில் கற்று 

க்ககாள்ளுங்கள்; 

 

jpq;fs; | Mb 27 26 
 

 khiy thrfk; -   kj;NjA 5:5 

பெ ம்: அன்பும் இரக்கமுமுள்ை லைவலை, என் இருையத்ைிலல உமக்கு 
லவைதையுண்டாக்கும் வழிகதை தவத்ைிருக்காமல், உம்முதடய குமா 
ரைாகிய இலயசுதவப் லபால வாழ என்தை வழிநடத்ைிச் க ல்வரீாக.  
இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

மத்வதயு 11:29 
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இருயதத்திலுள்ளதேகள் 
“vd; fd;kiyAk; vd; kPl;gUkhfpa fu;j;jhNt> vd; thapd; thu; 
j;ijfSk;> vd; ,Ujaj;jpd; jpahdKk;> ckJ rKfj;jpy; gpuPjp 
ahapUg;gjhf.”  vd;W 19k; rq;fPjj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. xU tpR 
thrpapd; thapd; thu;j;ijfs; khj;jpuky;y> mtDila ,Ujaj; 
jpYs;s vz;zq;fSk; Vf; fq;fSk; NjtDf;F gpupaKs;sjhf 
,Uf;f Ntz;Lk;. NjtDf;F Kd; 
ghf> xU tpRthrpapd; thapd; 
thu;j;ijfSk;> ,Ujaj;jpd; jpah 
dq;fSk; NtWgl;ljhf fhz 
g;gLk; NghJ> mq;Nf ntspNt 
lk; fhzg;gLk;. mf;fhyj;jpNy> 
Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> rpy 
kjj;jiytfspd; kha;khykhd 
tho;f;if mwpe;J nfhz;l NghJ> mtu;fis Nehf;fp: khaf; 
fhuNu> cq;fisf;Fwpj;J: ,e;j [dq;fs; jq;fs; thapdhy; vd;dp 
lj;jpy; Nru;e;J> jq;fs; cjLfspdhy; vd;idf; fdk;gz;Zfp 
whu;fs;; mtu;fs; ,UjaNkh vdf;Fj; J}ukha; tpyfpapUf;fpwJ. 
kD\Uila fw;gidfis cgNjrq;fshfg; Nghjpj;J> tPzha; 
vdf;F Muhjid nra;fpwhu;fs; vd;W> Vrhah jPu;f;fjuprp ed;wha;r; 
nrhy;ypapUf;fpwhd; vd;whu;. gpupakhdtu;fNs> Njtdhfpa fu;j; 
jUf;F kiwthdJ xd;Wkpy;iy. mtu; kdpju;fSila ,Uja 
q;fis Muha;e;J mtu;fSila rpe;ijia mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
“vd; cl;fhUjiyAk; vd; vOe;jpUf;FjiyAk; ePu; mwpe;jpUf;fpwPu;; 
vd; epidTfisj; J}uj;jpypUe;J mwpfpwPu;. ehd; ele;jhYk; 
gLj;jpUe;jhYk; vd;idr; R+o;e;jpUf;fpwPu;; vd; topfnsy;yhk; ck 
f;Fj; njupAk;.vd; ehtpy; nrhy; gpwthjjw;FKd;Nd> ,Njh> fu;j; 
jhNt> mijnay;yhk; ePu; mwpe;jpUf;fpwPu;.”  vd;W 139k; rq;fPjj; 
jpNy rq;fPjf; fhud; ghbapUf;fpd;whu;fs;. vdNt> tpRthrpfshfpa 
ehk;> ek;Kila ew;Fzq;fis kw;wtu;fSf;F ntspf;fhl;Lk; 
NghJ> mit ,Ujaj;jpNy ,Ue;J cz;lhf Ntz;Lk;. mt; 
tz;zkhf ek;Kila rhe;j FzKk;> ntspNtlk; mw;wjhfTk;> 
cz;ikAs;sjhfTk; kw;wtu;fs; Kd;dpiyapNy ntspg;gLj;j 
g;gl Ntz;Lk;. NtWgl;l vz;zq;fs; ,Ujaj;jpy; Njhd;Wk; 
NghJ> mit cq;fis Mz;L nfhs;shjgbf;F Mtpahdtupd; 
Jizia ehLq;fs;. kdk; kW&gkhFk;gb mtu; cq;fis tope 
lj;jpr; nry;thu;. 
 
 
  
  

பெ ம்: என் இருையத்ைின் நிதைவுகதை அறிந்ை லைவலை, கவைிலவ 
டமாை வாழ்க்தகதய நான் வாழாைபடிக்கு, உமக்கும் மற்றவர்களுக்கும் 
முன்ைிதலயிலல உண்தமயுள்ைைாக இருக்க கிருதப க ய்வரீாக. 
இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

என் வாயின் வார்த்தைக 
ளும், என் இருையத்ைின் ைியா 
ைமும், உமது  முகத்ைில் 
பிரீைியாயிருப்பைாக. 

 

nrt;tha; | Mb 28 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 6:1-4 

சங்கீதம் 19:14 
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ேீங்கள் ஆேிக்குரியேர்கள்... 
tpRthrpfs; fpwp];JTf;Fs; guNyhfj;jpNy epj;jpa [Ptd; vd;w 
,yf;fpd; xNu rpe;ijia jupj;jpUf;f Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J 
jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. NtW rpe;ijfs; ahTk; khw;wg;gl Ntz; 
Lk;. Ntw;Wikfs; ahTk;> rhe;jKs;s MtpNahL jPu;f;fg;gl Ntz; 
Lk;. mf;fhyj;jpNy> nfhupe;J rigapNy tpRthrpfs; rpyu; kj;jp 
apNy Ntw;Wikfs; cz;lhapUe; 
jJ. mij jPu;j;J itg;gjw;F mt 
u;fs; NtW topfis Njbdhu;fs;. 
me;j NtisapNy Njt Copaf; 
fhudhfpa gTy;: “cq;fspy; xU 
tDf;F NtnwhUtNdhNl tof; 
Fz;lhdhy;> tof;fhLk;gb mtd; 
gupRj;jthd;fsplj;jpy; Nghfhky;> 
mePjf;fhuuplj;jpy; Nghfj; Jzpfpwnjd;d? gupRj;jthd;fs; cy 
fj;ij epahae;jPu;g;ghu;fnsd;W mwpaPu;fsh? cyfk; cq;fshy; 
epahae;jPu;f;fg;gLtjhapUf;f> mw;g tof;Ffisj; jPu;f;f ePq;fs; 
mghj;jpuuh? NjtJ}ju;fisAk; epahae;jPu;g;Nghnkd;W mwpaPu; 
fsh? mg;gbapUf;f> ,e;j [PtDf;Nfw;witfis ePq;fs; jPu;j;Jf; 
nfhs;sf;$lhjpUf;fpwJ vg;gb? ,e;j [PtDf;Nfw;w tof;Ffs; 
cq;fSf;F ,Ue;jhy;> jPu;g;Gr;nra;fpwjw;F> rigapy; mw;gkha; 
vz;zg;gl;ltu;fis epakpj;Jf;nfhs;Sq;fs;. cq;fSf;F ntl;fk; 
cz;lhFk;gb ,ijr; nrhy;YfpNwd;. rNfhjuDf;Fk; rNfhju 
Df;Fk; cz;lhd tof;ifj; jPu;f;fj;jf;f tpNtfp xUtdhfpYk; 
cq;fSf;Fs; ,y;iyah? rNfhjuNdhNl rNfhjud; tof;fhL 
fpwhd;> mtpRthrpfSf;F Kd;ghfTk; mg;gbr; nra;fpwhd;. ePq;fs; 
xUtNuhnlhUtu; tof;fhLfpwJ vt;tpjj;jpYk; Fw;wkhapUf;fp 
wJ. mg;gbr; nra;fpwijtpl ePq;fs; Vd; mepahaj;ijr; rfpj;Jf; 
nfhs;Sfpwjpy;iy> Vd; e~;lj;ijg; nghWj;Jf;nfhs;Sfpwjp 
y;iy? ePq;fNs mepahaQ;nra;fpwPu;fs;> e~;lg;gLj;JfpwPu;fs;; rNfh 
juUf;Fk; mg;gbr; nra;fpwPu;fNs. mtu;fis fz;bj;J> MNyh 
rid $wpdhu;. epj;jpa fdkfpikf;nfd;W miog;ig ngw;w 
rNfhju rNfhjupfNs> ek;Kila Nghuhl;lk; Mtpf;Fupa Nghuh 
l;lk; vd;gij kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. mtw;iw cyfj;jpd; 
Nghf;fpd;gb jPu;j;J itg;gjw;F Kaw;rp nra;ahjpUq;fs;.  cyf 
Kk;> khk;r ,r;irfspd; KbTk; fyfj;ijAk;> frg;Gf;fisAk;> 
rz;ilfisAk;> gpuptpidiaAk; gpwg;gpf;Fk;. 
     
   

   
      

 

உலகம் உங்கைால் நியா 
யந்ைீர்க்கப்படுவைாயிருக்க,
அற்ப வழக்குகதைத் ைீர் 
க்க நீங்கள் அபாத்ைிரரா? 

 

பெ ம்: பரிசுத்ை வாழ்க்தக வாழும்படி என்தை லவறு பிரித்ை லைவலை, 
இந்ை உலகத்ைிலல வாழும்வதர நான் ஞாைமுள்ைவைாக நடந்து 
ககாள்ளும்படி உம்முதடய வார்த்தையின் கவைிச் த்ைிலல என்தை 
நடத்ைிச் க ல்வரீாக. இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

nrt;tha;;|  Mb 29 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 89:48 

1 பகோரிந்தியர் 6:2 
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உங்கள் ஆவைோசகர் யோர்? 
xU If;fpaj;jpYs;s ,uz;L tpRthrpfSf;fpilapNy Fwpg;gpl;l 
fhupaj;ijf; Fwpj;J fUj;J Kuz;ghL> ehsilapNy gpuptp 
idia cz;lhapw;W. mtu;fspy; KjyhtJ tpRthrpahtd;> jd 
f;F MjhuKk;> epahaKk; fpilf;f Ntz;Lk; vd;W mtpRthrpahf 
,Ue;j jd;Dila cwtpduplk; nrd;W> rig If;fpaj;jpy; ele;j 
rk;gtq;fis ahitAk; tpsf;f 
khf $wpdhd;. cwtpduhf ,Ue;j 
mtpRthrp> kpfTk; %u;f;fk; nfhz;L> 
eP gag;glhNj> mLj;j Kiw ehd; 
me;j kdpjid re;jpf;Fk; NghJ> 
,jw;F xU Kbait fhzr;nra;Ntd; vd;whd;. kw;wa tpRthrp 
ahdtNdh> kdKile;jtdha;> rigiaf; Fwpj;j ghuKk;> tpRth 
rpfspd; If;fpak; jq;fs; gpur;ridapdhy; ghjpf;fg;gl;bUfpd;wJ 
vd;W Jf;fkile;jhd;. jd; kdjpYs;sitfs; ahtitAk; jd; 
jpahd NtisapNy> NjtDila ghjj;jpNy ,wf;fp itj;jhd;. 
MtpahdtUila toplj;Jjiy ehbdhd;. NjtDila ehkj;jpd; 
kfpikf;nfd;W NtWgpupf;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> 
fpwp];JTf;Fs;Ns> tpRthrpfs; ahtUk; xNu tPl;lhUk;> xNu 
ruPukhAk; miof;fg;gl;lbUf;fpd;Nwhk; vd;gij mwpe;jpUf;fpd; 
wPu;fs;. mepj;jpakhd ,e;j tho;f;ifapd; tof;Ffis jPu;f;Fk;gb 
ahuplk; MNyhridfis ehLfpd;wPu;fs;? mtrpthfpfs; cq;fs; 
MNyhrfuhf ,Ue;jhy;> mtu;fSila MNyhrid ahuplk; 
,Ue;J tUfpd;wJ? khk;rj;jpw;Fupajh? Mtpf;Fupajh? ePq;fs; 
gag;gLk; ehspNy ahiu ek;GtPu;fs;? Njtd;> “vtu;fis Kd;Fwp 
j;jhNuh mtu;fis mioj;JkpUf;fpwhu;; vtu;fis mioj;jhNuh 
mtu; fis ePjpkhd;fshf;fpAkpUf;fpwhu;; vtu;fis ePjpkhd;fshf;fp 
dhNuh mtu;fis kfpikg;gLj;jpAkpUf;fpwhu;. ,itfisf;Fwpj;J 
ehk; vd;d nrhy;YNthk;? Njtd; ek;Kila gl;rj;jpypUe;jhy; 
ekf;F tpNuhjkhapUg;gtd; ahu;? jk;Kila nrhe;jf;Fkhu 
ndd;Wk; ghuhky; ek;nky;yhUf;fhfTk; mtiu xg;Gf;nfhLj;jtu;> 
mtNuhNl$l kw;w vy;yhtw;iwAk; ekf;F mUshjpUg;gnjg;gb? 
Njtd; njupe;Jnfhz;ltu;fs;Nky; Fw;wQ;rhl;Lfpwtd; ahu;? 
NjtNd mtu;fis ePjpkhd;fshf;Ffpwtu;. Mf;fpidf;Fs;shfj; 
jPu;f;fpwtd; ahu;? fpwp];JNt kupj;jtu;; mtNu vOe;JkpUf;fpwtu;; 
mtNu NjtDila tyJghuprj;jpYk; ,Uf;fpwtu;; ekf;fhf 
Ntz;Ljy; nra;fpwtUk; mtNu” 
         
   

              

அவிசுவா ியுடலை விசு 
வா ிக்குப் பங்லகது? 

 

பெ ம்: உம்முதடய பிள்தையாக என்தை அதழத்ை லைவலை,  லகாை 
 ிலநகம் என்ைில் நிதலத்ைிருக்கவும், நான் நிைாைமற்றுப் லபாகும் 
லவதையிலல பாவம் க ய்யாைபடிக்கு என்தை கரம்பிடித்து வழிநடத்ைிச் 
க ல்வரீாக.  இரட் கர் இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

tpahod;; |  Mb 30 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 8:35-39 

2 பகோரிந்தியர் 6:15 
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 யப் டோவத! திதகயோவத! 
cq;fs; ,Ujaj;jpd; epidTfSk;> cq;fs; thapd; thu;j;ijfSk; 
fu;j;jUf;F Vw;GilajhapUe;jhy; ahu; cq;fis vjpu;j;J epd; 
whYk; Vd;  nehe;J nfhs;fpd;wPu;fs;?  cq;fs; fpupiafs; ePjpf;F 
upaitfs; rf tpRthrp jtwptpl;lhd; vd;W ePq;fs; fUjp thf;F 
thjq;fisAk;> fyfq;fisAk; Vw;gLj;jJfpd;wtu;fshapUe;jhy;> 
cq;fs; ePjpapd; fpupiafs; vq;Nf? 
fu;j;ju; rkPgkhapUf;fpd;whu;. fu;j; 
ju; rfyj;ijAk; mwpe;jpUf;fpd; 
whu;. fu;j;ju; tprhupf;fpd;wtuhapU 
f;fpd;whu;. fu;j;ju; uh[uPfk; gz;Z 
fpd;whu;. vdNt cq;fs; tho;f; 
ifapNy> cq;fs; #o elf;Fk; 
fhupaq;fis Fwpj;J fyfkil 
ahjpUq;fs;. ePq;fs; Mtpf;Fup 
atu;fs; vd;W $wp> cq;fs; Mtpf;Fupa tho;f;ifia> khk;r 
,r;irfshy; cWjpg;gLj;j KbAkh? “ePq;fs; xUtiunahUtu; 
fbj;Jg; gl;rpj;jPu;fshdhy; moptPu;fs;. mg;gb xUtuhnyhUtu; 
mopf;fg;glhjgbf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;. gpd;Dk; ehd; nrhy; 
Yfpwnjd;dntd;why;> Mtpf;Nfw;wgb ele;Jnfhs;Sq;fs;> mg; 
nghOJ khk;r ,r;iria epiwNtw;whjpUg;gPu;fs;. khk;rk; Mtp 
f;F tpNuhjkhfTk;> Mtp khk;rj;Jf;F tpNuhjkhfTk; ,r;rpf;fpwJ; 
ePq;fs; nra;aNtz;Lnkd;wpUf;fpwitfisr; nra;ahjgbf;F> 
,itfs; xd;Wf;nfhd;W tpNuhjkhapUf;fpwJ.” fyj;jpahu; 5k; 
mjpfhuj;jpNy Njt Copf;fhudhfpa gTy; tpRthrpfSf;F $wpap 
Ug;gijf; fhzyhk;.  rpy re;ju;g;gq;fspNy> cq;fSf;Fs;Ns> khk; 
rk; Mtpf;F tpNuhjkhfTk;> Mtp khk;rj;Jf;F tpNuhjkhfTk; Nghu; 
nra;fpd;wij mDgtpj;jpUg;gPu;fs;. Rak; vd;dpy; kfpikg;gl 
Ntz;LNkh my;yJ gpjhthfpa Njtd; vd;dpy; kfpikg;gl Ntz; 
LNkh? “nkJthd gpujpAj;juk; cf;fpuj;ij khw;Wk;; fLQ; 
nrhw;fNsh Nfhgj;ij vOg;Gk;.” “Nfhgf;fhud; rz;ilia vOg;G 
fpwhd;; ePbarhe;jKs;stNdh rz;ilia mku;j;Jfpwhd;.” “khWgh 
Ls;std; rz;iliaf; fpsg;gptpLfpwhd;; Nfhs; nrhy;Yfpwtd; 
gpuhz rpNefpjiuAk; gpupj;JtpLfpwhd;.”  vdNt ePq;fs; gpjhthfpa 
NjtDila gps;isfs; vd;gij mwpe;J> cq;fs; guk je;ijapd; 
ehkk; cq;fspy; kfpikg;gLk;gb ele;J nfhs;Sq;fs;. fpwp]; 
JTf;Fs; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> cq;fs; rhe;jFzk; 
vy;yh kD~Uf;Fk; njupe;jpUg;gjhf. fu;j;ju; rkPgkhapUf;fpwhu;. 
          
   

              
 

பெ ம்: பரிசுத்ை ஆவிதய எைக்கு ைந்ை என் பிைவாகிய லைவலை, நான் 
உம்முதடய பிள்தை என்று க ால்வைற்கு பாத்ைிரைாய் நடந்து ககாள்ளு 
ம்படி என்தை உம்முதடய வழியிலல நடத்ைி க ல்வரீாக.  இரட் கர் 
இலயசு வழியாக கஜபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

நீ பயப்படாலை, நான் உன் 
னுடலை இருக்கிலறன்; 
ைிதகயாலை, நான் உன் 
லைவன்; 

ஏசோயோ 41:10 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 14:1-2 


