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கிறிஸ்துதேப் வ ோல ேோழவேண்டும்      
fpwp];Jitg; Nghy tho Ntz;Lk;! fpwp];Jtpd; rhaypNy tsu 
Ntz;Lk; my;yJ fpwp];jtdhf tho Ntz;Lk;! vd;W $Wk; 
NghJk; cq;fs; kdjpy; cz;lhFk; Njhw;wq;fs; vd;d? mw;Gj 
milahsq;fis nra;tjh? ed;ik nra;fpwtu;fsha; tho;tjh? 
vspikahd tho;f;if Kiwia njupe;J nfhs;tjh? ghtpfis 
Njbr; nrd;W gzpGuptjh? 
ed;ik nra;J kw;wtu;fSf; 
fhf ghLfs; Jd;gq;fis rfp 
g;jh? ,g;gbahf gw;gy fhup 
aq;fis ehk; gl;bay; gLj;jpf; 
nfhs;syhk;. Kjyhtjhf> ,t 
w;Ws; vij ,NaR fpwp];J 
tplk; ,Ue;J ePq;fs; fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;W ePq;fs; 
vz;zpf; nfhs;fpd;wPu;fs;. Nkw;$wpaitfs; ahTk; ed;ikahd 
itfs;. xU tpRthrpapd; tho;f;ifapNy fhzg;gl Ntz;bait 
fs;. ,d;W nghJthf tpRthrpfSk; Copau;fSk; vjdhNy <u;f 
g;gl;Lg; Nghfpd;whu;fs;? vq;Nf mjpfkhdtu;fs; $b tUfpd; 
whu;fs;. mw;Gj milahsq;fis ghu;f;Fk;gb mjpfjpfkha; $b 
tUfp d;whu;fs; my;yth? Mdhy;> fpwp];Jitg; Nghy kw;w 
tu;fis kd;dpf; Ntz;Lk; vd;W xU Njt Copau; xUtu; 
gpurq;fpf;Fk; ,lj;jpy; vj;jid Ngu; MtNyhL $b tUthu;fs;? 
ehd; rhe;jKk; kdj;jho;ikAkha; ,Uf;fpNwd;; vd; Efj;ij 
cq;fs;Nky; Vw;Wf;nfhz;L> vd;dplj;jpy; fw;Wf;nfhs;Sq;fs;; 
vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. mtu; jk;ij mD 
g;gpa gpjhthfpa Njtdpw;F Kw;wpYk; fPo;gbTs;stuhf> mtU 
ila tpUg;gk; jd;dpy; epiwNtw ,lk; nfhLj;jhu;. mjhtJ> 
mtu; mw;Gjk; nra;Ak; Ntisfs; ,Ue;jJ. mtu; cgNjrpj;J> 
gpurq;fpj;J Ntisfs; ,Ue;jJ. Vio vspatu;fSf;F cjtp 
nra;j Neuq;fs; ,Ue;jJ. mtu; ,e;j G+Tyfpw;F te;j Nehf; 
fj;jpd; Ntis te;jNghJ> mtu; vg;NghJk; ,Ue;jJ Nghy> vd; 
Dila tpUg;gj;jpd;gbay;y ck;Kila tpUg;gg;gb vdf;F Mf 
f;fltJ vd;W $wpdhu;.   “mtu; neUf;fg;gl;Lk; xLf;fg;gl;Lk; ,U 
e;jhu;> MdhYk; jk;Kila thia mtu; jpwf;ftpy;iy. mbf; 
fg;gLk;gb nfhz;LNghfg;gLfpw xU Ml;Lf;Fl;biag;NghyTk;> 
jd;id kapu;fj;jupf;fpwtDf;F Kd;ghfr; rj;jkplhjpUf;fpw 
Ml;ilg;NghyTk;> mtu; jk;Kila thiaj; jpwthjpUe;jhu;. 
          
  
 

 

Gjd; | rpj;jpiu 1 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 53:10 

நான் சாந்தமும் மனத்தாழ் 
மமயுமாய் இருக்கிறேன்; என் 
நுகத்மத உங்கள்றமல் ஏற்று 
க்ககாண்டு, என்னிடத்தில் கற் 
றுக்ககாள்ளுங்கள்; 

 

ஜெ ம்: நான் இரட்சிபமடயும்படி உம்முமடய குமாரமன எனக்காக 
அனுப்பிய றதவறன, நான் திருக்குமாரனாகிய இறயசு கிேிஸ்துமவப் 
றபால வாழ எனக்கு பிரகாசமுள்ள மனக்கண்கமள தந்து வழிநடத் 
துவரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 

மத்வதயு 11:29 
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எெமோனனும் ஊழியனும்    
g];fh gz;biff;F Kd;Nd> ,NaR ,t;Tyfj;ijtpl;Lg; gpjhtp 
dplj;jpw;Fg; NghFk;gbahd jk;Kila Ntis te;jnjd;W mwp 
e;J> jhk; ,t;Tyfj;jpypUf;fpw jk;Kilatu;fsplj;jpy; md;Gitj; 
jgbNa> KbTgupae;jKk; mtu; 
fsplj;jpy; md;Gitj;jhu;. rPNkh 
dpd; Fkhudhfpa A+jh];fhup 
Nahj;J mtiuf; fhl;bf;nfhLf; 
Fk;gb gprhrhdtd; mtd; ,U 
jaj;ijj; J}z;bdgpd;G> mtu; 
fs; Ngh[dk;gz;zpf;nfhz;bU 
f;ifapy;; jk;Kila ifapy; gpjh 

vy;yhtw;iwAk; xg;Gf; nfhL 
j;jhnud;gijAk;> jhk; Njtdplj;jpypUe;J te;jijAk;> Njtdplj; 
jpw;Fg; NghfpwijAk; ,NaR mwpe;J. Ngh[dj;ij tpl;nlOe;J> 
t];jpuq;fisf; fow;wpitj;J> xU rPiyia vLj;J> miuapNy 
fl;bf;nfhz;L> gpd;G ghj;jpuj;jpy; jz;zPu; thu;j;J> rP~Uila 
fhy;fisf; fOtTk;> jhk; fl;bf;nfhz;bUe;j rPiyapdhy; Jil 
f;fTk; njhlq;fpdhu;. mtu;fSila fhy;fis mtu; fOtpd 
gpd;G> jk;Kila t];jpuq;fisj; jupj;Jf;nfhz;L> jpUk;g cl; 
fhu;e;J> mtu;fis Nehf;fp: ehd; cq;fSf;Fr; nra;jij mwpe;jp 
Uf;fpwPu;fsh? ePq;fs; vd;idg; Nghjfnud;Wk;> Mz;ltnud;Wk; 
nrhy;YfpwPu;fs;. ePq;fs; nrhy;YfpwJ rupNa> ehd; mtu;jhd;. 
Mz;ltUk; NghjfUkhfpa ehNd cq;fs; fhy;fisf; fOtpd 
Jz;lhdhy;> ePq;fSk; xUtUila fhy;fis xUtu; fOtf; 
fltPu;fs;. ehd; cq;fSf;Fr; nra;jJNghy ePq;fSk; nra;Ak;gb 
cq;fSf;F khjpupiaf; fhz;gpj;Njd; vd;whu;. ,d;W rpyu;> ,e; 
ehl;fspNy kw;wtu;fSila fhy;fis fOTtij tof;fkhf;fp 
nra;J tUfpd;whu;fs;. Mz;ltu; ,NaR nra;j ,e;j fpupia apd; 
fUg;nghUis czu;e;J> cz;ikapNy> kdj;jho; ikNahL> 
mij nra;a Ntz;batu;fSf;F nra;jhy; mjpNy ed;ik cz; 
lhapUf;Fk;. fUg;nghUis mwpe;J nfhs;Sq;fs;. Mz;ltuhfpa 
,NaRjhNk rP~u;fspd; v[khddhf ,Ue;jhu;. ,d;Wk; vd;nw 
d;Wk; ,Uf;fpd;wtuha; ,Uf;fpd;whu;. ehd; jiytd;> eP rP~d; 
vd;fpd;w kdepiy ,y;yhky; gpjthfpa NjtDila rpj;jk; jk;; 
kpy; epiwNtw jk;ik xg;Gf; nfhLj;jJ Nghy ehKk; vg;NghJk;> 
gjtp me;j];J vd;fpd;w kdepiyaw;wtu;fsha; Njt rpj;jj;ij 
nr;aa vg;NghJk; Maj;jKs;stu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. 
       
 

 
 

உங்களில் எவனாகிலும் முத 
ன்மமயானவனாயிருக்க விரு 
ம்பினால், அவன் எல்லாருக் 
கும் ஊழியக்காரனாயிருக்க 
க்கடவன். 

 

tpahod; | Vg;uy; 2 
 

 khiy thrfk; -   Nahthd; 13:15 

ஜெ ம்: தாழ்மமயுள்ளவர்களுக்கு கிருமப அளிக்கும் றதவறன, நான் 
எப்றபாதும் உமக்கு பிரியமான பிள்மளயாக வாழும்படிக்கு, கபருமமமய 
என்மனவிட்டு முற்ேிலும் அகற்ேிவிட கபலன் தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் 
இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன்.  

மோற்கு 10:44 
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‘எல்லோம் நிதறவேறிற்று’     
Mwhk; kzp NeuKjy; xd;gjhk; kzp Neuk; tiuf;Fk; G+kpna 
q;Fk; me;jfhuk; cz;lhapw;W. mjhtJ cyfpNy ,d;W Fwpg;gp 
lg;gLk; Neug;gb> ez;gfy; 12 kzpnjhlf;fk;> gpw;gfy; %d;W 
kzptiu> ,UshapUe;jJ. gpjhtpd; mehjp jPu;khdj;jpd;gb> kdpj 
Fyj;ij ,ul;rpf;f ,e;jg; G+kpf;F te;j Njt Fkhudhfpa ,NaR> 
jPu;f;fjuprpfs; Kd;ciuj;j 
thf;Ffis epiwNtw;wp> rpY 
itapNy njhq;fpf; nfhz;b 
Ue;jhu;. Fwpj;j Ntis te;j 
NghJ> jhk; nra;a Ntz;ba 
ahitAk; nra;J Kbj;Njd; 
vd;W kPl;guhfpa ,NaR mwp 
e;J nfhz;lhu;. vdpDk;> mtu; 
rpYitapNy jd; Mtpia 
gpjhttplk; xg;gilf;f Kd;G> 
,d;DnkhU Ntjthf;fpak; epiwNtw Ntz;bajhf ,Ue;jJ. 
mjd;gbf;F> “jhfkhapUf;fpNwd;” vd;whu;. fhb epiwe;j ghj;jpuk; 
mq;Nf itf;fg;gl;bUe;jJ; mtu;fs; flw;fhshidf; fhbapNy 
Njha;j;J> <Nrhg;Gj;jz;by; khl;b> mtu; thapdplj;jpy; ePl;bf; 
nfhLj;jhu;fs;. ,NaR fhbia thq;fpdgpd;G> vy;yhk; Kbe;jJ 
vd;W nrhy;yp> jiyiar; rha;j;J> Mtpia xg;Gf;nfhLj;jhu;. 
kuz jWthapYk;> mtu; xU rpwpa Ntjthf;fpaj;ijf; $l tpl;L 
tpltpy;iy. vy;yhtw;iwAk; G+uzkhf epiwNtw;wp Kbj;jhu;. 
vy;NyhuhYk; iftplg;gl;L> jdpj;Jtplg; gl;l Ntis  kPl;guhfpa 
,NaRTf;F te;jjpUe;jJ. mtUk; mtNuhL ,Ue;j rP~u;fs; 
Rkhu; %d;wiu tUlq;fshf> gy Copaq;fis nra;J te;jhu;fs;. 
MdhYk;> mtu; jdpahf nra;a Ntz;ba NtiyapUe;jJ. 
fghy];jyk; vd;W mu;j;jq;nfhs;Sk; nfhy;nfhjh vd;Dk; ,lj; 
Jf;F mtu; jdpj;J nry;y Ntz;bajhapUe;jJ. vtUk; mZfp 
mtUf;F cjtp nra;a Kbahjgb NuhkUila Nghu;tPuu;fs; mt 
iu me;j ,lj;jpw;F elj;jp nrd;whu;fs;. kdpjFyj;jpd; ghtj;ij 
Rke;jtuhf mtu;> me;j ,lj;jpw;F nrd;whu;. gpjhthfpa Njtdpd; 
rpj;jk; epiwNtw Ntz;Lk; vd;gijNa vz;zkhf nfhz;L> jd; 
id ghu;j;J eifj;J> gupfhrk; gz;Zk; vtUf;Fk; xd;Wk; $W 
tpy;iy. me;j NtisapYk;. jk;ik nfhLikg; gLj;Jfpd;w 
tu;fis kd;dpf;Fk;gb Ntz;bf; nfhz;lhu;. ehKk; ,e;j rpe; 
ijia jupj;jtu;fshf Kd;Ndwpr; nry;Nthk;.  
            
   

    
  

ஜெ ம்: என்மீது அன்புகூர்ந்த என் பிதாவாகிய றதவறன, என் ஆத்துமா 
பாதாளத்தில் இேங்காமல், இரட்சிப்பமடயும்படி உம்முமடய ஒறர 
றபோன குமாரமன உலகிற்கு அனுப்பி என்மன மீட்டதிற்காக உமக்கு 
நன்ேி!  இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 

 

அப்படிறய, மனுஷகுமாரனும் 
ஊழியங்ககாள்ளும்படி வராமல், 
ஊழியஞ்கசய்யவும், அறநகமர 
மீட்கும்கபாருளாகத் தம்முமட 
ய ெீவமனக் ககாடுக்கவும் வந் 
தார் என்ோர். 

 

nts;sp | Vg;uy; 3 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 19:28-30 

மோற்கு 10:45 
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நோதை என்ன நடக்கும்?  
“vy;yhk; Kbe;jJ” vd;W kPl;guhfpa ,NaRjhNk nrhy;yp> jd; 
jiyiar; rha;j;J> jd; Mtpia gpjhthfpa Njtdplj;jpy; xg;Gf; 
nfhLj;jhu;. ,e;j thu;j;ijfspd; fUg;nghUs; ,d;dnjd;gij 
mtUila rP~u;fs; mwpahjpUe;jhu;fs;. mtu;fNsh> jq;fs; tho; 
tpNy Vw;gl;bUf;Fk; neUf;fj;jpdhNy ,dp vd;d elf;FNkh ga 
e;J xspj;jpUe;jhu;fs;. mtu;fs; ,dp jq;fs; tho;tpNy ,Ue;j ek; 
gpf;if Ngha;tpl;lJ vd;W 
Jf;fkile;jpUe;jhu;fs;. 
(Y}f;fh 24:13-21). jq;fs; v[ 
khddhfpa ,NaR> “,];u 
Ntiy kPl;bul;rpg;gtu; vd;W 
ehq;fs; ek;gpapUe;Njhk;. 
,itfs; rk;gtpj;J ,d;W 
%d;W ehshfpwJ.” vd;W 
vjpu; fhyj;ijf; Fwpj;j ek;gpf;ifaw;wtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. 
rpyNtisfspNy> tpRthrpfSila tho;tpYk;> ek;gpf;if ,oe;J 
Nghfpd;w epiyikfs; cz;lhfptpLfpd;wJ. mtu;fs; jq;fs; 
Ntiy nra;Ak; ,lj;jpNy> tPl;bNy> ek;gpapUe;jtu;fs; iftpLk; 
NghJ epu;fjpahd epiyia milfpd;whu;fs;. ,dp vd;d vd; 
tho;tpNy vy;yhk; Kbe;jJ vd;W nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. 
vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;j ek;gpf;ifaw;wtu;fshf> ,dp vd;d 
nra;Nthk;? ,dp vd;d elf;Fk; vd;W Vq;fp jtpf;fpd;whu;fs;. ,e;j 
epiyikf;F js;sg;gLtjw;F mbg;gil fhuzk; vd;d? xU 
tpRthrpapd; tho;f;ifahdJ tpRthrk; vd;Dk; mj;jputhuj;jpNy 
fl;lg;gl;bUf;fpd;wJ. mij xU tpRthrp kwe;J jq;fs; tho;tpNy 
elf;Fk; rk;gtq;fis Mtpf;Fupa kdf;fz;fshy; ghu;f;fhky;> 
khk;r fz;fshy; ghu;f;Fk; NghJ> gaKk; jpfpYk; mtu;fis 
gw;wpf; nfhs;fpd;wJ. mf;fhyj;jpNy ,Ue;j rP~u;fSk;> 
jPu;f;fjuprpfs; nrhd;d ahitAk; tpRthrpf;fpwjw;Fg; Gj;jpapy;yhj 
ke;j ,UjaKs;stu;fshapUe;jhu;fs;. kPl;guhfpa ,NaR kdpj 
Fyk; ,ul;rpg;gilAk;gbf;F> mtu; gpjhthfpa NjtDila rpj;j 
g;gb nra;aNtz;ba ahtw;iwAk; nra;J Kbj;J> vy;yhk; Kb 
e;jJ vd;W $wpdhu;. vdNt> ek;gpf;ifaw;w epiyikfs; cq;fs; 
tho;tpNy cz;lhFk; NghJ> Ntj thf;fpaq;fis jpahdpAq;fs;. 
Njtdhfpa fu;j;jUila thf;Fj;jj;jq;fis gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. 
mitis mwpf;if nra;Aq;fs;. tpRthrpfshapUq;fs;!  
             
 
 

 
 

உங்கள் இருதயம் கலங்காதிருப் 
பதாக; றதவனிடத்தில் விசுவாச 
மாயிருங்கள், என்னிடத்திலும் 
விசுவாசமாயிருங்கள். 

 

rdp |  Vg;uy; 4 
 

 khiy thrfk; - NahG 42:2 

ஜெ ம்: கபலனற்ே றவமளகளிறல எனக்கு கிருமபமய கபாலியும் 
றதவறன, நம்பிக்மகயற்ே நிமலகள் வாழ்விறல உண்டாகும் றபாது, நான் 
உம் வார்த்மதயிறல நிமலத்திருக்க எனக்கு கபலன் தந்தருள்வரீாக. 
இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 

 

வயோேோன் 14:1 
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ஜெயங்ஜகோண்ட இவயசு நம்வமோடிருக்கின்றோர் 
thuj;jpd; Kjy;ehshfpa md;iwaj;jpdk; rhaq;fhyNtisapNy> 
rP~u;fs; $bapUe;j ,lj;jpy;> A+ju;fSf;Fg; gae;jjpdhy; fjTfs; 
G+l;bapUf;ifapy;> ,NaR te;J eLNt epd;W: cq;fSf;Fr; rkh 
jhdk; vd;whu;. mtu; ,g;gbr; nrhy;ypj; jk;Kila iffisAk; 
tpyhitAk; mtu;fSf;Ff; fhz;gpj;jhu;. rP~u;fs; fu;j;jiuf;fz;L 
re;Njh~g;gl;lhu;fs;. Mz;ltuh 
fpa ,NaRjhNk jhk; fhl;bf; 
nfhLf;fg;gl;l me;j ,uhj;jpup 
apNy> jk;Kila rP~u;fis Njw; 
Wk;gbf;F gw;gy fhupaq;fis 
Fwpj;J mtu;fSf;F $wpapUe;jhu;fs;. “nka;ahfNt nka;ahfNt 
ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;: ePq;fs; mOJ Gyk;GtPu;fs;> 
cyfNkh re;Njh\g;gLk;; ePq;fs; Jf;fg;gLtPu;fs;> MdhYk; cq;fs; 
Jf;fk; re;Njh~khf khWk;.” vd;W $wpa gpufhuk;> rP~u;fsila 
Jf;fk; re;Njh~khf khwpaJ. jq;fs; tho;f;ifapNy ,dp vd;d 
elf;Fk; vd;W ek;gpf;ifaw;wpUe;jtu;fs;> vy;yhk; Kbe;jJ vd;W 
jq;fs; v[khdhddhfpa ,NaR rpYitapNy $wpa thu;j;ijapd; 
fUg;nghUia czu Muk;gpj;jhu;fs;. rpy NtisfspNy> tpRth 
rpfspDila tho;f;ifapNy> tpRthrkhdJ Nrhjidf;Fl;gLj; 
jg;gLk; NghJ> kde;jsu;e;J Nrhu;e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. rj;jpa 
thu;j;ijfs; nfhLf;fg;gl;l Nehf;fj;ij kwe;J Ngha;tpL 
fpd;whu;fs;. rpy rkaq;fspNy> ,e;j cyfpNy cz;zTk;> Fbf; 
fTk;> cLj;jTjw;fhNt Njt thu;j;ijfs; nfhLf;fg;gl;bU 
f;fpd;wJ vd;W vz;zp> Njt thu;j;ijapd; fUg;nghUis kwe;J 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;. “vd;dplj;jpy; cq;fSf;Fr; rkhjhdk; cz; 
lhapUf;Fk; nghUl;L ,itfis cq;fSf;Fr; nrhd;Ndd;. Cyf 
j;jpy; cq;fSf;F cgj;jputk; cz;L> MdhYk; jpld;nfhs;Sq;fs;; 
ehd; cyfj;ij n[apj;Njd;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR jk; 
Kila rP~u;fSf;F $wpdhu;. ,e;j thu;j;ijfs; [PtDs;sJ. 
kuzj;ijAk; ghjhsj;ijAk; n[apj;J Mz;ltuhfpa ,NaR 
jk;Kilatu;fNshL vd;nwd;Wk; ,Uf;fpd;whu;. vdNt> ek;gpf;if 
aw;w NtisfspNy> ,NaR fpwp];JtpypUe;j rpe;ijia jupj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;. mtu; gpjh nrhd;ditfis nrhd;dgb nra;jhu;. 
gpjNth> mtUf;F vy;yh ehkj;jpw;Fk; Nkyhd ehkj;ij nfhL 
j;jhu;. mJNghy> cq;fSila ew;fpupiafs; xd;Wk; tPz; 
Nghtjpy;iy. mtdtDila fpupiafSf;F jf;f gyid jUk; 
Njtd; ek;f;fpUf;fpd;whu;.  
        
 
  
  

 

சீஷர்கள் கர்த்தமரக் கண்டு 
சந்றதாஷப்பட்டார்கள். 

 

QhapW | rpj;jpiu 5 
 

 khiy thrfk; - ntspg;gLj;jy; 1:18 

ஜெ ம்: அநாதி ஸ்றநகத்தால் என்மன றநசித்த றதவறன, உம்முமடய 
அநாதி தீர்மானம் என்னிறல நிமேறவறும்படி உம்முமடய வார்த்மத 
யிறல நான் எப்றபாதும் நிமலத்திருக்க கிருமப கசய்வரீாக. இரட்சகர் 
இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 

 

வயோேோன் 20:20 
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ேிசுேோசியோயிருங்கள்     
tpRthr tho;f;ifapNy mw;Gjq;fs;> milahsq;fs; elg;gJ cz; 
ikAk; mtrpakhdnjhd;whf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> mJ tpRthr 
tho;f;ifapd; KOikay;y> mJ tpRthr tho;f;ifapd; xU 
Kf;fpa gFjpahf ,Uf;fpd;wJ. “,e;jg; G];jfj;jpy; vOjpapuhj 
NtW mNef mw;Gjq;fisAk; ,NaR jkJ rP~Uf;F Kd;ghfr; 
nra;jhu;. ,NaR NjtDila 
Fkhudhfpa fpwp];J vd;W ePq; 
fs; tpRthrpf;Fk;gbahfTk;> tpR 
thrpj;J mtUila ehkj;jp 
dhNy epj;jpa[Ptid milAk;g 
bahfTk;> ,itfs; vOjg;gl;b 
Uf;fpwJ.” vd;W Nahthd; 20k; 
mjpfhuk; 30>31k; trdq;fspNy 
thrpf;fpd;Nwhk;. Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j G+kpapNy tho;e;j 
ehl;fspNy> vj;jidNah Kiw gltpNy fliy fle;J nrd;whu;. 
Mdhy;> vj;jid Kiw mtu; flypd;Nky; ele;J nrd;whu;? mtu; 
epidj;j Neunky;yhk;> mtu; flypNy ele;J nry;y KbAk;. xU 
Cupy; ,Ue;J ,d;DnkhU CUf;F nry;tjw;F> mtu; gpuah 
zg;gl Ntz;bajpy;iy. mtu; epidj;jTld; mtu; Ntz;ba 
,lj;jpw;F xU nehbg; nghOjpy; nrd;wpUf;f KbAk;. Mdhy;> 
rP~u;fs; epj;jpa [Ptid milAk;gbf;F> mtu;jhd; thf;fspf; 
fg;gl;l kPl;gu; vd;W tpRthrpf;Fk;gb> fhw;Wk;> flYk;> ,aw;if 
ahTk; mtUf;F fPo;gbfpd;wJ vd;gij fhz;gpf;Fk;gb fliyAk;> 
fhw;iwAk; mjl;bdhu;. fly;Nky; ele;J te;jhu;. Mdhy;> ,d;W 
jq;fis tpRthrpfs; vd;W $wpf; nfhs;Sk; rpyu;> jq;fs; tho; 
tpy; fz;l mw;Gjq;fis kwe;J> jhq;fs; Ntz;bf; nfhs;Sk; Neuk; 
vy;yhk; mw;Gjq;fs;> milahsq;fs; eilngwhjtplj;J> Mz;l 
tu; ,NaTit tpl;L nry;y Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;. 
Ntj thu;j;ijfs; Muha;e;J mjd; fUg;nghUis mwpahj> Mz; 
ltu; ,NaRtpd; rP~dhfpa NjhNkh> mtiufz;lhy; kl;Lk; Ngh 
jhJ> mtu; iffspy; MzpfspdhYz;lhd fhaj;ij ehd; fz;L> 
me;jf; fhaj;jpNy vd; tpuiyapl;L> vd; ifia mtUila 
tpyhtpNy Nghl;lhnyhopa tpRthrpf;fkhl;Nld; vd;whd;. capu; 
njOe;j Mz;ltuhfpa ,NaR mtid kWgbAk; re;jpj;j NghJ> 
mtDila kdj;jpUg;jpf;fhf jd; iffisAk; tpyhitAk; mt 
Uf;F fhz;gpj;J> mtpRthrpahapuhky; tpRthrpahapU vd;whu;. 
  
  
  

 

நீ என்மனக் கண்டதினாறல 
விசுவாசித்தாய், காணாதிரு 
ந்தும் விசுவாசிக்கிேவர்கள் 
பாக்கியவான்கள் என்ோர். 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 15:7  

ஜெ ம்: அதிசயமாய் என்மன நடத்துகின்ே றதவறன, பாவ சாபத்தி 
லிருந்து என்மன மீட்டு, உம்முமடய ஆவிமய எனக்கு தந்த கபரிதான 
அற்புதத்மத நான் ஒரு றபாதும் மேந்து றபாய்விடால் இருக்க எனக்கு 
கிருமப கசய்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

வயோேோன் 20:29 



 

ஆேியின் ஒருதமப் ோட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  22 

 

 

 

தண்டதனக்குரியேர்கள்  
fle;j rpy thuq;fshf> mNef tpRthrpfs;> gw;gy xWj;jy;fs;> jpah 
fq;fs;> jhdju;kq;fs;> cgthrq;fs; kw;Wk; ePz;l Neu n[gq; 
fis elj;jp te;jhu;fs;. rpyUila tho;f;ifapNy mj;jifa nra 
y;fs;> capu;j;j QhapW epidT$UjYld; Kbtile;J tpLfpd; 
wJ. mtu;fspy; rpyu;> kWgbAk; cyf Nghf;fpd; tho;f;iff;F 
jpUk;gptpLfpd;whu;fs;. jq;fs; Mj;jkhit tpLtpf;f jd; [Ptid 
nfhLj;j ,NaRit kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. Fwpg;ghf rpyu;> 
me;ehl;fs; Kbe;j gpd;Gd;> njhlu;e;Jk; gagf;jpNahL> Njt 
fhupaq;fspNy <Lgl;L tUfpd; 
whu;fs;. ePq;fs; mtu;fspy; xU 
tuhf ,Ue;jhy;> cq;fs; tho;f; 
ifia rw;W Muha;e;J ghUq; 
fs;. ,d;Dk; cq;fs; kdjpNy 
ahiuahtJ Fwpj;J frg;G ,U 
f;fpd;wjh? ePjpahd frg;G> epah 
akhd ntWg;G vd;w gjq;fs; 
fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;j tu;fSf;F ,Uf;f KbahJ. fle;j 
rpy ehl;fshf> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jpUg;gijf; Fwpj;J 
ehq;fs; jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. cq;fSf;F vjpuhf xUtd; Fw; 
wk; xd;iw nra;J tpl;lhd; vd;W itj;Jf; nfhs;Nthk;. me;j Fw; 
Wk; cyf ePjp epahaj;jpd;gbAk;> Ntjj;jpd; epakdq;fspd;gbAk; 
jz;bf;fg;gl$ba Fw;wk;. me;j kdpjid jz;bg;gjw;F> cq;f 
splk; ngyYk; nry;thf;Fk; cz;L. ePq;fs; me;j kdpjid jz; 
bj;jhy;> cq;fis Fw;wk; gpbf;f ahUk; Kd;tu khl;lhu;fs;. mg; 
gb ePq;fs; me;j kdpjid jz;bj;jhy;> gyu; Kd;dpiyapy; ePq;fs; 
ePjpia elg;gpj;jPu;fs; vd;W cq;fis ghuhl;l kdpju;fs; ,Uf;fpd; 
whu;fs;. ePq;fs; vd;d nra;tPu;fs;? Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> 
ru;t ty;yikAs;s NjtDf;F rkkhapUg;gij nfhs;iahba 
nghUshf vz;zhky;> ePjp epahaj;jpd;gb epj;jpa Mf;fpidf;F 
ghj;jpuuhfpa vd;idAk; cq;fis ,ul;rpf;f jk;ik jho;j;jpdhu;. 
xUNtis frg;ig cldbahf tpl;Ltpl Kbahky; ,Uf;fyhk;. 
vg;gb rkhjhdj;ij Vw;gLj;JtJ vd;W top njupahjpUf;fyhk;. 
Kjyhtjhf> frg;G vd; tho;tpw;F MfhjJ> gpuptpid  vdf;Fup j 
y;y vd;gij cq;fs; kdjpNy Vw;Wf; nfhs;Sq;fs;. mg;nghOJ 
rj;jpa Mtpahdtu;jhNk ePq;fs; nra;a Ntz;ba fhupaq;fis el 
g;gpf;f Ntz;ba ngyidj; jUthu;. Nghf;if cz;L gz;Zthu;.  
    
 
  

சகலவிதமான கசப்பும், றகாப 
மும், மூர்க்கமும், கூக்குரலும், 
தூஷணமும், மற்ே எந்தத் 
துர்க்குணமும் உங்கமள 
விட்டு நீங்கக்கடவது. 
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 khiy thrfk; - fyh 5:19-22  

ஜெ ம்: பிதாவாகிய என் றதவறன, நான்இருளிறல இருந்து இருளிறல 
நடக்கின்ேவனாக இருக்காதபடிக்கும், பமகமமமய  குேித்து றமன்மம பாரா 
ட்டாதபடிக்கும், உம்முமடய வழியிறல நடக்க உணர்வுள்ள இருதய 
த்மத தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

எவ சியர் 4:31 
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மனநிதறவுடனோன  ணி!  
ePq;fs; Nerpf;fpd;w cq;fs; gps;isfs;> tPl;bNy cq;fSf;F 
cjtpahf Ntiyfis nra;Ak; NghJ ePq;fs; mtu;fisf; Fwpj;J 
ngUikailtPu;fs; my;yth? Mk;> ve;j ngw;NwhUf;Fk; mJ 
ngUikahf ,Uf;Fk;. Mdhy;> cq;fs; gps;isfspy; xUtd;> 
ew;fpupiafis elg;gpf;Fk; NghJ> vg;NghJ jd; rNfhjuu;fs; 
jd;idg; Nghy Ntiy nra;ajpy;iy. Mdhy;> mtu;fs; ehd; 
rhg;gpLtijg; Nghy rhg;gpLfpd; 
whu;fs;. mtu;fis ePq;fs; Vd; 
jz;bf;f KbahJ. ehd; vd; Vd; 
mtu;fSila Ntiyia nra;a 
Ntz;Lk;. vd;W Xahky; KWK 
Wj;Jf; nfhz;Nl ew;fpupiafis 
nra;J te;jhy;> ehsiltpNy ePq; 
fs; me;jg; gps;isg; ghu;j;J vd;d $WtPu;fs;. kfNd> kfNd> 
,dp NghJk;> eP ed;ik nra;ahky; ,U e;jhNy ,e;j tPL 
rkhjhdkhf ,Uf;Fk; vd;W $w khl;Bu;fsh? rw;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. rpy tpRthrpfs;> mNef ew;fpupiafis nra;J te;jhy;> 
me;j ew;fpupiafspd; thridia nfLj;Jg; NghL fpd;whu;fs;. 
xUtu; Ritahd czit rikj;Jf; gupkhuddhu;. me;j czit 
kw;wtu;fs; tha;Fs; Nghl;L> Urpghu;gjw;F Kd;dNu> rikj;jtupd; 
thapd; Ngr;R> me;j czit the;jpahf khw;wptpLfpd;wJ 
xg;ghfNt rpyupd; ew;fpupiafSk; ,Uf;fpd;wJ. mg;Ngh];jyuh 
fpa gTy;> gpypg;gp rigNahUf;F vOJk; NghJ> ePq;fs; [Pt 
trdj;ij mwpe;jpUf;fpd;wPu;fs;. mijg; gpbj;Jf; nfhz;L cyf 
j;jpNy ePq;fs; Rlu;fis Nghy gpufhrpf;fpd;wPu;fs;.  mePjp epiwe;j 
cyfj;jpNy ePq;fs; Fw;wkw;wtu;fSk;> fglw;wtu;fSk;> khrpy;yhj 
Njt gps;isfsha; ,Uf;Fk;gbf;F> ePq;fs; ehit fhj;Jf; nfhs; 
Sq;fs; vd;W mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. NkYk;> ePq;fs; fw;Wf; 
nfhz;lJk;> nra;JtUfpd;wJkhd fpupiafs; cq;fSf;Fk; kw;w 
tu;fSf;F ew;gyiy jUk;gbf;F> kw;wtu;fspd; FiwTfisf; 
Fwpj;J KWKWf;fhkYk;> kw;wtu;fSila mrjpiaf;Fwpj;J thf; 
Fthjk; nra;ahkYk; ,Uq;;fs; vd;W vr;rupf;if tpLj;jpUf;fp 
d;whu;. mg;gb nra;Ak; NghJ> jhd; tPzhf XbdJk; tPzhfg; 
gpuahrg;gl;lJkpy;iynad;fpw kfpo;r;rp fpwp];Jtpd; ehspy; vdf;F 
cz;lhapUf;Fk; vd;W $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> fpwp];Jitg; 
Nghy kdepiwTld; Nrit nra;Aq;fs;.  
 
 
   
            
 

எல்லாவற்மேயும் முறுமு 
றுப்பில்லாமலும் தர்க்கிப் 
பில்லாமலும் கசய்யுங்கள். 
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   khiy thrfk ; - nfhNyh 3:24 

ஜெ ம்: நித்திய ெீவனுக்ககான்று என்மன அமழத்த றதவறன, எமதச் 
கசய்தாலும், அமத மனுஷர்களுக்ககன்று கசய்யாமல், உமக்ககன்று 
மனப்பூர்வமாய்ச் கசய்ய எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து 
வழிநடத்திச கசல்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் 
ஆறமன். 

 

 ிலிப் ியர் 2:16 
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இருதயமும் ேோயும்    
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j tpjitahf ,Ue;j jhahu;> jd; 
xNu kfdhdtdpd; vjpu;fhyj;jpw;fhf mauhJ cioj;J te;jhs;. 
kfdhtDk; tsu;e;J cau;fy;tpia Kbj;J> Nkw;gbf;fhf gl;lz 
j;jpYs;s gy;fiyfofj;jpw;F nrd;W> mjp tpNr~l rpj;jpAld; 
gl;lg;gbg;ig Kbj;J> ey;y cj;jpNahfj;jpNy cau; gjtpapNy 
mku;e;J nfhz;lhd;. xUehd; mtid re;jpf;Fk;gbfahf jahu; 
gl;lzj;jpw;F nrd;wpUe;jhs;. mt 
Sila vspikahd tho;f;ifap 
dhYk;> tWikapdhYk;> fbd cio 
g;gpdhYk;> mtSila Njhw;Wk; 
tpUk;gj;jf;fjhf ,y;yhjpUe;jJ. 
jhahiu fz;l> kfdhdtd;> rw;W 
jakile;jhd;. rf Copau; kj;jp 
apNy mtis jd; jhahu; vd;W $whky;> tPl;bNy cjtpf;fhf 
,Uf;Fk; cwtpdu; vd;W $wpf;nfhz;lhd;. ,jw;nfhj;j rk;gtq; 
fs; eilngw;wij ePq;fSk; mwpe;jpUf;fyhk;. Nkw;$wpa rk;gtj; 
jpNy> me;j kfdhtdpd; kdk; ey;yjy;y vd;W $wptPu;fsh? my; 
yJ mtd; thapd; thu;j;ij rupapy;iy vd;W $WtPu;fsh? rw;W 
rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ey;ykdk; ,y;yhjtu;fs;> rpyNtisfspNy 
kw;wtu;fs; Kd;dpiyapNy ey;y ebfu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. 
mt;tz;zkhf jq;fis tpRthrpfs; vd;W nrhy;ypf; nfhz;L> 
kha;khykhd tho;f;if tho;gtu;fSk;> jq;fs; thapd; thu;j;ij 
fspdhNy kdk;Fspu NgRfpd;wtu;fisg; Nghy ,dpikahd thu; 
j;ijfis Ngrpf; nfhs;syhk;. Mdhy;> xUehs; kdjpYs;sit 
fs; thapdhNy ntspg;gLk;. ,g;gbahf nrhe;jf; FLk;gj;ij 
kl;Lky;y> jq;fSf;fhf jd; [Ptidf; nfhLj;j ,NaRitAk; 
jq;fs; nrhe;j ,ul;rfu; vd;W kw;wtu;fs; Kd; mwpf;if nra;a 
ntl;filtu;fSk; cz;L. cyfj;jhu; Kd;dpiyapy; mtu;fSf;F 
Vw;wgb Ngrpf; nfhs;thu;fs;. ,J fgLs;s tho;f;if. khR epiw 
e;j cs;sk;. rpy NtisfspNy> “mtd; ey;ytd; Mdhy; mtd; 
tha; rupapy;iy” vd;W tpRthrpfs; $Wtij Nfl;bUg;gPu;fs;. ey;y 
kD~d; jd; ,Ujakhfpa ey;y nghf;fp~j;jpypUe;J ey;yij 
vLj;Jf; fhl;Lfpwhd;; nghy;yhj kD~d; jd; ,Ujakhfpa 
nghy;yhj nghf;fp~j;jpypUe;J nghy;yhjij vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;;. 
,Ujaj;jpd; epiwtpdhy; mtdtd; tha; NgRk;. vdNt cq;fs; 
,UjakhdJ fpwp];Jitg; Nghy kdj;jho;ikAk;> fPo;gbTs;sjh 
fTk; ,Ug;gjhf.  
   
  
 
 

இருதயத்தின் நிமேவி 
னால் அவனவன் வாய் 
றபசும். 

ஜெ ம்: உள்ளந்திரயங்கமள ஆராய்து அேியும் றதவறன, என் வாயின் 
வார்த்மதகளும் என் இருதயத்தின் தியானங்களும் உமது சமுகத்திறல 
ஏற்புமடயதாக இருக்கும்படி உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத்தி 
கசல்வரீாக.  இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:14 

லூக்கோ 6:45 
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வதே  க்தியுள்ைேர்கள் யோர்?  
mtu; rpj;jq;nfhz;L jk;Kila rpU~;bfspy; ehk; Kjw;gyd;fsh 
tjw;F ek;ikr; rj;jpa trdj;jpdhNy n[epg;gpj;jhu;. Mifahy;> 
vd; gpupakhd rNfhjuNu> ahtUk; Nfl;fpwjw;Fj; jPtpukhAk;> 
NgRfpwjw;Fg; nghWikahAk;> Nfhgpf;fpwjw;Fj; jhkjkhAk; ,Uf; 
ff;fltu;fs;;. kD~Uila Nfhgk; NjtDila ePjpia elg;gp 
f;fkhl;lhNj. Mifahy;> ePq;fs; vy;yhtpj mOf;ifAk; nfhba 
Ju;f;Fzj;ijAk; xopj;Jtpl;L> cq; 
fs; cs;sj;jpy; ehl;lg;gl;ljhAk; 
cq;fs; Mj;Jkhf;fis ,ul;rpf;f 
ty;yikAs;sjhAkpUf;fpw trdj; 
ijr; rhe;jkha; Vw;Wf;nfhs;Sq; 
fs;. my;yhkYk;> ePq;fs; cq;fis 
tQ;rpahjgbf;Fj; jpUtrdj;ijf; 
Nfl;fpwtu;fsha; khj;jpuky;y> mjp 
d;gb nra;fpwtu;fshAk; ,Uq;fs;. 
vd;dj;jpdhnydpy;> xUtd; jpUt 
rdj;ijf; Nfl;Lk; mjpd;gb nra; 
ahjtdhdhy;> fz;zhbapNy jd; 
Rght Kfj;ijg; ghu;f;fpw kD~Df;F xg;ghapUg;ghd;; mtd; jd; 
idj;jhNd ghu;j;J> mt;tplk;tpl;Lg; NghdTlNd> jd; rhay; ,d; 
dnjd;gij kwe;JtpLthd;. RahjPdg;gpukhzkhfpa G+uzg;gpukh 
zj;ij cw;Wg;ghu;j;J> mjpNy epiyj;jpUf;fpwtNd Nfl;fpwij 
kwf;fpwtdhapuhky;> mjw;Nfw;w fpupia nra;fpwtdhapUe;J> jd; 
nra;ifapy; ghf;fpathdhapUg;ghd;. vd;W ahf;NfhG 1k; mjpfhu 
jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ,e;j trdq;fis rw;W Muha;e;J ghUq; 
fs;. rpy Fwg;Gf;fisg; ghu;Nghk;. xd;W: ehk; rj;jpa trdj;jp 
dhNy kWgb n[epg;gpf;fg;gl;Nlhk;. ,uz;L: me;j trdj;ij Nfl; 
fTk; mdjd;gb nra;aTk; MtYs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
%d;W: thapd; thu;j;ijiaf; Fwpj;j vr;rupf;if mjhtJ> Nfhg 
j;ij mlf;f Ntz;Lk;. nghWikNahL Ngr Ntz;Lk;. gpupakh 
dtu;fNs> Nfl;l thu;j;ijfSf;Nfw;g fpupiafs; fhzg;gl Ntz; 
Lk;. mJkl;Lky;y> xUtd; fpupiafis elg;gpj;Jk;> jd; ehit 
mlf;fhky;> jd; ,Ujaj;ij tQ;rpj;J> jd;id Njtgf;jpAs;st 
ndd;W vz;zpdhy; mtDila Njtgf;jp tPzhapUf;Fk;. 
vdNt> Njt trdj;jpd;gb ew;fpupiafis nra;J nfhz;L> jpU 
trdj;jpw;F vjpuhd KWKWg;Gf;fisAk;> thf;Fthjq;fisAk; 
tpl;LtpLq;fs;.  
 
 
  

ஜெ ம்: உம் வார்த்மதயால் என்மன உருவாக்கிய றதவறன, உம்முமடய 
வார்த்மதக்கு விறராதமான றபச்சுக்கமளயும், கசய்மககமளயும் நான் 
விட்டுவிட பிரகாரமுள்ள மனக்கண்கமள தந்து வழிநடத்திச் கசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 

 

 

உங்களில் ஒருவன் தன் 
நாமவ அடக்காமல், தன் 
இருதயத்மத வஞ்சித்து, 
தன்மன றதவபக்தியுள்ள 
வகனன்று எண்ணினால் 
அவனுமடய றதவபக்தி 
வணீாயிருக்கும். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 3:10 

 யோக்வகோபு 1:26 
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சுகந்த ேோசதனயோக ஒப்புக்ஜகோடுங்கள் 
gioa Vw;ghl;bd; ehl;fspNy> Njtdhfpa fu;j;ju; gypfis Fwp 
j;J $Wk; NghJ> Ml;Lf;Fl;b> Ml;Lf;flh kw;Wk; fhisia gyp 
ahd nrYj;Jk; NghJ> me;jg; gypg;gPlj;jz;ilapNy ghdgyp 
ahf> jpuhl;ir ,urkhdJ thu;f;fg;gl Ntz;Lk; vd;W $wpdhu;. 
xUtd; kdjhu mijr; nra;Ak; NghJ> mJ fu;j;jUf;F Rfe;j 
thridahf ,Uf;Fk;. ,e;j fpupiaahdJ> xUtd; NjtDf;F 
Muhjidahf jd;id mu;g 
zpg;gjpd; milahskhf 
,Uf;Fk;. Njt Copauhfpa 
gTy;> rpiwapypUe;J> gpyp 
g;gpa rigf;F vOJk; NghJ>  
“NkYk;> cq;fs; tpRthrkh 
fpa gypapd;NkYk; Copaj;jpd;NkYk; ehd; thu;f;fg;gl;Lg; Nghdh 
Yk;> ehd; kfpo;e;J> cq;fs idtNuhLq;$lr; re;Njh~g;gLNtd;.”  
vd;W $wpdhu;. ,jw;F Kd;djhf> “NjtDila khrw;w gps;is 
fshf ,Uf;Fk;gbf;F> vy;yhtw;iwAk; KWKWg;gpy;yhkYk; ju;f; 
fpg;gpy;yhkYk; nra;Aq;fs;” vd;W $wpa mtu;> ,g;NghJ> jd;D 
ila tho;f;ifapd; KbthdJ> kw;wtu;fis NjtDf;F Mjaj;g; 
gLj;Jk;> Njt NritapNy Kbe;J NghdhJk;> mij KWg;KW 
g;Nghly;y> miu kdNjhly;y> re;Njh~j;NjhNl NjtDf;F Rfe;j 
thridahf jd; tho;f;ifif xg;Gf; nfhLg;Ngd; vd;W $Wfp 
d;whu;. Njt Copauhfpa mtu;> rpiwapypUg;gjw;F ve;jf; Fw;wj; 
ijAk; nra;atpy;iy. khwhf> kw;wtu;fs; epj;jpa [Ptid mila 
Ntz;Lk; vd;gjw;fhf> fpwp];Jtpd; ew;nra;jpia mwptpj;J 
te;jhu;. mjdhy;> mtu;Nky; Nfhgkile;j mjpfhupfs;> jtwhd 
Fw;wr;rhl;lhLfis mtu;Nky; Rkj;jp> mtiu rpiwapypl;bUe; 
jhu;fs;. me;j epiyikapYk;> NjtDf;fhf jhd; jPq;fEgtp g;gij 
re;Njh~j;NjhNl Vw;Wf; nfhz;lhu;. jdf;F ePjpapd; fPuplk; cz;L 
vd;gij mtu; epr;rapj;jpUe;jhu;. mJkl;Lky;y> me;j fPuplj;ij 
ngWk; ehspNy> ,d;Dk; mjpf kfpo;r;rp fpwp];Jtpd; ehspy; jd 
f;F cz;lhapUf;Fk;gbf;F> gpypg;gpa rigapYs;s tpRthrpfSk;> 
cgj;jputq;fs; ghLfs; kj;jpapNy> KWKWg; igAk;> thf;Fthj 
q;fistpl;L> re;Njh~j;NjhNl NjtDf;F Nrit nra;Ak;gb jq; 
fis xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w thQ;irAs;stuhf ,U 
e;jhu;. mJNghyNt> cq;fs; ew;fpupiafs; NjTDf;F Rfe;j thr 
idahf ,Uf;Fk;gb KWKWg;gpy;yhky;> KOkdNjhNl nra;A 
q;fs;.  

   

  

 

 

கர்த்தருக்குச் சுகந்த வாசமன 
யான பமடப்பாகப் பமடக்கறவண் 
டும். 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:8 

ஜெ ம்: இருதயங்கமள ஆராய்தேிகின்ே றதவறன, அசதியாய், மன 
கசப்றபாடு நற்கிரிமயகமள கசய்யாமல், உம்முமடய நாமத்தினிமித்தம் 
முழுமனறதாடும் சந்றதாஷத்றதாடும் நிமேறவற்ேி முடிக்க கிருமப 
கசய்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 

எண்ணோகமம் 15:7 
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மனத்ஜதைிவுள்ைேர்கைோக இருங்கள்   
Njt Copauhfpa gTy;> jPNkhj;NjA vd;Dk; ,staJs;s Njt 
CopaDf;F vOJk; NghJ: ePNah vy;yhtw;wpYk; kdj;njspTs; 
stdhapU> jPq;fEgtp> RtpNr~fDila Ntiyiar; nra;> cd; 
Copaj;ij epiwNtw;W. Vndd;why;> ehd; ,g;nghONj ghd 
gypahf thu;f;fg;gl;Lg;NghfpNwd;; ehd; Njfj;ij tpl;Lg; gpupAk; 
fhyk; te;jJ. ey;y Nghuhl; 
lj;ijg; NghuhbNdd;> Xl;lj; 
ij Kbj;Njd;> tpRthrj;ijf; 
fhj;Jf;nfhz;Nld;. ,JKjy; 
ePjpapd; fpuPlk; vdf;fhf itf; 
fg;gl;bUf;fpwJ> ePjpAs;s epah 
ahjpgjpahfpa fu;j;ju; me;eh 
spNy mij vdf;Fj; je;jUS 
thu;; vdf;F khj;jpuky;y> 
mtu; gpurd;dkhFjiy tpUk;Gk; ahtUf;Fk; mijj; je;jUS 
thu; vd;W $wpdhu;. Njtd; ekf;F njspe;J Gj;jpAs;s Mtpia 
je;jpUf;fpd;whu;. ehk; fhw;wpdhy; mbgl;L miyfpd;w miyfisg; 
Nghy mq;Fkpq;Fkhf miye;J jpupahkYk;> ehSf;F ehs; khWk; 
nropg;gpd; cgNjrq;fis gpd;gw;wp> topjg;gpg;Ngha;tplhjgb 
f;Fk;> rfy rj;jpaj;jpYk; topelj;Jk; Mtpahdtiu ekf;F nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. Ntjg;Gul;ltu;fs; “MNuhf;fpakhd cgNjrj;ijg; 
nghWf;fkdjpy;yhky;> nrtpj;jpdTs;stu;fshfp> jq;fs; Ra ,r; 
irfSf;Nfw;w Nghjfu;fisj; jq;fSf;Fj; jpushfr; Nru;j;Jf; 
nfhz;L> rj;jpaj;Jf;Fr; nrtpia tpyf;fp> fl;Lf;fij fSf;Fr; 
rha;e;JNghFq;fhyk; tUk;” vd;W Kd;dwptpj;j Njt Copauh 
fpa gTy;> Nkw;$wpaij> jPNkhj;NjATf;F mwpTiuahf $wh 
ky;> gpjhthfpa NjtDf;F Kd;ghfTk;>  capNuhbUf;fpw tu;f 
isAk; kupj;jtu;fisAk; epahae;jPu;f;fg;Nghfpw fu;j;juhfpa ,Na 
Rfpwp];JTf;F Kd;ghfTk;> mtUila gpurd;dkhFjiyAk; mt 
Uila uh[;aj;ijAk; rhl;rpahf itj;Jf; fl;lisapl;L $wpdhu;. 
Mz;ltuhfpa ,NaRTk; jk;ik Rfe;j thridahd ghdgypahf; 
gpjhthfpa NjtDf;F xg;Gf; nfhLj;jhu;. mJ Nghy> ePq;fSk; 
cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l nghWg;Gf;fis ePba nghWikNahb 
epiwNtw;wp> cq;fis gpjhthfpa NjtDf;F Rfe;j thridahd 
gypfis nrYj;Jq;fs;. njspe;j Gj;jpNahL> Ntj thu;j;ijfis 
jpahdpj;J> me;j thu;j;ijapd; topapNy thOq;fs;.  

  
              

நீறயா எல்லாவற்ேிலும் மனத் 
கதளிவுள்ளவனாயிரு, தீங்கநு 
பவி, சுவிறசஷகனுமடய றவ 
மலமயச் கசய், உன் ஊழிய 
த்மத நிமேறவற்று. 
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  khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:15-16 

ஜெ ம்: பரறலாக றதவறன, மாேிப்றபாகும் இந்த உலகிறல, நான் உம்மு 
மடய சத்தியத்மதவிட்டு வழுவிச் கசல்லாமல், கதளிந்து புத்தியுள்ள 
வானாக காரியங்கமள நிதானித்தேிய எனக்கு பிரகாசமுள்ள மனக்கண் 
கமள தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன் 

 

2 தீவமோத்வதயு 4:5 
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வதேனுக்கு உகந்த  லி  
mf;fhyj;jpNy tho;e;J Mz;ltu; ,NaRtpdhy; njupe;njLf;fg; 
gl;l rP~u;fs;> ,NaRtpd; ,uj;j rhl;rpfshf kupj;jhu;fs;. Njt Cop 
auhfpa gTy; $wpaijg; Nghy> “ehd; ,g;nghONj ghdgypahf 
thu;f;fg;gl;Lg;NghfpNwd;;” vd;w gpufhukhf> jq;fSf;fhf jk; [Pt 
idf; nfhLj;j jq;fs; v[khddhfpa ,NaRtpw;fhf re;Njh~ 
j;NjhNl jq;fs; [PtidAk; nfhLj; 
jhu;fs;. “rpyu; epe;ijfisAk; mb 
fisAk; fl;LfisAk; fhtiyAk; 
mEgtpj;jhu;fs;; fy;nywpAz;lhu; 
fs;> thshy; mWg;Gz;lhu;fs;> guPl; 
irghu;f;fg;gl;lhu;fs;> gl;laj;jp 
dhNy ntl;lg;gl;L kupj;jhu;fs;> 
nrk;kwpahl;Lj; Njhy;fisAk; 
nts;shl;Lj; Njhy;fisAk; Nghu;j; 
Jf;nfhz;L jpupe;J> FiwitAk; 
cgj;jputj;ijAk; Jd;gj;ijAk; 
mEgtpj;jhu;fs;;” vd;W gupRj;j Nt 
jhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ,e;eh 
l;fspNy> ngUk;ghd;ikahd tpRthrpfs;> RtpNr~j;jpw;fhf mj;j 
ifa ghLfis gLk;gk;gbahd epiyf;F js;sg;gltpy;iy. Rje; 
jpuj;NjhL Mz;ltu; ,NaRit Nrtpf;Fk;gbahf rpyhf;fpaj;ij 
ngw;wpUf;fpd;whu;fs;. mg;gbapUe;jJk;> xU rpyu;> jhq;fs; ngw;wp 
Uf;Fk; Rje;jpuj;ij jq;fs; ,r;irfis epiwNtw;wp> mij epah 
ag;gLj;Jk;gb> Ntj gpuzkhzq;fis Gul;Lfpd;whu;fs;. ePq;fs; 
Mz;ltu; ,NaRTf;fhf jPq;fEgtpf;Fk;gb Maj;jKs;stu;fshf 
,Uf;fpd;wPu;fsh? cq;fis Fwpj;J kw;watu;fs; fhuzkpd;wp 
mtJ}W NgRk; NghJ> FLk;gj;jpNy> rigapNy> Ntiy nra;Ak; 
,lq;fspNy fyfq;fis Vw;gLj;jhky> mij rfpj;Jf; nfhz;L> 
cq;fis Njtdplj;jpy; xg;gilf;f Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;fp 
d;wPu;fsh? my;yJ cldbahf cq;fs; khk;r ,r;irahfpa RaePjp 
epiwNtw;wg;gl Ntz;Lk; vd;W jPu;khdpj;jtu;fshf gpuptpid 
fSf;F fhuzuhf khwptpLfpd;wPu;fsh? gpupakhdtu;fNs> mepaha 
q;fis elg;gpf;fpd;wtu;fspy; ahu; NjtePjpf;F jg;gpg; Nghf Kb 
Ak;? jd; fl;Lg;ghl;bypUf;Fk;; khk;r ,r;irfis rpYitapNy 
miwa Maj;jkpy;yhjtd;> vg;gb cgj;jputj;jpu fhyj;jpNy rj;jp 
aj;jpNy epiyepw;ghd;? cq;fs; tho;f;ifia Muha;e;J ghUq;fs;.  

 
 
ஜெ ம்: என்மன மறுபடி கெநிப்பித்த றதவறன, நான் கபற்றுக் ககாண்ட 
சுயாதீனத்மத, என் இச்மசகமள நிமேறவற்றும்படி அனுரியா மல், 
உம்முமடய திருச் சித்தத்மத நிமேறவற்றுகின்ேவனாக இருக்க எனக்கு 
கிருமப கசய்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

சறகாதரறர, நீங்கள் சுயா 
தீனத்திற்கு அமழக்கப்பட் 
டீர்கள், இந்தச் சுயாதனீ 
த்மத நீங்கள் மாம்சத்திற் 
றகதுவாக அநுசரியாமல், 
அன்பினாறல ஒருவருக் 
ககாருவர் ஊழியஞ்கசய் 
யுங்கள். 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:16 

கலோத்தியர் 5:13 
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கிறிஸ்துதே மோதிரியோக ஜகோண்டிருங்கள்  
 

gpypg;gpaUf;F  vOjpd ep&gj;jpy;> ,uz;lhk; mjpfhuj;jpYs;s fil 
rpg; gFjpia ehk; jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. me;j mjpfhuj;jpd; Mu 
k;gj;jpNy> If;fpak;> Vf rpe;ij> Vf md;G> ,ire;j Mj;Jkhf;f 
shf ,Uq;fs; vd;W Njt Copauhfpa gTy; Fwpg;gpl;bUf;fp 
d;wij ehk; jpahdpj;Njhk;. Vd; mg;gb ,Uf;f Ntz;Lk;? ,e;j 
cyfj;jpYs;stu;fs; mg;gbahf Vf rpe;ij> Vfmd;Gs;stu;fshf 
,Ug;gjpdhNyh? ,y;iy. ePq;fs; 
NfhzYk; khWghLkhd cyfj; 
jpNy tho;e;J tUfpd;Nwhk;. mg; 
gbahdhy;> Vd; ehk; If;fpaj; 
NjhL> Vf rpe;ij> Vf md;G> ,ir 
e;j Mj;Jkhf;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. ehk; fpwp];Jtpd; ehspNy> 
Njt rpj;jj;ij epiwNtw;wpdtu; 
fshfTk;> khrw;w gps;isfshfTk; fhzg;gl Ntz;Lk;. mjd; 
nghUl;L> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupf;f Ntz;Lk; vd;gij Fwpg; 
gpl;bUf;fpd;whu;. Njt Copauhfpa gTypd; ehl;fSf;F Kd;ghf 
tho;e;j gioa Vw;ghl;L gupRj;jthd;fis Fwpj;J $whkYk;;> 
gpujhd rP~dhfpa NgJUit gw;wpf; $whkYk;> fpwp];Jit 
khjpupahf itj;J> mtUila ghjr;RtLis gpd;gw;Wk;gbahf 
$wpapUf;fpd;whu;. ,d;W rpyu;> ,e;j cyfj;jpNy gupRj;j tho;f;if 
tho;e;J fu;j;jUf;Fs; epj;jpiuaile;jpUf;Fk; gupRj;jthd;fis 
jq;fSf;F kj;jpa];juhf Vw;gLj;jpf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. 
mg;gbahf Vw;gLj;jpdhYk;> me;j gupRj;jthd;fs; nra;jitfis 
gpd;gw;Wtjpy;iy. mtu;fs; vg;gb jq;fs; tho;f;ifia tho;e; 
jhu;fs;? mtu;fs; fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;Jf; nfhz;lhu;fs;. 
Mdhy; ,d;W rigfspNy> rpyu; ehd; gTiy Nru;e;jtDk;> ehd; 
NgJUit Nru;e;jtndd;Wk; jq;fSf;Fs;Ns gpuptpidfis 
Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ehNkh> mg;gbapuhky;> fpwp];Jit 
khjpupahf nfhz;L tho Ntz;Lk;. Fog;gj;jpd; ehl;fspNy> 
ngw;Nwhu; vij nra;J fhz;gpf;fpd;whu;fNsh> nghJthf mijNa 
gps;isfs; jq;fs; Fog;gj;jpd; ehl;fspNy gpd;gw;Wthu;fs;. 
vdNt> cq;fs; tho;f;ifia Muha;e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;. 
tpRthrpfspd; tho;f;ifahdJ NjtDf;F cfe;j fhzpf;fiahf 
fhzg;gl Ntz;Lk;. fle;j fhy jtWfspNy epiyepw;fhky;> 
fpwp];Jtpd; Rghtq;fs; ehSf;F ehs; ngUFk;gb Kd;Ndwpr; 
nry;Yq;fs;. rj;jpa Mtpahdtu; cjtp nra;thu;. 
  
      

 
 

 

ஒருவன் அநியாயமாய்ப் பா 
டுபட்டு உபத்திரவங்கமளப் 
கபாறுமமயாய்ச் சகித்தால் 
அதுறவ பிரீதியாயிருக்கும். 

 

nrt;tha; | Vg;uy; 14 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:16 

ஜெ ம்: நித்திய வாழ்விற்ககன்று என்மன அமழத்த றதவறன, நான் 
நன்மமகசய்து பாடுபடும்றபாது கபாறுமமறயாறட சகித்த்து உமக்கு 
முன்பாக பிரியமுள்ள ஆத்துமாவாக காணப்பட என்மன வழிநடத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

1 வ துரு 2:19 
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கிறிஸ்துதே வசர்ந்தேர்கள்...  
nghJthf tho;tpy; ,yl;rpaj;NjhL thOk; kdpju;fs; jq;fSf; 
nfd;W xU topfhl;bia itj;jpUg;ghu;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> 
gps;isfs; ngw;Nwhiu my;yJ xU %j;j rNfhjiu> khztu;fs; 
jq;fSf;F gpupakhd Mrpupau; xUtiu> tpRthrpfs; jq;fSf;F 
gpbj;j Nghjfiu> ,g;gbahf ek;gpf;iff;Fupa mwpTiuah su; 
fis> cldpUe;J cjTgtiu 
(Mentor or Mentorship) Vw;gLj;jpf; 
nfhs;thu;fs;. “Njttrdj;ij 
cq;fSf;Fg; Nghjpj;J cq;fis 
elj;jpdtu;fis ePq;fs; epid 
j;J> mtu;fSila elf;ifapd; 
Kbit ed;wha;r; rpe;jpj;J> mt 
u;fSila tpRthrj;ijg; gpd;gw;Wq;fs;” vd;Wk; “MNyhridap 
y;yhj ,lj;jpy; [dq;fs; tpOe;JNghthu;fs;; mNef MNyhrid 
f;fhuu; cz;lhdhy; Rfk; cz;lhFk;.” vd;Wk; gupRj;j Ntjhfkj;jpy; 
thrpf;fpd;Nwhk;. mjhtJ> NjtDf;F gae;J mtu; topapNy 
tho;gtu;fspd; MNyhridfis ngw;Wf; nfhs;tJ ey;yJ. Kj 
yhtJ> MNyhrfu;fs; ahiug; gpd;gw;Wfpd;whu;fs; vd;gij mwp 
e;J nfhs;s Ntz;Lk;. gupRj;j Ntjhfkk; $Wtijg; Nghy; gu 
Nyhfj;jpw;F nry;Yk; xNu topahfpa Mz;ltu; ,NaRit mtu; 
fs; gpd;gw;wpapUe;jhy;> mtu;fSila MNyhridfSk; guNyhf 
j;jpw;Fupaitfshf ,Uf;Fk;. Mdhy;> Mz;ltu; ,NaRit jd; 
nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhs;shky;> NtW topfis gpd;gw;W 
fpd;wtu;fspd; MNyhridahdJ> MNyhrfu;fs; nrd;wilAk; 
,lj;jpw;Nf ,l;Lr; nry;Yk;. mf;fhyj;jpNy> nfhupe;J vd;Dk; rig 
apNy> ghFghLfSk;> gpuptpidfSk; cz;lhapw;W. vg;gbna 
d;why;: xUtd; ehd; gTiyr; Nru;e;jtndd;Wk;> NtnwhUtd; 
ehd; mg;nghy;Nyhitr; Nru;e;jtndd;Wk; ,d;DnkhUtd; jhd; 
NgJUit Nru;e;jtndd;Wk; kD~u;fisf; Fwpj;J Nkd;ikgh 
uhl;b jq;fs; Mtpf;Fupa epiyikapypUe;J tpyfp khk;rj;jpw;Fupa 
vz;zKs;stu;fshdhu;fs;. Mjyhy;> Njt Copauhfpa gTy;> 
ehd; fpwp];Jitg; gpd;gw;WfpwJNghy> ePq;fs; vd;idg; gpd;gw;W 
fpwtu;fshapUq;fs; vd;W njspthf mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. 
NjtDf;F gae;J mtu; topapNy elf;fpd;wtu;fs;> kw;wtu;f 
isAk; epj;jpa topahfpa Mz;ltu; ,NaRtpdplj;jpNy elj;Jfp 
d;whu;fs;. vdNt> vg;NghJk; Mz;ltu; ,NaRit cq;fs; khjpup 
ahf itj;J Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;.  
  

 

ஜெ ம்: என்மீது அன்புகூர்ந்த றதவறன, நீர் இந்த உலகத்திற்கு அனுப்பிய 
உமது திருக்குமாரனாகிய மீட்பர் இறயசுமவ நான் எப்றபாதும் பின்பற்று 
கின்ேவனாக இருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்தருள்வரீாக. 
இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

நான் கிேிஸ்துமவப் பின்பற் 
றுகிேதுறபால, நீங்கள் என் 
மனப் பின்பற்றுகிேவர்களா 
யிருங்கள். 

 

Gjd; | Vg;uy; 15 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:5 

1 ஜகோரிந்தியர் 11:1 
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இவயசுவுக்குரியதேகதைத் வதடுங்கள் 
gpypg;G rigNahupd; tptfhuq;fisg; gw;wp mwpTk;gbf;F Njt 
Copauhfpa gTy; Mtyhf ,Ue;jhu;. mjd;nghUl;L> cz;ikAk; 
cj;jKkhd Copahdhfpa jPNkhj;NjAit mtu;fsplk; mDg;Gk; 
jPu;khdpj;jpUe;jhu;. “md;wpAk;> ehDk; cq;fs; nra;jpfis mwpe;J 
kdj;NjWjy; milAk;gbf;Fr; rPf; 
fpukha;j; jPNkhj;NjAit cq;fsp 
lj;jpy; mDg;gyhnkd;W fu;j;juh 
fpa ,NaRTf;Fs; ek;gpapUf;fp 
Nwd;. mNjndd;why;> cq;fs; fhup 
aq;fis cz;ikaha; tprhupf;fpw 
jw;F vd; idg;Nghy kdJs;s 
td; mtidad;wp NtnwhUt 
Dk; vd;dplj;jpypy;iy. kw;wtu;f 
nsy;yhUk; fpwp];J ,NaRTf;Fupaitfisj; Njlhky;> jq;fS 
f;FupaitfisNa NjLfpwhu;fs;.”  vd;W $wpapUf;fpd;whu;. Njt 
Copauhfpa kdkhdJ> Mz;ltu; ,NaRit gw;wpapUe;jJ. 
fpwp];J ,NaRitNa mtu; jd; khjpupahf nfhz;bUe;jhu;. mNj 
gpufhukhf> jd;NdhL Copak; nra;J te;j jPNkhj;NjAitAk;> 
jd;idg;Nghy Mz;ltu; ,NaRit gw;wpf; nfhs;Sk;gb gapw;rp 
tpj;jhu;. me;ehl;fspy; khj;jpuky;y> ,e;j ehl;fspYk;> ed;whf 
Copaq;fis Muk;gpf;fpd;wtu;fs;> fhyq;fs; fle;J nry;Yk; 
NghJ> Nehf;fj;ij ,oe;J Nghfpd;whu;fs;. jhq;fs; mila Ntz; 
ba ,yf;if kwe;J> ,e;j gpugQ;rj;jpw;Fupaitfspd;Nky; ehl;lk; 
nfhz;tpLfpd;whu;fs;. jq;fSf;fhditfisAk;> jq;fs; re;jjpf;F 
NjitahditfiSk; Nru;j;J itf;f Kd;gLfpd;whu;fs;. Mj 
yhy;> jPNkhj;NjATf;F ep&gj;ij vOJk; NghJ> cd;id cz;ik 
As;sndd;W fUj;jp> ,e;j copaj;ij cdf;F je;jhu; vd;Wk; 
kw;wtu;fs; ,e;j cyfj;jpd;Nky; Mir itj;J ,Og;Gz;L Nghd 
gpufhuk; ePAk; ,Og;Gz;L Nghfhjgbf;F vr;rupf;ifahapU vd;W 
typAWj;jpf; $wpapUf;fpd;whu;. ,e;j rk;gj;jpNy> ehd; kWgbAk;> 
fpwp];Jtpd; rpe;ijiaf; Fwpj;J fhz;fpd;Nwhk;. me;ehl;fspNy 
Copak; nra;J te;j rpyu;> cz;ikaw;wtu;fshfTk;> jq;fSf;F 
upaitfis NjLfpd;wtu;fshAk; ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> Njt Cop 
au;fshfpa gTYk;> jPNkhj;NjAk;> NjTDf;Fupaitfis ehbj; 
NjLfpd;wtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. mNj gpufhukhf ehKk;> NjtD 
f;F Kd;ghf cz;ikj;Jtk; cs;stu;fshf ele;J nfhs;s Ntz; 
Lk;.  
        

 
 

 

 

ஜெ ம்: உம்முமடய திருக்குமாரனாகிய இறயசுவின் சாயமல 
அமடயும்படி என்மன அமழத்த றதவறன, நான் ஒருறபாதும் என் 
சுயவிருப்பத்தின்றமல் சாயாமல், எப்றபாதும் உணர்வுள்ளவான இருக்க 
எனக்கு கிருமப கசய்வரீாக.  இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் 
ஆறமன். 

 

 

மற்ேவர்ககளல்லாரும் கிேி 
ஸ்து இறயசுவுக்குரியமவ 
கமளத் றதடாமல், தங்க 
ளுக்குரியமவகமளறய 
றதடுகிோர்கள். 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 3:1-2  

 ிலிப் ியர் 2:21 
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வதேனுதடய ேடீ்டோர்!   
“ey;yJ> cj;jkKk; cz;ikAKs;s Copaf;fhuNd> nfhQ;rj;jp 
Ny cz;ikahapUe;jha;> mNefj;jpd;Nky; cd;id mjpfhup ahf 
itg;Ngd;> cd; v[khDila re;Njh~j;jpw;Fs; gpuNtrp” vd;W 
v[khdhd; jd;Dila cz;ikAk; cj;jkKKs;s CopaDf;F 
$wpaijg; Nghy> xUehs; Mz; 
ltu; ,NaRTk; cz;ikAk; cj;j 
kKs;stu;fis mioj;Jf; nfhs; 
thu;. “vd; jhrdhfpa NkhNrNah 
mg;gbg;gl;ltd; my;y> vd; tPl; 
by; vq;Fk; mtd; cz;ikAs;s 
td;.” vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; 
NkhNriaf; Fwpj;J rhl;rp gfu; 
e;jhu;. ,d;iwa ehl;fspNy ahu; cz;ikAs;stu;fshf ,Uf;fp 
d;whu;fs;? xUNtis rpyu;> jq;f is cz;ikAs;stu;fs; Nghy 
fhz;gpj;Jf; nfhs;syhk;. NtW rpyu;> jq;fs; Ngr;rpdhNy cz;I 
kAs;stu;fs; Nghy fhzg;gLthu;fs;. Mdhy;> cz;ikaha; Njt 
Dila tPl;il tprhupf;fpd;wtd; ahu;? mtdtd; jd;ij Njt 
thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J ghu;jhy;> mtd; NjtD 
ila ehspNy gpuNah[dkw;wtdhf fhzg;glhky;> mtu; Kd;dp 
iyapNy cz;ikAs;stdhf fhzg;gLthd;. md;iwa ehl;f 
spNy Njt Copauhfpa gTNyhL NtW rpy Copau;fSk; jq; 
fis Coapu;fs; Nghy fhz;gpj;Jf; nfhs;gtu;fSk; ,Ue;jpU 
f;fyhk;. Vnddpy;> gpypag;gpaUf;F vOj; jpd ep&gj;jpd; Muk; 
gj;jpNy> “rpyu; nghwhikapdhYk; tpNuhjj;jp dhYk;> rpyu; ey;k 
djpdhYk; fpwp];Jitg; gpurq;fpf;fpwhu;fs;. rpyu; vd; fl;Lf 
NshNl cgj;jputj;ijAq;$l;l epidj;J> Rj;jkdNjhNl fpwp]; 
Jit mwptpahky;> tpNuhjj;jpdhNy mwptpf;fpwhu;fs;.” vd;W $wp 
apUf;fpd;whu;. Mdhy;> jd;NdhbUe;j jPNkhj;NjA vd;Dk; thyp 
gd;> cz;ikAs;stdhf ,Ug;gij fz;L nfhz;lhu;. n[gk; gz; 
Zk;gbahf Njt Myaj;jpw;F nrd;w gupNraidAk; Maf;fhu 
idAk; Fwpj;J mwpe;jpUg;gPu;fs;. gupNrad; jhd; ePjpkhd; vd;W 
jdf;Fs;s vz;zpf; nfhz;lhd;. Mdhy;> mtDila ,UjaNkh 
NjtDf;F Kd;ghf ePjpahf fhzg;gltpy;iy. cq;fs; ,Ujak; 
NjtDf;F Kd;ghf vg;gbapUf;fpd;wJ? “nrhy;yg;glg;Nghfpw fhup 
aq;fSf;Fr; rhl;rpahf> NkhNr gzptpilf;fhudha;> mtU ila 
tPl;by; vq;Fk; cz;ikAs;stdhapUe;jhd;. ehKk; cz;ikAs;s 
tu;fshf ,Ue;jhy;> NjtDila tPl;lhuha; fhzg;gLNthk;.  
     

   

     

 

ஜெ ம்: இருதயங்கமள ஆராய்ந்தேிகிே றதவறன, என் இருதயம் உமக்கு 
முன்பாக, உண்மமயும் உத்தமமுமான விசுவாசியாக உமக்கு முன்பாக 
காணப்பட எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

 

றமாறச பணிவிமடக்கார 
னாய், அவருமடய வடீ்டில் 
எங்கும் உண்மமயுள்ளவ 
னாயிருந்தான். 

 

nts;sp | Vg;uy; 17 
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எ ிஜெயர் 3:5 
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‘வதே ேசனவம சத்தியம்’ 
cq;fspYs;s %g;gUf;F cld;%g;gDk;> fpwp];Jtpd; ghLfSf; 
Fr; rhl;rpAk;> ,dp ntspg;gLk; kfpikf;Fg; gq;fhspAkhapUf;fpw 
ehd; Gj;jpnrhy;Yfpwnjd;dntd;why;: cq;fsplj;jpYs;s NjtD 
ila ke;ijia ePq;fs; Nka;j;J> fl;lhakha; my;y> kdg;G+u;t 
khAk;> mtyl;rzkhd Mjhaj;jpw;fhf my;y> cw;rhf kdNjhLk;> 
Rje;juj;ij ,Wkhg;gha; MSfpwtu;fshf my;y> ke;ijf;F khjp 
upfshfTk;> fz;fhzpg;Gr; nra;A 
q;fs;. mg;gbr; nra;jhy; gpujhd 
Nka;g;gu; ntspg;gLk;NghJ kfp 
ikAs;s thlhj fpuPlj;ijg; ngW 
tPu;fs; vd;W Njt Copauhfpa 
NgJU $wpapUf;fpd;whu;. kfpik 
apd; fpuPlkhdJ Njt Copau;f 
Sf;F kl;Lky;y> gpjhthfpa Njt 
dpd; rpj;jj;ij epiwNtw;Wk; ahUk; mijg; ngw;Wf; nfhs;thu; 
fs;. “ey;y Nghuhl;lj;ijg; NghuhbNdd;> Xl;lj;ij Kb j;Njd;> 
tpRthrj;ijf; fhj;Jf;nfhz;Nld;. ,JKjy; ePjpapd; fpuPlk; vd 
f;fhf itf;fg;gl;bUf;fpwJ> ePjpAs;s epahahjpgjpahfpa fu;j;ju; 
me;ehspNy mij vdf;Fj; je;jUSthu;; vdf;F khj;jpu ky;y> 
mtu; gpurd;dkhFjiy tpUk;Gk; ahtUf;Fk; mijj; je;j 
USthu;.”  vd;W Njt Copauhfpa gTy; jPNkhj;NjATf;F vOjpa 
,uz;lhk; ep&gj;jpy; $wpapUf;fpd;whu;. mtUila gpurd;dj;ij 
tpUk;Gfpd;wtu;fs; ahtUk;> mtu;fs; Copau;fshf ,Ue;jhYk;> 
tpRthrpfshf ,Ue;jhYk;> mtu;fs; jq;fs; tho;f;ifapNy> Njt 
Dila uh[;aj;jpw;Fk; mjd; ePjpia NjLtjw;Fk; Kjyplk; nfhL 
f;fpd;wtu;fshf fhzg;gLthu;fs;. Mdhy;> ,d;W> rpy tpRthrp 
fSila tho;f;ifapNy fy;tp> Ntiy> M];jpfs; vd;W mitf 
isNa ehbj; NjLfpd;whu;fs;. rpy ,lq;fspNy> Mz;ltuhfpa 
,NaR jk;Kila [Ptidf; nfhLj;J rk;ghjpj;j Mj;Jkhf;f 
istpl rigf; fl;blq;fs;> nraw;jpl;lq;fs;> ,yf;fq;fs; mjpf 
Kf;fpaj;Jtj;ij ngw;WtpLfpd;wJ. ,g;gbahf> Copau;fspy; 
rpyUk;> tpRthrpfspy; rpyUk; NjtDf;F Kd;ghf jq;fs; tho; 
tpd; rhl;rpia ,oe;J cz;ikaw;wtu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. 
rj;jpaj;jpNy epiyj;jpUf;fpd;wtu;fs; NjtDf;Fk; kD~Uf;Fk; 
Kd;ghf Ngr;rpYk; nra;ifapYk; cz;ikAs;stu;fshf 
fhzg;gLthu;fs;. 
 

      
 

 

உம்முமடய சத்தியத்தி 
னாறல அவர்கமளப் பரிசு 
த்தமாக்கும்; உம்முமடய 
வசனறம சத்தியம் 
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 khiy thrfk; - ePjp 12:17 

ஜெ ம்: அழிவில்லாத ராஜ்யத்திற்ககன்று என்மன அமழத்த றதவறன , 
சத்திய றவதத்திறல நான் எப்றபாதும் நிமலத்திருந்து கனிககாடுக்கும் 
உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து என்மன வழிநடத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட்சகர்  இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

வயோேோன் 17:17 
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உத்தம குணமுதடயேர்கள்…  
rpy NtisfspNy> ghlrhiyfspNy> Ntiy nra;Ak; ,lq;f 
spNy> jhdju;kq;fSf;nfd;W Muk;gpf;fg;gl;l ];jhgdq;fspNy 
eilngWk; rk;gtq;fis nra;jpfs; Nfs;tpg;gLk;NghJ kdpj 
u;fSila kdq;fs; Nrhu;e;J Ngha;tpLfpd;wJ. vLj;Jf;fhl;lhf> 
Fwpg;gpl;l rpy Mrpupau;fspd; jfhj eltbf;iffshy;> ,dp Mrp 
upau;fis vtiuAk; ek;g Kb 
ahJ vdNt ghlrhiyfs; Njit 
apy;iy vd;W $wptpl KbAkh? 
mg;gb $w KbahJ. Vnddpy; 
vq;fspy; mNefUf;F> ey;y Mrp 
upau;fis Fwpj;j rhl;rpfs; 
cz;L. vg;gbahf> mtu;fs; 
khztu;fspd; tho;f;ifia ed; 
ikNfJthf khw;wpdhu;fs;. gz 
j;ij Fwpj;j Mirapy;yhky; 
vj;jid jpahfq;fis nra;J> 
khztu;fspd; fy;tp MSikfis tsu;j;jhu;fs; vd;gij mwpe; 
jpf;fpd;Nwhk;. mt;tz;zkhfNt> Mjp mg;Ngh];jyu;fs; Copaq; 
fis elg;gpf;Fk; NghJk;> rpy cz;ikaw;w Copau;fs; ,Ue;jh 
u;fs;. mjdhy;> NjtDila Copak; jilgl;Lg; Nghftpy;iy. mt 
u;fs; kj;jpapNy cz;ikAk; cj;jkKkhf Copaq;fis nra;gt 
u;fs; ,Ue;jhu;fs;. Njt Copauhfpa gTy; jd;DlNd ,Ue;j xU 
rpy Copau;fisf; Fwpj;J rhl;rpahf $Wk; NghJ: jPNkhj;NjA> 
jfg;gDf;Fg; gps;is CopaQ;nra;tJNghy> mtd; vd;DlNd 
$l RtpNr~j;jpdpkpj;jk; CopaQ;nra;jhndd;W mtDila cj;j 
kFzj;ij mwpe;jpUf;fpwPu;fs;. Mifahy; vd; fhupaq;fs; ,d;d 
gb elf;Fk; vd;W ehd; mwpe;jTlNd mtid mDg;g yhnkd;W 
epidj;jpUf;fpNwd; vd;W $wpapUf;fpd;whu;. md;W kl;Lky;y ,d; 
Wk; NfhzYk; khWghLkhd re;jjjpapd; eLtpNy> nghUshir 
apy;yhky;> cz;ikAk; cj;jkKkhf Copaq;fis nra;fpd;wtu; 
fis fu;j;ju; jdf;fhf NtW gpupj;J itj;jpUf;fp d;whu;. gpupakhd 
tu;fNs> rj;jpa Ntjj;ij thrpj;J jpahdpAq;fs;. rj;jpa Mtp 
ahdtupd; Jizia ehLq;fs;. Ntjid cz;lhf;Fk; topfs; 
cz;Nlh vd;W cq;fs; ,Ujaj;ij Njt trdj;jpd; ntspr;rj; 
jpNy Muha;e;J ghUq;fs;. cq;fs; FLk;gj;ij Muha;e;J ghUq; 
fs;. ntspaplq;fspNy elf;Fk; mepahaq;fs; mf;fpukq;fspdhy; 
ePq;fs; rj;jpaj;ijtpl;L tpyfpr; nry;yhky;> Njt trdj;ij 
gpbj;Jf; nfhz;L Rlu;tpLq;fs;. 
        

 

  

தகப்பனுக்குப் பிள்மள ஊழி 
யஞ்கசய்வதுறபால, அவன் 
என்னுடறனகூட சுவிறச ஷத் 
தினிமித்தம் ஊழியஞ்கசய்தா 
கனன்று அவனுமடய உத்த 
மகுணத்மத அேிந்திருக்கிேரீ் 
கள். 
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 khiy thrfk; - ntsp 22:11 

ஜெ ம்: நித்திய ெீவனுக்ககன்று என்மன அமழத்த றதவறன, உலகத் 
திறல நடக்கும் அநியாயங்கமள கண்டு, நான் றசார்ந்து றபாய் சத்தியத் 
மதவிட்டு விலகிப்றபாகாதபடிக்கு நீர் என்மன காத்து வழிநடத்துவரீாக. 
இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

 ிலிப் ியர் 2:22 
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உத்தம ஊழியம் ஜசய் ேர்கள் 
mf;fhyj;jpNy> RtpNr~j;jpw;fhf cz;ikAk; cj;jkKkhf cio 
j;j Copau;fspd; If;fpaj;ij Fwpj;J ,d;W jpahdpg;Nghk;. Njt 
Copauhfpa gTy;> gpypg;gpaUf;F vOjpa ep&gj;jpd; ,uz;lhk; 
mjpfhuj;jpd; filrpg; gFjpapNy> vg;ghg;gpNuhjPj;J vd;Dk; Copa 
iuf;F Fwpj;J $Wk; NghJ: “Nk 
Yk;> vd; rNfhjuDk;> cld;Nt 
iyahSk;> cld;NrtfDk;> cq; 
fs; ];jhdhgjpAk;> vd; Fiwr;r 
Yf;F cjtpnra;jtDkhd vg;gh 
g;gpNuhjPj;Jit cq;fsplj;jpy; 
mDg;gNtz;Lnkd;W vz;zp 
Ndd;. mtd; cq;fs; vy;yhu;Nk 
Yk; thQ;irAs;stDk;> jhd; 
tpahjpg;gl;lij ePq;fs; Nfs;tpg;gl;ljpdhNy> kpfTk; tpahFyg;g 
LfpwtDkhapUe;jhd;. mtd; tpahjpg;gl;L kuzj;jpw;Fr; rkPgkh 
apUe;jJ nka;jhd;. MfpYk;> Njtd; mtDf;F ,uq;fpdhu;; mt 
Df;F ,uq;fpdJky;yhky;> Jf;fj;jpd;Nky; Jf;fk; vdf;F cz; 
lhfhjgbf;F> vdf;Fk; ,uq;fpdhu;. vg;ghg;gpNuhjPj;J> rNfhju md; 
Gs;stDk;> RtpNr~ gzpapNy cld; NtiyahSk;> Nrit kd 
g;ghd;ikAiltDk;> rigNahiu tprhupf;fpd;wtDk;> jdf;Nfw;g 
l;l tpahjpapdhy; kw;wtu;fs; Jf;fkila $lhJ vd;w kdg;ghd; 
ikAilatDk;> kw;wtu;fSila Fiwr;rypNy cjtp nra;fp 
d;wtDkhf ,Ue;jhd;. me;ehl;fspNy ,Ue;j #o;epiyapd;gb> 
,tu;fs; nry;te;ju;fs; my;y. ,tu;fs; vspikahd tho;f;if 
tho;e;J Njt Copaj;ij elg;gpj;J te;jtu;fs;. MdhYk;> kw;w 
tu;fSila FiwTfspNy> epiwthf;f Ntz;Lk; vd;w kdJil 
atu;fshf ,Ue;jhu;fs;. md;wpUe;j kjj;jiytu;fshy; ,tu;fs; 
Gwf;fzpf;fg;gl;bUe;jhu;fs;> RtpNr~j;jpd; epkpj;jk; rpyu; Nuhk 
mjpfhupfshy; rpiwg;gpbf;fg;gl;bUe;jhu;fs;. rigNahUf;F Nrit 
nra;atjw;Fupa rhjfkhd #o;epiyfs; vJTk; mtu;fSf;F 
,Ue;jjpy;iy. kPl;gpd; ew;nra;jpia mwpahjtu;fSf;F me;j 
ew;nra;jpia mwptpj;J> [df;$l;lq;fis ngUf;f Ntz;Lk; vd;w 
vz;zKilatu;fshf my;y> ew;nra;jpia mwpe;J> rigapNy 
,Uf;fpd;wtu;fs;> gpd;thq;fpg; Nghff;$lhJ> mtu;fs; If;fpakhf 
,Uf;f Ntz;Lk;> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jtu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. cz;ikAk; cj;jkKkhf Nrit nra;a Ntz;Lk; vd;w 
kdJilatu;fshf mtu;fSf;F Mjuthf ,Ue;jJ te;jhu;fs;.  
 
        

   
 

என் குமேச்சலுக்கு உதவி 
கசய்தவனுமான எப்பாப்பி 
றராதீத்துமவ உங்களிட 
த்தில் அனுப்பறவண்டுகம 
ன்று எண்ணிறனன். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:1-2 

ஜெ ம்: அன்பும் இரக்கமுள்ள பரறலாக பிதாறவ, எனக்கு முன்பாக இரு 
க்கும் றமகம் றபான்ே நல்ல சாட்சிகளின் வாழ்க்மகப் பார்த்து, அந்த வழி 
யிறல நடந்து கசல்ல, எனக்கு பிரகாசமுள்ள மனக்கண்கமள தந்து வழி 
நடத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
. 
 

 ிலிப் ியர் 2:25 
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அதழப் ின் வநோக்கம்  
cz;ikAk; cj;jkKkha; Copak; nra;J te;j vg;ghg;gpNuhjPj;J 
tpahjpg;gl;L kuzj;jpw;F rkPgkhf ,Ue;jhd; vd;gij New;wa 
ehspd; jpahdj;jpNy Fwpg;gpl;bUe;Njhk;. mjdhy;> Njt Copa 
uhfpa gTYk;> gpypg;gpa rigapYs;NshUk; Jf;fkile;jpUe;jhu; 
fs;. MdhYk;> mtd; Rfkile;jij gpypg;gpa rigNahu; mwpah 
jpUe;jhu;fs;. mtu;fSfila Jf; 
fk; re;Njh~khf khWk;gbf;F> Njt 
Copauhfpa gTy; vg;ghg;gpNuhjPj; 
Jit gpypg;gpa rigf;F mjprPf;f 
ukhf mDg;gp itj;jhu;. fpwp];JT 
f;Fs; gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs> vq;fNshL $l ,Uf;Fk; tpR 
thrpfs; kw;Wk; Copak; nra;gtu; 
fs; tpahjpailAk; NghJ  vq;fs; 
,Ujaq;fs; cile;J Nghf;fpd; 
wJ my;yth? ,d;iwah ehl;fspNy rigNahu; n[gpg;gJ Nghy> 
md;iwa ehl;fspYk; gTYk; mtiu rhu;e;jtu;fSk; Njtid 
Nehf;fp Ntz;Ljy; nra;jpUg;ghu;fs;. Mdhy; mtu;fs; thapNy 
KWKWg;Gf;fs; ,Ue;jjpy;iy. mtu;fs; jq;fs; miog;gpd; Nehf; 
fj;ij kwe;J Nghftpy;iy. ,g;gbahf Kd;Ndhbfshf ,Ue;j 
tpRthr khu;f;fj;jhupy; gyu;> Copag; ghijapNy tpahjpg;gl;b 
Ue;jhu;fs;. mtu;fspy; rpyUf;F nja;tPf Rfk; fpilf;ftpy;iy. 
mjdhy;> mtu;fs; Njtidg; gw;Wk; tpRthrj;jpNy ,Ue;J rw;Wk; 
jsu;e;J Nghdjpy;iy. jq;fs; tpahjpapd; Neuj;jpYk; kw;wtu;f 
Sila re;Njh~j;ijNa rpe;jpj;Jf; nfhz;bUe;jhu;fs;.  rw;W jup 
j;jpUe;J rpe;jpj;Jf; ghUq;fs;. RtpNr~j;jpdpkpj;jk;> rpyu;> fy;nywp 
e;J nfhy;yg;gl;lhu;fs;> NtW rpyu; gl;laj;jpw;F ,iuahdhu;fs;> 
,d;Dk; rpyu; rpYitapNy miwag;gl;lhu;fs;. ,g;gbag;gl;l ku 
zkhdJ> tpahjpaile;J kupg;gjpYk; kpfTk; nfh^ukhdjha; ,U 
f;Fk;. mg;gbg;gl;l kuzj;jpYk;> Njt Copau;fs;> KWKWf;fh 
ky;> jq;fis Njt rpj;jj;jpw;nfd;W xg;Gf; nfhLj;jhu;fs;. kpFjp 
aha; capNuhbe;jtu;fSf;F Jf;fk; cz;lhapUe;jhYk;> mtu;fs; 
jq;fs; miog;gpd; Nehf;fj;ij kwe;J Nghftpy;iy. vjw;fhf mt 
u;fs; gpbf;fg;gl;lhu;fNsh> me;j Nehf;fj;jpd;Nky; fz;Nehf;fkha; 
,Ue;J> mij epiwNtw;wp Kbf;f Ntz;Lk; vd;w thQ;irAila 
tu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Njt Mtpahdtu; mtu;fis ngyg;gL 
j;jp Njtrpj;jj;ij mtu;fs; tho;tpNy epiwNtw;w cjtp nra;jhu;.   
    
             

 

ஆமகயால் நீங்கள் அவ 
மன மறுபடியும் கண்டு சந் 
றதாஷப்படவும், என் துக் 
கங் குமேயவும், அவமன 
அதிசீக்கிரமாய் அனுப்பி 
றனன். 

 

ஜெ ம்: அன்பின் றதவறன, நான் உபத்திரவங்கமள சகிக்க றநர்ந்தாலும், 
நீர் அமழத்த அமழப்பின் றநாக்கத்மத மேந்து பின்னிட்டு திரும்பமால், 
துன்ப றவமளயிலும் கிேிஸ்துவின் சிந்மதமயத் தரித்தவனாக வாழ 
கிருமப கசய்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
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 khiy thrfk;  - gpypg;gpau; 3:13-14 

 ிலிப் ியர் 2:28 
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உறுதியோய் தரித்திருங்கள் 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk jhk; fhl;bf; nfhLf;fg;gl;l me;j ,uh 
j;jpupapNy> jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: ehd; gpjhtpdplj;jpyp 
Ue;J Gwg;gl;L cyfj;jpNy te;Njd;; kWgbAk; cyfj;ijtpl;Lg; 
gpjhtpdplj;jpw;Fg; NghfpNwd; vd;whu;. mtUila rP\u;fs; mtiu 
Nehf;fp: ,Njh> ,g;nghOJ ePu; ctikaha;g; Ngrhky;> ntspg; 
gilaha;g; NgRfpwPu;. ePu; vy;yht 
w;iwAk; mwpe;jpUf;fpwPu; vd;Wk;> 
xUtd; ck;ik tpdhtNtz;Lt 
jpy;iynad;Wk;> ,g;nghOJ mwp 
e;jpUf;fpNwhk;; ,jpdhNy ePu; Njt 
dplj;jpypUe;J te;jPnud;W tpRth 
rpf;fpNwhk; vd;whu;fs;. ,NaR mt 
u;fSf;Fg; gpujpAj;jukhf: ,g; 
nghOJ ePq;fs; tpRthrpf;fpwPu;fs;. 
,Njh> ePq;fs; rpjWz;L> mtdtd; jd;jd; ,lj;Jf;Fg; Ngha;> 
vd;idj; jdpNa tpl;LtpLq;fhyk; tUk;; mJ ,g;nghOJ te;jpU 
f;fpwJ. MdhYk; ehd; jdpj;jpNud;> gpjh vd;DlNd$l ,Uf;fp 
whu;. vd;dplj;jpy; cq;fSf;Fr; rkhjhdk; cz;lhapUf;Fk; nghU 
l;L ,itfis cq;fSf;Fr; nrhd;Ndd;. cyfj;jpy; cq;fSf;F 
cgj;jputk; cz;L> MdhYk; jpld;nfhs;Sq;fs;; ehd; cyfj;ij 
n[apj;Njd; vd;whu;. me;jg; gpufhukhfNt> Mz;ltuhfpa ,Na 
Rit gpbf;Fk;gb kj;jiytu;fSk;> Nghu;tPuUk; te;jNghJ> mtiu 
tpRtrpf;fpd;Nwhk; vd;W $wpa ahUk; rpjWz;L Nghdhu;fs;. jq; 
fs; v[khdid iftpl;Nlhk; vd;W mtu;fs; Jf;fj;jpd;Nky; Jf;f 
kilahky; ,Uf;Fk;gb> gpjhthfpa Njtd; jd;NdhL ,Uf;fp 
d;whu; vd;Wk;> jhd; cyfj;jpNy khz;LNghFk;gbay;y> gpjhth 
fpa Njtdpd; rpj;jj;ij epiwNtw;Wtjhy;> cyfj;ij n[aq;nfh 
z;Nld; vd;W mtu;fis Njw;wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> tpRthr 
tho;f;ifapNy kw;wa kdpju;fSila ngytPdq;fshy;> Jd;gq; 
fs;> Jauq;fs; cz;lhfyhk;. jdpj;J tplg;gl;lJ Nghy Njhd;w 
yhk;. me;j NtisapNy> ehq;fs; mwpe;J nfhs;s Ntz;baJ vd; 
dntd;why;> ehq;fs; jdpj;J tplg;gLtjpy;iy. Jizahsuhfpa 
Njt Mtpahdtu; $l  ,Ue;J cq;fis elj;jp nry;fpd;whu;. vdNt> 
ehq;fs; RamDjhgq;fistpl;L> KWKWg;Gf;fistpl;L> Njt 
Df;F jq;fis xg;Gj;j rP~u;fisg; Nghy ehKk; kw;wtu;f isj; 
Njw;Wfpd;wtu;fshf khwNtz;Lk;.  
  

   
 

 

இறதா, உலகத்தின் முடிவு 
பரியந்தம் சகல நாட்களி 
லும் நான் உங்களுடறன 
கூட இருக்கிறேன் என்ோர். 
ஆகமன். 
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ஜெ ம்: பரறலாக றதவறன, ஒழுங்கில்லாதவர்களுக்குப் புத்திகசால்லி, 
திடனற்ேவர்கமளத் றதற்ேி, பலவனீமரத் தாங்கி,  எல்லாரிடத்திலும் 
நீடிய சாந்தமாயிருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்தருள்வரீாக.  
இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

 

மத்வதயு 28:20 
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ஜசய்தகளுக்குரிய  லன் உண்டு!   
md;wpAk;> rNfhjuNu> cq;fSf;Fs;Ns gpuahrg;gl;L> fu;j;jUf;Fs; 
cq;fis tprhuiznra;fpwtu;fshapUe;J> cq;fSf;Fg; Gj;jpnrh 
y;Yfpwtu;fis ePq;fs; kjpj;J> mtu;fSila fpupiaapdpkpj;jk; 
mtu;fis kpfTk; md;gha; vz;zpf;nfhs;Sk;gb cq;fis Ntz; 
bf;nfhs;SfpNwhk;.  cq;fSf;Fs;Ns rkhjhdkhapUq;fs; vd;W 
njrNyhdpf;Nfa rigNahUf;F 
Njt Copauhfpa gTy; Ntz;L 
Nfhs; tpLj;jpUg;gij 1 njr 5k; mjp 
fhuj;jpNy 12k; 13k; trdq;fspy; 
thrpf;fyhk;. ,e;j 5k; mjpfhuk; 
KOtijAk; ePq;fs; mt;tg;NghJ 
thrpj;J jpahdpg;gJ cq;fs; gf; 
jptpUj;jpf;F ed;ikahf ,Uf;Fk;. 
Kjyhtjhf ePq;fs; mwpe;J nfhs;s Ntz;baJ vd;ntd;why;> 
xUNtis fpwp];JTf;fhf gpuahrg;gl;ltid ePq;fs; kjpj;J ele; 
jhYk;> elf;fhtpl;lhYk;> mtd; jd; gpuahrj;jpw;Fupa gyid mil 
e;J nfhs;thd;. mtdtDf;Fupa gyid Mz;ltu; ,NaR epr;r 
akhf nfhLg;ghu;. rpy Neuq;fspNy> cq;fSf;F ed;ik epidj;j 
xUtiu ePq;fs; rj;JUthf vz;zp> mtiu kdNehfg;gz;zpAk;> 
mtu; jd; ew;fpupiafspUe;J Nrhu;e;J Nghfhky;> fpwp];Jtpdpkp 
j;jk; njhlu;e;J ed;ik nra;J tUk; NghJ> mtUf;F guNyhfpNy 
ifkhW kpFjpahf ,Uf;Fk;. mtu; jd; fpupiafSf;F jf;fg 
yid Njtd; nfhLg;ghu;. ePq;fSk; cq;fs; RaePjpapd; fpupiaf 
Sf;F jf;f gyid mile;J nfhs;tPu;fs;. Njtdplj;jpy; gl;rgj 
kpy;iy. (Nuhku; 2:11). Mdhy;> #o;epiyfs; vJthf ,Ue;jhYk;> 
rk;gtq;fs; fhu;Nkfq;fs; #o;e;jijg; Nghy njsptw;wjhf ,Ue; 
jhYk;> fu;j;jUila Neuj;jpNy ntspr;rk; cjpf;Fk; tiuf;Fk; 
fu;j;jUila thu;j;ijapdpkpj;jk;> ePq;fs; cq;fSf;fhf cz;ik 
ahf gpuahrg;gLfpd;wtu;fis kjpj;J fdkhf vz;zp> ePba nghW 
ikAs;stu;fshf ,Uf;Fk; NghJ> ePq;fs; Njt rhaypNy tsu;e;J 
ngUfpd;wtu;fshf ,Ug;gPu;fs;. mJkl;Lky;yhky;> cq; fs; ew;fpup 
iafSf;Fupa gyid mile;J nfhs;tPu;fs;. gpypg;gpau; ,uz; 
lhk; mjpfhuj;jpd; KbtpNy> vg;ghg;gpNuhjPj;J fpwp];Jtpd; Copa 
j;jpd; epkpj;jk; kuzj;jpw;F rkPgkhf ,Ue;jhd; vd;gij fhz;fp 
d;Nwhk;. fpwp];Jtpdpkpj;jk; cq;fSf;fhf gpuahrg;gLfpd; wtu; 
fis fdg;gLj;Jq;fs;. mtu;fs; FiwapNy ePq;fs; mtu;fis 
tprhupf;fpd;wtu;fshf ,Uq;fs;.  
 
  
  
      
 

றதவன் அவனவனுமடய 
கிரிமயகளுக்குத்தக்கதாய் 
அவனவனுக்குப் பலனளிப் 
பார். 

 

ஜெ ம்: பரறலாக றதவறன, என்னுமடய நலனுக்காக நற்கிரிமயகமள 
நடப்பிக்கின்ேவர்கமள மதித்து, அவர்களுக்கு நன்ேியயிதலுள்ளவனாக 
இருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
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தீதமக்கு  திலோக நன்தம ஜசய்யுங்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhTd;> jd; maypNy tho;e;J 
te;k FLk;gj;jpdUf;F vjpuhf mtJ}W Ngrp> mtu;fis mtkhd 
gLj;jpdhd;. me;j FLk;gj;jpYs;s gps;isfs;> jq;fs; jfg;gid 
Nehf;fp: mg;gh> me;j kdpjd; mepahakhf vq;fis epe;jpf;fpd; 
whd;> ePq;fs; Vd; ghu;j;Jf; nfhz;L Rk;kh ,Uf;fpd;wPu;fs; vd;W 
$wpdhu;fs;. mjw;F jfg;g 
dhu;: gps;isfNs> me;j kdp 
jDila jg;gdhdtu;> vq; 
fs; f~;lj;jpd; ehl;fspNy vq; 
fSf;F ed;ik nra;jhu;. 
mtu; epkpj;jk;> ,tid ehq; 
fs; nghWikahf rfpj;J 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;W mwpTiu $wpdhu;. mtu; mtpRthrpfshf 
,Ue;jNghJk;> kdpjNeak; vd;w NgupNy> ed;wpapjYs;stu;fshf 
,Uf;f mwpe;jpUe;jhu;fs;. jPikf;F jPik nra;ahky;> nghWik 
NahL rfpj;jJf; nfhz;lhu;fs;. Mdhy;> ,e;ehl;fspNy> rpy ,lq; 
fspNy> Njt gps;isfs; kj;jpapNy ,g;gbg;gl;l Fzhjpraq; 
fis fhz;gJ mupjhf ,Uf;fpd;wJ. xUtDf;Fk; jPikf;Fj; 
jPiknra;ahjpUq;fs;; vy;yh kD~Uf;FKd;ghfTk; Nahf;fpakh 
ditfisr; nra;a ehLq;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfp 
d;wJ. “fz;Zf;Ff; fz;> gy;Yf;F gy; vd;W ciuf;fg;gl;lijf; 
Nfs;tpg;gl;bUf;fpwPu;fs;. ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;; jPik 
NahL vjpu;j;J epw;fNtz;lhk;; xUtd; cd;id tyJ fd;dj;jpy; 
miwe;jhy;> mtDf;F kW fd;dj;ijAk; jpUg;gpf; nfhL. cd; 
NdhL tof;fhb cd; t];jpuj;ij vLj;Jf;nfhs;sNtz;Lnkd; 
wpUf;fpwtDf;F cd; mq;fpiaAk; tpl;LtpL. xUtd; cd;id xU 
iky; J}uk; tug; gyte;jk; gz;zpdhy;> mtNdhL ,uz;L iky; 
J}uk; Ngh.” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> 
xU tpRthrpahdtd;> jPikf;F jPik nra;ahky; ,Ug;gJ xU 
fhupak; Mdhy; ed;ikf;F gjpyhf jPik epidf;Fk; xU tpRth 
rpiaf; Fwpj;J ePq;fs; vd;d $WtPu;fs;?  vdNt> ed; ikf;F 
ifkhwhf jPik nra;ahjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;.  ,e;j gpugQ;rj;jpd; kf;fs; $l ed;wpAs;stu; fshf 
,Uf;Fk; NghJ> Njt gps;isfs; vj;jid mjpfkha; nra w;gl 
Ntz;Lk;. rpyu; flikAzu;NthL mg;gb ,Uf;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> Njt gps;isfshfpa ehNkh> NjtDf;Fk; kdpju;fS 
f;Fk; Kd;ghf cz;ik kdJld; fhzg;gl Ntz;Lk;. 
  
   

 

 

நன்மமக்குத் தமீமகசய்கிேவன் 
எவறனா, அவன் வடீ்மடவிட் 
டுத் தமீம நீங்காது. 

 

ஜெ ம்: இருதயங்கமள ஆராய்ந்து சிந்மதமய அேிகின்ே றதவறன , 
கடமமயுணர்றவாடு மாத்திரமல்ல, உண்மம மனதுடன் கண் கண்ட 
சறகாதரர்களுக்கு நன்ேியேிதலுள்ளவனாக இருக்க எனக்கு கிருமப 
கசய்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
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ஆவலோசதனகதை வகளுங்கள்!  
fpwp];JTf;Fs; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> mf;fhyj;jpNy ,U 
e;j kjj;jiytu;fs;> gupNrau; kw;Wk; Ntjghufu;fs; Vd; Mz; 
ltu; ,NaRtpd; Nky; Nfhgk; nfhz;lhu;fs;? Vd; mtiu gifj;J 
nfhiy nra;a Ntz;Lk; vd;W jPu;khdpj;jhu;fs;? Kjyhtjhf> mt 
u;fSila cz;ikahd gupjhgkhd epiyikia Mz;tu; ,NaR 
mtu;fSf;F vLj;Jf; $wpdhu;. ,u 
z;lhtjhf> me;j epiyikapypU 
e;J mtu;fs; tpLjiyaila Ntz; 
Lk; vd;W jk;ik ahu; vd;W mtu; 
fSf;F ntspg;gLj;jpdhu;. jq;fs; 
epiyia czu;e;J> tpLjiyail 
Ak;gbf;F Mz;ltu; ,NaRit 
ehlhky;> mtiu rpYitapy; 
miwa NtzLk; vd;W jPu;khdk; nra;jhu;fs;. ,d;iwa ehl;f 
spNy> cq;fisf; Fwpj;Njh> cq;fSf;F md;ghdtu;fisf; Fwpj; 
Njh> xU Fiwthd fhupaj;ij ntspg;gLj;Jk; NghJ> cq;fs; 
kdepiy vg;gb ,Uf;fpd;wJ? $wg;gLk; fhupaj;ij Ntj thu;j; 
ijapd; epoypy; Muha;e;J mwpa Ntz;Lk; vd;w rpe;ij cz;lh 
fpd;wjh? my;yJ vg;gb me;j Fiwia epahag;gLj;j Ntz;Lk; 
vd;fpd;w rpe;ij cz;lhfpd;wjh? my;yJ gupNrau; Ntjghufiu 
g;Nghy vjpu;j;J epw;f Ntz;Lk; vd;w vz;zk; cz;lhfpd;wjh? 
mf;fhyj;jpNy> Mz;ltu; ,NaRit cz;ikaha; gpd;gw;Wfpd;w 
Copau;fs; tpRthrpfs; kj;jpapNy xU rpy fs;sg; Nghju;fSk;> 
kha;khyk; gz;Zk; mtpRthrpfSk; ,Ue;jhu;fs;. mJNghy ,f; 
fhyj;jpYk; mg;gbg;gl;l xU rpyu; mq;fhq;Nf fhzg;glyhk;. ,g; 
gbg;gl;ltu;fis Fwpj;J Njt Copauhfpa gTy; $Wk; NghJ> 
“mNefu; NtWtpjkha; elf;fpwhu;fs;; mtu;fs; fpwp];Jtpd; rpYit 
f;Fg; gifQnud;W cq;fSf;F mNefe;juk; nrhd;Ndd;> ,g; 
nghOJ fz;zPNuhLk; nrhy;YfpNwd;. mtu;fSila KbT mopT> 
mtu;fSila Njtd; tapW> mtu;fSila kfpik mtu;f 
Sila ,yr;irNa> mtu;fs; G+kpf;fLj;jitfisr; rpe;jpf;fpwhu; 
fs;.”  ePq;fs; mg;gbg;gl;ltu;fis Nehf;fhky;> Kjyhtjhf nghU 
shir ,y;yhky; Njtid Nrtpf;Fk; cz;ikAk; cj;jkKkhd 
Copau;fis Nehf;Fq;fs;. mw;Gj mjpraq;fisNa jq;fs; tho; 
tpy; Kjd;ikg;gLj;Jfpd;wtu;fis gpd;gw;wpg; Nghfhky;> epfuw;w 
mjprakhfpa ,ul;rpg;ig jq;fs; tho;f;ifapy; cau;j;jp> nja;tPf 
fdpfis jq;fs; tho;f;ifapy; ntspg;gLj;Jk; Copau;fis 
gpd;gw;Wq;fs;. 
     
      
   
                                                                                  

 

ஜெ ம்: பரிசுத்த வாழ்வு வாழும்படி என்மன றவறு பிரித்த றதவறன, 
குற்ேங் குமேகமள நியாயப்படுத்துகின்ேவனாக வாழாமல், மனந்திரு 
ம்பி மறுரூபமாகும் இருதயத்மத நீர் எனக்கு தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் 
இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

 

அவர்களுமடய நடக்மக 
யின் முடிமவ நன்ோய்ச் 
சிந்தித்து, அவர்களுமடய 
விசுவாசத்மதப் பின்பற்று 
ங்கள். 
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ஜதைிேோன கிணற்றுத் தண்ணரீ்?   
xU CupNy ,Ue;j nghJf; fpzwhdJ gy Mz;Lfshf ,iwj;J 
Rj;jg;gLj;jg;gltpy;iy.MdhYk;> me;j Mokhd fpzw;wpNy jz; 
zPu; njspthfNt fhzg;gl;lJ. xU ehs; me;jf; fpzw;Wf;Fs; 
xU ghk;G jtWjyhf tpOe;J tpl;ljhy;> me;jg; ghk;ig ntspNa 
vLg;gjw;Fupa eltbf;iffis nra;jhu;fs;. rpy kzpNeuj;jpw;Fs; 
ghk;ig ntspNa vLj;J tpl; 
lhu;fs;. Mdhy;> jz;zPu; fyf;f 
g;gl;ljhy;> njspthf njupe;j 
jz;zPUf;F fPo; mlq;fpapUe;j 
NrWk; fopTg; nghUl;fSk; vt; 
tsT mRj;jkhf ,Ue;jJ vd;W 
me;j CupYs;stu;fSf;F  njupa te;jJ. gpupakhd rNfhju rNfhj 
upfNs> Ntj trdq;fis jpahdpf;Fk; NghJk;> gpurq;fq;fs;> Ntj 
g;gbf;Gf;fis Nfl;Fk; NghJk;> jPu;f;fjuprdq;fs; $wg;gLk; 
NghJk;> mit vg;gb ,Uf;f Ntz;Lk; vd;w kdepiy cq;fS 
f;F Njhd;Wfpd;wJ. rpyu;> vg;NghJk; jq;fs; tho;tpd; epiwtha; 
Njhd;Wfpd;witfis gw;wpajhfNt ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W vjp 
u;ghu;f;fpd;whu;fs;. vdNt> vg;NghJk; rigNahupd; fhJfSf;F ,dp 
ikahditfis cgNjrpf;Fk; Nghjfu;fisAk; ehLfpd;whu;fs;. 
mg;gbg;gl;ltu;fs;> vg;NghJk; kw;wtu;fSf;F cjTgtu;fshfNt 
fhzg;gLthu;fs;. nraw;jpl;lq;fs; mjpfkhf ,Uf;Fk;. RtpNr~k; 
mwptpg;gjpy; FiwTfs; fhzg;glhJ. rigapNy [dq;fs; jpu 
sha; $Lthu;fs;. Mdhy;> jq;fs; FiwTfis gw;wpa fhupaj; 
ijf; Fwpj;J kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. gpypg;gpaUf;F vOjpa 
ep&gj;ij ikakhf itj;J> Ntjj;ijj; jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. 
,uz;L mjpfhuq;fis epiwT nra;Js;Nshk;. Nkw;$wg;gl;l 
epiyikf;F xj;jjhfNt fhzg;gl;lJ. mtu;fSila tho;tpNy 
mjpf ed;ikfs; ,Ue;jJ. MdhYk;> mtu;fSf;Fs;Ns ,Ue;j 
Fiwfs; mtu;fis miog;gpd; Nehf;fj;jpypUe;J tpyfr; nra;J 
tpLk; vd;W mwpe;j Njt Copauhfpa gTy;> mtu;fSf;F MNyh 
ridfSk;> mwpTiufiufisAk;> ghul;Lf;fisAk;> vr;rupg;Gf;f 
isAk; toq;fp ,Uf;fpd;whu;. ,d;W rpy rigfspNy> kde;jpU 
k;Gjy;> ght kd;dpg;G> gupRj;jkhFjy; Fwpj;j fhupaq;fis gpur 
q;fpg;gij jil nra;J> mt;tz;zkhf cgNjrpf;Fk; Nghjfu; 
fis jq;fs; rigfspy;> gpurq;fpf;f miog;gjpy;iy. ,itfis 
Fwpj;J cq;fs; Rj;j kdrhl;rp cq;fSf;F $WtJ vd;d?  
  
 

 

பரிசுத்தமாகுதமல றதவபய 
த்றதாறட பூரணப்படுத்தக்கட 
றவாம். 

 

ஜெ ம்: பரிசுத்தத்திற்ககன்று அமழத்த றதவறன, மாம்சத்திலும் ஆவியி 
லும் உண்டான எல்லா அசுசியும் நீங்க, என்மன சுத்திகரித்துக்ககாண்டு, 
பரிசுத்தமாகுதமல றதவபயத்றதாறட பூரணப்படுத்த கபலன் தந்தருள்வ  ீ
ராக.  இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன்.  
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2 ஜகோரிந்தியர் 7:1 
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நல்ல உ வதசங்கள் 
gps;isfis fz;bj;J> jz;bj;J tsu;f;f Ntz;Lk; vd;W rpy 
ngw;Nwhu;fs; $wpf; nfhs;thu;fs;. NtW rpyu;> gps;isfSf;F mb 
f;fhky;> md;G fhl;b> mutizj;J elj;j Ntz;Lk; $wpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. ,g;gbahf ,e;j cyfpNy gw;gy mgpg;gpuhaq;fNshL 
gps;isfis tsu;j;J tUfpd;whu;fs;. jq;fs; tsu;g;G KiwNa 
rpwe;jJ vd;W mtutu; ngUik 
ghuhl;b nfhs;fpd;whu;fs;. Mdh 
Yk; ,e;j cyfpNy td;Kiw 
fs; Fiwe;J nfhz;L Nghfpd; 
wjh? my;yJ mjpfupj;Jf; nfh 
z;L Nghfpd;wjh? rpy tpRthrf; 
FLk;gq;fspNy> gps;isfs; ngy 
dw;Wg; NghFk;gbf;F mtu;fs; fLikahf jz;bj;J> mtu;fS 
ila epiyikia mwpahky;> Kul;Lj;jdkhf mtu;fis Nfhgg; 
gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. NtW rpy tpRthr FLk;gq;fspNy> Kw; 
Nghf;Fthj nfhs;iffspd;gb jq;fs; gps;isfis tsu;j;J> mtu; 
jtWk; NghJ> mtu;fis fz; bj;Jzu;j;jhky;> mtu;fs; thypg 
ehl;fspNy cLj;jpf;> Fbj;J> re;Njh~khf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. jq;fs; gps;isfis Nerpf;fpd;wtu;fs; 
mtu;fis fz;bj;J jz;bj;J tsu;fpd;whu;fs; vd;W gupRj;j 
Ntjhkkk; $Wfpd;wJ. mjdhnyd;d> mjpfkhf fz;bj;J jz;b 
f;fpd;wtd; jd; gps;isia mjpfkhf Nerpf;fpd;whd; vd;W $w 
KbAkh? “gps;isahdtd; elf;fNtz;ba topapNy mtid el 
j;J. mtd; Kjpu;tajpYk; mij tplhjpUg;ghd;.”  vd;W ePjp nkhop 
fs; 22:6y; thrpf;fpd;Nwhk;. gps;isfis md;G fhl;b mu tiz 
f;Fk; NeuKz;L. mJNghy mtu;fis Fwpj;J Neuj;jpy; fz;bj;J 
zu;j;jp elj;j Ntz;Lk;. gps;isapd; neQ;rpy; kjpaPdk; xl;bapU 
f;Fk;;> mJ jhdhf khwptpLk; vd;W mij ghuhKfkhf tpl;LtpLk; 
ngw;Nwhu;> me;jg; gps;isia jtwhd topapNy elj;j fpd;wt 
dhf ,Uf;fpd;whd;. ,t;tz;zkhfNt> ey;y  Nka;g;gDk; ,U 
f;fpd;whu;. Nka;g;gdhdtd;> MLfis mjpd;mjpd; Nghf;FfSf;F 
tpl;LtpLtjpy;iy. mq;Nf xt;nthd;wpw;Dk; xU NeuKz;L> xO 
q;Ffs; cz;L> guhkupg;G cz;L> kUe;J nfhLf;Fk; NeuKz;L. 
,itnay;yhtw;iwAk; ke;ijia fhf;Fk;gb nra;fpd;whd;. vdNt> 
,itfis Fwpj;J mrl;ilahfTk;> mrjpahfTk;> mw;gkhfTk; 
vz;zhky;> cgNjrq;fis Nfl;L mjd; topapNy elf;f fw;Wf; 
nfhs;Sq;fs;. 
     

    
 
 

 

பிள்மளயானவன் நடக்க றவ 
ண்டிய வழியிறல அவமன 
நடத்து; அவன் முதிர்வயதி 
லும் அமத விடாதிருப்பான். 
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ஜெ ம்: உம்முமடய பரிசுத்தத்துக்கு நான் பங்குள்ளவர்களாகும்கபாருட்டு 
என்னுமடய பிரறயாெனத்துக்காகறவ என்மன சிட்சித்து நடத்தும் 
றதவறன, உம்முமடய சிட்மசமய ஏற்றுக் ககாண்டு நடக்க உணர்வள் 
ளவனாக்குவரீாக.   இரட்சகர் இறயசு வழி யாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

 

நீதிஜமோழிகள் 22:6 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  43 

 

 
       

ஜதைிந்த புத்தியுள்ைேர்கைோயிருங்கள்  
,d;W rpyu; FiwTfis Ngrhky;> epiwTfisNa NgRq;fs; vd;W 
nrhy;ypf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ehk; epiwtilAk; Nehf; 
fj;NjhL> Njt gaj;NjhL FiwTfSk;; Rl;bf; fhl;lg;gl Ntz; 
Lk;. vLj;Jf;fhl;lhf> gpypg;gpaUf;F mg;Ngh];jyuhfpa gTYk;> 
jPNkhj;NjATk; vOjpa ep&gj;jpYs;s trdq;fis> Muk;gj;jpyp 
Ue;J> xt;nthd;whf thrpj;Jg; 
ghUq;fs;. vj;jidd trdq;fs; 
mtu;fSila epiwitAk;> vj;j 
id trdq;fs; mtu;fSila Fiw 
fisAk;> vj;jid trdq;fs; mtu; 
fs; vijf; Fwpj;J vr;rupf;ifahf 
,Uf;f Ntz;Lk; vd;gijAk; Fwpj;J $Wfpd;wJ vd;W Muha;e;J 
ghUq;fs;. xU gps;isahdJ ghlrhiyf;F nry;y Muk;gpf;Fk; 
NghJ> mjd; ngw;Nwhu;> ghlrhiyf;F nrd;W ed;whf gbf;f 
Ntz;Lk;. ey;y gof;ftoq;fq;fis fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;W $Wfpd;whu;fs;. mj;Jld; mtu;fs; mij epWj;jptpLfpd;whu; 
fsh? Mrpupau;fSf;F fPo;gba Ntz;Lk;. rf khztu;fs; rz;il 
f;F te;jhy; vd;d  nra;a Ntz;Lk;. njUtpNy mwpKfkhfjtu;f 
NshL Ngr Ntz;lhk; vd;W gw;gy fhupaq;fisf; Fwpj;J vr;rup 
g;ig toq;Fthu;fs;. mijj; jpUk;g jpUk;g Qhgfg;gLj;Jthu;fs;. 
,e;ehl;fspNy> ghlrhiy Neuj;jpNy> Mgj;jhd Ntisfs;> mtr 
ufhy epiyikfs; Vw;gl;lhy; vd;d nra;a Ntz;Lk;? vd;d nra; 
af;$lhJ vd;W khztu;fSf;F gapw;rp mopf;fpd;whu;fs;. vd;d 
nra;a Ntz;Lk; vd;W khj;jpuk; nrhy;ypf; nfhLj;jhy; Nghjhjh? 
NfhzYk; khWghLkhd cyfpNy tQ;rpf;Fk; Mtpfs; cz;L. 
mitfs; kdpju;fs; topahfNt nraw;gl;L tUfpd;wJ. vdNt> 
ntw;wpAs;s Mtpf;Fupa tho;f;if tho;tjw;F> ehk; vd;dj;ij 
nra;a Ntz;Lk; vd;gJ kl;Lk; NghjhJ.  vd;djij nra;a 
f;$lhJ vd;gijAk; mwpe;jpUf;f Ntz;Lk;. MjpapNy Njtdhfpa 
fu;j;ju; Mjhk; Vthis rpU~;bj;jNghJ> Grpg;Gf;Fupa kuj;jpd; 
fdpfis khj;jpuk; $whky;> Grpf;ff;$lhj kuj;jpd; fdpiaAk; 
fhz;gpj;jhu;. vr;rupg;ig toq;fpdhu;. vdNt> ehKk; njspe;j Gj;jp 
As;stu;fshf rpe;jpf;f Ntz;Lk;. tQ;ridfspNy mfg;glhjgb 
f;F> vg;NghJk; tpopg;Gs;stu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. vjpuhsp 
ahdtid n[apf;Fk;gbf;F> fPo;gbNthL fu;j;jUila gyj;j 
fuj;jpw;Fs; mlq;fpapUq;fs;.        

 
 
  
  

 

ஜெ ம்: பரறலாக  றதவறன, உம்முமடய எச்சரிப்பின் வசனங்கமளக் குேி 
த்து மனம் சலித்துப் றபாய்விடாதபடிக்கு, உம்முமடய வார்த்மதயின் வழி 
யிறல நான் வாழ எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
 

 

கதளிந்த புத்தியுள்ளவர்க 
ளாயிருங்கள், விழித்திருங் 
கள்; 
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1 வ துரு 5:8 
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சரீ்திருத்தங்கள் 
Nkw;fj;ija ehnlhd;wpNy> rhujp mDkjpg; gj;jpuj;ij ngw;Wf; 
nfhs;tjw;fhf> xU thypgdhdtd;> Kjyhtjhf> gapw;rp ngw;Wf; 
nfhs;Stjw;Fupa jfikia ngw;Wf; nfhs;Sk; guPl;irapNy 
rpj;jp ngw Ntz;bapUe;jJ. mij Kbj;J gpd;G> thfdj;ij Xl;L 
tjw;fhf gapw;rpaia ngw;W> Vwj;jho ,uz;L tUlq;fSf;Fs;> 
mjpNtf neLQ;rhiyfspNy thf 
dj;ij Xl;Ltjw;fhf KOikahd 
rhujp mDkjpg; gj;jpuj;ijg; ngw; 
Wf; nfhz;lhd;. %d;W Mz;Lf 
Sf;F gpd;du;> xU ehs;> nghyp 
rhu; mtidg; gpd;njhlu;e;J> mt 
Dila thfdj;ij kwpj;jhu;fs;. 
midj;J top epWj;Jk; ,lj;jpNy 
Vd; thfdj;ij epWj;jtpy;iy 
vd;W nghyprhu; mtdplj;jpNy Nfl;lhu;fs;. mjw;F mtd;> ehd; 
thfdj;ij epWj;jpjhd; nrd;Nwd; vd;W gjpyspj;jhd;. mjw;F 
nghyprhu;: eP thfdj;ij KOikahf epWj;jtpy;iy vd;whu;fs;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Kjyhtjhf> mtid epWj;jpa 
nghyprhu;> eP ,t;tsT fhyKk; tpgj;Jf;s; VJk; ,y;yhky; ed; 
wha; Xbdha;; vd;W ed;wp nrYj;jpdhu;fsh? my;yJ vg;NghjhtJ 
mtu;fs; rhujpfis top kwpj;J> mtu;fSil ey;y Xl;lj;jpw;fhf 
ghuhl;Lfpd;whu;fsh? KOikahf epWj;jhky;> nry;tJ ngUq;Fw; 
wkh? mjdhy; mtd; ve;j tptj;jpYk; rpf;fpf; nfhs;stpy;iyNa? 
,uz;L tUlq;fs; gbj;J> gapw;rp ngw;W KOikahd rhujp mD 
kjpdg; gj;jpuj;ij ngw;w gpd;G> Vd; nghyprhu; rhujpfis gpd; 
njhlu Ntz;Lk;? njUtpNy ,Uf;Fk; milahsq;fs;> rhiy 
tpjpfs; kl;Lk; Nghjhjh? Vd; jz;lid? Vd; mguhjk;? Vd; rpy 
fhyj;jpw;F mDkjpg;gj;jpuk; uj;J nra;ag;gLfpd;wJ? Vd; rpyu; 
rpy khjq;fSf;F rpiwf;F nry;fpd;whu;fs;? epj;jpa [PtDf;nfd;W 
miof;fg;gl;l Njt gps;isfNs> fz;bj;Jzu;j;Jjy;> rpy Ntis 
fspNy frg;ghd mDgtj;ij cz;L gz;Zk;. kw;wtu;fs; Kd;dp 
iyapNy mtkhdk; mile;jJ Nghy ,Uf;Fk;. Mdhy;> ey;y 
rhujpfs; jpUj;jg;gLtJNghy> Mtpf;Fupa tho;tpYk; rPu;jpUj;j 
q;fs; mtrpakhdJ. mjpfhuq;fSf;F vjpu;j;J epw;fhkYk; fyf 
q;fis cz;lhf;fhkYk; ey;y kdNjhL mitfis Vw;Wf; nfhs; 
Sq;fs;. cq;fs; tprhupf;fpd;w Njtdhfpa fu;j;ju; ePjpAs;stu;. 
  
   
   

   
      

 

முடமாயிருக்கிேது பிசகிப் 
றபாகாமல் கசாஸ்தமாகும் 
படிக்கு, உங்கள் பாதங்க 
ளுக்கு வழிகமளச் கசவ் 
மவப்படுத்துங்கள். 

 

ஜெ ம்: அன்பின் பரறலாக றதவறன, என்னுமடய வாழ்வு எப்றபாதும் 
உம்மிறல நிமலயாக இருக்கும்படிக்கு, நீர் எனக்கு உணர்வுள்ள இருதய 
த்மதயும், பிரகாசமுள்ள மனக்கண்கமளயும் தந்து வழிநடத்திச் கசல் 
வரீாக.  இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
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ெேீனுக்குப் வ ோகிற ேோசல்  
ePq;fs; xU  tPl;bw;F tpUe;jpduhf NghFk; NghJ> nghJthf> mq;Nf 
ed;ikahditfNs Ngrpf; nfhs;thu;fs;. ePq;fs; tPl;Lf;fhuiuAk; 
mtu; FLk;gj;jpdupd; ed;ikfis ghuhl;LtPu;fs;. mtu;fSk; cq; 
fisAk; cq;fs; gps;isfisAk; ghuhl;Lthu;fs;. ePq;fs; tpU 
e;Jf;F nrd;wpg;gjhy;> mq;Nf Rje;jpukhf ele;J nfhs;shky;> 
[hf;fpuijNahL fhzg;gLtPu; 
fs;. xUNtis cq;fs; gps;is 
fs; me;j tPl;bNy Fog;gk; gz; 
zpdhYk;. tpUe;Jf;F cq;fis 
mioj;jtu;fs;> mij ghuhKf 
khf tpl;LtpLthu;fs;. Mdhy;> 
ePq;fs; nrhe;j tPl;bw;F jpUk;gpa 
gpd;G> tPl;bNy tpUe;Jfs; mj; jid Rthurpakhf ,Ug;gjpy; 
iy. Vd;? tPl;bNy Rje;jpuk; cz;L mNj NtisapNy> tPl;bNy 
newp g;gLj;jy; cz;L. nrhe;j jfg;gd; jd; gps;isfisAk; 
mtu;fs; vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;Jk; fupriz As;stuhf ,Ug;g 
jhy;> mq;Nf ghuhl;LfSk;> cw;rhfg;gLj;Jj NyhLk;> cz;ik 
ahd fz;bg;Gk;> fbe;J nfhs;SjYk; ,Uf;Fk;. rpy rigfspNy> 
[dq;fis jf;fitg;gjw;fhf> rpy Copau;fs;> tpRthrpfspd; 
cz;ik epiyikia $Wtjpy;iy. mtu;fis ghuhl;b> cw;rhf 
g;gLj;Jk; thu;j;ijfis $wpf; nfhs;thu;fs;. ey;yJ. Mdhy; 
rPu;jpUj;jk; ,y;iy. tpRthrpfs; tpUe;jpdiug; Nghy mq;F 
,g;gjpdhyNy Copaq;fis elg;gpf;fpd;wtu;fSf;F rpy ,yhgk; 
cz;lhfpd;wJ. mjdhy;> mq;Nf rPu;jpUj;jjpw;F ,lkpy;iy. ,e;j 
epiyikia Fwpj;J ntspauq;fkhf NgRtJk; rpyUf;F fbd 
khf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. 
NtjNk rj;jpak;. rj;jpa Ntjk; KOikahdJ. miuthrp rj;jpak; 
vd;gJ NjtDf;FupaJ my;y. mJ tQ;ridf;FupaJ. rj;jpakh 
dJ> [dj;jpuspYk;> gzj;njhifapYk;> nraw;jpl;lq;fspdhYk; 
mstplg;gLtjpy;iy. “,Lf;fkhd thry; topaha; cl;gpuNtrp 
Aq;fs;; Nfl;Lf;Fg; Nghfpw thry; tpupTk;> top tprhyKkhapUf;fp 
wJ. mjpd; topaha;g; gpuNtrpf;fpwtu;fs; mNefu;. [PtDf;Fg; 
Nghfpw thry; ,Lf;fKk;> top neUf;fKkhapUf;fpwJ. mijf; 
fz;Lgpbf;fpwtu;fs; rpyu; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapU 
f;fpd;whu;. fUg;nghUshtJ> cz;ikAk; cj;jkKkhf el e;J 
cq;fis rPu;jpUj;jp ey;topg;gLj;Jfpd;w Copau;fis fdk; 
gz;Zq;fs;. 
          

              

ெீவனுக்குப் றபாகிே வாசல் 
இடுக்கமும், வழி கநருக்க 
முமாயிருக்கிேது; 

 

ஜெ ம்: என் றநசிக்கின்ே றதவறன, உமக்கு பயந்து உம் வழியிறல 
நடப்பவர்களின் ஆறலாசமனகமள பின்பற்ேி ககாண்டு, கடிந்து 
ககாள்ளுதல்கமள ஏற்றுக் ககாள்ளும் உணர்வுள்ள இருதயத்மத எனக்கு 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இறயசு வழியாக கெபிக்கிறேன் ஆறமன். 
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மத்வதயு 7:14 


