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வதே கிருதை என்றுமுள்ளது! 
vj;jid Mz;Lfis fle;J te;jpUf;fpd;Nwhk;! ,d;DnkhU Gjpa 
Mz;bNy gpuNtrpf;Fk; ehk;;> Njtdhfpa fu;j;jUila fpUigAk;> 
,uf;fj;ijAk; Fwpj;J vd;d nrhy;y KbAk;? mtUila fpUig 

vd;WKs;sJ. mtUila ,uf;fq;fSf;F Kbtpy;iy! vdNt> 
JjpNahLk; Gfo;rpNahLk; ,e;j Mz;il ehk; ek; tho;tpNy tu 
Ntw;Nghkhf!  fu;j;jiuj; Jjp 
Aq;fs;> mtu; ey;ytu;; mtu; 
fpUig vd;WKs;sJ. ,Ug;g 
jw;F xU tPL cz;L. gzj;ij 
rk;ghjpf;f xU NtiyAz;L. 
ey;y FLk;gKk; cwTfSk; 
ez;gu;fSk; cz;L. ,e;j Mz;bw;Fupa ey;y jpl;lk; cz;L. Mj 
yhy;> ehd; Rfkha; jpUg;gjpaha; Rfpj;jpUg;Ngd; vd;W  mtw;iwf; 
Fwpj;J ahu;jhd; cWjpahf $w KbAk;? ehisa jpdj;ij Fwp 
j;J ve;j kD~dhy; ngUik ghuhl;l KbAk;? ve;j kD~dhYk; 
mij cWjpg;gLj;j KbahJ. kD~dhdtd;> cau;e;jthdhfNth 
jho;e; jtdhfNth ,Ue;jhYk; mtd;  ngyd; kl;Lg;gLj;jg;gl; 
ljhfNt ,Uf;fpd;wJ. mtDila Mtp gpupAk;> mtd; jd; kz; 
Zf;Fj; jpUk;Gthd;; me;ehspNy mtd; Nahridfs; mope;J 
Nghk;. “kD~id ek;Gtijg;ghu;f;fpYk;> fu;j;ju; Ngupy; gw;Wjyh 
apUg;gNj eyk;. gpuGf;fis ek;Gtijg;ghu;f;fpYk;> fu;j;ju;Ngupy; 
gw;WjyhapUg;gNj eyk;.” “ahf;Nfhgpd; Njtidj; jd; Jiz 
ahff; nfhz;bUe;J> jd; Njtdhfpa fu;j;ju;Nky; ek;gpf;ifia 
itf;fpwtd; ghf;fpathd;.” mtd; jd;  tho;tpNy ey;y gq;fhfpa 
Njt thu;j;ijfis njupe;J nfhz;L> mij gw;wpf; nfhz;L tho; 
tjhy;> mtd; Mgj;ij fz;L mQ;rkhl;lhd;. “mtu; thdj;ij 
Ak; G+kpiaAk; rKj;jpuj;ijAk; mitfspYs;s ahitAk; cz; 
lhf;fpdtu;; mtu; vd;nwd;iwf;Fk; cz;ikiaf; fhf;fpwtu;. mtu; 
xLf;fg;gl;ltu;fSf;F epahaQ;nra;fpwhu;; grpahapUf;fpwtu;fS 
f;F Mfhuq; nfhLf;fpwhu;; fl;Lz;ltu;fisf; fu;j;ju; tpLjiyah 
f;Ffpwhu;. FUlupd; fz;fisf; fu;j;ju; jpwf;fpwhu;; klq;fb f;fg;g 
l;ltu;fisf; fu;j;ju; J}f;fptpLfpwhu;; ePjpkhd;fisf; fu;j;ju; rpNefp 
f;fpwhu;. guNjrpfisf; fu;j;ju; fhg;ghw;Wfpwhu;; mtu; jpf;fw;w gps; 
isiaAk; tpjitiaAk; Mjupf;fpwhu;; Jd;khu;f;fupd; topia 
Nah ftpo;j;Jg;NghLfpwhu;. fu;j;ju; rjhfhyq;fspYk; murhS 
fpwhu;; rPNahNd> cd; Njtd; jiyKiw jiyKiwahfTk; uh[ 
upfk;gz;Zfpwhu;. my;NyY}ah.” 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 118:15 

கர்த்தரைத் துதியுங்கள், அவர் 
நல்லவர்; அவர் கிருரை என் 
றுமுள்ளது. 

 

ஜெைம்: என் பைலனும், என் கீதமும்; எனக்கு இைட்சிப்புமானா ததவனாகிய 
கர்த்தாதவ, உம்முரைய கிருரைக்கும் இைக்கத்திற்கும் நன்றி. உம்மு 
ரைய வார்த்ரதயிதல நிரலத்திருக்க எனக்கு கிருரை பசய்வைீாக. 
இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

சங்கீதம் 118:29 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெைம் ஜசய்யுங்கள்  17 

 

 
 

வைோதித்து நடத்துகின்ற வதேன்... 
xU CupNy cz;ikAk; cj;jkKkhf tho;e;J te;j jfg;g 
dhdtu;> jd; gps;isfis mjpfkhf Nerpj;J te;jhu;. mtu;f 
Sf;F jaNthL ey;y mwpTiufis $wp> mtu;fis md;NghL 
elj;jp te;jhu;. Mz;Lfs; 
fle;J nrd;w NghJ> mt 
Dila gps;isfspy; xUtd;> 
mt;tg;NghJ mtUila 
MNyhridfis Nfshky; 
jd; ez;gu;fspd; topapNy el 
f;f Muk;gpj;jhd;. ,ijf; 
fz;l jfg;gdhdtu;> me;j 
kfdhdtid Fwpj;J kpfTk; 
kd Ntjid mile;jhu;. 
mtd; kjpNflhd topfspNy 
ele;J mtd; tho;tpNy NehTfis cz;L gz;zptpLthd; vd;W 
mtidf; Fwpj;J kpfTk; fuprizAilatuhf ,Ue;J te;jhu;. 
mtid jdpahf mioj;J Gj;jpkjpfis $wpdhu;. rpy Ntis 
fspNy> mtDila jtwhd topfis fz;L> mtidf; fbe;J 
nfhz;lhu;. MdhYk;> mtd; jd; jfg;gdhdtUila Nghjfj;ij 
mrl;il gz;zpdhd;. fhupaq;fs; fl;Lg;ghl;il kPwp nry;tjw;F 
Kd;djhf> mtd; tho;f;if newpg;gLj;Jk;gb rpy fLk; eltbf; 
iffis mtu; vLf;f Ntz;ba epiyf;F js;sg;gl;lhu;. me;j mD 
gtk; jw;NghJ> me;j kfdhdtDf;F frg;ghf ,Ue;jJ. MdhYk; 
mtd; tho;T tsk; ngWtjw;F> mtDf;F fbthsk; Nghlg;gl 
Ntz;ba epiyik cz;lhapw;W. jq;fs; gps;isfis fbe;J 
nfhz;L> jz;bg;gjpy; ve;jg; ngw;NwhUk; kfpo;rpailtjpy;iy. 
Mdhy;> ey; tho;tpw;F mJjhd; kUe;J vd;w epiy Vw;gLk; 
NghJ> mtu;fs; me;j kUe;ijf; nfhLf;fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> ek;Kila guk gpjhit tpl ek;ik ahu; mjpf 
khf Nerpf;f KbAk;? “ehd; cdf;Fg; Nghjpj;J> eP elf;fNtz;ba 
topia cdf;Ff; fhl;LNtd;; cd;Nky; vd; fz;iz itj;J> 
cdf;F MNyhrid nrhy;YNtd;.”  vd;W mtu; $wpapUf;fpd;whu;. 
mtUila Nghjidiaf; iff;nfhz;L mtu; fhl;Lk; topapNy 
elg;gtDf;F Ntjid ,y;iy. Mdhy;> “thupdhYk; fbthsj; 
jpdhYk; tha; fl;lg;gl;lhnyhopa> cd; fpl;lr; Nruhj Gj;jpapy; 
yhf; Fjpiuiag;NghyTk; NfhNtW fOijiag;NghyTk; ,Uf;f 
Ntz;lhk;.” vd;W ekf;F mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;.    
        
 

நான் உனக்குப் தைாதித்து, நீ 
நைக்கதவண்டிய வழிரய உன 
க்குக் காட்டுதவன்; உன்தமல் 
என் கண்ரை ரவத்து, உன 
க்கு ஆதலாசரன பசால்லு 
தவன். 
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 khiy thrfk; -  ePjp 1:8-9 

ஜெைம்: காலங்கரள அறிந்த ததவதன, என் எதிர்காலத்ரத நீர் ஒருவதை 
அறிந்திருக்கின்றீர். உம்முரைய ஆதலாசரனகரள நான் அசட்ரை 
பசய்யாமல், உம்முரைய வார்த்ரதயின் வழியிதல வாழ கிருரை 
பசய்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன்.  

சங்கீதம் 32:8 
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கிருதை முற்றிலும் அற்றுப்வைோயிற்வறோ? 
“Gjpa Mz;L> Gjpa khjk;> Gjpa ehs;> Mdhy; gioa tho;itg; 
NghyNt ,Uf;fpd;wJ vd;W xU tpRthrpahtd; jd; ,Ujaj; 
jpNy nrhy;ypf; nfhz;lhd;. xU tUlk; epiwT ngWk; NghJk;> 
,d;DnkhU Gjpa tUlk; Muk;gpf;Fk; NghJk;> tpRthrpfs; ed;wp 
MujidfiSk;> cgthr n[g 
q;fisAk;> Mde;j Jjp Koq; 
fg;gz;Zk; ghly;fisAk; ghb 
me;j ehl;fis tpNr~pf;fpd;whu; 
fs;. Mdhy;> rpy ehl;fs; fle;j 
gpd;G> me;j gugug;Gf;fs; 
ahTk; xa;e;J Ngha;tpLfpd;wJ. 
rpyu; ngU%r;NrhL toikf;F 
jpUk;GNthk; vd;W jq;fs; ehshe;j NtiyfSf;F rypg;NghL 
jpUk;Gfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> ,ul;rpg;gile;j gpd;dUk;> rpy 
mbikj;jd fl;Lfis tpl;Ltpl Kbatpy;iy> tpLjiyaila 
topapy;iy> kd cisr;ry;fSf;F Kbtpy;iy vd;W>  jq;fS 
f;Fs;Ns nehe;J nfhz;L tho;e;J thOfpd;whu;fs;. ,g;gbahf 
ekf;F Kd;nrd;w Njt gf;ju;fSk;> jq;fs; ,f;fl;L ehl;fspNy> 
Mz;ltu; epj;jpafhykha;j; js;sptpLthNuh? ,dp xUNghJk; 
jianra;ahjpUg;ghNuh? mtUila fpUig Kw;wpYk; mw;Wg;Ngh 
apw;Nwh? thf;Fj;jj;jkhdJ jiyKiw jiyKiwf;Fk; xope;J 
Nghapw;Nwh?  Njtd; ,uf;fQ;nra;a kwe;jhNuh? Nfhgj;jpdhNy 
jkJ cUf;fkhd ,uf;fq;fis milj;Jf;nfhz;lhNuh? vd;W 
vz;zpf; nfhz;l re;ju;gq;fs; cz;lhapUe;jJ.  Mdhy;> me;j 
rpe;jidfs; ahTk; jq;fs; ngytPdk; vd;W czu;e;J nfhz;lh 
u;fs;. mJNghyNt> ,g;gbahd rpe;jidfs; cq;fSf;Fs;Sk; 
jiyJ}f;Fk; NghJ mJ cq;fs; khk;r ngytPdk; vd;gij mwp 
e;J nfhs;Sq;fs;. Njtidtpl;L J}ukhf NghFk; vz;zj;ij 
Kw;wpYk; mfw;wptpl;L. mDjpdKk; Ntjj;ij fUj;NjhL thrpA 
q;fs;. Cf;fkhf n[gpAq;fs;. Njtd; cq;fs; tho;f;ifapy; nra;j 
mw;Gj fpupiafis jpahdk; nra;Aq;fs;.  cd;djkhdtUila 
tyJfuj;jpYs;s tU~q;fis epidT$Uq;fs;.  fu;j;jUila 
nray;fis epidT$UUq;fs;> mtUila G+u;tfhyj;J mjpra 
q;fisNa epidT$Uq;fs;. mtUila fpupiafisnay;yhk; 
jpahdpj;J> mtu;fSila nray;fis NahrpAq;fs;. Njtdhy; 
vy;yhk; $Lk; vd;gij mwpf;if nra;J> mtUila gyj;j 
fpupiafis ,e;j Mz;bYk; cq;fs; tho;tpNy mDgtpAq;fs;. 
    
    
     
 

  

உம்முரைய கிரிரயகரள 
பயல்லாம் தியானித்து, உம் 
முரைய பசயல்கரள தயாசி 
ப்தைன் என்தறன். 
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 khiy thrfk; - vgpuau; 13:8 

ஜெைம்: என்னுரைய பைலவனீ தநைங்களிதல எனக்கு உதவி பசய்யும் 
ததவதன, என் மனச் சாமாதானத்ரத குரலத்துப் தைாடும், பைவனீக்கட் 
டுகரள தமற்பகாள்ள உம் கிருரைரய தந்து என்ரன நைத்திச் 
பசல்வைீாக.  இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
  

சங்கீதம் 77:12 



 

அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  19 

 

 
 

நம்ைிக்தகயிவே உறுதியோயதிருங்கள் 
“gps;isfNs> ePq;fs; Njtdhy; cz;lhapUe;J> mtu;fis n[apj; 
jPu;fs;; Vnddpy; cyfj;jpypUf;fpwtdpYk; cq;fspypUf;fpwtu; ngup 
atu;. mtu;fs; cyfj;Jf;Fupatu;fs;> Mifahy; cyfj;J f; Fup 
aitfisg; NgRfpwhu;fs;> cyfKk; mtu;fSf;Fr; nrtpnfhLf; 
Fk;.” vd;W Nahthd; vOjpd Kjyhk; epUgk; 4k; 5k; trdq;f 
spNy thrpf;fpd;Nwhk;. ,J khwhj rj;jpak;! ehk; ngw;Wf; nfhz;l 
ngupjhd ghf;fpak;! mjpNy 
ve;j khWjNyh> Ntw;Wika 
Nah ,y;iy. vdpDk;> NtW 

rpy cz;ikfisAk; ehk; mwp 
e;J czu;e;J nfhs;s Ntz; 
Lk;. ehk; ,e;j Gjpa Mz;b 
Yk; ,e;j cyfj;jpy; jhd; 
,Uf;fpd;Nwhk; vd;gij kwe;J 
Ngha;tplf;$lhJ. cyfKOt 
Jk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf; 
fpwnjd;w cz;ikia mwpe;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. vdNt> ehk; ,e;j cyfjpNy ,Uf;Fk;tiu 
cgj;jputk; cz;L. cq;fs; vjpuhspahfpa gprhrhdtd; nfu;r;rp 
f;fpw rpq;fk;Nghy; vtid tpOq;fyhNkh vd;W tifNjbr; Rw;wpj; 
jpupfpwhd;. (1 NgJU 5:8) MdhYk; jpld;nfhs;Sq;fs;! cyf 
j;ij n[apj;j Mz;ltu; ,NaR cq;fNshL$l ,Uf;fpd;whu; vd;w 
tpRthrj;jpy; mirahky; cWjpahapUq;fs;. vjpuhspahdtDf;F 
vjpu;j;J epy;Yq;fs;;. ekf;F Kd;nrd;w ek;Kila rNfhjuuplj; 
jpYk; mg;gbg;gl;l ghLfs; epiwNtwpapUf;fpd;wJ vd;gij Ntj 
j;jpNy fhz;fpd;Nwhk;. mJ kl;Lky;y> ek; tho; ehl;fspYk; fz;L 
rhl;rp gfpu;e;jpUf;fpd;Nwhk;. vdNt> nts;sk; Nghy rhj;jhd; tUk; 
NghJ gae;J> fyq;fp> jpfpy; nfhs;shjpUq;fs;. mj;jifa 
NtisapNy xU rj;jpaj;ij mwpe;J nfhs;Sq;fs;. cq;fSf;F 
s;Ns thrk; nra;Ak; Mtpahdtu;> ntw;wpnfhb Vw;wg; Nghfpd;whu; 
vd;gij epidj;J ed;wp $Wq;fs;. cyfj;jpd; Nghf;fpw;F rw;Wk; 
,lk; nfhlhjpUq;fs;. MjpapNy nfhz;l tpRthrj;jpd; ituhf;fp 
aj;ij cq;fSf;F gpd;tUk; re;jjpapd; etPd nfhs;iffshy; 
khw;wpg; Nghlhky;> mtu;fSk; Njtid mwpa Ntz;ba 
gpufhukhf mwpa Ntz;Lk; vd;W mtu;fSf;fhfTk; Ntz;bf; 
nfhs;Sq;fs;. fpwp];Jthdtu; kfpikapd; ek;gpf;if ahf cq;f 
Sf;Fs; ,Ug;gij kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. 
  
               
 
 

 

அல்லாமலும், நம்முரைய நம் 
ைிக்ரகரய அறிக்ரகயிடுகிற 
தில் அரசவில்லாமல் உறுதி 
யாயிருக்கக்கைதவாம்; வாக்கு 
த்தத்தம்ைண்ைினவர் உண்ரம 
யுள்ளவைாயிருக்கிறாதை. 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 1:27 

ஜெைம்:  எனக்காக யாவும் பசய்து முடிக்கின்ற சர்வ வல்லரமயுள்ள 
ததவதன, வாழ்க்ரகயிதல எந்தப் புயல் வந்து தமாதினாலும் நான் 
அரசயாமல் உறுதியாக உம்ரமப் ைற்றிக் பகாண்டிருக்க எனக்கு கிருரை 
பசய்வைீாக.  இைட்சகர் இதயசு  வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

 

எைிஜெயர் 10:23 
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நோம் வேதத்தத ஏன் கற்றுக் ஜகோள்கின்வறோம்? 
mg;Ngh];jyuhfpa gTy; gpypg;gp gl;lzj;jpYs;s tpRthrpff 
Sf;F epUgj;ij vOJk; NghJ: “,NaRfpwp];Jtpd; Copaf;fhu 
uhfpa gTYk; jPNkhj;NjAk;> gpypg;gp gl;lzj;jpy; fpwp];J ,NaRT 
f;Fs;shd gupRj;jthd;fs; midtUf;Fk;> fz;fhzpfSf;Fk;> 
cjtpf;fhuUf;Fk;” vOjpapU 
f;fpwhu;. gupRj;j Ntjhfkj;ij 
ePq;fs; thrpf;Fk; NghJk;> cq; 
fs; rigapNy gpurq;fpf;fg; 
gLk; gpurq;fq;fis my;yJ 
Ntjg;gbg;Gf;fis Nfl;Fk; NghJ> cq;fs; kdjpNy vOk; vz; 
zq;fs; vd;d? rw;W jupj;jpUe;J ,ij rpe;jpj;Jg; ghu;g;gJ cq;f 
Sf;F gpuNah[dkhf ,Uf;Fk;. Ntjj;ij fw;Wf; nfhs;Sk; NghJ> 
tpRthrpfSila kdjpNy Njhd;wf;$ba rpy vz;zq;fs;: ,ij 
ehd; kw;wtu;fSf;F gpurq;fpg;gnjg;gb? ,e;j trdk; me;j rNfh 
juDf;F my;yJ ,e;j rNfhjupf;F gjpyb nfhLg;gjw;F Vw;wJ. 
ehd; ,d;Dk; vt;tstha; NjtDf;F ed;wp nrhy;y Ntz;Lk; 
vd;w czu;T Vw;gLjy;. epj;jpa [Ptd; jUk; ,e;j mUikahd 
thu;j;ijfSf;fhf ehd; ,d;Dk; mjpfkhf NjtDf;F ed;wp 
nrYj;j Ntz;Lk;. ,g;gbahf gw;gy rpe;jidfs; kdjpNy Njhd; 
wyhk;. Ntjthf;fpaq;fnsy;yhk; Njt Mtpapdhy; mUsg;gl;b 
Uf;fpwJ. NjtDila kD~d; NjwpdtdhfTk;> ve;j ew;fpupia 
AQ; nra;aj; jFjpAs;stdhfTk; ,Uf;Fk;gbahf>  mitfs; 
cgNjrj;Jf;Fk;> fbe;J nfhs;SjYf;Fk; rPu;jpUj;jYf;Fk;> ePjp 
iag; gbg;gpf;FjYf;Fk; gpuNah[dKs;sitfshapUf;fpwJ vd;W 
2 jPNkhj;NjA 3j; mjpfhuk; 16k; 17k; trdq;fspNy thrpf;fpd; 
Nwhk;. xU tpRthrpahdtd; Ntjj;ij thrpf;Fk; NghJ> Kjyht 
jhf> ehd; me;j Njt kD~dhf NjwpdtdhfTk;> ew;fpupiafis 
nra;a jFjpAs;s tdhfTk; khw Ntz;Lk; vd;fpd;w rpe;ij xt; 
nthU tpthrpapYk; ,Uf;f Ntz;Lk;. Ntj thu;j;ijfis gpurq; 
fpf;fpd;wtu;fSk;> rigapd; Nka;g;gu;fs;> Nghju;fs;> %g;gu;fSk;> 
cjtp Copaq;fis nra;fpd;wtu;fSk;> ,d;Dk; jq;fis mg; 
Ngh];jyu;> jPu;f;fjupfs;> RtpNr~fu;fs; vd;W fUjpf; nfhs;fpd; 
wtu;fs; ahtUk; Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; tpRthrpfs; 
vd;gij kwe;J Ngha;tplf;$lhJ.  ehk; fpUigapdhNy tpRth 
rj;ij nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;l>  tpRthrpfSk;> NtW gpupf;fg;gl; 
ltu;fSk;> mtUila J}a ,uj;jjpdhNy gupRj;jthd;fs; vd;Wk; 
miof;fg;gLfpd;Nwhk;.   
     
  
      
 
 

 

நீ கற்று நிச்சயித்துக்பகாண்ை 
ரவகளில் நிரலத்திரு; 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 1:1-2 

ஜெைம்: நித்திய ெீவனுக்பகன்று என்ரன அரழத்த ததவதன, உம்முரைய 
வார்த்ரதகரள தியானிக்கும் தைாது, நீர் என்ரன அரழத்த தநாக்கத்ரத 
மறந்து தைாய்விைாதைடிக்கு எனக்கு உைர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்தருள் 
வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழி யாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

 

2 தீவமோத்வதயு 3:14 
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'இவயசுகிறிஸ்துேின் ஊழியக்கோென்’ 
Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~dhfpa gTy;> nghJthf epUgq;fspd; 
KfTiuapNy> NjtDila rpj;jj;jpdhNy> ,NaR fpwp];Jtpd; 
Copaf;fhuDk;> mg;Ngh];jydhFk;gb miof;fg;gl;ltd; vd; 
gij Fwpg;gpLtij ehk; fhz;fpd;Nwhk;. mjd; fUg;nghUs; 
vd;d? mtu; ngw;Wf; nfhz;l miog;G kD~uhYky;y> kD~d; 
%ykhAky;y> ,NaRfpwp]; 
JtpdhYk;> mtiu kupj;Njh 
upypUe;njOg;gpd gpjhthfpa 
NjtdhYk;> cz;lhapUe; 
jJ. ,e;j miog;ghdJ Njt 
Dila epu;ge;jjpdhy; cz; 
lhdJ my;y. khwhf> kj 
ituhf;fpaj;jpdhy; mbik 
ahf;fg;gl;bUe;j gTy;>  Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; rP~iug; gaK 
Wj;jpf; nfhiynra;Ak;gb rPwpg; mf;fhyj;jpypUe;j kjj; jiy 
fspd; mDkjpNahL> tpRthrkhu;f;jj;jhiu rpiwg;gpbf;Fk;gb> jF 
];F gl;laj;jpw;F nry;Yk; topapNy> Mz;ltu; ,NaRNt Njt 
Fkhudhfpa thf;fspf;fg;gl;l kPl;gu; vd;gij mtd; mwpe;J 
nfhz;l ehopifapNy> “Mz;ltNu> ehd; vd;d nra;ar; rpj;jkhap 
Uf;fpwPu; vd;W jd;id fpwp];J ,NaRTf;F vd;nwd;iwAk; mb 
ikahf ,Uf;Fk;gb kdg;G+u;tkhf jd;id xg;Gf; nfhLj;jhd;. 
Mjyhy; ve;j jaf;fKk; ,d;wp “,NaRfpwp];Jtpd; Copaf;fhud;” 
vd;W jd;id gpypg;gp gl;lzj;jpYs;s tpRthrpfSf;F 
mwpKfg;gLj;Jfpd;whu;. ,e;j ep&gj;ij ,e;j tUlj;jpNy ehk; 
njhlu;e;J jpahdpf;Fk; NghJ> ek;Kila tho;tpYk;> FUl;lh 
l;lKs;s kjituhf;fpaKk;> fUj;jw;w gpbthjq;fSk;> vg;gbahf 
Njt ituhf;fpakhf khw KbAk; vd;gij> Mz;ltu; ,NaRtpd; 
Copauhfpa gTypd; tho;f;ifapypUe;J ehk;; fw;Wf; nfhs;syhk;. 
ek;Kila miog;Gk;> kD~uhYky;y> kD~d; %ykhAky;y> 
gpjhthfpa Njtdpd; mehjp jPu;khdj;jpd;gb Mz;ltu; ,NaR 
topahf cz;lhapUf;fpd;wJ. vdNt ehd; Mz;ltu; ,NaRtpd; 
Copaf;fhud; vd;W jaq;fhky; mwpf;if nra;tjw;F ehd; ntl; 
fg;gLfpd;Nwdh? vd;Dila miog;G Njtdhy; cz;lhapUe;jhy; 
,d;W ehd; ahiu gpupag;gLj;jg; ghu;fpd;Nwd;? vd; Raj;ijah? 
kw;wa kD~iuah? my;yJ ehd; epj;jpa [Ptd; mila Ntz;Lk; 
vd;W tpiy kjpf;f Kbahj jd;Dila J}a ,uj;jj;jpdhy 
vd;id fpuaj;jpw;F nfhz;L Mz;ltu; ,NaRitah?  
  
 
 
 
 

 

ஆம் அநாதி சிதநகத்தால் உன் 
ரனச் சிதநகித்ததன்; ஆத லால் 
காருைியத்தால் உன்ரன இழு 
த்துக்பகாள்ளுகிதறன். 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 15:8 

ஜெைம்: நித்திய ைிதாவாகிய ததவதன, கிறிஸ்துவின் சுவிதசஷத்ரத 
க்குறித்து நான் பவட்கப்ைதைன்; என்னும் வார்த்ரத என் பசால்லிலும் 
பசயலிலும் என் வாழ்வில் நிரலவைப்ைட்டிருக்க எனக்கு கிருரை 
பசய்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

 

எவெமியோ 31:3 
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கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள்ளோன ைரிசுத்தேோன்கள் 
gpypg;gp rigNahu; kj;jpapNy rKjha Vw;wj; jho;Tfs;> KWKW 
g;Gf;s;> gpuptpidfs;> khk;rj;jpd; ngUikfs; Nghd;w FiwTfs; 
,Ue;ij ehk; gpd;tUk; mjpfhuq;fspNy thrpf;fyhk;. me;j 
FiwTfs; mtu;fs; kj;jpapNy ,Ug;gij> rpiwapypUe;j Gty;> 
mtu;fis “fpwp];J ,NaRTf;Fs;shd gupRj;jthd;fs;” vd;W 
jd;Dila ep&gj;jpNy Fwpg;gpl;bUf;fpd;whu;. ,J mtu; fSila 
fpupiafspdhNy cz;lhdNjh 
my;yJ Njt fpUigapdhNy 
cz;lhdNjh? Mk;! Njt fpU 
igapdhNy  Mz;ltu; ,NaR 
tpd; Nky; nfhz;l tpRthrj;jp 
dhNy mJ cz;lhdJ. ehk; 
fpwp];J ,NaRTf;Fs;shd gupRj;jthd;fs; vd;W miof;fg;gL 
tjhy;> ehk; ght nra;ahj Kw;wpYk; gupRj;ju; vd;gJ nghUsy;y.  
ehk; Mz;ltuhfpa ,Natpd; jpU,uj;jjpdhNy fpuaj;jpw;F 
nfhs;sg;gl;ltu;fs;. cyfj;jpd; Nghf;fpypUe;J NtW gpupf;fg;gl;l 
tu;fs; vd;gij mtu;fSf;F Qhgfg;gLj;Jfpd;whu;. mjdhy; 
vd;d? ehk; “fpwp];J ,NaRTf;Fs;shd gupRj;jthd;fs;”  vd;W 
miof;fg;gLtjpdhy;> ,ul;rpg;G epiwNtwpw;Nwh? mg;gb ,ul;rpg; 
ghdJ G+uzg;gl;bUe;jhy;> mg;Ngh];jytuhfpa gTy;> gpypg;gp gl; 
lzj;jpYs;stu;fSf;F> mtu;fSila Fiwfis Rl;bf; fhl;b 
,e;j ep&gj;ij vOj Ntz;Lk;?  gupRj;jthd;fs; vd;W miof;fg; 
gLfpd;wtu;fs;> gupRj;jthd;fSf;F Vw;wgb mRj;jkhditfis 
jq;fs; tho;tpypUe;J fise;J Nghl Ntz;Lk;. “NkYk;> gupRj;j 
thd;fSf;F Vw;wgb> Ntrpj;jdKk;> kw;nwe;j mRj;jKk;> nghU 
shirAk; Mfpa ,itfspd; Ngu;Kjyha; cq;fSf;Fs;Ns nrhy; 
yg;glTq;$lhJ. mg;gbNa tk;Gk;> Gj;jpaPdkhd Ngr;Rk;> gupahr 
Kk; jfhjitfs;; ];Njhj;jpuQ;nra;jNy jFk;. tpgrhuf;fhudhtJ> 
mRj;jdhtJ> tpf;fpufhuhjidf;fhudhfpa nghUshirf;fhudh tJ 
NjtDila uh[;akhfpa fpwp];Jtpd; uh[;aj;jpNy Rje;juk ilt 
jpy;iynad;W mwpe;jpUf;fpwPu;fNs.  ,g;gbg;gl;litfspdpkp j;jkh 
ff; fPo;g;gbahikapd; gps;isfs;Nky; NjtNfhghf;fpidt Ut 
jhy;> xUtDk; cq;fis tPz;thu;j;ijfspdhNy Nkhrk;Nghf;fhj 
gbf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;;. mtu;fSf;Fg; gq;fhspfshfh jpUq; 
fs; vd;W Ntjj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> “fdpaw;w me;jfh 
uf; fpupiafSf;F cld;glhky;> mitfisf; fbe;Jnfhs;Sq;fs;.” 
        
    
 
 

எைிஜெயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 4:30 

ஜெைம்: ைரிசுத்த வாழ்வு வாழும்ைடிக்கு என்ரன தவறு ைிரித்த ததவதன, 
ைரிசுத்தமாகுதரல ததவ ையத்ததாடு நான் காத்துக் பகாள்ளும்ைடிக்கு 
உம்முரைய கிருரையினாதல என்ரன பைலப்ைடுத்தி நைத்திச் பசல்வ  ீ
ைாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

கர்த்தருக்குப் ைிரியமானது 
இன்னபதன்று நீங்கள் தசாதி 
த்துப்ைாருங்கள். 

 எவைசியர் 5:10 
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இேேசமோக ஜைற்ற கிருதை   
rPUk; nropg;GKila Njrnkhd;wpd; FbAupikia ngw;Wf; nfhs; 
tjw;F mNef jifikfs; Ntz;bajhapUe;jJ. mj;NjhL $l> 
me;j cupikia ngw;Wf; nfhs;s tpUk;Gtu;fs;> mjpfgbahd 
gzj;ij nfhLf;f Ntz;bajhapUe;J. mj;jifa Njrj;jpd; 
maypYs;s ehnlhd;wpNy> mNef Mz;Lfshf ele;J te;j 
Aj;jk; fhuzkhf r%jhf rPu;FiyT cz;lhapUe;jJ. nghU 
shjhu neUf;fbfs; fhuzkhf 
mNefu; jq;fs; Ntiyia ,o 
e;J tWikf; Nfhl;bw;Fs; tho; 
e;J te;jhu;fs;. mtu;fspy; rpyu;> 
jq;fs; ehl;bil tpl;Nlhb> rPUk; 
nropGKs;s Njrj; jpy; nrd;W 
jQ;rk; GFe;J nfhz;lhu;fs;. 
me;j Njrj;jpd; FbAupikia 
ngw;Wf; nfhs;tjw;F> mtu; 
fSf;F ve;j jifikfNsh> gzNkh mtu;fsplk; ,y;iy. mg;gb 
ahd #o;epiyapNy> me;j Njrj;jpd; uh[hthdtd; kdk; ,uq;fp> 
mtu;fs; ahtUf;Fk;> FbAupikaia ,ytrkhf nfhLj;jhu;. 
mtu;fSk;> jq;fs; Fbkf;fisg; NghyNt rPUk; rpwg;Gkhf tho; 
thu;fs; vd;gNj me;j uh[htpd; vjpu;ghu;g;ghf ,Ue;jJ. mjw;F 
Ntz;b rfy trjpfSk; mtu;fSf;F ,ytrkhfNt nfhLf;f 
g;gl;lJ. mg;gbapUe;Jk;> mtu;fspy; rpyu;> jhq;fs; tpl;Ltpl;l 
ehl;bd; rPuw;w; gioa tho;f;if Kiwikfs; tpl;Ltpl kdjpy;yh 
jtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. gpuahrg;gl;L ciof;f kdjpy;yhjtu; 
fshf> fsT nra;a Muk;gpj;jhu;fs;. ,g;gbahf jq;fs; rPu;nfl;l 
topfis tpl;L jpUk;g kdjpy;yhj kdpju;fis ghu;j;J> ePq;fs; 
,e;j Njrj;jpd; FbAupikia cilatu;fs; vdNt ePq;fs; 
epidj;jgb tho;e;J nfhs;Sq;fs; vd;W me;j Njrj;jpd; uh[h 
mtu;fis mg;gbNa tpl;LtpLthNuh? ,yrrkhf fpUigap 
dhNy> gupRj;jthd;fs; vd;w jFjpia ngw;w rNfhju rNfhjup 
fNs> ePq;fs; ngw;w miog;ig Fwpj;J rw;W  rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. 
rfytpj mepahaj;ijAk; elj;jpr; nfhz;L> cyfj;jiug; Nghy 
khk;r ,r;irfis epiwNtw;wpf; nfhz;L> Njt fpUig vd;W 
Ks;sJ vd;W nrhy;ypf; nfhs;s $LNkh? ghtj;Jf;F kupj;j ehk; 
,dp mjpNy vg;gbg; gpiog;Nghk;? ek;Kila ngyj;jpw;F 
mg;ghw;gl;l fhupaq;fis nra;J Kbf;f Njtd; jUk; fpUigia 
tpUjhthf;fhjgb vr;rupf;fAs;stu;fshf ,Ug;gNghkhf. 
   
  
   
            
 

ஆரகயால் என்ன பசால்லு 
தவாம்? கிருரை பைருகும்ைடி 
க்குப் ைாவத்திதல நிரலநிற்க 
லாம் என்று பசால்லுதவாமா? 
கூைாதத. 
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   khiy thrfk ; - rq;fPjk; 18:18 

ஜெைம்: புதுக் கிருரைரய தினமும் தரும் ததவதன, நான் இனிப் 
ைாவத்துக்கு ஊழியஞ்பசய்யாதைடிக்கு, ஆண்ைவைாகிய இதயசுவுக்கு 
அடிரமயாக இருப்ைதன் தமன்ரமனரய உைைச் பசய்வைீாக. இைட்சகர் 
இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

 

வெோமர் 6:1 
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தகக்ஜகோண்டு வைோதிக்கிறேன் 
FLk;gj;jpNy ngw;Nwhu; gps;isfSf;F Gj;jp nrhy;fpd;whu;fs;. 
ghlrhiyapNy Mrpupau;fs; khztu;fSf;F fw;Wf; nfhLf;fpd; 
whu;fs;. NtiyapNy Nkw;ghu;itahsu;fs; njhopyhspfSf;F 
nrhy;ypf; nfhLfpd;whu;fs;. rigapNy Nka;gu;fs; %g;gu;fs; cg 
Njrpf;fpd;whu;fs;. gps;isfSf;F $Wk; Gj;jpkjpfs; jq;fs; tho; 
tpy; ifnfhs;shj ngw;Nwhu;fis $wpj;J vd;d nrhy;tPu;fs;? 
mt;tz;zkhfNt> ghlq;fis 
fw;Wf; nfhLf;Fk; Mrpupau; 
me;j ghlq;fSf;F jhd; tpjp 
tpyf;fhdtu; vd;W nrhy;y 
KbANkh? Ntiyiafw;Wf; 
nfhs;s kdjw;w Nka;ghu;it 
ahsu; vg;gb jdf;F fPo;gl;l 
tDf;F Ntiyia nrhy;ypf; nfhLf;f KbAk;? cgNjrj;ij 
tpUk;ghj Nka;gu;fs; %g;gu;fs; vg;gb jho;ikiAk; fPo;gbitAk; 
Fwpj;J Ngr KbAk;? gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ehk; xt; 
nthUk; VNjh xU #o;epiyapNy kw;wtu;fSf;F cgNjrpf;fpd;w 
tu;fshfNt ,Uf;fpd;Nwhk;. Mdhy;> xUtd; me;j cgNjrk; 
jdf;F my;y CUf;F khj;jpuNk vd;W nrhy;ypf; nfhz;lhy;> 
mtd; khaf;fhudhf ,Ue;J nfhz;L> Nkyhditfis NjLfp 
d;wtidg; Nghy jd;id fhz;gpj;Jf; nfhs;thd;. “thdKk; 
G+kpAk; xope;JNghdhYk;> epahag;gpukhzj;jpYs;snjy;yhk; epiw 
NtWksTk;> mjpy; xU rpW vOj;jhfpYk;> xU vOj;jpd; cWg;gh 
fpYk; xope;JNghfhJ vd;W nka;ahfNt cq;fSf;Fr; nrhy;Y 
fpNwd;. Mifahy;> ,e;jf; fw;gidfs; vy;yhtw;wpYk; rpwpjhd 
njhd;iwahfpYk; kPwp> mt;tpjkha; kD~Uf;Fg; Nghjpf;fpwtd; 
guNyhfuh[;aj;jpy; vy;yhupYk; rpwpatd; vd;dg;gLthd;; ,it 
fisf; iff;nfhz;L Nghjpf;fpwtNdh> guNyhfuh[;aj;jpy; ngup 
atd; vd;dg;gLthd;.”  vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt> gpypg;gpaUf;F mwpTiufis vOJk; NghJ> Njt Copa 
uhfpa gTy;> gpypg;gp gl;lzj;jpy; fpwp];J ,NaRTf;Fs;shd 
gupRj;jthd;fs; midtNuhLk; $l> mjpfhuj;jpYs;stu;fisAk; 
Fwpg;gpl;bUg;gij ehk; fhzf;$bajhf ,Uf;fpd;wJ. vdNt> 
ePq;fs; ve;j epiyapy; ,Ue;J cgNjrpj;jhYk;> ePq;fs; mjw;F 
tpjptpyf;fhdtu;fs; vd;W vz;zf; $lhJ.  xUtd; jd;id 
,NaR fpwp];Jtpd; Copaf;fhud; vd;W $wpdhy;> mtd; jd; 
v[khdhdhfpa ,NaR fpwp];Jitg; NghyNt jho;ikAk; 
fPo;gbTKs;stdhf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
  
 
  

இரவகரளக் ரகக்பகாண்டு 
தைாதிக்கிறவதனா, ைைதலாக 
ைாஜ்யத்தில் பைரியவன் என் 
னப்ைடுவான். 

ஜெைம்: ைைதலாக ததவதன, வாழ்வு தரும் உம்முரைய வார்த்ரதகரள 
நான் மனதாை ஏற்றுக் பகாண்டு, அரவகரள ரகபகாண்டு தைாதிக்கும் 
உள்ளத்ரத எனக்கு தந்து என்ரன வழிநைத்தி பசல்வைீாக. இைட்சகர் 
இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
 

 

nts;sp |  ij 9 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 23:3 
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தன்தன சஷீன் என்று ஜசோல்ேிக் ஜகோள்ைேன் 
ahu; Mz;ltu; ,NaRtpd; Copaf;fhud; vd;W jd;id $wpf; 
nfhs;s KbAk;? ahu; fpwp];J ,NaRTf;F rP~u;fshf ,Uf;f 
KbAk;? ,d;W gyu; jq;fis Mz;ltu; ,NaRtpd; Copaf;fhuu; 
vd;Wk; rP~u;fs; vd;Wk; mioj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ehKk;> 
Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fs; vd;W ek;ik vz;zpf; nfhs;fpd; 
Nwhk;. ,itfis Fwpj;J gupRj;j Ntjhfkk; $wtij rw;W 
Muha;e;J ghu;g;Nghk;. “ePq;fs; 
vd;idg; Nghjfnud;Wk;> Mz; 
ltnud;Wk; nrhy;YfpwPu;fs;. ePq; 
fs; nrhy;YfpwJ rupNa> ehd; 
mtu;jhd;.  Mz;ltUk; Nghjf 
Ukhfpa ehNd cq;fs; fhy;f 
isf; fOtpdJz;lhdhy;> ePq;f 
Sk; xUtUila fhy;fis xUtu; fOtf;fltPu;fs;. ehd; cq;fS 
f;Fr; nra;jJNghy ePq; fSk; nra;Ak;gb cq;fSf;F khjpupiaf; 
fhz;gpj;Njd;. nka;ahfNt nka;ahfNt ehd; cq;fSf;Fr; nrhy; 
YfpNwd;> Copaf; fhud; jd; v[khdpYk; ngupatdy;y> mDg;g 
g;gl;ltd; jd;id mDg;gpdtupYk; ngupatdy;y.  ePq;fs; ,it 
fis mwpe;jpUf;fpwgbapdhy;> ,itfisr; nra;tPu;fshdhy;> 
ghf;fpathd;fshapUg;gPu;fs;.”  “ahnjhUtd; vd;dplj;jpy; te;J> 
jd; jfg;gidAk; jhiaAk; kidtpiaAk; gps;isfisAk; rNfh 
juidAk; rNfhjupfisAk;> jd; [PtidAk; ntWf;fhtpl;lhy; vd 
f;Fr; rP~dhapUf;fkhl;lhd;.  jd; rpYitiar; Rke;Jnfhz;L vd 
f;Fg; gpd;nry;yhjtd; vdf;Fr; rP~dhapUf;fkhl;lhd;.”  “ePq;fs; 
vd;dpYk;> vd; thu;j;ijfs; cq;fspYk; epiyj;jpUe;jhy;> ePq;fs; 
Nfl;Lf;nfhs;tnjJNth mJ cq;fSf;Fr; nra;ag;gLk;.  ePq;fs; 
kpFe;j fdpfisf; nfhLg;gjpdhy; vd; gpjh kfpikg;gLthu;> vd 
f;Fk; rP~uhapUg;gPu;fs;.”  “ePq;fSk; cq;fSf;Ff; fl;lisaplg;gl;l 
ahtw;iwAk; nra;jgpd;G: ehq;fs; mg;gpuNah[dkhd Copa 
f;fhuu;> nra;aNtz;ba flikiakhj;jpuk; nra;Njhk; vd;W nrhy; 
Yq;fs;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> 
kdj;jho;ikAk;> fPo;gbAk; ,y;yhky; xUtDk; Mz;ltu; ,Na 
Rtpd; rP~dhf ,Uf;f KbahJ vd;gij ehk; njspthf mwpe;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. vdNt> fpwp];J ,NaRtpy; epiyj;jpUe;J fdp 
nfhLf;Fk; tho;f;ifia njupe;J nfhs;s Ntz;Lk;. fdpfs; 
tho;f;ifapNy ntspg;gl Ntz;Lk;.   
  
 

 

ஆரகயால், நீங்கள் புறப்ைட் 
டுப்தைாய், சகல ொதிகரள 
யும் சீஷைாக்கி, 
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ஜெைம்: என்ரன அரழத்த ததவனாகிய கர்த்தாதவ, ஆண்ைவர் இதயசு 
ரவப் தைால மனத்தாழ்ரமதயாடும், சாந்தத்ததாடும் இந்த உலகிதல 
வாழும்ைடிக்கு எனக்கு உம்முரைய கிருரைரய தந்த என்ரன வழிந 
ைத்தி பசல்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
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கிருதையும் சமோதோனமும் 

gupRj;j Ntjhfkj;jpNy> Gjpa Vw;ghbNy> vOjjg;gl;bUf;Fk; ep& 
gq;fspy;> gjpd;%d;W ep&gq;fs; Njt Copauhfpa gTy; vOjp 
apUf;fpd;whu; vd;gJ mtUila ep&gq;fs; thapyhfNt cWjp 
nra;ag;gl;bUf;fpd;wJ.  me;jg;  13 ep&gq;fis Muk;gpf;Fk; NghJ> 
“ek;Kila gpjhthfpa NjtdhYk; fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];J 
tpdhYk; cq;fSf;Ff; fpUigAk; rkhjhdKk; cz;lhtjhf.” vd;w 
tho;j;Jjy; vy;yh ep&gq; 
fspYk; vOj;gl;bUg;gJ 
Fwpg;gplj;jf;fJ. fpNuf;fu; 
fs; fpUigia $wp tho; 
j;Jjy; nrhy;thu;fs; vd; 
Wk;> A+ju;fs; rkhjhdk; 
vd;W $wp tho;j;Jjy; 
nrhy;thu;fs; vd;Wk; rpy 
Ma;thus;fs; $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,jw;F Ntjj;jpypUe;J ve;j 
MjhuKk; ,y;iy. Mdhy;> mg;Ngh];jyuhfpa gTy;> jd;Dila 
ep&gq;fspy; tpRthr khu;f;fj;jhu; kj;jpapNy xUikg;ghl;bf;Fwp 
j;Jk;> rkhjhdkhd tho;itf; Fwpj;Jk; typAWj;jp $wpapUg;gij 
gy ,lq;fspNy fhz;fpd;Nwhk;. “ ePq;fnsy;yhUk; fpwp];J ,NaR 
itg;gw;Wk; tpRthrj;jpdhy; NjtDila Gj;jpuuhapUf;fpwPu;fNs.  
Vnddpy;> cq;fspy; fpwp];JTf;Fs;shf Qhd];ehdk; ngw;wt 
u;fs; vj;jidNgNuh> mj;jidNgUk; fpwp];Jitj; jupj;Jf;nfhz; 
Bu;fNs. A+jndd;Wk; fpNuf;fndd;Wkpy;iy> mbiknad;Wk; Rah 
jPdndd;Wkpy;iy> Mnzd;Wk; ngz;nzd;Wkpy;iy; ePq;f  ns 
y;yhUk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; xd;whapUf;fpwPu;fs;” vd;W fyh 
j;jpau; 3k; mjpfhuj;jpNy Fwpg;gpl;bUg;gijf; fhzyhk;. NkYk; 
xU tpRthrpf;F fpUigAk;> ,d;DnkhU tpRthrpf;F rkhjhdk; 
vd;Wk; Njtd; gpupj;J itf;fpd;wtu; my;y. Njt fpUigapy; 
yhky; ve;j xU tpRthrpAk; rkhjhdkhd tho;it tho KbahJ. 
mjdhy;jhd; mtu; Njt fpUigiAk;> Njt rkhjhd Kk; cz;lh 
apUg;gjhf vd;W thoj;Jjy; $wpapUf;fpd;whu;. mg; Ngh];jy 
uhfpa NgJUTk; jd;Dila ,uz;lhk; ep&gj;ij Kb f;Fk; 
NtiapNy> ek;Kila fu;j;jUk; ,ul;rfUkhfpa ,NaR fpwp]; 
Jtpd; fpUigapYk; mtiu mwpfpw mwptpYk; tsUq;fs; mwp 
Tiu $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ehk; Njt fpUigia Fwpj;J ed; 
whf mwpe;J> mjpNy tsu Ntz;Lk;. ,e;j ehl;fspNy mijf; Fwp 
j;J kdj;jho;ikNahLk; nghWikNahLk; jpahdk; nra;Aq;fs;.  
   
 

 

நம்முரைய ைிதாவாகிய ததவனா 
லும் கர்த்தெோகிய இதயசுகிறிஸ்து
வினாலும் உங்களுக்குக் கிருரை 
யும் சமாதானமும் உண்ைாவதாக. 

 

QhapW | ij 11 
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ஜெைம்: கிருரையினாதல என்ரன இைட்சித்த ததவதன, உம்முரைய 
கிருரையின் தமன்ரமரய குறித்து நான் நாளுக்கு நாள் அறிவரையும் 
ைடிக்கு உைர்வுள்ள இருதயத்ரதத் தந்து என்ரன வழிநைத்திச் 
பசல்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

ைிேிப்ைியர் 1:2 
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ஜைேேனீ வநெங்களிவே...கிருதை 
ek;Kila fu;j;jUk; ,ul;rfUkhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; fpUig 
apy; xt;nthU tpRthrpAk; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;. “ehk; epu;% 
ykhfhjpUf;fpwJ fu;j;jUila fpUigNa”. rpy tpRthrpfs; jhq; 
fs; kw;wa tpRthrpfSf;F vjpuhf Fw;wq; Fiwfis nra;Ak; NghJ> 
jq;fSf;F Njt fpUig Ntz; 
Lk;. Mdhy;> kw;wa tpRthrp 
fs; jq;fSf;F vjpuhf Fw;wk; 
nra;Ak; NghJ mtu;fSf;F 
gbg;gpidAk;> jz;lidAk; 
Njit vd;w gpufhukhf tho; 
e;J tUfpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fs; Njt fpUigia mwpa 
Ntz;ba gpufhukhf ,d;Dk; mwpatpy;iy.  ek;Kila ngytPd 
Neuq;fspNy Njt fpUigahdJ ek;ik jhq;fp topelj;Jfpd;wJ. 
ehk; ngytPdq;fspNy epw;Fk;gbahf  my;y> khwhf vk;khy; nra;a 
Kbahjitfis> ek;Kila ngyj;jpw;F mg;ghl;gl;l fhupaq; 
fis nra;tjw;F Njt fpUigahdJ ekf;F mDjpdKk; mUs 
g;gLfpd;wJ. ,d;W cq;fshy; nra;a Kbahky; ,Uf;Fk; fhupa 
q;fs; vd;d? vtw;iw nra;J Kbf;f cq;fSf;F Njt fpUig 
Njit vd;W tpRthrpfsplk; Nfl;lhy;> nghJthf mtu;fs; $Wk; 
gjpy;fs; vd;d? mw;Gjq;fs;> milahsq;fs; nra;a Kbatpy;iy> 
fy;tp fw;f Kbatpy;iy>  NtiyapNy rpwg;ghf fhupaq;fis el 
j;j Kbatpy;iy  vd;W gw;gy fhupaq;fis $wpf; nfhs;thu;fs;. 
vj;jid Ngu;> vd;dhy; vd; cld; rNfhjuu;fis kd;dpf;f Kb 
atpy;iy vd;W $Wfpd;whu;fs;? vj;jid Ngu; vd;dhy; kdf; 
frg;G> gpuptpidfs;> Kul;L ituhf;fpaq;fs; Nghd;wtw;iw Nkw; 
nfhs;s Kbtpy;iy. mit vd; ngyj;jpw;F mg;ghw;gl;lJ. vdNt> 
mitfis Nkw;nfhz;L fpwp];JTf;Fs; ntw;wp tho;f;if tho 
vdf;F Njt fpUig Njit vd;W $Wfpd;whu;fs;. ,g;gbag;gl;l 
ngytPdq;fis Nkw;nfhs;Sk;gbahf Njt fpUigahdJ ekf;F 
mUsg;gLfpd;wJ. Njt rpj;jj;jpw;F xg;Gf; nfhLf;fpd;wtu;fs; 
mitfis Nkw;nfhz;L rhl;rpahf tho;fpd;whu;fs;. Njt 
rpj;jj;jpw;F xg;Gf; nfhLf;fpd;wnjd;gjd; nghUs; vd;d? xU 
tpRthrp NjtDila rj;jpa thu;j;ijapd;gb jdf;F Mfl;Lk; 
vd;W  jd;id xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> Njt rpj;j;jpw;F jd;id 
xg;Gf; nfhLf;fpd;whud;. Njt thu;j;ijapd;gb kd;dpf;f gofpf; 
nfhs;fpd;whd;. Njt rkhjhdj;Jld; tho gofpf; nfhs;fpd;whd;.  
  
   
              

என் கிருரை உனக்குப் தைாதும்; 

ைலவனீத்திதல என் ைலம் பூை 
ைமாய் விளங்கும் என்றார். 
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  khiy thrfk; - Nuhku; 2:1-8 

2 ஜகோரிந்தியர் 12:9 

ஜெைம்: அனுதினமும் புதுக் கிருரைரய தந்து வழிநைத்தும் ததவதன, 
என்னால் பசய்யமுடியாமல் இருக்கும் நிரறவான காரியங்கரள பசய்யு 
ம்ைடிக்கு பசய்யும்ைடி என்ரன நீர் உைர்த்தி வழிநைத்திச் பசல்வைீாக.  
இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்ைோட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
உன்னதமோன அதழப்தைப் ஜைற்றேர்கள் 

,d;iwa cyfpNy fyr;rhuk; vd;w Nghu;iyapd; fPo; gy ghFgh 
Lfs; rpy rigfSf;Fs; Eioe;jpUg;gij fhzf;$bajhf ,Uf; 
fpd;wJ. tpRthr khu;f;jj;jhu; kj;jpapNy> Njrj;jpd; mbg;gilapy;> 
gl;lzq;fSf;F gl;lzk; Ntw;WikfSk;> rKfj;jpw;F rKfk; 
NtWgl;l nfhs;iffSKilatu;fshf fhzg;gLfpd;whu;fs;. vL 
j;Jf;fhl;lhf> ntt;NtW ehL 
fspYs;s> tpRthrpfs; ntt;Nt 
whd czTfis cz;fpd;wh 
u;fs;. Mdhy;> czT tiff 
spd; ghFghL ,d;wp ve;j xU 
egUk; Ngh[d gpupadhf 
,Uf;ff;$lhJ ehk; ntt;Nt 
whd ghi~fis NgrpdhYk;> 
tk;Gk;> GjpaPdkhd thu;j; 
ijfSk; ve;j tpRthrpf;Fk; Vw;Gilajy;y. mJNghyNt> ehk; 
ntt;NtW tifahd cLj;jpf; nfhs;syhk;. Mdhy;> tpRthrpfs; 
vq;fspUjhYk; jq;fs; eil cil ghtidapNy mlf Ks;stu; 
fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. gpupakhdtu;fNs ePq;fs;> “jd;idr; 
rpU~;bj;jtUila rhaYf;nfhg;gha;g; G+uz mwptilAk;gb 
Gjpjhf;fg;gl;l Gjpa kD~idj; jupj;Jf;nfhz;bUf;fpwPu;fNs.  
mjpNy fpNuf;fndd;Wk; A+jndd;Wkpy;iy> tpUj;jNrjdKs;st 
ndd;Wk; tpUj;jNrjdkpy;yhjtndd;Wkpy;iy> Gw[hjpahndd; 
Wk; GwNjrj;jhndd;Wkpy;iy> mbiknad;Wk; RahjPdndd;W 
kpy;iy; fpwp];JNt vy;yhupYk; vy;yhKkhapUf;fpwhu;.  Mif 
ahy;> ePq;fs; Njtdhy; njupe;Jnfhs;sg;gl;l gupRj;jUk; gpupaU 
kha;> cUf;fkhd ,uf;fj;ijAk;> jaitAk;> kdj;jho;ikiaAk;> 
rhe;jj;ijAk;> ePba nghWikiaAk; jupj;Jf;nfhz;L. xUtiu 
nahUtu; jhq;fp> xUtu;Ngupy; xUtUf;Ff; FiwghL cz;lh 
dhy;> fpwp];J cq;fSf;F kd;dpj;jJNghy> xUtUf;nfhUtu; 
kd;dpAq;fs;.  ,it vy;yhtw;wpd;NkYk;> G+uzrw;Fzj;jpd; fl; 
lhfpa md;igj; jupj;Jf;nfhs;Sq;fs;.  Njtrkhjhdk; cq;fs; 
,Ujaq;fspy; Msf;fltJ> ,jw;nfd;Nw ePq;fs; xNu ruPukhf 
miof;fg;gl;Bu;fs;; ed;wpawpjYs;stu;fshAkpUq;fs;.” vd;W 
nfhNyhNrau; 3k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;.  vdNt ,e;j 
G+kpf;Fupa fyhr;rhuq;fis  cq;fs; tho;tpy; Nkd;ikg;gLj;jh 
ky;> guNyhfj;jpw;Fupaitfis ehbj;J NjLq;fs;. mitfisNa 
cq;fs; tho;tpy; Kjd;ikg; gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;.
ஜெைம்: ைைதலாக ததவதன, ததவசமாதானம் என் இருதயத்தில் 
ஆளும்ைடிக்கு உம்முரைய சத்திய வார்த்ரதகரள ைற்றிக் பகாண்டு , 
அதன்ைடி வாழ எனக்கு உைர்வுள்ள இருதத்ரத தந்து வழிநைத்திச் 
பசல்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
 

நீங்கள்  கிறிஸ்துவுைன்கூை எழு 
ந்ததுண்ைானால், கிறிஸ்து ததவ 
னுரைய வலதுைாரிசத்தில் வறீ் 
றிருக்கும் இைத்திலுள்ள தமலா 
னரவகரளத் ததடுங்கள். 
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 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 2:21 

ஜகோவேோஜசயர் 3:1 
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சத்தியத்திற்கு கீழ்ைடியுங்கள் 
,NaRthdtu; Qhdj;jpYk;> tsu;j;jpapYk;> Njt fpUigapYk;> 
kD~u; jatpYk; mjpfjpfkhf tpUj;jpaile;jhu; vd;W Y}f;fh 
vOjpd RtpNr~j;jpNy ,uz;lhk; mjpfhuj;jpd; KbtpNy thrpf; 
fpd;Nwhk;. ehk; ahtUk; Njt fpUigapNy tsu Ntz;Lk;. Njt 
fpUig ,d;njd;W mwpa Ntz;Lk;. Njt fpUigf;F ehk; ghj;jpuu; 
my;y vd;gijAk; czu;e;J nfhs;s Ntz;Lk;. mjdhy; vd;d> 
vy;yhk; Njt fpUig vd;W nrhy; 
yptpl;L> tpRthrpfs; jq;fs; fz; 
Nghd Nghf;fpNy tho KbAkh? 
gpypg;gpaUf;F vOj;jpd ep&gj; 
jpNy> mg;Ngh];jyuhfpa gTy;> 
fpUigAk; rkhjhdKk; cz;lh 
tjhf vd;W tho;j;jp ,Uf;fpd; 
whu;. Njt fpUig ,Ue;jhy; khj; 
jpuk; NghJnkd;why;> Vd; gpypgp 
aUila Fiwfis Fwpj;J mtu; 
vOjpdhu;? Vnddpy; mtu;fs; rj; 
jpaj;ijtpl;L tpyfpr; nry;tjw;F VJthd fhupaq;fs; mtu;fs; 
kj;jpapNy fhzg;gl;lJ. Njt fpUigia mwpe;J nfhs;fpd;w 
tu;fs;> rj;jpa thu;j;ijfspd;gb tho jq;fis xg;Gtpg;ghu;fs; 
vd;gijf; Fwpj;J fle;j ehl;fspNy jpahdk; nra;Njhk;. gpypg;gp 
rigNahuplj;jpNy> ngUik ,Ue;jJ. mijf; Fwpj;J gpd;tUk; 
ehl;fspNy ehk; Muha;eJ mwpe;J nfhs;syhk;. vdNt> Njt Cop 
auhfpa gTy; jhNk> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;J nfhs;Sk;gb 
mtu;fSf;F mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. mjhtJ> kdj;jho;ik 
NahLk;> fPo;gbNthLk;  Njt rpj;jj;ij epiwNtw;w Ntz;Lk;. mj 
w;fhfNt Njtd; jhNk mDjpdKk; ekf;F GJ fpUigia jUfp 
d;whu;. ehk; nra;a Kbahjij nra;J Kbf;Fk;gbf;F Njt fpU 
igahdJ ek;ik ngyg;gLj;Jfpd;wJ. Nkw;nfhs;sKbahj ngy 
tPdq;fis Nkw;nfhs;Sk;gb ek;ik ngyg;gLj;Jfpd;wJ. gpupa 
khdtu;fNs> ,d;W rpyu; fpUig> fpUig vd;W $wpf; nfhz;L> 
jq;fs; Ra ,~;lg;gb ghtj;jpNy tho;e;J tUfpd;whu;fs;. ,tu; 
fs; rj;jpaj;ij kWjypf;fpd;wu;fs;. rj;jpaj;ij mwpa kdjpy;yhj 
tu;fs;. jq;fSf;Fs; ,Uf;Fk; rj;jpa Mtpahtdu;> jq;fis rfy 
rj;jpaj;jpYk; toplj;j ,lq; nfhLf;fhjtu;fs;. ePq;fs; mt;t 
zkhf thohky;> cq;fs; Rj;j kdrhl;rp #Lz;L Nghfhky;> czu; 
Ts;s ,Uaj;ijNjhL rj;jpaj;jpw;F fPo;gbAq;fs;.  
   
 
  
         
 

 

இப்பைாழுது நீங்கள் ைாவத் 
தினின்று விடுதரலயாக்கப் 
ைட்டு, ததவனுக்கு அடிரம 
களானதினால், ைரிசுத்தமா 
குதல் உங்களுக்குக் கிரை 
க்கும் ைலன், முடிதவா நித் 
தியெீவன் 

 

Gjd; | ij 14 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 10:26 

ஜெைம்: தாழ்ரமயுள்ளவர்களுக்கு கிரைரய அளிக்கின்ற ததவதன ,  நீர் 
தந்திருக்கும் கிருரையின் நாட்கரள நான் வைீாக்காதைடிக்கு, சத்தியத் 
திதல நைக்க எனக்கு உைர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்து வழிநைத்தி பசல் 
வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆதமன். 
 

வெோமர் 6:22 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்ைோட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  30 

 

 
 

 

ேழிநடத்தும் சத்திய ஆேியோனேர்!  
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; jhahfpa kupahs;> fd;dpifahf ,U 
e;j NghJ> jdf;F ,d;dgpufhukhf fhupaq;fs; elf;fg;Nghfpd;wJ 
vd;w mwpahjpUe;jhs;. md;wpUe;j A+j fyhr;rhukhdJ fLk; Nghf; 
fifAilajhf ,Ue;jjhfTk;> mf;fhyj;jpd;  kjj; jiytu;fs; 
fLk; jz;lidfis toq;Ffpd;wtu;fshf ,Ue;jhu;fs; vd;Wk;> 
Ntjj;jpd; thapyhf ehk; mwp 
fpd;Nwhk;. fhgpupNay; vd;Dk; 
J}jd;> kupahs; ,Ue;j tPl;by; 
gpuNtrpj;J: fpUig ngw;wtNs> 
tho;f> vd;W tho;j;jpdhu;. md; 
iwa fyhr;rhuj;jpd;gb nra;a 
Kbahjij> xU fd;dpifahy; 
epiwNtw;wf; fbdkhf fhupaj; 
ij> nrk;ikaha; nra;J Kbf;Fk;gbahf Njt fpUigahdJ 
fd;dpiaahf ,Ue;j kupahSf;F ntspg;gl;lJ. Njt fpUig 
iag; ngw;wtu;fs;> jq;fs; tho;it Njt rpj;jj;jpw;F Kw;Wk; KO 
tJkhf xg;gilf;Fk; NghNj> me;jf; fpUigapd; Nehf;fj;jpd; 
gyid jq;fs; tho;tpNy fz;lilfpd;whu;fs;. kupahNsh: ,Njh> 
ehd; Mz;ltUf;F mbik> ck;Kila thu;j;ijapd;gb vdf;F 
Mff;fltJ vd;W Njt r%fj;jpNy jd;idj; jho;j;jpdhs;. jd; 
gps;isia nfhiy nra;Ak;gb kj;jiytu;fs;> rpwg;G Fbkf;fs; 
tif NjLfpd;whu;fs; vd;W xU jhahdts;>  mwpe;J nfhs;Sk; 
NghJ me;j Ntjid vg;gbg;gl;ljhf ,Uf;Fk;. nfhiy nra;a 
NjLfpd;wtu;fs; me;j gps;isapd; ngw;Nwhiu Fwpj;J vd;d $W 
thu;fs;. rpYit kuzk; mf;fhyj;jpNy> kpfTk; epe;ijAs;s kuz 
khf ,Ue;jJ> xU jhahdts; vg;gb mij ghu;j;J rfpj;J nfhs;s 
$Lk;. ,itfs; ahTk; ,d;W ,yFthf ekf;F Njhd;wyhk;> 
Mdhy;> kupahNsh mitfs; ahitAk; jd; ,Ujaj;jpNy itj;J> 
NjtfpUigapdhNy vy;yhtw;iwAk; Njt rpj;jg;gb nra;J Kb 
j;jhs;.  gpupakhdtu;fNs> Njt rpj;jkhdJ ek; tho;tpNy epiw 
NtWk;gbf;Nf Njt fpUigahdJ ekf;F nfhLf;fg;gLfpd;wJ. 
ehk; rfy rj;jpaj;jpYk; elj;jg;gLtjw;F rj;jpa Mtpahdtu; 
ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;.  Njt md;gdJ jd;dpy; epiyj;jpUf; fpd; 
wJ vd;W $Wfpd;w vtDk; NjtDila rj;jpa thu;j;ijfshfpa 
fw;gidfis ifnfhs;fpd;whd;. mtd; tpRthrj;jpNy epiyj;jpU 
g;jpdhy;> cyfj;jpd; Ngf;fpd;gb thohky;> ,e;j cyfj;ij 
n[aq; nfhs;fpd;whd;.     
   
 
  

இததா, நான் ஆண்ைவருக்கு 
அடிரம, உம்முரைய வார்த் 
ரதயின்ைடி எனக்கு ஆகக்க 
ைவது என்றாள். 
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 khiy thrfk; -  1 Nahthd; 5:1-5 

ஜெைம்: வாக்கு மாறாத ததவதன, நான் எப்தைாதும் உம்முரைய வார்த் 
ரதயில் நிரலத்திருந்து, உம்முரைய சித்தத்ரத என் வாழ்விதல நிரற 
தவற்றி முடிக்க எனக்கு பைலன் தந்து என்ரன வழிநைத்திச் பசல்வைீாக.  
இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

 

லூக்கோ 1:38 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  31 

 

 
 

 

வதே கிருதைதய அறிந்தேர்கள் யோர்?  
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpdahtd;;> jd; ,isikf; fhy 
j;jpNy fpukkhf fy;tp fw;W> gl;lg;gbg;ig Kbj;J ey;y Ntiy 
nahd;wpNy mku;e;J nfhz;lhd;. Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;  mt 
Dila Ngr;Rf;fspNy ngUikAk; mfq;fhuKk; ,Ug;gij> rig 
apd; Nka;g;guhdtu; fz;L 
nfhz;lhu;. xUehs; mtidj; 
jdpNa mioj;J> mtDila 
epiyikfisf; Fwpj;J mt 
NdhL ciuahbdhu;. mtNdh: 
vd;Dila tho;f ;ifiag; 
ghUq;fs;> vd; Kd;Ndw;wj; 
ijg; ghUq;fs;! Njtd; vg;g 
bahf vd;id MrPu;tjpj;jpUf;fpd;whu; vd;gij mwpe;jpUf;fpd; 
wPu;fs;. fy;tpapYk; NtiyapYk; cau;Tfs;. Njtd; vd;NdhbU 
f;fpd;whu;. Njt fpUig vd;Ndhbf;fpd;wJ vd;W Nka;g; gUf;F 

Nghjpf;f Muk;gpj;jhd;. Nka;g;gNuh mtidg; ghu;j;J: kfNd> cd; 
Dila fk;gdpapy; cdf;FNky; Ntiy nra;agtu;fs; vy;yh 
Uk;> ,NaRit nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhz;ltu;fsh? mtu; 
fs; vy;yhUk; cd;idtpl mjpfkhf ciof;fpd;whu;fs; my;yth? 
mtu;fSila tho;f;if ,e;j cyfj;jpNy nropj; jpUf;fpd;wJ 

vd;gij eP mwpe;jpUf;fpd;wha;. mg;gbahdy;> Njtid mwpahj 
mtu;fs; cd;idtpl mjpfkhf MrPu;tjpf;fg;gl;bUf;fp d;whu;fsh? 
cyfpNy vj;jid IRtupathd;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fspy; 
ngUk;ghd;ikahNdhu; Njtid mwpahjtu;fs;. Njt Dila 
,uf;fj;ijAk; fpUigiaAk; cyf IRtupaj;jpdhy; ms g;gjp 
y;iy. Njtd; cd;Nky; ePba nghWikaha; ,Ug;gJ mtU ila 
,uf;fk; vd;gij mwpe;J nfhs;. Kjyhtjhf> jho;ikAs; stu; 
fs; Nky; Njt fpUig jq;Fk; vd;w rj;jpaj;ij mwpe;J nfhs;. 
Njtd; ngUikAs;stu;fSf;F vjpu;j;J epw;fpd;whu; vd;Wk; 
jho;ikAs;stu;fSf;Nfh fpUigia mspf;fpd;whu; vd;w Ntj 
thu;j;ijia kwe;JNghfhNj. “NjtjaT eP Fzg;gLk;gb cd;id 
VTfpwnjd;W mwpahky;> mtUila jaT nghWik ePbarhe;jk; 
,itfspd; IRtupaj;ij mrl;ilgz;zhNj.” kdj;jho;ikAk;> 
rhe;jj;ijAk; Mz;ltu; ,NaRtplk; ,Ue;J fw;Wf; nfhs; vd;W 
mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; NjtfpUigia ngw;w 
tu;fsh? mij vjdhy; mwpe;jpUf;fpd;wPu;fs;? kdj;jho;ikAk; fPo; 
g;gbAk; cq;fsplk; cz;lh vd;W Muha;e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;.  
  
 
 
  

பைருரமயுள்ளவர்களுக்கு 
ததவன் எதிர்த்து நிற்கிறார், 
தாழ் ரமயுள்ளவர்களுக்தகா 
கிருரை அளிக்கிறார். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 23:12 

ஜெைம்: கிருரை நிரறந்து ததவதன, உம்முரைய கிருரையின் தமன் 
ரமரயயும், கிருரையின் தநாக்கத்ரதயும் நான் அறிந்து உைர்ந்து மனத் 
`தாழ்ரமதயாடும், கீழ்ைடிதவாடும் ெீவனம் ைண்ை என்ரன வழிநைத்திச் 
பசல்வைீாக.  இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

 

1 வைதுரு 5:5 
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எததக் குறித்து வமன்தம ைோெோட்டுவேன்? 
xU tpRthrpahdtd; vg;gbahf ,e;j cyfj;jpNy tho Ntz;Lk; 
vd;gij Fwpj;J ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk tho;e;J 
fhl;bdhu;. vg;gbahf ,NaRthdtu; NjtfpUigapYk;> mjpfkjpf 
kha; tpUj;jpaile;jhu; vd;gijf; Fwpj;J fle;J ehl;fspNy jpah 
dpj;Njhk;. Mz;ltu; ,NaRjhNk> 
ntspauq;fkhf jk;Kila jpUg;g 
zpia Muk;gpg;gjw;F Kd;Fwpj;j 
fhyk; te;jNghJ> mtu; vy;yh ePjp 
Ak; epiwNtw;w Ntz;Lk; vd;gij 
fw;Wf; nfhLj;jhu;. mtiu gprhrh 
dtd; Nrhjpf;Fk; NghJ:  “gprhR 
mtiu kpfTk; cau;e;j kiyapd; 
Nky; nfhz;LNgha;> cyfj;jpd; 
rfy uh[;aq;fisAk; mitfspd; 
kfpikiaAk; mtUf;Ff; fhz;gpj;J: ePu; rh~;lhq;fkha; tpOe;J> 
vd;idg; gzpe;Jnfhz;lhy;> ,itfisnay;yhk; ckf;Fj; 
jUNtd; vd;W nrhd;dhd;.” fhupak; mg;gbahf ,Ue;jhy;> ,e;j 
cyfj;jpd; uh[;aq;fisAk; mjd; kfpikiaAk; itj;J Njt 
MrPu;thjq;fis fzf;fpl KbANkh? Mdhy;> ,d;W rpy tpRth 
rpfs; $l cyfj;jhy; tUk; kfpikia Nkd;ik ghul;Lfpd; whu; 
fs;. NahNrg;G> jhdpNay;> v];ju;> neNfkpah Nghd;w kdpju;fis 
Njtd;jhNk me;epa Njrj;jpNy cau;j;jpdhu;. mtu;fs; jq;fs; 
cau;itf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhky;> Njtd; vjw;fhf jq;fis 
Vw;Lj;jpdhNuh> me;jf; fhupak; epiwNtWk;gb> NjtDila thu;j; 
ijf;F jq;fis xg;Gf; nfhLj;jhu;fs;. mtu;fs; topahf Njt 
rpj;jk; epiwNtwpaJ. jq;fSf;Fz;lhditfis Njt uh[;aj;jpd; 
Nkd;ikfhf nryT nra;jhu;fs;. Mdhy;> ,d;W tpRthrpfs; 
vd;W mioj;Jf; nfhs;Sk; rpyu;> jq;fs; fy;tp> Ntiy> M]; 
jpfs;> me;j];Jf;fis Fwpj;J Nkd;ikghuhl;bf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
jq;fs; tho;f;ifapy;> NjtDf;nfd;W xU gFjpiaAk;> jq;fS 
f;nfd;W ngUk; gFjpiaAk; itj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> ePq;fs; ve;j epiyapNy ,Ue;jhYk;> cq;fs; Nkd;ik 
ghuhl;Ljy; NjtDf;Nfw;w fpupiafspdhNy ntspg;gLj;jg;gl 
Ntz;Lk;. tpRthrpahdtd;> Mz;ltu; ,NaRtpd; rpYitiaAk;> 
mtuhy; cz;lhd fpUigiaAk; jd;Dila fpupiafs; topahf 
fhz;gpf;f Ntz;Lk;.  
       
     

நாதனா நம்முரைய கர்த்த ைா 
கிய இதயசுகிறிஸ்துவின் சிலு 
ரவரயக் குறித்ததயல்லா 
மல் தவபறான்ரறயுங் குறி 
த்து தமன்ரமைாைாட்ைாதிருப் 
தைனாக; 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 12:9-10 

ஜெைம்: தமன்ரமயான ைாஜ்யத்திற்காக என்ரன அரழத்த ததவதன , 
உம்தமாடு வாழ்வது எத்தரன ைாக்கியம் என்ைரத உைர்ந்து பகாள்ளும் 
இருதயத்ரதத் தந்து உம்முரைய வழியிதல என்ரன நைத்திச் 
பசல்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
 
 

 

கேோத்தியர் 6:14 
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சத்திய ேழியில் நடத்துகின்றேர் நமக்குள்வள! 
md;W Njt [dq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l epahag;gpukhzkhdJ 
tug;Nghfpw ed;ikfspd;; epoyha;khj;jpuk; ,Ue;jJ. me;j ed;ik 
fspd; nghUs; ntspg;gl fhykhd NghJ>  ,NaRfpwp];JtpD 
ila ruPuk; xNujuk; gypaplg;gl;ljpdhNy> me;jr; rpj;jj;jpd;gb 
ehk; gupRj;jkhf;fg;gl;bUf;fpNwhk;. kPl;guhfpa ,NaRNth> ght 
q;fSf;fhf xNu gypiar; nrYj;jpdhu;. gupRj;jkhf;fg;gLfpwtu; 
fis xNu gypapdhNy ,tu; 
vd;nwd;iwf;Fk; G+uzg;g Lj; 
jpapUf;fpwhu;. md;W tug;Nghfp 
d;w ed;ikfspd; epoyha; gpu 
khzq;fis nfhLj;jtu;> 
,d;W ekf;Fs;Ns thrk; gz; 
Zfpd;whu;.  “,ijf;Fwpj;Jg; 
gupRj;j MtpahdtUk; ekf; 
Fr; rhl;rpnrhy;Yfpwhu;; vg;gb 
nadpy;:  me;j ehl;fSf;Fg;gp 
d;G ehd; mtu;fNshNl gz; 
Zk; cld;gbf;ifahtJ: ehd; vd;Dila gpukhzq;fis mt 
u;fSila ,Ujaq;fspy; itj;J> mitfis mtu;fSila kd 
jpy; vOJNtd; vd;W fu;j;ju; nrhy;Yfpwhnud;gij ciuj;jgpd;G>  
mtu;fSila ghtq;fisAk; mtu;fSila mf;fpukq;fisAk; 
ehd; ,dp epidg;gjpy;iy vd;gijr; nrhy;Yfpwhu;.  ,itfs; 
kd;dpf;fg;gl;lJz;lhdhy;> ,dpg; ghtj;jpdpkpj;jk; gyp nrYj;j 
g;gLtjpy;iyNa.” vd;gij vgpunuau; 10k; mjpfhuj;jpNy thrpf; 
fpd;Nwhk;. ,itfs; ek;Kila ePjpapd; fpupiafspdhNy cz;lhf 
tpy;iy> khwhf Njt fpUigapdhNy ,ytkhf cz;lhapw;W. 
vg;gb cz;lhdJ? “fu;j;juhfpa ,NaRit eP cd; thapdhNy 
mwpf;ifapl;L> Njtd; mtiu kupj;NjhupypUe;J vOg;gpdhnud;W 
cd; ,Ujaj;jpNy tpRthrpj;jhy; ,ul;rpf;fg;gLtha;.  ePjpAz;lhf 
,Ujaj;jpNy tpRthrpf;fg;gLk;> ,ul;rpg;Gz;lhf thapdhNy mwp 
f;ifgz;zg;gLk; vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. Mz;ltu; ,NaRtpd; 
,uj;jj;jpdhNy NtW gpupf;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. mjdhy; ahTk; 
Kbe;J tpl;ljh? ,y;iy tpRthrpfs;> jq;fs; tpRthrj;jpd; 
fpupiafis Njt gaj;NjhL elg;gpf;f Ntz;Lk;.  me;jf; fpupia 
fis nra;J Kbg;gjw;F fpUigapd; Mtp ekf;F nfhLf;f 
g;gl;bUf;fpd;wJ. 
 
 
      

 

ைிரியமானவர்கதள, மாம்சத்தி 
லும் ஆவியிலும் உண்ைான 
எல்லா அசுசியும் நீங்க, நம் 
ரமச் சுத்திகரித்துக்பகாண்டு, 
ைரிசுத்தமாகுதரல ததவையத் 
ததாதை பூைைப்ைடுத்தக்கை 
தவாம். 

 

QhapW | ij 18 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 10:38-39 

ஜெைம்: நித்திய  வாழ்விற்கு  என்ரன அரழத்த ததவதன, உம்முரைய 
சித்தத்தின்ைடி  பசய்து, வாக்குத்தத்தம்ைண்ைப்ைட்ைரதப் பைறு ம்ைடிக்குப் 

பைாறுரமதயாடு நியமிக்கப்ைட்ை  ஓட்ைத்தில்  ஓை என்ரன பைல ப்ைடுத்தி 
நைத்துவைீாக.  இைட்சகர்    இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன்  ஆபமன். 
 

2 ஜகோரிந்தியர் 7:1 
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ஜகோடுக்கப்ைட்ட கிருதையின் ஆேி 
gpupkhdtu;fNs> fpUigapd; Mtpia mrl;il gz;zhjpUq;fs;.  

“Mifahy;> rNfhjuNu> ehk; gupRj;j ];jyj;jpy; gpuNtrpg;gjw;F 
,NaRthdtu; jkJ khk;rkhfpa jpiuapd; topaha;g; GjpJk; 
[PtDkhd khu;f;fj;ij ekf;F cz;Lgz;zpdgbahy;>  me;j khu; 
f;fj;jpd;topaha;g; gpuNtrpg; 
gjw;F mtUila ,uj;jj;jp 
dhNy ekf;Fj; ijupak; cz; 
lhapUf;fpwgbapdhYk;>   
NjtDila tPl;bd;Nky; 
mjpfhupahd kfh Mrhupau; 
ekf;F xUtu; ,Uf;fpwgbap 
dhYk;” ehk; elj;j Ntz;ba 
fpupiafs; cz;L. epakpf;fg;gl;l ,e;j Xl;lj;jpNy ehk; jdpahf 
xLtjpy;iy. rj;jpa Mtpahfpa Jizahsu; ek;NkhbUf;fpd;whu;. 
vdNt> Ju;kdrhl;rp ePq;fpd cz;ikAs;s ,UjaKk;> Rj;j [y 
j;jhy; fOg;gl;l ruPuKs;stu;fshfTk;> tpRthrj;jpd; G+uz epr;ra 
j;NjhLk; Njtdplj;jpNy Nru Ntz;Lk;. ve;j #o;epiyapYk; ek; 
Kila ek;gpf;ifia ehk; mwpf;if nra;a Ntz;Lk;. md;Gf;Fk; 
ew;fpupiafSf;Fk; ehk; Vtg;gLk;gb xUtiunahUtu; ftdpf;f 
Ntz;Lk;.  rig $btUjiyr; tpl;Ltpl $lhJ. ehshdJ 
rkPgpj;J tUtjhy;>  gf;jptpUj;jpailAk;gbf;F xUtUf;nfhUtu; 
Gj;jpnrhy;yNtz;Lk;. rj;jpaj;ij mwpAk; mwpit mile;jgpd;G 
ehk; kdg;G+u;tkha;g;  ghtQ;nra;fpwtu;fshapUe;jhy;> ghtq;fsp 
dpkpj;jk; nrYj;jj;jf;f NtnwhUgyp ,dpapuhky;> epahaj;jPu;g;G 
tUnkd;W gaj;NjhNl vjpu;ghu;f;FjYk;> tpNuhjpfisg; gl;rpf;Fk; 
Nfhghf;fpidANk ,Uf;Fk;. NkhNrapDila gpukhzj;ijj; js; 
Sfpwtd; ,uf;fk;ngwhky; ,uz;L %d;W rhl;rpfspd; thf;fp 
dhNy rhfpwhNd.  NjtDila Fkhuidf; fhypd;fPo; kpjpj;J> jd; 
idg; gupRj;jQ;nra;j cld;gbf;ifapd; ,uj;jj;ij mRj;jnkd; 
nwz;zp> fpUigapd; Mtpia epe;jpf;fpwtd; vt;tsT nfhbjhd 
Mf;fpidf;Fg; ghj;jputhdhapUg;ghndd;gij Nahrpj;Jg;ghU 
q;fs;.  [PtDs;s NjtDila iffspy; tpOfpwJ gaq;fukhap 
Uf;FNk vd;W vgpnuau; 10k; mjpfhuj;jpNy njspthf $wg;gl;b 
Uf;fpd;wJ. vdNt> fpUig> fpUig vd;W $wpf; nfhz;L> Ra 
,r;rifspd;gb ele;J> ghtj;jpNy epiyepw;fpd;wtd; jdf;F 
nfhLf;fg;gl;l fpUigapd; Mtpia mrl;il gz;Zfpd;wd;. 
ePq;fNsh> Njt gaj;NjhL [Ptdk; gz;Zq;fs;. 
  
       
 
  

 

கிருரையின் ஆவிரய நிந்திக்கி 
றவன் எவ்வளவு பகாடிதான ஆக் 
கிரனக்குப் ைாத்திைவானாயிருப் 
ைாபனன்ைரத தயாசித்துப்ைாரு 
ங்கள். 

 

jpq;fs; | ij 19 
 

 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 2:21 

ஜெைம்: தமன்ரமயானரவகளுக்காக என்ரன அரழத்த ததவதன , நீர் 
பகாடுத்த மிகுந்த ைலனுக்தகதுவான  ரதரியத்ரத நான் விட்டுவிைா 
மல், முடிவு ைரியந்தம் சத்தியதில் நிரலத்திருக்க என்ரன பைலப்ைடு 
த்துவைீாக.  இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
 

எைிஜெயர் 10:29 
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நற்கிரிதயகதள உங்களில் ஆெம்ைித்தேர்.... 
Njt Copauhfpa gTy;> gpypg;gp gl;lzj;jpYs;s tpRthrpfSf;F 
vOJk; NghJ: “NjtDf;F kfpikAk; JjpAk; cz;lhFk;gb ,Na 
Rfpwp];Jtpdhy; tUfpw ePjpapd; fdpfshy; epiwe;jtu;fshfp> ePq; 
fs; fpwp];Jtpd; ehSf;nfd;W 
Jg;Guthdtu;fSk; ,lwyw;w 
tu;fSkhapUf;fTk; Ntz;Ljy; 
nra;fpNwd; vd;W $wpaUg;gij 
gpypg;gpau; 1k; mjpfhuj;jpNy fhz 
yhk;. ,JNt ek;Kila tho;tpd; 
Kjd;ikahd ,yf;fhf fhzg; 
gl Ntz;Lk;. mtu;fs; fpUigap 
dhy; tpRthrj;ijf; nfhz;L ,u 
l;rpf;fg;gl;lJ rj;jpak;. mjpy; ve;j khWjYk; ,y;iy. ,g;nghOJ 

NjtfpUigapdhNy> ew;fpupiafs; elj;jg;gl Ntz;Lk;. mit 
ntspauq;fkhf elj;jg;gLk; jhdju;kq;fs; kl;Lky;y> ,Ujaj; 
jpNy Rj;jKs;stu;fshfTk;> ,lwyw;wtu;fSkhf fhzg;gl Ntz; 
Lk;. ek; tho;tpd; topahf NjtDila ehkk; cld; rNfhju;fs;> 
may tu;fs;> nrhe;jf;fs;> ez;gu;fs;> rf Ntiyahl;fs;> rf 
khzt u;fs; kj;jpapNy kfpikg;gLk;gb> Mz;ltu; ,NaRtpdhy; 
tUfp d;w ePjpapd; fdpfshy; ehk; epiwe;jtu;fshFk;gb ehSf;F 
ehs; cs;shd kD~d; Gjpjhf;fg;gl Ntz;Lk;. vg;gb xU 
tpRthrpahdtd; fdp nfhLf;f KbAk;? “ehNd jpuhl;rr;nrb> ePq; 
fs; nfhbfs;. xUtd; vd;dpYk; ehd; mtdpYk; epiyj;jpUe;jhy;> 
mtd; kpFe;j fdpfisf; nfhLg;ghd;; vd;iday;yhky; cq;fshy; 
xd;Wk; nra;af;$lhJ. xUtd; vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> 
ntspNa vwpAz;l nfhbiag;Nghy mtd; vwpAz;L cyu;e;J 
Nghthd;; mg;gbg;gl;litfisr; Nru;j;J> mf;fpdpapNy NghLfp 
whu;fs;; mitfs; vupe;JNghk;. ePq;fs; vd;dpYk;> vd; thu;j;ijfs; 
cq;fspYk; epiyj;jpUe;jhy;> ePq;fs; Nfl;Lf;nfhs;tnjJNth mJ 
cq;fSf;Fr; nra;ag;gLk;.  ePq;fs; kpFe;j fdpfisf; nfhLg;gjp 
dhy; vd; gpjh kfpikg;gLthu;> vdf;Fk; rP~uhapUg;gPu;fs;” vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpaij Nahthd; 15k; mjpfhuj;jpNy 
thrpf;fyhk;. vdNt> cq;fs; rhl;rpahd tho;f;ifiaf; Fwpj;J  
kw;wtu;fs; rhl;rp $wl;Lk;. “kD~u; cq;fs; ew;fpupiafisf; 
fz;L> guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjhit kfpikg;gLj;Jk;gb> 
cq;fs; ntspr;rk; mtu;fs; Kd;ghfg; gpufhrpf;ff;fltJ.”        
   

உங்களில் நற்கிரிரயரயத் 
பதாைங்கினவர் அரத இதய 
சுகிறிஸ்துவின் நாள்ைரியந் 
தம் முடிய நைத்திவருவா 
பைன்று நம்ைி, 

 

nrt;tha; | ij 20 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:14-16 

ஜெைம்: மகிரமயின் ததவதன, ஆண்வைாகிய இதயசு பவளிப்ைடும் தைாது 
நான் கரற திரறயற்றவனாக காைப்ைடும்ைடிக்கு, நீர் எனக்கு உைர்வு 
ள்ள இருதயத்ரதத் தந்து கிருரையினாதல வழிநைத்திச் பசல்வைீாக.    

இைட்சகர் இதயசு        வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
 

ைிேிப்ைியர் 1:5 
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வதேன் ஒருேருக்வக ையப்ைடவேண்டும் 
kf;nfNjhdpah Njrj;J ehLfspy; xd;wpw;Fj; jiyikahdJk; 
Nuhku; FbNawpdJkhd gpypg;gp gl;lzj;jpNy Njt Copau;f 
shfpa gTYk; rPyhTk; jq;fpapUe;j ehl;fspNy> xU rkak;> “[d 
q;fs; $l;lq;$b> mtu;fSf;F tpNuhjkha; vOk;gpdhu;fs;. mjpfh 
upfs; mtu;fs; t];jpuq;fisf; fpopj;Jg;NghlTk;> mtu;fis mbf; 
fTk; nrhy;yp>  mtu;fis mNef 
mb mbj;jgpd;G> rpiwr;rhiy 
apNy itj;J mtu;fisg; gj;jpu 
kha;f; fhf;Fk;gb rpiwr;rhiyf; 
fhuDf;Ff; fl;lisapl;lhu;fs;.  
mtd; ,g;gbg;gl;l fl;lisiag; 
ngw;W> mtu;fis cl;fhtyiw 
apNy milj;J> mtu;fs; fhy;f 
isj; njhOkuj;jpy; khl;bit 
j;jhd;. eLuhj;jpupapNy gTYk; rPyhTk; n[gk;gz;zp> Njtidj; 
Jjpj;Jg; ghbdhu;fs;; fhtypy; itf;fg;gl;ltu;fs; mijf; Nfl;Lf; 
nfhz;bUe;jhu;fs;. rbjpapNy rpiwr;rhiyapd; m];jpghuq;fs; mir 
Ak;gbahf G+kp kpfTk; mjpu;e;jJ. clNd fjTfnsy;yhk; jpwTz; 
lJ. vy;yhUila fl;LfSk; fod;WNghapw;W.” ,e;j rk;gtj;ij 
Fwpj;J ePq;fs; mwpe;jpUg;gPu;fs; vd ek;Gfpd;Nwd;. ,ijf; Fwpj;J 
tpsf;fkhf mg;Ngh];jy elgbfs; 16k; mjpfhuj;jpNy fhzyhk;. 
,g;gbahd ghLfs; topahfj;jhd; gpypg;gp gl;lzj;jpNy RtpNr 
~k; mwptpf;fg;gl;lJ. me;j gl;lzj;jpNy Njt Copau;fshfpa 
gTYk; rPyhTk; rpy ehl;fNs jq;fpUe;jhu;fs;. mtu; Muk;gpj;j me;j 
mw;gkhd Muk;gj;ij> Njtd; ngUfg; gz;zpdhu;. Njt Copau; 
fs; me;j ,lj;ijtpl;L nrd;wgpd;Gk;> mq;fpUe;j xU rpy tpRth 
rpfs;> RtpNr~j;jpd; ew;fpupiafis> kdpju;fSf;F gag;glhky;> 
cgj;jputq;fSf;F mQ;rhky;> Njt gaj;NjhL nra;J te;jhu;fs;. 
RtpNr~k; mtu;fSf;F mwptpf;fg;gl;l ehs;Kjy mj w;F cld; 
gl;ltu;fshdhu;fs;. Njt fpUigia ngw;w mUikahd rNfhju 
rNfhjupfNs> ePq;fs; Muk;gj;jpNy mwpe;j RtpNr~j;jpy; mirah 
ky; epiyj;jpUe;J> cq;fs; ruPuq;fis khj;jpuk; nfhy;y ty;ytu;f 
Sf;F gag;glhky;> ruPuj; NjhL$l Mj;JkhitAk; eufj;jpy; js;s 
ty;ytuhfpa Njtdhfpa fu;j;ju; xUtUf;Nf gae;jtu;fshf Njt 
Df;Nfw;w ew;fpupiafspNy ehSf;F ehs; tsu;e;J ngUFNth 
khf. Njt Mtpahdtu; cq;fis topelj;jpr; nry;tuhf. 
    
            
 
 

ததவனுரைய மனுஷன் 
ததறினவனாகவும், எந்த நற் 
கிரிரயயுஞ் பசய்யத் தகுதி 
யுள்ளவனாகவும் இருக்கும் 
ைடியாக, 

 

ஜெைம்: ைைாக்கிைமுமுள்ள ததவனாகிய கர்த்தாதவ, உயர்விலும் தாழ்வி 
லும் எல்லா சூழ்நிரலகளிலும், மனிதர்கள் முன்னிரலயில், நான் உம 
க்கு சாட்சியாக வாழ நீர் எனக்கு பைலன் தந்து வழிநைத்திச் பசல்வைீாக.  
இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 

 

Gjd; | ij 21 
 

 khiy thrfk;  - mg; 16:25-26 

2 தீவமோத்வதயு 3:16 
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குதறகள் நிதறேோகமோற வேண்டும்  
xU Ff;fpuhkj;jpw;F nrd;w r%fj; njhzlu; xUtu;> me;j fpuhk 
j;jpNy thOk; gps;isfs; mbg;gbf; fy;tp> Rfhjhuk; Nghd;wt 
w;iw mwpahjpUe;jjhy;> me;j fpuhkj;jpNy> xU rpwp ghlrhiyia 
Muk;gpj;jhu;. mJ xU mw;gkhd Muk;gkhf ,Ue;jJ. rpy Mz;L 
fs;> me;j fpuhkj;jpNy mtu; gzpGupe;j gpd;G> ghlrhiyia Nkk; 
gLj;j gyu; Kd;te;jhu;fs;. rpy 
Mrpupau;fs; Nritahw;Wk;gb 
Kd;te;jhu;fs;. ghlrhiy tpUj; 
jpaile;J nry;tij fz;L me;j 
njhz;lu; kdkfpo;r;rpaile;jhu;. 
me;j Nritia mtu;fsplk; ey; 
kdNjhL ifaspj;Jtpl;L> mL 
j;j fpuhkj;ij Nehf;fp gazk; 
nra;jhu;. gy Mz;LfSf;F gpd;> ngupjhf tsu;;r;rpaile;j me;j 
ghrhiyapNy> kdNtjid juf;$ba fhupaq;fis eilngW 
tij fbjk; thapyhf mwpe;J nfhz;lhu;. mjdhy;> mtu; me;j 
ghlrhiyia jd; thapdhNy rgpf;fhky;> me;j ghlrhiy Muk; 
gpj;j Nehf;fk; epiwNtw Ntz;Lk; vd;W jdf;Fs; epr;rapj;Jf; 
nfhz;L> Fiwfs; epiwthf Ntz;Lk; vd;W mjpfhupfSf;F 
MNyhrid $wpdhu;. ghlrhiyia ,af;Ffpd;wtu;fs;> xOq;fhf 
mij elj;j Ntz;Lk; vd;W Njtdhfpa fu;j;juplj;jpNy mDjp 
dKk; Mu;tj;NjhL Ntz;Ljy; nra;jhu;. mt;tz;zkhfNt> mg; 
Ngh];jyuhfpa gTy;> gpypg;gp gl;lzj;jpNy jd; topahf Njtd; 
Muk;gpj;j Copak; tsu;e;jpUg;gij mwpe;jhu;. MdhYk;> mq;Nf 
ngUikAk;> gpuptpidfSk; Vw;gl;bUg;gijAk;> tpRthrpfs; 
Nehf;fkpoe;J Nghfpd;whu;fs; vd;W mwpe;J NghJ> mtu;fSila 
miog;gpd; Nkd;ikdia ep&gj;jpd; thapyhf tpsf;fpf; $wpdhu;. 
mJ khj;jpuky;y> mtu;fs; czu;tila Ntz;Lk;. epj;jpa [Ptid 
ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;jw;fhf> mtu; gz;Zfpd;w xt; 
nthU tpz;zg;gj;jpYk; mtu;fSf;fhf  re;Njh~j;NjhNl tpz;z 
g;gk;gz;zp> mtu;fis epidf;fpwnghOnjy;yhk; vd; Njtid 
];Njhj;jupf;fpd;Nwd; vd;W $wpdhu;. mJNghyNt> ehKk; Fiw 
fis fhZk;NghJ> mjd; Muha;tjpy; epd;Wtplhky;> me;j Fiw 
fs; ahTk; fpwp];JTf;Fs; epiwthf Ntz;Lk; vd;w ey;kdj;J 
ld;> Cf;fkhf tpz;zg;gk; nra;a Ntz;Lk;. kw;wtu;fis 
epidf;Fk; NghJ cq;fs; kdjpNy Njhd;Wk; epidTfs; vd;d? 
  
   
 

 
 

நான் உங்கரள நிரனக்கி 
றபைாழுபதல்லாம் என் 
ததவரன ஸ்ததாத்திரிக்கி 
தறன். 
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ஜெைம்: உன்னதமான ததவதன, சுவிதசஷத்ரதக் குறித்த வாஞ்ரசயும், 
குரறவுகரள காணும்தைாது, அரவகள் நிரறவாக தவண்டும் என்ன 
உைர்வுள்ள மனத்ரதயும் எனக்கு தந்து என்ரன வழிநைத்திச் 
பசல்வைீாக. இைட் சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
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கிருதையில் ைங்குள்ளேர்களோனதோல் 
Nghuhl;lk; epiwe;j tho;f;ifapNy> Njt fpUig ,y;yhky; 
tpRthrpfs; ehse;jk; vjpu;Nehf;Fk; rthy;fis Nkw;nfhs;s Kb 
ahJ. Njt fpUigahdJ gy topfspNy ekf;F ntspg;gLj;jg; 
gLfpd;wJ. mitfspNy kdpj jahdthdJ xU topahf ,Uf; 
fpd;wJ. rpy NtisfspNy tpRthrpfs; ,ij czuhJ Ngha;tp 
Lfpd;whu;fs;. Njt Copauhfpa 
gTy; rpiwapypUe;J gpypg;gpaU 
f;F ep&gj;ij vOjpdhu;. mtu; 
rpiwapNy ,Ug;gij mwpe;J 
nfhz;l rpyu;> mtiuf; Fwpj;j 
ntl;fkile;J> mtUf;F cjtp 
nra;ahky; Ngha;tpl;lhu;fs;. 
Mdhy;> gpypg;gp gl;lzj;jpNy ,U 
e;j tpRthrpfNsh> vg;NghJk; ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Ue;jhu; 
fs;. Njt Copatuhfpa gTy; gy neUf;fq;fs;> fl;Lf;fs; kj; 
jpapYk; fpwp];Jtpd; RtpNr~j;ij jplkhf gpurq;fpj;J te;jhu;. 
me;j ijupakhdJ mtUila nrhe;j ngyj;jpdhy; cz;lh 
ftpy;iy> khwhf mJ Njt fpUigapdhy; cz;lhdJ. Njt fpU 
igahdJ mtUf;F ntspg;gLtjjpNy gpypg;gp gl;lzj;J tpR 
thrpfs; gq;Fs;stuhdhu;fs;. “vd; fl;LfspYk;> ehd; RtpNr~ 
j;jpw;fhf cj;juTnrhy;yp mijj; jplg;gLj;jptUfpwjpYk;> ePq;fs; 
midtUk; vdf;F mspf;fg;gl;l fpUigapy; gq;Fs;stu;fshd 
jhy;> cq;fis vd; ,Ujaj;jpy; jupj;Jf;nfhz;bUf;fpwgbap 
dhNy> cq;fnsy;yhiuAq;Fwpj;J ehd; ,g;gb epidf;fpwJ vd 
f;Fj; jFjpahapUf;fpwJ.”  vd;W mg;Ngh];jyuhfpa gTy;> jdJ 
ed;wpia gpypg;gp rigapd; tpRthrpfSf;F njupag;gLj;jpdhu;. 
mtu; mtu;fSila cgfhuj;ij ehb Copak; nra;atpy;iy> 
jd; gpuahrj;jpd; gydhdtu;fshf gpypg;G gl;lzj;jpd; tpRth 
rpfs; ngw;Wf; nfhs;stijg; ghu;f;fpYk; nfhLg;gNj ey;yJ vd;w  
jpt;tpa  Rghtj;jpNy tsu;e;jpUg;gijf; fz;L mtu; mtu;fis 
Fwpj;J ngU kfpo;r;rpaile;jhu;. ,e;j rk;gtj;jpNy Njt Copa 
uhfpa gTypd; kdJk;> gpypg;G rigahdupd; kdq;fSk; xUkpj;J 
,Ue;jJ. ,uz;L rhuuhUk; ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. 
mJNghyNt> ehk; ve;jg; gf;fj;jpy; ,Ue;jhYk;> Njt fpUig 
ntspg;gLjypNy gq;Fs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. nfhLf;fpd; 
wjpYk;>  ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Ug;gjpYk; tsu;e;J ngUfpd; 
wtu;fshf Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf. 
   
   
  
      
 

நீங்கள் அரனவரும் என 
க்கு அளிக்கப்ைட்ை கிருரை 
யில் ைங்குள்ளவர்களான 
தால், 

 

ஜெைம்: புது கிருரைரய அனுதினமும் எனக்கு பைாழியும் ததவதன, 
உம்முரைய கிருரைரய தமன்ரமைாைாட்டுவததாடு நின்றுவிைாமல் 
அதிதல ைங்குள்ளவனாக மாறும்ைடிக்கு உைர்வுள்ள இருதயத்ரத 
தந்தருள்வைீாக.    இரட்சகர்  இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
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ஜைற்றுக் ஜகோண்ட மனித தயவுகள் 
xU rigapNy gy ,f;fl;Lfs; Jd;gq;fs; kj;jpapNy tho;e;J 
te;j tpRthrpnahUtUf;F> cld; rNfhjundhUtd; cjtp nra; 
jhd;. me;j cjtp mNefUila ghu;itapNy rpwpjhdjhf fhz 
g;gl;lhYk;> me;j Neuj;jpNy> me;j tpRthrpf;F mJ kpfTk; ngup 
jhd MjuthfTk;> MWjyhfTk; ,Ue;jJ. gy Mz;Lfs; nrd;w 
gpd;G> rpy frg;ghd mDgtq; 
fshy;> cjtp ngw;wtUf;Fk;> 
cjtp nra;jtUf;Fk; ,il 
apNy kdepiyik NtWgl;l 
jhf khwptpl;lJ. mj;jUzj; 
jpNy> cjtpia ngw;w tpR 
thrpahdtd;: vd;Dila ,f;fl;lbd; ehl;fspNy> mtd; vdf;F 
cjtp nra;ahjpUe;jhy;> Mz;ltu; NtnwhUtid mDg;gpap 
Ug;ghu; vd;W  cjtp nra;jtDila fhJfspy; nrd;wilAk;gb 
fLk; thu;j;ijfis Ngrpdhd;. mij Nfs;tpg;gl;l rigapd; Nka; 
g;guhdtu;> cjtpia ngw;w kdpjDila ed;wpaw;w kdijf; Fwp 
j;J kdNtjid mile;jhu;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
Njtdhfpa fu;j;ju; xt;nthUtiuf; Fwpj;Jk; epu;zapj;j fhupak; 
epr;rakhf epiwNtWk;. me;j fhupaj;jpw;F xUNtis xUtu; 
cld;glhjpUe;jhy;> Njtdhfp fu;j;ju;jhNk ,d;DnkhUtu; top 
ahf mij epiwNtw;wp Kbg;ghu; vd;gJ khwhj rj;jpak;. Mdhy; 
,e;j rj;jpaj;ij xUtUk; jq;fs; Ju;Fzj;jpw;F %lyhf cgNah 
fpf;f $lhJ. mjhtJ> NjtDila thu;j;ijfs; thJf;Fk;> to 
f;Ff;Fk;> rz;ilf;Fk;> fyfq;fSf;Fk; toq;fg;gltpy;iy. mit 
epj;jpa [PtDf;Fupaitfs;. tpRthrpfs; jq;fs; khk;r vz;z 
q;fis epiwNtw;Wk;gbf;F Njt thu;j;ijfis jfhj KiwapNy 
gad;gLj;jf;$lhJ. filrp ehl;fspNy> kdpju;fs; ed;wpaw;wt 
u;fshf ,Ug;ghu;fs; vd;w gpufhukhf> tpRthr khu;f;fj;jhupYk; 
,e;j ed;wpaw;w jd;ikfs; tsu;e;J nfhz;Nl Nghfpd;wJ. ,e;j 
rigapy; ,y;yhtpl;lhy; ,d;DnkhU rig. ,e;j Nghjfu; ,y;iy 
vd;why; me;jg; Nghjfu; vd;w gpufhukhf $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
,tu;fpslk; ngUik jq;fpapUg;gjhy;> Njt fpUig ,d;njd;W 
mwpahjpUf;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> mtutu; vg;gbahf el 
e;J nfhs;sg; Nghfpd;whu;fs; vd;gJ mtutuJ jdpg;gl;l jPu; 
khdk;. Mdhy;> ePq;fNsh> kdpj jaTfis kWjypf;fhky;> ed;wp 
awpjYs;stu;shf tho;e;J Kd;NdWq;fs;.  
.   
 
   
    
 

 

ஜெைம்: மனித தயவுகரள ஏற்ைடுத்தும் ததவதன, பைற்றுக் பகாண்ை 
மனித தயவுகரள முன்னிட்டு, மனிதர்களுக்கும் நன்யறிதலுள்ளவனாக 
வாழும்ைடிக்கு எனக்கு உைர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்து வழிநைத்திச் 
பசல்வைீாக.  இைட்சகர் இதயசு வழி யாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
 

 

நன்றியறிதலுள்ளவர்களாயுமி
ருங்கள். 
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வேறு ைிரிக்கைட்ட வதே ெனங்கள் 
ghlrhiyf;F nry;Yk; khztu;fs; vy;yhUk; gbj;J gl;lk; ngW 
tjpy;iy. mtu;fspy; rpyu; fw;witfspd;gb tho;tjpy;iy. vg;gb 
nadpy;> Rfhjhu fy;tpia fw;Wf; nfhs;Sk; khztu;fspy; rpyu; 
me;jg; ghlj;jpy; vg;gb jpwikr; rpj;jp ngWtJ vd;gjpNyNa Nehf; 
fkhapUg;ghu;fs;. mg;gbahf jpwikr; rpj;jp ngw;wtu;fs; vy;yhUk; 
fw;witfis jq;fs; tho;tpNy 
eilKiwg;gLj;Jtjpy;iy. mJ 
NghyNt> Rfhjuh fy;tpia fw; 
Wf; nfhLf;Fk; xU Fwpg;gpl;l 
Mrpupau;> Gifg;gpbf;Fk; gof;f 
Ks;stuhf ,Ue;jhu;. fhupak; 
mg;gbahf ,Ug;gjhy;> ghl 
rhiy mtrpakpy;iy> Mrpupau; 
fs; Njitapy;iy. khztu;f 
Sf;F fw;Wf; nfhLg;gjpy; gy 
dpy;iy vd;W ghlrhiyfs; 
ahitAk; %b tpLNthk; vd;W 
$wyhNkh? ,y;iy! mJNghyNt> tpRthr khu;f;fj;jpYs;stu; 
fspy; rpyu; ed;wpawpjy; ,y;yhjtu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. 
mq;fhq;Nf Copau;fspYk; rpyu; Copaj;ij Mjaj; njhopyhf 
nra;J tUfpd;whu;fs;. ,itfs; ahTk; mtutu; fdpfshy; ntsp 
nfhz;Ltug;gl;L> cWj;jpg;gLj;jg;gLk;. epahe;je;jPu;g;gtu; ek;K 
ila fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JNt. Mdhy;> fu;j;ju; md;Wk; 
,d;Wk; vd;Wk; jkf;nfd;W xU [dj;ij itj;jpUf;fpd;whu;. ,e;j 
[df;$l;lj;jpy; ,lk;ngWk; Copau;fs; Njt fpUigapdhNy 
rj;jpaj;ij rj;jpakhf rj;jpag;gb cgNjrk; nra;fpd;whu;fs;. 
mij Nfl;Lk; NjtDila [df;$l;lj;jpy; ,lk;ngWk; tpRthrp 
fs; Njt fpUigapdhNy  kdj;jho;ikNahLk; fPo;gbNthLk; 
rj;jpaj;jpd;gb tho;f;fpd;whu;fs;. vdNt rj;jpaj;ij kWjypf;Fk; 
$l;lj;jhiug; ghu;j;J Nrhu;tile;J> gpd;dpl;L> rj;jpa khu;f;fj;ij 
tpl;L tpyfhky;> gpypg;gpa rigNahu;> fu;j;ju; epkpj;jkhf vg;gb 
ahf Njt Copauhfpa gTy; cau;tpYk; jho;tpYk; jhq;fpdhu; 
fNsh> ehKk; mg;gbahd kdepiyNahL thoNtz;Lk;. me;jg; 
gpufhukhf> Njt Copau;fSk;> mg;Ngh];jyu; gTiyg; Nghy 
Cop aj;ij Mjhaj;njhopyhf nra;ahky;> nfhLf;fg;gl;l ke;ij 
fis md;NghL elj;j fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. ehk; rj;jpa top 
apNy elf;f Njt fpUigahdJ ekf;F nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ.  
 
   
   
                                                                                  

 

சீஷன் என்னும் நாமத்தினி 
மித்தம் இந்தச் சிறியரில் ஒரு 
வனுக்கு ஒருகலசம் தண் 
ைரீ் மாத்திைம் குடிக்கக் பகாடு 
க்கிறவனும் தன் ைலரன 
அரையாமற்தைாகான் என்று 
பமய்யாகதவ உங்களுக்குச் 
பசால்லுகிதறன் என்றார். 

 

ஜெைம்: ைைதலாக ததவதன, எந்தக்க காலத்திலும், எல்லா சூழ்நிரலக 
ளிலும் நான் உம்முரைய ெனம் என்று நீர் அரழக்கும் கூட்ைத்திற்குள் 
இைம்பைற்றிருக்க என்ரன உம்முரைய வழியிதல நைத்திச் பசல்வைீாக.  

இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
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வசோர்ந்த வைோகோதிருங்கள்! 
xU CupNy ,Ue;j Fwpg;gpl;l kdpjndhUtd;> rpy Mz;LfSf;F 
gpd;> Fwpgpl;l xU re;ju;g;gj;jpNy> Nfhgj;NjhL “vy;NyhUk; fs;t 
u;fs;” vd;W Njt Copau;fs;> tpRthrpfs; ahtiuf; Fwpj;J xU 
mwpf;ifia $wpdhd;. mij Nfl;bf; nfhz;bUe;j ,d;DnkhU 
tpRthrpahdtd; Nfhgkile;J> 
ePjpkhdhfpa Nyhj;Nj eP kl;Lk; 
kPe;jpUf;fpd;wha;> vg;gb eP cd; 
ePjpapd; ew;fpupiafis fhz;gpf;f 
Nghfpd;wha; vd;gij ghu;g;Nghk;” 

vd;W gjpyb $wpdhd;. mjdhy; 
mq;Nf fyfk; cz;lhapw;W. xU 
rhuhu; me;j kdpjidAk;> ,d;D 
nkhU rhuhu; kw;w kdpjidAk; 
rhu;e;J nfhz;lhu; fs;. Mdhy;> 
Njt gaj;NjhL thOk; tpRthrp 
fNsh> ,uz;L rhuhUila elj;ijapdhNy> gpjhthfpa NjtD 
ila ehkk;> kdpju;fs; kj;jpapNy J}~pf;fg;gL fpd;wJ vd;W 
kdNtjid mile;jhu;fs;.  rz;ilapd; Muk;gk; kjifj; jpwe;J 
tpLfpwJNghypUf;Fk;; Mjyhy; tpthjk; vOk;G Kd; mij tpl;L 
tpL (ePjp 17:14).  NjtDila rig tof;Ff;Fk; thJf;Fk; cupa 
jy;y. xUtd; jd; kjpaPdj;jpdhy;> Jzpfukhf kjpaPdkhd thu;j; 
ijfis Ngrpdhy;> mtd; mjw;F fzf;F xg;Gtpg;ghd;.  “,Njh> 
vy;yhUf;Fk; epahaj;jPu;g;Gf; nfhLf;fpwjw; Fk;> mtu;fspy; mtg 
f;jpAs;stu;fs; ahtUk; mtgf;jpaha;r; nra; Jte;j rfy mtg 
f;jpahd fpupiafspdpkpj;jKk;> jkf;F tpNuhj kha; mtgf;jpAs;s 
ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ijfnsy;yht w;wpdpkpj;jKk;> mtu;f 
isf; fz;bf;fpwjw;Fk;> Mapukhapukhd jkJ gupRj;jthd;fNshL 
q;$l fu;j;ju; tUfpwhu; vd;W Kd;dwptpj;jhd;.  ,tu;fs; KWKW 
f;fpwtu;fSk;> KiwapLfpwtu;fSk;> jq;fs; ,r;irfspd;gb elf;fp 
wtu;fSkhapUf;fpwhu;fs;; ,tu;fSila tha; ,Wkhg;ghditf 
isg; NgRk;; jw;nghopTf;fhf Kf]; Jjp nra;thu;fs;.  ePq;fNsh 
gpupakhdtu;fNs> ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; 
mg;Ngh];jyuhy; Kd; nrhy;yg;gl;l thu;j;ijfis epidT$U 
q;fs;. filrpf;fhyj;jpNy jq;fs; Jd; khu;f;fkhd ,r;irfspd;gb 
elf;fpw gupahrf;fhuu; Njhd;Wthu;fs; vd;W cq;fSf;Fr; nrhd; 
dhu;fNs.” Njt fpUigiag; ngw;wtu; fNs Nrhu;e;J Nghfhky; 
ew;fpupiafis njhlu;e;J elg;gpAq;fs;.  
 
   
 
 

  

ஜெைம்: சர்வ வல்லரமயுள்ள ததவதன, எங்கள் மகா ைரிசுத்தமான 
விசுவாசத்தின்தமல் எங்கரள உறுதிப்ைடுத்திக்பகாண்டு, ைரிசுத்த ஆவிக் 
குள் பெைம்ைண்ைி, நற்கிரிரயகரள நைப்ைிக்க எனக்கு கிருரை பசய் 
வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
  

தசார்ந்துதைாகாமல் நற்கிரி 
ரயகரளச் பசய்து, மகி 
ரமரயயும் கனத்ரதயும் 
அழியாரமரயயும் ததடுகி 
றவர்களுக்கு நித்தியெீவ 
ரன அளிப்ைார். 
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வதே களஞ்சியத்திற்குரியர்கள்... 
fpwp];JTf;Fs; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,d;Dk; nfhQ;rf; 
fhyk;> ehk; NfhzYk; khWghLkhd cyfj;jpNy tho Ntz;Lk;. 
rj;JUthdd; NfhJikf;Fs; fisfis tpijj;Jtpl;Lg; NghdJ 
Nghy> ek; eLtpYk; fisfs; cz;L. me;jf; fisfis Fwpj;J 
Mr;rupag;glhjpUq;fs;. ,d;W rpy tpRthrpfs; fisfisg; Nghd; 
wtu;fis cw;Wg; ghu;j;J> mit 
fis Muha;e;J> mitfis mf 
w;w Ntz;Lk; vd;gjpNyNa jq;fs;; 
tho;ehl;fis fopf;fpd;whu;fs;. 
mjdhy;> Njtdhfpa fu;j;ju; jq;f 
Sf;F nfhLj;j nghWg;ig kwe;J 
Ngha; tpLfpd;whu;fs;. ehk; ekf;F 
nfhLf;fg;gl;l nghWg;ig epiw 
Ntw;WtjpNyNa ehk; ftdKs;s 
tu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Kjyh 
tjhffisfs; Ngha; Nru Ntz;b ,lj;jpy; NrUk; vd;gij 
kj;NjA 13k; mjpfhuk; 30k; trdj;jpNy  thrpf;fpd;Nwhk;.  ehNkh Njt  

fsQ;rpaj;jpy; Nru;f;fg;gl Ntz;ba NfhJik kzpfSf;F 
xg;ghapUf;fpd;Nwhk;. “ePq;fs; G+kpf;F cg;ghapUf;fpwPu;fs;; cg;gh 
dJ rhukw;Wg;Nghdhy;> vjpdhy; rhukhf;fg;gLk;? ntspNa nfhl; 
lg;gLtjw;Fk;> kD~uhy; kpjpf;fg;gLt jw;FNk xopa Ntnwhd; 
Wf;Fk; cjthJ.  “ePq;fs; cyfj;Jf;F ntspr;rkhapUf;fpwPu;fs;; 
kiyapd;Nky; ,Uf;fpw gl;lzk; kiwe;jp Uf;fkhl;lhJ.tpsf;iff; 
nfhSj;jp kuf;fhyhy; %bitf;fhky;> tpsf;Fj; jz;bd;Nky; 
itg;ghu;fs;; mg;nghOJ mJ tPl;bYs;s ahtUf;Fk; ntspr;rk; 
nfhLf;Fk;. ,t;tpjkha;> kD~u; cq;fs; ew;fpupiafisf; fz;L> 
guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjhit kfpikg;gLj;Jk;gb> cq;fs; 
ntspr;rk; mtu;fs; Kd;ghfg; gpufhrpf;ff;fltJ” vd;W Mz;l 
tuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> Njt ed;ikia ngw;w 
rpyu;> Njt fpUigia tpUjhthf;fp> RfNghfkha; tho;tij fz;L 
Fog;gkilahky;> mOj;Jk; ghuq;fisAk; neUf;Fk; ghtq;fis 
Ak; cjwpj; js;sptpl;L>  Njt fpUigapd; Nehf;fj;ij mwpe;J> 
fu;j;jUf;F cq;fs; topia xg;Gf; nfhLq;fs;. xg;Gf; nfhLj;jgpd; 
mtu;Nky; ek;gpf;ifahapUq;fs;. Nrhu;e;J Nghfhky; ed;ikia 
elg;gpAq;fs;.  ,e;jg; cyfpNy ,d;Dk; nfhQ;rf; fhyk; jhd;! 
fu;j;jUila tPl;bNy ePbj;j ed;ikapd; ehl;fs; epr;rakhf cz;L.  
  
 
         
 
 

 

என் ெீவனுள்ள நாபளல் 
லாம் நன்ரமயும் கிருரை 
யும் என்ரனத் பதாைரும்; 
நான் கர்த்தருரைய வடீ்டி 
தல நீடித்த நாட்களாய் 
நிரலத்திருப்தைன். 
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ஜெைம்: நித்திய ெீவனுக்பகன்று என்ரன அரழத்த ததவதன, நீர் 
எனக்கு தந்த பைாறுப்புக்கரள பைாறுரமதயாடு நைப்ைித்து முடிக்கும் 
ைடிக்கு எனக்கு உைர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்து வழிநைத்திச் பசல் 
வைீாக.  இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
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ேோர்த்ததயிலும் ஜசய்தகயிலும் 
rpy kdpju;fs;> fhiy> kjpa> khiy te;jidfis ngautpNy 
$wpf; nfhs;tij ftdpj;jpUg;gP;u;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> xUtu; 
fhiy te;jdj;ij cq;fSf;F $Wk; NghJ> ePq;fs; kWcj;juthf 
fhiy te;jdj;ij $Wk; Kd;djhf me;j egu; cq;fistpl;L 
fle;J nrd;W tpLthu;. mjhtJ> ,d;iwa ehl;fspNy> gy ,l 
q;fspNy tho;j;Jjy;fs; fUj;jp 
oe;J> Ngr;rstpYk;> Kf];Jjp 
AkhfNt ,Uf;fpd;wij fhz 
f;$bajhf ,Uf;fpd;wJ. tpR 
thrkhu;f;jj;jhu; kj;jpapYk;> 
gpupakhdtu;fNs vd;w nrhy; 
Y> vt;tsT fUj;Js;sjhf 
,Uf;fpd;wJ vd;gij ePq;fs; 
rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. xU $l;ljpYs;stu;fis ghu;j;J> 
gpupakhdtu;fNs vd;W tho;j;Jjy; nrhy;Yk; NghJ> me;jf; 
$l;lj;jpw;Fs;Ns tho;j;Jjy; nrhy;gtUf;F gpupkw;wtu;fSk; ,U 
g;ghu;fs;. Mdhy;> mg;Ngh];jyuhfpa gTNyh> gpypg;gp rigNah 
Uf;F vOJk; NghJ> jd;Dila tho;j;Jjy;> ngaustpy; my;y 
vd;gij cWjpg;gLj;Jk;gb> Njtid rhl;rpahf epWj;Jfpd;whu;. 
Vnddpy;> ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w Njtd; rpe;ijia mwp 
e;jpUf;fpd;whu;. NkYk;>  nfhupe;J rigNahUf;F vOJk; NghJ> 
“cq;fis ntl;fg;gLj;Jk;gbf;F ehd; ,itfis vOjtpy;iy> 
ePq;fs; vdf;Fg; gpupakhd gps;isfnsd;W cq;fSf;Fg; Gj;jp 
nrhy;YfpNwd;.  fpwp];JTf;Fs; gjpdhapuk; cghj;jpahau;fs; cq; 
fSf;F ,Ue;jhYk;> jfg;gd;khu; mNefu; cq;fSf;F ,y;iyNa; 
fpwp];J ,NaRTf;Fs; RtpNr~j;jpdhy; ehd; cq;fisg; ngw; 
Nwd;.” vd;W jfg;gd; ];jhdj;ijAilatuhf mtu;fSf;F fbe;J 
nfhz;L Gj;jp nrhy;fpd;whu;. fpwp];Jtpd; ehspNy ahUk; 
fiwjpiwaw;wtu;fshf fu;j;ju;  Kd;dpiyapNy fhzg;glNtz; 
Lk; vd;gNj mtUila nra;jpapd; fUg;nghUshf ,Uf;fpd;wJ. 
xU jfg;gDf;F jd; gps;is jtwpg; NghthNdh vd;w gak; 
,Uf;fpd;wJ Nghy> rhj;jhdhtd; tpRthrpfis tQ;rpj;Jg; NghL 
thNdh vd;W mtu;fis Fwpj;J fuprid As;stuhf ,Ue;jhu;. 
mt;tz;zkhfNt> ehKk;> thu;j;ijapYk;> nra;ifapUk; cz; 
ikAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. me;j tsu;r;rpahdJ vq;f 
spNy ngUf Ntz;Lk;. Njt Mtpahdtu; jhNk rj;jpaj;jpNy top 
elj;jpr; nry;thuhf.  
   
 
        
  
  

ஆரகயால், என்ரனப் ைின்ை 
ற்றுகிறவர்களாகுங்கபளன்று 
உங்களுக்குப் புத்திபசால்லு, 
தறன். 
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ஜெைம்: ைைதலாக ததவதன, நான் அசதியாயிைாமல் ொக்கிைரதயாயி 
ருந்து, ஆவியிதல அனலாயிருந்து, உமக்கு ஊழியம் பசய்யவும், 
சதகாதை சிதநகத்திதல உண்ரமயாய் நிரலத்திருக்வும் எனக்கு கிருரை 
பசய்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
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கேனமோய் நடந்துஜகோள்ளுங்கள் 
mg;Ngh];jyuhfpa gTy; vOjpa 13 ep&gq;fspNy> VO rigfs; 
mlq;fpapUf;fpd;wJ. mit ahtd: Nuhku;> nfhupe;jpau;> fyhj; 
jpau;> vNgrpau;> gpypg;gpau;> nfhNyhNrau;> kw;Wk; njrNyhdp 
f;Nfau;. xt;nthU rigf;Fk; vOJk; NghJ> mtu;fs; tQ;rpf;f 
g;gl;L Nghfhjgbf;F vr;rupg;ig nfhLj;jpUf;fpd;whu;. ,d;W rpyu; 
,tw;wpw;F tpNuhjkhf gpurq; 
fpj;J> ePq;fs; xUKiw kde;jp 
Uk;gpdhy; NghJk;> mjd; gpd;G> 
kde;jpUk;GjYk; ght kd;dpg; 
Gk; mtrpakpy;iy vd;W gpur 
q;fpf;fpd;whu;fs;. ,tu;fSk; 
tpRthrpfis tQ;rpf;f tif 
NjLfpd;wtu;fshf ,Uf;fpd; 
whu;fs;. Njt Copauhfpa gTy;> xt;nthU rigfSf;Fk; $wpa 
trdq;fspy; xd;iw ,d;W ghu;g;Nghk;. “,e;j gpugQ;rj;jpw;F xj;j 
Nt~k; jupf;fhky;” “MfpYk;> ru;g;gkhdJ jd;Dila je;jpuj;jp 
dhNy Vthis tQ;rpj;jJNghy> cq;fs; kdJk; fpwp];Jit 
g;gw;wpa cz;ikapdpd;W tpyFk;gb nfLf;fg;gLNkhntd;W 
gae;jpUf;fpNwd;.”  “Gj;jpapy;yhj fyhj;jpaNu> ePq;fs; rj;jpaj; 
jpw;Ff; fPo;g;gbahkw;Nghfj;jf;fjhf cq;fis kaf;fpdtd; ahu;?”   

“ehl;fs; nghy;yhjitfshdjhy; fhyj;ijg; gpuNah[dg;gLj;jp 
f;nfhs;Sq;fs;.”   “eha;fSf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;> nghy;yhj 
Ntiyahl;fSf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;> Rd;dj;Jf;fhuUf;F 
vr;rupf;ifahapUq;fs;.” “nysfpf Qhdj;jpdhYk;> khakhd je;jpu 
j;jpdhYk;> xUtDk; cq;fisf; nfhs;isnfhz;L Nghfh jgb 
f;F vr;rupf;ifahapUq;fs;;”  “Njtd; ek;ik mRj;jj;jpw;fy;y 
gupRj;jj;jpw;Nf mioj;jpUf;fpwhu;.  Mifahy; mrl;ilgz;Z fpw 
td; kD~iu my;y> jkJ gupRj;j Mtpia ekf;Fj; je;jUspd 
NjtidNa mrl;ilgz;Zfpwhd;.”  ,g;gbahf ,d;Wk; jq;fs; 
Ra Mjaj;ij fUj;jpw; nfhz;L> jq;fs; tapw;Wnfd;W kdpju; 
fis Mjag;gLj;jpf; nfhs;Sk; fs;sg; Nghju;fs; Njhd;wp apUf; 
fpd;whu;fs;. tQ;rj;jpd; Mtp mtu;fs; topahf fpupia nra;J tU 
fpd;wJ. ePq;fNsh> me;j tQ;rf tisf;Fs; mfg;glhjgbf;F> Mtp 
apNy n[gk; gz;Zq;fs;. rj;jpa thu;j;ijfis jpahdpA q;fs;.  
tQ;rkhd thu;j;ijfis gFj;jwp Ak;gb> MtpahdtUf;F ,lq; 
nfhLq;fs;. mtu; cq;fis rfy rj;jpaj;jpYk; topelj;jpr; nry;thu;.  
  
 
    
   
   
      

ஆரகயால், நீங்கள் மதியற்ற 
வர்களாயிைாமல், கர்த்தரு 
ரைய சித்தம் இன்னபதன்று 
உைர்ந்துபகாள்ளுங்கள். 

 

ஜெைம்: உன்னதமான ததவதன, உமக்கு ைிரியமானது இன்னபதன்று நான் 
தசாதித்தறிந்து, கனியற்ற அந்தகாைக் கிரிரயகளுக்கு உைன்ைைாமல், 
அரவகரளக் கடிந்துபகாண்டு, சத்தியத்திதல நைக்க எனக்கு கிருரை 
பசய்வைீாக. இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
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வதே அன்தை அறியும் அறிவு... 
,d;iwa cyfpNy md;Ng gpujhdk; vd;gijf; Fwpj;J gutyhf 
kdpju;fs; Ngrpf; nfhs;thu;fs;. rpy ,lq;fspNy md;G rfy 
ghtq;fisAk; %Lk; vd;w thu;j;ijia jtwhf Gupe;J nfhz;l 
rpyu;> Njt ePjp epiwNtw ,lf; nfhLf;fhky;> mepahaq;fisAk; 
mf;fpukq;fisAk; %b kiwj;J tpLfpd;whu;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> 
xU tpRthrpapd; gps;isahd 
td;> rigf;F tUk; NtW gps; 
isfSf;F jPq;fhd fhupaj;ij 
nra;J tpl;lhd;. me;j tpRth 
rpNah> jhd; jd; gps;isia 
md;G nra;fpd;wgbahy;> me;j 
jPq;if vg;gbahtJ %b kiw 
j;J> jd; gps;isia fhg;ghw;wp> 
kw;wtu;fSila gps;isfSf;F ePjp nra;ahky; Ngha;tpl;lhy;> 
me;j md;igf; Fwpj;J ePq;fs; vd;d $WtPu;fs;. “jkf;FKd;ghf 
ehk; md;gpy; gupRj;jKs;stu;fSk; Fw;wkpy;yhjtu;fSkhapU 
g;gjw;F> mtu; cyfj;Njhw;wj;Jf;F Kd;Nd fpwp];JTf;Fs; ek; 
ikj; njupe;Jnfhz;lhu;” gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. 
gpypg;gpau; Kjyhk; mjpfhuk; xd;gjhk; trdj;jpNy NkYk;> 
cj;jkkhditfis ePq;fs; xg;Gf;nfhs;sj;jf;fjhf cq;fs; md; 
ghdJ mwptpYk; vy;yh czu;tpYk; ,d;Dk; mjpfkjpfkha;g; 
ngUfNtzLk; vd;W  Njt Copauhfpa gTy; cjhuz Fz 
Ks;s gpypg;gp rigapYs;stu;fSf;F vOjpapUf;fpd;whu;. mjh 
tJ> xU tpRthrpahtd;> gpjhthfpa Njtd; ek;Nky; nfhz;l 
md;ig mwpAk; mwptpNy tsUk; NghJ> mtd; md;gpNy ts 
u;e;J ngUfpd;whd;. mJkl;Lky;ykhy;> Njt md;gpd; mwptpYk; 
vy;yh czu;tpYk; ngUFk; NghJ> vg;gb gpjhthfpa Njtd; kw; 
wtu;fis md;G nra;fpd;whNuh> me;j gpufhukhf ehKk; kw;w 
tu;fis md;G nra;a Muk;gpg;Nghk;. Njt md;gpd; gz;ig mwp 
e;J nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j cyfpNy kdpju;fs; $Wk; md;G> 
mtutiug; gw;wpajhf ,Uf;Fk;. mjw;Fs;s Rak; fhzg;gLk;. 
Mdhy;> Njt md;Ngh jdf;fhditfis rpe;jpahky;> gpwUf;fhd 
itfisAk; rpe;jpf;f J}z;Lk;. ,e;j jd;dykw;w md;igf; 
Fwpj;J> ,d;Dk; mjpfkhf ehk; gpypg;gpau; 2k; mjpfhuj;ij jpah 
dpf;Fk; NghJ ghu;f;fyhk;. ePq;fs;> Njt md;ig mwpAk; mwptpNy 
tsUq;fs;. Njtidg; Nghy kw;wtu;fis md;G nra;a fw;Wf; 
nfhs;Sq;fs;.  
    
  
         
   
              

தமக்குமுன்ைாக நாம் அன்ைில் 
ைரிசுத்தமுள்ளவர்களும் குற் 
றமில்லாதவர்களுமாயிருப்ை 
தற்கு, 

 

ஜெைம்: அன்ைில் என்ரன ைரிசுத்தனாக்க சித்தம் பகாண்ை என் ததவதன, 
என் அன்ைானது அறிவிலும் எல்லா உைர்விலும் இன்னும் அதிகமாக 
பைருகும்ைடி எனக்கு ஞானமுள்ள இருயத்ரத தந்து வழிநைத்திச் பசல்வ  ீ
ைாக.  இைட்சகர் இதயசு வழியாக பெைிக்கிதறன் ஆபமன். 
 

 

nts;sp |  ij 30 
 

 khiy thrfk; -1 nfhup 13:1-13 

எவைசியர் 1:4 
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நன்தமதயப் ைற்றிக்ஜகோண்டிருங்கள் 
gpjthfpa Njtd;jhNk ek;Nky; ghuhl;bd md;G ehk; mile;J 
,ul;rpg;Gf;F mbjskhf ,Uf;fpd;wJ. me;j md;ghdJ ghtq; 
fis> ehk; ek;Kila ghtq;fis %b kiwf;f Ntz;Lk; vd;W 
$wtpy;iy. khwhf> ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> 
ghtq;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek; 
ikr; Rj;jpfupg;gjw;F mtu; cz; 
ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf; 
fpwhu;. Mdhy;> ,d;W> Ntj 
thu;j;ijfSf;F tpNuhjkhf 
tho;e;J nfhz;bUg;gtu;fspy; 
rpyu;> jq;fs; ght ,r;irf 
spNy tpl;Ltpl kdjpy;yhky; 
,Ug;gjhy;> jq;fs; topfis 
Fwpj;J kw;wtu;fs; VJk; $W 
tjw;F Kd;djhfNt> md;G ,Ue;jhy; NghJk; vd;W $wpf; 
nfhs;thu;fs;. “cq;fs; md;G khakw;wjhapUg;gjhf. jPikia 
ntWj;J> ed;ikiag; gw;wpf;nfhz;bUq;fs;.” vd;W Nuhku; 12k; 
mjpfhuk; 9k; trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. jPikahdJ gprhrhdt 
dplj;jpypUe;J tUfpd;wJ. ed;ikNah Njtdplj;jpypUe;J tUfp 
d;wJ. tpRthrpfs; Njt md;ig mwpAk; mwptpYk; czu;tpYk; 
tsUk; NghJ>  mtu;fs; tho;tpNy khw;wq;fs; Vw;gLk;. jhdju;k 
q;fs; ey;yJ mijtpl NkyhditfSk; cz;L. fpwp];JtpypUe;j 
rpe;ijahfpa kdj;jho;ikAk;> fPo;gbTk; cz;lhf Ntz;Lk;. 
mit ePjpapd; fdpfshy; ntspg;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. Njt thu;j; 
ijf;F fPo;gbfpd;wij vg;gb fdpfshy; cWjpg;gLj;j KbAk;. 
Njtd; epakpj;j mjpfhuq;fSf;F fPo;gbfpd;wtu;fs;> Njt thu;j; 
ijf;F cz;ikahf fPo;gbfpd;wtu;fshf ,Ug;ghu;fs;. ,d;W 
mjpf njhiytpNy ,Ug;gtu;fSf;F jhdju;kq;fis nra;fpd;w 
tu;fs; rpyu;>  jq;fs; mUfpy; ,Uf;Fk; cld; rNfhjuNuhL gif> 
ituhf;fpak;> gpuptpid> frg;G Nghd;wtw;iw fhz;gpf;fpd;whi;fs;.  
kd;dpf;Fk; kdg;ghd;ikapNy ngUfpd;wtu;fshf ,Ug;ghu;fs;. 
,g;gbahf> cs;shd kdpjdpNy tUk; khw;wq;fs;> ntspauq;f 
khd fdpfis mtu;fSf;F tho;f;ifapNy ntspg;gLj;Jk;.  
gpjhthfpa Njtd; jk;kplj;jpy; Ntz;bf;nfhs;gtu;fSf;F ed;ik 
ahd <Tfis nfhLg;gJ mjpf epr;rak;. vdNt mtiu Nehf;fpg; 
ghUq;fs;. ed;ikahditfis mtu; cq;fSf;F je;jUs;thu;. 
  
 
  
         
   

ைைதலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் 
ைிதா தம்மிைத்தில் தவண்டிக் 
பகாள்ளுகிறவர்களுக்கு நன் 
ரமயானரவகரளக் பகாடுப் 
ைது அதிக நிச்சயம் அல்லவா? 

 

tpahod; |  ij 31 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:10 

ஜெைம்: அன்ைின் ைைதலாக ைிதாதவ, என்னுரைய அன்பு மாயமற்றதாக 
இருக்கவும், அது கனிகளால் என்னில் பவளிப்ைைவும் எனக்கு உைர் 
வுள்ள இருதயத்ரத தந்து வழிநைத்திச் பசல்வைீாக.  இைட்சகர் இதயசு 
வழியாக பெைிக் கிதறன் ஆபமன். 
 

 

மத்வதயு 7:11 


