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ேோழ்நோட்களில் நீதிதை நிதைவேற்றுங்கள்      
xU CupNy trpj;J te;j v[khddhdtd;> Fwpg;gpl;l J}u 
Njrnkhd;wpw;F nry;y Ntz;bapUe;jjhy;> jd; Copau;fis 
mioj;J> jhd; kWgbAk; tUk;tiuf;Fk; jd;Dila gz; 
izia fUj;NjhL guhkupf;Fk;gb mwpTiu $wp nrd;W tpl;lhd;. 
ehl;fs; nrd;w gpd;G> jq;fs; v[khddhdtd; tuf; fhykhFk; 
vd;W $wp> Copau;fspy; gyu;> 
jq;fs; v[khdhdtDila nrhj; 
Jf;fis nfhs;isabf;fTk;> jq; 
fSf;F nfhLf;fg;gl;l Ntiy 
ia ftdpahkYk; mrl;ilNahL 
tho;e;J> jq;fs; tpUg;gq;fis 
nra;J te;jhu;fs;. Mdhy;> mtu; 
fs; kj;jpapNy ,Ue;j jd; v[ 
khdDf;F tpRthrKs;s rpwpa 
CopandhUtNdh> jdf;F nfhL 
j;j rpwpa nghWg;gpNy kpfTk; 
fUj;Js;stdhf ,Ue;J te;jhd;. 
mtid fz;l kw;w Copau;fspy; rpyu;> mtid gupfhrk; nra;J 
te;jhu;fs;. NtW rpyu;> ,td; jd; Ntiyia rupahf nra;t 
jpdhNy  jq;fSf;F gpur;rid cz;lhfyhk; vd;W mtid fbd 
khf elj;jp mtid mbj;J cgj;jputg;gLj;j Muk;gpj;jhu;fs;. 
kw;wa Copau;fs;> nropg;NghL> jq;fs; tho;f;ifia elj;jp tU 
fpd;whu;fs;> jd; ghLfs; xUehs; KbtilAk;> jd; gpuahrj;jpd; 
gyd; jdf;F fpilf;Fk; vd;w ek;gpf;ifNahL me;j CopaDk;> 
mtDila FLk;gj;jhUk; cz;ikAk; cj;jkKkha; gy Mz; 
Lfs; gpuahrg;gl;Lte;jhu;fs;. Mdhy;> ,e;j cyfj;jpNy ePjpia 
elg;gpf;f Ntz;Lk; vd;why;> Jd;gq;fis jtpu;f;f KbahJ vd;w 
vd;w rj;jpaj;ij ed;whf mwpe;J nfhz;lhd;. MdhYk;> jd; 
v[khdDf;F tpRthrKs;stdhf ,Uf;f jPu;khdk; nra;J nfhz; 
lhd;. mNef Mz;LfSf;F gpd;du;> xU ehs; mtDila v[kh 
ddhdtd; vjpu; ghuhj Neuj;jpNy jpUk;gp te;j NghJ> cz; 
ikAk; cj;jKs;s me;j Copaid jd;NdhL gq;filAk;gb Nru; 
j;Jf; nfhz;lhu;. mePjpia elg;gpj;J> RfNghfkhf> jq;fs; Ra 
tpUg;gq;fis epiwNtw;wpatu;fs; mjw;Fupa ghjfkhd tpis 
it ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. ePq;fs; cq;fs; v[khddhfpa ,Na 
RTf;F tpRthrKs;stu;fshf tho;fpd;wPu;fsh?  
          

  
 

Gjd; | itfhrp 1 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:33 

என்னிமித்தம் உங்களை 
நிந்தித்துத் துன்பப்படுத்தி, 
பலவித தளீமயான மமாழி 
களையும் உங்கள்பபரில் 
மபாய்யாய்ச் ம ால்வார்க 
ைானால் பாக்கியவான்கைா 
யிருப்பீர்கள்; 

 

ஜெபம்: என்ளனப் பாக்கியம் மபற்றவானாக மாற்றிய பதவபன, இந்த 
உலகத்தின் பாடுகைின் மத்தியிபல உம்முளைய நீதிளய என் வாழ்விபல 
நிளறபவற்றி முடிக்க எனக்கு மபலன் தந்து வழிநைத்திச் ம ல்வரீாக. 
இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

மத்வதயு 5:11 
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வசோததனகளின் முடிவு 
tho;f;ifapNy neUf;fbahd #o;epiyfs; njhlu;e;J xd;wpd; gpd; 
xd;whf miyaiyaha; tUtjpdhy;> rpy tpRthrpfs;> jq;fs; 
neUf;fj;jpd; kj;jpapNy> “ ehd; fu;j;jiu mwpe;J ,j;jid Mz; 
Lfs; Mfptpl;lNj> Mdhy; tho; 
tpNy NrhjidfSf;F Kbtpy; 
iyah?” vd;W ,e;j cyfpNy 
capNuhL thOk; ehl;fspNy 
NrhjidfSf;F KbT ehis 
NjLfpd;whu;fs;.  rpyu; ,g;gb 
ahf jq;fs; thapdhNy ,ij 
mwpf;if nra;ahtpbDk;> mt 
u;fs; kdjpNy ,t;tpjkhd  rpe;jpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ehk; 
NfhzYk; khWghlhd re;jjpapd; eLNt> Ntw gpupf;fg;gl;l tho; 
f;if tho;e;J tUfpd;Nwhk;. fpwp];Jit gw;Wk; ehk; mDgt 
rhl;rpia gfpu;e;J nfhs;Sk; NghJ> ,e;j cyf kdpju;fspd; 
gupfhrj;ij ahuhy;; epWj;jptpl KbAk;? ,e;j cyfk; nghy;yhq; 
fDf;Fs; fplf;fpd;wJ. fpwp];Jit jupj;Jf; nfhz;L tho;gt 
Df;F ,e;j cyfpNy cgj;jputq;fs; cz;L. md;wpAk; fpwp];J 
,NaRTf;Fs; Njtgf;jpaha; elf;f kdjhapUf;fpw ahtUk; Jd;g 
g;gLthu;fs;. nghy;yhjtu;fSk; vj;ju;fSkhdtu;fs; Nkhrk;Ngh 
f;Ffpwtu;fshfTk;> Nkhrk;Nghfpwtu;fshfTkpUe;J Nkd;NkYk; 
NfLs; stu;fshthu;fs;. ek;Kila khk;rk; tpUk;Gtjw;F vjpuhd 
fhup aq;fs; ekf;F NeupLk; NghJ> kdjpNy Ntjid cz;lh 
fpd;wJ. Mdhy;> NjtDf;F gpupakhdij nra;tNj ek;Kila 
kd thQ;irahf khWk; NghJ> cgj;jputj;jpd; kj;jpapYk;> kd 
jpNy ngupjhd rkhjhdk; cz;lhfpd;wJ. mepahaQ;nra;fpwtd; 
,d;Dk; mepahaQ;nra;al;Lk;; mRj;jkhapUf;fpwtd; ,d;Dk; 
mRj;jkhapUf;fl;Lk;; Mdhy; ePjpapd; ghijapy; thOk; ehk;> 
,d;Dk; mjpfkhf Njt ePjpapYk;> gupRj;jj;jpYk; tsu;e;J ngU 
FNth khf. ,e;j cyfj;jpNy NrhjidfSf;F Kbtpy;yhky; 
,Uf;fyhk;> mijtpl Njt fpUigahdJ> ek;Nky; mDjpdKk; 
mjpfkjpkhf Cw;wg;gLfpd;wJ. vdNt> jpld; nfhs;Sq;fs;> 
cyfj;ij n[apj;jtu;fs; ek;Kila gl;rj;jpy; ,Uf;fpd;whu;. 
vy;yhtpjkhd cgj;jputq;fs;> Jd;gq;fs;> tpahFyq;fs;> 
Ntjidfs; kj;jpapYk; ehk; ek;kpy; md;G$UfpwtuhNy Kw;Wk; 
n[aq;nfhs; Sfpwtu;fshapUf;fpNwhNk. vdNt> fu;j;jupYk; 
mtUila rj;Jtj;jpd; ty;yikapYk; ngyg;gLq;fs;.  
     
 
        
 

 

களை ியாக, என்  பகாதரபர, 
கர்த்தரிலும் அவருளைய  த் 
துவத்தின் வல்லளமயிலும் 
பலப்படுங்கள். 

 

tpahod; | Nk 2 
 

 khiy thrfk; -   2 jPNkh 3:12-13 

ஜெபம்: பமன்ளமயான நித்திய வாழ்விற்காக என்ளன அளழத்த 
பதவபன, நான் இந்த உலகத்தில் உண்ைாகும் உபத்திரவங்களை கண்டு 
ப ார்ந்து பபாகாதபடிக்கு உம்ளமப் பற்றிக் மகாண்டு வாழ எனக்கு 
கிருளப ம ய்வரீாக.  இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

எவபசிைர் 6:10 
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மனதின் ேோஞ்தசகள்     
xU CupNy tho;e;J te;j tpjitahd jhahdts;> jd; gps; 
isfspd; vjpu;fhy tho;f;if nropg;ghf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;w 
Nehf;fj;Jld;> jdf;Fz;lhd f~;lq;fis nghUl;gLj;jhky;> fL 
ikahf cioj;J te;jhs;. mts; trpj;j te;j Cupy; tho;e;j 
kf;fspy; rpyu;> mtis gupahrk; gz;zpdhu;fs;. Ntiy nra;Ak; 
,lq;fspNy gy epe;ijfs; cz; 
lhapw;W. me;j NtisfspNy> jd; 
gps;isfis Fwpj;j rpe;ijAk;> 
thQ;irAk; mts; ,Ujaj;jpy; 
epiwe;jpUe;jjpdhy;> ve;j Vsdq;f 
Sk;> gupahrq;fSk;> epe;ijfSk;> 
f~;lq;fSk;> mts; ,Ujaj;jpy; 
Fb nfhs;s ,lk; ,y;yhjpUe;jJ. 
jd; gps;isfs; ghJfhg;ghd $iu 
apd; fPo; tho;e;J> gl;bdpapUf;fh 
ky; Ntisf;F czT cz;L> cL 
j;Jtjw;F jFe;j cilfis cL 
j;jp> ghlrhiyf;F nrd;W gbj;J tUtij fz;L mts; kpfTk; 
jpUg;jpaile;jhs;. mtSila ghLfs; kj;jpapYk;> kdjpNy 
ngupjhd re;Njh~k; epiy nfhz;bUe;jJ. Mk; gupRj;j tho;T 
thOk;gbf;Fk;> epj;jpa [Ptid Rje;jupj;J> gukNdhL eP^op 
thOk;gbf;Fk; kfj;JtKs;s miog;ig ngw;w gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> me;j tpjitahd jhahdts; re;jpj;jJ 
Nghy> ekf;Fk; ,e;j cyfj;jpNy ghLfs; cz;L. ghLfs; kj;jp 
apNy ek;Kila ,Ujaj;jpy; ,Uf;Fk; thQ;irAk; tpUg;gKk; 
vd;d vd;gij Muha;e;J mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. gpjhthfpa 
NjtDila rpj;jj;ij epiwNtw;wtNj ek;Kila ,Ujaj;jpd; 
thQ;irAk; kfpo;r;rpAkhf ,Ue;jhy;> mtUila rpj;jj;ij epiw 
Ntw;Wk; topapNy cz;lhFk; ghLfSk;> Jd;gq;fSk;> ekf;Fs; 
,Uf;Fk; jpt;tpa rkhjhdj;ij fiyj;Jg; Nghl KbahJ. ehk; 
ekf;F gpbj;j Ritahd czit cz;Zk; NghJ> grpia 
Mw;WtJ kl;Lky;yhky;> me;j cztpdhNy jpUg;jpailfp 
d;Nwhk;. ehd; vd;id mDg;gpdtUila rpj;jj;jpd;gb nra;J 
mtUila fpupiaia Kbg;gNj vd;Dila Ngh[dkhapU 
f;fpwJ vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpdhu;. mjdhy; gpjhtpd; 
rpj;jk; nra;tJ mtUf;F re;Njh~khf ,Ue;jJ. cq;fSila 
kd thQ;ir vd;d? cq;fis jpUg;jpgLj;Jk; Ngh[dk; vd;d?  
   
  
    
 

இபயசு அவர்களை பநா 
க்கி: நான் என்ளன அனு 
ப்பினவருளைய  ித்தத்தி 
ன்படி ம ய்து அவரு 
ளைய கிரிளயளய முடி 
ப்பபத என்னுளைய பபாெ 
னமாயிருக்கிறது 

 

nts;sp | itfhrp 3 
 

 khiy thrfk; - mg; 5:40-42 

ஜெபம்: மனக்க கண்களை மதைிவு படுத்தும் பதவபன, நான் எப்பபாதும் 
உம்முளைய திருச்  ித்தத்ளத ம ய்வதிபல திருப்தியளைகின்றவனாக 
வாழ எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து நைத்திச் ம ல்வரீாக.    
இரட்  கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 

வைோேோன் 4:34 
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நதைமுதை பரீட்தசகள் 
xU ngw;Nwhuhdtu;fs; jq;fs; kfdhdtid rpd;d tajpypUe;Nj 
ey; topapNy elj;jp te;jhu;fs;. mtd; ghlrhiyapNy fy;tp fw; 
Fk; ehl;fspYk;> Nkw;gbg;Gf;fhf gy;fiyfofj;jpNy gbj;j ehl; 
fspYk;> vy;yh guPl;irfspYk; mtd; mjpf Gs;spfSld; tpNr~l 
rpj;jpfis ngw;Wf; nfhz;lhd;. gl;lg;gbg;Gf;fis Kbj;j gpd;G> 
mtd; vy;yhf; fhupaq;fspYk; mwpTs;stdhf ,Ue;jhd;. ngw; 
Nwhu;fshdhYk;> mtDila 
gl;lhdhu;> ghl;bNah ve;jf; fhup 
aj;ijf; Fwpj;J mtDf;F mwp 
Tiu $wpdhYk;> mjw;F jFe;j 
gjpy;fis nfhLf;Fk; mstpw;F 
mtDila Gj;jf mwpTk; mjpf 
khfapUe;jJ. mjdhy;> mtd; 
jd; tho;tpNy guPl;irfs; Kb 
e;Jtile;J tpl;lJ. vd; ngw; 
Nwhu; Nghyy;yhJ> vy;yh tpl 
aq;fisak; ehd; ,yFthf jPu;j;Jf; nfhs;Ntd;. ehd; vy;yhk; 
mwpe;jtd; vd;w vz;zKilatdhf ,Ue;J te;jhd;. mtDf;F 
mNef tplaq;fspNy Gj;jf mwpT ,Ue;jJ cz;ik> Mdhy;> 
jd; tho;tpd; eilKiw (Practical Tests) guPl;irfs; ,Uf;fpd;wJ 
vd;gij mtd; rw;Wk; czuhjpUe;jhd;. tho;f;ifapd; #o;epiy 
fis mtd; jdpahf Kfq; nfhLf;f Ntz;ba ehl;fs; te;j 
NghJ> jd; Gj;jf mwptpdhNy mjpf gad; ,y;iy vd;gijAk;> 
kdpj tho;tpNy guPl;irfSf;F Kbtpy;iy vd;gijAk; jhdh 
fNt czu Muk;gpj;jhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,J 
thypgUf;Fupa jpahdk; kl;Lky;y. ,J ahtUf;Fk; cupa jpah 
dk;. ehk; Vd; gupRj;j Ntjhfkj;ij thrpj;J> jpahdpf;fpd;Nwhk;? 
ehk; NjtDila thf;Fj;jq;fis fhiyapYk; khiyapYk; mwp 
f;if nra;Jtpl;L> gpd;G tPl;bYk;> fy;tp epiyaq;fspYk;> Ntiy 
apYk;> rigapYk;> ntsp ,lq;fspYk; ekf;F Vw;gLk; #o;epiy 
fis ek;Kila mwpTf;Fk; czu;Tf;Fk; Vw;wgb jPu;j;J itg;gj 
w;fhfth? ,y;iy! ehk; fw;Wf; nfhz;l Ntj thu;j;ijfspdhy;> 
ek; mDjpd tho;tpd; eilKiw guPl;irfis Nkw;nfhs;s ek;ik 
ehNk gapw;rptpg;gjw;fhfNt. Ntj thu;j;ijfis fw;gJ mtrpak; 
Mdhy; mit fshy; ehk; vr;rupf;fg;gLk; NghJ> ehk; mitf 
isf; iff; nfhz;lhy; mitfspdhy; ekf;F kpFe;j gyd; cz;L.           
 
 

 

உம்முளைய கட்ைளைகளை 
நான் ளகக்மகாண்டிருக்கிறப 
டியால், முதிபயார்களைப்பா 
ர்க்கிலும் ஞானமுள்ைவனா 
யிருக்கிபறன். 

சங்கீதம் 119:100 

rdp | Nk 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:7-11 

ஜெபம்: என் கால்களுக்கு தீபமும் பளதக்கு மவைி முமான ெீவ வார்த் 
ளதகளை எனக்கு தந்த பதவபன, நான் அந்த வார்த்ளதயின் மவைிச் 
 த்திபல நைக்க எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்தருள்வரீாக. இரட் 

 கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
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ேறுதமயும் ஜசழிப்பும் 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; tho;gtu;fis ghUq;fs;> “kuzgup 
ae;jk; mtu;fSf;F ,Lf;fz;fspy;iy. mtu;fSila ngyd; 
cWjpahapUf;fpwJ. ,tu;fs; vd;Wk; Rf[PtpfshapUe;J> M]; 
jpiag; ngUfg;gz;Zfpwhu;fs;.” ehNkh> vt;tstha; ey; topapNy 
ele;jhYk;> vt;tstha; f~;lq; 
fis rfpj;J nfhs;s Ntz;bap 
Uf;fpd;wJ vd xU tpRthrpah 
dtd;> jd; ngytPdj;jpNy> jd 
f;Fs; nehe;J nfhz;lhd;. gup 
Rj;j Ntjhfkj;jpNy fhzg;gLk; 
gupRj;jthd;fspy; rpyu;> jq;fs; 
tho;tpy; xU fl;;lj;jpNy ,g;g 
bahf Ngrpf; nfhz;lhu;fs;. mg;gb Ngrpatu;fs;> Njtid mwp 
fpd;w mwptpNy tsUk; NghJ> jhq;fs; fhupa kwpahj %lu;f 
isg; Nghy jtwhf Ngrpf; nfhz;Nlhk; vd;W kdk; tUe;jpf; 
nfhz; lhu;fs;. ,d;Wk; rpy tpRthrpfs;> NjtDila top fbd 
khdJ> ehq;fs; ,e;j cyf Nghf;fpNy thOk; kdpju;fisg; Nghy 
tho;e;Jtpl;lhy; gpur;rid ,y;iy vd;Nw rpy Ntis fspNy 
vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. nghUshjhu epiyikNa ,tw;wpw;nf 
y;yhk; Kf;fpa fhuzpfspnshd;whf fhzg;gLfpd;wJ. tpRthrpf 
spd; tho;tpNy nghUshjhu neUf;fb jiyJ}f;Fk; NghJ> mtu; 
fSf;F cz;lhFk; neUf;fj;jpdhNy> ,e;j cyfpNy jq;fSf;F 
cz;lhFk; f~;lq;fisf; Fwpj;J kdk; nrhe;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
nghUshjhu neUf;fb kiwe;J> jq;fs; tho;tpy; nropg;G cz; 
lhdhy;> gpur;ridfs; ,d;wp> kdkfpo;rpAld; thoyhk; vd;W rpy 
tpRthrpfs; vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. NtW rpyu;> cyfj;jpd; nry; 
tk; ngUfpdhy; mJ NjtDila MrPu;thjk; vd;W $wpf;  nfhs; 
fpd;whu;fs;. xUNtis mtu;fs; $WtJNghy> mtu;fSila tho; 
f;ifapNy me;jf;   fhupak; cz;ikahf ,Ue;jhYk;> mtu;fS 
f;F ,e;j cyfj;jpNy gpur;ridfs; Kbe;J tpl;lJ vd;gJ nghUs; 
my;y. nghUshjhu neUf;fbapdhy; thLtjpdhYk;> nghUshjhu 
nropg;gpNy Rfpj;jpUg;gjpdhYk;> xUtd; NjtDila uh[;aj;ij 
Rje;jupj;Jf; nfhs;s KbahJ. cau;tpYk; jho;tpYk; gpjhthfpa 
NjtDila rpj;jj;ij nra;a jq;fis xg;Gf; nfhLf;fpd;w tu; 
fNs Njt uh[;aj;ij Rje;jupj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. vdNt ehk; 
ek;Kila tpRthr mwpf;ifapNy cWjpaha; ,Ug;Nghkhf. 
  
  
 
      
 
 

நான் எந்த நிளலளமயிலி 
ருந்தாலும் மனரம்மியமாயி 
ருக்கக் கற்றுக்மகாண்பைன். 

 

QhapW | Nk 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 73:24 

ஜெபம்: பரபலாக பதவபன, என் மபலவனீ நாட்கைிபல, என் கால்கள் 
தடுமாறும் பபாது, நான் விசுவா த்திற்கு விபராதமான காரியங்களை 
அறிக்ளக ம ய்யாதபடிக்கு, விசுவா த்திபல உறுதியாய் நிளலத்திருக்க 
கிருளப ம ய்வரீாக.   இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 

பிலிப்பிைர் 4:11 
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இன்று இப்வபோது ஜசய்ைப்பை வேண்டிைதேகள்     
“gpwf;f xU fhyKz;L> ,wf;f xU fhyKz;L. el xU fhy 
Kz;L> el;lijg; gpLq;f xU fhyKz;L.” vd;W gpurq;fp xt;nth 
d;wpw;Fk; xU fhyKz;L vd;W tptupj;J $wpapUf;fpd;whu;. xU 
tptrhapahdtd;> epyj;ijg; gz;gLj;jp> tpij tpijf;fpd;w 
ehl;fspNy> jw;fhyj;jpw;Fupa 
NtiyfspYk;> rthy;fis 
Nkw;nfhs;tjpYk; mjpf ft 
dKs;stdhf ,Ug;ghd;. 
tpijtpijj;j gpd;> rpy fpo 
ikfSf;F gpd; gapu;fs; ts 
u;e;J tUk;NghJ mij guhk 
upf;f Ntz;Lk; vd;w vz;zk; 
,Ue;jhYk;> tpijf;fpd;w ehl; 
fspNy> tpijg;ig Fwpj;Nj rpe;ijAs;stdhf ,Ug;ghd;. mJ 
Nghy> mWf;fpd;w ehl;fs; tUk; vd;W mtDf;F njupe;jhYk;> 
me;j ehl;fSf;Fupa Ntiyfis ,g;NghNj rpe;jpj;J mjpf ghu 
kilahky;> jw;NghJs;s Ntiyfis rPuhf nra;J Kbg;gjp 
NyNa ftdKs;stdhf ,Ug;ghd;. ,d;W kdpju;fs;> jq;fs; gps; 
isfs; Foe;ijfshf ,Uf;Fk; NghNj mtu;fSila vjpu;fhy 
j;ijf;Fwpj;Jk; mjpfkjfkha; ftiyailfpd;whu;fs;. mjd;ngh 
Ul;L> Xb Xb mauhJ cioj;J Nrkpf;f Muk;gpf;fpd;whu;fs;. mj 
dhy;> jq;fs; gps;isfis rpW tajpNy elf;f Ntz;ba top 
apNy elj;j jtwp tpLfpd;whu;fs;. mjd; tpisthf gps;isfs; rpW 
taj;jpNy vij fw;Wf; nfhs;Sfpd;whu;fNsh> mtu;fs; Kjpu;ta 
jpYk; mt;topiaNa gw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. (ePjp 22:6). xUtd; 
ghlrhiy ehl;fspNy fy;tp fw;fhky; NtW mYtyhf ,Ue;j 
jpdhy;> FLk;g tho;f;ifia Muk;gpj;j gpd;G> gy neUf;fb fis 
vjpu; Nehf;fpdhd;. mtd; jd; Ntiy nra;Ak; Neuj;jpNy> Ntiy 
apy; ftdk; nrYj;jhky;> ehd; ghlrhiyapy; fw;w  jtwptpl;Nld; 
vd;W jd; ftiyia kwf;f kJghdk; mUe;j Muk;gpj;jhd;. mj 
dhy;> ehsiltpNy Ntiyia ,oe;J Nghdhd;. gpupakhd 
tu;fNs> “ehisf;fhff; ftiyg;glhjpUq;fs;; ehisaj;jpdk; jd; 
DilaitfSf;fhff; ftiyg;gLk;. me;je;j ehSf;F mjpdjpd; 
ghL NghJk;.” vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. mtu; rfyj;ijAk; mjpdjpd; fhyj;jpNy Neu;j;jpahfr; 
nra;jpUf;fpwhu;;. vdNt mtUila gyj;j fuq;fSf;Fs;Ns mlq; 
fpapUq;fs;.  
  
 

 

ஜெபம்: என்ளன இரட் ித்த பதவபன, நான் கைந்த காலத்ளதயும், எதிர் 
காலத்ளதயும்  ிந்தித்து துக்கிக்து மகாண்டிராமல், நிகழ்காலத்திபல 
ம ய்ய பவண்டியளவகளை உம்  ித்தப்படி ம ய்து முடிக்க கிருளப ம ய் 
வரீாக. இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 

ஒவ்மவான்றிற்கும் ஒவ்மவாரு 
காலமுண்டு; வானத்தின் கீழிரு 
க்கிற ஒவ்மவாரு காரியத்துக் 
கும் ஒவ்மவாரு  மயமுண்டு. 

பிரசங்கி 3:1 

jpq;fs; | Nk 6 
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எக்கோலமும் மோைோதேர்  
xU CupNy tho;e;J te;j FLk;gj;jpdu;> vjpu;ghuhjtpjkhf ngUk; 
nghUshuhju neUf;fbia re;jpj;jhu;fs;. mLj;j Ntis jq;fs; 
gps;isfSf;F vij cz;zf; nfhLg;Nghk; vd;w mstpw;F #o; 
epiyfis Nkhrkhf ,Ue;jjhy;> mtu;fs; jq;fs; tho;tpNy Kd; 
ndhUNghJk; vjpu;Nehf;fhj Nrhjidf;F Kfq;nfhLf;f Ntz;b 
apUe;jJ. mtufSila rpd;d kfshdts; rpW gps;isahf ,U 
e;jjhy;> mtSila ngw;Nwh 
upd; neUf;fbahd epiyikia 
mwpe;J nfhs;tjw;Fupa mwpNth 
my;yJ mtu;fSf;F cjTtj 
w;Fupa ngyNkh mtsplk; 
,y;iy. mts; toikNghy jd; 
ghlrhiyapy; nfhLf;fg;gl;l 
tPl;L Ntiyfis nra;tjpYk;> 
mjd; gpd;du; maypYs;s rpW 
gps;isfNshL tpisahLtjp 
Yk; Nehf;fKs;stshf ,Ue; 
jhs;. mtu;fSila %j;j kfdhdtd; thypg gpuahrj;jpypU 
e;jjhy;> mtd; ngw;Nwhupd; ghLfis mwpe;jpUe;jhd;. Mdhy;> 
mtdhy; VJk; ngupjhf nra;a Kbatpy;iy. ,J ngw;Nwhupd; 
jpl;lkplhj tho;tpd; jtW> mtu;fs; ,ij ghu;j;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk; vd;W jdf;Fs;Ns rpe;jpj;Jf; nfhz;ltdhf> jd; 
ez;gu;fis re;jpf;f nrd;W tpl;lhd;. ,g;gbahf kdpju;fSila 
tho;tpNy xt;nthU fhyj;jpw;Fupa mwpTk;> rpe;jidAk;> rth 
y;fSk; NtWgl;ljhfNt fhzg;gLfpd;wJ. me;jg; ngw;Nwhupd; 
gps;isfs;> tsu;e;J jq;fs; nrhe;j FLk;gq;fis tprhupf;fpd;w 
ehl;fspNy> mtu;fs; ngw;Nwhu; fle;J nrd;w rthy;fis xU ms 
tpw;F Gupe;J nfhs;thu;fs;. Mdhy;> ,J thioab thioahf 
nry;Yk; tho;f;if tl;lkhfNt fle;J nry;fpd;wJ. “xU re;jjp 
NghfpwJ> kW re;jjp tUfpwJ. G+kpNah vd;iwf;Fk; epiyj;jpU 
f;fpwJ. R+upad; cjpf;fpwJ> R+upad; m];jkpf;fpwJ. jhd; cjpj;j 
,lj;jpw;Nf mJ jpUk;gTk; jPtpupf;fpwJ.” (gpurq;fp 1:4-5)Mdhy; 
ek;Kila NjtNdh>  vf;fhyKk; khwjtuhf ,Uf;fpd;whu;. mtNu 
ek;Kila mirahj ek;gpf;if. mtu; rKfj;jpy; cq;fs; ,U 
jaj;ij Cw;wptpLq;fs;;. mtNu ekf;F milf;fykhapUf;fpwhu;.”  
 
    
 
 

ஜெபம்: எக்காலமும் மாறாத பதவபன, நான் என் வாழ்வின் பநாக்கத்ளத 
மறந்து பபாய்விைாமல், உமக்கு பயந்து, ஞானமுள்ைவனாய் நைந்து 
மகாள்ளும்படிக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து வழிநைத்திச் 
ம ல்வரீாக. இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

nrt;tha; | Nk 7 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 34:8-10 

ெனங்கபை, எக்காலத்திலும் 
அவளர நம்புங்கள்; அவர்  மு 
கத்தில் உங்கள் இருத த் ளத 
ஊற்றிவிடுங்கள்; பதவன் நம 
க்கு அளைக்கல மாயிருக்கி 
றார். 

சங்கீதம் 62:8 
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“எதிர்கோலம்”  
xU CupNy nghUshjhu neUf;fbapdhy; cz;lhd Ntiy 
apy;yh gpur;ridapdhNy> me;j CupYs;s ngUk;ghd;iahd 
[dq;fs; ghjpf;fg;gl;lhu;fs;. me;j CupNy jpUg;gjpahf tho;e;J 
te;j Fwpg;gpl;l FLk;gj;jpdUila nghUshju epiyik kpfTk; 
Nkhrkile;jjhy;> gps;isfSila vjpu;fhy eyidf; fUjp> 
J}uj;jpYs;s nropg;ghd Cnuhd;Wf;F nrd;W FbNawpdhu;fs;. 
mtu;fs; tho;tpypUe;j nghU 
shju neUf;fbahd epiyik 
ahdJ rpy khjq;fSf;Fs;Ns ept 
upj;jpahdJ. xU FLk;gkhf rpW 
gps;isfNshL tho;f;ifahdJ 
re;Njh~khf Ngha; nfhz;bUe; 
jJ. gps;isfs; tsu;e;J thypg 
ehl;fis mile;j NghJ> Gjpa 
CupYs;s ehl;bd; elg;igAk;> 
ehfuPfj;ijAk; gps;isfs; jtpOf; 
nfhz;lhu;fs;. mJ kl;Lky;y> 
me;j Njrj;jpYs;s thypgu;fSf;F ,Ue;j Rje;jpuj;jpdhy;> FLk;g 
tho;f;iff;F Vw;Gilajy;yhj rpy jtwhd topfis gw;wpf; 
nfhz;ljhy;> ngw;Nwhu;fs;  kpfTk; kd Ntjid mile;jhu;fs;. 
mtu;fs;    jhq;fs; tpl;L te;j CupNyNa tho;e;jpUf;fyhk; vd; 
Wk; jq;fSf;Fs;Ns Ngrpf; nfhz;lhu;fs;. mtu;fs; tho;e;J te;j 
CupNy f~;lq;fs; cz;lhdjhy;> tho;thjhuj;jpw;fhf NtW topa 
fis NjLtJ epahakhdJ. Mdhy;> me;j topapNy mtu;fs; 
vjpu;ghu;f;Fk; KbT cz;lhFNkh vd;gij mtutu; rpe;;jpj;J 
ghu;f;f Ntz;Lk;. gps;isfSila vjpu;fhy eyDf;fhf> Cupy; 
Vw;gl;l nghUshjhu neUf;fbapypUe;J tpLjiyaila Ntz; 
Lk; vd;w Nehf;fk; epiwNtwpaJ. Mdhy;> gps;isfSila vjpu; 
fhyNkh mtu;fs; epidj;j gpufhukhf mikahky; Nghapw;W. 
kdpju;fSf;F nrk;ikahf Njhd;Wk; topfs; vy;yhk; NjtD 
ila topfs; my;yNt. nghUshjhu kyu;r;rp rk fhyj;jpNy kd 
kyu;r;rpia cz;lhf;fyhk; Mdhy;> me;j kd kyu;rpahdJ 
ePbj;jpUg;gJk; ,y;iy> mij mile;jtUf;F kdepiwit nfhL 
g;gJkpy;iy. vdNt> jPu;khdq;fis vLf;F Kd; fu;j;jUf;fhf 
fhj;jpUq;fs;. ePq;fs; vq;F nrd;whYk;> ve;j epiyapYk; Njt 
MNyhridapd; topapNy ele;J nfhs;Sq;fs;.   
   
            
 

நான் உனக்குப் பபாதித்து, 
நீ நைக்கபவண்டிய வழி 
ளய உனக்குக் காட்டுபவன்; 
உன்பமல் என் கண்ளண 
ளவத்து, உனக்கு ஆபலா 
 ளன ம ால்லுபவன். 

 

Gjd;; | Nk 8 
 

   khiy thrfk ; - vNukpah 29:11-12 

ஜெபம்: என்னை பெயர் ப ொல்லி அனைத்த ததவதை, என் வொழ்வில் 
என்னுனைய சுய னவரொக்கியத்தின்ெடி கிரினயகனை நைப்ெிக்கொமல், 
உம்முனைய  ித்தத்தின்ெடி நொன் வொை என்னை வைிநைத்திச் ப ல்வரீொக. 
இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 

சங்கீதம் 32:8 
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ேறுதமைின் ேிதளவுகள்    
xU kdpjDila tho;tpNy cz;lhd tWik mtid kpfTk; 
neUf;fpaJ. jd; FLk;gk; gLk; f~;lj;ij mDjpdKk; fz;l 
jpdhNy mtd; kdk; tpuf;jpaile;jJ. Njt gfj;jpia gw;wp rpyu; 
NgRk;NghJ mtd; kdNkh frg;ghy; epiwe;jpUe;jJ. epiyik 
mtDf;F rhj;jpakw;wjhf ,Ue;jjpdhy;> mepahakhd topapNy 
cioj;J tUk; jd; gioa ez;gu;fNshL Nru;e;J nfhs;Sk;gb 
jd; kdjpNy jPu;khdk; nra;J 
nfhz;lhd;. tWikahdJ mt 
Df;F nfhLikahf ,Ue;jjhy;> 
mtd; jpUbf; nfhz;lhYk; vd;d 
vd;w kdep iyAilatdhdhd;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
IRtupak; fz;zpia tutpf;Fk; 
vd;Wk; Vo;ikahdJ gupRj;j 
j;ij cz;L gz;Zk; vd;Wk; 
rpyu; nghUshjhu mstNfhyhy; 
gupRj;j;ijAk; mepahaj;ij tif 
aWj;Jf; nfhs; fpd;whu;fs;. ,e;j 
cyfpNy IRtupathd;fs; khj; 
jpuk; Jd;khu;f;fkhd topfspYk;> 
twpatu;fSk; ahtUk; rd;khu;f 
khd topfspYk; tho;fpd;whu;fsh? my;yJ  vz; zq; nfhz;l 
tu;fshf ,Uf;fpd;whu;fsh? twpatu;fs; kwf;fg;g Ltjpy;iy IR 
tupathd;fs; khj;jpuk; rd;khu;f;fkhd topfspYk;> twpatu;fSk; 
ahtUk; Jd;khu;fkhd topfspYk; tho;fpd;whu;fsh? nghUsh 
jhu Vw;wj;jho;T Jd;khu;f;fj;ijAk; rd;khu;f;fj;ijAk; tifaW 
g;gjpy;iy. xU kdpjdhdtd;> ve;j epiyik apNy ,Ue;jhYk;> 
jdf;Fz;lhd ngyj;jpdhYk; gupRj;jj;jkila KbahJ> gupRj;j 
tho;tpw;F Njt ngyd; Njit vd;W jd;id jho;j;Jk; vspa 
kdKilatdhf ,Ue;jhy;> mtd; Njtd; ngaupy; nfhz;Ls;s 
ek;gpf;ifahdJ tPz;Nghtjpy;iy. gz MirahdJ vy;yh jPik 
f;Fk; Ntuhf ,Uf;fpd;wJ. tWikahdJ kdpju;fis mepah 
akhd topfSf;F js;spg;NghLk;. Mdhy;> cau;tpYk;> jho;tp 
Yk;> NrhjidapYk;> NtjidapYk; NjtidNa jd; ek;gpf;if 
ahf gw;wpf; nfhz;L tho;fpd;w kD~d;> NjtDf;F gpupaDk;> 
MrPu;tjpf;fg;gl;ltDkhf ,Uf;fpd;whd;.  
   
  ஜெபம்: வறட் ியான காலத்திலும் கனி மகாடுக்கும்படி என்ளன ஏற்ப 
டுத்திய பதவபன, நான் உலகத்தின் மபாருைாதார நிளலளமளய பற்றிக் 
மகாள்ைாமல், உம்ளம பற்றி மகாண்டு வாழ கிருளப ம ய்வரீாக. இரட் 

 கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 

நான் பரிபூரணம் அளைகிற 
தினால் மறுதலித்து, கர்த் 
தர் யார் என்று ம ால்லா 
தபடிக்கும்; தரித்திரப்படுகிற 
தினால் திருடி, என் பதவனு 
ளைய நாமத்ளத வணீிபல 

வழங்காதபடிக்கும், என் படி 
ளய எனக்கு அைந்து என் 
ளனப் பபாஷித்தருளும் 

நீதிஜமோழிகள் 30:9 
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வதேதன சோர்ந்து ேோழுங்கள்   
nry;t> nropg;NghLk;> ngau;> GfOld; thOk; IRtupathdpd; 
Njt gf;jp vjpdhy; Nrhjpj;jwpag;gLk;? IRtupaj;NjhL thOk; 
tpRthrpahdtu;fspd; nghUshjhu epiyik ngUk; tPo;rpiaf; 
fhZk; NghJ> mtu;fspy; vy;NyhUk; Njtid J}~pj;J mt 
iutpl;L tpyFk; ,jak; cilatu;fs; my;y. NahG vd;w gf;jd;> 
IRtupaKs;stDk;> fpof;fj;jpg; Gj;jpuu; vy;yhupYk; ngupa 
tdhapUe;jhd;. NjtDila 
ghJfhg;gpd; Ntyp NahGit 
Rw;wpapUf;fpd;wJ> mj;NjhL 
Njtd; mtd; iffspd; fpup 
iaia MrPu;tjpj;jpUf;fpd; 
whu;. mjdhy; mtDila 
rk;gj;J Njrj;jpy; ngUfpw;W. 
,jdpkpj;jNk NahG gf;jpas;stdhf ,Uf;fpd;whd; vd;W gprh 
rhdtd; Fw;wg;gLjpdhd;. ehl;fs; fle;J nrd;w NghJ> NahG 
jdf;Fz;lhd ahtw;iwAk; ,oe;J> cly; KOtJk; gUf;fSk; 
Gz;fSk; epiwe;jtdha;> Mjutw;wtdhf js;sg;gl;lhd;. Mdhy;> 
mtd; jd; jho;ikapNy Njtid J}~pahky;> Njtd;Nky; 
nfhz;Ls;s tpRthrj;jpNy KbT gupae;jKk; cWjpahf jupj;jp 
Ue;jhd;. NahGitg; Nghd;w rpy Njt gf;jpAs;s IRtupathd;fs; 
,e;j cyfj;jpNy ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; jq;fs; epiwtpYk;> 
FiwtpYk;> cau;tpYk;> jho;tpYk; gpjhthfpa NjtDila rpj;j 
j;ij jq;fs; tho;tpNy epiwNtw;wp Kbf;f Maj;jKs;stu;f 
shfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. NtW rpy IRtupathd;fs;> NahGtpd; 
kidtpiag; Nghy> nropg;G epiwe;j cau;thd ehl;fspNy 
gf;jpAs;stu;fs; Nghy fhl;rpaspf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> tWik 
mtu;fs; tpRthrj;ij Nrhjpf;Fk;. mt;tz;zkhf FiwT Vw;gLk; 
NghJ> mg;gbg;gl;ltu;fs; Njtid Jh~pf;fpd;wtu;fshf khwp 
tpLfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> Mz;ltu; ,NaRtplk; te;j Irt 
upaKs;s thypgidg; Nghy> Njt fw;gidfis ifnfhs;S 
fpd;w NghjpYk;> ,NaRit gpd;gw;Wk; miog;igtpl jq;fs; 
IRtupaj;ij tpUk;Gtjpdhy;> Jf;fj;NjhL Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> trjpNahL thOk; tpRthrpfspd; tpRthrj;ij 
mtu;fs; tho;tpy; Vw;gLk; nghUshjhu tPo;r;rpahdJ Nrhjpf;Fk;. 
mg;gbg;gl;l  NtisapNy cq;fs; tpRthr mwpf;ifahdJ nrhy; 
ypYk; nraypYk; fhz;gpf;fg;gLk; nghUl;L> ePq;fs; vg;Ngh Jk; 
Njtid rhu;e;J thOq;fs;.   
   
 
  

 

கர்த்தர் மகாடுத்தார், கர்த்தர் எடு 
த்தார்; கர்த்தருளைய நாமத்து 
க்கு ஸ்பதாத்திரம் என்றான். 

nts;sp |  Nk 10 
 

 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:10 

ஜெபம்: என்  காயராகிய பதவனாகிய கர்த்தாபவ, என் ஆத்துமா, எந்த 
சூழ்நிளலயிலும், உம்ளமபய பநாக்கி அமர்ந்திருக்கும் படிக்கு எனக்கு 
பிரகாமுள்ை மனக்கண்களை தந்து என்ளன வழிநைத்திச் ம ல்வரீாக. 
இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 வைோபு 1:21 
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ேிசுேோசத்திவல நிதலத்திருங்கள்  
xU CupNy rpW tpahghnkhd;iw nra;J te;j tpRthrpahdtd;> 
jd; FLk;gj;jpd; md;wd;iwa Njitfs; re;jpf;Fk; mstpw;F kl; 
lhf cioj;J> vspikahd tho;f;if tho;e;J te;jhd;. rigapNy 
eil ngWk; ve;j MuhjidfisAk;> n[g $l;lq;fs;> cgthrq; 
fs;> fd;ntd;~d; ehl;fs; cl;lg vy;yh epfo;rpfspYk; jtwkhf 
fye;J nfhz;L> FLk;gkhf Njt Copaj;jpy; gq;nfLj;J> kpfTk; 
Mjuthf ,Ue;J te;jhd;. 
fy;tp> Ntiy> cy;yhr gaz 
q;fs; vd;W Muhjidfis mr 
l;il nra;Ak; tpRthrf; FLk; 
gq;fis fz;bg;gjpy; mtd; gpd; 
epw;gjpy;iy. Mz;Lfs; fle;J 
nrd;w gpd;G> vjpu;ghuhjtpjkhf 
mtd; tpahghkhdJ tsu;r;rpaila Muk;gpj;jJ. mLj;j Cu; 
fspYk;> gl;lzj;jpYk; fpisfis Muk;gpj;jhd;. mtDf;F Gjpa 
nry;thf;F epiwe;j ez;gu;fs; ngUfpdhu;fs;. mtd; IRtupak; 
kpFjpahdjpdhy;> CupNy ,Ue;j rpy gz;izfisAk; tpiy 
nfhLj;J thq;fpdhd;. gps;isfs; fy;tp jtpu;e;j ,ju tpisah 
l;L fiyfspNy Kd;NdWk;gb mtu;fis rpy foq;fspNy gjpT 
nra;jhd;. jd; Gjpa ez;gu;fSf;F <L nfhLf;Fk;gb> FLk;gkhf 
cy;yhrg; gazq;fis Nkw;nfhz;lhd;. jhq;fs; nrd;W te;j 
rigf; fl;blq;fis ngupg;gpj;J fl;b> mij etPd kag;gLj;Jt 
jw;F gz cjtp nra;jhd;. Mdhy;> fhyg; Nghf;fpy;> mtu;fs; 
QhapW MuhjidfspNy gq;Fngw;WtNj kpfTk; mUikahf 
,Ue;jJ. Njtd; jq;fs; ifapd; gpuahrj;ij MrPu;tjpj;jhu; vd;W 
$wpf; nfhs;thu;fs; Mdhy; mtu;fs; fdp aw;w tho;f;if tho;e;J 
te;jhu;fs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> rpy IRtupathd;fspd; tpR 
thrj;ij tWik Nrhjpg;gJ Nghy> vspikahd tho;f;if thOk; 
tpRthrpfspd; tpRthr tho;f;ifAk; mtu;fs; tho;tpy; Vw;gLk; 
nghUshjhu nropg;gpdhy; ntspg;gL j;jg;gLk;. IRtupaKs;s 
tdha;> ,uj;jhk;guKk; tpiyNawg; ngw;w t];jpuKk; jupj;J> 
,NaR ,y;yhky; rk;gpukkha; tho;e;J ghjhsj;jpw;F nry;t 
ijtpl> ,e;j cyfpNy thOk; ehl;fspNy Vioahf ,Ue;J> gy 
f~;lq;fis mDgtpf;f Neu;e;jhYk; gukd; ,NaRNthL tho;e;J>  
guNyhfj;jpNy eP^opaha; thOk; ghf;fpaNk NkyhdhJ.  
  

 

 

ஜெபம்: நித்திய ெீவனுக்மகன்று என்ளன அளழத்த பதவபன, இந்த 
உலகத்திபல நான் பாடுகளை அனுபவிக்க பநர்ந்தாலும், உலக பபாக்கில் 
நான்  ிக்கிக் மகாள்ைாதபடிக்கு என்ளன காத்து நைத்துவரீாக.  இரட் கர் 
இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

ஐசுவரியம் விருத்தியானால் 

இருதயத்ளத அதின்பமல் 
ளவக்காபதயுங்கள். 
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சங்கீதம் 62:10 
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நோன் இருக்க வேண்டிை இைம்   
ke;ijapNy ,Ue;j Ml;;Lf;Fl;bnahd;W> gz;izapd; mg;Gwj;jp 
Ys;s gd;wpf;Fl;bNahL Nru;e;J tpisahbf; nfhz;bUe;jJ. 
mij fz;l jha; MlhdhJ> jd; Fl;biag; ghu;j;;J> vq;fs; 
v[khddhdtd; vq;fSf;nfd;W xU njhOtj;ij mikj;J> 
thriy fhj;J> Fwpj;j Neuj;jpNy gRk;Gy; Nka;r;rypNy elj;jp> 
mku;e;j jz;zPuz;il vq;fis 
Nru;f;fpd;whu;. Mdhy;> ePNah vq; 
fs; v[khddhdtd; vq;fSf;F 
Nghl;l vy;iyia kPwp>  gd;wp 
fspd; mOf;fhd gl;bapdUNf 
nrd;W> mitfNshL tpis 
ahb tUfpd;wha;> ,jdhy; cd 
f;F Mgj;J Vw;gLk;> eP gydw; 
Wg; Nghtha; vd;W vr;rupj;jJ. mjw;F kWnkhopahd me;jf; Fl; 
bahL jd; jhahl;il Nehf;fp: me; jg; gd;wpf;Fl;bia ghUq;fs;> 
mJ vd;id Nghy xU Fl;b> mjdhy; vd;d Mgj;jJ tUk; 
vd;W $wp> gd;wpfspd; gl;baUNf Nghf;Fk; tuj;Jkhf ,Ue;jJ. 
ehl;fs; fle;J nrd;wJk;> Ml;Lf; Fl;bAk;> gd;wpf; Fl;bAk; ts 
u;e;J te;jJ. Fwpj;j fhyj;jpNy me;j gd;wp> gd;wpfisg; Nghy 
Nrw;wpNy Guz;L> gd;wpiag; NghyNt ,Ue;J. mjdhy;> me;j 
MLk;> me;jg; gd;wpiag; NghyNt mOf;fhdJk; ehw;wnkLf;fp 
d;w jhfTk; ,Ue;jJ. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,g;gb 
g;gl;l fijfis thrpf;Fk; NghJ> rpyu; ,J xU rhj;jp akw;w 
fw;gidf; fij vd;Wk;> ,J eifg;Gf;Fupanjd;Wk; vz; zpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. xU Ntis kpUfq;fs; kj;jpapNy ,J rhj;jpa 
kw;wjhf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> cisahd Nrw;wpYk;> gLFopapY 
kpUe;J> Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; tpiykjpf;fKbahj ,uj;jj;jp 
dhNy ghtkwf; fOtg;gl;L> fd;kiyapd; Nky; J}f;fp epWj;jg; 
gl;ltu;fs;> kWbAk;> v[kdhddhfpa ,NaR Nghl;l ghJfhg;gpd; 
Ntypia jhz;b> ght Nrw;iw ehb> ,e;j cyfj;jpd; Nghf; fpNy 
tho;gtu;fNshL kpfTk; If;fpaKs;stu;fshf tho;e;J tUfpd; 
whu;fs;. ,e;j rk;gtkhdJ  ntWk; fw;gid fijay;y. ,J 
eifg;Gf;FupaJky;y. gLFopia kWgbAk; ntl;fpd;wtd; xU 
ehs; mjw;Fs;Ns kWgbAk; tpOe;J tpLthd;. fu;j;ju; Nghl;l ghJ 
fhg;gpd; Ntypia gpLq;Ffpd;wtd;> ru;g;gj;jpdhy; jPz;lg;gLthd;. 
vdNt> vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;.   
 
 
 

              

ஜெபம்: பாவ ப ற்றிலிருந்து என்ளன தூக்கி எடுத்த என் பதவபன, நீர் 
எனக்கு பபாட்ை எல்ளலளய நான் மீறி நைப்பதற்கு துணிகரம் மகாள்ைா 
தபடிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து நைத்திச் ம ல்வரீாக. 
இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

படுகுழிளய மவட்டுகிறவன் 
அதிபல விழுவான்; அளை 
ப்ளபப் பிடுங்குகிறவளனப் 
பாம்பு கடிக்கும். 

பிரசங்கி 10:8 
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அரணும் வகோட்தையும்  
xU CupNy tho;e;J te;j Njrpa nghyp]; mjpfhupahdtu;> jd;D 
ila kfdhdtDf;F rpd;d tajpypUe;J ey;y Gj;jpkjpfis $wp 
tsu;j;J te;jhu;. kfdhdtd;> thypg taijaile;jJk;> mtd; 
jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J> vq;F nry;y Ntz;Lk;> vq;F nry;yf; 
$lhJ vd;w njspthdJk; jpl;lkhdJkhd mwpTiuia gy 
Kiw $wpapUe;jhu;. xU ehs; 
mjpfhupapd; kfdhdtd;> jd; ez; 
gu;fNshL Nru;e;J> jd; jfg;gdh 
dtu; Nghf Ntz;lhk; vd;W $wp 
apUe;j ,lj;jpw;F Nghtjw;F Jzp 
fuk; nfhz;lhd;. mq;F nrd;w 
Jk;> me;j gFjpapNy tho;e;J te;j Jd;khu;f;fu;fSk;> tPzu;fSk;> 
me;j thypgu;fis jhf;fp nfhs;isabf;Fk;gbf;F  #o;e;J 
nfhz;lhu;fs;. me;j NtisapNy> nghyp]; mjpfhupapd; kfdhd 
td; mtu;fis Nehf;fp: ehd; ahu; njupAkh? ,d;dhUila kfd;. 
vdNt> vr;rupf;ifahapUq;fs; vd;W $wpdhd;. mijf; Nfl;l 
me;j J~;l kdpju;fs; %u;f;fk; nfhz;L> eP ,d;dhUila kfdhf 
,Ue;jhy;> eP ,q;Nf tuf;$lhJ vd;W cdf;F ahUk; nrhy;yp 
nfhLf;ftpy;iyah vd;W mtid mjpfkhf mbj;J> Fw;Wapuhf 
tpl;L nrd;whu;fs;. jd; kfdhdtd; Rfkile;j gpd;G> me;jg; 
nghyp]; mjpfhupadhtu; mtid Nehf;fp: eP Vd; vd; nrhy;iy 
kPwp Nghff;$lhj ,lj;jpw;F nrd;wha; vd;W fbe;J nfhz;lhu;. 
mjw;F mtd;: mg;gh> ePq;fSk; mq;Nf mbf;fb nrd;W 
tUfpd;wPu;fs;> cq;fSila ghJfhg;G vdf;Fk; ,Uf;fp d;wJ 
jhNd vd;whd;. mjw;F jfg;gdhdtu;: kfNd> mJ vd;D ila 
Nrit. vd;Dila Ntiy. mjw;nfd ehd; gpuj;jpNafkhf 
gapw;Wtpf;fg;gl;bUf;fpd;Nwd;. [dq;fis tpLjiyahf;fTk;> rl;l 
j;ij epiy ehl;lTk; ehd; mq;Nf nrd;W tUfpd;Nwd;. vd;Dila 
ghJfhg;G cdf;F vg;NghJk; cz;L. Mdhy;> eP ehd; Nghl;l 
ghJfhg;G tiyaj;ij jhz;br; nrd;why; mjdhy; cdf;F Mg 
j;J NeupLk; vd;W mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> Njt 
dhfpa fu;j;jNu ek;Kila Nfhl;ilAk; muZkhapUf;fpd;whu;. 
vdNt me;jf; Nfhl;ilia tpl;L tpyfhky;> mjw;Fs; ehk; 
jq;fpapUf;f gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. ehk; mtUila thu;j; 
ijapd; ntspr;rj;jpNy thOk; NghJ mtUila muZf;Fs; 
jq;fp tho;fpd;wtu;fshf vg;NghJk; fhzg;gLNthk;.  
 
         

 
 

ஜெபம்:  ர்வ வல்லளமயுள்ை பிதாவாகிய பதவபன, உம்முளைய 
பிள்ளையாகிய நான், உம்முளைய ஆபலா ளனகளையும் எச் ரிப்ளபயும் 
அ ட்ளை பண்ணாமல் வாழ எனக்கு கிருளப ம ய்வரீாக.  இர ட் கர் 
இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

என் கன்மளலயும் என் 
பகாட்ளையும் நீபர; 
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நீ வபோகும் இைஜமல்லோம்...  
 

mg;gh cq;fSila ghJfhg;gpw;Fs; ,Uf;fr; nrhy;fpd;wPu;fNs> 
mg;gbahdhy; ehd; xU ,lKk; Nghf Kbahjh? xd;WNk nra;a 
$lhjh? ahUlDk;; Ngr Kbahjh? vd;W xU kfdhddtd;> jd; 
jfg;gdhdtuplk; Nfl;Lf; nfhz;lhd;. me;j kfdhdtidg; Nghy> 
tpRthrpfSk; ,j;jifa Nfs;tpfis Nfl;Lf; nfhs;tij ePq;fs; 
ftdpj;jpUf;fyhk; my;yJ “,tu;fs; $Wtijg; ghu;j;jhy; ehq;fs; 
,e;j G+kpapNy thoNt Kb 
ahJ Nghy ,Uf;fpd;wNj” vd;w 
rpe;ijfs; cq;fs; kdjpNy Njhd; 
wpapUf;fyhk;. Njt Dila gy 
j;j fuj;jpw;Fs; mlq; fpapUg;g 
njd;gjd; nghUs; vd;d? NtW 
gpupf;fg;gl;l tho;f;if vd;gJ 
vd;d? vg;NghJk; Njt Myaj; 
jpNy thrkhapUg; gjh? tPLk;> 
ghlrhiyAk;> NtiyAk; vd;W 
tpRthrpfs; jq;fs; Rw;Wtl;lj;ij FWfpajhf;fpf; nfhs;tjh? ,d; 
iwa cyfpNy> rpWtu;fs;> thypgu;fs;> ngupatu;fs;> tajhdt 
u;fs; ahtUk;> tPl;bw;Fs; ,Ue;J nfhz;Nl> jq;fs; ifj; njhiy 
Ngrp rhjdj;jpdhy;> cyfj;ij Rw;wp tUfpd;whu;fs;. Vwj;jho 
jq;fs; Mir tpUg;gq;fs; ahitANk ,d;unew; Clfq;fs; top 
ahf elj;jp Kbfpd;whu;fs;. xUtd; jd; jfg;gdhdtupd; ghJ fh 
g;gpw;Fs; mlq;fpapUg;gnjd;why;> mtd; tPl;bypUe;jhYk;> ntspap 
ypUf;f Neupl;lhYk;> jd; jfg;gdhdtu; nrhy;tij Nfl;L> mt 
Uila thu;j;ijf;F fPo;gbe;J> mjd;gb elf;fpd;wtdhf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. “eP NghFk; ,lnky;yhk; Gj;jpkhdha; ele;J nfhs;Sk; 
gbf;F> fu;j;jUila Ntjj;ijtpl;L> tyJ ,lJ Gwk; tpyfhjpU 
g;ghahf. mtUila thu;j;ij cd; thiatpl;Lg; gpupahjpUg;g 
jhf. mtUila thu;j;ijia nra;a ftdkhapUf;Fk;gb> ,uTk; 
gfYk; mijj; jpahdpj;Jf; nfhz;bUg;ghahf. mg;nghOJ eP cd; 
topia tha;f;fg;gz;Ztha;> Gj;jpkhdhAk; ele;J nfhs; 
Stha;”  vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; jd;Dila jhrdhfpa NahR 
thTf;F mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. ehKk; mtUila thu;j; 
jia Nfl;L> mij ek; tho;tpy; iff;nfhs;Sk;NghJ> ehk; vq;F 
nry;y Ntz;b Neu;e;jhYk;>  ehk; vg;nghOJk; mtUila gyj;j 
fuj;jpw;Fs; mlq;fpapUg;gtu;fshf fhzg;gLNthk;.  
         
 
 

 

நீ பபாகும் இைமமல்லாம் புத் 
திமானாய் நைந்துமகாள்ளும் 
படிக்கு, அளத விட்டு வலது 
இைதுபுறம் விலகாதிருப்பா 
யாக. 

வைோசுேோ 1:7 

nrt;tha; | itfhrp 14 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:6  

ஜெபம்: உலகத்தின் முடிவு பரியந்தம் உங்கபைாடிருக்கின்பறன் என்ற 
ம ான்ன பதவபன, நான் எங்கு ம ல்ல பநர்ந்தாலும், உம்முளைய 
வார்த்ளதயின் மவைிச் த்திபல வாழ எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத 
தந்தருள்வரீாக. இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆபமன். 
 



 

 ஆேிைின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  29 

 

 
 

வதே போதுகோப்புக்குரிைேர்கள் ைோர்?    
 “cd; topfspnyy;yhk; cd;idf; fhf;Fk;gb> cdf;fhfj; jk;K 
ila J}ju;fSf;Ff; fl;lisapLthu;.  cd; ghjk; fy;ypy; ,lwhj 
gbf;F mtu;fs; cd;idj; jq;fs; iffspy; Ve;jpf;nfhz;L Ngh 
thu;fs;”  (rq;fPjk; 91:11-12). ,e;j thu;j;ijfs; ,t;Tyf ftpau 
Rfshy; vOj;jg;gl;l cz;Tfis J}z;btpLk; ntWk; mLf;F 
nkhopfsh? ,y;iy! ,it 
Njt Mtpapdhy; mUsg;gl;l 
[Pt thu;j;ijfs;. vt;tsNtDk; 
ngha;Aiuahj Njtd; jk; 
thf;fpy; cz;ikAs;stuhf ,U 
f;fpd;whu;. (vgpnuau; 6:18). ahu; 
,e;j rpyhf;fpaj;ij ngw;wt 
u;fs;? ,e;j ghf;fpaj;ij ngw; 
Wf; nfhs;tjw;Fupa jifikfs; vd;d? “jpuz;l M];jp> cau;e;j 
fy;tp> kpifahd nry;thf;Ffs;”  Nghd;wtw;why; Njt ghJ 
fhg;ig ngw;Wf; nfhs;s KbNkh? cyf Nkd;ikshfy; cd;dj 
khdtw;iw ngw;Wf; nfhs;s KbahJ. ghtpfSk;> mepahak; 
nra;fpd;wtu;fSk;> Jd;khu;fj;jpy; tho;fpd;wtu;fSk;> Mz;ltu; 
,NaRit mwpahky; Nfhghf;fpidapd; gps;isfshf tho;fpd;w 
tu;fs; ,ij ngw;Wf; nfhs;s Kbahjh? ,e;j Nkd;ikahd 
ghJfhg;ig ahtUk; ngw;Wf; nfhs;Sk;gb> gpjhthfpa Njtd; 
jhNk> jk;Kiila xNu Ngwhd Fkhudhfpa ,NaR fpwp];Jit 
,e;j cyfj;jpw;F mDg;gpdhu;. mtiu tpRthrpj;J> mtu; fhl;ba 
topapNy tho jd;id xg;Gf; nfhLf;Fk; kdpju;fs; ahtUk;. 
ekf;F milf;fykhapUf;fpd;w cd;djkhd fu;j;jiu jhguhkhf; 
fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mg;gb  mtUila ehkj;jpd;Nky; tpRth 
rKs;stu;fsha; mtiu Vw;Wf;nfhz;ltu;fs; vj;jidNgu; fNsh> 
mj;jidNgu;fSk;> mtu;fSila giof tho;f;ifahdJ vg;g 
bg;gl;ljhf ,Ue;jYk;> mtu;fs; NjtDila gps;isfshFk;gb> 
mtu;fSf;F mjpfhuq;nfhLj;jhu;. mg;gbahf Njt gps;is 
fshf;g;gl;ltu;fs; ,dp ghtpfSk;> mepahaf;fhuu;fSk;> Jd;khu; 
fu;fSk;> gwpfhuu;fSk; vd;W miof;f;gLtjpy;iy. mtu;fis jk; 
Kila gps;isfs; vd;W $Wtjw;F gpjhthfpa Njtd; ntl; 
fg;gLtJkpy;iy. ,tu;fs; cd;djkhd Njtdpd; kiwtpypU 
f;fpd;wu;fs;. ru;t ty;yikAs;s NjtDila epoypNy jq;Ffp 
d;whu;fs;.  
 
   

 
 

உன்னதமானவரின் மளறவி 
லிருக்கிறவன்  ர்வவல்லவ 
ருளைய நிழலில் தங்கு 
வான். 

சங்கீதம் 91:1 

Gjd; | Nk 15 
 

 khiy thrfk; - rfupah 2:5>8 

ஜெபம்: உங்களைத் மதாடுகிறவன் அவருளைய கண்மணிளயத் 
மதாடுகிறான் என் உளரத்த பதவபன, இந்த மகத்துவமுள்ை பாக்கித்ளத 
நான் அ ட்ளை ம ய்யாதபடிக்கு வாழ பிரகா முள்ை மனக் கண்களை 
தந்தருள்வரீாக. இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  30 

 

 

 

நம்தம சூழ்ந்திருக்கும் வமன்தம 
me;epa ehl;L gilfs;> FjpiufisAk; ,ujq;fNshLk; gyj;j 
,uhZtj;NjhLk; te;J> ,uhf;fhyj;jpNy> NjtDila kD~ 
dhfpa vyp~h ,Ue;j gl;lzj;ij Rw;wp tise;Jnfhz;lhu;fs;. 
Vnddpy; Njt kD~d; mtu;fSila ,ufrpakhd rjpj;jpl;l 
q;fis ntspg;gLj;jpd;whd;. 
vdNt> mtid ifg;gw;wp 
dhy;> me;j Njrj;ij Kw; 
Wif Nghl;L Nkw;nfhz;Ltp 
lyhk; vd;W vz;zpf; nfhz; 
lhu;fs;. Mdhy;> me;j me;ep 
au;fs;> nka;ahd Njtdh 
fpa fu;j;jUila kD~d; 
vd;gjpd; nghUis mwpahjp 
Ue;jhu;fs;. me;j me;epau;fs; kl;Lky;y> NjtDila kD~dhfpa 
vyp~htpd; Ntiyf;fhuDk; mij mwpahjpUe;jhd;. me;j Ntiy 
f;fhud; mjpfhyNk vOe;J ntspNa Gwg;gLifapy;> ,Njh> ,uh 
ZtKk; FjpiufSk; ,ujq;fSk; gl;lzj;ijr; Rw;wpf;nfhz;b 
Uf;ff; fz;lhd;; mg;nghOJ Ntiyf;fhud; Njtdila kD~ 
dhfpa vyp~hit Nehf;fp: INah> vd; Mz;ltNd> vd;d nra; 
Nthk; vd;whd;. mjw;F NjtDila kD~d; gpujpaj;jhukhf: 
gag;glhNj> mtu;fNshbUf;fpwtu;fisg; ghu;f;fpYk; ek;NkhbU 
f;fpwtu;fs; mjpfk; vd;whd;.  mg;nghOJ vyprh tpz;zg;gk; 
gz;zp: fu;j;jhNt> ,td; ghu;f;Fk;gb ,td; fz;fisj; jpwe; 
jUSk; vd;whd;; clNd fu;j;ju; me;j Ntiyf;fhud; fz;fisj; 
jpwe;jhu;; ,Njh> vyprhitr;Rw;wpYk; mf;fpdpkakhd Fjpiuf 
shYk; ,ujq;fshYk; me;j kiy epiwe;jpUf;fpwij mtd; fz; 
lhd;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ehKk; khk;r fz;fshy; ek; #o;ep 
iyfis Nehf;fp ghu;g;Nghnkd;why;> vyp~htpd; Ntiyf;fhu 
idg; Nghy> gpur;ridfis fz;L gag;gLfpd;wtu;fshf ,Ug; 
Nghk;. Mdhy;> ek;Kila Mtpf;Fupa tpRthrf; fz;fshy; Nehf; 
FNthnkd;why;> Njtdhfpa fu;j;jupd; ghJfhg;ig ehk; czu;e;J 
nfhs;SNthk;. Mj;Jkhitf; nfhy;y ty;ytu;fshapuhky;> ruPu 
j;ij khj;jpuk; nfhy;Yfpwtu;fs; Nridahf jpuz;L te;jhYk;> 
ePq;fs; gag;glNtz;lhk;;. Mdhy; Mj;JkhitAk; ruPuj;ijAk; eu 
fj;jpNy mopf;f ty;ytUf;Nf gag;gLq;fs;. mtUila muzhd 
ghJfhg;Gf;F cq;fSf;FupajhFk;. 
 
        

 
 

 

 

கர்த்தருளைய தூதன் அவருக் 
குப் பயந்தவர்களைச் சூழப் பாை 
யமிறங்கி அவர்களை விடுவிக் 
கிறார். 

சங்கீதம் 34:7 
 

tpahod; |  Nk 16 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 10:28 

ஜெபம்: என் பதவனாகிய கர்த்தாபவ, மாம்  கண்கைால் நான் என் 
பிரச் ளனகளை பநாக்காமல் விசுவா க் கண்கைால் பநாக்கிப் பார்த்து , 
உம்முளைய பமன்ளமயான பாதுகாப்ளப அறிந்து மகாள்ை கிருளப ம ய் 
வரீாக.  இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  31 

 

 

 

மகோ ஜபரிை பலனும் வகைகமுமோனேர்   
Mgpufhk; vd;Dk; kdpjdhdtd;> Rkhu; vOgj;ije;J tajhapU 
e;jNghJ> Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk mtid Nehf;fp: eP cd; Njrj; 
ijAk;> cd; ,dj;ijAk;> cd; jfg;gDila tPl;ilAk; tpl;Lg; 
Gwg;gl;L> ehd; cdf;Ff; fhz;gpf;Fk; Njrj;Jf;Fg; Ngh. ehd; cd; 
idg; ngupa [hjpahf;fp> cd;id 
MrPu;tjpj;J> cd; Ngiug; ngUik 
g;gLj;JNtd;; eP MrPu;thjkha; ,U 
g;gha;. Mgpufhk; Njtdhfpa fu; 
j;ju; nrhd;dgbNa> mtUila 
thf;if ek;gp> jd; Njrj;ijAk;> 
,dj;ijAk;> jfg;gDila tPl;il 
Ak; tpl;L> me;epa Njrj;jpNy Fb 
apUe;jhd;. ehd; cd;id ngupa [hjp 
ahf;FNtd; vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; $wpapUe;j NghJk;> fu;j;ju; 
mtid mioj;j ehspNy> Mgpufhkpw;Fk;> mtd; kidtpahfpa 
rhuhSf;Fk; gps;isapy;yhjpUe;jJ. fu;j;ju; mtu;fis mioj;J 
mNef Mz;Lfs; nrd;w gpd;Gk; mtu;fs; ,UtUf;Fk; gps;isap 
y;yhjpUe;jJ. fu;j;ju; kWgbAk; Mgpufhik Nehf;fp: MgpuhNk> eP 
gag;glhNj> ehd; cdf;Ff; NflfKk;> cdf;F kfh ngupa gy 
DkhapUf;fpNwd;. eP thdj;ij mz;zhe;Jghu;> el;rj;jpuq;fis 
vz;z cd;dhNy $Lkhdhy;> mitfis vz;Z vd;W nrhy;yp> 
gpd;G mtid Nehf;fp: cd; re;jjp ,t;tz;zkha; ,Uf;Fk; vd; 
whu;. mtd; fu;j;jiu tpRthrpj;jhd;> mij mtu; mtDf;F ePjp 
ahf vz;zpdhu;. Njtdhfpa fu;j;ju; Mgpufhik nfhz;L nra;a 
epidj;jij kWgbAk; Mgpufhkpw;F cWjpg;gLj;jpdhu;. Fwpj;j 
fhyk; epiwNtwpaNghJ> mtu; nrhd;dgbNa jk;Kila thf;if 
nra;J Kbj;jhu;. gpupakhdtu;fNs> fhyq;fs; fle;J nry;Yk; 
NghJ> fu;j;ju; cq;fSf;F nrhd;d thu;j;ijia Fwpj;J cq;fs; 
kdjpy; re;Njfk; cz;lhfpd;wjh? Mz;Lfs; tpiuakhfptpl;lJ 
vd;w gak; kdjpNy cz;lhfpd;wjh? fu;j;;jiu ek;gp te;Njd; ehd; 
ntl;fg;gl;L Ngha;tpLNtdh vd;w ftiy cz;lhfpd;wjh? gag; 
glhjpUq;fs;! Mgpufhkpw;F cz;lhd MrPu;thjk;> fu;j;juhfpa ,NaR 
topahf ekf;F cz;lhapUf;fpd;wJ. ru;t ty;yikAs;s Njt 
dhfpa fu;j;ju;jhNk ekf;F milf;fyKk; NflfKk;> kfh  ngupa gy 
DkhapUf;fpd;whu;. vdNt tpRthrj;jpNy cWjpaha; epiy 
j;jpUq;fs;. 
       
     

ஆபிரகாமுக்கு உண்ைான 
ஆ ீர்வாதம் கிறிஸ்து இபய 

சுவினால் புறொதிகளுக்கு 
வரும்படியாகவும்> 

கலோத்திைர் 3:14 

nts;sp | Nk 17 
 

 khiy thrfk; - Mjpahfkk; 15:1-6 

ஜெபம்: என் மபலனும் பகைகமுமான பதவனாகிய கர்த்தாபவ, நரீ் 
ம ான்னத்ளத ம ய்து முடிக்கும் பதவன்! அந்த விசுவா த்திபல நான் 
அள யாமல் நிளலத்திருக்கும்படிக்கு நீர் என்ளன காத்து வழிநைத்துவ  ீ
ராக. இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 
 

 



 

 ஆேிைின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்               32 

 

 

பைங்கரங்கள் சூழும்வபோது பைப்பைோதிருங்கள் 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; RtpNr~j;jpd; epkpj;jk;> mtUila 
rP~dhfpa gTy; vd;gtu;> rpiwf; ifjpahf> fg;gy; topahf 
NuhkhGupf;F nfhz;L nry;yg;gl;lhu;. topapNy> fg;gyhdJ 
ngUk; Gaq;fhw;wpy; mfg;gl;lJ.  fg;gypypUe;j ahj;jpupfs; 
ahtUk;>  mNefehsha;r; R+upadhtJ el;rj;jpuq;fshtJ fhzg;g 
lhky;> kpFe;j ngUq;fhw;WkioAk; mbj;Jf;nfhz;b Ue;jg 
bapdhy;> ,dp jg;gpg;gpiog;Ngh 
nkd;Dk; ek;gpf;if KOikAk; 
mw;Wg;Nghapw;W. mNefehs; mt 
u;fs; Ngh[dk;gz;zhky; ,Ue; 
jNghJ> gTy; mtu;fs; eLtpNy 
epd;W: kD~Nu> ,e;j tUj;jKk; 
NrjKk; tuhjgbf;F vd; nrhy; 
iyf;Nfl;L> fpNuj;jhjPit tpl;L g;Gwg;glhky; ,Uf;fNtz;bajh 
apUe;jJ.  MfpYk;> jplkdjhapUq;fnsd;W ,g;nghOJ cq;fS 
f;Fj; ijupaQ;nrhy;YfpNwd;. fg;gw;NrjNkay;yhky; cq;fspy; 
xUtDf;Fk; gpuhzr;Nrjk; tuhJ.  Vndd;why;> vd;id Ml; 
nfhz;ltUk; ehd; Nrtpf;fpwtUkhd NjtDila J}jdhdtd; 
,e;j ,uhj;jpupapNy vd;dplj;jpy; te;J epd;W:  gTNy> gag;g 
lhNj> eP ,uhaDf;F Kd;ghf epw;fNtz;Lk;. ,Njh> cd;DlNd 
$l ahj;jpiugz;Zfpw ahtiuAk; Njtd; cdf;Fj; jaTgz; 
zpdhu; vd;whd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Mz;ltuhfpa 
,NaR gTNyhL $l ,Ue;jhu;. md;iwa ehspNy> fg;gy; Nrjk 
ile;J cile;J Nghapw;W. mtu;fs; ePe;jp fiuNru;e;J Fspu; fhAk; 
NghJ> xU tpupad;ghk;G gTYila ifia ft;tpf; nfhz; lJ. 
mtNdh me;jg; ghk;g jPapNy cjwpg;Nghl;L> xU jPq;Fk; mil 
ahjpUe;jhd;. ,e;j cyfpNy> ek;Kila [Pt ahj;jpiuapYk; 
Gay;fs;> Nrjq;fs;> vjpu;g;Gf;fs;> gupahrq;fs;> gaq;fuq;fs; te;J 
#o;e;J nfhs;syhk;. Mdhy;> mitnahd;Wk; Njt rpj;jj;ij 
Nkw;nfhs;Stjpy;iy. Njt kD~dhfpa gTy;> Njt Mya 
j;jpNy gpuq;fpj;jhu;> ifJ nra;a g;gl;L MNyhridr; rq;fj;jpw;F 
Kd; epd;whu;. mbf;fg;gl;lhu;> rpiwapNy Nghlg;gl;lhu;. uh[hf;fs; 
Kd;dpiyapNy epWj;jp tprhupf;fg;gl;lhu;. vy;yh #o;epiyfspYk;> 
fu;j;ju; mtu; ,Uf;Fk; ,lj;jpy; mtNuhL ,Ue;jhu;. mNjNghy 
ehk; Njt rpj;jj;jpw;F ek;ik xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ fu;j;ju; 
,d;Wk; vd;nwd;Wk; ek;NkhbUe;J topelj;jpr; nry;thu;.  
 
      
 

 

பதவன் நம்முளைய பட் த் 
திலிருந்தால் நமக்கு விபரா 
தமாயிருப்பவன் யார்? 

 

rdp | Nk 18 
 

 khiy thrfk; - mg;Ngh]; 18:9-10 

ஜெபம்: உயர்விலும் தாழ்விலும் என்பனாடிருக்கின்ற பதவபன, சுற்றி 
சூழும் பயங்கரங்களை கண்டு நான் மருண்டுபபாய்விைாதபடிக்கு, பிரகா  
முள்ை மனக்கண்களை தந்து என்ளன வழிநைத்திச் ம ல்வரீாக. இரட் கர்  

இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

வரோமர் 8:31 
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நோன் உன்தன மைப்பதில்தல  
vj;jid f~;lq;fs;? vj;jid Ntjidfs;? “ehd; cd;idtpl;L 
tpyFtJkpy;iy> cd;idf; iftpLtJkpy;iy” vd;W mtu; nrhy; 
ypapUf;fpwhNu. cz;ikapNy Mz;ltuhfpa ,NaR vd;NdhL 
,Uf;fpd;whuh? vd;W xU tpRthrpahdtd; jdf;Fs;Ns nehe;J 
nfhz;lhd;. me;j tpRthrpahdtd; khj;jpuky;y> Kd;Ndhbfshf 
nrd;w gupRj;jthd;fspd; tho;f; 
ifapYk;> gaq;fukhf #o;ep 
iyfs; mtu;fSila tpRthrf; 
fg;gypNy Nkhjpa NghJ> fu;j; 
ju; vd;id kwe;jhNuh> iftpl; 
lhNuh vd;W mtu;fSk; gae;J 
jpfpyile;j re;ju;g;gq;fs; 
cz;L. ,d;iwa ehl;fspYk;> 
tpRthrpfspd; tho;f;ifia mO 
j;Jk;> etPdKk; ehfupfKkhd 
gpur;ridfs; rpy NtisfspNy mtu;fisAk; fyq;fbj;J tpL 
fpd;wJ. fiu Nehf;fp tUfpd;w miyfs; md;W vg;gb ,Ue; 
jNjh> ,d;Wk; mg;gbNa ,Uf;fpd;wJ. ,d;iwa cyfpd; rth 
y;fs;> xUNtis ehfuPfkhditfshf Njhd;wyhk;> Mdhy; 
mitfs; vJTNk Gjpjhditfs; my;y. “ehk; Njtdhy; cz; 
lhapUf;fpNwhnkd;Wk;> cyfKOtJk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fp 
wnjd;Wk; mwpe;jpUf;fpNwhk;”. MjpKjy; mtd; tQ;rpf;fpd;w 
tdhfNt ,Uf;fpd;whd;. mtDila je;jpuq;fs; ekf;Fj; njup 
ahjitfs; my;yNt. vg;gbahf Kd;dpUe;j cyfq;fspNy ,r;r 
irfs; tsu;e;J ngUfp epiwe;jpUe;jJ vd;gij rw;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;> Nehthtpd; ehl;fs;> ghNgy; NfhGuk; fl;lg;gl;l ehl; 
fs;> NrhNjhk; NfhNkhuhtpd; ehl;fs;> gz;ila vfpg;jpd; ehl;fs; 
,g;gbahf> me;je;j fhyq;fspNy ,Ue;j Njt [dq;fSf;F md; 
iwa cyfq;fs; ehfuPfkhf ,Ue;jJ. Mdhy;> mitfs; ahtp 
dJk; mbg;gil gpur;ridfs; xd;whfNt ,Ue;jJ. NjtDila 
jPu;f;fuprpahfpa vypah> jhd; xUtd; khj;jpuNk> Njtid Nrtpf;f 
,Uf;fpd;Nwd; vd;W epidj;Jf; nfhz;lhd;. Mdhy;> mtidtpl 
,d;Dk; Vohapuk; Ngu; NjtDf;fhf ituhf;fpak; nfhz;l tu; 
fshf ,Ue;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> fu;j;ju; jk;Kilatu; fis 
xUNghJk; kwe;J Nghfpd;wtu; my;yu;. vdNt #o;ep iyfis 
fz;L kdk; gjwhky;> tpRthrj;jpy; epiyj;jpUq;fs;. cyfj;ij 
n[apj;jtu; vd;nwd;Wk; cq;fNshL ,Uf;fpd;whu;.  
 
       
 

  
 

ஸ்திரீயானவள் தன் கர்ப்பத் 
தின் பிள்ளைக்கு இரங்கா 
மல், தன் பாலகளன மறப் 
பாபைா? அவர்கள் மறந்தா 
லும், நான் உன்ளன மறப் 
பதில்ளல. 

 

QhapW | Nk 19 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 13:5 

ஜெபம்: இருக்கின்றவராக இருக்கின்ற பதவபன, நீர் ஒருபபாதும் என்ளன 
மறந்து பபாவதில்ளல என்ற வார்த்ளதளய நான் இறுகப் பற்றிக் 
மகாண்டு, விசுவா த்திபல நிளலத்திருக்க கிருளப ம ய்வரீாக. இரட் கர் 
இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 

ஏசோைோ 49:15 
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கர்த்தர் என்வனோடி இருக்கின்ைோரோ? 
NjtDila thf;Fj;jj;jq;fs; khwhjitfs; vd;gij ehk; 
ed;whf mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J ,e;j 
cyfj;jpNy jk;Kila jpUg;gzpia gpjhthfpa NjtDila 
rpj;jg;gbNa Kw;whf epiwNtw;wp Kbj;j gpd;du;> guNyhfj;jpw;F 
vOe;jUStjw;F Kd;djhf> 
“ehd; cq;fSf;Ff; fl;lis 
apl;l ahitAk; mtu;fs; iff; 
nfhs;Sk;gb mtu;fSf;F cg 
Njrk; gz;Zq;fs;; ,Njh> cy 
fj;jpd; KbTgupae;jk; rfy ehl; 
fspYk; ehd; cq;fSlNd$l 
,Uf;fpNwd;” vd;W $wpapUf;fp 
d;whu;. ,ij kpfg; ngupa nghWg;Gg; gzp ( The Great Commission) 
vd;W ehk; miof;fpd;Nwhk;. mtu;>  cyfj;jpd; KbTgupae;jk; 
rfy ehl;fspYk; ehd; cq;fSlNd$l ,Uf;fpNwd; vd;W $wp 
apUf;fpd;w NghJk;> tpRthrpfSila tho;f;ifapNy> rpyNtis 
fspNy Vd; mtUila gpurd;dj;ij czu Kbahky; ,Uf;fpd; 
wJ? Vnddpy; ehk; NjtDila thu;j;ijiatpl;L tpyfp fhupa 
q;fis elg;gpf;Fk; NghJ ehk; thu;j;ijahdtuhfpa ,NaR fpwp 
];Jtpd; gpurd;dj;ij czuhJ Ngha;tpLfpd;Nwhk;. mtu; jhNk> 
jk;ik fpUghjhu gypahf rpYit kuzj;jpw;F xg;Gf; nfhLf;f 
Kd;gjhf> me;j ,uhj;jpupapNy> jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: 
“vd;dpy; epiyj;jpUq;fs;> ehDk; cq;fspy; epiyj;jpUg;Ngd;; 
nfhbahdJ jpuhl;rr;nrbapy; epiyj;jpuhtpl;lhy; mJ jhdha;f; 
fdpnfhLf;fkhl;lhjJNghy> ePq;fSk; vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> 
fdpnfhLf;fkhl;Bu;fs;. ePq;fs; vd;dpYk;> vd; thu;j;ijfs; cq; 
fspYk; epiyj;jpUe;jhy;> ePq;fs; Nfl;Lf;nfhs; tnjJNth mJ 
cq;fSf;Fr; nra;ag;gLk;. ePq;fs; kpFe;j fdpfisf; nfhLg;gjp 
dhy; vd; gpjh kfpikg;gLthu;> vdf;Fk; rP~uhapUg;gPu;fs;” vd;W 
$wpapUf;fpd;whu;. gpupakhdtu;fNs> Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u; 
fshfpa  ehk; mtu; fl;lisapl;l ahitAk;> mtu; $wpagbNa 
cgNjrpf; fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. mtUila thu;j;ijfs; [Pt 
Ds;sitfs;. fyg;glk; mw;witfs;. vdNt ehk; mtUila 
thu;j;ijapy; epiyj;jpUe;J> mtw;iw cgNjrpf;Fk; NghJ> thu;j; 
ijahdtu; ek;kpy; vg;NghJk; epiyj;jpUf;fpd;wij czu;e;J 
nfhs;Nthk;.      
     

   

என்னில் நிளலத்திருங்கள், 
நானும் உங்கைில் நிளலத்தி 
ருப்பபன்; 

வைோேோன் 15:4 

jpq;fs;| Nk 20 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 28:18-20 

ஜெபம்: கிருளபயம்  த்தியமுமுள்ை பதவபன, நான் உம்முளைய  த்திய 
வார்த்ளதகைில் நிளலத்திருந்து, அந்த வார்த்ளதகளை சுத்தமாக உபபத ி 
க்கும்படிக்கு நீர் என்ளன மபலப்படுத்தி நைத்திச் ம ல்வரீாக.    இரட் கர் 
இபயசு        வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
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ஏன் மனத்திருப்திைற்ை நிதல?  
xU CupNy tho;e;J te;j thypgdhdtDf;F> gz;izapd; Kj 
yhspahfpa mtd; jfg;gdhdtu; gz;izapNy rpy Ntiyfis 
nfhLj;jpUe;jhu;. me;j NtiyahdJ mtd; gpiog;Gf;Fupajhf 
,Ue;jjhy;> ehshe;jk; me;j Ntiyfis xOq;fhf nra;J 
te;jhd;. MdhYk;> mtd; jd; jfg;gdhdtiu re;jpf;Fk; NghJ> 
mtd; kdjpNy jpUg;gjpapy;yhjpU 
e;jJ. Vnddpy;> mtDila rpy 
jfhj ez;gu;fSldhd njhlu;igf; 
Fwpj;J mtd; jfg;gdhdtu;> Mz; 
LfSf;F Kd;djhf> mtDf;F $wp 
apUe;j mwpTiuia mtd; KO 
ikahf gpd;gw;whky;> jfhj top 
fspNy nry;Yk; ez;gu;fSld; Nghf; 
Fk; tuj;Jkhf ,Ue;J te;jhd;. 
Cuhu; kj;jpapNy> vOj;jstpNy> jd; jfg;gdhdtNu jd; ez; 
gu;fistpl Kjd;ikahdtUk;> md;Gf;FupatUk; vd;w epajp 
,Ue;j NghjpYk;> nraw;ghl;lstpNy mtd; jd; jfg;gdhdt 
iutpl jd; ez;gu;fis Nkd;ikg; gLj;jp te;jhd;. mjdhy;> jfg; 
gdhdtUila mwpTiu mtd; kdpjpNy epiyj;jpUf;ftpy;iy. 
mjdhy;> mtd; jfg;gdhdtu; mtid ntWj;J js;sptpl;lhNuh? 
,y;iy> khwhf mtd; nry;Yk; topiaf; Fwpj;J ftiyab 
e;jtuhf ,Ue;jhu;. jd; Fkhudila jtwhd jPu;khdq;fspdhy; 
mtDf;F Vw;glf;$ba ghjfkhd gpd;tpisTfisf; Fwpj;J 
mtd; vz;zkpy;yhky; ele;J nfhs;fpd;whd; vd;gij fz;L 
kpfTk; kdtUj;jg;gl;lhu;. jfg;gdhdtu; mtid js;sptpltpy; 
iy> Mdhy;> mtUila mwpTiufis mtd; kPwp elg;gjhy;> 
jfg;gdhdtiu tpl;L jd;id jhNd mtd; J}ug;gLj;jpf; nfhz; 
bUe;jhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,t;tz;zkhfNt rpy 
tpRthrpfSk;> thue;NjhWk;> Njt fhupaq;fis xOq;fhfTk;> fpu 
kkhfTk; nra;J tUfpd;whu;fs;. Mdhy;> rpy Mz;LfSf;F Kd; 
mtu;fs; tho;f;ifiaf; Fwpj;J> Njtdhdtu; czu;j;jpa jtwhd 
topfis fhzhjtu;fs; Nghy ele;J nfhs;fpd;whu;fs;. mjdhy;> 
NjtDila rKfj;jpNy Muhjidf;F tUk; NghJk;> kdjpNy 
G+uz jpUg;jpaw;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. Njt rKfj;jpNy 
cq;fs; kdk; vg;gb ,Uf;fpd;wJ? cq;fisNa ePq;fNs Muha;e;J 
ghu;j;jJ fu;j;juplk; jpUk;Gq;fs;. 
   
            

 
 

நாம் நம்முளைய வழிக 
ளைச் ப ாதித்து ஆராய் 
ந்து, கர்த்தரிைத்தில் திரு 
ம்பக்கைபவாம். 

புலம்பல் 3:40 

ஜெபம்: என் பதவனாகிய கர்த்தாபவ, என் ஆராய்ந்து, என் இருதயத்தின் 
நிளனவுகளை முன்னறிந்தவபர, பவதளன உண்ைாக்கும் வழிகைிலிருந்து 
நான் விடுதளலயளையம்படி உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்தருள்வரீாக. 
இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 

 

nrt;tha; | Nk 21 
 

 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 139:23-24 
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வதேனிைத்தில் அன்போக இருக்கின்ைரீ்களோ? 
xU CupNy tho;e;J te;j ,sk; jk;gjpfs;> jpUkzj;jpw;F gpd;G> 
xUtUf;F xUtu; tpl;Lf; nfhLj;J> Gupe;Jzu;NthL> “vdf;F eP> 
cdf;F ehd;” vd;W re;Njh~kha; tho;e;J te;jhu;fs;. gy khjq; 
fs; fle;J nrd;w gpd;du;>  Muk;g ehl;fspypUe;j gugug;G mw;Wg; 
Ngha;tpl;ljhy;> mtu;fSila gioa Rghtq;fs; ntspg;gl 
Muk;gpj;jJ. fztdhdtd;> jd; ez; 
gu;fNshL Nru;e;J> kJghdk; mU 
e;J ntwpnfhs;s Muk;gpj;jhd;. kid 
tpahdtNsh> fztDf;Fupa fdj; 
ij nfhLf;fhky;> mtNdhL rz;il 
nra;fpd;wtsha; ,Ue;J te;jhs;. 
mitfs; kj;jpapYk;> me;j Cupd; 
tof;fg;gb> ngw;Nwhu; gpd;gw;wp te;j 
ghuk;gupaj;jpd;gb> fztdhdtD 
f;F kidtpiaf; Fwpj;J md;G kdjpNy ,y;yhjpUe;j NghjpYk;> 
jd; kidtpia gw;wpa Fiwfis ahUk; NgRk; NghJ> mit 
cz;ikahf ,Ue;jhYk;>  tpl;Lf; nfhLf;f khl;lhd;. mijg; Nghy 
kidtpahdtSk;> GU~dhdtDf;F mlq;fhjtshf ,Ue;jh 
Yk;>  jhd; jd; jhahdtsplk; fw;Wf; nfhz;lJ Nghy “fy;yhdh 
Yk; fztu;> Gy;yhdhYk; GU~d;” vd;W NtW ahUk; jd; fzt 
idf; Fwpj;j Fiwfis Ngr mDkjpff;f khl;lhs;. ,J vt;t 
sT NghypahdJk;> gupjhgkhd Jkhd FLk;g tho;f;if vd;gij 
rw;wp rpe;jpj;Jf; ghUq;fs;. gpupakhdtu;fNs> xU fhyj;jpNy> ehk; 
,e;j cyf Nghf;fpw;Fk;> rk;gpujar; rlq;FfSf;Fk;> ghuk;gupaq; 
fSf;Fk; mbikg;gl;bUe; Njhk;. Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk> ek;K 
ila kdf;fz;fis gpufhrkilar; nra;jNghJ> ehk; gpd;gw;wpa 
topfis Fwpj;J ntl;fkile;J> mitfis tpl;Ltpyfp> GjpAk; 
[PtDkhfpa ghijia fz;lile;Njhk;. me;j GjpJk; [PtDkhd 
ghijapNy ntw;wpfukhf elg;gjw;F> ehk; kWgbAk; Njtid 
mwpahj fhyj;jpNy gpd;gw;wp te;j cyf Nghf;iffpd; Af;jpfis 
gpd;gw;W tJ rupahFkh? ,y;iy. ehk; Mz;ltu; ,NaR fhl;ba 
topapNy> mtu; tho;e;j gpufhukhf tho Ntz;Lk;. Mdhy;> 
rpyNuh> Mz;ltu; ,NaRtpd; fw;gidfis jq;fs; ,Ujaj;ij 
tpl;L kdjhu js;sptpl;L> kw;wtu;fs; kj;jpapNy Mz;ltu; 
,NaRtpd; ghJfh tyuhf khwptpLfpd;whu;fs;. mtutu; jq;fs; 
topfis Muha;e;j wptJ mtutUf;F ed;ikahf ,Uf;Fk;. 
  
   

 

 

நீங்கள் என்னிைத்தில் அன் 
பாயிருந்தால் என் கற்ப 
ளனகளைக் ளகக்மகாள் 
ளுங்கள் 

வைோேோன் 14:15 

Gjd; | Nk 22 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 2:24 

ஜெபம்: என் இருதய நிளனவுகளை அறிந்த பதவபன, உலக வழக் கப்படி 
உம்ளம ப வியாமல், நித்திய ெீவளன அளையும்படிக்கு மன தார 
உம்முளைய கற்பளனகளை ளகக் மகாள்ை உணர்வுள்ை இருதய த்ளதத் 
தந்தருள்வரீாக.  இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 



 

அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்   37 

 

 
 

ஐசுேரிைத்தின் மைக்கம்  
ePq;fs; vt;tsT IRtupathdhf ,Uf;fpd;wPu;fs; vd;w Nfs;tpf;F> 
gjpyspg;gjw;F> kdpju;fs; jq;fs; epfukjpg;G (Net Worth) vj;jid 
Nfhb vd;gij Rl;bf; fhl;Lthu;fs;. mjhtJ> jq;fs; fld;fs; 
ahitAk; nrYj;jpa gpd;G> kpFjpahf ifapy; NjwpapUf;Fk; gz 
Kk;> nrhj;Jf;fspd; njhifANk xUtupd; epfukjpg;ghFk;. mj 
dhy;> kdpju;fs; nrhj;Jf;fis 
ngUf;Fk;gbf;F mauhJ ciof; 
fpd;whu;fs;.  mij miltjw;fhf 
Vwj;jho ahtw;iwAk; jq;fs; tho; 
tpNy tpl;Ltpl Maj;jKs;stu; 
fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. vLj;J 
f;fhl;lhf> nrhj;Jf;fis ngUf; 
Fk; topapNy> fztd; kidtp 
iaAk;> kidtp fztidAk; 
tpl;Ltpl Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. rpy kdpju;fspd; 
nrhj;ij ngUf;Fk; gazj;jpNy> ngw;Nwhu;> gps;isfs;> rNfh 
ju;fs;> cwtpdu;> ez;gu;fs;> rf Ntiyahl;fs;> nghJkf;fs; aht 
updJ cwTk; If;fpaKk; mtu;fSf;F mw;g khdjhfNt khwptp 
Lfpd;wJ. mt;tz;zkhf nrhj;ij ngUf;fpa kdpjidg; ghu;j;J> 
mtd; nrhj;Jf;fNshLk;> ngau; GfNohLk; Rfpj;J tho;fpd;whd; 
vd;W nkr;rpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> me;j epiyia mtd; 
miltjw;F mtd; nfhLj;j fpuaj;ijAk;> ,oe;J Nghy ed;ik 
fisAk;> tpl;Ltpl;l kdpj gz;GfisAk; Fwpj;J ,d;W kdp 
ju;fs; fz;L nfhs;tjpy;iy. ,j;jifa cyf Nghf;if jhq;fs; 
gpdgw;WtJkd;wp> tho;f;ifia Fwpj;J ,d;Dk; mwpahj rpWt 
u;fisAk; mt;topNa elf;f itf;fpd;whu;fs;. mjw;F ngw;Nwh 
Uk; Mjuthsu;shf khwptpLfpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfh 
jupfNs> cyf ftiyiaAk;> IRtupaj;jpd; kaf;fj;ijAk; Fwp 
j;J vr;rupf;ifahapUq;fs;. mit Kl;fs; epiwe;j epyj;ijg; 
Nghy ,Uf;Fk;. Njt trdkhfpa tpij ,Ujaj;jpNy tsu;e;J fdp 
nfhLf;fhjbf;F> IRtupaj;jpd; kaf;fk; Njt trdj;ij neUf;fpf; 
NghLtjhy;> tho;f;if gydw;wjhf khwptpLk;. xUtDf;F vt; 
tsT M];jp ,Ue;jhYk;> mJ mtDf;F [Ptdy;y. vdNt> je;jp 
ukhf kdpju;fSila kdq;fis ftu;e;J nfhs;Sk; cyf Nghf; 
Ffis NjtDila MrPu;thjk; vd;W fUjp tQ;rpf;fg;gl;Lg; 
Nghfhky;> mitfis Fwpj;jJ kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf 
,Uq;fs;.  
  
  
  
      
 

ஜெபம்: அன்பின் பதவபன, இந்த உலகத்திபல மபாக்கிஷங்களை ப ர்த்து 
ளவக்க பிரயா ப்பைாமல், நிளலயான அழியாத மபாக்கிஷங்களை 
பரபலாகிபல ப ர்த்து ளவக்க எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத 
தந்தருள்வரீாக. இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 

உலகக்கவளலயும் ஐசுவரி 
யத்தின் மயக்கமும் வ ன 
த்ளத மநருக்கிப்பபாடுகிற 
தினால், அவனும் பலனற்று 
ப்பபாவான். 

 

tpahod; | Nk 23 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 21:34 

மத்வதயு 13:22 
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எளிைேர்களின் திைனோனேர் 
xU CupNy tho;e;J te;j Kjyhspahtd;> epahakhd topapNy 
jd; tpahghu tptfhuq;fis elj;jp> Cu; kf;fs; kj;jpapNy ew;fPu; 
j;jpAld; tho;e;J te;jhd;. me;j CUf;F Gjpjhf te;j tpahghup 
ahdtd; me;j CupNy jd; tpahgu ];jhgdj;jpd; fpisnahd;iw 
epWtpdhd;. jd;Dila tpahghukhdJ> ngUf Ntz;Lk; vd;g 
jw;fhf> CupYs;s KjyhspahtD 
ila tptfhuq;fis Fwpj;j jt 
whf tpsuk;guq;fis gpuRupj;J te; 
jhd;. mj;jifa nrayhdJ> ehl; 
bd; rl;lj;jpw;F tpNuhjkhdjhf ,y; 
yhjpUe;j NghjpYk;> mtDila 
gpur;rhuq;fs; jtwhdJk;> mepah 
akhdJkhf ,Ue;jJ. jd; tpah 
ghuj;ij Nkk;gLj;jp> gzj;ij 
ngUf;f ,JNt tpahghu Af;jp 
vd;W $wpf;nfhz;lhd;.  fhyg; Nghf; 
fpNy> CupNy ePjpahf tpahghuk; 
nra;J te;j Kjyhspahdtdpd; tpahghuk; tPo;r;rp fz;lJ. 
mtDk; mtd; FLk;gKk;> nghUshjhu neUf;fbf;Fs;shdjhy;> 
me;j Ciutpl;L NtW CUf;F nrd;Wtpl;lhu;fs;. Gjpjhf te;j 
tpahghupahdtNdh> jd; tpahghuj;jpNy ngUk; vOr;rpia 
fz;lhd;. mtDila tpahghu Af;jpfis rpyu; nkr;rpdhu;fs;. 
Cuhu; kj;jpapNy ed; kjpg;ig ngWtij Nehf;fkhf nfhz;L> 
me;j CupNy> kf;fs; kj;jpapNy rpy ew;fpupiafis elg;gpj;jhd;. 
jd;Dila nraw;ghLfis Fwpj;J mtd; ngUkpjk; mile;jhd;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> jd;Dila tpahghuk; Nkk;g 
Ltjw;fhf> ,d;DnkhU FLk;gj;ij mepahakhf e~;lg;gLj;J 
tJ> me;j CUf;F Gjpjhf te;j tpahghupahdtDf;F mw;gkhf 
fhupakhf ,Ue;jJ. Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;> me;j CuhUk; 
mtDila mepahakhf nray;fis kwe;J Nghdhu;fs;. Mdhy;> 
guNyhfj;jpypUf;fpd;wtu;> rpWikAk; vspikAkhdtu;fis kw 
e;J NghthNuh? ,y;iy> mtu; xUNghJk; kwe;J Nghtjpy;iy. 
mtu; Viofspd; ngyDk;> vspNahupd; ek;gpf;ifAkhf ,Uf;fp 
d;whu;. mtdtd; jd; jd; fpupiafSf;Fupa gyid milthd;. 
vdNt> ,e;j cyfj;jpd; Af;jpfs; vd;w Nghu;itapNy NjtDf;F 
tpNuhjkhd mepahaq;fis elg;gpf;fhjgbf;F vr;rupf;ifAs;s 
tu;fshf ,Uq;fs;.  
    

 

  

ஜெபம்: உன்னதங்கைில் வா ம்பண்ணுகிற நம்முளைய பதவனாகிய 
கர்த்தாபவ, இந்த உலகத்தின் யுக்திகைின் நான் அகப்பட்டு உணர்வற்ற 
வனாய் பபாகதபடிக்கு என்ளன காத்துக் மகாள்வரீாக. இரட் கர் இபயசு 
வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 

நீர் ஏளழக்குப் மபலனும், 
மநருக்கப்படுகிற எைியவ 
னுக்குத் திைனும், மபரு 
மவள்ைத்துக்குத் தப்பும் 
அளைக்கலமும், மவயிலு 
க்கு ஒதுங்கும் நிழலுமா 
னரீ். 

 

nts;sp |  Nk 24 
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ஏசோைோ 25:4 
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வதேனோல் உண்ைோகும் ஆசரீ்ேோதம்  
xU kdpjdhdtd;> jd; FLk;gk; rpwg;ghf tho Ntz;Lk; vd;gij 
Nehf;fkhf nfhz;L> jpUkzkhd ehs; Kjy;> fLikahf cio 
j;J te;jhd;. khjhe;jk; jd; Njitf;F mjpfkhf cioj;j ehl;fs; 
Kbtile;jJ> xU tUlj;jpd; NjitfSf;F mjpfkhf cioj;j 
ehl;fSk; fle;J nrd;wJ> ,g;NghJ re;jjpf;F Njitahdij 
Nru;f;f Ntz;Lk; vd;w epiyf;F 
fle;J nrd;Wtpl;lhd;. mtd; 
jd; kidtpf;F Njitf;F mjpf 
khd nghUl;fisAk;> gzj;ij 
Ak; nfhLj;jhd;. xU kidtpf;F 
Njitahd gzk;> nghUs; Nghd; 
wtw;iw mts; gy topfspNy 
ngw;Wf; nfhs;syhk;. Mdhy; Mjutw;w Neuq;fspNy> xU fz 
tDila md;igAk;> MjuitAk; ahuhy; nfhLf;f KbAk;? md; 
igAk; MjuitAk; mts; Njba Mz;Lfs; fle;J Ngha; tpl;lJ. 
md;igAk; MjuitAk; nfhLj;J> If;fpakhf ehl;fis fspf;Fk; 
ehl;fsis fztdhdtDk; ,oe;J Nghdhd;. gps;isfSf;F fy; 
tpiaAk;> nghUl;fisAk;> gzj;ijAk;> gyuhy; nfhLf;f Kb 
Ak;. Mdhy; je;ijapd; MjuTk;> mutizg;Gk;> topelj;J jYk; 
Njitahd Mz;LfspNy ahuhy; mij nfhLf;f KbAk;? me;j 
Mz;LfisAk; me;jj; jfg;gdhdtd; ,oe;J Nghdhd;. vdf;F 
cz;lhd ahtw;iwAk; ehd; md;djhdk; gz;zpdhYk;> vd; ruP 
uj;ijr; Rl;nlupf;fg;gLtjw;Ff; nfhLj;jhYk;> md;G vdf;fpuhtp 
l;lhy; vdf;F gpuNah[dk; xd;Wkpy;iy vd;W Njt md;ig Fwp 
j;J gupRj;j Ntjhfkk; $Wtij ghu;f;fpd;Nwhk;. vdNt> xU kdp 
jdhdtd;> cz;ikahd md;G ,y;yhky;> jd; M];jpfs; vy; 
yhk; md;djhdk; gz;zf;$ba> Mw;wYs;stdhf ,Uf;fpd; whd;. 
FLk;gj;jpd; gpujhdkhd Njit gzk; vd;W fUjp thOk; kdp 
ju;fs; ,t;tz;zkhfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. “fu;j;ju; tPl;ilf; fl; 
lhuhfpy;> mijf; fl;Lfpwtu;fspd; gpuahrk; tpUjh. fu;j;ju; efu 
j;ijf; fhthuhfpy; fhtyhsu; tpopj;jpUf;fpwJ tpUjh.” “fu;j;jU 
f;Fg; gae;J> mtu; topfspy; elf;fpwtd; vtNdh> mtd; ghf;fp 
athd;.  cd; iffspd; gpuahrj;ij eP rhg;gpLtha;; cdf;Fg; ghf; 
fpaKk; ed;ikAk; cz;lhapUf;Fk;. cd; kidtp cd; tPl;Nlhu 
q;fspy; fdpjUk; jpuhl;rf;nfhbiag;Nghy; ,Ug;ghs;; cd; gps;is 
fs; cd; ge;jpiar; Rw;wpYk; xyptkuf; fd;Wfisg;Nghy; ,Ug;gh 
u;fs;.” ,J Njtdhy; cz;lhFk; MrPu;thjk;.  
    
                                                                                  

 

கர்த்தருக்குப் பயந்து, அவர் 
வழிகைில் நைக்கிறவன் எவ 
பனா, அவன் பாக்கியவான். 

சங்கீதம் 128:1 

ஜெபம்: பரபலாக பதவபன, இந்த உலகத்தின் பபாக்கில் இழுப்புண்டு, 
அந்தந்த காலத்திற்மகன்று நீர் ளவத்திருக்கும் உம்முளைய ஆ ீர்வா 
தங்களை நான் இழந்து பபாகாதபடிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத 
தந்தருள்வரீாக. இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 

rdp | Nk 25 
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உலக தத்துேங்கள்   
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjdhdtd;> jd; rpd;d tajpypUe;Nj 
fy;tp fw;gj;jpy; kpfTk; Mu;tKs;sthd ,Ue;J te;jhd;. gl;l 
gbg;Gf;fis Kbj;j gpd;Gk;> xd;wpd; gpd; xd;whf gy;NtW 
fiyfisAk; fw;Wf; nfhz;bUe;jhd;. rpwg;ghd cj;jpNahfj;jpNy 
mku;e;j me;j kdpjhdhtd;> gy gjptpAau;Tfis ngw;W> 
gy;NtW KjyPLfis nra;J> IRt 
upaj;ij jpdKk; ngUf;Ftjw;fhf 
mauhJ cioj;J te;jhd;. mtd; 
taJ fle;J Nghtjhy;> mtD 
ila cwtpdu;> ez;gu;fspy; rpyu;> 
mtdila jpUkzj;ijgw;wp 
mtid tprhupj;jhu;fs;. mjw;F 
me;j kdpjdhdtd;> rpupj;jgb mtu; 
fis Nehf;fp: kidtpiaAk; jpUk 
zj;ijak; Ntz;ba Neuk;> Ntz; 
ba gpufhukhf ngw;Wf; nfhs;s 
yhk;. mtw;wpw;nfy;yhk; mbg;gilahdJ gzk;. Mdhy;> gz 
j;ij Ntz;ba Neuk;> Ntz;ba gpufhuk; cioj;Jtpl Kb ahJ. 
fhw;Ws;s NghJ J}w;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;> vd;W jd;  nrhe;j 
tho;f;ifj; jj;Jtj;ij ngUkpjkhf $wpf; nfhz;lhd;. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> mOf;Ffs; ,Uf;Fk; ,lj;ij ehb <f;fs; 
tUtJ Nghy> gzj;ij tpUk;Gtu;fs;> mJ ahuplk; ,Ue;jhYk; 
mij ehbr; nry;y Maj;jKs;stu;fshf ,Ug;ghu;fs;. me;j 
cwtpd; If;fpak; md;G my;y> khwhf gz MirNa me;j cw 
tpd; If;fpakhf ,Uf;Fk;. nka;ahd md;gpy; epge;jidfs; VJk; 
,Uf;fhJ. Mdhy;> ,d;W kpifahf nry;tj;ijAilatu;fs; jpU 
kzk; nra;J nfhs;s Kd;Ng> me;j jpUkzj;ij vg;gb cilf;f 
yhk; vd;w gy epge;jidfis nfhz;l rl;lG+u;tkhd Mtzf 
fspy; ifrhj;jpl;Lf;nfhs;fpd;whu;fs;. ,J cyfj;jpd; Nghf;F. ,J 
rpy kdpju;fSf;F ed;ikahf Njhd;Wk; topahf ,Uf;fpd;wJ. 
Mdhy;> mjd; KbNth ed;ikNfJtha; ,Ug;gjpy;iy vd;W 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. epge;jidaw;w nka;ahd md;ig 
gpjhthfpa Njtd;jhNk> jk;Kila jpUf;Fkhudhfpa ,NaR top 
ahf ekf;F ntspg;gLj;jpdhu;. mtu;gw;wpf; nfhz;L> mtu; ekf;F 
fhba topapy; ehk; tho;Nthnkd;why;> ,e;jg; G+kpapNy  ek;K 
ila tho;Tk;> mjd;Kbtpy; ekf;F cz;lhFk; gyDk; mUik 
ahdjhfNt ,Uf;Fk;.  
 
 
   

அல்பலலூயா, கர்த்தரு 
க்குப் பயந்து, அவரு 
ளைய கட்ைளைகைில் 
மிகவும் பிரியமாயிருக் 
கிற மனுஷன் பாக்கிய 
வான். 

சங்கீதம் 112:1 

ஜெபம்: அன்பின் பரபலாக தகப்பபன, சுய ஞானத்தில்  ார்ந்து அறியாளம 
யிபல புத்தியீனமான வாழ்க்ளகளய வாழாதபடிக்கு, உமக்கு பயந்து உம் 
வார்த்ளதகைின் வழியிபல நான் வாழ எனக்கு உணர்வள்ை இருயத்ளத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன்.  

QhapW | Nk 26 
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கோலத்தத நிதோனித்து அைியுங்கள் 
mtdtd; jd; jd; kdjpw;F tpUg;gkhdij nra;a Ntz;Lk;. jd; 
tho;tpd; fdit mtdtd; gpd;gw;w Ntz;Lk; vd;W nfhs;if 
ngUfpf; nfhz;bUf;Fk; cyfpNy ehk; tho;e;J tho;fpd;Nwhk;. 
fy;tpj; JiwapNy ehl;lKilatd; mij njhlul;Lk;. tpahgh 
uj;jpNy tpUk;gKs;std; mij nra;al;Lk;. tpisahl;Lj; Jiw 
apNy rpwe;J tpsq;Fg td; 
mtd; miog;ig epiw Ntw; 
wl;Lk;. ,g;gbahf xt;nthU 
JiwiaAk; gpupj;J itj;j kdp 
jdhdtd;> Njt gf;jpiaiAk; 
mtw;wpy; xU Jiwahf vz; 
zpf; nfhs;fpd;whd;. ,t;t 
zkhfNt ,sk; re;jjpf;Fk; 
mij fw;Wf; nfhLj;J tUfpd;whu;fs;. ,d;W kdpju;fs; mij 
nra;jhy; ghtkh? ,ij fw;gjpy; jtnwd;d? mg;gb tpahghuk; 
nra;jhy; flTs; Nfhgpj;J tpLthNuh? vd;W $wpf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. mtu;fs; khj;jpuk; my;y> rpy tpRthrpfSk; $l mtu;f 
NshL ,ize;J> jq;fs; ,ja thQ;irfis epahag;gLj; Jtj 
w;F>  Nfs;tpf;F Nky; Nfs;tpfis Nfl;Lf; nfhs;fpd;whu;fs;. gupR 
j;j tho;T thOk;gbf;F gpwg;gjw;F Kd;dNk Kd;Fwpf;f g;gl;l 
rNfhju rNfhjupfNs> xU kdpjdhdtd;> ve;j Jiwapyp Ue;jh 
Yk;> guNyhfk; nry;tjw;F mtd; gpd;gw;w Ntz;ba top xd;W 
cz;L. rj;jpak; xd;W cz;L. me;j topapNy [Ptd; cz;L. fu;j; 
juhfpa ,NaRNt guNyhfj;jpw;F nry;Yk; topahf ,Uf;fpd;whu;. 
fu;j;juhfpa ,NaRit mwpe;jtd;> fu;j;jhNt! fu;j;jhNt! vd;W 
mtiu miog;gjpdhy; epj;jpa [Ptid miltjpy;iy. khwhf> 
gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij ,e;j G+TyfpNy epiw 
Ntw;WgtNd> epj;jpa [Ptid milthd; vd;w fu;j;juhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. ,d;W> nghJthf gy Jiwfis ehLk; kdpju; 
fspd; FWfpa fhyj;jpNy gzj;ijAk; GfioAk; ngUf;fpf; nfhs; 
tijNa Nehf;fkhf nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. mjdhy;> jhq; fs; 
njupe;J nfhz;l JiwapNy kpfTk; Mu;tk; fhl;Lfpd;whu;fs;. jpuh 
shf nry;tj;jpy; fsp$Ufpd;wJ Nghy> ck;Kila rhl;rpfspd; top 
apNy ehd; fsp$wfpd;Nwd; vd;W xU Njt  gf;jd; ghbapUf;fp 
whd;.  ahtUf;Fk; xU tho;T ,t;TyfpNy nfhLf;fg; gl;bUf;fp 
d;wJ. mij Njt thu;j;ijapd; topapNy tho;tjw;F jd;id 
xg;Gf; nfhLf;fpd;wtd;> ghf;fpaKs;s kdpjdhf ,Uf;fpd;whd;.   
    
    
 
 

நாட்கள் மபால்லாதளவகைா 
னதால் காலத்ளதப் பிரபயாெ 
னப்படுத்திக்மகாள்ளுங்கள். 

எவபசிைர் 5:16 

rdp | Nk 27 26 
 

 khiy thrfk; -   Vrhah 55:6 

மெபம்: பரம ஞானத்ளத தந்து நைத்தும் பதவபன, ஞானமற்றவர்களை 
ப்பபால நைவாமல், ஞானமுள்ைவர்களைப்பபாலக் கவனமாய் உம்முளை 
ய வழியிபல நைந்து என் வாழ்நாட்களை பிரபயாெனப்படுத்திக் மகாள்ை 
கிருளப ம ய்வரீாக.   இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
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ைோவரோடு ஐக்கிைம்? 
,tu;fSila Mir tpUg;gq;fSk; Nghf;FfSk; vq;fSila 
FLk;gj;jpd; Nghf;fpw;F xj;Jg;Nghfpd;wJ> vdNt ehq;fs; 
,tu;fNshL el;ghAk;> Nghf;Ftuj;Jkhf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;W 
xU FLk;gj;jpdu;> rigapYs;s ,d;DnkhU FLk;gj;jpdNuhL 
If;fpakhAk;> MjuthAk; ,Ue;Jte;jhu;fs;. ,J ghuhl;lj;jf;f 
Ntz;ba tplakhf ,Uf;fpd;wJ. 
MdhYk; ek;Kila tho;thdJ> 
ehk; Nghl;Lf;nfhz;l FWfpa 
tl;lj;jpw;Fs; kl;Lky;y> Mz;l 
tuhfpa ,NaRtpd; thu;j;ijapd; 
tl;ljpw; Fs; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
“cq;fisr; rpNefpf;fpwtu;fis 
Na ePq;fs; rpNefpj;jhy;> cq;f 
Sf;Fg; gyd; vd;d? ghtpfSk; jq;fisr; rpNefp f;fpwtu;fisr; 
rpNefpf;fpwhu;fNs. cq;fSf;F ed;iknra;fpwtu; fSf;Nf ePq;fs; 
ed;iknra;jhy;> cq;fSf;Fg; gyd; vd;d? ghtpfSk; mg;gbr; 
nra;fpwhu;fNs. jpUk;gf; nfhLg;ghu;fnsd;W ek;gp ePq;fs; fld; 
nfhLj;jhy; cq;fSf;Fg; gyd; vd;d? jpUk;gj; jq;fSf;Ff; nfhL 
f;fg;gLk;gbahfg; ghtpfSk; ghtpfSf;Ff; fld; nfhLf;fp whu; 
fNs.” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. mJkl;Lk 
y;y> ek;Kila If;fpaj;jpd; ikag; nghUs; vd;d? nghJthd 
fy;tp> Ntiy> me;j];J> tpisahl;L Jiw ehl;lq;fs;> nghOJ 
Nghf;F Nghd;wtw;iw ikakhf nfhz;ljhf ,Ue;jhy;> mit 
,e;j cyfj;jpw;Nfw;w Nkd;ikahd If;fpakhfNt ,Uf;Fk;. mg; 
gbapUf;fhky;> ek;Kila If;fpakhdJ Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];Jit ikakhf nfhz;ljhf ,Uf;f Ntz;Lk;. mg;nghOJ> 
me;j If;fpakhdJ guNyhfj;jpw;Fupa Nkd;ikAs;sjhf ,Uf;Fk;;. 
vdNt> xUtu; ed;ik nra;jhy; khj;jpuk; ehd; mt Df;F ed;ik 
nra;J> mtNdhL If;fpakhf ,Ug;Ngd;> vdf;F jPik nra;fpd; 
wtd;> mtd; cld; rNfhjudhf ,Ue;jhYk;> ehd; ed;ik nra;a 
khl;Nld; vd;w vz;zKilatu;fshf ,Uf;ff; $lhJ. ehk; fpwp 
];JNthL If;fpakhf ,Ue;jhy;> ed;ik nra;J ghlEgtpf;fpd;w 
vz;zKilatu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  ek;Kila ,uf;fkh 
dJ ,e;j cyfj;jpw;F Vw;Gilajhf ,Uf;fhky;> gpjthfpa Njt 
Dila ghu;itapNy Vw;Gilajhf ,Uf;Fk;gb tsu;e;J ngUF 
Nthkhf.  
        

 
 
  
  

ஆளகயால் உங்கள் பிதா 
இரக்கமுள்ைவராயிருக்கிற
துபபால, நீங்களும் இரக் 
கமுள்ைவர்கைாயிருங்கள். 

 

nrt;tha; | Nk 28 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:19-21 

ஜெபம்: அன்பின் பரபலாக பிதாபவ,  நான் தீளமயினாபல மவல்லப்பைா 
மல், தீளமளய நன்ளமயினாபல மவல்லுகின்ற வாழ்க்ளக வாழு 
ம்படிக்கு பிரகா முள்ை மனக்கண்களை தந்து வழிநைத்திச் ம ல்வரீாக. 
இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 

லூக்கோ 6:36 
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“பின்ேிதளவுகள்” 
xU CupNy ,aq;fp te;j> cw;gj;jprhiyapd; Kjyhspahdtd; cw; 
gj;jprhiyapd; tptfhuq;fis ePjpAk; epahaKkhd KiwapNy 
elj;jp te;jhd;. xUehs; mtd; jd;Dila kfdhdtid Nehf;fp: 
eP ehis njhopw;rhiyf;Ff; Ngha;> mq;Nf gy tUlq;fshf Nka; 
ghu;itfahdhf Ntiy Gupe;J 
tUk; copaid gjtp ,wf;fk; 
nra;J> rpy tUlq;fshf  njhop 
yhspahf Ntiy Gupe;J tUk; Cop 
aid> Nkw;ghu;ahsuhf gjtp ca 
u;T nra; vd;Wk; $wpdhu;. mij 
Nfl;l kfdhdtd;> ,J vg;gb 
ahf KbAk; vd;W> rw;W jaf;f 
kile;jtdhf> jd; jfg;gdhd 
tiu Nehf;fp: je;ijNa> me;j Nka; 
ghu;itahsd;> gy Mz;Lfshf Ntiy ghu;j;J tUfpd;whd;. mt 
Df;F fPNo gzp GupAk; njhopyhsu;fspy; rpyu; mtDila ez;gu; 
fSk;> cwtpdUk; mq;Nf mtNdhL Ntiy nra;fpd;whu;fs;. ,g; 
gbahd khw;wq;fs;> cw;gj;jprhiyapNy ghjfkhd gpd;tpisT 
fis cz;L gz;zyhk; vd;W $wpdhd;. mjw;F jfg;gdhdtu;: 
kfNd> eP $Wtjpy; fUj;J cz;L. ,e;j khw;wk; vd;Dila G+uz 
kdtpUg;gk; my;y Mdhy; ,e;j khw;wj;ij ,g;NghJ nra;a 
Ntz;ba Neukhf ,Uf;fpd;wJ. vdNt> ehd; nrhy;Yfpd;wgb 
nra;> mjd; gpd;tpisTfs; midj;ijAk; ehd; ghu;j;Jf; nfhs; 
Ntd; vd;whu;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> gpjthfpa Njt 
Dila rpj;jj;ij ek;Kila tho;tpy; elg;gpg;gnjd;gd; fUngh 
Uis ehk; ed;whf mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. gpjthfpa Njt 
Dila rpj;jk; nra;tnjd;gJ> tpRthrpahtd; jd;Dila tpUg; 
gq;fis nra;tnjd;gJ nghUsy;y. vg;NghJk;> kw;wtu;fs; tpU 
k;Gk; fpupiafisNah nra;tNjh my;yJ mtu;fs; Nfl;f tpUk; 
Gk; kdjpw;fpdpa nrhw;fis NgRtNjhnjd;gNjh ,y;iy. rpy 
Ntisfspy; ek;Kila tho;tpYk;> gpjhthfpa NjtDila rpj;j 
j;ij elg;gpg;gjhy; tuf;$ba gpd;tpisTfis Fwpj;J> ehk; ga 
e;J fyf;fkiltJz;L. Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk kjgw;Ws;s 
tu;fspd; cz;ikahd epiyikia vLj;J $wpa NghJ> mtu;fs; 
%u;f;fk; nfhz;L mtuf;F fy;nywpa Ntz;Lk;> mti nfhy;y 
Ntz;Lk; vd;W Kw;gl;lhu;fs;> Mdhy;> kupf;f Ntz;b Neu;e;jh 
Yk; gpjhtpd; rpj;jk; nra;tijNa mtu; Nkd;ikahf vz;zpdhu;.  
    
   

   
      

 

என்  ித்தத்தின்படியல்ல, 
என்ளன அனுப்பினவரு 
ளைய  ித்தத்தின்படி ம ய் 
யபவ நான் வானத்திலிரு 
ந்திறங்கி வந்பதன். 

ய ோவோன் 6:38 

ஜெபம்:  ர்வ வல்லளமயுள்ை பதவபன, மனிதர்கைின் முகஸ்திகளை 
மபற்றுக் மகாள்வளதவிை உம்முளைய  ித்தத்ளத நிளறபவற்றி முடிப்ப 
ளதபய எப்பபாதும் பமன்ளமயான எண்ணிக் மகாள்ை கிருளப ம ய்வ  ீ
ராக.  இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 

Gjd; |   Nk 29 
 

 khiy thrfk; -Y}f;fh 22:42 
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ைோருக்கு ஜசேிஜகோடுப்பது? 
Mjp mg;Ngh];jyupd; ehl;fspNy> Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; rP~ 
u;fs;> Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; ehkj;jpNy mw;Gjq;fis nra;J> 
mtNu  thf;fspf;fg;gl;l kPl;gu; vd;Wk;> mtUila ehkj;jpdhNy 
kdpj Fyj;jpw;F cz;lhd ,ul;rpg;ig Fwpj;J [dq;fSlNd Ngrp 
f;nfhz;bUf;ifapy;> Mrhupau;fSk; mjpfhupfSk; mtu;fsplj; 
jpy; te;J> mtu;fs; [dq;fSf;F 
,NaRtpd; ehkj;ijf; Fwpj;J cg 
Njrpf;fpwjpdhYk;> capu;njOj 

iyf; Fwpj;J  NgRtjpdhYk;> mtu; 
kupj;NjhupypUe;J capu;njOe; 
jij gpurq;fpj;jjpdhYk;> rpdq; 
nfhz;L> mtu;fisg; gpbj;J> fht 
ypy; itj;jhu;fs;. kWehspNy $l; 
lq;$b>  mtu;fis eLNt epW 
j;jp: ePq;fs; ve;j ty;yikapdhNy> 
ve;j ehkj;jpdhNy> mw;Gjq;fis 
nra;jPu;fs; vd;W Nfl;lhu;fs;. mg; 
nghOJ NgJU gupRj;j MtpapdhNy epiwe;J> mtu;fis Nehf;fp: 
cq;fshy; rpYitapy; miwag;gl;ltUk;> Njtdhy; kupj;Njhupyp 
Ue;J vOg;gg;gl;ltUkhapUf;fpw erNuadhfpa ,NaRfpwp];J 
tpd; ehkj;jpdhNyNa ,td; cq;fSf;F Kd;ghfr; nrh];jkha; 
epw;fpwhndd;W cq;fnsy;yhUf;Fk;> [dq;fnsy;yhUf;Fk; njupe; 
jpUf;ff;fltJ. vd;W $wpdhu;. Mrhupau;fSk;> mjpfhupfSk; ,Na 
Rtpd; ehkj;ijf;Fwpj;J vt;tsTk; NgrTk; Nghjpf;fTk; $lh 
njd;W mtu;fSf;Ff; fl;lisapl;lhu;fs;.,d;iwa ehl;f spNy> 
cyfj;jhu; kj;jpapy; khj;jpuk; my;y> rpy tpRthr khu;f;fj;jhu; kj; 
jpapYk; kdpju;fis cs;thq;Fk; nghUl;L> ,NaRvvd;w ehk 
j;ij NgrhjpUf;fpd;whu;fs;. etPd Nghf;F vd;w uPjpapNy rig 
fsps; mikg;G khw;wg;gLtJ khj;jpuky;y> ,NaR vd;w ehkk; 
nfhz;l trdq;fis fhz;gJk; kpfTk; mupjhfNt ,Uf;fpd;wJ. 
md;iwa ehspNy> Njrj;jpypUe;j MrhupfSk;> mjpfhupfSk;> ,NaR 
vd;w ehkj;ij jzpf;if nra;a Kad;whu;fs; Mdhy; rP~u;fNsh> 
kdpju;fSila mq;fPfhuj;ijtpl> cgj;jputq;fs; te;jhYk; Njt 
rpj;jj;ij epiwNtw;Wtijna Nkd;ikahf vz;zpdhu;fs;. ,d;W 
cq;fs; kdepiy vg;gbahf ,Uf;fpd;wJ?  ehk; ,ul;rpf;fg;gL 
k;gbf;F thdj;jpd; fPnoq;Fk;> kD~u;fSf;Fs;Ns mtUila 
ehkNkay;yhky; NtnwhU ehkk; fl;lisaplg;glTk; ,y;iy.  
           

              
  

பதவனுக்குச் ம விமகாடு 
க்கிறளதப்பார்க்கிலும் உங் 
களுக்குச் ம விமகாடுக்கி 
றது பதவனுக்கு முன்பாக 
நியாயமாயிருக்குபமா 
என்று நீங்கபை நிதானித் 
துப்பாருங்கள். 

 

ஜெபம்: பரபலாக பதவபன, என்னுளைய ம ாந்த யுக்திகைால் பதவ 
காரியங்களை ம ய்வதற்கு வளக பதைாமல், உம்முளைய வார்த்ளதயின் 
படி நான் பதவ  ித்தத்ளத ம ய்து முடிக்க என்ளன மபலப்படுத்தி 
நைத்திச் ம ல்வரீாக.  இரட் கர் இபயசு வழி யாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 

tpahod; |  Nk 30 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 1:16 

அப்பபாஸ்தலர் 4:19 
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வதேதனக் கேர்ந்து ஜகோள்ளுங்கள் 
xU CupNy ,Ue;j filapd; Kjyhspahdtd;> me;j CupYs;s 
kf;fs; ftu;e;J nfhs;tjw;fhf> tUlhe;j kypT tpw;gid ehnsh 
d;iw epakpj;jhd;. mjw;fhf mtd;> Jz;L gpuRuq;fisAk;> Rt 
nuhl;bfisAk; jahu; nra;j NghJ> me;jf; filapNy ,Uf;Fk; 
nghUl;fspy;> jhd; Mff; Fiwe;j tpiyapNy kypthf tpw;fg;gLk; 
nghUspd; kjpg;ig mjpNy mr; 
rpl;lhd;. me;j kypthd tpiy 
ia fz;l kf;fs; jpuz;L te; 
jhu;fs;. filf;F te;j gpd;du;> 
ghtidf;F mj;jpatrpakpy; 
yhj xU nghUs; kl;LNk kyp 
thf ,Ug;gij fz;L Vkhw;w 
kile;jhu;fs;. ,g;gbahf ,u 
z;L> %d;W jlitfs; ele;J 
Kbe;j gpd;G> kf;fs; me;j 
filf;fhudpd; cz;ikaw;w 
kdepiyia ed;whf mwpe;J 
mjw;Nfw;g nraw;gLk;gb Muk;gpj;jhu;fs;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J jhNk jk;Kila 
tpiy kjpf;fKbahj ,uj;jj;jpdhNy kdpj Fyj;jpw;F ,ul;rpg;G 
cz;lhFk; topia Vw;gLj;jpdhu;. me;j mUikahd ,ul;rpg;ig 
,ytrkhf ngw;Wf; nfhs;Sk;gb  topia tFj;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> 
,d;W rpyNuh ,e;j cyfj;jpNy elf;Fk; kypT tpw;gidia 
Nghy RtpNr~j;jpd; Nkd;ikia mw;gkhf;fptpLfpd;whu;fs;. kf; 
fis ftu;e;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;w Nehf;fj;Jld;> kdpju;fspd; 
ngau;fisAk;> gytpjkhd fz; fis ftUk; nraw;ghLfisAk; 
elj;Jfpd;whu;fs;. ehNkh> NjtDf;F Kd;ghf vg;NghJk; cz;ik 
As;stu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. kdpj Af;jpfshy; tUk; gyd; 
mw;gNk. Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; Mjp rP~u;fs;> RtpN~rj;ij 
mwptpg;gnjg;gbnad;W gupRj;j MtpapdhNy topelj;jg;gl;lh 
u;fs;. md;W kl;Lky;y> vd;nwd;Wk; vq;fNshbUe;J rfy rj;jpaj; 
jpYk; ek;ik elj;Jk;gbf;F> Njt Mtpahdtu;> ek;NkhL ,Uf; 
fpd;whu;. vdNt>  RtpN~j;jpdpkpj;jk; ePq;fs; el;g;gpf;Fk; fpupia 
fs; NjtDila ghu;itapNy Vw;Gilajhf ,Uf;f Ntz;Lk;. kdp 
ju;fs; Kd;dpNy Njt ehkk; J}~pf;fg;glhjgbf;F ePq;fs; Njt 
rpj;jj;ij elg;gpf;f Njt trdj;jpw;F tpNuhjkhd fhupaq;fis 
nra;ahjgbf;F vr;rupf;fifAs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
           

               

நான் பிதாளவ பவண்டிக் 
மகாள்ளுபவன், அப்மபாழுது 
என்மறன்ளறக்கும் உங்களுை 
பனகூை இருக்கும்படிக்குச்  த் 
திய ஆவியாகிய பவமறாரு 
பதற்றரவாைளன அவர் உங் 
களுக்குத் தந்தருளுவார். 

 

ஜெபம்: விளலமதிக்கமுடியாக இரட் ிப்ளப எனக்கு தந்த பதவபன , நான் 
என் மனவிருப்பப்படி, மனிதர்களை கவர்ந்து மகாள்ைாமல், உம்முளைய 
 ித்தப்படி சுவிப ஷத்ளத அறிவிக்க என்ளன வழிநைத்திச் ம ல்வரீாக.  
இரட் கர் இபயசு வழியாக மெபிக்கிபறன் ஆமமன். 
 

 

nts;sp |  Nk 31 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 2:5 

வைோேோன் 14:16 


