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இந்நோள்ேதை கோத்து ேந்த வதேன்... 
xU jfg;gdhdtu;> ehLtpl;L ehL nrd;W> gy f~;lq;fs; Jd;gq; 
fs; kj;jpapYk; jd;Dila kfdhdtid mtDila gpwe;j ehs; 
Kjy;> gy rthy;fs; kj;jpapy;> mNef jpahfq;fis nra;J> Njhspy; 
Rke;J> ghJfhj;J> tsu;j;J te;jhu;. mtd; tsu;e;J thypg gpuh 
aj;ij mile;j NghJ>  jfg;gdhdtu; jd;Nky; ghuhl;ba md; 
igAk;> jd;id topelj;jp te;j 
topiaak; KOikahf czuh 
jtdhf ,Ue;jhd;. gy fhupa 
q;fis Gupe;J nfhs;tJ mtd; 
tajpw;Fk; mDgtj;jpw;Fk; 
mg;ghw;gl;l fhupakhf ,Ue; 
jJ. mtd; tpgukwpahj Foe; ijahf ,Ue;j NghJ ele;j 
rk;gtq;fs; ahitAk; mtd; vg;gb mwpe;J nfhs;s KbAk;? rpy 
NtisfspNy> jfg;gdh dtupd; xU rpy jpahfq;fis gw;wp 
mtd; jd; jhahu; nrhy;y Nfs;tpg;gl;bUf;fyhk;. mijj; jtpu 
jhd; mwpTf;F te;j ehspNy jfg;gdhdtu;> jd;id fz;bj;J 
jz;bj;j ehl;fNs mjpfkhf Qhgfj;jpy; ,Ue;jJ. thypgj;jpd; 
ehl;fspNy> jhd; vy;yhtw;iwAk; mwpe;jtd;> vdf;nfd;W xU 
tho;f;if ,Uf;fpd;wJ. vd;D ila jdpg;gl;l fhupaq;fSf;Fs; 
ahUk; Eioe;J tpl$lhJ vd;W vz;zk; mtd; kdjpy; cUthf 
Muk;gpj;jJ. mtd; jd; jfg;gdhdtiu ntspg;gilahf vjpu;j;J 
epw;fhtpbDk;> mtiu jd; tho;tpd; Kf;fpa fhupaq;fs; vd;W 
mtd; fUjpatw;wpy;> mtiu jd; tho;tpy; Eioa mDkjpf; 
fhjtdhf ,Ue;jhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j cy 
fj;jpd; ngw;Nwhu;fs;> jq;fs; ngytPdj;jpYk; jq;fs; gps;isfis 
J}f;fp Rkf;fpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> ru;t ty;yikAs;s> vd;Wk; 
khwhj> gpjhthfp Njtd; jhNk vt;tstha; ek;ik J}f;fp Rke;J 
tUfpd;whu; vd;gij ,d;W jpahdpj;J ghUq;fs;. xU jfg;gd; 
jd; gps;isia Rkg;gJ Nghy> ,J tiuf;Fk; ek;ik Rke;J te; 
jhu;. me;j thypgid Nghy> ehk; Njtid ek; tho;tpy; mDk 
jpfhfj ehl;fSk;> Kul;lhl;lk; gz;Zk; ehl;fSk; ekf;Fz;lh 
apUe;jpUf;fyhk;. me;j ehl;fspYk; $l mtu; ePba nghWika 
As;stuha; ek;Kila kPWjy; fSf;F jf;fjha; rupf;fl;lhky;> xU 
jfg;gidg; Nghy kde;jpUk;G fpd;w ,UjaKs;stu;fis mu 
tizf;fpd;whu;. xU kdpjd; jd; gps; isiar; Rke;Jnfhz;L 
NghtJNghy> ,e;ehs;tiuapYk; mtu; ek;ik fhj;J te;jhu;. 
mtUf;F ed;wpia nrYj;Jq;fs;. 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 103:13   

உங்கள் தேவனாகிய கர்த்ேர் 
உங்களைச் சுமந்துககாண்டு 
வந்ேளேக் கண்டீர்கதை. 
 

 

ஜெபம்: ேந்ளேளயப் த ால தோைின்தமல் சுமந்து வந்ே தேவதன , நான் 
அறிந்ே நாட்கைிலும், உணர்வற்று வாழ்ந்ே நாட்கைிலும், எனக்கு இரக்கம் 
 ாராட்டி காத்து வந்ே ேயவிற்காய் உமக்கு நன்றி கெலுத்துகின்றன். இரட் 

ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

உபோகமம் 1:31 
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தோயின் கருேில் ஜதரிந்து ஜகோண்டேர் 
,d;W kdpju;fs; jq;Sf;Fs;Ns ,ufrpaq;fis Ngrpf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. ehLfs; jq;fSf;Fupa ,ufrpaq;fis kw;wtu;fs; mwp 
ahjgbf;F Ngzpg; ghJfhf;fpd;whu;fs;. kdpju;fSila kdjpNy> 
kw;wtu;fs; mwpahj Gjpu;fs; mNe 
fKz;L. ,g;gbahf kdpju;fs; 
jq;fisAk; jq;fs; kdjpYs;sit 
fisAk; xspj;Jf; nfhs;Sk; Neu 
q;fs; cz;L. Mdhy;> NjtDf;F 
kiwthd fhupak; VJ? fu;j;jhNt> 
ePu; vd;id Muha;e;J> mwpe;jpUf;fpwPu;. vd; cl;fhUjiyAk; vd; 
vOe;jpUf;FjiyAk; ePu; mwpe;jpUf;fpwPu;; vd; epidTfisj; J}u 
j;jpypUe;J mwpfpwPu;.  ehd; ele;jhYk; gLj;jpUe;jhYk; vd;idr; 
R+o;e;jpUf;fpwPu;; vd; topfnsy;yhk; ckf;Fj; njupAk;.  ck;Kila 
Mtpf;F kiwthf vq;Nf NghNtd;? ck;Kila rKfj;ijtpl;L 
vq;Nf XLNtd;? ehd; thdj;jpw;F VwpdhYk;> ePu; mq;Nf ,Uf;fp 
wPu;; ehd; ghjhsj;jpy; gLf;if Nghl;lhYk;> ePu; mq;NfAk; ,Uf; 
fpwPu;” vd;W Njt gf;jd; ru;t ty;yikas;s NjtDila jd;ik 
fis Fwpj;J ghbapUg;gij gupRj;j Ntjhfkj;jpy; ehk; thrpf;fp 
d;Nwhk;. ehk; Njtid ek;Kila fz;fshy; fhzhjpUf;fyhk;> 
Mdhy; mtNuh ek;ik vg;NghJk; fhz;fpd;wtuhfNt ,Uf;fpd; 
whu;. mtu; ek;ik jhapd; fUtpdpNy fhg;ghw;wpdhu;. vd; mtatq; 
fspy; xd;whfpYk; ,y;yhjNghNj mitfs; midj;Jk;> mitfs; 
cUNtw;gLk; ehl;fSk;> mtUila G];jfj;jpy; vOjpapUe;jJ. 
Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek;Kila gpjhthfpa 
Njtd; ek;Nky; itj;jpUf;Fk; md;ig ahuhy; $w KbAk;? ,e;j 
cyfj;jpYs;s kdpju;fs; cq;fis mwpe;J> rpy fhyq;fs; cq; 
fis gpd;gw;wp> cq;fNshL cwT nfhz;lhlyhk;. Mdhy; mjw;F 
xU vy;iy cz;L. mjw;F xU Muk;gKk;> xU KbTk; cz;L. 
tQ;rpf;Fk; gprhrhdtd;> tQ;ridapdhNy cq;fis jdJ gf;f 
kha; ,Oj;Jf; nfhs;s tif Njb> gy tbtq;fspNy cq;fis 
gpd;gw;wp tUthd;. cq;fis cUthf;Fk;gbay;y> cq;fis epj;jp 
akha; mopj;Jg;NghLk;gbf;Nf tUfpd;whd;. Mdhy;> Njtdhfpa 
fu;j;jNuh> ahtUk; ghtf;fl;by; ,Ue;J tpLjiyahfp> epj;jpa 
[Ptid ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W> jhapd; fUtpypUe;J 
ghJfhj;J tUfpd;whu;. vdNt Ntjid cz;lhf;Fk; topfis 
tpl;L mtiuNa gw;wpf; nfhz;L> epj;jpa topapNy elTq;fs;. 
jhapd; fUtpy; njupe;jtu; xUNghJk; iftpl khl;lhu;.  
 
   
        
 

என் கருளவ உம்முளைய 
கண்கள் கண்ைது 

சங்கீதம் 139:16 
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 khiy thrfk; -  vNukpah 1:5 

ஜெபம்: என் இருேத்ளே ஆராய்ேறிகின்ே தேவதன, தவேளன உண்ைா 
க்கும் வழிகளைவிட்டு, நான் உம்முளைய அநாேி ேீர்மானம் என்னில் 
நிளறதவறும் டி உம்முளைய வழியில் நைக்க கிருள  கெய்வரீாக.  இரட் 
ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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உலக வதோற்றமுதல்... 
xU rkak;> xU tpRthrpahtd;> “vdf;F ,e;j tp~aj;jpy; ey;y 
mwpTk; mDgtKk; ,Uf;fpd;wJ> vdf;F vy;yhk; GupAk;> ehd; 
nra;tJ rup> ,J vd; tho;T” vd;W jd; nrhe;j nfhs;ifapNy 
ituhf;fpakhf ,Ue;J te;jhd;. fhyq;fs; fle;J nrd;W> mtd; 
tho;tpNy #o;epiyfs; khwpa 
NghJ> fhupakwpahj %lidg; 
Nghy ele;J nfhz;Nld; vd;W 
kdNtjid mile;jhd;. Vnd 
dpy;> fhyq;fs; mtDila if 
apy; ,y;iy. ehis vd;d elf; 
Fk; vd;W mwpahj kdpjDila 
mwpTk; mDgtKk; xU FWfpa 
tl;lj;jpw;Fs;NsNa ,Uf;fpd;wJ. vjpu;fhyj;jpy; vd;d elf;Fk; 
vd;gJ mtDf;F mwpahj Mokhf ,Ug;gjpdhNy> jw;NghJ mt 
Df;fpUf;Fk; jfty;fspd; mbg;gilapNy tho;tpd; Kf;fpa jPu; 
khdq;fis vLj;J tpLfpd;whd;. kdpjdhdtd; fhyj;jpw;Fs; fl; 
Lg;gl;bUf;fpd;whd;. Mdhy;> ru;t ty;y Njtdhfpa fu;j;jNuh fhy 
j;ij fle;jtu;. fhyq;fis cUthf;fpatu; fhyj;jpw;F fl;Lg;gl;l 
tuy;y. cyfKk;> G+kpAk; Njhd;Wk; Kd;djhf vd;nwd;Wk; ,U 
f;fpd;w Njtdhdtu;> cyf Njhw;wj;jpw;F Kd;djhfNt fpwp];JT 
f;Fs; ek;ikj; njupe;J nfhz;lhu;. ,e;j cyfj;jpNy> kdpju;fs; 
cwTfis Vw;gLj;Jfpd;whu;fs;. xU kdpjdhtd;> jdf;nfd;W 
xU kidtpia> ntspj;Njhw;wk;> nraw;ghLfs;> jfikfs; mbg; 
gilapy; njupe;J nfhz;L> mtis jd; kidtp vd;W cwT 
ghuhl;Lfpd;whd;. mJNghyNt fhyj;jpw;F fhyk; kdpju;fs; ez;g 
u;fis njupe;J nfhz;L> cwT ghuhl;Lfpd;whu;fs;. Mdhy;> jq; 
fs; njupTfs; jq;fs; tpUg;gg;gb ,Uf;fhjtplj;J> cwTk;> el;Gk; 
jzpa Muk;gpf;fpd;wJ. Mdhy;> ek;kPJ md;G$u;e;j Njtdhfpa 
fu;j;jNuh> ehk; ,e;j cyfj;jpy; gpwg;gjw;F Kd;djhf ek;ik 
njupe;J nfhz;lhu;. ,J VNjl;irahf ele;j fhupaky;y. ek;K 
ila nraw;ghLfisAk;> jifikfisAk;> ntspj;Njhw;wq;f 
isAk; itj;J mtu; ek;ik Kd;Fwpf;ftpy;iy. ehk; ,Uf;fpd;w 
tz;z khfNt ek;ik mioj;J> ,e;j cyfj;ijtpl;L> NtW 
gpupe;j tho;T thO k;gb Kd;Fwpj;jpUf;fpd;whu;. vdNt> ehk;; ,e;j 
cyfj;jpw;F xj;j xj;j Nt~e;jupahky;> NjtDila rpj;jg;gb 
NtW gpupf;fg;gl;l tu;fs; vd;W mwpe;J czu;e;jtu;fsha;> gupRj;j 
tho;tpw;F ek;ik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf. 
      
 

அவர் உலகத்தோற்றத்து 
க்கு முன்தன கிறிஸ்துவு 
க்குள் நம்ளமத் கேரிந்து 
ககாண்ை டிதய, 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 1:23 

ஜெபம்: உலதோற்றத்ேிற்கு முன்னோகதவ என்ளன கேரிந்ே ககாண்ை 
தேவதன, உம்முளைய அநாேி ேீர்மானம் என் வாழ்வில் நிளறதவறும் 
 டிக்கு, நான் உணர்வுள்ை வாழ்க்ளக வாழ கிருள  கெய்வரீாக.  
இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
  

எவபசியர் 1:4 
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கூட்டிச் வசர்க்கும் வதேன் 
xU kdpjdhtd;> Cu;> ngau;> Njrk; vJ vd;W njupahjgbf;F> 
gy cgj;jputq;fshy; neUf;fg;gl;L> xJf;fg;gl;Lg; Nghdhd;. 
mtd; nra;j ew;fpupiafSf;F gyd; ,dp ,y;iy vd;w mstp 
w;F> vg;gf;fKk; mtid #o rthy;fSk; gpur;ridfSk; #o;e;jp 
Ue;jJ. eLr;rKj;jpuj;jpNy fLk; GaypNy mfg;gl;L> cjtpf;F vt 
iuAk; miof;f Kbahky;> jho;e;J NghFk; epiyapy; ,U f;Fk; 
fg;giyg; Nghy mtd; tho;f; 
ifapUe;jJ. mg;gbg;gl;l Nt 
isapNy flypNy ,Uf;Fk; 
ntspr;rtPl;ilg; Nghy> xU 
ntspr;rj;ij mtd; fz;lhd;. 
fhupUs; #o;e;jpUf;Fk; Ntis 
apNy tpbnts;sp mtd; tho;f;ifapNy cjpj;jjJ. me;j ehl;bd; 
uh[hthdtd;> Ms;mDg;gp mtid fz;L gpbj;jhu;;. mtd; 
jfg;gdhdtUk;> mtd; FLk;gj;jhUk; nra;j ed;ikfSf;F if 
khW nfhLf;fg;gltpy;iy> vd;W mwpe;j uh[htdhd;> mtidAk; 
mtd; FLj;gj;ijAk; gLFoapypUe;J J}f;fp cau;j;jp itj;jhd;. 
gyupd; ghu;itapy; ek;gpf;ifaw;w epiyapy; tho;e;j mtd; tho;T 
kWkyu;rpaile;jJ. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek;K 
ila Njtdhdtu;> jk;Kila [dq;fs; mNe Mz;Lfshf> Njt 
Dila rj;jj;jpw;F nrtp nfhLf;fhky;> nra;J te;j njhlu;r;rp 
ahd kPWjy;fspd; epkpj;jk;> rpiwg;gpbf;fg;gl;L Nghdhu;fs;. ,dp 
mtu;fSf;F xU Njrk; ,y;iy vd;fpd;w epiyf;F mtu;fs; js; 
sg;gl;l NghJk;> mtu; Kd;Fwpj;j ehspNy mtu;fis kPz;Lk; 
$l;br; Nru;j;jhu;. cq;fSila tho;tpYk;> vg;gbg;gl;l fhuzq;f 
shYk; gpd;dilTfs; vw;gl;L ,Ue;jhYk;> mehjutha; Juj;Jz;b 
Ue;jhYk;> kdJUfpd;w Njtdhfpa fu;j;jiu Nehf;fp ghUq;fs;. 
,J vg;gb MFk;? vg;gb rhj;jpakhFk;? vd;W re;Njfq;fis 
tpl;L tpl;L> ek;gpf;ifapNy cWjpaha; ,Uq;fs;. cq;fs; tho; 
it Kw;Wkha; mtuplj;jpy; xg;Gf; nfhLq;fs;. eP G+kpapd; fil 
ahd jpirkl;Lk; Juj;Jz;bUe;jhYk;> “cd; Njtdhfpa fu;j;ju; 
cd; rpiwapUg;igj; jpUg;gp> cdf;F ,uq;fp> cd; Njt dhfpa 
fu;j;ju; cd;idr; rpjw mbj;j vy;yh [dq;fsplj;jpYk; ,Uf;fpw 
cd;idj; jpUk;gr; Nru;j;Jf;nfhs;Sthu;. cd;Dila tu;fs; thd 
j;jpd; filahd jpirkl;Lk; Juj;Jz;bUe;jhYk;> cd; Njtdhfpa 
fu;j;ju; mq;Nf ,Uf;fpw cd;idf; $l;b> mq;NfapUe;J cd;idf; 
nfhz;Lte;J> cd;id ngUfg; gz;Zthu;.” 
    
  
            
 
 

 

உனக்கு நன்ளமகெய்து, உன் 
 ிோக்களைப் ார்க்கிலும் உன் 
ளனப் க ருகப் ண்ணுவார் 
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 khiy thrfk; - cghfkk; 31:8 

ஜெபம்: மனதுருகின்ற தேவனாகிய கர்த்ோதவ, என்ளன சூழ்ந்ேிருக்கும் 
இருளை நீக்கும் டி என் வாழ்வில் ேீ மாக வந்ேவதர, எந்நிளலயிலும் 
நான் உம்தமல் நம் ிக்ளகயாயிருக்க எனக்கு கிருள  கெய்வரீாக. 
இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

உபோகமம் 30:4 
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உபவயோகமற்ற உதடந்த போத்திைம் 
xU nry;te;jdpd; tPl;bNy mofhd ,aw;if kyu;f; nfhj;NjhL 
fhl;rpf;F itf;fg;gl;bUe;j tpiyAau;e;j ghj;jpunkhd;W fPNo 
tpOe;jjhy;> rpy ,lq;fspNy ntbj;Jg; Nghapw;W. mjdhy;> mjp 
Ys;s jz;zPu; ntspNawpaJ> MfNt> ,dp mJ cgNahfj;jpw;F 
cfe;jjy;yntd;W> me;j tPl;bd; 
tprhuizf;fhud; mij ntspNa 

vwpe;J tpl;lhd;. mofhd cg 
NahfkhapUe;j me;jg; ghj;jpu 
khdJ> jw;NghJ cile;j ghj; 
jpukhf njUtpd; Fg;bj;njhl;b 
mUNf tPrg;gl;bUe;jJ. nry; 
te;jdpd; tPl;il moFgLj;jpa 
me;jg; ghj;jpuj;ij> jw;NghJ 
njUtopahf nry;Yk; VioAk; 
tpUk;ghj ghj;;jpukhf khwptpl;lJ. xU ehs; mt;topahf> njhiy 
tpypUe;J xU Fatd; te;jhd;. mtd; vwpe;J fplf;Fk; me;jg; 
ghj;jpuj;ij fz;L> mij cw;Wg; ghu;j;J> tpiyNghfhj me;jg; 
ghj;jpuj;ij vLj;Jf; nfhz;L  jd; njhopw;rhiyapy;> mij cil 
j;J> kWgbAk;> kpf mOFs;s ghj;jpukhf tide; jhd;. Fg;ig 
apypUe;j Mfhjnjd;W iftplg;gl;l ghj;jpuk;> jw;NghJ kpf 
tpiyAau;e;j ghj;jpukhf FatDila ifahy; kWgbAk; tid 
ag;gl;lJ. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,yhgKs;s tiu 
kdpju;fs; xUtNdhL gpupakha; ele;J nfhs;thu;fs;;. Mdhy;> 
mtd; tho;f;ifapd; epiyik khwp> gpd;dilTfs; Vw;gLk; NghJ> 
Mfhjtd;> gpuNah[dkw;wtd; vd;W mtid js; sptpLfpd;whu; 
fs;. cz;ikapNy me;j kdpjdhdtd;> cile;j ghj; jpuk; Nghy> 
xU Mfhj epiyf;F jd;id mwpe;Njh mwpahkNyh nfhz;L nrd; 
wpUf;fyhk;. Mdhy;> mg;gbNa tho;T Kbe;J tpl; lJ vd;W mtd; 
jd;id kha;j;Jf; nfhs;sj; Njitapy;iy.  ek;ik cUthf;fp Fa 
tdhfpa ek;Kila fu;j;jUila fuj;jpNy mtd; jd;id xg;Gf; 
nfhLj;jhy;> fsp kz;zhfpa vq;fis mtu; kWgbAk; tidfpd; 
wtuhf ,Uf;fpd;whu;. cq;fSila tho;f;ifapYk;> jFe;j fhuz 
q;fshy;> ePq;fs; Gwf;fzpf;fg;gl;bUe;jhYk;>  kd e;jsu;e;J Nghfhy;> 
fuj;jiu Nehf;fp: fu;j;jhNt> ePu; vq;fSila gpjh> ehq;fs; fspkz;; 
ePu; vq;fis cUthf;Ffpwtu;> ehq;fs; mid tUk; ckJ fuj;jpd; 
fpupia vd;W cq;fis jho;j;jp mtuplk; xg;Gf; nfhLq;fs;. 
nehUq;Fz;l ,Ujaj;ij mtu; xU Nghk; Gwf;fzpf;fkhl;lhu;.   
    
      
 
 

 

கர்த்ோதவ, நீர் எங்களுளைய 

 ிோ, நாங்கள் கைிமண்; நீர் 
எங்களை உருவாக்குகிறவர், 
நாங்கள் அளனவரும் உமது 
கரத்ேின் கிரிளய. 

ஏசோயோ 64:8 
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 khiy thrfk; - vNukpah 18:4 

ஜெபம்: கநாறுங்குண்ை இருேயமுள்ைவர்களுக்குக் ெமீ மாயிருக்கும் 
தேவதன, ஒன்றுக்கும் ஆகாே  ாத்ேிரமாகிய என்னுள் உம்முளைய 
ேிவ்விய ஒைிளய  ிரகாெிப் ிக்கப்  ண்ணியத்ேிற்காக உமக்கு நன்றி 
ஐயா!   இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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பழக்க ேழக்கங்கள் 
xU kdpjdhdtd;> mjpfhiyapNy vOe;jTld;> vijAk; nra;tj 
w;F Kd;djhf> NjePu; Fbf;Fk; gof;fKilatdhf ,Ue;jhd;. 
Mz;lfs; fle;J nrd;wJk;> rpy kUj;Jt fhuzq;fSf;fhf> 
me;jg; gof;fj;ijtpl;L> mjpfhiyapNy ,sk; #l;L jz;zPiu 
mUe;Jk; itj;jpau; MNyhrid $wpdhu;. mLj;j ehs; mtd; 
fhiyapNy vOe;jpUf;Fk; NghJ> 
tof;fg;gb mtd; NjePu; jdf;F 
Njit vd;W czu;e;J nfhz; 
lhd;. Mdhy;> jd; cly; eyj;ij 
NgZk;gbahf> kUj;Jt MNyh 
ridia gpd;gw;w Muk;gpj;jhd;. 
me;j gioa gof;fj;ij khw;wp> 
jz;zPu; mUe;Jk; Gjpa gof;f 
j;ij Vw;gLj;Jtjw;F> mtDf;f 
xU rpy khjq;fs; nrd;wJ. NjePu; mUe;Jk; gioa gof;fk; vg;gb 
cz;lhapw;W. xt;nthU ehSk; Fwpj;j Neuj;jpNy mtd; mij 
mUe;jp te;jjhy;> mtd; kdJk;> clYk; mjw;F gof;fg;gl;Ltp 
l;lJ. me;jj; NjePu; ,y;yhky;> mtd; ehs; xU ehshfNt ,U 
e;jjpy;iy. mJNghy kdpju;fs; gotpjkhd gof;fq;fis jq;fs; 
tho;tpNy Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,d;DnkhUtpjkhf nrhy; 
Ytnjd;why;> kdpju;fs; rpy gof;fq;fSf;F jq;fis mbikf 
shf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs; vd;Wk; $wpf; nfhs;syhk;. mJNgh 
yNt> fu;j;jUf;F gpupakhdtw;iw nra;tjpy; ehk; ek;ik go 
f;fg;gLj;jpf; nfhs;s Ntz;Lk;. mjpfhiyapNy vOe;J n[gpg;J 
gyUf;F kpfTk; fbdkhf fhupakhf Njhd;wfpd;wJ. Mdhy; ,u 
tputhf Kopj;jpUe;J gw;gy fhupaq;fis nra;tw;F jq;fs; 
cliy gof;fg;gLj;jp itj;jpUf;fpd;whu;fs;. vdNt> xU Gjpa 
gof;fj;ij cUthf;Ftjw;F> rpy gioa gof;fq;fis tpl;ltpl 
Ntz;Lk;. gioa gof;fq;fspNy rpy ,d;gq;fs; cz;lhapUf; 
fyhk;. Mjyhy; tpRthrpfSk;$l mijtpl;Ltpl kdjpy;yhjtu; 
fshfp tpLfpd;whu;fs;. CNuhLifapy; xj;NjhL vd;w gpufhukhf 
ehl;bd; elg;gpw;F jq;fis tof;fg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpup 
akhdtu;fNs> ehk; cyfkhfpa ,e;j CupypUe;J> guk Cuhfpa 
guNyhfj;jpw;nfd;W NtW gpupf;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. vdf;F gu 
Nyhfj;jpw;F ,l;Lr; nry;Yk; jpt;tpa Rghq;fis cq;fs; tho;tpy; 
gof;fkhf;fpf; nfhs;Sq;fs;. mitfisNa cq;fs; gps;isfSk; 
elf;ifapNy fw;Wf; nfhLq;fs;.  
 
 

 

நீங்கள் என்னுளையவர்க 
ைாயிருக்கும் டிக்கு, உங் 
களை மற்ற ெனங்களை 
விட்டுப்  ிரித்கேடுத்தேன் 

வலேியைோகமம் 20:26 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:9  

ஜெபம்: அந்ேகாரத்ேினின்று ேம்முளைய ஆச்ெரியமான ஒைியினிைத் 
ேிற்கு வரவளழத்ே தேவதன,  ரதலாகத்ேிற்குரியளவகளை நாடும் 
 ழங்கங்களை என் வழக்கமாக்கிக் ககாள்ை உணர்வுள்ை இருேத்ளே 
ேந்து நைத்துவரீாக. இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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சதப கூடிேருதல் 
,e;jg; G+Tyf tho;f;ifapNy kdpju;fs; jhq;fs; mwpahj gy fhup 
aq;fis rPf;fpukhf jq;fs; tho;tpNy gof;f tof;fkhf;fpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. vLj;Jf; fhl;lhf> khztu;fs; fy;tp fw;Fk;gb fpoik 
ehl;fspNy mDjpdKk; ghlrhiyf;F nrd;W tUfpd;whu;fs;. rpy 
ehl;fs; ghlrhiyf;F nry;tjw;F kdtpUg;gk; ,y;yhjpUf;Fk; 
NghJk;> ghlrhiyf;F nry;tjw;F jq;fis gyte;jk; gz;zpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. xUtd; ghl 
q;fis xOq;fhf Kiwgb fw; 
gjw;F> ghlrhiyf;F xOq; 
fhf nry;tJ Kjw;gbahf ,U 
f;fpd;wJ. rpy tpjptpyf;fhd re; 
ju;g;g #o;epiyfspNy> rpy ,l 
q;fspNy ghlrhiyf;F nry;y 
Kbahj #o;epiyffs; Vw;gL 
fpd;wJ mJNghy ghlrhiy 
,y;yhj ,lq;fs; ,Uf;fpd; 
wJ. me;j #o;epiyfspNy> rpyu; 
tPl;by; ,Ue;J fw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fspy; rpyu; Nju;r;rp 
aile;jpUf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> mJ tpjptpyf;fhd #o;epiyahFk;. 
nghJthf ghlrhiyf;F nry;y tpUk;gkpy;yhjtd;> tpjptpy 
f;fhd #o;epiyfis Rl;bf;fhl;b> mitfis rhl;Lg;Nghf;fhf 
Ngrpf; nfhs;thd;. ghlrhiyf;F nry; fpd;w khztu;fs; vy;yhUk; 
xOq;fhf fw;W Nju;rpailtjpy;iy. rpyu; jq;fSf;F nfhLf;fg; 
gl;l re;ju;gq;fis tPzbf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> xU ey;y khzt 
dhdtd; ghlrhiyf;F xOq;fhf nry;tij tof;fkhf;fpf; nfhz;L> 
mq;F fw;gpf;Fk; ghlq;fis mDjpdKk; kPs;Ma;T nra;J fw; 
gij jd; tho;tpd; gof;fkhf;fpf; nfhs;fpd;whd;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> Nkw;$wpa rk;gtj;ijg; NghyNt> ehk;  Kjyhjhf 
NjtMyaj;jpw;F nry;tij tof;fkhf;fpf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
Njt Myaj;jpw;F nry;tjw;F rhl;Lg; Nghf;F nrhy;fpd;wu;fs; ahu; 
vd;gij ePq;fs; ,g;NghJ mwpe;jpUf;fpd;wPu;fs;. ePq;fs; taJ> 
tpahjp> kw;Wk; cq;fs; fl;Lg;ghl;bw;Fs; ,y;yhj tpjptpy f;fhd 
#o;epiyfspy; ,Ue;jhy;> mij Njtd; mwpe;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> 
ePq;fNsh cq;fSf;nfd;W tpjptpyf;fhd #o;epiyfis Vw;gLj; 
jpf; nfhs;shky;> cq;fSf;F fpilf;Fk; ey;y re;ju;gq;fspNy> Njt 
Df;Fupaitfis fw;Wf; nfhs;tij gof;fg;gLj;jpf; nfhs;Sq; 
fs;.  
    
    
 
 

 

எபிஜையர் 12:6 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 10:25 

ஜெபம்: அன் ின்  ரதலாக ேந்ளேதய, நற்கெயல்களை கெய்ய தவண்டிய 
கேல்லோவற்ளறயும் நீர் எனக்கு ஈவாக ககாடுத்ேிருக்க, நான் குளற 
கூறவளே என் வாழ்வில் வழக்கப் டுத்ோே டிக என்ளன காத்துக் ககாள் 
வரீாக. இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

அங்தக ோன் முன் கெய்து வந் 
ே டிதய, ேினம் மூன்று தவளை 
யும் ேன் தேவனுக்கு முன் 
 ாக முழங்காற்  டியிட்டு கெ  
ம் ண்ணி, ஸ்தோத்ேிரம் கெலு 
த்ேினான். 

 தோனிவயல் 6:10 
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படிப்படியோன ேளர்ச்சி  
xU tpRthrpahdtDf;F ,uz;L Fkhuu;fs; ,Ue;jhu;fs;. mtu; 
fspy; ,isatd;> jdf;F fpilf;Fk; rpy;yiw fhRfis rpwpJ 
rpwpjhf Nru;j;J> tUl KbtpNy> Neu;j;jpahf mr;rplg;gl;l gupRj;j 
Ntjhfk Gj;jfj;ij thq;fpf; nfnhz;lhd;. %j;jtNdh> jd; ,is 
atid Nehf;fp: Ntjhfk Gj;jfj;ij thq;fpdhy; NghjhJ> mij 
gbf;f Ntz;Lk; vd;W mtid fbe;J nfhz;lhd;. Mu;tj;NjhL 
me;j Ntjhfk Gj;jfj;ij thq;fpw 
,isatd;> jpdKk; mij thrp 
f;f Muk;gpj;jhd;. rpy fpoikf 
shf mij mtjhdpj;J te;j 
%j;jtd;> jd; jk;gpia Nehf;fp: 
,uhg;gfyhf Ntj thu;j;ijfis 
thrpj;jhy; NghjhJ> mij eP 
ifnfhs;s Ntz;Lk; vd;W mjw;wpf; $wpdhd;. rpy ehl;fSf;F 
gpd;G> %j;jtdpd; $l;lhspnahUtd;> mtDf;Fnfjpahuf jPik 
nra;jjhy;> %j;jtd; %u;f;;fq; nfhz;L> jd; ez;gNdhL rz;il 
nra;a tpiue;J nrd;whd;. mij fz;l ,isatd;> %j;jtid 
Nehf;fp: mz;zh> jPikf;F jPik nra;ahky;> ed;ik nra;a Ntz; 
Lk;. mtid Nghy ePAk; khwptplhky;> mtid kd;dpj;J tpl;L 
tpL vd;W gzpthf $wpdhd;. mij Nfl;l %j;jtd;> jd; jk; 
gpapd; Nky; kpfTk; Nfhgk; nfhz;L> eP vdf;F Nghjpf;f Muk; 
gpj;J tpl;lhah vd;W mtid fLikahf fz;bj;J Ngrpdhd;. 
Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> %j;jtd; jd; jk;gpf;F $wp 
aJ Nghy> gupRj;j Ntjhfkk; tPl;by; ghu;itf;F ,Ue;jhy; Ngh 
jhJ> mij thrpf;f Ntz;Lk;> gpd; thrpj;jitfis ehshe;j tho; 
tpNy iff; nfhs;s Ntz;Lk; vd;gJ cz;ik. Mdhy;> mtd; 
jd; jk;gpia Cf;Ftpj;J cw;rhfg;gLj;jhky;> ,isatd; nra; 
Ak; ew;fpupiafis Fwpj;J FiwthfNt Ngrpf; nfhz;lhd;.  Ntj 
j;ij thrpf;f> Kjy;gbahf tPl;bNy Ntjhfkk; ,Uf;f Ntz;Lk;> 
Ntj trdj;ij jpahdk; nra;tjw;F Kd; mij thrpj;J mwpe;jp 
Uf;f Ntz;Lk;> Ntj thu;j;ijfis tho;tpy; ifnfhs;tjw;F 
Kd; mij jpahdpf;f Ntz;Lk; vd;gij %j;jtd; czuhjpUe; 
jhd;. ,d;W cq;fs; kdepiy ahUf;F xj;jpUf;fpd;wJ? ePq;fs; 
%j;jtidg; NghyNth my;yJ ,isatidg; NghyNth> 
ahiug; Nghy ,Uf;fpd;wPu;fs;? ew;fpupiafis nra;tjw;F kdjhu 
xUtiu xUtu; Cf;FtpAq;fs;. kw;wtu;fs; fpwp];JTf;Fs; tsu;e; 
ngUFtjw;F xj;jhirahf ,Uq;fs;.   
  
  
   
            
 

 

ஒருவருக்ககாருவர்  க்ேிவி 
ருத்ேி உண்ைாகும் டி கெய் 
யுங்கள். 

1 ஜதச 5:11 
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   khiy thrfk ; - vNgrpau; 5:19 

ஜெபம்: என்தமல் நீடிய க ாறுளமயாக இருந்து வரும் தேவதன, மற்ற 
வர்ளுளைய அற் மான ஆரம் த்ளே அெட்ளை கெய்யாமல், அவர்களை 
ஊக்குவித்து, உம்மண்ளம தெர்க்க நல்மனத்ளே ேந்து வழிைத்துவரீாக. 
இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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கோத்திருக்க பழகிக்ஜகோள்ளுங்கள் 
jpUkzkhfpa jk;gjpfs;> fztd; kidtpahf> Xu; ,lj;jpNy Nru; 
e;J thohky;> ntt;NtW ,lq;fspNy tho;e;J nfhz;L> ehq;fs; 
xw;Wikahf> xUkdkhf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;W $w KbANkh? 
mtu;fs; xd;whf thOk; NghJ> mtu;fSf;fpilapNy Vw;gLk; fU 
j;J Kuz;ghLfs;> Ntw;Wikfs; ahitAk;> Ntj thu;j;ijfsp 
d;gb Nkw;nfhz;L> xUtiu xUtu; mwpfpd;w mwptpNy tsu;e;J> 
xUtUf;nfhUtu; tpl;Lf; nfhL 
j;J> xUtu; ngytPdj;j;jpNy kw; 
wtu; ngydha; ,Ue;J thOk; 
NghNj> mtu;fs; ,UtUk; ,ir 
e;j Mj;Jkhf;fsha; ,Ug;ghu; 
fs;. rigapNy xd;wha; $b n[gp 
f;f kdjpy;yhky;> ehd; tPl;bNy 
jdpNa n[gpg;Ngd; vd;W $Wg 
td;> Vfrpe;ij> xUkdk;> If;fp 
ak; vd;gtw;iwf; Fwpj;J vg;gb mwpe;J nfhs;thd;. mtd; Vw;f 
dNt gpuptpidAilatdhf ,Ug;ghd y;yth. fztd; kidtpf; 
fpilapy; fUj;J Kuz;ghLfs; rigapd; tpRthr khu;f;fj;jhUf; 
Fs; tUk; NghJ> mtu;fs; vd;d nra;a KbAk;? rig $Ljiy 
jtpu;j;Jf; nfhs;s KbAkh? rigf;Fr; nry;yhky; jdpNa tPl;byp 
Ue;J nfhz;Nl Muhjpg;gJ rupahFkh? njupTfs; ahTk; mtut 
Uf;Fupa Rje;jpuk;. Mdhy;> Ntjthu;j;ijia kPwp xUtd; ele;J 
nfhz;L> jhd; gpur;ridfSf;F jg;gp tho;fpd;Nwd; vd;W $Wgt 
dhf ,Ue;jhy;> mtd; NjtDf;F fPo;g;gbahky; ,Ug;gjw;F jd; 
id gof;fg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whd;. rthy;fs;> gpur;ridfs;> cg 
j;jputq;fs; tUk; NghJ> mitfis Ntj thu;j;ijfspd;gb jPu; 
j;J nfhs;gtNd jd;id NjtDf;F fPo;gbe;jpf;Fk;gb gof;fg;gL 
j;jpf; nfhs;fpd;whd;. gpur;ridfis jPu;j;J itg;gjw;F> Ntwnwh 
Utd; ,ilA+whf ,Uf;fFk; NghJ> fu;j;jUf;fha; fhj;jpUf;f 
jd;id gof;fpf; nfhs;fpd;wtd;> jhd; ntl;f kilahjpUf;fTk;> 
,WjpapNy n[ak; nfhs;sTk; jd;id gof;fpf; nfhs;fpd;whd;. 
vdNt> Ntj thu;j;ijfspd;gb jd; tho;it tho gofpf; nfhs; 
fpd;wtd;> Ntj thu;j;ijspd;gb> Ntj thu;j;ijfshy; ntw;wpa 
ilthd;. mij kPwp elf;fpd;wtd;> mtd; fPo;gbahjtdhf ,Ug;g 
jdhy;> jd;id jhNd Njhy;tpf;F gof;fpf; nfhs;fpd;whd;. ePq; 
fNsh ntw;wp rpwf;Fk;gb miof;fg;l;bUf;fpd;wPu;fs;. vdNt 
fhj;jpUf;f gofpf; nfhs;Sq;fs;.  
 
   
  
 
 

ஜெபம்: என் தேவனாகிய கர்த்ோதவ, எல்லா சூழ்நிளலகைிலும் நான் 
உம்முளைய வார்த்ளேக்கு கீழ் டிந்து, அேன் டி வாழ கற்றுக் ககாள்ை 
எனக்கு ஞானமுள்ை இருேயத்ளே ேந்து வழி நைத்ேிச் கெல்வரீாக. 
இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கின்தறன் ஆகமன். 
 

கர்த்ேருக்குக் காத்ேிருக்கிற 
வர்கதைா புதுப்க லனளை 
ந்து, கழுகுகளைப்த ாலச் 

கெட்ளைகளை அடித்து எழு 
ம்புவார்கள் 
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ஏசோயோ 40:31 
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வதே நீதி ஜேளிப்படும் 
rTy; vd;Dk; uh[hthdtd;> Njrj;ij MSk;gbf;F Njtdhy; 
epakpf;fg;gl;bUe;jhd;. Njt Copauhfpa rhKNty;> NjtDf;F 
gypfis nrYj;Jk;gb Njtdhy; epakpf;fg;gl;bUe;jhu;. xU rk 
ak;> Njt kD~dhfpa rhKNty; tuj; jhkjkhfpd;wJ vd> 
fhj;jpUf;f kdjpy;yhjtdha;> Njt Copauhy; nra;Ak;gb epa 
kpf;fg;gl;l ru;thq;fjfdgypiar; rTy; uh[hthdtd;> jhd; nra; 
aj; Jzpe;jhd;. NjtDf;F gyp 
fis nrYj;JtJ ed;ikahd 
fhupakhf ,Ue;jNghJk;. Njrj; 
jpd; uh[hthdtd;> NjtDila 
xOq;if kPwp> jhNd gyp nrY 
j;Jk;gb Jzpfuk; nfhz;;;; lhd;. 
mtd;> jhd; gyp nrYj;JtJ 
NjtDf;F gpupakhd fhupak; 
vd;W vz;zpdhd;> Mdhy;> mtDila gypapNy> kPWjYk;> Jzp 
fuKk; ,Ue;jjhy;> Njtd; me;j gypapd;Nky; gpupakhf ,Uf;ftp 
y;iy. tPl;bNy> NtiyapNy> fy;tpepiyaq;fspNy> filj; njU 
f;fspNy> r%fj;jpNy> CupNy> Njrj;jpNy> cyfj;jpNy vq;Fk; 
gpur;ridfSk;> xOq;fpd;ikfSk; cz;L. mit ahTk; kdpju;f 
shy; Vw;gLj;jg;gl;litfs;. mt;tz;zkhfNt tpRthrpfs; rig 
If;fpaj;jpy; $btUk; NghJ> mt;tg;NghJ> fUj;J Kuz;ghLf 
Sk;> thf;Fthjq;fSk;> rz;ilfSk;> gputpidfSk; Vw;gLfpd; 
wJ. ,J NjtDila MtpapdhNy cz;lhfpd;w fhupaky;y. 
khwhf> tpRthrpfs; NjtDila Ntisf;Fk;> mtu; epakpj;j xO 
q;Ff;Fk; fhj;jpUf;f kdjpy;yhky;> jq;fs; nrhe;j khk;r ,r;ir 
fspd;gb gpur;ridfis jPu;f;f mZFk; NghJ> mq;Nf fyfq; 
fNs Vw;gLfpd;wJ. rigf;F ed;ik nra;fpd;Nwhk;> ePjpia elg;gp 
f;fpd;Nwhk; vd;W vz;zp khk;rj;jpNy nraw;gLfpd;wtu;fs;> Njt 
ePjpf;F vjpu;j;J epw;Fk;gb jq;fis gof;fg;gLj;jpf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> NjtDila rigia Fog;Gk;gb> 
cq;fNshL xU $l;lk; Nrue;jpUe;jhYk;> NjtDila rigia 
Fog;gjw;F  fhuzuhapUe;jhy;> mJ NjtDila ghu;itapNy 
gpupakhapUf;FNkh? mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ahtUk; 
Nfl;fpwjw;Fj; jPtpukhAk;> NgRfpwjw;Fg; nghWikahAk;> Nfhgp 
f;fpwjw;Fj; jhkjkhAk; ,Uf;f gofpf; nfhs;Sq;fs;.  Njt ePjp 
epiwNtWk;tiu fhj;jpUf;f gofpf; nfhs;Sq;fs;.   
       
 
 

 

கர்த்ேருக்குக் காத்ேிரு; அவர் 
உன் இருேயத்ளே ஸ்ேிரப்  
டுத்துவார்; ேிைமனோயிரு 
ந்து, கர்த்ேருக்தக காத்ேிரு. 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 62:1-5 

ஜெபம்:  ரதலாக தேவதன, என்; உள்ைத்ேில் நாட்ைப் ட்ைோயும் என் 
ஆத்துமாளவ இரட்ெிக்க வல்லளமயுள்ைோயுமிருக்கிற உம்முளைய வெ 
னத்ளேச் ொந்ேமாய் ஏற்றுககாள்ை எனக்கு கற்றுத் ேந்து நைத்ேிச் 
கெல்வரீாக. இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

 சங்கீதம் 27:14 
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வேறுபிரிக்கப்பட்ட ேோழ்க்தகயின் ஆைம்பம் 

xOf;f newpfNshL tho;e;J te;j kdpjdhdtd;> jd; tPl;bNy 
ez;gu;fs;> cwtpdu;fs; kj;jpapNy NgRk; NghJ> kw;wtu;fS ila 
CiuAk;> mjd; tof;fq;fisAk; nrhy;yp> NgRtJ mtD f;F 
tof;fkhf ,Ue;jjhy;> ehsiltpNy mJ mtDila gof;f 
khapw;W. ntspNa nry;Yk; NghJ> kw;w kdpju;fs;> tpRthrpfs; 
Kd;djhf> mtd; jhd; tPl;bNy NgRtijg; Nghy Ngrhky;> 
Nahf;fpakhdij Ngrp te; 
jhd;. Mdhy;> xU ehs;> gy 
kdpju;fs; $bapUe;j tpUe; 
njhd;wpNy> VNjh fhuzj;jpw; 
fhf> ,d;DnkhU tpUe;jhsp 
Ald; mtDf;F fUj;J Kuz; 
ghL Vw;gl;L> mJ thf;Fthj 
khdNghJ> jd;idawpahkNy> 
mtd; thapypUe;J CiuAk;> 
tof;fq;fisAk; Fwpjj fhupaq;fs; ntspg;gl;lJ. mtd; mijf;f 
fl;LgLj;Jtjw;F Kd;djhf me;j thu;j;ijfs; nrd;W> nra;aNt 
z;ba ghjfkhd tpisTfis nra;J Kbe;J tpl;lJ. NjtDf; 
nfd;W NtW gpupf;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> NtW gpupf;fg;g 
l;l tho;f;ifahdJ vq;Nf Muk;gpf;f Ntz;Lk;? mJ cq;fs; 
tPl;by; Muk;gpf;f Kd;djhf> cq;fs; kdjpNy Muk;gpf;f Ntz; 
Lk;. gioa kD~Df;Fupa Nkhrk; Nghf;Fk; rpe;ijAk;> Ngr;Rk;> 
mijf; Fwpj;j MirAk;> Kw;whf cs;sj;jpypUe;J mfw;wg;gl 
Ntz;Lk;. tPl;bNy vijAk; NgRtjw;F cq;fSf;F cupikapU 
f;fyhk;. Mdhy;> “cq;fspy; xUtd; jd; ehit mlf;fhky;> jd; 
,Ujaj;ij tQ;rpj;J> jd;id Njtgf;jpAs;stndd;W vz;zp 
dhy; mtDila Njtgf;jp tPzhapUf;Fk;.” ,Ujaj;jpd; epiwtp 
dhNy tha; NgRk;. vdNt> ,Ujaj;ij Njt trdq;fspdhy; 
epiwj;J itf;f gofpf; nfhs;Sq;fs;. cq;fs; tPl;bYk;> ntspap 
Yk;> cq;fs; kdjpYk; cq;fs; Ngr;R Njt trdj;jpd;gb J}a;ik 
As;sjhf ,Ug;gjhf. mg;gb nra;Ak; NghJ> kdf;Fog;gq;fs; Vw; 
gLk; NghJk;> NjtDila thu;j;ijNa cq;fs; thapypUe;J Gw 
g;gLk;. nghy;yhj kD~d; nghy;yhj nghf;fp~j;jpypUe;J nghy; 
yhjitfis vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;.  “kD~u; NgRk; tPzhd thu;j; 
ijfs; ahitAk; Fwpj;J epahaj;jPu;g;GehspNy fzf;nfhg;Gtp 
f;fNtz;Lk;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
 
   
 
 

நல்ல மனுஷன் இருேயமா 
கிய நல்ல க ாக்கிஷத்ேிலிரு 
ந்து நல்லளவகளை எடுத்துக் 
காட்டுகிறான் 

மத்வதயு 12:35 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 141:3 

ஜெபம்: என்ளன தவறு ிரித்ே தேவதன, உமக்தகற்றளவகளை ெிந்ேித்து 
உமக்தகற்றளவகளை நான் வடீ்டிலும் கவைியிலும், என் மனேிலும் த ெ 
 ழகிக் ககாள்ளும் டிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ை இருேயத்ளேத் ேந்து 
வழிநைத்துவரீாக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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“சடங்குகள்” 
xU CupNy ele;j jpUkzj;jpd; itgtq;fs; ahTk; kpfTk; Neu; 
j;jpahfTk;> xOq;fhTk;> rpwg;ghfTk; eilngw;wJ. jpUkz rk;g 
e;jj;jpd; Muk;gk; Kjy;> jpUkz ehspd; nfhz;lhl;lk;> kw;Wk; 
ehyhk; rlq;F tiuf;Fk;> tprhupg;Gf;fs;> tpUe;Njhk;gy;fs;> nghU 
j;jk; ghu;j;jy;> nfhz;lhl;lq;fs; ahtw;wpYk; vy;yh ePjpAk; epiw 
Ntw;wg;gl;lJ. jpUkzj;ij el 
j;jpa ngw;Nwhu; kdj;jpUg;jpa 
ile;jhu;fs;. Mdhy;> jpUkz 
khfpa ,sk; jk;gjpfs;> jq;fs; 
kdq;fshdJ xUtNuhnlhUtu; 
nghUe;jtpy;iy vd;gij Muk; 
gj;jpypUe;Nj mwpe;J nfhz;lhu; 
fs;. mjd; KbT vd;dtha; ,U 
f;Fk;? gpupakhd rNfhju rNfh 
jupfNs> ,e;j rk;gtj;ij ika 
khf itj;J rlq; fhr;rhuq;fis epiwNtw;Wjiyf; fw;Wf; nfhs; 
Sq;fs;. jpUkzj;jpd; rlq;Ffs; ahTk; Neu;;j;jpahfTk;> xOq; 
fhTk;> rpwg;ghfTk; ,Ue;jJ. Mdhy;> cz;ikapNy mq;Nf jpU 
kzk; eilngwtpy;iy. jpUkzk; vd;gJ nfhz;lhl;lkh? my;yJ 
fztd; kidtp xd;whf ,ize;J nfhs;Sjyh? jpUkzj;jpy; 
vij nfhz;lhLfpd;wPu;fs;? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. mjhtJ> 
fztDk; kidtpAk; kdtpUg;gj;Jld; ,ize;J nfhs;shky; 
,Ue;jhy; mJ cz;ikapNy jpUkzkhf ,Uf;f KbahJ. mJ 
NghyNt> cq;fs; fpwp];jt tho;f;ifahdJ> kjr; rlq;fhr;rhu 
khfhjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Qhd]; 
ehdj;jpy; Muk;gpj;J vy;yhg; gbfisAk; fle;J nrd;W> Mya 
j;jpw;F jtwhky; nrd;W> ngUehl;fis mDrupj;J tUfpd;w Nghjp 
Yk;> xUtd; fpwp];JtpYk;> mtUila thu;j;ijfs; mtdpYk; 
epiyj;jpUf;ftpy;iynad;why; mtDf;F fpwp];JNthL If;fpak; 
,y;iy. fpwp];Jtpd; rhaypNy tsUk; tsu;r;rpNah mijf; Fwp 
j;j vz;zNkh ,y;iy. Kjy;gbahf> fpwp];JNthL ,ize;jp 
Ug;gjpNy Muk;gpj;J> me;j ,izg;gpNy jupj;jpUe;J cWjpaha; 
tho;tjw;F ek;ik gof;fpf; nfhs;s Ntz;Lk;. me;j gof;fk; ,y; 
yhky;> Myaj;jpw;F nry;tijAk;> ngUehl;fis mDrupg;gij 
Ak; gof;f khf;fpf; nfhz;lhy;> Nkw;$wpa jpUkzj;ijg; Nghy> 
tho;fif ahdJ xU kjr; rlq;fhr;rhukhfNt ,Uf;Fk;.  
 
               

ஒருவன் என்னில் நிளலத் 
ேிராவிட்ைால், கவைிதய எறி 
யுண்ை ககாடிளயப்த ால 
அவன் எறியுண்டு உலர்ந்து 
த ாவான்; 

வயோேோன் 15:6 
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  khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:105 

ஜெபம்: நித்ேிய ெீவனுக்ககன்று என்ளன அளழத்ே தேவதன, ஆரம் ம் 
முேல், முடிவு ரியந்ேம் நான் உம்முளைய வார்த்ளேயில்; உறுேியாய் 
நிளலத்ேிருந்து கனி ககாடுக்க என்ளன வழிநைத்ேிச் கெல்வரீாக.  இரட் 

ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
ஜசய்து கோண்பியுங்கள் 

,e;j G+kpapNy xU gps;isahdJ gpwe;j ehspypUe;J> ed;ikia 
tpUk;Gk; ngw;Nwhu;> Mrpupau;> Copau;> ngupNahu; ahtUk;>  ey 
khd fhupaq;fis gps;isf;F fw;Wf; nfhLfpd;whu;fs;. ehs 
iltpNy gps;isahdJ fw;Fk; fhupaq;fs; ahTk; me;jg; gps; 
isapd; gof;fkhfptpLf;fpd;wJ. ghlrhiyf;F xOq;fhf nry;Y 
jy;> Myaj;jpw;F jtwhky; 
nry;Yjy;> Myaj;jpNy 
Njt Copaq;fspy; cjtp 
ahf ,Uj;jy;> ,g;gbahf 
gw;gy ew;gof;ftof;fq;f 
isAilatu;fshf gps;is 
fis ngw;Nwhu; tsu;j;J 
tUfpd;whu;fs;. ,itfS 
ld; jupj;J epd;Wtplhky;> ,itfs; Vd; nra;fpd;Nwhk; vd;g 
ijAk;> mjd; fUg;nghUisAk;> ngw;Nwhu;> Mrpupau> Copau; 
ngupNahu;> gps;isfSf;F fw;Wf; nfhLg;gJ kpfTk; mtrpakh 
dJ. mjhtJ> ghlhriyf;F Vd; nry;fpd;Nwhk;? ghlq;fis gb 
j;J Nju;r;rpailAk;gbf;fhf nry;fpd;Nwhk;. mjd;gpd;du;> Nju;r; 
rpaijitfis ehshe;j tho;f;ifapy; eilKiwg;gLj;j Ntz; 
Lk;. Myaj;jpw;F Vd; nry;fpd;Nwhk;? NjtDila mehjp jPu;khdk; 
ek;Kila tho;tpy; epiwNtWk;tiuf;Fk;> mtiu Muhjpj;J> Njt 
thu;j;ijfis Nfl;L fw;Wf; nfhs;tjw;fhfNt nry;fpd; Nwhk;. 
mjd;gpd;du;> fw;w thu;j;ijfis> gps;isfs; ifnfhs;S k;gb 
f;F> ngw;Nwhu; mtu;fis me;j topapNy elj;jp> jq;fs; tho; 
tpNy mitfis eilKiwg;gLj;jpf; fhz;gpj;J> mtw;iw gps; 
isfspd; gof;f tof;fkhf;fpf; nfhs;s Ntz;Lk;. vLj;Jf;fhl; 
lhf> Myaj;jpNy nrd;W “ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uq;fs;” vd; 
gij gps;isfSf;F fw;Wf; nfhLf;fpd;Nwhk;. xUtu; gps;isf;F 
gupRg;nghUis nfhLf;Fk; NghNjh> my;yJ xUtu; gps;isfspd; 
Kd;Ndw;wj;jpw;fhf ew;fpupiafis nra;Ak; NghNjh mjw;F ed;wp 
$wf; fw;Wf; nfhLf;f Ntz;Lk;. gpd;G> me;jf; fpupiafs; vt;t 
sT rpwpjhf ,Ue;jhYk;> tho;f;ifapd; eilKiway; mijf; Fwp 
j;J ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uf;Fk;gb gapw;rptpf;f Ntz;Lk;. 
,g;gbahf> kd;dpg;G toq;f> kd;dpg;ig Nfl;L ngw;Wf; nfhs;s> 
ngupNahUf;F fPo;gbTs;stu;fshf ,Uf;f> ePbnghWikAs;stu;f 
shf> ngw;Nwhu;> jq;fs; gps;isfSf;F jq;fs; tho;f;ifapy; Kd; 
cjhuzkhf ,Ue;J fw;Wf; nfhLf;f Ntz;Lk;.  
 

 ிள்ளையானவன் நைக்கதவண் 
டிய வழியிதல அவளன நைத்து; 
அவன் முேிர்வயேிலும் அளே 
விைாேிருப் ான். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:2 

ஜெபம்: மறுரூ மாகும் டிக்கு என்ளன அளழத்ே தேவதன, உம்முளைய 
அநாேி ேீர்மானம் என் வாழ்வில் நிளறதவறும் டிக்கு கற்றளவகளை என் 
வாழ்வில் நான் களைப் ிக்க என்ளன வழிநைத்ேிச் கெல்வரீாக. இரட்ெகர் 
இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

நீதிஜமோழிகள் 22:6 
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நன்தமயோனதேகதள கற்றுக் ஜகோடுங்கள் 
xU CupypUe;j rdr%f epiyaj;jpdhy;> me;j Cupd; tUlhe;j 
jpUtpoh elhj;jg;;gl;lJ. me;j tpohtpd; Kjyhk; ehspd; ngw;w 
,uhj;jpupapNy> mq;fpUe;j epu;thf cWg;gpdu;fSk; mtu;fspd; 
FLk;gj;jhUk;> mLj;j ehSf;Fupa Maj;jq;fis nra;J nfhz; 
bUe;jhu;fs;. me;j NtisapNy> xU rpNu~;l epu;thf cWg;gpduJ> 
kfdhdtd;> mq;fpUe;j Nksnkhd;iw gyj;j rj;jkhf mbj;Jf; 
nfhz;bUe;jhd;. mijf; fz;l 
Cupd; %g;gnuhUtu;> mtd 
UNf nrd;W> jk;gp> Neuk; gjp 
ndhUkzpahfptpl;lJ>  Cu; [d 
q;fs; cWq;Ffpd;w Ntis. vd 
Nt> eP ,e;;j Nksj;ij mbg;gij epWj;jptpL vd;W mtid 
jLj;J epWj;jpdhu;.  me;j thypgDk;> miukdNjhL mij epWj; 
jptpl;L nrd;W tpl;lhd;. mijf; J}uj;jpypUe;J fz;l ngw;Nwhu;> 
kfid mioj;J> me;j kdpjdpd; nrhy;iy Nfl;f eP ahu;? cd; 
id fl;Lg;gj;j mtd; ahu;? eP Ngha; kWgbAk; Nksj;ij mbj;J 
gapw;rp nra; vd;W mtid J}z;b tpl;lhu;fs;. itj;jhu;fs;. mtd; 
kWgbAk; nrd;W Nksj;ij mbg;gij fz;l kw;wa epu;thf cW 
g;gpdUk;> Cupd; %g;gu;fSk; mjpu;r;rp mile;jhu;fs;. gpupakhd 
tu;fNs> rdr%f epiyaj;jpd; Kf;fpa nghWg;gpYs;s ngw;Nwhu;> 
jq;fs; kfdhdtDf;F> vg;gb Fog;gj;ij Vw;gLj;j Ntz;Lk; 
vd;gij fw;W nfhLj;jhu;fs; vd;gij ghUq;fs;. me;j ngw;Nwh 
uhdtu;fs;> nrhl;Lr; nrhl;lhf kjFfs; topahf tbe;J nfhz; 
bUf;Fk; jz;zPiu> milj;Jf; NghLk;gbf;F fpupiafis elg;gp 
f;fhky;>  frpe;J nfhz;bUf;Fk; jz;zPu; CupNy nts;s khFk;g 
bf;F> kjFfis jpwe;J tpLfpd;w kdpju;fSf;F xg;ghf ,Ue;jh 
u;fs;. gpupakhdtu;fNs> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupf;F k;gbf;F 
miog;igg; ngw;w ePq;fs;> cq;fs; gps;isfSf;Fk;> kw;wtu;fSf; 
Fk; cq;fs; tho;tpay; eilKiw topahf vijf; fw;W nfhLfp 
d;wPu;fs;. rpWf tpijf;fpd;wtd; rpWf mWg;ghd; vd;fpd;w cz;ik 
ia kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;.  xUtd; ed;ikia tpijj;jhy;> mij   

gd;kq;fhf mWg;ghd;. xUtd; jPikia tpijj;jhy;> mij mtd; 
gd;klq;fhf mWg;ghd;. “rz;ilapd; Muk;gk; kjifj; jpwe;J tpL 
fpwJNghypUf;Fk;; Mjyhy; tpthjk; vOk;G Kd; mij tpl;L tpL” 
vd;fpd;w gpufhuk;> Fiwfis mdy;%l;b vupatpLk;gbay;y> Fiw 
Tfspy; epiwthapUf;f miof;fg;gl;l ePq;fs;> epiwthditfis 

ehb      mitfisNa kw;wtu;fSf;Fk; fw;Wf; nfhLq;fs;. 
         
 

 

ஜெபம்: அழியாத நித்திய ராஜ்யத்திற்காக என்னை அனழத்த ததவதை, 
என் வாழ்வின் தநாக்கத்னத நான் மறந்து த ாய்விடாமல் எப்த ாதும் 
விழிப்புள்ளவைாக வாழ உணர்வுள்ள இருயதத்னத தந்து வழிநடத்து 
வரீாக. இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆதமன். 
 

மனுஷன் எளே விளேக்கிறா 
தனா அளேதய அறுப் ான். 
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மனதோை நன்றி ஜசலுத்துங்கள் 
CupYs;s xU kdpjdhdtd;> gy Mz;LfSf;F Kd;djhf> xU 
tpRthrpahdtdpd; ,f;fl;lhd #o;epiyapypUe;J> mtidf; tpL 
tpj;J> mtDf;F ed;ik nra;jhd;.  gy Mz;Lfs; fle;J nrd;w 
gpd;du;> me;j tpRthrpahdtd;> VNjh xU fhuzj;jpw;fhf> me;j 
kdpjdhdtid Nehf;fp: “eP md;W> ngupjhf vd;d nra;jha;? xU 
mw;khd gz cjtpiaj;jhNd 
nra;jha;> md;W eP ,y;iynad; 
why;> Njtd; ,d;DnkhUtiu 
mDg;gpapUg;ghu;” vd;W gyu; Kd; 
dpiyapNy jdf;F cjtp nra;j 
kdpjdhdtid fbe;J nfhz;lhd;.  gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs> me;j tpRthrpahdtd;> Kjyhtjhf> jd; ,Ujaj;ij ey;y 
nghf;fp~j;jhy; epug;gp itf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. mg; 
NghJ> mtd; thapypUe;J ed;ikahd thu;j;ijfNs Gwg;gLk;.  
mj;NjhL mtd; ed;wpawpjYs;stdhfTk; ,Ug;ghd;. ehk; xU 
kdpjdplk; ed;ikia ngw;Wf; nfhs;tjhy;> vy;yhtw;wpYk; ehk; 
mtDf;F mbikahf  ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gJ fUg;nghUsy;y. 
xUtdplk; ed;ikia ngw;Wf; nfhz;ljhy;> ehk;  mtd; nra;Ak; 
jPikfSf;F ,zq;f Ntz;ba mtrpaKk; ,y;iy. mtDf;fhf 
ehk; ngha; nrhy;y Ntz;baJk; ,y;iy. Mdhy; vy;yh #o;ep 
iyfspYk; ek;Kila thapd; thu;j;ijfs; fpUig nghUe;jpa 
jhf ,Uf;f Ntz;Lk;. xUtd; ed;ik nra;a mwpe;jpUf;Fk; NghJ> 
mtd; mij nra;ahjpUe;jhy;> Njtd; NtnwhU topia itj;jp 
Ug;ghu; vd;gJ cz;ik> mjdhy;> xUtuplk; ehk; ed;ikia 
ngw;w gpd;G> mij kWgjypg;gJ ekf;F jFjpahf ,Uf;fhJ. 
xUNtis> ed;ik nra;jtd;> ifkhW fUjp> jhd; nra;j ed; 
ikia Fwpj;J jhiu CJtpf;fyhk;. mjhtJ> ,j;jidahk; 
Mz;L> ,tUf;F ehd; ,d;dJ nra;Njd;. mtDf;F ehd; mg;gb 
nra;Njd; vd;W gyu; Kd;dpiyapy; jhd; kw;wtu;fSf;F nra;j 
ed;ikfisf; Fwpj;J Ngrpf; nfhs;syhk;. mg;gb nra;fpd;wtd; 
jdJ gyid mile;J jPu;e;jnjd;W nka;ahfNt ehd; cq;fS 
f;F nrhy;Yfpd;Nwd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. vdNt> cq;fs; ifkhW guNyhfj;jpy; ngupjhf ,Uf;Fk; 
gb ePq;fs; ngw;Wf; nfhz;l ed;ikfSf;fhf> kdpju;fSf;Fk;> 
NjtDf;Fk; kdjhu ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uq;fs;. ve;j 
#o;epiyapYk; Njt rkhjhdj;ij ,oe;Jtplhjgbf;F> fpwp];J 
tpd; trdk; cq;fs; kdjpNy epiyaha; jupj;jpUg;gjhf.  
     
   
 
 

 

நன்றியறிேலுள்ைவர்கைாயு
மிருங்கள் 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:1-4 

ஜெபம்: என்ளன உமக்ககன்று கேரிந்ே ககாண்ை தேவதன, நீர் எனக்கு 
அனுப் ி ளவத்ே நன்ளமகளை நான் ஒரு த ாதும் மறந்து த ாகாமல், 
மனிேர்களுக்கும், உமக்கும் நன்றியுள்ைவனாக இருக்க கிருள  கெய்வ ீ
ராக. இரட்ெ கர் இதயசு வழி யாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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நன்தமக்கு பதிலோக தீதமயோ? 
“mtu;fs; vd;dplkpUe;J mNef ed;ikfis ngw;wtu;fs;. jw;NghJ> 
jq;fs; Fiwfis kiwf;f> vdf;F jPik nra;fpwhu;fs;. ehd; vd;d 
nra;Ntd;” vd;W xU tpRthrpahdtd; jd; Nka;g;guhdtuplj;jpy; 
jd; NehTfis kdNtjidAlDk;> frg;GlDk; $wpf; nfhz;lhd;. 
gpupakhdtu;fNs> ,g;gbahf 
#o;epiyf;F ePq;fs; js;sg;gl;b 
Uf;fpd;wPu;fsh? ePq;fs; mwpe; 
Njh mwpahkNyh> ed;ikf;F gjp 
yhf jPik nra;jpUf;fyhk; my; 
yJ ed;ik nra;J jPikia 

ifkhwhf ngw;wpUf;fyhk;. ePq; 
fs; ve;j jug;gpduhf ,Ue;jhYk;> ePq;fs; nra;ag;NghFk; fhupa 
j;ijf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. Kjyhtjhf> 
mwpe;Njh mwpahkNyh> ed;ikf;F jPik nra; fpd;wtu;fs;> fhyjh 
kjkpd;wp> jq;fis Njtdplj;jpy; xg;Gf; nfhLj;J> kde;jpUk;gp> 
jPik nra;jtu;fsplk; kd;dpg;ig ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. mJ 
mt u;fs; Mj;Jkhtpw;F ey;yJ. ,J fbdkhd fhupak; my;y. 
mg;gb nra;ahjpUe;jhy; vd;d rk;gtpf;Fk;? ed;ikf;Fj; jPik 
nra;fpwtd; vtNdh> mtd; tPl;iltpl;Lj; jPik ePq;fhJ. (ePjp 17:13) 
vd;W gupRj;j Njtjhfkk; vr;rupg;ig toq;Ffpd;wJ. ,uz;lh 
tjhf> ed;ik nra;J jPikia ifkhwhf ngw;wtu;fs;> gjpyb 
ahf jPik nra;ahjgbf;Fk;> jhq;fs; nra;j ed;ikapd; gyid 
,oe;Jtplhjgbf;Fk; jq;fs; tho;f;ifia fhj;Jf; nfhs;sNt 
z;Lk;. fpwp];J cq;fs; ,Ujaj;;jpNy thrk; nra;jhy;> mq;Nf 
ed;ik cz;lhapUf;Fk;. vf;fhyj;jpYk;> vy;yh #o;epiyfspYk;> 
mq;fpUe;J ew;fdpfNs ntspg;gLk;. vdNt> jPikf;F gjpyb 
nfhLg;gij Kw;whf kwe;J tpLq;fs;. ifkhW fUjp ed;ik nra; 
ahky;> fu;j;jUf;F rpj;jkhdhy;> ed;ik nra;J ghLfis mDg 
tpg;gNj ekf;F eykhdJ. ed;ikf;F gjpyhf jPik nra;fpd;w 
td;> Vw;fdNt> jPikia jd; tPl;bw;Fs; tutioj;jpUf;fp d;whd;. 
jPik mtd; tPl;by; jq;fpapUf;Fk;. mtd; jPikapNy mope;J 
Nghfhjgbf;F> mtid rgpf;fhky;> mtd; kdf;fz;fs; gpufhrpg; 
gpf;fg;gl Ntz;Lk; vd;W mtDf;fhf n[gk; nra;Aq;fs;. nghy; 
yhq;fdhfpa gprhrhdtd; jPikf;F jfg;gdhapUf;fpd;whd;. vdNt> 
jPik cq;fis Nkw;nfhs;shjgbf;F> xUtDf;Fk; jPikf;Fj; jPik 
nra;ahjpUq;fs;;. 
        
  
 
 
 

நீ ேளீமயினாதல கவல்லப்  
ைாமல், ேளீமளய நன்ளமயி 
னாதல கவல்லு. 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:17 

ஜெபம்: எப்த ாதும் நன்ளம கெய்கின்ற தேவதன, நான் உம்முளைய 
ொயலிதல வைர்ந்து க ருகும் டிக்கு, நல்தலாருக்கும், ேீதயாருக்கும் 
எப்த ாதும் நன்ளம கெய்யும் டிக்கு எனக்கு க லன் ேந்ேருள்வரீாக.  
இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

வைோமர் 12:21 
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தோனோய் கனி ஜகோடுக்க முடியோது 
xU gz;izapd; nrhe;jf;fhudhdtd;> gz;izapd; gpd;Gwj; 
jpNy> xU cau; uf gyh kuj;ij fd;nwhd;iw el;;L> gz;zpYs;s 
ML khLfs;> me;j fd;iw Nka;e;Jtplhjgbf;F> ghJfhg;gpd; 
Ntypiag; Nghl;L> ePu; gha;r;rp>  fhyj;jpw;jpw;F Vw;wgb> mjw;F 
gris Nghl;L> mij ed;whf guhkupj;J te;jhd;. me;jf; fd;W 
kukhf tsu;e;J> kpfTk; Rit 
ahd fdpfis nfhLj;jJ. me;j 
kukhdJ> mJ nfhLf;Fk; ew; 
fdpfis Fwpj;J kw;w kuq;f 
NshL ngUikahf Ngrpf; 
nfhz;ljhk;. vd;idg; ghu;> 
vd; tsu;r;rpiag; ghu;> ehd; 
nfhLf;Fk; fdpfspd; Ritj;j kdpju;fs; re;Njh~j;ijg; ghu; 
vd;W jd; rhjidfisf; Fwpj;J Nkd;ghul;baJ. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> me;j kukhdJ Ritahd fdpfis nfhL 
j;jJ cz;ik. Mdhy; mJ jhdhf tsu;e;J> jd;ghl;bw;Nf mg;g 
bahd fdpfis nfhLj;jjh? Njhl;lj;J nrhe;jf;fhud; mij 
my;Yk; gfYk; guhkupj;J te;jhd; my;yNth? ,d;W rpy tpR 
thrpfs; jhq;fs; nra;j ew;fpupiafisf; Fwpj;J Nkd;ik ghuh 
l;bf; nfhs;fpd;whu;fs;. nra;j ed;ikfSf;F ifkhW vjpu;ghu; 
f;fhtpbDk;> gyu; Kd;dpiyapy; jhq;fs; ,d;dhUf;F nra;j 
ed;ikfs; vj;jidNah> me;j ed;ikfshNyjhd; mtu;fs; ,d;W 
,g;gb tho;fpd;whu;fs; vd;W jq;fs; fpupiafis> jq;fs; rhj 
idfshf Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fs; mjw;Fupa gyid 
mile;J jPu;e;jhapw;W. ehk; mg;gbapUf;fyhfhJ. ehk; fu;j;ju; 
Kd;dpiyapy; ek;ikj; jho;j;jp> mg;gpuNah[dkhd ghj;jpuq;f 
shfpa ek;ikAk; xU nghUl;lhf vz;zp> fUtpahf gad;gLj;jp 
tUfpd;wjw;fhf fu;j;jUf;F kdjhu ed;wp nrYj;j Ntz;Lk;. 
“Vnddpy;> ew;fpupiafisr; nra;fpwjw;F ehk; fpwp];J ,NaR 
Tf;Fs; rpU~;bf;fg;gl;L> NjtDila nra;ifahapUf;fpNwhk;; 
mitfspy; ehk; elf;Fk;gb mtu; Kd;djhf mitfis Ma 
j;jk;gz;zpapUf;fpwhu;.” xUNtis ed;ikia ngw;wtu;fs;> jq; 
fs; ed;wpiaj; njuptpf;Fk;gb ek;Kila ew;fpupiafis Fwpj;J 
Nkd;ikahf Ngrpf; nfhz;lhYk;> ehk; Njtd; Kd;dpiyapy;> 
vg;NghJk; ek;ik jho;j;jp> njhlu;e;Jk; mtUila fuj;jpd; fUtp 
ahf fhzg;gl Ntz;Lk;.  
 
 
       
      

 

நீங்களும் என்னில் நிளலத்ேி 
ராவிட்ைால், கனிககாடுக்கமா 
ட்டீர்கள். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 2:10 

ஜெபம்: கெய்ளகளயயும் மன விருப் த்ளேயும் என்னில் உண்டு 
 ண்ணும் தேவதன, உம்மால் அன்றி நான் ஒன்றும் கெய்ய முடியாது 
என்ற ெத்ேியத்ளே உணர்ந்து, மனத்ோழ்ளமதயாடு  ணி கெய்ய கிருள  
கெய்வரீாக. இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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வதேனுக்கு பிரியமோன ஆைோததன 
mf;fhyj;jpNy Njtdhfpa fu;j;juhy; njupe;J nfhs;sg;gl;l [d 
q;fs;> vfpg;jpNy mbikj;jdJf;Fs;shf;f gl;bUe;jhu;fs;. NjtD 
ila Kd;Fwpj;j fhyk; te;j NghJ>  NjtDila jhrdhfpa NkhNr 
topahf jk;Kila [dq;fis tpLjiyahf;f rpj;jk; nfhz;lhu;. 
NkhNrahdtd;> fu;j;ju; jdf;F fw;gpj;jgbNa> vfpg;jpd; uh[hth 
fpa ghu;Nthdplj;jpw;F nrd;W Njtdhfpa fu;j;jUf;F Muh jid 
nra;a Njt [dq;fis mDg;gp 
tpL vd;W $wpdhd;. ghu;Nthd; 
NkhNria Nehf;fp: ePq;fs; 
Ngha;> cq;fs; NjtDf;F vfpg;J 
Njrj;jpNyNa gypapLq;fs; vd; 
whd;. gpupakhdtu;fNs> G+kpAk; 
mjd; epiwTk; fu;j;jUilaJ. 
mg;gbahdhy;> ghu;Nthd; $wpaijg; Nghy mtu;fs; mbik 
fshf ,Uf;Fk; vfpg;jpNyNa Muhjid nra;jhy; vd;d? NkhNr 
ghu;Nthid Nehf;fp: mg;gbr; nra;aj;jfhJ. vq;fs; Njtdhfpa 
fu;j;jUf;F ehq;fs; ,e;jj; Njrj;jpd; mUtUg;ig gypapLfpwjh 
apUf;FNk.  ehq;fs; tdhe;juj;jpy; %d;W ehs; gpuah zk;Ngha;> 
vq;fs; Njtdhfpa fu;j;ju; vq;fSf;F tpjpf;fpwgbNa mtUf;Fg; 
gypapLNthk; vd;whd;. Mk;> mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> 
ek;Kila tpUg;gg;gbay;y> kw;wtu;fis gpupag; gLj;Jk;gb 
ay;y> Njtdhfpa fu;j;jf;F Rfe;j thridahd Jjp Muhj 
idia ehk; VnwLf;f Ntz;Lk;. ,e; ehl;fspNy> ehq;fs; Muh 
jid nra;fpd;Nwhk; vd;W> gyu; gytpjkhf Muhjidia elg; 
gpf;fpd;whu;fs;. md;iwa ehl;fs; gioa Vw;ghl;bd; fhyk;> ,J 
Gjpa Vw;ghl;bd; fhyk; vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mJ 
cz;ik. mg;gbahdhy;> gioa Vw;ghl;bd; fhyj;jpNy mUtUg; 
ghditfis NjtDf;F gypapl;L Muhjpf;f KbahJ. Gjpa Vw; 
ghl;bd; ehl;fspNy mUtUg;ghditfis nra;J Muhjpf;f 
$LNkh? ehk; fpUigapdhNy ngw;Wf; nfhz;l Rje;jpuj;ij> ek; 
Kila Mir ,r;irfis elg;gpj;J> mij epahag;gLj;Jtjw;F 
gad;gLj;jyhfhJ. Njtid Muhjpf;fpd;wtu;fs; gagf;jpNahL> 
“Njtd; MtpahapUf;fpwhu;> mtiuj; njhOJnfhs;Sfpwtu;fs; 
MtpNahLk; cz;ikNahLk; mtiuj; njhOJnfhs;sNtz;Lk;” 
vdNt ehk; gupRj;jj;jpd; myq;fhuj;NjhL Njtid Muhjpg; 
Nghkhf.  
 
 
 
      

 

ஜெபம்: அந்ேகார இருைிலிருந்து ஆச்ெரியமான ஒைிக்கு என்ளன வரவ 
ளழத்ே தேவதன, சுயாேீனமுள்ைவகனன்று நான் விரும் ிய  ிரகாரமாக 
உம்ளம ஆராேிக்காமல்,  ய க்ேிதயாடு ஆராேளன கெய்ய வழிைநத்துவ ீ
ராக. இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 ரிசுத்ேமில்லாமல் ஒருவ 
னும் கர்த்ேளரத் ேரிெிப் ேி 
ல்ளலதய. 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 4:24 

எபிஜையர் 12:14 
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நோம் நிற்க வேண்டிய இடம் 
Kd;ndhU fhyj;jpNy> xU Cupd; maypy; rpWtu;fs; jq;fs; tPl; 
bd; ghijaUNf ge;jbj;J tpisahbf; nfhz;bUe;jhu;fs;. tPl;b 
ypUe;Fk; ngw;Nwhu;> ngupNahu;> mtu;fis Nkw;ghu;it nra;J 
nfhs;sf;$ba J}uj;jpNyNa mtu;fs; tpisahbf; nfhz;bUe; 
jhu;fs;. ,ijf; fz;l> njUtpd; mg;Gwj;jpYs;s kdpjndhUtd;> 
mtu;fs; ngw;Nwhuplk; te;J> mt 
u;fis Nehf;fp: vd;Dila 
tPl;bd; gpd;Gwj;jpNy nrg;gdp 
lg;gl;l ikjhdk; cz;L. rpW 
tu;fs; tpl;LtPjpahfTk;> ghJ 
fhg;ghfTk; mq;Nf tpisahbf; 
nfhs;syhk;. ehd; mtu;fis 
ghu;j;Jf; nfhs;Ntd; vd;W $wp 
dhd;. mjw;F ngw;Nwhu;fs;> me;j 
kdpjdhdtid Nehf;fp: cq;fs; fuprizf;F ed;wp> Mdhy;> gps; 
isfs; vq;fs; Nkw;ghu;itapd; fPo; ,Ug;gijNa ehq;fs; tpUk;G 
fpd;Nwhk; vd;W jathf $wp me;j kdpjid mDg;gp itj;jhu; 
fs;. Vnddpy;> me;j kdpjdhdtd;> rpWtu;fis ftu;e;J nfhz;L> 
jdf;F Mjhak; cz;lhFk;gbf;F> gpd;du; rpWtu;fis jtwhd 
gof;ftoq;fq;fSf;F elj;Jfpd;wtd; vd;gij mwpe;jpUe;jhu;fs;. 
epj;jpa [PtDf;nfd;W NtWgpupf;fg;gl;l Njt gps;isfNs> ,e;j 
cyfk; jUk; ftu;rpAk;;> eykpf;fj;ijg;Nghy Njhd;Wk; fhl;rpfSk;> 
ngw;Nwhu; ngupNahUila ghu;itf;F Gwk;Ng ,Uf;Fk; nrg;gdp 
lg;gl;l ikjhdk; NghypUf;Fk;. mq;Nf rpy tpRthrpfs; $Wk; ght 
kw;w nghOJNghf;Ffis epiwNtw;w jFe;j ,lkhf Njhd;wyhk;. 
Mdhy;> xU tpRthrpahdtd; ,e;j cyfj;jpNy tho;tjd; gpujh 
dkhd Nehf;fk; jd;Dila nghOJNghf;Ffis epiwNtw;wp Kb 
g;gjw;fhf ,y;iy vd;gij ed;whf mwpe;jpUf;f Ntz;Lk;. NkNy 
$wg;gl;l rk;gtj;jpNy> me;j kdpjdhdtd;> rpWtu;fis Vd; mio 
j;jhd;? mJNghyNt> ,e;j cyfkhdJ ek;ik miof;fpd;wJ. 
epj;jpa [Ptid nfhLf;Fk;gbf;F my;y khwhf> epj;jpa kuzj; 
jpw;F ek;ik elj;jNt mJ miog;G tpLfpd;wJ. vdNt> ,e;j 
cyfk; jUk; fy;tp> cwT> el;G> cy;yhrk; vd;gitfisf; Fwpj;J 
vr;rupf;ifAs;stu;shf ,Uq;fs;. ePq;fs; vg;NghJ> cq;fs; ikjh 
dj;ijtpl;L ntspNy Gjpa ikjhdj;jpw;F nry;fpd;wPu;fNsh> 
ePq;fs; Gjpa ikjhdj;jpd; rl;ljpl;lq;fspd;gbNa elf;f Ntz;Lk; 
vd;gij kwe;J tplhjpUq;fs;.  
  
       
 
  

 

ஜெபம்: என்மீது அன்புகூர்ந்ே தேவதன, நான் இந்ே உலகத்ேின் மாளய 
க்குள் ெிக்கிவிழாே டிக்கு, எப்த ாதும் உம்முளைய ெத்ேத்ேிற்கு கெவி 
ககாடுக்கின்றவனாக வாழ எனக்கு  ிரகாெமுள்ை மனக்கண்களை ேந்து 
வழிநைத்துவரீாக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

நாம் தேவனால் உண்ைாயிரு 
க்கிதறாகமன்றும், உலகமுழு 
வதும் க ால்லாங்கனுக்குள் 
கிைக்கிறகேன்றும் அறிந்ேிரு 
க்கிதறாம். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 5:4 

1 வயோேோன் 5:19 
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உலகத்தினோல் உண்டோகும் அதழப்புக்கள் 
xU Cupd; ,Ue;j IRtupaKs;s tpahghupnahUtd;> me;j Cupd; 
flw;fiu mUfpNy> gy fspahl;lq;fSk;> tpisahl;Lf;fSk; epiw 
e;j> ngupjhd cy;yhrg; G+q;fh xd;iw fl;bdhd;. gy ,lq;fspyp 
Ue;J me;jg; G+q;fhtpw;F [dq;fs; jpuz;L te;jhu;fs;. MdhYk;> 
thu ,Wjpehl;fspNy> CupNy 
thOk; kf;fspy; mjpf gbah 
Ndhu;> fhiy Myaj;jpw;F 
nry;y Ntz;bapUe;jjhy;> me;j 
G+q;fhtpd; ,yhgkhdJ> me;j 
tpahghupahdtd; vjpu;ghu;j;j 
ijtpl kpff; FiwthfNt ,Ue;jJ. ,e;j Fiwit <L nra;t 
jw;F vd;d nra;a KbAk; vd> me;j tzpfj;jpd; gpuKfu;fs; 
fye;jhNyhrpj;jhu;fs;. mq;fpUe;J gpuKfu;fspy; xUtd;> mtu;f 
is Nehf;fp: me;j G+q;fhtpd; jq;Fk; tpLjpfSf;F mUtpNy xU 
Myaj;ij epWTq;fs;. thu ,Wjpehl;fspNy> fhiyapNy Neuj; 
NjhL> mq;Nf Muhjidfis itf;f xOq;F nra;Aq;fs;. mg; 
NghJ> [dq;fs; te;J> Myaj;jpw;F nrd;W> gpd;du; G+q;fhtpw;F 
tUthu;fs; vd;W $wpdhu;. me;j MNyhrid> tpahghupf;F kpf 
Tk; Vw;Gilajhf ,Ue;jjhy;> clbdahf me;j jpl;lj;ij mKy; 
gLj;j Vw;ghL nra;jhd;. vg;gb mij nra;jhd;? ehq;fs; cy;yh 
rj;Jiwapy; kl;Lky;y> Cu; [dq;fspd;  Nrkeyj;ijAk; fUjp> 
xU Myak; epWTtjw;fhf ngUe;njhifahd gzj;ij KjyPL 
nrafpd;Nwhk; vd;W tpsk;gug;gLj;jpdhd;. me;j Cupy; tho;e;J 
fzprkhd [dq;fSf;F me;j jpl;lk;> kpfTk; tuNtw;Gf;Fupajhf 
,Ue;jJ. rpWtu;fs;> thypgu;fs;> fhiy xU kzpNeu Muhj 
idf;F gpd;du;> me;ehis kpfTk; fspg;Gld; fopj;jhu;fs;. me;jg; 
Nghf;fpNyNa nry;y Muk;gpj;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j 
cyfKk;> cyfj;jpw;FupaitfSk; Nghfpd;w Nghf;if ePq;fs; 
ed;F mwpe;jpUf;fpd;wPu;fs;. mtu;fSila ,yf;F vd;d vd;g 
ijAk;> cq;fSila ,yf;F vd;d vd;gijAk; kwe;J Ngha; 
tplhjpUq;fs;. cq;fs; tpRthr tho;f;iff;F Mjuthf ,Uf;fpd; 
Nwhk; vd;W cyfk; cq;fis miof;Fk; NghJ> kjpaw;wtu; 
fisg;Nghy mjw;F cld;glhjpUq;fs;. tho;T cz;L vd;W 
cyfk; $Wk; NghJ> mJ tQ;rkhd miog;G vd;gij Ntjk; 
njspthf vLj;Jf; fhl;Lfpd;wJ. ePjpf;Fk; mePjpf;Fk; rk;ge;jk; VJ? 
Xspf;Fk; ,USf;Fk; If;fpak; VJ? 
    
     
   

 

நீங்கள் இந்ேப்  ிர ஞ்ெத்ேி 
ற்கு ஒத்ே தவஷந்ேரியாமல் 

வைோமர் 12:2 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:13-14 

ஜெபம்: என் மனம் புேிோகிறேினாதல மறுரூ மாகும் டி அளழத்ே 
தேவதன, இந்ே உலகத்ேின் நன்ளமயாக தோன்றும் வஞ்ெகமான 
ேிட்ைங்களுக்கு நான் உைன் ைாேிருக்க எனக்கு உணர்வுள்ை இருேயத்ளே 
ேந்ேருள்வரீாக.    இரட்ெகர் இதயசு        வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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என் ேோழ்ேில் நிதலதம என்ன? 
,d;W kdpju;fs; nghJthf jq;fSila epjp epu;thf epiyik 
fis Muha;e;J mwptJz;L. mg;gbahf jhq;fs; Kiwg;gb epjp 
epiyikfis Muha;e;J mwptjpy;iy vd;W $Wk; kdpju;fs;> 
jq;fs; ifapNy> fzf;fpNy> nrhj;jpNy vt;tsT gzk; ,Uf;fp 
d;wnjd;gij md;whlk; ed;whfNt mwpe;jpUg;ghu;fs;. ifapNy> 
fzf;fpNy> nrhj;jpNy ,Ug;git 
mepj;jpakhditfshf ,Uf;fpd;w 
NghjpYk;> jq;fsplk; ,Ug;git 
fis fzf;Fg;ghu;j;J> Muha;e;J 
mwptJ ey;yJ. mJNghyNt ehk; 
ek;Kila Md;kPf tho;it mt;t 
g;NghJ Muha;J mijtpl Nkyhd 
Jk;> Kf;fpkhdJkhf ,Uf;fpd;wJ. 
QhapWNjhWk; Myaj;jpw;F nry;fpd;wtu;fs;> Njt nra;jpia 
Nfl;fpd;whu;fs;. me;j nra;jpahdJ jq;fs; jdpg;gl;l tho;f; 
ifia Fwpj;jjhf ,Ue;jhy;> mij ey;kdNjhL Vw;Wf; nfhs;fp 
d;wtu;fs; vj;jid Ngu;? xUNtis cgNjrk; nra;fpd;wtu;fs; 
mwpe;Njh mwpahkNyh> cq;fs; FLk;gj;jpNy> tho;tpNy ,Uf;Fk; 
Fiwfis Rl;bf; fhl;b fbe;J nfhs;Sk; NghJ> me;j fbe;J 
nfhs;Sjiy cq;fshy; Vw;Wf; nfhs;s Kbfpd;wjh? rw;W Muh 
a;e;J ghUq;fs;. ,d;W tpRthr khu;f;fj;jhupy; gyu;> Kiwik 
fspy; mjpf ftdj;ij nrYj;Jfpd;whu;fs;. Nghjfu; ,g;gb nrhy; 
yhky;> vd;id mioj;J jdpahf NgrpapUf;fyhk; vd;W $W 
thu;fs;. jdpahf Ngrpdhy;> rigapy; gyu; VNjh gpur;ridnad;W 
mwpe;J nfhs;thu;fs;> mjdhy; mJ ntl;fkhfp tpLNk vd;gh 
u;fs;. fUg;nghUshtJ> ,d;iwa ehl;fspNy gyu;> cgNjrj;jpd; 
fUg;nghUis Nehf;fpg; ghu;f;fhky;> Nghju;fs;> %g;gu;fs; vg;gb 
cgNjrpf;f Ntz;Lk; vd;Dk; KiwikfspNy mjpf ftdk; nrY 
j;Jtjhy;> cgNjrj;ij Nfl;gjw;F gjpyhf> jhq;fNs cgNjrk; 
nra;fpd;wtu;fSf;F cgNjrpf;fpd;wtu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. 
,jdhy;  jq;fs; tho;tpy; Fiwfis mwpe;J nfhs;shky; czu; 
tw;Wg; Ngha;tpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> cq;fs; tho;tpd; 
fhyk; fle;J nry;tjw;F Kd;djhf> Ntj thu;j;ijapd; ntsp 
r;rj;jpNy Muha;e;J ghu;j;J> Ntjid cz;lhf;Fk; topfistpl;L 
tpyf fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. rj;jpa Mtpahtdu;jhNk cq;fSf;F 
Jiz epd;W cjtp nra;thu;.  
  
            
 
 

ஜெபம்: நித்ேிய வாழ்வுக்ககன்று என்ளன அளழத்ே தேவதன, நான் என் 
 ாவத்துக்கு வரும் ேண்ைளனளயக்குறித்து முளறயிைாமல், என்ளன 
ஆராய்ந்து உம்மிைம் ேிரும்  உணர்வுள்ை இருேயத்ளே ேந்ேருள்வரீாக. 
இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 

 

நாம் நம்முளைய வழிக 
ளைச் தொேித்து ஆராய் 
ந்து, கர்த்ேரிைத்ேில் ேிரு 
ம் க்கைதவாம் 
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 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 139:23-24 

புலம்பல் 3:39 
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நீங்கள் ஆேலுடன் நடப்பிப்பதேகள் 
jpt;tpa rhaypNy tsu;e;J ngUFk;gbf;F miog;gl;l vd; tho;T 
rupahd ghijapNy Nghfpd;wjh vd;W vg;gb mwpe;J nfhs;tJ? 
ehk; ek; epiyikia  Muha;e;J mwpe;J nfhs;sf; $ba rpy 
topfis ,d;W Muha;e;J ghu;g;Nghk;. ehshe;j tho;;f;ifapNy 
ehk; nra;a Ntz;ba flikfs; cz;L. vLj;Jf;fhl;lhfNt> 
fy;tp> Ntiy> FLk;gj;ij ftdp 
g;gJ vd;W gy fhupaq;fis tpU 
k;gpNah tpUk;ghkNyh jpdKk; 
ehk; nra;J tUfpd;Nwhk;. Vnd 
dpy; rpy flikfis ehk; jtpu; 
j;Jf; nfhs;s KbahJ. mijtpl 
ehk; ,utpNy ,isghw Ntz;ba 
Neuk; cz;L. mitfs; Nghf> kpF 
jpahd Neuq;fspNy ePq;fs; kd 
jhu tpUk;gp nra;Ak; nghOJ Nghf; 
Ffs; vd;d? mtw;Ws; Ie;J fhup 
aq;fis gl;bay;gLj;jpf; nfhs; 
Sq;fs;. vd;djhd; elj;jhYk;> ehd; vg;gbAk; nra;J Kbg;Ngd; 
vd;W MtNyhL elg;gpf;Fk; Kjy; %d;W fhupaq;fis njupe;J 
nfhs;Sq;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> ez;gu;fNshL Ngrpf;nfhs;tJ> 
Clfq;fspNy tUk; Rthurpakhd fhupaq;fis ghu;g;gJ> Fwpj;j 
ehspNy elf;ftpUf;Fk; tpisahl;Lg;Nghl;bfis njhiyf;fhl; 
rpapy; ghu;g;gJ Nghd;w cq;fs; kdjpy; rypj;Jg; Nghfhj tpUg; 
gq;fis gl;bay; gLj;Jq;fs;. mtw;Ws; Ntj thrpg;Gk;> n[gKk; 
vq;Nf ,Uf;fpd;wJ vd;W cz;ikaha; Muha;e;J ghUq;fs;. rpyu; 
mJ Kjyplk; vd;W fhiyapNy vOe;jTld; mij nra;J 
tpLNthk; vd;W $wpf; nfhs;thu;fs;. ey;yJ> mg;gbahdhy; 
fhiyapNy vOe;J mtw;iw flikahf nra;fpd;wPu;fsh? my;yJ 
kd thQ;irNahL nra;fpd;wPu;fsh? ,uT tpUe;jpf;F xUtUila 
tPl;bw;F nry;Yk; NghJ> ehd; Neuj;NjhL nrd;W cwq;fp fhiy 
apNy vOe;J vd; Mj;Jk NerNuhL Neuj;ij nrytpl Ntz;Lk; 
vd;fpd;w thQ;ir cz;lh? mg;gb ,y;iynad;why;> guNyhfj;jp 
ypUe;J ed;ikahdtw;iw ekf;F jUfpd;w guk gpjhtpdplj;jpy; 
NfSq;fs;. Jizahsuhfpa J}a Mtpahdtupd; Jizia ehL 
q;fs;. mtu; cq;fSila tho;f;ifapy; NjtDf;F gpupakhduit 
fis thQ;irNahL elg;gpf;f cq;fSf;F cjtp nra;thu;. 
   
   
 

 

உமக்குப்  ிரியமானளேச் 
கெய்ய எனக்குப் த ாேித்ே 
ருளும் நீதர என் தேவன்; 
உம்முளைய நல்ல ஆவி 
என்ளனச் கெம்ளமயான 
வழியிதல நைத்துவாராக 
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ஜெபம்: உம்முளைய ேிருக்குமாரனாகிய இதயசுவின் ொயலில் வைர 
என்ளன தவறு  ிரித்ே தேவதன, நீதர என் ஆத்தும தநெர் என்று நான் 
மனோர கூறும் டிக்கு, உம்ளமக் குறித்ே வாஞ்ளெ என் வாழ்விதல 
க ருவோக.    இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 

சங்கீதம் 143:10 
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போதகமற்றதேகளோக வதோன்றுபதேகள் 
J}u Njrnkhd;wpw;F Rw;Wyh nrd;w thypgdhtd; nrd;w g]; tz; 
bahdJ> vjpu;ghuhj tpgj;njhd;wpy; mfg;gl;ljhy;> jd; nrhe;j 
CUf;F jpUk;g Kbahjgbf;F jdpNa tplg;gl;bUe;jhd;. mtD 
ila jfg;gdhdtu;> IRtupaKs;stuhf ,Ue;jjhy;> fly; top 
ahf tPL jpUk;Gk;gbf;F> mtDf;F xU fg;giy Maj;jg;gLj;jp> 
mtDila fly; ahj;jpiuf;F 
Ntz;ba ahtw;iwAk; nra;J 
nfhLj;jhu;. jd; nrhe;j CuUf;F 
jpUk;gg; Nghfpd;Nwd; vd; gutr 
j;Jld; fly; ahj;jpiuia Mu 
k;gpj;jhd;. rpy ehl;fs; nrd;wJk; 
vq;Fk; fly; kakhfNt ,Ue; 
jjhy;> nghOijf; fopf;f> Vjh 
tJ Gjpjhf nra;a Ntz;Lk; 
vd;w vz;zk;  mtDf;F cz;lhapw;W. jd; fg;gypd; gUkid> 
flypNy nrd;W nfhz;bUf;Fk; kw;wa fg;gYld; xg;gpl;Lg; ghu;j; 
jhd;. gpd;du;> vg;gb kpfTk; guhkhd ,e;jf; fg;gy; kpjf;fp d;wJ 
vd;gijf; Fwpj;J Muha Mug;gpj;jhd;. ,tw;wpNy mjpf Neuq; 
fis nryT nra;J te;jjhy;> jd;Dila ,yf;if Fwpj;j vz; 
zk; mtd; kdjpNy jzpa Muk;gpj;jJ. fg;giy guhkupf;Fk; 
fhupaq;fis jtwtpl;lhd;. rpwpjhf Muk;gpj;j nghOJNghf;F> 
mtDf;F Gj;jpia njsptpf;fpd;wjhf ,Ue;jJ. mjdhy; mtd; 
mtw;iw Fwpj;J kpfTk; Mu;tk; nfhz;lhd;. mtd; flw; ahj;jp 
iuf;fhf mDjpdKk; jhd; nra;a Ntz;ba flikfs; nghWg; 
Gfis kwe;J Nghdhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> guk 
ahj;jpupfshf ,e;j cyfj;ij fle;J nfhz;bUf;Fk; cq;fSf;F 
,e;j ahj;jpiuf;F Ntz;ba ahtw;iwAk; Njtdhfpa fu;j;ju; 
nfhLj;jpUf;fpd;whu;. ehl;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> rypg;gile;J 
Ngha;tplhjgbf;F> ,yf;fpd; Nky; fz;fis gjpa itj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;. mjd;gbf;F> mDjpdKk;> Ntjthu;j;ijfshy; 
ePq;fs; nra;a Ntz;baitfis Qhgfg;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. 
nghONghf;Ffs; cq;fSf;F ghjfkw;wjhf Njhd;wyhk;. mit 
rpwpjhf Muk;gpj;J> gpd;du; cq;fs; cs;sj;ij MSif nra;ah 
jgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. fpwp];J ,NaRtpdhy; 
ePq;fs; vjw;fhfg; gpbf;fg;gl;Bu;fNsh mij gpbj;Jf;nfhs;Sk;gb 
Miraha;j; njhlu;e;J Kd;NdWq;fs;. ,yf;if miltjw;whdit 
fis nra;tjw;F kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;.    
  
   
  
      
 

கிறிஸ்து இதயசுவினால் 
நான் எேற்காகப்  ிடிக்கப் ட் 
தைதனா அளே நான்  ிடித்து 
க்ககாள்ளும் டி ஆளெயா 
ய்த் கோைருகிதறன். 

 

ஜெபம்:  ரம அளழப் ின்  ந்ளேயப் க ாருளுக்காக என்ளன அளழத்ே 
தேவதன, ோ ரிக்கும் ஊர் எது என் ளே நான்  ாேி வழியில் மறந்து 
மேியீனனாக மாறாே டிக்கு எனக்கு கிருள  கெய்வரீாக.    இரட்ெகர் இதயசு  

வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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அறியோத ஆழங்கள் 
rKj;jpuj;jpy;> fg;gy; topahf jhd; jhgupf;Fk; CUf;F nrd;W 
nfhz;bUe;j thypgDf;F> jPnud;w xU vz;zk; cz;lhapw;W. 
,e;jg; ghupa fg;gy;> rKj;jpuj;jpy; kpjf;fpd;wNj> ,e;j rKj;jpuj; 
jpy; Mok; vd;d vd;W mwpAk;gb tpUk;gpdhd;. mjd;nghUl;L> 
gy Aj;jpfis nra;J> rKj;jpuj;jpd; Moj;jpNy nry;y Muk;gpj; 
jhd;. mNef mjprakhd fhup 
aq;is fz;L gpbj;jhd;. 
Mdhy;> mitfistpl 
mtd; gpuahzj;jpw;F mj;jp 
atrpakhd fhupaq;fs; gy 
,Ue;jd. mjprakhd fhupa 
q;fshy; gutrkile;jtd;> 
mj;jpatrpakhditfis 
kwe;J Ngha;tpl;lhd;. xU 
ehs;> mtd; rKj;jpuj;jpd; Mo 
j;jpw;Fs;Ns nrd;w NghJ> 
flypNy thOk; rpy Ie;Jf; 
fshy; jhf;fg;gl;L> kpfTk; fhag;gl;L> gLfhaq;fSld; kapup 
ioapy; capu; jg;gpdhd;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
,d;W tpRthrpfspy; gyu;> Ntjj;jpd; Moj;ij mwpa Ntz;Lk; 
vd;W mwpahj Moq;fSf;Fs;Ns nry;fpd;whu;fs;.  Mdhy;> jq; 
fs; tho;f;ifapNy> kdkhw;wj;jpw;fhf jw;NghJ nra;ag;gl Ntz; 
ba mbg;gilf; fhupaq;fis kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. vLj;J 
f;ffhl;lhf> xU tpRthrpapd; cs;sj;jpNy ,d;DnkhU tpR 
thrpia kd;dpf;f Kbahjgbf;F> mNef ehl;fshf kdjpNy fr 
g;G cz;lhapUf;Fk; NtisapNy> NkhNrahdtd;> fle;J nrd;w 
tdhe;jpuj;jpNy vj;jifa fhyepiy ,Ue;jJ> vg;gbg;gl;l td 
tpyq;Ffs; ,Ue;J vd;W Muha;e;J ghu;f;Fk;gb ghlq;fis fw; 
fpd;whu;fs;. kdjpNy frg;G cz;lhdhy; vd;d nra;a Ntz;Lk; 
vd;W ahtUk; Gupe;J nfhs;Sk;gbf;F Mz;ltuhfpa ,NaR 
njspthf fhupaq;fis $wpapUf;fpd;whu;. Mdhy;> cs;shd kdpj 
Df;Fupaitfis kwe;J tpl;L> jq;fs; Fw;w czu;Tfis kiw 
f;Fk;gbf;F> Mokhditfis fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W 
jq;fs; ehl;fis tpuag;gLj;jJf;fpd;whu;fs;. NtW rpyu; mwpahj 
Moq;fSf;Fs;Ns Eioe;J> tpthjq;fisAk;> Fog;gq;fisAk; 
Vw;gLj;jp> jq;fs; miog;igAk; njupe;J nfhs;SjiyAk; Fwpj;j 
fUg;nghUia kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;.   
   
  
   
 

 

ஆளகயால், நான் கொல்லிய 
இந்ே வார்த்ளேகளைக் தகட்டு, 
இளவகைின் டி கெய்கிறவன் 
எவதனா, அவளனக் கன்மளல 
யின்தமல் ேன் வடீ்ளைக் கட் 
டின புத்ேியுள்ை மனுஷனுக்கு 
ஒப் ிடுதவன். 

 

ஜெபம்: நித்ேிய ராஜ்யத்ேிற்ககன்று அளழத்ே தேவதன, நான் என் 
அளழப்ள யும், கேரிந்து ககாள்ளுேளலயும் உறுேியாக்கும் டி எனக்கு 
உணர்வள்ை இருேயத்ளே ேந்து வழிநைத்ேிச் கெல்வரீாக.  இரட்ெகர் 
இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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வேதத்திலுள்ள அதிசயங்கள் 
ePq;fs; kpf Kf;fpakhd tp~aj;jpw;fhf> xU Fwpg;gpl;l ,lj;jpw;F 
gazk; nra;J nfhz;bUf;fpd;wPu;fs;. Fwpj;j Neuj;jpNy ePq;fs; 
me;j ,yf;if mila Ntz;Lk;. NghFk; topapNy mNef tp~ 
aq;fis ePq;fs; fw;Wf; nfhs;yhk;. Mdhy;> mt;tp~aq;fs; 
ePq;fs; nra;Ak; gazj;jpw;F Mjuthf ,y;yhky;> jilfisAk; 
Fog;gq;fisAk; Vw;gLj;Jk; vd; 
why;> me;j tp~aq;fs; vt;tsT 
ed;ikia jUfpd;wjhf Njhd; 
wpdhYk; mjdhy; ,yhgk; vd;d? 
“topNa Nghifapy; jdf;flhj 
tof;fpy; jiyapLfpwtd; ehiaf; 
fhijg; gpbj;jpOf;fpwtidg;Ngh 
ypUf;fpwhd;.” (ePjpnkhopfs; 26:17). 
,d;W Ntjj;jpd; ,ufrpaq;fis 
mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;W rpyu; mjpfjpfkhf gpuahrg; 
gLfpd;whu;fs;. ,e;j ntspg;ghLfs;> kdpj mwptpdhNyh> cyfj;jp 
dhy; cz;lhapUf;Fk; fyhrhiyfspdhNy cz;lhfky;> Njt 
MtpapdhNy cz;lhf Ntz;Lk;. mjpf gbg;G clYf;F ,is 
g;ig cz;Lgz;Zk;. Mdhy;> Njtid mwpfpd;w mwptpd; tsu; 
r;rp Mj;Jkhit capu;gpf;Fk;. vdNt. Ntjj;jpd; mjpraq;fis 
ehd; mwpTk; gbf;F> Njt Mtpahdtu; ek;Kila kdf; fz; 
fis jpwf;f Ntz;Lk;. me;j gpufhrKs;s kdf;fz;fshNy> ehk; 
Njtid mwpfpd;w mwpT ,d;dnjd;gij czu;e;J nfhs;s Kb 
ak;. me;j mwptpNy cs;shd kdpjdhdJ ehSf;F ehs; Gjp 
jhf;fg;gLk;. ghlEgtpj;jhYk;> gpjhtpd; rpj;jj;ij epiwNtw;w 
Ntz;Lk; vd;fpd;w fpwp];Jtpd; rpe;ijahdJ mtu;fspd; cU 
thFk;> mjdhy; mtu;fs; jq;fs; tho;apd; mDgtq;fs; topahf 
kW&gkhf;fg;gLfpd;wij kw;wtu;fs; fz;L> gpjhthfpa Njtid 
kfpikg; gLj;Jthu;fs;.  NtW rpyNuh> Ntjj;jpd; ,ufrpaq;fis 
mwpa Ntz;Lk; vd;W>  jq;fSf;nfd;W jiytu;fis njupe;J 
nfhz;L> Mz;ltu; ,NaRit gpd;gw;whky;> jhq;fs; tpUk;Gk; 
jiytu;fis gpd;gw;Wtjhy;> ghjp topapNy jq;fs; ,yf;if 
kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. jhq;fs; jhgupf;Fk; Cu; guk Njrk; 
vd;gij Fwpj;J czu;tw;Wg; NghtjpdhNy> CUf;Fg; NghFk; 
topia mwpahj %lidg; Nghy> mtu;fs; topapNy nfhLf;Fk; 
njhy;iy xt;nthUtiuAk; ,isf;fg;gz;Zk;. ePq;fNsh 
QhdKs;s gps;isfisg; Nghy Kd;Ndhf;fp nry;Yq;fs;. 
    
   
   
                                                                                  

 

உமது தவேத்ேிலுள்ை அேி 
ெயங்களை நான்  ார்க்கும்  
டிக்கு, என் கண்களைத் ேிற 
ந்ேருளும். 

சங்கீதம் 119:18 

ஜெபம்: ெத்ேிய ஆவியானவளர எனக்கு ேந்ே தேவதன, நான்  ாேி 
வழியிதல இறுமாப் ளைந்து உணர்வற்றுப் த ாகாமல், உம்முளைய 
ேிருக்குமாரனின் ொயலிதல வைர்ந்து க ருக கிருள  கெய்வரீாக.   

இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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நம்பிக்தகயிவல உறுதியோயிருங்கள் 
ghlrhiyf;F nry;Yk; khztdhdtd;> fy;tp jpizf;fsj;jpdhy; 
mq;fPfhuk; ngw;w> fzpj ghlj;jpl;lj;jpl;lijf; nfhz;l Gj;jf 
nkhd;iw nfhs;tdT nra;jhd;. me;j Gj;jfj;jpd; Mf;fpNahd; 
(Author) nfhLj;jpUf;Fk; Muk;gk; mtDf;F Kw;whf tpsq;fpf; 
nfhs;s Kbahky; ,Ue;jJ. 
mjdhy;> mtd; me;jg; Gj;jk; 
gpio vd;W mw;gkhf vz; 
zhlky;> me;j Mf;fpNahdpd; 
NkYs;s ek;gpf;ifapdhNy> 
xt;nthU mj;jpahakhf> gbg; 
gbahf> fw;W te;jhd;. Kj 
yhk; tFg;gpNy mtDf;F kpf 
Tk; fbdkhf Njhd;wpa fzpj 
#j;jpuq;fs;> Ie;jhk; tFg;gpNy kpfTk; ,yFthf ,Ue;jJ. 
Vnddpy;> mtd; ghlq;fis gbg;gbahf gbj;J> gapw;rpfis jpd 
Kk; nra;J> ,dp tutpUf;Fk; Nky; tFg;Gfis Fwpj;J rpe;jpj;J 
Fog;gkikahky;> Mf;fpNahdpd; topfhl;Ljypd;gb> jw;NghJ fw;f 
Ntz;baitfis fpuj;ijNahL fw;W te;jhd;. gpupakhd 
NjtDila gps;isfNs> “Ntjthf;fpaq;fnsy;yhk; Njt Mtp 
apdhy; mUsg;gl;bUf;fpwJ” ek;ik mioj;j Njtdhfpa fu;j;jNu 
mjd; Mf;fpNahdhf ,Uf;fpd;whu;. mtu; nfhLj;j Ntjj;jpd; Mo 
j;ij Fwpj;J Fog;gkilahky;> Kjyhtjhf mtu; ek;ik thf; 
fspj;j Njrkhfpa guk Njrj;jpw;F nfhz;L nrd;W Nru;g;ghu; vd;w 
tpRthrk; ek;kpy; kpf cWjpaha; ,Uf;f Ntz;Lk;. ehk; epj;jpa 
[Ptd; miltjw;F Ntz;ba ahtw;iwAk; mtu; nfhLj;j Ntjk; 
$Wfpd;wJ. mtw;Ws; rpy ek;Kila Njitapd; gb RUf;fkhf 
$wg;gl;Ls;sJ. vLj;Jf;fhl;lhf> “Mjhk; E}w;W Kg;gJ tajh 
dNghJ> jd; rhayhfj; jd; &gj;jpd;gbNa xU Fkhuidg; 
ngw;W> mtDf;Fr; Nrj; vd;W Ngupl;lhd;. Mjhk; Nrj;ijg; ngw; 
wgpd;> vz;Z}W tU~k; capNuhbUe;J> FkhuiuAk; Fkhu 
j;jpfisAk; ngw;whd;.” vd;W njhshapuj;J Kg;gJ tU~k; tho; 
e;j Mjhkpd; ehl;fis Fwpj;J RUf;fkhf $wg;gl;Ls;sJ. mtd; 
tho;e;j tUlq;fspd; tpsf;fk; ekf;F mtrpak; vd;why;> Njt 
Mtpahdtu; mij ekf;F njspthf $wpapUg;ghu;. vdNt Ntjg; 
Gj;jfj;jpd; Mf;fpNahid ek;Gq;fs;. mtu; xUNghJk; ek;ik 
iftplkhl;lhu;. mtNu ekf;F Qhdj;ij mUSfpd;wtu;. 
   
 
 

ெீவனுக்கும் தேவ க்ேிக்கும் 
தவண்டிய யாவற்ளறயும், அவ 
ருளைய ேிவ்விய வல்லளம 
யானது நமக்குத் ேந்ேருைின 
துமன்றி, 

 

ஜெபம்: என்ளன உருவாக்கி, எனக்கு உம்முளைய ெீவ வார்த்ளேகளை 
எழுேித்ே ேந்ேவதர, நான் க ாறுளமதயாடு உம்முளைய  ாேத்ேிலிருந்து 
தவே வார்ளேகளை கற்றுக் ககாள்ை கிருள  கெய்வரீாக. இட்ெகர் இதயசு 
வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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ேிசுேோசம் 
tpRthrkpy;yhky; NjtDf;F gpupakhapUg;gJ $lhj fhupak;> 
Vndd;why;> Njtdplj;jpy; NrUfpd;wtd; mtu; cz;nld;Wk;> 
mtu; jk;ik NjLfpd;wtu;fSf;F gyd; mspf;fpd;wtnud;Wk; tpR 
thrpf;f Ntz;Lk; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. 
tpRthrkpy;yhky; xUtDk; Njtid mwpa Ntz;ba gpufhukhf 
mwpa KbahJ vd;gijAk;> xU 
td; Ntjj;ij fw;Wf; nfhs;tj 
w;F> mij <thf ekf;F nfhLj;j 
tiuf; Fwpj;j mirahj tpRth 
rk; mtdplk; ,y;yhtpbd;> mt 
Dila mwptpdhy; cz;lhFk; 
gyd; mw;gkhdjhfNt ,Uf;Fk; 
vd;W fle;j ehl;fspNy jpahdk; 
nra;Njhk;. ehk; tpRthrj;ijf; 
nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Nlhk;. mJ 
ek;Kila fpupiafspdhyy;y fpUigapdhNy cz;lhapw;W. 
vdNt> ehk; ek;Kila miog;igf; fhj;Jf; nfhs;tjw;F tho; 
tpd; vy;yh #o;epiyfspYk; tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;fpUf;fp 
d;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. fpwp];JTf;Fs;; ntw;wp tho;f;if 
tho;tjw;F tpRthrk; ,d;wpaikahjjhf ,Uf;fpd;wJ. vdpDk;> 
Mz;ltuhfpa ,NaR jhk; jpUk;gp tUk;NghJ tpRthrj;ij fhz; 
NgNdh vd;W $wpapUf;fpd;whu;. ehk; ,ul;rpf;fg;gl;bUf;fp d;Nwhk; 
vd;W $wp> czu;tw;wtu;fshf tho;e;Jtpl KbahJ. Mz;ltu; 
,NaRtpd; NkYs;s ek;Kila tpRthrk; mw;Wg;Nghf Ntz;Lk; 
vd;gij mtu; tpUk;gtpy;iy> khwhf ehk; mtu;Nky; nfhz; 
Ls;s tpRthrkhdJ> ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhFk; tQ;rfj; 
jpdhy; jzpe;J Nghfhjgbf;F vr;rupg;ig toq;fpapUf;fpd;whu;. 
gugug;NghLk;> thQ;irNahLk; Muk;gpf;Fk; NtW gpupf;fg;gl;l 
tho;f;ifahdJ> ehl;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> gy Nfhzq;f 
Sf;F jpUk;gp tpLfpd;wJ. ,jdhy;> MjpapNy tpRthrj;jpNy 
cWjpaha; epd;wtu;fSila tho;f;ifapNy gy Nfs;tpfSk; 
re;Njfq;fSk;> gaq;fSk; vOe;J tpLfpd;wJ. tpRthrj;jpNy Mu 
k;gpj;j mtu;fSila tho;f;ifahdJ kWgbAk; fpupiafSf;Fk; 
Nkd;ik ghul;LjYf;Fk; jpUk;gp tpLfpd;wJ. gpupakhdtu;fNs> 
tpRthrpfs; vd;W miof;fg;gLfpd;w ePq;fs;> vt;tpj khd 
Gay;fs; cq;fs; tho;f;ifg; glfpy; NkhjpdhYk; tpRthr j;jpNy 
cWjpaha; epiyj;;jpUq;fs;.  
 
         
 
 

ஜெபம்: அன் ின் தேவதன, நான்  ாரங்களையும்,  ாவங்களையும் 
ேள்ைிவிட்டு, விசுவாெத்ளே கோைக்கிறவரும் முடிகின்றவருமாகிய 
இதயசுளவ தநாக்கி எப்த ாதும் முன்தனறிச் கெல்ல எனக்கு கிருள  
கெய்வரீாக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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வாெிக்கிறவதனயன்றி உல 
கத்ளே கெயிக்கிறவன் 
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ஆபத்ததக் கண்டு கலங்கோதிருங்கள் 
xU jfg;gdhdtu; jd; rpd;d kfdhdtDf;F irf;fpis 
Xl;Ltjw;F gof;fpf; nfhLj;Jf; nfhz;bUe;jhu;. rpy ehl;fSf;F 
gpd;G> mtd; irf;fpis njUNthukhf Xl;bf; nfhz;L nry;Yk; 
NghJ> mtDila jfg;gdhdtu; mtid Nehf;fp: ehd; vd; 
ifia cd; irf;fpspypUe;J tpl;L vLj;J> cd; gpd;Nd tUNtd;> 
eP Neuhfg; ghu;j;J irf;fpis 
Xl;br; nry; vd;W $wpdhu;. rpy 
ehl;fSf;F gpd;G> mtu; mt;t 
z;zkhfNt mtid gapw;rptpf; 
Fk; NghJ> mtd; jd; jiyiaj; 
jpUg;gp> tPjpapd; mg;Gwkhf 
tUk; rpy kdpju;fisAk;> thf 
dq;fisAk; jpUk;gpg; ghu;j;J 
fyq;fp> jd; iffis irf;fpis 
gpbia tpl;L vLj;J> rj;jk; Nghl Muk;gpj;jhd;. mj dhy; epiy 
jtwpg;Nghdhd;. mtd; irf;fpNshL fPNo tpOtjw;F Kd; mtd; 
jfg;gdhdtu; mtid jhq;fpf; nfhz;lhu;. gpd;du; mtid 
Nehf;fp: Vd; cd; jiyia jpUg;gp kWgf;fkhf ghu;j; jha;? ehd; 
cdf;F gpd;ghf tUtij Vd; kwe;J Nghdha; vd;W Nfl;lhu;. 
Mk;> gpupakhdtu;fNs> xU rkak; Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];Jk; mtUila rP~u;fSk;> gltpy; Vwp kW fiuf;F nrd;W 
nfhz;bUe;jhu;fs;. glT miyfspdhy; %lg;glj;jf;fjha;f; fl 
ypy; ngUq;fhw;W cz;lhapw;W. mtNuh epj;jpiuahapUe;jhu;. mg; 
nghOJ> mtUila rP~u;fs; te;J> mtiu vOg;gp: Mz;ltNu! 
vq;fis ,ul;rpAk;> kbe;JNghfpNwhk; vd;whu;fs;. mjw;F mtu;: 
mw;gtpRthrpfNs! Vd; gag;gLfpwPu;fs; vd;W nrhy;yp vOe;J> 
fhw;iwAk; fliyAk; mjl;bdhu;. clNd> kpFe;j mikjYz;lh 
apw;W. ,e;j cyfpNy ehk; thOk;tiu>  ek;Kila tho;f;ifap 
Yk; ngUk; Gay; Nghd;w mDgtq;fs; cz;lhfyhk;. xU Ntis 
mit cq;fSf;F xU Gjpa mDgtkhf ,Uf;fyhk;. me;j Ntis 
fspNy> ehk; #o;epiyfis Nehf;fp ghu;j;J> ek;K ila ngyj; 
jpw;F kpQ;rpdJ vd;W gjwpf; fyf;fkilahky;> fu;j;ju;Nky; nfhz; 
Ls;s tpRthrj;jpy; cWjpaha; epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. mioj; 
jtu; xUNghJk; ek;ikf; iftplkhlhu;. cyfj;jpd; KbT gupa 
e;;jKk; mtu; cq;fNshL ,Ug;Ngd; vd;W thf;F gz;zpapUf;fp 
d;whu;. me;j cWjp vg;NghJk; ek; ,Ujaj;jpy; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mij ek; thapdhy; ehk; mwpf;ifapl Ntz;Lk;.  
 
        
  
  

உங்கள் இருேயம் கலங்கா 
ேிருப் ோக; தேவனிைத்ேில் 
விசுவாெமாயிருங்கள், என் 
னிைத்ேிலும் விசுவாெமா 
யிருங்கள். 
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ஜெபம்: ஒரு த ாதும் என்ளன விட்டு விலகாே தேவதன, நான் எந்ே 
சூழ்நிளலயிலும் மனம்  ேறி,  யம் என்ளன ஆட்ககாள்ைவிைாே டிக்கு 
உம் வாக்குத்ேத்ேங்கைில் நிளலத்ேிருக்க கிருள  கெய்வரீாக. இரட்ெகர் 
இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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சந்வதகத்தின் ேிததகள் 
rpy NtisfspNy ehk; gae;J fyq;Fk; NghJ ek;Kila 
tpRthrkhdJ Nrhjidf;Fl;gLj;jg;gLfpd;wJ vd;gijf; Fwpj;J 
fle;j ehspNy jpahdk; nra;Njhk;. mjdhy; jhd;> ehd; gag;gLk; 
ehspdpNy ck;ik ek;GNtd; vd;W Njt gf;jd; ghbapUg;gij 
gupRj;j Ntjhfkj;jpNy fhz;fpd;Nwhk;. xU Ntiyf;fhud; jd; 
v[khddhdtDf;F cz;ik 
Ak; cj;jKkha; ele;J te;jhd;. 
v[khddDila thu;j;ijfs; 
ahTk; Ntiyf;fhuDila kd 
jpNy fdk;nghUe;jpajha; ,U 
e;J te;jJ. v[khddhdtDk; 
mij ed;F mwpe;jpUe;jhd;. jd; 
Ntiyf;fhudpd; tptfhuq;f 
spNy ePjpAlDk; epahj;JlDk; ele;J te;jhd;. xUehs;> Ntiy 
f;fhudpd; FLk;;gj;jpNy xU Kf;fpa Njit Vw;gl;bUe;jJ. to 
ikNghy> mtd; Ngha; jd; epiyikiaf; Fwpj;J jd; v[kh 
dDf;F njupag; gLj;jpdhd;. v[khddhdtd; Ntiyf;fhuid 
Nehf;fp: eP cd; Ngha; cd; Ntiyfis nra;. cd; FLk;gj;jp 
Ys;s Njitfis ehd; ghu;j;Jf; nfhs;Ntd; vd;W $wpdhu;. 
mtd; mg;Gwkha; Ngha;> jd; Ntiyfis nra;a Muk;gpj;j 
NghJ> rf Ntiyf;fhuupy; xUtd;> eP ,g;gb %lj;jdkhf cd; 
v[khdid ek;Gfpd;whah? cd; FLk;gk; ,Uf;Fk; epiy 
ey;yjy;y> mij guhKfkhf tpl;L tplhNj vd;W $wpdhd;. me;j 
thu;j;ijfis cs;thq;fpa me;j Ntiyf;fhudpd; kdjpNy v[kh 
dhdDila thu;j;ijfisf; Fwpj;J re;Njfk; vo Muk;gpj;jJ. 
mtd; jd; v[khddpy; itj;jpUe;j tpRthrk; jsu Muk;gpj;jJ. 
Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,t;tz;zkhfNt> ek;K 
ila kdjpYk; NjtDila thu;j;ijfis Fwpj;j re;Njfq;fs; 
tpijf;fg;gLk; NghJ> ek;Kila Mz;ltu; ,NaRtpd; NkYs;s 
ek;Kila tpRthrKk; jsu;e;J Ngha;tpLfpd;wJ. MjpapNy> 
Vthshdts; NjtDila fl;lisf; Fwpj;J gprhrhtDld; ciu 
ahl jd; tho;tpNy ,lk; nfhLj;j NghJ> gprhrhdtd; mts; 
kdjpNy re;Njfq;fis tpijj;jhd;. mjdhy; mts; tQ;rpf;f 
g;gl;L Nghdhs;. vdNt> v[khdhdhfpa  ,NaRtpd; thu;j;ij 
fis Fwpj;j tpku;rdq;fSf;F cq;fs; tho;f;ifapy; ,lksp 
f;fhky; tpRthrj;jpNy epiyj;jpUq;fs;.   
 
 
    
   
   
      

விழித்ேிருங்கள், விசுவாெத் 
ேிதல நிளலத்ேிருங்கள், புரு 
ஷராயிருங்கள், ேிைன்ககாள் 
ளுங்கள். 

 

ஜெபம்: நிளலயான ராஜ்யத்ேிற்கு என்ளன அளழத்ே தேவதன , 
உம்முளைய வார்த்ளேக்கு விதராேமான ெம் ாஷளனகளுக்கு என் 
வாழ்வில் நான் இைங்ககாடுக்காமல் உறுேியாய் நிளலநிற்க என்ளன 
க லப் டுத்துவரீாக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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1 ஜகோரிந்தியர் 16:13 
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இருமனம் வேண்டோம் 
ePq;fs; xd;Wf;Fk; ftiyailahky; cq;fs; Fiwfis fu;j; 
juplj;jpy; njupag;gLj;Jq;fs; vd;W gy MNyhridfisAk;> 
thf;Fj;jjj;jq;fisAk; ehk; Ntjj;jpNy fhz;fpd;Nwhk;. Mdh 
Yk;> tpz;zg;gk; nra;fpd;wtd;> vt;tsthfpYk; re;Njfg;glhky; 
tpRthrj;NjhL tpz;zg;gk; nra;a Ntz;Lk;. re;Njfg; gLfpd;w 
kdkhdJ> fhw;wpdhy; mbgl;L 
miyfpw flypd; miyf;F xg; 
ghapUf;fpd;wJ. ve;jf; fhupaj; 
jpYk; re;Njfg; gLfpd;wtd;> 
jhd; Muk;gj;jpy; nfhz;bUe;j 
tpRthrj;ijtpl;L tpyfp> tpR 
thrj;jpw;Fupa fpupiafis elg; 
gpf;fhky;> re;Njfj;jpdhy; cz; 
lhd khw;W topfis gpd;gw;Wfpd;whd;. mg;gbahdhy;> ehk; tpR 
thrpj;j gpd;G xd;Wk; nra;ahky; Rk;kh ,Ug;gJ rupahFkh? 
Njtid tpRthrpf;fpd;wtd;> Njtd; nrhd;d thu;j;ijfspd;gb 
jd; tho;it mikj;Jf; nfhs;fpd;whd;. xU rkak;> rpy FUl 
u;fs;> jhq;fs; ghu;itailAk;gb Mz;ltu; ,NaRtpdplj;jpy; te; 
jhu;fs;. mtu; mtu;fis Nehf;fp: ,ijr; nra;a vdf;F ty;yik 
cz;nld;W tpRthrpf;fpd;wPu;fsh vd;W Nfl;lhu;. mjw;F> mtu;fs; 
Mk; vd;whu;fs;. ,NaR mtu;fs; fz;fis njhl;L Fzkhf;fpdhu;. 
NtnwhU rkaj;jpNy> Mz;ltu; ,NaR> jd;id Njb mjpf J}uk; 
te;j E}w;Wf;F mjpgjpia Nehf;fp: eP tPl;bw;F Ngh> cd; Ntiy 
f;fhud; Rfkhthd; vd;W $wp mtid mDg;gp tpl;lhu;. mtDk; 
,NaR nrhd;dij nra;jhd;. mtDila Ntiyf;fhud; Rfkh 
dhd;. ,d;W ePq;fs; Rk;kh ,Ug;gPu;fs; fu;j;ju; cq;fSf;fhf Aj;jj; 
jij elg;gpg;ghu; vd;W $wg;gl;bUf;fpd;wJ. ehfkhdpd; F~;l 
Nuhfk; ePq;f mtd; Nahu;jhdpy; VOjuk; KOf Ntz;bajhapw;W. 
fpjpNahd; Ke;E}W kdpju;fNshL> fu;j;ju; fw;gpj;j gpufhukhf> 
ngupa ,uhZtj;NjhL vjpu;j;J Aj;jk; nra;a Gwg;gl;lhd;. ,g;g 
bahf> ,tu;fs; ahtUk; Njtid tpRthrpj;jhu;fs;. mjd; gpd; 
du;> re;Njfg;glhky;> NjtDila thu;j;ijf;F Njt jhru;fs; fw; 
gpj;jgb fPo;gbe;jhu;fs;. mitfNs tpRthrj;jpd; fpupiafs;. rpy 
rkaq;fspNy tpRthrj;jpd; fpupiaahdJ ePbanghWikapdhy; 
cWjp nra;ag;gLk;. vdNt ePq;fSk; kdj;jho;ikNahL nghW 
ikiaAk; jupj;Jf; nfhz;bUq;fs;.  
  
         
   
              

இருமனமுள்ைவன் ேன் வழி 
கைிகலல்லாம் நிளலயற்றவ 
னாயிருக்கிறான். 

யோக்வகோபு 1:8 

ஜெபம்:  ரதலாக தேவதன, நீர் நம் ப் ண்ணின உம் வாக்குத்ேேங்களை 
நான் எப்த ாதும் வாயினால் அறிக்ளக கெய்து, அளவகளை என் 
வாழ்வில் உறுேியாய்  ற்றிக் ககாண்டிருக்க நீர் எனக்கு கிருள  
கெய்வரீாக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
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இைண்டு எெமோன்கள் 
“,uz;L v[khd;fSf;F  Copak; nra;a xUtdhYk; $lhJ” 

vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. xU CupNy ePjp 
epahaj;Jld; gzpthf Ntiy nra;Ak; xU kdpjd; tho;e;J 
te;jhd;. me;j CupNy> ,uz;L gz;iz Kjyhspfs; ,Ue;jhu; 
fs;. ,UtUk; mtid jq;fs; gz;izapNy Ntiy nra;Ak;gb 
mioj;jhu;fs;. mtu;fspNy 
cz;ikAs;s Kjyhspahd 
td;> jd; gz;izapy; Ntiy 
nra;Ak;> Ntiyf;fhuDf;F 
tUk; ed;ikfisAk;> kWgf; 
fj;jpNy> gz;izapNy mtd; 
vjpu;Nehf;Fk; gpur;ridfs; 
,d;d vd;gijAk; Kd;$l;bNa njspthf $wpdhu;. kw;w Kjyh 
spahdtNdh> jdf;F ,yhgk; cz;lhFk;gbAk;> jd; Nehf;fk; 
epiw NtWk;gbAk;> Ntiyf;fhuid Nehf;fp: eP vd; gz;izapNy 
Ntiy ghu;j;jhy;> eP rPf;fpukhf ngupat dhfptpLtha;. FWfpa 
fhyj;jpNy mjpfk; ciof;fyhk;. mjpfkha; f~;lg;glj; 
Njitapy;iy vd;W mtDf;F ghjp cz;ikiaf; $wpdhd;. 
,tu;fspy; xU Kjyhspf;Nf me;j Ntiyf;fhud; Ntiy ghu;f;f 
KbAk;. mtu;fspy; xU tDf;Nf mtd; tpRthrK s;sdhf 
,Uf;f KbAk;. Vnddpy;> mit ,uz;L gz;izfs;> mtw;wpd; 
nrhe;jf;fhuu; ,Utu;fs;. me;jg; gpufhukhfNt> NjtdhdtUk;>  
cyf nghUSk; ekf;F Kd;ghf ,Uf;fpd;wJ. tho;t ilAk;gb 
Njtdhdtu; ahtiuAk; miof;fpd;whu;. mNj NtisapNy> 
tho;it mopf;Fk;gbf;F cyfg; nghUSf;F v[khddhf 
,Uf;Fk; vjpuhspahtDk; mio f;fpd;whd;. xU tpRthrpahtd;> 
NjtdhdtUf;Fk; cyf nghU Sf;Fk; tpRthrpahf ,Uf;f 
KbahJ. ehk; cyfj;jpy; thOk; tiu rpy cyfg; nghUl;fs; 
ekf;Fj; Njit. Mdhy;> ek;Kila Mir vijg;gw;wpapUf;fp 
d;wJ vd;gij Fwpj;J ehk; vr;rupf;if As;stu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. ,d;W tpRthr khu;f;fj;jhu; IRtupaj;jpd; ngUf;fk; 
ahtw;iwAk; Njt MrPu;thjk; vd;W mtw;iw rhu;e;J nfhs; 
tjhy;> ,ijf; Fwpj;j cgNjrk; gyUf;F ,d;W fbdkhf ,U 
f;fpd;wJ.  cq;fs; Mir v[khddhfpa ,NaRitNa gw;wp ,U 
f;fl;Lk;. cq;fs; nghf;fp~j;ij guNyhfj;jpNy Nru;j;J itj;jp 
Uq;fs;.   
 
  
         
   
              

இரண்டு எெமான்களுக்கு ஊழி 
யம் கெய்ய ஒருவனாலும் 
கூைாது; 

மத்வதயு 6:24 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:10 

ஜெபம்: என் தேவனாகிய கர்த்ோதவ, அழிந்து த ாகும் உலக 
கெல்வத்ேின்தமல் என் கண்களை  ேிய ளவக்காமல், இந்ே உலகிதல 
த ாதுகமன்கின்ற மனதோடு வாழ எனக்கு  ிரகாெமுள்ை மனக்கண்களை 
ேந்ேருள்வரீாக.  இரட்ெகர் இதயசு வழியாக கெ ிக்கிதறன் ஆகமன். 
 

 


