
 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  16 

 

  
 

மனஉருக்கத்வதோடு ஜெபம் ஜசய்யுங்கள் 
fpwp];J topahf cz;lhd ,ul;rpig mila Kd;djhf> xUtd; 
vg;gbg;gl;l rd;khu;f;fhdNth> ngUk; fy;tpkhdhfNth> rKf me; 
j];Jk; nry;thf;FilathdNth> kj ituhf;fpaKilatdh 
fNth my;yJ mtd; vg;gbg;gl;l Nkd; kf;fspd; tu;f;fj;ij Nru; 
e;jtdhf ,Ue;jhYk;> mtd; Kw;fhyj;jpNy ghjhsj;jpd; ty;y 
bf;F cl;gl;ltdhf ,Ue;jhd;. 
“NjtNdh ,uf;fj;jpy; IRtupa 
Ks;stuha; ek;kpy; md;G$u;e;j 
jk;Kila kpFe;j md;gpdhNy>  
mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fshap 
Ue;j ek;ikf; fpwp];JTlNd$l 
capu;g;gpj;jhu;; fpUigapdhNy 
,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;. fpwp];J 
,NaRTf;Fs; mtu; ek;kplj;jpy; 
itj;j jatpdhNy> jk;Kila 
fpUigapd; kfh Nkd;ikahd 
IRtupaj;ij tUq;fhyq;fspy; 
tpsq;fr;nra;tjw;fhf> fpwp];J 
,NaRTf;Fs; ek;ik mtNuhNl$l vOg;gp> cd;djq;fspNy mt 
NuhNl$l cl;fhuTk; nra;jhu;. fpUigapdhNy tpRthrj;ijf; 
nfhz;L ,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;; ,J cq;fshy; cz;lhdjy;y”> ,J 
NjtDila <T vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. vdNt 
ek;kplj;jpy; ntspg;gl;l Njt md;G> mtUila jaT> ,uf;fk;> 
fpUigapd; Nkd;ikia xUNghJk; kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. 
rpy NtisfspNy> rPu;jpUj;jq;fs; nra;Ak; nghWg;G cq;fsp 
lj;jpy; ,Uf;fyhk;. NjtDf;F Kd;ghf Kfjhl;rzpak; ,y;yh 
kYk jpUj;jq;fs; nra;ag;gl Ntz;Lk;. fz;bg;Gk; fbe;J nfhs; 
SjYk; ,Uf;f Ntz;Lk;. Njt ePjpahdJ elj;jg;gl Ntz;Lk;.  
Mdhy;> Njt gps;isfspd; Fzhjpraq;fshd> md;G> jaT> ,u 
f;fk; Nghd;wtw;iw kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. ghtq;fs; fz;b 
j;J czu;j;jg;gl Ntz;Lk;. Mdhy;> xUtd; ngytPdj;jpyhy; 
kbe;J> gpd;khw;wf;fhudhf khwp> jd; tho;it mopj;Jf; nfhs;s 
$lhJ vd;w kdg;ghuj;Jld; mtDf;fhf n[gpf;f Ntz;Lk;. 
ek;Kila ,ul;rfUk; Mz;ltUkhfpa ,NaR> gpjhtpd; tyJ 
ghuprj;jpypUe;J> cq;fSf;fhfTk;> vdf;fhfTk; gupe;J Ngrpf; 
nfhz;bUf;fpd;whu;. ePq;fs; mtUila rP~u;fshdhy;> mtiug; 
Nghy> kw;wtu;fSf;fhf Ntz;Lk; nra;fpd;wtu;fshf ,Uq;fs;. 
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 khiy thrfk; - vNg 6:18 

நான் பிரதானமாய்ச் ச ால் 
லுகிற புத்திசென்னசெனில், 
எல்லா மனுஷருக்காகவும் 
ெிண்ணப்பங்களையும் செப 
ங்களையும் வெண்டுதல்க 
ளையும் ஸ்வதாத்திரங்களை 
யும் பண்ணவெண்டும்; 

 

ஜெபம்: மனதுருகின்ற வதெவன வதெவன, நீர் என்வமல் காட்டின இரக்கம் 
சபரிெது. அதுவபாலவெ நானும் இரக்கமுள்ைொனக இருந்து, மற்றெர்க 
ளுக்காக செபம் ச ய்யும் உணர்வுள்ை இருதெத்ளத தந்தருள்ெரீாக. இரட் 

 கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

1 தீவமோத்வதயு 2:1 
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ஜபோறுப்புக்தை நிதைவேற்றுதல் 
,e;j cyfpNy rl;lq;fs;> xOq;F Kiwfs;> mjpfhuq;fs; Vw;gL 
j;jg;gl;bUf;fpd;wd. vLj;Jf; fhl;lhd> tPl;bNy jha; je;ijaUf;F 
jq;fs; gps;isfs;Nky; mjpfhuq;fs; cz;L. mjdhy;> mtu;fis 
vg;NghJk; mbj;J jz;bg;gJ 
rupahFNkh? xahky; gps;isfis 
fbe;J nfhz;bUg;gJ ngw;NwhU 
f;F Vw;Gila gz;G MFkh? gps; 
isfis vg;gb tsu;f;f Ntz;Lk; 
vd;W Ntjj;jpNy njspthf $wg; 
gl;Ls;sJ. vdpDk;> Njtd; mwpe; 
Jk;> NjtNdhL thohky;> jd; fz; 
Nghd topapy; elf;Fk;  xU 
jfg;gd;> gps;isfSila tp~a 
j;jpNy Ntjk; ,g;gb nrhy;fpd;wJ vd;W jd; kfid mbj;J 
jpUj;JtJ vg;gbahf ,Uf;Fk;? ehk; nghWg;Gfspy; ,Uf;Fk; 
NghJ> NjtNdhLs;s ek;Kila cwT cWjpahf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. mDjpdKk; Ntjj;ij thrpj;J> jpahdpj;J> n[gpf;fp d;wt 
u;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. mg;NghJ> Njt Mtpahdtu;> xt;nthU 
re;ju;g;gq;fspYk; vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;W  czu;j;Jthu;. 
rfy rj;jpajpYk; topelj;Jthu;. ehd; mjpfhuj;jpNy ,Uf;fpNwd;> 
vdf;F ,j;jid tUl mDgq;fs; ,Uf;fpd;wJ vd;W> Njt tope 
lj;Jjiy ve;j mjpfhupAk; js;sptpl KbahJ. ,g;gbahfj;jhd;> 
mf;fhyj;jpNy tho;e;j gupNrau;fs;> Ntjghufu;fspy; gyu;> jhq; 
fs; Njtdhy; epakpf;fg;gl;ltu;fs; vd;W vz;zp> czu;tw;wt 
u;fshf> jq;fSf;F nfhLf;fg;fl;l mjpfhuq;fs; J~;gpuNahk; 
nra;jhu;fs;. ngw;NwhUf;F jq;fs; gps;isfisf; Fwpj;J mjp 
fhuk; cz;L. gps;isfs; ey; toapNy elg;gjw;F me;j mjpfhuk; 
khj;jpuk; NghjhJ. “fu;j;jUf;Fg; gae;J> mtu; topfspy; elf;fpw 
td; vtNdh> mtd; ghf;fpathd;.  cd; iffspd; gpuahrj;ij eP 
rhg;gpLtha;; cdf;Fg; ghf;fpaKk; ed;ikAk; cz;lhapUf;Fk;. 
cd; kidtp cd; tPl;Nlhuq;fspy; fdpjUk; jpuhl;rf;nfhb 
iag;Nghy; ,Ug;ghs;; cd; gps;isfs; cd; ge;jpiar; Rw;wpYk; 
xyptkuf; fd;Wfisg;Nghy; ,Ug;ghu;fs;.  ,Njh> fu;j;jUf;Fg; 
gag;gLfpw kD~d; ,t;tpjkha; MrPu;tjpf;fg;gLthd.;” vdNt eP 
mjpfhuKs;stdhf ,ue;jhy;> Kjyhtjhf fu;j;jUf;F gae;J 
mtu; topapNy el. mg;nghOJ eP QhdKs;stdha; elj;J nfhs; 
tha;.  
 
 
   
        
 

கர்த்தருக்குப் பெப்படு 
தவல ஞானத்தின் ஆரம் 
பம்; மூடர் ஞானத்ளதயும் 
வபாதகத்ளதயும் அ ட் 
ளட பண்ணுகிறார்கள். 

நீதிஜமோழிகள் 1:7 
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 khiy thrfk; -  rq;fPjk; 128:1 

ஜெபம்:  கலமும் அறிந்த வதெவன, நான் எல்லா சூழ்நிளலகைிலும், 
உமக்கு பெந்து  உம்முளடெ ொர்த்ளதெின்படி நடக்க எனக்கு 
உணர்ெள்ை இருதெத்ளத தந்து என்ளன ெழிநடத்திச் ச ல்ெரீாக.. இரட் 
 கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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கோலத்திற்கு முந்தின தீர்ப்பு 
mkpj;jhapd; Fkhudhfpa Nahdh vd;Dk; jPu;f;fjuprpapd; ehl;f 
spNy> Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk> Nahdh topahf epdpNt vd;Dk; 
kfh efuj;jpd; Kbitf; Fwpj;J nra;jpia mDg;gp itj;jhu;. mt 
u;fSila mf;fpukk; kpFjpahf ,Ue;jjhy;> ,d;Dk; ehw;gJehs; 
cz;L; mg;nghOJ epdpNt ftpo; 
f;fg;gl;Lg;Nghk; vd;W mtu;fS 
f;F fu;j;jUila thu;j;ijia 
mwptpj;jhd;. me;j kfh efuj;jpd; 
uh[h> jhDk; jd; gpujhdpfSk; 
epu;zak;gz;zpd fl;lisahf> 
epdpNtapnyq;Fk; kD~Uk; kpU 
fq;fSk;> khLfSk; MLfSk; 
xd;Wk; UrpghuhjpUf;fTk;> Nkah 
kYk; jz;zPu; FbahkYk; ,U f;fTk;> kD~Uk; kpUfq;fSk; 
,ul;bdhy; %bf;nfhz;L> Njtid Nehf;fp cuj;j rj;jkha;f; $g; 
gplTk;> mtutu; jk;jk; nghy;yhj topiaAk; jk;jk; iffspYs;s 
nfhLikiaAk; tpl;Lj; jpUk;gT q;fltu;fs;. ahUf;Fj; njupAk;; 
ehk; mope;JNghfhjgbf;F xUN tis Njtd; kd];jhgg;gl;L> 
jk;Kila cf;fpu Nfhgj;ij tpl;Lj; jpUk;gpdhYk; jpUk;Gthu; 
vd;W $wr;nrhd;dhd;. Mdhy;> fu;;j;jUila jPu;f;fjuprpNah> jhd; 
jPu;f;fjuprdk; ciuj;jgb> ,d;Dk; ehw;gJ ehspNy> kfh efuj;jpd; 
mopit jd; fz;fshy; fhz Ntz;Lk; vd;W jPu;khdk; gz;zpf; 
nfhz;lhd;. mtu;fs; jq;fs; nghy;yhj topiatpl;Lj; jpUk;gpdhu; 
fnsd;W Njtd; mtu;fSila fpupiafisg; ghu;j;J> jhk; 
mtu;fSf;Fr; nra;Ntd; vd;W nrhy;ypapUe;j jPq;iff;Fwpj;J 
kd];jhgg;gl;L> mijr; nra;ahjpUe;jhu;. me;j [dq;fs; jq;fS 
f;F nfhLf;fg;gl;l ehl;fis gpuNah[dg;gLj;jpf; nfhz;;lhu;fs;. 
Mdhy; fu;j;jUila jPu;f;fjuprpahdtNdh> [dq;fs; kde;jpUk;gp> 
tho Ntz;Lk; vd;gijg; ghu;f;fpYk;> jd; topahf ciuf;fg; gl;l 
thu;j;ijfs; epiwNtw Ntz;Lk; vd;gNj mtDila Nehf;fkhf 
,Ue;jJ. ,d;Wk; ,g;gbag;gl;l kdepiyAilatu;fis mq;fh 
q;Nf fhz;fpd;Nwhk;. ehk; mg;gbahf vz;zk; nfhs;shkYk;> fhy 
j;jpw;F Kd;djhf jPu;g;ig toq;fhkYk;> fu;j;jiu mwpfpd;w mwp 
tpNy jpdKk; tsu Ntz;Lk;. mtiug; Nghy ehk; khw Ntz; 
Lk;. mtu; vg;gb kde;jpUk;Gjiy tpUk;Gfpd;whNuh ehKk; mij 
tpUk;g Ntz;Lk;. kd;dpg;ig nfhLf;f gof;fpf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
,t;tz;zkhf NjtrhaypNy  ehk; jpdKk; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;.  
 
    
     
 

  

ஆனதால், கர்த்தர் ெரும 
ைவும் நீங்கள் காலத்துக்கு 
முன்வன ொசதான்ளறக்கு 
றித்தும் தீர்ப்புச்ச ால்லாதி 
ருங்கள்; 

 

nts;sp | xf;Nlhgu; 3 
 

 khiy thrfk; - Nahdh 4:11 

ஜெபம்: மனந்திரும்புதளல ெிரும்புகின்ற வதெவன, நீர் இரக்கமும் மன 
உருக்கமும் நீடிெ  ாந்தமும் மிகுந்த கிருளபயுமுள்ைெரும், தீங்குக்கு 
மனஸ்தாபப்படுகிறெருமான வதெனாக இருப்பதால் உமக்கு நன்றி 
ச லுத்துகின்வறன்.  இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
  

1 ஜகோரிந்தியர் 3:5 
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நீதியுள்ை நியோயோதிபதி ஒருேவே 
jhtPJ uh[h vg;NghJk; NjtidNa rhu;;e;J tho;e;J te;jhu;. mtu; 
ghtk; nra;Njd; vd;W czu;;jjg;gLk; NghJ> jd;id NjtDf;G 
Kd;ghf jho;j;jp> fz;zPNuhL kde;jpUk;gpdhu;. mtUila tho; 
ehl;fspNy> gy Mz;Lfshf mtiu vjpu;j;J epw;gtu;fshy; 
Jd;gg;ggLj;Jjg;gl;lhu;. epahj;jPu;g;g;ig jd; fuq;fspNy vLj;Jf; 
nfhs;shky;> jd; Mj;Jkhit rj;JUtpd; ifapy; epd;W tpLtp 
f;Fk;gb Njtid Nehf;fp 
tpz;zg;gk; gz;zpdhu;. mtu; 
Njtid Nehf;fp:  “fu;j;ju; 
[dq;fSf;F epahaQ;nra;thu;; 
fu;j;jhNt> vd; ePjpapd;gbAk; 
vd;dpYs;s cz;ikapd;gbAk; 
vdf;F epahaQ;nra;Ak;.  Jd; 
k hu;f;fDila nghy;yhq;if 
xopag;gz;Zk;; ePjpkhid ];jpug;gLj;JtPuhf. ePjpAs;stuhapU 
f;fpw NjtuPu; ,Ujaq;fisAk; cs;spe;jpupaq;fisAk; Nrhjpj;j 
wpfpwtu;.  nrk;ikahd ,UjaKs;stu;fis ,ul;rpf;fpw Njtdpl 
j;jpy; vd; Nflfk; ,Uf;fpwJ.  Njtd; ePjpAs;s epahahjpgjp. 
mtu; ehs;NjhWk; ghtpapd;Nky; rpdq;nfhs;Sfpw Njtd;. mtd; 
kde;jpUk;ghtpl;lhy; mtu; jk;Kila gl;laj;ijf; fUf;fhf;Fthu;; 
mtu; jk;Kila tpy;iy ehNzw;wp> mij Maj;jg;gLj;jpapUf; 
fpwhu;. mtDf;F kuzhAjq;fis Maj;jk;gz;zpdhu;; jk;Kila 
mk;Gfis mf;fpdp mk;Gfshf;fpdhu;. ,Njh> mtd; mf;fpukj;ijg; 
ngwf; fu;g;gNtjidg;gLfpwhd;; jPtpidiaf; fu;g;ge;jupj;J> 
ngha;iag; ngWfpwhd;. Fopia ntl;b> mij Mokhf;fpdhd;; 
jhd; ntl;bd Fopapy; jhNd tpOe;jhd;.  mtd; jPtpid mtd; 
rpurpd;Nky; jpUk;Gk;> mtd; nfhLik mtd; cr;re;jiyapd;Nky; 
,wq;Fk;.  ehd; fu;j;jiu mtUila ePjpapd;gb Jjpj;J> 
cd;djkhd fu;j;jUila ehkj;ijf; fPu;j;jdk; gz;ZNtd;.” vd;W 
ghbj; Jjpj;jhu;. ek;Kila tho;f;ifapYk; ehk; ek;Kia Ga 
gyj;jpNy> ek;Kila mwptpNy jq;fp thohky;> kw;wtu;fs; 
mepahakhf ek;ik Jd;gg;ggLj;Jk; Ntisfspy; ek;Kila 
ngyj;jpd;gb jPu;g;G nra;a Kw;glhkYk;> Njtid Nehf;fp ePba 
nghWikNahL fhj;jpUf;f gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. Njtd; 
xUtNu ePjpAs;s epahahjpgjp. ek;Kila Nfhgk; NjtDila 
ePjpaia elg;gpf;fhJ vd;gij mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;.   
     
            
 
 

கர்த்தாவெ, நீர் நீதிமாளன ஆ ீ 
ர்ெதித்து, காருணிெம் என்னுங் 
வகடகத்தினால் அெளனச் சூழ் 
ந்துசகாள்ெரீ். 

 

rdp | xf;Nlhgu;; 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:1-6 

ஜெபம்:  நீதிமாளன ஆ ீர்ெதித்து, காருணிெம் என்னுங் வகடகத்தினால் 
அெளனச் சூழ்ந்துசகாள்ளும் வதெவன, நிொத்தீர்ப்பு ச ய்ெளத என் 
கரத்தில் எடுத்துக் சகாள்ைாதபடிக்கு என்ளன காத்துக் சகாள்ெரீாக.  

இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

சங்கீதம் 5:12 
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ஏதோேது ஜசய்ய வேண்டும்! 
Mz;ltuhfpa ,NaR> guNyhfj;jpw;F vOe;jUs Kd;djhf> jk;K 
ila rP~u;fis Nehf;fp: “Mifahy;> ePq;fs; Gwg;gl;Lg;Ngha;> 
rfy [hjpfisAk; rP~uhf;fp> gpjh Fkhud; gupRj;j Mtpapd; 
ehkj;jpNy mtu;fSf;F Qhd];ehdq;nfhLj;J> ehd; cq;fSf;Ff; 
fl;lisapl;l ahitAk; mtu; 
fs; iff;nfhs;Sk;gb mtu;f 
Sf;F cgNjrk; gz;Zq;fs;; 
,Njh> cyfj;jpd; KbTgupa 
e;jk; rfy ehl;fspYk; ehd; 
cq;fSlNd$l ,Uf;fpNwd; 
vd;whu;”.  me;j thu;j;ijia 
Nfl;l rP~u;fs;> Mz;ltu; ,g; 
gbahf fl;lisapl;bUf;fpd; 
whu; vdNt ehq;fs; clbdbahf Gwg;gl;Lg; Ngha;> RtpNr~j;ij 
fhz;fpd;w ahtUf;Fk; mwptpg;Nghk; vd;W gpuahzg;gl;L 
Nghdhu;fsh? ,y;iy. Mz;ltu; NkYk; $Wifapy;: “Nahthd; 
[yj;jpdhNy Qhd];ehdq;nfhLj;jhd;; ePq;fs; rpy ehSf;Fs;Ns 
gupRj;jMtpapdhNy Qhd];ehdk; ngWtPu;fs;. Mifahy; ePq;fs; 
vUrNyik tpl;Lg; Nghfhky; vd;dplj;jpy; Nfs;tpg;gl;l gpjhtpd; 
thf;Fj;jj;jk; epiwNtwf; fhj;jpUq;fs; vd;W fl;lisapl;lhu;.” 

gupRj;j Mtpahdtu; te;jNghJ> mtu;fis mtu; rfy rj;jp 
aj;jpYk; topelj;jpdhu;. vq;F nry;y Ntz;Lk;? vg;NghJ nry;y 
Ntz;Lk;? ahiu re;jpf;f Ntz;Lk;? vd;d nrhy;y Ntz;Lk;? 
vd;W jpl;lkhTk; njspthfTk; topelj;jpdhu;. fpwp];Jtpd; Rtp 
Nr~k; my;yJ fpwp];Jtpd; ew;nra;jpahdJ mwptpf;fg;gl Ntz; 
Lk;. vdNt ehk; mij ek;Kila tpUg;gg;gbAk;> ek;Kila 
czu;Tfspd;gbAk; nra;ayhkh? ,y;iy. gupRj;j Mtpahdtupd; 
topelj;JjNyhL ehk; fpwp];Jtpd; ,ul;rpg;gpd; nra;jpahfpa 
ew;nra;jpia mwptpf;f Ntz;Lk;. mg;gbahf Njt topelj;Jkjy; 
,y;yhky;> ehk; nraw;gLNthkhf ,Ue;jhy;> ehk; RtpNr~k; mwp 
tpg;gjw;F jilahdtu;fshf khwptpLNthk;. vdNt> VjhtJ> 
VjhtJ  nra;a Ntz;Lk; vd;W Fog;gq;fis Vw;gLj;jptplhky; 
rj;jp MtpahdtUila topelj;JjNyhL> ehk; ew;nra;jpia 
mwptpf;f Ntz;Lk;. ,y;yhtplby;> mjdhy; Vw;gLk; gpd;tpis 
Tfis Fwpj;J> Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk kiyg;gpurq;fj;jpNy 
7k; mjpfhuk; Mwhk; trdj;jpNy $wpapUf;fpd;whu;. me;j tr 
dj;ij ,e;ehl;fspNy jpahdk; nra;Nthk;.  
   
  
      
 
 

  

ஜெபம்: அன்பின் பரவலாக வதெவன, என்னுளடெ ெிருப்பப்படி உம்மு 
ளடெ  ித்தத்ளத ச ய்ெ முெற் ிச ய்ொமல், உம்முளடெ  ித்தம்  ம்பூ 
ரணமாக என்னில் நிளறவெற நான் இடம் சகாடுக்க எனக்கு கிருளப 
ச ய்ெரீாக.   இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

என்சறன்ளறக்கும் உங்களுட 
வனகூட இருக்கும்படிக்குச்  த் 
திெ ஆெிொகிெ வெசறாரு 
வதற்றரொைளன அெர் உங்க 
ளுக்குத் தந்தருளுொர். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:6 

வயோேோன் 14:16 
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ஆேியோனேரின் ேழிடத்துதல் வததே 
Mifahy; ePq;fs; vUrNyik tpl;Lg; Nghfhky; vd;dplj;jpy; 
Nfs;tpg;gl;l gpjhtpd; thf;Fj;jj;jk; epiwNtwf; fhj;jpUq;fs; 
vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk jk;Kila rP~u;fSf;F 
fl;lisapl;lhu;. gpjhthfpa Njtd; Kd; Fwpj;j nge;NjNfh];Nj 
vd;Dk; ehspNy gupRj;j Mtpahdtu; te;jhu;. rP~u;fs; ahtUk; 
ntspauq;fkhd milahsq;f 
NshL> gupRj;j Mtpahdtiu 
ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. mjdhy;> 
mtu;fs; jq;fs; ,~;lg;gb> gpu 
ah zg;gl;Lg;Ngha;> ew;nra;jpia 
mwptpj;jhu;fsh? ,y;iy! ngw; 
Wf; nfhz;l Mtpahdtupd; top 
elj;Jjypd;gbNa mtu;fs; ew;nr 
a;jpia mwptpj;jhu;fs;. Mz;lt 
uhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; ew;nra;jpia mwptpf;Fk;gb> mjpfkhf 
gpuahrg;gl;l Njt Copauhfpa gTy;> xU rkak;> ,d;Dk; 
rpyNuhL$b> “gpupfpah fyhj;jpah ehLfisf; fle;JNghdNghJ> 
MrpahtpNy trdj;ijr; nrhy;yhjgbf;Fg; gupRj;jMtpapdhNy 
jilgz;zg;gl;L> kPrpah Njrkl;Lk; te;J> gpj;jpdpah ehl;Lf;Fg; 
Nghfg; gpuaj;jdk;gz;zpdhu;fs;; MtpahdtNuh mtu;fisg; 
Nghfnthl;lhjpUe;jhu;.”  (mg; 16:4-7). ,d;DnkhU re;ju;g;gj;jpNy> 
gpypg;G vd;Dk; Copaid> Mtpahdtu; topelj;jpdhu;. 
vj;jpNahghtpypUe;J te;j ke;jupia re;jjpf;Fk;gb mtid 
$bg;nfhzl;L Ngha;> me;j ke;jpupahdtu; nrd;Wnfhz;bUe;j 
,ujj;JlNd Nru;e;Jnfhs; vd;W mtDf;F nrhd;dhu;. mtDk; 
me;j ke;jpupia re;jpj;J> ew;nra;jpia $wp> mtUf;F md;wa 
jpdNk Qhd];ehdk; nfhLj;jhd;. mtu;fs; jz;zPupypUe;J 
fiuNawpdnghOJ> fu;j;jUila Mtpahdtu; gpypg;igf; nfhz; 
LNgha;tpl;lhu;. ke;jpup mg;Gwk; mtidf; fhzhky;> re;Njh~j; 
NjhNl jd; topNa Nghdhd;. gpypg;G MNrhj;jpNy fhzg;gl;L> 
mt;tplj;jpypUe;J gpuahzk; gz;zp nrrupahTf;F tUfpwt 
iuapy; rfy gl;lzq;fspYk; RtpNr~j;ijg; gpurq;fpj;Jf;nfhz;L 
te;jhd;. ,e;j rk;gtj;ij mg;Ngh];jy elgbffs; 8k; mjpfhuk; 
26y; ,Ue;J 40k; trdk; tiu thrpf;fyhk;. vdNt rfy rj;jpa 
j;jpYk; ek;ik topelj;Jk; rj;jpa MtpahdtUila rj;jj;jpw;F 
nrtp nfhLq;fs;. Njtd; Fwpj;j fhyj;jpw;F Kd;djhfNt> Njt 
fhupaq;fis nra;a Kw;glhjpUq;fs;.   
 
 
 
 

 

ஆெிொனெர்: நீ வபாய், 
அந்த இரதத்துடவன வ ர்ந் 
துசகாள் என்று பிலிப்பு 
டவன ச ான்னார். 

அப்வபோஸ்தலர் 8:29 
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 khiy thrfk; - mg; 10:22  

ஜெபம்: நான் ச ய்ெ வெண்டிெளெகளை எனக்கு வபாதிக்கும் வதெவன, 
நான் உம்முளடெ  த்தத்திற்கு ச ெி சகாடுத்து, உம்முளடெ ெழிெிவல 
நடக்க எனக்கு உணர்வுள்ை இருதெத்ளத தந்தருள்ெரீாக. இரட் கர் 
இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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கோலமும் அதழப்பும் 
xU fpukhj;jpd; vy;iyfSf;F mg;Gwkhf rpy tPzu;fshd J~; 
lu;fs;; $bapUg;gij me;j Cupd; Fbfsy; rpyu; fz;L nfhz; 
lhu;fs;. mtu;fis fz;ltu;fs; rj;jk; VJk; Nghlhky; nrd;W 
me;j nra;jpia fpuhkj;jpd; %g;gu;fSf;F mwptpj;jhu;fs;. me;j 
J~;l kdpju;fs; ,d;Dk; fpuhkj;jpw;Fs; cl;Gfhky;> fpuhkjpw;F 
mg;GwkhNt ,Ue;J> Fbj;J ntwpj;J> jq;fs; fspahl;lq;fis 
elg;gpj;Jf; nfhz;bUe;j;u;fs;.  
mijf; Fwpj;J> fpuhkj;jpd; %g; 
gu;> mur mjpfhupfsplj;w;F Jupj 
khf nra;jp mDg;gpdhu;fs;. me;j 
mjpfhupfSk;> me;j ,lj;jpw;F 
Maj;jNjhL tUk;gb Jupkhf 
nraw;gl;Lf; nfhz;bUe;jhu;fs;. 
,e;j NtisapNy> me;j fpuhkj; 
jpNy ,Ue;j rpy thypgu;fs; mjpfhupfs; tu fhykhFk;. vq;fS 
f;F mwpTz;L> ngyk; cz;L> ehq;fs; nrd;W mtu;fNshL NgR 
Nthk;> mwpTiu $WNthk; vd;W me;j ,lj;jpw;F nrd;whu;fs;. 
mtu;fis Nehf;fp: ,J kf;fs; FLk;gq;fNshL thOk; ,lk;. 
ePq;fs; ,g;gba nra;tJ cq;fSf;nfh kw;wtu;fSf;Nfh ed;ik 
cz;lhf;fhJ. vdNt cq;fs; topfis khw;wpf; nfhs;Sq;fs; 
vd;W $wpdhu;fs;. ntwpnfhz;l me;j J~;lu;fs;> %uf;fq; nfh 
z;L> mtu;fs; mbj;J> fpuhkj;jpd; vy;iyfis cilj;J> cl;GF 
e;J mq;fpUe;j rpy tPLfis cilj;J> mNefiu mbj;J nfhs; 
isaj;J rpyiu gzaf;ifj;jpfshf;fp nfhz;lhu;fs;. fUg;nghU 
shtJ vy;yhtw;wpw;Fk; Njtd; Fwpj;j xU fhyk; cz;L. mjw;F 
Kd;djhf> ehk; NjtDila fhupaq;fis nra;a Kw;glf; $lhJ. 
mJNghyNt> xt;nthUtUf;Fk; ew;nra;jpia mwptpf;f xU fhy 
Kk;> NeuKk;> mij mwptpg;gnjw;nfd;W jk;Kialtu;fis Vw;g 
Lj;jpapUf;fpd;whu;. Mdhy; Fwpj;j fhyj;jpw;F Kd;> FWf;F top 
ahy; GFe;j rpyu;> rpy ,lq;fSf;F nrd;W> ehq;fs; ,ij Jup 
jhkhf nra;Nthk; vd;W Kw;gl;L> fhyj;jpw;F Kd;djhf kf;fs; 
kj;jpapNy fyq;fq;fisAk;> Fog;gq;fisAk; Vw;gLj;jptpLfpd; 
whu;fs;. gupRj;jkhdij eha;fSf;Ff; nfhlhNjAq;fs;; cq;fs; 
Kj;Jfisg; gd;wpfs;Kd; NghlhNjAq;fs;; vd;gjpd; fUnghUis 
mwpe;J Njt toplj;JjNyhL fhyq;fis mwpe;J> Njtd; 
cq;fSf;F epakpj;jitfis khj;jpuk; nra;Aq;fs;.  
 
    
    
 
 

எபிஜேயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - mg; 16:15-16 

ஜெபம்: பரவலாக வதெவன, உம்முளடெ ொர்த்ளதகைின் கருசபாருளை 
அற்பமாக எண்ணாமலும், என்ளன நாவன ஞானொன் என்று எண்ணா 
மலும் உம்முளடெ ொர்த்ளதெின் செைிச் த்திவல நடக்க கிருளப 
ச ய்ெரீாக.. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

அெர்  கலத்ளதயும் அதின 
தின் காலத்திவல வநர்த்தி 
ொகச் ச ய்திருக்கிறார்; 

பிேசங்கி 3:11 
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அதழப்தபக் குைித்த உறுதி  
“Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd Fkhuid tpRthrpf;fpwtd; vt 
Ndh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa[Ptid milAk;gbf;F> mt 
iuj; je;jUsp> ,t;tstha; cyfj;jpy; md;G$u;e;jhu;.” vtU ila 
Mj;JkhTk; ghjhsj;jpNy mope;J NghtJ NjtDila jpl;lk 
y;y. mjdhy;> cynky;yhk; gue;jpUf;Fk; Nfhbf;fzf;fhd kf;fs; 
ahtUf;Fk; fpwp];Jtpd; ew;nra;jpia mwptpg;gJ jdp g;gl;l xU 
kdpjdpd; nghWg;G my;y. “my; 
yhkYk;> vdf;F mU sg;gl;l 
fpUigapdhNy ehd; nrhy;Yfpw 
jhtJ. cq;fspy; vtdhdhYk; 
jd;idf;Fwpj;J vz;zNtz;b 
ajw;F kpQ;rp vz;zhky;> mt 
dtDf;F Njtd; gfpu;e;j tpR 
thr mstpd;gbNa> njspe;j 
vz;zKs;stdha; vz; zNt 
z;Lk;. Vnddpy;> ekf;F xNu ruPu 
j;jpNy mNef mtat q;fspU 
e;Jk;> vy;yh mtatq;f Sf;Fk; 
xNu njhopy; ,uhjJNghy> mNefuhfpa ehKk; fpwp];JTf;Fs; 
xNu ruPukhapUf;f> xUtUf;nfhUtu; mtatq;fshap Uf;fpNwhk;. 
ekf;F mUsg;gl;l fpUigapd;gbNa ehk; ntt; Ntwhd tuq;f 
Ss;stu;fshdgbapdhNy> ek;kpy; jPu;f;fjuprdQ; nrhy;Yfpw tuj; 
ijAilatd; tpRthrg;gpukhzj;Jf;Nfw;w jhfr; nrhy;yf;fltd;.  
CopaQ;nra;fpwtd; Copaj;jpYk;> Nghjpf;fp wtd; Nghjpf;fpwjp 
Yk;>  Gj;jpnrhy;Yfpwtd; Gj;jpn rhy;YfpwjpYk; jupj;jpUf;ff;f 
ltd;; gfpu;e;J nfhLf;fpwtd; tQ;ridapy;yhky; nfhLf;f f;fl 
td;; Kjyhspahdtd; [hf;fpuijahapUf;ff;fltd;; ,uf;fQ;nra; 
fpwtd; cw;rhfj;JlNd nra;af;fltd;” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
mwpTiu $Wfpd;wJ. Mdhy; ,d;W rpyu;> Ra rpj;jjpdhNy jPu;f; 
fjupfshTk;> RtpNr~fu;fshTk; vz;zpf; nfhz;L> cyfj;ij 
Rw;wptu Kaw;rpf;fpd;whu;. mtu;fshy;> mtu;fSFk;> kw;wtu;fS 
f;Fk; cz;lhFk; ghjfq;fs; ngupjhapUf;Fk;. ,tu;fSila fdp 
fshNy ,tu;fs; ahu; vd;gij mwpe;J nfhs;syhk;. ,tu;fshy;> 
NjtDila ehkk; gy ,lq;fspNy J}~pf;fg;gl;L> RtpNr~j;jpd; 
thry;fs; milgl;L Ngha;tpLfpd;wJ. vdNt cq;fSf;F nfhL 
g;ggl;l nghWg;Gf;fspNy cz;ikAs;stu;fshapUq;fs;.  
  
  
  
   
            
 

எெனானாலும் தன்ளனக்கு 
றித்து எண்ணவெண்டிெத 
ற்கு மிஞ் ி எண்ணாமல், அெ 
னெனுக்கு வதென் பகிர்ந்த 
ெிசுொ  அைெின்படிவெ, 
சதைிந்த எண்ணமுள்ைெ 
னாய் எண்ணவெண்டும். 
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   khiy thrfk ; - 2 NgJU 1:10 

ஜெபம்: ெழிநடத்தும் வதெவன, சுெ எண்ணங்களுக்கு இடங் சகாடுத்து, 
வதெ  ித்தத்ளத உணராதெனாக ொழதபடிக்கு, நான் உம்முளடெ 
 ித்தளத உணர்ந்து, அளதவெ நான் நிளறவெற்ற எனக்கு கிருளப 
ச ய்ெரீாக. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

வேோமர் 12:3 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909              24 

  
 

பிேத்திவயகமோன அதழப்தப ஜபற்ைேர்கள் 
nghJthf fpwp];jt tho;f;ifapNy ghLfSk; Jd;gq;fSk; 
cz;L. Vnddpy; “md;wpAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njtgf;jpaha; 
elf;f kdjhapUf;fpw ahtUk; Jd;gg;gLthu;fs;.” vd;W gupRj;j 
Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. Mdhy;> rpyu;> ruPuj;jpNy ghLf 
isAk;> Jd;gq;fisAk;> mbfisAk;> kw;Wk; mtkhdk;> epe;ij> 
rpiw Nghd;wtw;iw mD gtpf; 
Fk;gbf;Fk; gpuj;jpNafkhf fpwp 
];Jtpd; RtpNr~ Nritf;fhf 
gpupj;njLf;fg;gLfpd;whu;fs;. 
“mtd; vd;Dila ehkj;jpdp 
kpj;jk; vt;tstha;g; ghLglNt 
z;Lnkd;gij ehd; mtDf;Ff; 
fhz;gpg;Ngd; vd;whu;.”  Njt 
Copauhf njupe;J nfhs;sg;gl;l gTiyf; Fwpj;J> fu;j;ju;jhNk> 
mddpah vd;w rP~Df;F mwptpj;jhu;. mg;gbNa mtUk; fpwp];J 
tpd; epkpj;jk;  mjpfkhf ghLfis rfpj;jhu;. “ehd; mjpfkha; mb 
gl;ltd;> mjpfkha;f; fhty;fspy; itf;fg;gl;ltd;> mNefe;juk; 
kuz mtjpapy; mfg;gl;ltd;.  A+ju;fshy; xd;WFiwa ehw;gjb 
ahf Ie;Jjuk; mbgl;Nld;;.  %d;Wjuk; kpyhWfshy; mbgl;Nld;> 
xUjuk; fy;nywpAz;Nld;> %d;Wjuk; fg;gw;Nrjj;jpy; ,Ue;Njd;> 
flypNy xU ,uhg;gfy; KOtJk; Nghf;fpNdd;. mNefe;juk; 
gpuahzk;gz;zpNdd;; MWfshy; te;j Nkhrq;fspYk;> fs;suhy; 
te;j Nkhrq;fspYk;> vd; Ra[dq;fshy; te;j Nkhrq;fspYk;> 
me;epa [dq;fshy; te;j Nkhrq;fspYk;> gl;lzq;fspy; cz;lhd 
Nkhrq;fspYk;> tdhe;juj;jpy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;> rKj;jpu 
j;jpy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;> fs;sr;rNfhjuuplj;jpy; cz;lhd 
Nkhrq;fspYk;; gpuahrj;jpYk;> tUj;jj;jpYk;> mNefKiw fz;tpop 
g;GfspYk;> grpapYk; jhfj;jpYk;> mNefKiw cgthrq;fspYk;> 
FspupYk;> epu;thzj;jpYk; ,Ue;Njd;.”  vd;W jd; RtpNr~ gzp 
apd; mDgtj;ij Njt Copauhfpa gTy; Ruf;fkhf $wpapU 
f;fpd;whu;. ePq;fs; mt;tz;zkhf gpupj;njLf;fg;gl;ltu;fs; vd;W 
Njtdplj;jpypUe;J cWjpija ngw;Wf; nfhz;lhy;> mij jhkjp 
ahky; nra;Aq;fs;. kw;Wk;gb> Njtd; mioj;j miog;gpNy 
epiyj;jpUq;fs;. jq;fs; kdq;fis fbdg;gLj;jpf; nfhz;L> 
kjPapdkhf tho;gtu;fSf;fhf n[gk; nra;Aq;fs;. Mdhy;> ePq;fs; 
cq;fs; Raj;jpNy mtu;fis ,ul;rpf;f Kaw;rp nra;ahjpUq;fs;.  
   
   
  
 
 

அன்றியும் கிறிஸ்து இவெசு 
வுக்குள் வதெபக்திொய் நட 
க்க மனதாெிருக்கிற ொெ 
ரும் துன்பப்படுொர்கள். 

ஜெபம்: பாடுகைின் மத்திெிவல செற்றிளெ தரும் வதெவன, நான் எப்வபா 
தும் கிறிஸ்துளெ  ார்ந்து நடக்க, அளழத்த அளழப்பு உணர்ந்து அதிவல 
நிளலத்திருக்க எனக்கு சதைிந்து புத்திளெ தந்து ெழிநடத்துெரீாக. இரட் 
 கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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எதற்கோக அதழக்கப்பட்டீர்கள்? 
xU fpuhkj;jpNy ,aq;fp te;j rdr%f epiyaj;jpdhy;> gy 
ed;ikfs; jUk; jpl;lq;fs; mNef Mz;Lfshf Kd;ndLf;fg;gl;L 
te;jJ. mjdhy;> me;j fpuhkj;jpYs;stu;fs; gyd; mile;jhu;fs;. 
rpyUf;F Ntiy tha;G fpilj;jJ. NtW rpyu;> rpW ifj; njhop 
iy Muk;gpj;J elj;jp te;jhu;fs;. gyUf;F czTg; nghjp fs; 
nfhLfg;gl;lJ. ,g;gbahf> ehl;fs; fle;J NghFk; NghJ> xU 
gl;lzj;jpNy ,Ue;J rpy itj; 
jpa epG+zu;fs; me;jf; fpuhkj; 
jpYs;s [dq;fs; kUj;Jt Jiw 
apYk; gydila Ntz; Lk; 
vd;W ey;nyz;zq; nfhz;L> 
mq;Nf> ,ytr kUj;Jt rpfpr; 
irfis Muk;gpj;jhu;fs;. kf; 
fs; jpuz;L te;J> mjdhy; 
mjpf gyid mile;jhu;fs;. 
,ijf; fz;l rdr%f epiya epu;thf cWg;gpdu;fspy;> rpyu;> 
ehq;fs; ,ij ,g;gbNa tpl;lhy;> KOf;fpuhKk; me;jg; gf;fkhf 
Ngha;tpLthu;fs;> vq;fis fUj;jpy; nfhs;s khl;lhu;fs; vd;W 
kdjpNy jPu;khdpj;J nfhz;L> NtW CupYs;s rpy itj;jpa 
u;fis mioj;J> jhq;fSk; mj;jifa Nritfis Muk;gpj; 
jhu;fs;. Mdhy;> mtu;fs; me;j itj;jpau;fSf;F rk;gsk; nfhL 
f;f Ntz;bapUe;jJ. mjdhy;> rdr%f epiyaak; Muk;gpj;J 
gpujhd Nehf;fk; jilgl;L te;jJ. Vl;bf;F Nghl;bahf kUj;Jtk; 
nra;jjhy;> jq;fsplk; kUj;J Nritf;F tuhjtu;fSf;F> kw;wa 
Nritfs; nfhLf;fg;gl khl;lhJ vd;W me;j fpuhkj;jpNy kf;fs; 
kj;jpNy gy Fog;gq;fisAk;> gpuptpidfisAk; Vw;gLj;jpdh 
u;fs;.Mk;> gpupakhdtu;fNs> ,d;W rpy rigfSk; jq;fs; mio 
g;gpd; Nehf;fj;ij kwe;J> Nkw; $wpg;gpl;l rdr%f epiyaj;ijg; 
Nghy> ele;J nfhs;tjhy;> NjtDila rpj;jk; epiwNtWtjw;J 
jilahf khwptpLfpd;whu;fs;. Ntnww;j CopauhtJ> Gjpjhf 
vijAk; Muk;gpj;jhy;> mij jhq;fSk; nra;a Ntz;Lk; vd;W 
jq;fisf; Fwpj;J vz;zNtz;bajw;F kpQ;rp vz;zp> tpahughu 
];jhdgq;fisg; Nghy xUtUf;nfhUtu; Vl;bf;F Nghl;bahf 
ele;J nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; Njt rpj;j;jpw;F 
jilahf khwptplhjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fsha; mioj;j 
miog;gpNy epiyj;jpUq;fs;.  
  
  
       
 
 

 

கிறிஸ்து இவெசுெினால் 
நான் எதற்காகப் பிடிக்கப்பட் 
வடவனா அளத நான் பிடித்து 
க்சகாள்ளும்படி ஆள ொய்த் 
சதாடருகிவறன். 

nts;sp |  xf;Nlhgu; 10 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 12:9 

ஜெபம்: பரவலாக வதெவன, பின்னானளெகளை மறந்து, முன்னானளெ 
களை நாடி,  கிறிஸ்து இவெசுவுக்குள் வதென் அளழத்த பரம அளழப்பின் 
பந்தெப்சபாருளுக்காக இலக்ளக வநாக்கித் சதாடரு எனக்கு கிருளப 
ச ய்ெரீாக.. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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ஏற்ை சமயத்தில் ஜசோன்ன ேோர்த்தத 

“fhl;Lg;gd;wpfs; mtw;wpd; $u;ikahd je;jq;fs;> rf;jptha;e;j 
fbf;Fk; Mw;wy;> Mr;rupag;glj;jf;f typik kw;Wk; Ntfk; 
fhuzkhf kdpju;fSf;F kpfTk; Mgj;jhdit. ,aw;ifahfNt 
mit jd;ghl;by; ,Ue;jhy;> vtiuAk; jhf;Ftjpy;iy. Mdhy;> 
mit mr;RWj;jg;gl;ljhf czUk; NghJ my;yJ jg;gp XLtjw;F 
topapy;yhky; jLj;J itf;f Kw;gLk; NghJ> kdpju;fis jhf;Fk;. 
mitfs; Nkhjpj;j jhf;F 
tjhy;> ntl;Lf;fs;> Jis 
fs;> vYk;G KwpTfs; kw; 
Wk; Mgj;jhd ,uj;j ,og;G 
Nghd;w fLikahd fha 
q;fSf;F toptFf;Fk;.” ,j 
w;F xg;gidahfNt> “cq; 
fs; Kj;Jfisg; gd;wpfs; 
Kd; NghlhNjAq;fs;;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. Kj;Jf;fisg; Nghd;w Njt thu;j;ijfis> fhyj;jpw;F 
Kd;djhfNth> fhl;Lgd;wpfs; Nghy kdepiyAs;stu; fSf;F 
mwpTiuahf ePq;fs; $Wk; NghJ> me;j thu;j;ijfspd; Nkd;ik 
fis mtu;fs; mwpahjgbahy;>  epj;jpa [Ptd; jUk; mt;thu;j; 
ijfis mtu;fs; fdtPdg;gLj;jp> cq;fs; tho;f;if f;Fk;; 
ghjfkhd ghjpg;Gf;fis cz;lhf;fp tpLthu;fs;. “gupRj;jkh dij 
eha;fSf;Ff; nfhlhNjAq;fs;; cq;fs; Kj;Jfisg; gd;wpfs;Kd; 
NghlhNjAq;fs;; Nghl;lhy; jq;fs; fhy;fshy; mitfis kpjpj;J> 
jpUk;gpf;nfhz;L cq;fisg; gPwpg;NghLk;.”  vd;w Ntj thu;j; 
ijia ed;F mwpe;J nfhs;Sk;gbf;F ,e;j xf;Nlhgu; khjj;jpd; 
5k; jpfjpapypUe;J 11k; jpfjptiuapyhd jpahdq;fspd; gjpTfis 
NfSq;fs;. “Vw;w rkaj;jpy; nrhd;d thu;j;ij  nts;spj;jl;by; 
itf;fg;gl;l nghw;goq;fSf;Fr; rkhdk;.”  “%lu; Qhdj;ijAk; 
Nghjfj;ijAk; mrl;ilgz;Zfpwhu;fs;.”  vd;W gupRj;j Ntjhf 
kj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> fhyj;jpw;F Kd;G mij kdf;fb 
dKs;stu;fSf;Fk;> Jd;khu;fj;jpypUg;gtu;fSf;Fk; mwptpg;g 
Kw;gLfpd;wtu;fs; jhq;fSk; Njt thu;j;ijfis mw;gkhz 
vz;Zfpd;wtu;fshf fhzg;gLthu;fs;. Mjyhy;> Njt Mtpahd 
tupd; topelj;JjNyhL> Njt thu;j;ijfis Vw;w fhyj;jpjpNy> 
rupahd ,lj;jpNy> $wg;gl Ntz;batu;fSf;F $Wq;fs;. mg; 
nghOJ mij NgRfpd;wtu;fSf;Fk; Nfl;fpd;wtu;fSf;Fk; 
gpuNah[dk; cz;lhFk;.  
 
   
 
 

 

ஜெபம்: அன்புள்ை பரவலாக தகப்பவன, உம்முளடெ ெிளல மதிக்க 
முடிொத ொர்த்ளதகளை வதெ ஆெிொனெரின் ெழிநடத்துதவலாடு அறி 
ெிக்கும்படி எனக்கு ஞானமுள்ை இருதத்ளத தந்தருள்ெரீாக.  இரட் கர் 
இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

ஏற்ற  மெத்தில் ச ான்ன ொர் 
த்ளத செள்ைித்தட்டில் ளெக்கப் 
பட்ட சபாற்பழங்களுக்குச்  மா 
னம். 
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நல்மனவதோடு நற்ஜசய்தி 
xU Njrj;jpNy tho;e;J te;j eyd; tpUk;G xUtu;> gy Mz;L 
fshf> Cu; Cuhf nrd;W> twpatu;fSf;Fk;> jpf;fw;wtu;fSf;Fk; 
cjTk;gbf;F gw;gy cjtpj;jpl;lq;fis Kd;ndLj;J te;jhu;. 
Vio vspatu;fSk;> jpf;fw;wtu;fSk; tho;tila Ntz;Lk; vd; 
gNj mtUila xNu Nehf;fkhf ,Ue;jJ. mtu; xU Fwpg;gpl;l 
CUf;F nrd;Wnfhz;bUf;Fk; 
NghJ> me;j CupYs;stu;fS 
f;F cjTtjw;F jd;dplk; Nghjpa 
gzNkh nghUNsh ,y;iyNa 
vd;w Vf;fj;Jld; nrd;W nfhz; 
bUe;jhu;. ,e;j NtisapNy> 
me;j CupYs;s rpy mjpfhup 
fs;> me;j eyd;tpUk;gpia mg; 
gbNa tpl;Ltpl;lhy;> ngaUk; GfOk; mtDf;fy;Nyh nrd;W 
tpLk;. [dq;fs; vq;fis xU nghUl;L vd;W vz;zhkw; Ngha; 
tpLthu;fs; vd;W jq;fSf;Fs; jPu;khdk; nra;J nfhz;L> ghupa 
mstpNy> me;j CupYs;s twpatu;fSf;Fk;> jpf;fw;tu;fSf;Fk; 
cjtp nra;jhu;fs;. mijf; fz;l me;j eyd; tpUk;gp jd;Dila 
Nehf;fk; epiwNtwpaijf; fz;L kpfTk; re;Njh~g;gl;lhu;fs;. 
me;j Cupd; mjpfhupfs;> jq;fSila Ra ,yhgj;ij mile;J 
nfhz;lhu;fs;. Vio vspatu;fs; kw;wWk; jpf;fw;w gps;isfspd; 
Kfq;fs; kyu;e;JJ. mjdhy; me;j eyd;tpUk;gp kdj;jpUg;jp 
aile;jhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Njt Copauhfpa 
gTy; vd;gtu;> fpwp[;Jtpd; RtpNr~j;jpdpkpj;jk;> rpiwapy; Nghlg; 
gl;lhu;. mtu; vq;fpUe;jhYk; vd;d epiyapypUe;jhYk;> fpwp];J 
mwptpf;fg;gl Ntz;Lk; vd;gNj mtUil xNu Nehf;fkhf ,U 
e;jJ> mijf; fz;l rpyNuh> gTypd; Nky; nghwhikaile;J> vq; 
fSf;Fk;  fpwp];Jit mwptpf;f njupAk;> ehq;fSk; mwptpg;Nghk; 
vd;W tpNuhjj;jpdhy; mij nra;jhu;fs;. mijf; Nfs;tpg;gl;l 
Njt Copau;> jhd; nra;a Ntz;ba fhupak; if$Lfpd;wNj> 
fpwp];Jtpd; ehkk; mwptpf;fg;gLfpd;wNj vd;W vz;zp re;jNjh~ 
g;gl;lhu;. tQ;rfj;jpdhYk;> nghwhikapdhYk; fpupiafis elg;gp 
f;fpd;wtu;fs; mtu; ,Ujak; tpUk;Gfpd;wij mile;J nfhs; 
thu;fs;. ,NaR fpwp];Jtpd; ehkk; tpUjhtha; Nght jpy;iy. 
fUg;nghUshtJ> ePq;fs; NjtdpljpypUe;J mopahj ew;gyid 
ngWk;gb Nghl;b nghwhikfis tpl;L> Vf rpe;ijNahLk;> ,ir 
e;j Mj;Jkhf;fshf> ey;kdNjhL fpwp];Jit mwptpAq;fs;.   
 
  
 
              

 

 

 ிலர் சபாறாளமெினாலும் 
ெிவராதத்தினாலும்,  ிலர் நல் 
மனதினாலும் கிறிஸ்து 
ளெப் பிர ங்கிக்கிறார்கள். 
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  khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:1-3 

ஜெபம்: முடிெில்லாத ராஜ்ெத்திற்காக என்ளன அளழத்த வதெவன , 
இம்ளமக்காக மாத்திரம் நான் உம்ளம வ ெிக்காதபடிக்கு , எப்வபாதும் நல் 
மனவதாடு, உம்முளடெ வ ளெளெ ச ய்ெ எனக்கு கிருளப ச ய்ெரீாக. 
இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

பிலிப்பியர் 1:15 
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வநோக்கத்தத உறுதி ஜசய்யுங்கள் 

vd;d Nehf;fj;jpw;fhf ehd; ,e;j rigf;F nry;fpd;Nwd;? Vd; ehd; 
Njthdhfpa fu;j;jiu njhOJ nfhs;fpd;Nwd;? vjw;fhf ehd; fu;j; 
juhfpa ,NaR fpwp];Jit kw;wtu;fSf;F mwptpf;f Ntz;Lk;? 
vd;d fhuzj;jpw;fhf [dq;fs; rigapNy ngUf Ntz;Lk;? ,e;j 
Nfs;tpfis xt;nthU tpthrpAk; Copau;;fSk; Njt thu;j;ij 
apd; ntspr;rj;jpNy jq;fsp 
lk; Nfl;L Muha;e;J nfhs;s 
KbAk;. rpyu; jq;fis Njt 
gf;jpAs;stu;fs; vd;W kw; 
wtu;fs; $Wk; gbf;F fhup 
aq;fis elg;gpf;fpd;whu; 
fs;. rpy NtisfspNy ,u 
l;rpg;gpd; Nehf;fj;ij jhq;fs; nry;Yk; rigf;F jpuhd [dq;fs; 
tu Ntz;Lk; vd;W gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. “Mjyhy; fpwp];JT 
f;Fs; ahnjhU MWjYk;> md;gpdhNy ahnjhU NjWjYk;> 
Mtpapd; ahnjhU If;fpaKk;> ahnjhU cUf;fkhd gl;rKk; 
,uf;fq;fSk; cz;lhdhy;> ePq;fs; Vf rpe;ijAk; Vf md;GK 
s;stu;fshapUe;J> ,ire;j Mj;Jkhf;fsha; xd;iwNa rpe;jpj;J> 
vd; re;Njh~j;ij epiwthf;Fq;fs;. xd;iwAk; thjpdhyhtJ 
tPz;ngUikapdhyhtJ nra;ahky;> kdj;jho;ikapdhNy xU 
tiunahUtu; jq;fspYk; Nkd;ikahdtu;fshf vz;zf;fl 
tPu;fs;.  mtdtd; jdf;fhditfisay;y> gpwUf;fhditfis 
Ak; Nehf;Fthdhf. fpwp];J ,NaRtpypUe;j rpe;ijNa cq;fspYk; 
,Uf;ff;fltJ. mtu; NjtDila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; 
rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz;zhky;> jk;ik 
j;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD\u; rhayh 
dhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzgupae;jk;> mjhtJ 
rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk 
jho;j;jpdhu;.”  vd;W Njt Copauhfpa gTy;> NjtDila fhupa 
khdJ vg;gb elj;jg;gl Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J tpsf;fpf; 
$wpapUf;fpd;whu;fs;. vdNt> ePq;fs; vq;fpUe;jhYk;> fpwp];Jtpyp 
Ue;j rpe;ijia jupj;jtu;fshf> gpjhthfpa Njtdpd; jpUr;rpj;j 
khdJ cq;fspy; epiwNtWk;gbf;F kdj;jho;ikNahLk; fPo;gb 
NthLk; fpupiafis elg;gpAq;fs;. Nehf;fk; ,oe;jtu;fshf nra 
w;glhky;> xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila 
Ntz;Lk; vd;w kdJilatu;fshf ,Uq;fs;. ,Ujq;fis Muha; 
jwpfpd;wtu;fs;> cq;fis ngyg;gLj; elj;jpr; nry;thu;. 
 ஜெபம்: பிதாொகிெ வதெவன> உம்முளடெ  அநானதி திர்மானத்ளத உண 

ர்ந்தெனாக> கிறிஸ்துெிலிருந்து  ிந்ளதவொடு வதெ காரிெங்களை நடத் 

தும்படிக்கு> எனக்கு உணர்வுள்ை இருதெத்ளத தந்தருள்ெரீாக. இரட் கர் 
இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

கிறிஸ்து இவெசுெிலிருந்த  ிந் 
ளதவெ உங்கைிலும் இருக்கக்கட 
ெது; 

 

jpq;fs; | xf;Nlhgu; 13 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 3:16  

பிலிப்பியர் 2:5 
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‘கர்த்தருதடய வேதம் குதைேற்ைது’ 
mf;fhyj;jpNy> jPNkhj;NjA vd;Dk; xU thypg tajpYs;s Cop 
af;fhuu; ,Ue;jhu;. mtuplj;jpNy khakw;w tpRthrk; ,Ug;gjhTk;> 
me;j tpRthrk; Ke;jp mtupd; ghl;bahfpa NyhtprhSf;Fs;Sk> 
mtUila jhahfpa Idpf;NfahSf;Fs;Sk; epiyj;jpUe;jJ. mJ 
cdf;Fs;Sk; epiyj;jpUf;fpwnjd;W epr;rapj;jpUf;fpNwd;. vd;W 
Njt Copauhfpa gTy;> vg;gb Copak; nra;a Ntz;Lk;? vg;gb 
rigia elj;j Ntz;Lk;? vg;gb 
cgNjrpf;f Ntz;Lk;? vitfis 
f; Fwpj;J vr;rupf;ifaha; ,Uf;f 
Ntz;Lk;? vd;W rigiaAk;> 
Copaj;ijAk; Fwpj;J gw;gy 
fhupq;fis  jPNkhj;NjATf;F 
MNyhridahfTk; fl;lisah 
fTk; $wpapUf;fpd;whu;. NkYk; 
Njt Copauhfpa gTy; Fwpg;gpLifapy;> “rkak; tha;j;jhYk; 
tha;f;fhtpl;lhYk; [hf;fpuij aha;j; jpUtrdj;ijg; gpurq;fk; 
gz;Z. vy;yh ePba rhe;jj;NjhLk; cgNjrj;NjhLk; fz;ld 
k;gz;zp> fbe;Jnfhz;L> Gj;jpnrhy;Y.” vd;W ,ulrpg;gile;j tpR 
thrpfis Fwpj;J $wpapUf;fpd;whu;. “gupRj;jkhdij eha;fSf;Ff; 
nfhlhNjAq;fs;; cq;fs; Kj;Jfisg; gd;wpfs;Kd; NghlhNj 
Aq;fs;;” vd;ijf; Fwpj;J jpahdk; nra;J tUfpd;Nwhk;. eha;fs; 
ff;fpdij kWgbAk; cz;gJ Nghy> jhq;fs; tpl;L te;j mUt 
Ug;Gfis jpUk;Gk; nra;fpd;wtu;fSk;> jhq;fs; tpOe;J fple;J 
mOf;fhd Nrw;iw ehbr; nry;fpd;wtu; fSk;>  Njt thu;j;ijapd; 
Nkd;ikia czu khl;lhu;fs;. Mdhy;> Njt gps;isfSf;Nfh> 
mit xt;nthU fzg;nghOJk; mtrpa khdJk;>  NjitahdJk;. 
,uTk; gfYk; jpahdk; nra;tjw;F mit fs; Vw;witfs;. 
fu;j;jUila Ntjk; Fiwtw;wJk;> Mj;Jkhit capu;g;gpf;fpwJkh 
apUf;fpwJ. fu;j;jUila rhl;rp rj;jpaKk;> Ngijia Qhdpah 
f;FfpwJkhapUf;fpwJ. mitfs; nghd;dpYk;> kpFe;j gRk;nghd; 
dpYk; tpUk;gg;glj;jf;fJk;> NjdpYk; Njd;$ l;bypUe;J xOFk; 
njspNjdpYk; kJuKs;sJkha; ,Uf;fpwJ. md;wpAk; mitfshy; 
ckJ mbNad; vr;rupf;fg;gLfpNwd;; mitfisf; iff;nfhs; 
Sfpwjpdhy; kpFe;j gyd; cz;L.   vdNt> Njt thu;j;ijahdJ 
Njt gps;isfSf;F vf;fhyj;jpYk; gpurq;fpgl Ntz;Lk;. rpy 
NtisfspNy mtu;fs; mij tpUk;ghky; ,Ue;jhYk;> fbe;J 
nfhz;L cgNjrpf;fg;gl Ntz;Lk;. 

 

 மெம் ொய்த்தாலும் ொய் 
க்காெிட்டாலும் ொக்கிரளத 
ொய்த் திருெ னத்ளதப் பிர 
 ங்கம்பண்ணு; 

 

nrt;tha; | xf;Nlhgu; 14 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:7-11  

ஜெபம்: பரவலாக வதெவன, நான் உமக்வகற்ற காலத்திவல கனிசகாடுத்து, 
உமக்கு பிரிெமானெனாக ொழும்படிக்கு, உம்முளடெ திருெ னத்ளத 
எப்வபாதும் திொனம் ச ய்ெ எனக்கு நல் உணர்ளெ தந்தது ெழிநடத்திச் 
ச ல்ெரீாக. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

2 தீவமோத்வதயு 4:2 
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ேிழிப்புணர்வுள்ை ேோழ்க்தக  
“mg;nghOJ> guNyhfuh[;ak; jq;fs; jPtl;bfisg; gpbj;J 
f;nfhz;L kzthsDf;F vjpu;nfhz;LNghfg; Gwg;gl;l gj;Jf; fd; 
dpiffSf;F xg;ghapUf;Fk;. mtu;fspy; Ie;JNgu; Gj;jpAs;s 
tu;fSk;> Ie;JNgu; Gj;jpapy;yhjtu;fSkhapUe;jhu;fs;. Gj;jpapy; 
yhjtu;fs; jq;fs; jPtl;bfis vLj;Jf;nfhz;LNghdhu;fs;> vz; 
nziaNah $lf;nfhz;LNgh 
ftpy;iy. Gj;jpAs;stu;fs; jq; 
fs; jPtl;bfNshLq;$lj; jq; 
fs; ghj;jpuq;fspy; vz;nz 
iaAk; nfhz;LNghdhu;fs;. 
kzthsd; tuj; jhkjpj;jN 
ghJ> mtu;fs; vy;yhUk; epj; 
jpiukaf;fkile;J J}q;fptp 
l;lhu;fs;.” ahtUk; fpwp];tpd; tUifia vjpu;ghu;j;J jq;fs;  
tho;f;ifia xg;Gf; nfhLj;jhhu;fs;. Mz;Lfs; fle;J nrd; wJk;> 
fisg;Gk;> ,isg;Gk;> Nrhu;Tk; ahtUf;Fk; cz;lhap Ue;jJ. 
“eLuhj;jpupapNy: ,Njh> kzthsd; tUfpwhu;> mtUf;F vjpu; 
nfhz;LNghfg; Gwg;gLq;fs; vd;fpw rj;jk; cz;lhapw;W. mg; 
nghOJ> me;jf; fd;dpiffs; vy;yhUk; vOe;jpUe;J> jq;fs; jPtl; 
bfis Maj;jg;gLj;jpdhu;fs;.” kzthsd; fpwp];J tUfpd;whu; 
vd;W rj;jj;ij ahtUk; Nfl;L> ahtUk; Jupjkhf vOe;jpUe;J 
Maj;jg;gl Kaw;rp nra;jh;fs;. mtu;fSf;F Vw;gl;l Nrhu;thdJ> 
jq;fs; v[khdDf;fhf gfy; KOtJk; taypNy fLiahf cio 
j;J> khiyapNy cly; Nrhu;tpdhy; mau;e;J NghFk; Nrhu;ththf 
,uhky;> mtu;fSila m[hf;fpuijahd  tho;f;if Kiwap dhy; 
cz;lhapUe;jJ. mjdhy; me;j  Ie;J kzthl;bfSf;F Maj; 
jg;gl Kbatpy;iy. kzthsdhfpa fpwp];J ,d;Dk; Ie;J ehs; 
jhkj;jpJ te;jpUe;jhYk;> mtu;fs; me;j epiyapNy ,Uf;Fk; 
kdJilatu;fs;. Mdhy;> ve;j epiyapYk;> kw;wa Ie;J Ngu;> 
jq;fs; Nehf;fj;ij ,oe;J Nghftpy;iy. mtu;fs; cs;shd kdp 
jd; tpopg;ghfNt ,Ue;jJ. mtu;fSila tho;f;ifahdJ ,e;j 
G+Tyfj;ij tpl;L nry;y vg;NghJk; Maj;jkhfNt ,Ue;jJ. 
Mtpf;Fupa Maj;jk; mtu;fs; tho;tpNy ,Ue;jJ. ehKk; rpy 
NtisfspNy mau;e;J NghdhYk;> fu;j;jUila rj;jj;ij 
Nfl;Fk; NghJ> clbdahf vOe;J> mtUila Nritia nra;a> 
RtpNr~j;ij mwptpf;f> ngw;w jhyhe;Jfis cgNahf;fpf;f 
g;NghJk; Maj;jKs;s kdJilatu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.    
     
   
 
 
 

மனுஷகுமாரன் ெரும் நாளை 
ொெது நாழிளகளெொெது 
நீங்கள் அறிொதிருக்கிறபடி 
ொல் ெிழித்திருங்கள். 

 

Gjd; | Xf;Nlhgu; 15 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 2:7 

ஜெபம்: பரவலாக வதெவன,  புத்தியுள்ை ஐந்து கன்னிளககளைப் வபால, 
என்னுளடெ ொழ்க்ளக எப்வபாதும், உம்முளடெ நாளுக்சகன்று ஆெத்த 
முள்ைதாக இருக்கும்படி உணர்வுள்ை இருதெத்ளத தந்து நடத்துெரீாக. 
இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

மத்வதயு 25:13 
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எப்வபோது ஆயத்தப்படுேது?  
xU CupNy gy Mz;Lfshf ele;J te;j Aj;jk; fhuzkhf> 
cs;@ul epu;thfk; rupahf ,aq;fp tuhjjhy;> mq;F tho;e;J 
te;j kf;fs; kj;jpapNy> fsTk; nfhs;isAk;> fspahl;lKk;> J~;l 
jdKkhd tho;f;if KiwahdJ ngUfpf; nfhz;Nl nrd;wJ. 
me;j CupNy tho;e;J te;j 
,uz;L ez;gu;fSf;F mq;fpU 
e;J jg;gpj;Jf; nfhs;Sk; Ngh 
f;F cz;lhapw;W. mJ vg;gb 
nadpy;> mLj;J CUf;F nry; 
tjw;fhd flTr; rPl;Lk;> mD 
kjp gj;jpuKk; mtu;fSf;F fpil 
j;jJ. mjd;gbf;F> me;j CU 
f;F tutpUf;Fk; rpwpa tpkhdnkhd;wpNy mtu;fSk;> mtu;fs;  
FLk;gj;jpdUk; Vwpf;nfhs;s Maj;jkhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W 
$wg;gl;lJ. mtu;fspNy xUtd;> ,e;j nra;jp fpilj;j ehopif 
apNyNa jhd; thOk; Ciutpl;L nry;tjw;F jPu;f;khd Kbit 
vLj;J> jd; FLk;gj;jdiuAk; Maj;jg;gLj;jptpl;lhd;. ehshe;jk; 
mtd; nra;a mtrpakhd fhupaq;fis khj;jpuk; nra;J nfhz;L> 
jd; nrtpia tutpUf;Fk; Mfha tpkhj;jpd; rj;j;jpw;fhf jpwe;J 
itj;jpUe;jhd;. Mdhy;> kw;w ez;gNdh> Maj;jk; nra;aNghJk;> 
jd; cwtpNuhLk;> ez;gu;fNshLk; Nghf;Fk; tuj;Jkhf ,ue;J 
te;jhd;. ,Uf;Fk; tiuf;Fk; cy;yhrkhf ,Ug;Nghk; vd;W vz; 
zpdhd;. Mdhy;> xUehs; ,td; ,g;gbahf gw;gy mehtrpakhd 
mYty;fspNy jd;id rpf;f itj;Jf; nfhz;bUe;j NghJ> me;j 
tpkhdk; te;J mtDila tPl;bw;F mUfpNy ,wq;Ftij fz; 
lhd;. Mdhy;> jd; mYty;fis Kbj;J> mtd; me;j tpkhdk; 
jiuapwq;fpd ,lj;jpw;F nry;y Kd;djhf me;j tpkhdk;> Ma 
j;jkhf ,Ue;jtid  Vw;Wf; nfhz;L gwe;J nrd;W tpl;lJ. epj; 
jpa tho;tpw;fhf miog;igg; ngw;w gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs> Nkw;$wpa rk;gj;jpYs;s ,uz;L ez;gu;fspy;> Maj;jkhf 
,Ue;jtd;> vg;NghJ Maj;jg;gl;lhd;? Vd; ,uz;lhtJ ez;gd; 
,ul;rpg;gpd; nra;jpia Vw;Wf; nfhz;bUe;Jk; Vd;;> mij mil 
ahkw;Nghdhd;? miog;ig ngw;w ek;Kila tho;f;ifapNy> 
,e;j cyfj;jpNy Njitfs; cz;L mNj Neuj;jpNy cyf Mir 
fSk; cz;L. vij ePq;fs; epiwNtw;wg; Nghfpd;wPu;fs;? ,ij 
jpahdpj;J nraw;gLq;fs;.  
         
  
 
 
 

நீங்கள் நிளனொத நாழிளக 
ெிவல மனுஷகுமாரன் ெரு 
ொர்; ஆதலால், நீங்களும் ஆெ 
த்தமாெிருங்கள். 

 

tpahod; |  xf;Nlhgu; 16 
 

 khiy thrfk; - 1 njr 5:21 

ஜெபம்: வமலானளெகளை நாடுங்கள் என்று ச ான்ன வதெவன> நாட்கள் 
சபால்லாதளெகைானதினாவல நான் காலத்ளத ஆதெப்படுத்திக் சகாள்ளு 

ம்படிக்கு> எனக்கு பிரகா முள்ை மனக்கண்களை தந்து ெழிடத்திச் 
ச ல்ெரீாக. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

மத்வதயு 24:44 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  32 

 

 
 

 

யோருக்கு எப்வபோது கனி ஜகோடுக்க வேண்டும் 
ehk; vg;NghJk; fpwp];Jtpd; tUiff;fhf Maj;jkhf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;Jk;> me;j fhj;jpUg;gpd; fhyj;jpNy> ehk; 
ngw;w ew;nra;jpia vg;gb> vg;NghJ kw;wtu;fSf;F mwptpf;f 
Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J> fle;J ,uz;L thuq;fshf jpah 
dpj;J tUfpd;Nwhk;. me;j jpahdq;fis fUj;NjhL jpahdpj;jp 
Ue;jhy;> “gupRj;jkhdij eha;f 
Sf;Ff; nfhlhNjAq;fs;; cq;fs; 
Kj;Jfisg; gd;wpfs;Kd; NghlhN 
jAq;fs;; Nghl;lhy; jq;fs; fhy; 
fshy; mitfis kpjpj;J> jpUk; 
gpf;nfhz;L cq;fisg; gPwpg; 
NghLk;.” vd;gjpd; nghUis ed;  
whf mwpe;jpUg;gPu;fs;. xt;nth d; 
wpw;Fk; Vw;w fhyk; xd;W cz;L. 
mij mwpe;J ehk; nraw;gl 
Ntz;Lk;. Mdhy;> fpwp];jtdhf tho;tJ vf;fhyj;jpw;Fk; cupaJ. 
,e;j cyfj;jpNy ghtpfs;> Jd;khu;f;fu;> gupahrf;fhuu; kj;jpapNy 
tho;e;J tUfpd;Nwhk;. mtu;fs; Kd;dpiyapYk; ehk; Njtd; 
tpUk;Gk; fdpfis fhz;gpf;f Ntz;Lk;. ew;nra;jpia mwptpg;g 
jw;Fk;> xUNtis rigf;F miog;gjw;Fk; fhyk; Vw;wjhf 
,Uf;ftpl;lhYk;> mtu;fs; fLk;Nghf;f eltbf;iffs; kj;jpapYk;> 
fpwp];Jtpd; rhay; ek;kpNy ntspg;gl Ntz;Lk;. Ritahd 
fdpnfhLf;Fk; khkukhdJ> jd;dz;il tUk; kdpju;ffps; Rghtq; 
fis mwpe;J  ntt;NtWtpjkhd fdpfis nfhLg;gjpy;iy. 
me;j kukhdJ vg;NghJk;> ahtUf;Fk; Ritahd fdpfisNa 
nfhLf;Fk;. mJNghyNt> ek;Kila tho;f;if KiwahdJ kw;w 
tu;fSf;F Kd;ghf vg;NghJk; ew;nra;jpahfNt ,Uf;f Ntz;Lk;. 
me;j tho;f;if Kiw xU ehspNy cUthfg; Nghtjpy;iy. 
xt;nthU ehSk; ehk; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;. rkhjhdj;jpd; 
RtpNr~j;jpw;Fupa Maj;jk; vg;NghJk; ek;kpy; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
fpwp];Jtpd; tUiff;fhf Maj;jkhf ,Ug;gJ vd;gJ> thdj;ij 
mz;zhe;J ghu;j;J nfhz;bUg;gJ vd;gJ nghUsy;y vd;gij 
ehk; ahtUk; ed;whf mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. ,uTk; gfYk; mtU 
ila Ntjj;jpNy jpahdkhapUe;J> mjpd; fhyj;jpNy fdpnfhL 
f;fpd;w ey;y kuj;ijg; Nghy ek;Kila tho;f;if fhzg;gl 
Ntz;Lk;.  
 
       
     

வகாணலும் மாறுபாடு 
மான  ந்ததிெின் நடுெி 
வல குற்றமற்றெர்களும் 
கபடற்றெர்களும், வதெனு 
ளடெ மா ற்ற பிள்ளை 
களுமாெிருக்கும்படிக்கு, 

 

nts;sp | xf;Nlhgu; 17 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 17:1-8 

ஜெபம்: பரிசுத்த ொழ்வு ொழ என்ளன அளழத்த வதெவன, மளழத்தாழ் 
ச் ிொன ெருஷத்திலும் ெருத்தமின்றித் தப்பாமல் நல்ல கனிசகாடுக்கிற 
மரத்ளதப் வபால, என் ொழ்க்ளகயும் மாறுபடிக்கு நீர் என்ளன கரம்பித்து 
ெழிநடத்திச் ச ல்ெரீாக. இரட் கர்  இவெசு  ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 
 

 

பிலிப்பியர் 2:15 
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தைர்ந்து வபோகோமல் வேண்டுதல் ஜசய்யுங்கள் 
“ehk; NjtDila gps;isfnsd;W miof;fg;gLtjpdhNy gpjh 
thdtu; ekf;Fg; ghuhl;bd md;G vt;tsT ngupnjd;W ghU 
q;fs;;”. “ePq;fs; vd; ehkj;jpdhNy vijf; Nfl;gPu;fNsh> Fkhudpy; 
gpjh kfpikg;gLk;gbahf> mijr; nra;Ntd;.” “ePq;fs; vd;dpYk;> 
vd; thu;j;ijfs; cq;fspYk; epiyj;jpUe;jhy;> ePq;fs; Nfl;Lf; 
nfhs;tnjJNth mJ cq;fSf;Fr; nra;ag;gLk;.” “vd; ehkj;jpdh 
ePq;fs; vijf;Nfl;lhYk; mij 
ehd; nra;Ntd;. “ehk; vijah 
fpYk; mtUila rpj;jj;jpd;gb 
Nfl;lhy;> mtu; ekf;Fr; nrtp 
nfhLf;fpwhnud;gNj mtiug; 
gw;wp ehk; nfhz;bUf;fpw ijup 
ak;.  ehk; vijf; Nfl;lhYk;> 
mtu; ekf;Fr; nrtpnfhLf;fpwh 
nud;W ehk; mwpe;jpUe;Njh kh 
dhy;> mtuplj;jpy; ehk; Nfl;litfisg; ngw;Wf;nfhz;Nlh 
nkd;Wk; mwpe;jpUf;fpNwhk;.” . “jk;Kila nrhe;jf;Fkhundd;Wk; 
ghuhky; ek;nky;yhUf;fhfTk; mtiu xg;Gf;nfhLj;jtu;> mtNuh 
Nl$l kw;w vy;yhtw;iwAk; ekf;F mUshjpUg;gnjg;gb?” 

,g;gbahd gupRj;j Ntjhfkj;jpNy Ntz;Ljy;fis Fwpj;Jk;> 
gpjthfpa Njtd; jhNk> jk;Kila gps;isfSf;F mUSk; 
ed;ikahd <Tfis Fwpj;j mNef cWjpahd  thuj;ijfs; 
cz;L. vdNt> ePq;fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> cq;fis 
tprhupf;fpd;w guk gpjh cq;fSf;F ,Ug;gjhy;> cq;fs; ,Ujaj; 
jpYs;sitfis mtuplj;jpNy njupag;gLj;Jq;fs;. cq;fs; 
kdf;fpNyrq;fis mtu; mwpe;jpUf;fpd;whu;. ehl;fs; fle;J nry;fp 
d;wJ vd;W Nrhu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. vdNt> tpRthrj;jpNy 
jsu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. fhupaq;fis cq;fs; fuj;jpNy 
vLj;Jf; nfhz;L> khk;rj;jpNy fpupiafis elg;gpj;J> ,d;Dk; 
mNef NehTfis tutpj;Jf; nfhs;shjgbf;F> ,iltplhky; 
n[gk; gz;Zq;fs;. NfSq;fs;> mg;nghOJ cq;fSf;Ff; 
nfhLf;fg;gLk;; NjLq;fs;> mg;nghOJ fz;liltPu;fs;; jl;Lq;fs; 
mg;nghOJ cq;fSf;Fj; jpwf;fg;gLk;;.   Vndd;why;> Nfl;fpwtd; 
vtDk; ngw;Wf;nfhs;Sfpwhd;; NjLfpwtd; fz;lilfpwhd;; 
jl;LfpwtDf;Fj; jpwf;fg;gLk; vd;W Mz;tuhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. 
  
 
 
      

 

 

ஏசனன்றால், வகட்கிறென் 
எெனும் சபற்றுக்சகாள்ளுகி 
றான்; வதடுகிறென் கண்ட 
ளடகிறான்; தட்டுகிறெனுக் 
குத் திறக்கப்படும். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 8:32 

ஜெபம்: என்மீது அன்புகூர்ந்து உம்முளடெ திருக்குமாரளன எனக்காக 
சகாடுத்த வதெவன, எந்த ஒரு நன்ளமளெயும் நீர் மளறத்து 
ளெப்பதில்ஐ என்பளத உணர்ந்து உறுதிொய் இருக்க கிருளப 
ச ய்ெரீாக.இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

மத்வதயு 7:8 
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நம்முதடய வேண்டுதல்கள் என்ன? 
xU CupNy tho;e;J te;j jfg;gdhdtu;> jd; Fkhuid mjpfkhf 
Nerpj;J te;jhd;. mtd; Foe;ijahf ,Ue;j ehl;fspNy mtD 
f;F Njitahdtw;iwAk;> Neuk; jhkjpf;fhky; mtDf;F thq;fpf; 
nfhLj;jhu;. mtd; tsu;e;J ghlrhiyf;F nry;Yk; ehl;fspNy> 
,e;j cyfj;NjhLs;s njhlu;Gfs; mtDf;F Vw;gl;lJ. gw;gy 
tpjkhf gps;isfis ghlrhiy 
fspNy jpdKk; re;jpj;J Ngrp> 
mtu;fNshL Xb tpisahb 
te;jhd;. me;jj; njhlu;Gfsp 
dhNy mtd; kdjpNy Mir 
fs; Njhd;wpaJ. kw;wa khz 
tu;fsplkpUf;Fk; nghUl;fs; 
rpytw;iw ghu;j;J Mirg;gl; 
lhd;. me;j Mirfis te;J 
jd; jfg;gdhdtuplk; njuptpj;jhd;. mtd; fz; fz;l nghUl;fs; 
vy;yhtw;iwAk; jdf;F thq;fp nfhLf;Fk;gb Nfl;Lf; nfhz;lhd;. 
Mdhy;> mtDila jfg;gdhdtu;> mtid mjpfkhf Nerpj;j 
jhy;> mtd; Ntz;bf; nfhz;l vy;yhtw;iwAk; mtDf;F Ntz; 
bf; nfhLf;ftpy;iy. Vnddpy;> mtw;Ws; rpy nghUl;fs;> mtd;  
tho;tpNy mtd; mila Ntz;ba ,yf;if mile;J nfhs; 
tjw;F jilahf ,Uf;Fk; vd;Wk;> ,d;Dk; rpy mtd; kdjpd; 
Nahridfis jtwhd topf;F nfhz;L nry;Yk; vd;gij 
ed;whf mwpe;jpUe;jhu;. me;j rpd;d tajpNy igad;> jd; jfg; 
gdhdtUila Kbitf; Fwpj;J jpUg;jpahf ,Uf;ftpy;iy. 
Mdhy;> mtd; tsu;e;J ngupatdhdNghJ> jfg;gdhdtu; Vd; 
jdf;F rpy fhupaq;fis jil nra;jhu; vd;gij ed;whf mwpe;J 
czu;e;J nfhz;lhd;. NjtDila gps;isfs; vd;W miof;fg; 
gLk; ghf;fpak; ngw;w mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j 
cyfj;jpd; gpjhf;fs;> jq;fs; gps;isfs; Ntz;bf; nfhs;Sk; 
NghJ> jPikahditfis jil nra;J> ed;ikahditfisNa 
jq;fs; gps;isfSf;F nfhLf;f mwpe;jpUf;Fk; NghJ> jk; xNu 
Ngwhd Fkhuidan ekf;fhf nfhLj;J> ek;kPJ md;G$u;e;J 
ek;Kila guk gpjh> ed;ikahfitfisNa  ekf;F jUtJ 
mjpf epr;rakhapUf;fpd;wJ. mg;gbahdhy;> ek; tho;tpw;F jPik 
ahd itfis ekf;F jil nra;tJk; mjpf epr;rpakhf ,Uf;Fk; 
my;yNth! 
  
 
  
       
 
  

நன்ளமொன எந்த ஈவும் 
பூரணமான எந்த ெரமும் பர 
த்திலிருந்துண்டாகி, வ ாதிக 
ைின் பிதாெினிடத்திலிருந்து 
இறங்கிெருகிறது 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:11 

ஜெபம்: நன்ளமகைின் ஊற்றாகிெ என் பிதாொகிெ வதெவன, என் 
ொழ்ெிற்கு நீர் எப்வபாதும் நன்ளமொனளதவெ ச ய்ெரீ் என்ற 
நம்பிக்ளகெிவல நான் அள ொது நிளலத்திருக்க எனக்கு கிருளப 
ச ய்ெரீாக.  இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

 

யோக்வகோபு 1:17 
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பிேதோன வதே சித்தம்  
ek;Kila Mj;Jkhf;fis ghjsj;jpd; ty;yikf;F fhj;Jf; 
nfhs;Sf;Fk;gbahfNt> gpjhthfpa Njtd;> jk;Kila xNu 
Ngwhd Fkhuid ,e;j cyfpw;F mDg;gpdhu;. Fkhudhfpa ,Na 
RNt> ve;j xU kdpjDk; ngw;Wf; nfhs;sf;$ba mjp cr;rpjkhd 
ed;ikahf ,Uf;fpd;whu;. mjp 
cr;rpjkhd ed;ikia ekf;fhf 
nfhLj;jtu;> NtW ve;j ed;ik 
fisAk; ekf;F kiwj;J itf;f 
kl;lhu;. Mdhy;> ,d;W NjtD 
ila gps;isfs;> rpy Ntisf 
spNy jhq;fs; Ntz;bf; nfhs; 
tJ ,d;dnjd;W mwpahjpUf;fp 
d;whu;fs;. NjtDila gpujhd 
khd miog;gpd; Nehf;fk; epj;jpa 
[Ptd;. me;j gpujhdkhd Nehf;fj;ij kwe;J> gw;gy Mirfshy; 
,Og;Gz;L> mitfis ngw;Wf; nfhs;Sk;gb ehbj; NjLfpd; 
whu;fs;. MjpapNy> Mjhk;> VthSf;F kfpikahd tho;it 
nfhLj;J> jPikahdJ vd;d vd;W mtu;fSf;F fw;Wf; nfhLj;J> 
jPikahdij Grpf;f Ntz;lhk; vd;W vr;rupg;igf; nfhLj;jhu;. 
mjdhy;> ehk; ahtUk; topjg;gpg;Nghdhk;. Njt fpUigapdhNy> 
Mz;ltuhfpa ,NaR topahf ehk; fz;L gpbf;fg;gl;L> epj;jpa 
[Ptdpf; topahf mtupNy rhu;e;jpUf;Fk; ghf;fpaj;ijg; ngw;WUf; 
fpd;Nwhk;. vg;gb> Mjhk; VthSf;F vr;rupg;G toq;fg;gl;lNjh> 
mNj gpufhukhf> ehk; jPikahdij ehbj; Njlhjgbf;F 
vr;rupg;igg; ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. MjpapNy mtu;fs; jq;fs; nrhe;j 
RahjPdj;jpd;gb vg;gb fPo;gbahdkw; Nghdhu;fNsh mg;gbahf 
ehKk; fPo;gbahky; NghFk;gbf;F RahjPdKs;stu;fshf ,Uf; 
fpd;Nwhk;. vdNt> epj;jpa [Ptid jUk;gb te;j Mz;ltuhfpa 
,NaR> Mj;Jkhftf;F NfL tpistpf;ff;$ba jPikahdit 
fis ekf;F xUNghJk; mDkjpf;f khl;lhu;. Mdhy;> ekf;F 
nfhLf;fgl;l RahjPdj;ij jPikahdij elg;gpf;f ehk; gad;gL 
j;JNthkhf ,Ue;jhy;> ehk; kWgbk; topjg;gpg; Ngha; tpLNthk;. 
vdNt> ehk; vij ehbj; NjLfpd;Nwhk;> vij Njtdplj;jpNy Nfl; 
Lf; nfhs;fpd;Nwhk;  vd;gij Fwpj;J czu;Ts;stu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. ePq;fs; epj;jpa [Ptid miltNj Njt rpj;jk;. mjw;F 
tpNuhjkhd fhupaq;fis Fwpj;J Ntz;Ljy; nra;ahjpUq;fs;.  
   
    
     
   

 

நாம் எளதொகிலும் அெரு 
ளடெ  ித்தத்தின்படி வகட் 
டால், அெர் நமக்குச் ச ெி 
சகாடுக்கிறாசரன்பவத அெ 
ளரப் பற்றி நாம் சகாண்டி 
ருக்கிற ளதரிெம். 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:16 

ஜெபம்: பரவலாக வதெவன, நீர் எனக்கு சகாடுத்த சுொதீனத்ளத நான் என் 
துர்குணத்ளத நிளறவெற்றுெதற்கு  ாதகமாக பென்படுத்தி, என் ெழி 
களை நான் நிொெப்படுத்ததாதபடிக்கு என்ளனக் காத்துக் சகாள்ெரீாக.    

இரட் கர் இவெசு        ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

1 வயோேோன் 5:14 
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ஜபற்ை நன்தமகள் எதற்கு? 
rk];j ,];uNtypd; uh[;aghuk; jhtPjpd; Fkhudhfpa rhnyh 
Nkhdplj;jpw;F nfhLf;fg;gl;lNghJ> mtd; Nghf;F tuT mwpahj 
rpWgps;isahapUf;fpNwd;. Vuhsj;jpdhy; vz;zpf;iff;F mlq;fhj 
Jk; ,yf;fj;jpw;F cl;glhjJkhd jpushd [dq;fis epahak; 
tprhupf;fTk;> ed;ik jPik ,d;dnjd;W tifaWf;fTk;> mbNa 
Df;F QhdKs;s ,Ujaj; 
ijj; je;jUSk;; vd;W Ntz; 
Ljy; nra;jhd;. me;j tpz; 
zg;gk; fu;j;jUila ghu;it 
apNy gpupakhf ,Ue;jJ. 
Mjyhy; fu;j;ju;> mtid Neh 
f;fp: eP cdf;F ePbj;j ehl; 
fisf; NfshkYk;> IRtupa 
j;ijf; NfshkYk;> cd; rj;JUf;fspd; gpuhzidf; NfshkYk;> eP 
,e;jf; fhupaj;ijNa Nfl;L> epahak; tprhupf;fpwjw;F Vw;w Qhd 
j;ij cdf;F Ntz;bf;nfhz;lgbapdhy;>  cd; thu;j;ijfspd;gb 
nra;Njd;; QhdKk; czu;TKs;s ,Ujaj;ij cdf;Fj; je;Njd;; 
,jpNy cdf;Fr; rupahdtd; cdf;FKd; ,Ue;jJkpy;iy> 
cdf;Fr; rupahdtd; cdf;Fg;gpd; vOk;GtJkpy;iy. ,JTkd;wp> 
eP Nfshj IRtupaj;ijAk; kfpikiaAk; cdf;Fj; je;Njd;; cd; 
ehl;fspy; ,Uf;fpw uh[hf;fspy; xUtDk; cdf;Fr; rupahdtd; 
,Ug;gjpy;iy vd;W mtid MrPu;tjpjhu;. mjdhy;> mtd; 
me;epa Njtu;fis topgLk; ]jpupfis jdf;F kidtpfshf 
Vw;gLj;jpf; nfhz;lJ> Njtd; mDkj;jpj;j fhupakh? Ke;E}W 
kidtpfisAk;> vO E}W kWkzthl;bfisAk; jdf;nfd Vw;g 
Lj;jpf; nfhz;lJ NjtDila MrPu;thjk; vd;W $w KbANkh? 
,y;iy. Njt MrPu;thjkhdJ> NjtDila fw;gidfSf;Fk; fl; 
lisfSf;Fk; cl;gl;ljhfNt ,Uf;Fk;. mtu; jkf;F thu;j;ijf;F 
tpNuhjkhf vijAk; nra;gtu; my;yu;. mJNghyNt> ehk; Ntz; 
bf; nfhz;l gpufhuk; Njtd; vq;fSf;F nghUshjhu tpUj;jpia 
nfhLj;jpUf;fpd;whu; vd;W xU tpRthrp rhl;rpahf $wpf; nfhz; 
lhd;. mjdhy;> mtd; jdf;F fpilj;j nghUshjuj;ij jd; ,~; 
lg;gb> jd; Mirfis epiwNtw;Wk;gb nryT nra;J nfhz;L> 
mij Njtd; nra;jhu; vd;W $w KbahJ. NjtDila MrPu; 
thjk; ek; Mir ,r;irfis epiwNtw;Wk;gb nfhLf;fg;gL tjp 
y;iy. Njtdhdtu; ekf;F ed;ikfis <e;jpUe;jhy;> mitfis 
ed;ikf;NfJthf gad;gLj;j Ntz;Lk;.  
  
            
 
 

 

கிறிஸ்துெினுளடெெர்கள் தங் 
கள் மாம் த்ளதயும் அதின் ஆள  
இச்ள களையும்  ிலுளெெில் 
அளறந்திருக்கிறார்கள். 

 

ஜெபம்: நன்ளமெினால் என் ொளெ திருப்த்திொக்கின்ற வதெவன, என் 
ஆத்துமா எப்வபாதும் உம்ளம ொஞ் ித்து, உமக்கு நன்றிெறிதலுள்ைெர் 
கைாக இருக்கும்படி உணர்வுள்ை இருதெத்ளத தந்து நடத்திச் ச ல் 
ெரீாக. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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வதேனிடத்தில் ஜபற்றுக் ஜகோண்டதேகள் 
xU CupNy tho;e;J te;j thypgndhUtd;> jd; gbg;ig Kbj;J> 
gpd;G>  Ntiy  Njb jpupe;jhd;. mLj;J CUf;F nrd;W Ntiy 
ghu;f;Fk;gb Kaw;rpfs; vLj;j NghJ> mijf; Fwpj;J gy jilfs; 
cz;lhapUe;jJ. mtDila ngw;Nwhu;  topahf> me;j CUf;F  
nry;tJ Njt rpj;jk; ,y;iy vd;W mtDf;F ntspg;gL j;j 
g;gl;lJ. gpd;G mtd; jhd; trpj;j 
Cupd; kw;wg; gFjpapNy>  xU 
Ntiyia nra;J te;jhd;. mt 
Dila Ntiy kpfTk; njhiy 
tpy; ,Ue;jjhy;> ,uapypy; 
nrd;W tUtJ> mNef kzpj;jp 
ahyq;fis vLj;jjhy;> mtd; 
jpdKk; ,isg;gile;jtdhfTk;> 
jd;Dil tPl;L mYty;fis 
nra; tjw;F Neukw;wtdhfTk; ,Ue;jhd;. mjdhy;> mtd; jd; 
ngw;NwhNuhL Nru;e;J jq;fs; FLk;g n[gj;jpNy xU Nkhl;lhu; 
irf;fps; Njit vd;W> Njtdplj;jpNy  tpz;zg;gk; gz;zpdhd;. 
rpy khjj;jpw;Fs;> mjpra tpjkhf> mtDila fk;gdpapdhy;> 
mtDf;F xU thfdj;ij thq;fpf; nfhLj;jhu;fs;. mtd; kpfTk; 
re;Njh~kile;J> rigapNy rhl;rp gfu;e;jhd;. mij Nfl;l 
ahtUk; Njtid Jjpj;jhu;fs;. khjq;fs; fle;J nrd;wJk;> mtd; 
jd; ez;gu;fspy; xUNdhL Nru;e;J> ve;j CUf;F Njtd; 
NghfhNj vd;W nrhd;dhNu> me;j CUf;F nrd;W> ez;gNdhL 
Nru;e;J> ehl;fis cy;yhrkhf fspj;J tPL jpUk;gpdhd;. me;j 
thfdj;ij Njtd; mtDf;F nfhLj;jjhy;> mtd; nry;Yk; 
,lq;fs; vy;yhk; NjtDf;F rpj;jkhdJ vd;W $wpf; nfhs;s 
KbANkh? Njtd; vd; kdtpUg;gij epiwNtw;wpdhu; vd;W 
mtd; rhl;rp gfu $LNkh? gpupakhd Njt gps;isfNs> ,t;tz; 
zkhfNt> Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> xU tpRthrp thOk;gb 
nfhLj;j tPL> ekf;F nfhLfg;l;l nghUl;fSk; ,Uf;fpd;wJ. 
mq;Nf NjtDila rpj;j;jpw;F tpNuhjkhf nray;fs; eil 
ngWtJk;> eilngwhkypUg;gJijAk; Fwpj;j jPu;khdk; me;j 
tpRthrpapd; jPu;khdkhf ,Uf;fpd;wJ. vdNt> ePq;fs; Njtdpl 
j;jpypUe;J Ntz;b ngw;Wf; nfhz;litfis> Njt rpj;jkhdJ 
cq;fspy; epiwNtWk;gbf;F Njt Mtpahdtupd; topel j;Jj 
NyhL gad;gLj;Jq;fs;.  
 
   
   
 

 

உலகமும் அதின் இச்ள  
யும் ஒழிந்துவபாம்; வதெனு 
ளடெ  ித்தத்தின்படி ச ய்கி 
றெவனா என்சறன்ளறக் 
கும் நிளலத்திருப்பான். 
 

 

Gjd; | xf;Nlhgu; 22 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 6:68 

ஜெபம்: நித்திெ ெீெனுக்சகன்று என்ளன அளழத்த, மாம் த்தின் இச்ள  
யும், கண்கைின் இச்ள யும், ெீெனத்தின் சபருளமயுமாகிெ உலகத்தி 
லுள்ைளெகளை நான் பற்றிக் சகாள்ைாதபடிக்கு எனக்கு கிருளப ச ய் 
ெரீாக.    இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

 

1 வயோேோன் 2:17 
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ேிசுேோசமுள்ை ஜெபம் 
vgpnua ghi~apNy ngj];jh vd;dg;gl;l xU Fsk; vUrNykpy; 
Ml;L thrypdUNf ,Ue;jJ. Kg;gj;njl;L tU~k; tpahjpnfhz; 
bUe;j xU kD~d; mq;Nf ,Ue;jhd;. Mz;ltuhfpa ,NaR 
mtid jk; thu;j;ijahy; nrh];jkhf;fpdhu;. mjw;Fg;gpd;G 
,NaR mtid Njthyaj;jpNy fz;L: ,Njh> eP nrh];jkhdha;> 
mjpf Nflhdnjhd;Wk; cdf;F 
tuhjgb ,dpg; ghtQ;nra;ahNj 
vd;whu;. NtnwhU rkaj;jpNy> 
mtu; mg;Gwk; Nghifapy; gpwtp 
f;FUldhfpa xU kD~idf; 
fz;lhu;. mg;nghOJ mtUila 
rP\u;fs; mtiu Nehf;fp: ugP> ,td; 
FUldha;g; gpwe;jJ ahu; nra;j ghtk;> ,td; nra;j ghtNkh> 
,tidg; ngw;wtu;fs; nra;j ghtNkh vd;W Nfl;lhu;fs;. ,NaR 
gpujpAj;jukhf: mJ ,td; nra;j ghtKky;y> ,tidg; ngw;w 
tu;fs; nra;j ghtKky;y> NjtDila fpupiafs; ,tdplj;jpy; 
ntspg;gLk;nghUl;L ,g;gbg; gpwe;jhd; vd;whu;. fUg;nghU 
shtJ> rpy kdpju;fSila tpahjpfs; mtu;fSila ghtkhd 
tho;f;ifapdhNy mtu;fis gpbj;Jf; nfhs;fpd;wJ. Mdhy;> vy; 
NyhUila ngytPdq;fSk; mtu;fSila ght rhgq;fspdhNy 
cz;lhFtjpy;iy. tpahjp];ju;fSf;fhf n[gpf;Fk; NghJ> Njt 
Dila thu;j;ijapd;gb n[gk; nra;Aq;fs;. “cq;fspy; xUtd; 
Jd;gg;gl;lhy; n[gk;gz;zf;fltd;; xUtd; kfpo;r;rpahapUe;jhy; 
rq;fPjk; ghlf;fltd;. cq;fspy; xUtd; tpahjpg;gl;lhy;> mtd; 
rigapd; %g;gu;fis tutiog;ghdhf; mtu;fs; fu;j;jUila 
ehkj;jpdhNy mtDf;F vz;nza;G+rp> mtDf;fhf n[gk;g 
z;zf;fltu;fs;. mg;nghOJ tpRthrKs;s n[gk; gpzpahspia 
,ul;rpf;Fk;; fu;j;ju; mtid vOg;Gthu;; mtd; ghtQ;nra; 
jtdhdhy; mJ mtDf;F kd;dpf;fg;gLk;.” vd;W ahf;NfhG 5:13-
15 trdq;fspNy thrpf;fpd;Nwhk;. Njt thu;j; ijia gpd;gw;w 
tpUk;gpdhy;> Njtd; mikj;j rigapd; xOq;F Kiwia ePq;fs; 
gpd;gw;Wq;fs;. fbdkhd #o;epiyapYk;> ePq;fs; Njt thu;j; 
ijf;F fPo;gbAk; NghJ> mjdhy; ePq;fs; cq;fs; kdj;jho; 
ikiaAk> Njt thu;j;ijapYs;s tpRthrj;ij fpupiaapdhNy 
ntspg;gLj;Jfpd;wPu;fs;. mg;nghOJ Njt thu;j;ijapdhy; cq;f 
Sf;F tpLjiy cz;lhFk;. 
   
   
  
      
 

அப்சபாழுது ெிசுொ மு 
ள்ை செபம் பிணிொைிளெ 
இரட் ிக்கும்; 

 

ஜெபம்: ொர்த்ளதளெ அனுப்பி குணமாக்குகின்ற வதெவன, என்ளன 
எதிர்வநாக்கும் கடினமான சூழ்நிளலகைிலும் உம்முளடெ ொர்த்ளதக்கு 
நான் கீழ்படிந்து நடக்க நீர் எனக்கு சபலன் தந்தருள்ெரீாக.    இரட் கர் 

இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

tpahod; | xf;Nlhgu; 23 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:13 

யோக்வகோபு 5:15 
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நீதிமோனின் ஊக்கமோக ஜெபம் 
xU kdpjdhtd; xU ghj;jpuj;jpNy njspe;j ey;y jz;zPiu 
itj;jpUe;jhd;. me;j ghj;jpuj;jpw;Fs; xU rpW Jsp tp~k; tpOe;J 
tpl;llhy;> me;j jz;zPiu ey;y jz;zPu; vd;W $WtPu;fsh? 
my;yJ me;jj; jz;zPupNy tp~k; fyf;fg;gl;bUf;fpd;wJ vd;W 
$WtPu;fsh? me;j jz;zPu; ve;j ghtidf;Fk; cgNahfkw;wjhf 
,Uf;Fk;. mjw;nfhj;jjhfNt> 
xU tpRthrpapDila kdjpNy 
Vw;gLk; frg;ig ehk; rk;ge;j 
g;gl;ltu;fNshL mwpf;if nra;J 
xg;Guthf;fhtpl;lhy;> me;j tpR 
thrpapd; kdjpNy frg;G Fb 
nfhz;L tpLk;. mj;j kdij Rj; 
jkhdJ vd;W $w KbAkh? 
,g;gbg;gbg;gl;l tho;f;if Kiw 
ePjpkhDf;F Vw;GilajhFkh? xUNtis x UtpRthrpahdtd;> 
,g;gbahf jd; kdjpNy frg;ig itj;Jf; nfhz;L> jd;id 
ePjpkhd; vd;W $wpf; nfhz;lhy;> Njt rKfj;jpNy mJ gpupakhd 
n[khf ,Uf;FNkh? vdNt> xUtUf;fhf xUtu; n[gk; nra;a 
Kd;djhf> Njt gps;isfs; jq;fs; ,Ujaq;fis Muha;e;J 
ghu;j;J> NjtDf;F gpupakpy;yhj fhupaq;fis mwpf;if nra;J> 
Njt thu;j;ijapd;gb tpl;Ltpl Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy rpy 
tpRthrpfs; jq;fs; kdjpNy Fwpg;gpl;l tpRthrpNahL ey;ypz 
f;fj;NjhL thohky;> me;j tpRthrp Rfkila Ntz;Lk; vd;W 
n[gpg;gJz;L. ,e;j n[gj;ij Cf;fkhd n[gk; vd;W $wpf; 
nfhs;s $LNkh? jdf;nfjpuhf Fw;wk; nra;j tpRthrpf;F ,uf; 
fj;ij fhz;gpf;f kdjpy;iy Mdhy; Mz;ltNu mtDf;F 
,uq;Fk; vd;W Ntz;Ljy; nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. “ePjpkhDila 
tha; Qhdj;ij ciuj;J> mtDila ehT epahaj;ijg; NgRk;. 
mtDila Njtd; mUspa Ntjk; mtd; ,Ujaj;jpy; ,Uf; 
fpwJ. mtd; eilfspy; xd;Wk; gprFtjpy;iy.”  fu;j;ju; ePjpkhd; 
fspd; n[gj;ij Nfl;fpd;whu;. “fu;j;jUila fz;fs; ePjpkhd;fs; 
Nky; Nehf;fkhapUf;fpwJ. mtUila nrtpfs; mtu;fs; $g;gpL 
jYf;Fj; jpwe;jpUf;fpwJ.”  vdNt ePjpkhd; nra;Ak; Cf;fkhd 
Ntz;Ljy; kpfTk; ngyDs;sjhapUf;fpwJ. fu;j;jUf;F gpupakhd 
tu;fshf ele;J nfhs;Sq;fs;. cq;fs; ngytPdq;fspNy cjtp 
nra;a Mtpahdtu; Maj;jKs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. xg;GuthF 
q;fs;. mg;nghOJ cq;fs; n[gk; fu;j;jUf;F gpupKs;sjhf ,U 
f;Fk;.  
     
   
 

 

 

கர்த்தருளடெ கண்கள் நீதி 
மான்கள்வமல் வநாக்கமாெி 
ருக்கிறது; அெருளடெ ச ெி 
கள் அெர்கள் கூப்பிடுதலு 
க்குத் திறந்திருக்கிறது. 

 

ஜெபம்: இரகத்தில் ஐசுெரிெமுள்ை வதெவன, உமக்கு வெதளனயு 
ண்டாக்கும் ெழிகளை ெிட்டு, உண்ளமயுள்ை இருதெத்வதாடு ஊக்கமாக 
செபம் ச ய்யும்படிக்கு, எனக்கு சபலன் தந்த ெழிநடத்திச் ச ல்ெரீாக..  
இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

 

nts;sp |  xf;Nlhgu; 24 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 59:2 

சங்கீதம் 34:15 
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நோவனோ என் கர்த்ததே நம்பியிருக்கின்வைன் 
,e;j cyfj;jpNy ePbj;j MARs;stu;fshf ngaUk; GfOlDk; 
tho;e;J> Kjpu;taJk;> eiukapUlDk; kupj;J> Mlk;gukhd mlf;f 
MuhjidAld; fle;J nry;fpd;wtu;fs; ahtUk; gupRj;jthd;fs; 
vd;W $w KbahJ. mNj Nghy> ,stajpNy kupj;Jg; Nghfpd;w 
tu;fs; ahtUk; ghtpfs; vd;Wk; nghUsy;y. mNef Mz;L 
fhykhf tho;e;J> NjtDila 
ePba nghWikiaAk; ,uf;fj; 
ijAk; mrl;ig gz;zp> nry; 
tk;> Rfk;> ngau; GfOld; tho; 
e;J> “jq;fs; tPLfs; epj;jpafh 
ykhfTk;> jq;fs; thr];jyq;fs; 
jiyKiw jiyKiwahfTk; 
,Uf;Fnkd;gJ mtu;fs; cs; 
sj;jpd; mgpg;gpuhak;; mtu;fs; jq;fs; ehkq;fisj; jq;fs; epy 
q;fSf;Fj; jupf;fpwhu;fs;. MfpYk; fdk;nghUe;jpatdhapUf;fpw 
kD~d; epiyj;jpUf;fpwjpy;iy. mope;JNghFk; kpUfq;fSf;F 
xg;ghapUf;fpwhd;. ,Jjhd; mtu;fs; top> ,Jjhd; mtu;fs; 
igj;jpak;; MfpYk; mtu;fs; re;jjpahu; mtu;fs; nrhy;iy 
nkr;rpf;nfhs;Sfpwhu;fs;. rpy NtisfspNy> jq;fs; ruPuj;ij rpy 
Mz;Lfs; $l Ngzpg; ghJfhf;f topapy;yhj ePjpkhd;fs;> fhyj; 
jpw;F Kd; kupj;Jg;NghdYk;> mtd; mtd; Mj;Jkh mopitf; 
fhz;gjpy;iy. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> xUtUf;fhf xU 
tuk; kd cUfj;NjhL n[gpf;f Ntz;Lk; vd;gJ Ntjk; ekf;F 
$Wk; MNyhrid. rpy NtisfspNy> mjpd; gyid> ehk;,e;j 
cyfj;jpNy ,g;NghJ fhzKbahky; ,Uf;fyhk;. mjdhy; Nrhu; 
e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. rpyUf;fhf ehk; fUj;NjhL> ,uT gfyhf 
n[gpj;jhYk;> Rfj;ij fhzky;> mtu;fs; ,e;j cyfj;ijtpl;L 
fle;J Nghfyhk;. mjdhy;> n[gj;jpNy Nrhu;e;J Ngha;tplhjp 
Uq;fs;. guk gpjh ahtw;iwAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtu; ed; 
ikNa nra;fpd;whu; vd;w rj;jpajpNy khw;Wf; fUj;jpy;yh jtu; 
fshf> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. ,e;j cyf tho; 
f;if epj;jpakhdJ my;y. xUehs; ahtUk; fle;J nry;y Ntz; 
Lk;. rpyu; Ke;jpf; nfhs;tjpdhy;> Njtd; mtu;fis iftpl;L 
tpl;lhu; vd;W vz;zq; nfhs;shjpUq;fs;. vf;fhyKk; NjtDila 
fuj;jpw;F cl;gl;bUf;fpd;wJ. vdNt Nrhu;e;J Nghfhky;> ,il 
tplhky; n[gk; nra;Aq;fs;. fu;j;ju; epr;rak; gyddpg;ghu;! 
   
 
   
   
                                                                                  

நாவனா கர்த்தாவெ, உம்ளம 
நம்பிெிருக்கிவறன்; நீவர 
என் வதென் என்று ச ான் 
வனன். 

சங்கீதம் 31:14 

ஜெபம்: என் ஆத்துமாளெப் பாதாைத்தின் ெல்லளமக்குத் தப்புெித்து 
மீட்டு, என்ளன ஏற்றுக்சகாள்ளும் வதெவன, நான் வ ார்ந்து வபாகமல்? 
ெிசுொ த்திவல நிளலத்திருக்க எனக்கு கிருளப ச ய்ெரீாக.  இரட் கர் 
இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 49:15 
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கர்த்தர் ஒருவபோதும் தகேிடமோட்டோர் 
xU rkak;> “gpyhj;J rpy fypNyaUila ,uj;jj;ij mtu;fS 
ila gypfNshNl fye;jpUe;jhd;; me;j NtisapNy mq;Nf ,U 
e;jtu;fspy; rpyu; me;jr; nra;jpia mtUf;F mwptpj;jhu;fs;.  
,NaR mtu;fSf;Fg; gpujpAj;jukhf: me;jf; fypNyaUf;F mg;g 
bg;gl;litfs; rk;gtpj;jjpdhNy> 
kw;w vy;yhf; fypNyaiug; ghu; 
f;fpYk; mtu;fs; ghtpfshapUe; 
jhu;fnsd;W epidf;fpwPu;fNsh? 
mg;gbay;yntd;W cq;fSf;Fr; 
nrhy;YfpNwd;; ePq;fs; kde;jpU 
k;ghkw;Nghdhy; vy;yhUk; mg; 
gbNa nfl;Lg;NghtPu;fs;. rPNyh 
thkpNy NfhGuk; tpOe;J gjpnd 
l;Lg;Ngiuf; nfhd;wNj. vUr 
Nykpy; FbapUf;fpw kD~nuy; yhupYk; mtu;fs; Fw;wthspfsh 
apUe;jhu;fnsd;W epidf;fpwPu;fNsh? mg;gbay;yntd;W cq;fS 
f;Fr; nrhy;YfpNwd;; ePq;fs; kde;jpUk;ghkw;Nghdhy; vy;yhUk; 
mg;gbNa nfl;Lg;NghtPu;fs; vd;whu;.”  ,e;j G+kpapNy elf;Fk; 
gw;gy rk;gtq;fis fz;L> rpy NtisfspNy tpRthrpfSk; 
Fog;gile;J Nrhu;e;J Ngha; tpLfpd;whu;fs;. cyfpNy elf;Fk; 
vy;yhf; fhupaq;fSf;Fk; fhuzq;fis NjLfpd;wtu;fs;> Njtd; 
NgupYs;s tpRthrj;ijtpl;L tOJ> gaKk; re;NjfKs;stu;fshf 
khwptpLfpd;whu;fs;. ehk; juprpj;J elg;gtu;fs; my;y khwhf 
tpRthrpj;J elf;fpd;Nwhk;. fu;j;ju; ek;ik iftpLtJkpy;iy> 
kwe;J NghtJkpy;iy. ,J ngha;Aiuahj Njtdhfpa fu;j;j 
Uila thf;Fj;jj;jk;. vdNt> ehk; tho;jhYk;> kupj;Jg; Nghdh 
Yk;> ehk; mtUilatu;fs; vd;gNj ekf;F cWjpahd tpRthrk;. 
vy;yhtw;wpw;Fk; KbT cz;L. ntspg;glhj kiwnghUs; xd;W 
kpy;iy. kde;jpUg;gp> Mz;ltu; ,NaRit Vw;Wf; nfhs;fpd;w 
tu;fSf;F ,e;j cyfj;jpNy kuzk; ,y;iy vd;W Njtd; 
xUNghJk; nrhd;djpy;iy. khwhf> kde;jpUk;gp> Mz;ltu; ,Na 
Rit Vw;Wf; nfhs;fpd;wtu;fSf;F epj;jpa [Ptid mspg;Ngd; 
vd;gNj mtUila thf;Fj;jj;jk;. vdNt> mtUila thf;Fj;j 
j;ij gw;wpf; nfhz;L> kdcWjpAld; mtiu fpl;br; NrUq;fs;. 
cz;ik kdNjhL jk;kz;il NrUfpf;dwtu;fSila n[gj;ij 
Nfl;fpd;whu;. jho;ikAs;s kdijAilatulfSf;F mjpf fpU 
igia nghopfpd;whu;.  
 
   
 
 

 

அெர் உன்ளன ெிட்டு ெில 
குெதுமில்ளல, உன்ளனக் 
ளகெிடுெதுமில்ளல; நீ பெ 
ப்படவும் கலங்கவும் வெண் 
டாம் என்றான். 
 

 

ஜெபம்: ொக்குமாறாத வதெவன, நான் வ ார்ந்து வபாகும் வபாது, நீர் 
நன்ளம ச ய்கின்றெர் என்பதிவல நான் உறுதிொய் நிளலத்திருக்கும்படி 
எனக்கு சபலன் தந்து, உம்முளடெ ெழிெிவல என்ளன நடத்திச் 
ச ல்ெரீாக. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 

QhapW | xf;Nlhgu; 26 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 15:19 

உபோகமம் 31:8 
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ஏன் சிலவேதைகைிவல பதில் இல்தல 
“Vd; vq;fSila rj;jj;jpw;F gjpy; nfhLf;fhky; ,Uf;fpd;whu;” 

Nghd;w rj;jq;fs; rpy NtisfspNy> rpy tpRthrpfspd; tho; 
tpNy njhdpg;gJz;L. Mdhy;> md;Gs;s gpjhthfpa NjtNdh> 
jhk; njupe;J nfhz;l jd;Dila [dq;fis> jhk; Nerpf;Fk; jk; 
Kila gps;isfis Nehf;fp: “thdq;fNs> NfSq;fs;; G+kpNa> 
nrtpnfhL. fu;j;ju; NgRfpwhu;; ehd; 
gps;isfis tsu;j;J Mjupj; 
Njd;; mtu;fNsh vdf;F tpNuhj 
kha;f; fyfk;gz;zpdhu;fs;. khL 
jd; v[khidAk;> fOij jd; 
Mz;ltdpd; Kd;diziaAk; 
mwpAk;; ,];uNtNyh mwptpy;yh 
kYk;> vd; [dk; czu;tpy;yh 
kYk; ,Uf;fpwJ vd;fpwhu;.”  jpushd ];Njhj;jpu gypfis cjL 
fspdhNy VnwLf;fpd;whu;fs; Mdhy; mtu;fs; ,UjNkh Njt 
Df;F J}ukhf ,Uf;fpd;wJ. tpNr~ gz;biffspd; ehl;fis 
Vw;gLj;jp> jhuskhf fhzpf;iffis nfhLj;J> Xa;T ehl;fspNy 
rigapNY $b tUfpd;whu;fs;. “ePq;fs; cq;fs; iffis tpupj;jh 
Yk;> vd; fz;fis cq;fistpl;L kiwf;fpNwd;; ePq;fs; kpFjpaha; 
n[gk;gz;zpdhYk; NfNsd;;. cq;fs; ghtq;fs; rpNtnud;wp 
Ue;jhYk; ciwe;j kioiag;Nghy; ntz;ikahFk;; mitfs; 
,uj;jhk;gur; rptg;ghapUe;jhYk; gQ;irg;NghyhFk;.  ePq;fs; 
kdk;nghUe;jpr; nrtpnfhLj;jhy;> Njrj;jpd; ed;ikiag; Grpg;gPu; 
fs;.” vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> gpjhthfpa Njtd;jhNk ek;Kila Njitfis 
mwpe;jpUf;fpd;whu;. ,e;j cyfj;jpy; jfg;gd; khu;> jq;fs; gps;is 
fspd; Njitfis mwpe;J> gps;isfs; mij Nfl;f Kd;djhfNt 
mtu;fSf;F nfhLfpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> cz;ikaha; jk;K 
ila gps;isfis Nerpf;fpd;w guk gpjh> cq;fis tprhup 
f;fpd;wtuha; ,Uf;fpd;whu;. ePq;fs; mtUila rj;j;jpw;F mwpe;J 
nfhs;Sq;fs;. mtu; NgRk;NghJ mtUila rj;j;jpw;F nrtp 
nfhLq;fs;. mg;nghOJ cq;fs; kdjpNy rkhjhdk; jq;Fk;. mtu; 
cq;fs; Ntz;Ljy;fis Nfl;fpd;whu; vd;gij ePq;fs; czu;e;J 
nfhs;tPu;fs;. vdNt> Njtidf; Fwpj;J Fiw $Wtij 
epWj;jptpl;L> mtutu; jd; jd; topfis Muha;e;J mwpe;J> 
Ntjid cz;lhf;Fk; topfs; ,Ue;jhy; mitfis tpl;L tpyfp 
fu;j;juplj;jpy; jpUg;g Ntz;Lk;.   
  
 
         
 
 

 

நீங்கள் மனம்சபாருந்திச் 
ச ெிசகாடுத்தால், வத த் 
தின் நன்ளமளெப் பு ிப்பீர் 
கள். 

 

jpq;fs; | xf;Nlhgu; 27 26 
 

 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 100:3 

ஜெபம்: என்ளன ெழிநடத்தும் வதெவன, என் ொெிலிருந்து முறுமுறு 
ப்ளபயும் தர்க்கிப்ளபயும் நீக்கி, உம்முளடெ  த்தத்ளத வகட்டு, அதன்படி 
ொழ்கின்ற ஒரு நல்ல ெிசுொ ிொக இருக்க எனக்கு கற்றுதந்து ெழி 
நடத்திச் ச ல்ெரீாக. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 
 
 

ஏசோயோ 1:19 
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சத்தியதினின்று ேிலகோதபடி போருங்கள்  
“fu;j;jNu Njtndd;W mwpAq;fs;; ehk; my;y> mtNu ek;ik cz; 
lhf;fpdhu;; ehk; mtu; [dq;fSk;> mtu; Nka;r;rypd; MLfS 
khapUf;fpNwhk;.” vd;W rj;jpa Ntjk; $Wfpd;wJ mg;gbahdhy; 
tpRthr khu;f;fj;jhupy; rpyu; Vd; ey;y Nka;r;riy fhzhky; Nghfp 
d;whu;fs;? ehNd ey;y Nka;g;gd;; gpjh vd;id mwpe;jpUf;fpwJ 
NghyTk;> ehd; gpjhit mwpe; 
jpUf; fpwJNghyTk;> ehd; vd;D 
ilaitfis mwpe;Jk; vd;D 
ilaitfshy; mwpag;gl;LkpUf; 
fpNwd;; MLfSf;fhf vd; [Pt 
idAk; nfhLf;fpNwd;.  ,e;jj; 
njhOtj;jpYs;sitfsy;yhky; 
NtNw MLfSk; vdf;F cz;L; 
mitfisAk; ehd; nfhz;LtuNtz;Lk;> mitfs; vd; 
rj;jj;Jf;Fr; nrtpnfhLf;Fk;> mg;nghOJ xNu ke;ijAk; xNu 
Nka;g;gDkhFk;.” vd;W ey;y Nka;g;gdhfpa Mz;ltu; ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. mjhtJ> Nka;r;rypd; MLfs; ey;y Nka;r;riyf; 
fz;lilAk;gbf;F> jq;fSila Nka;g;gd; ahu; vd;W mwpe; 
jpUf;fpd;wd. mitfs; jq;fs; Nka;gDila rj;jj;ij Nfl;L 
mtUf;F gpd;dhf nry;fpd;wd. “thry;topaha;g; gpuNtrpf;fpwt 
Ndh MLfspd; Nka;g;gdhapUf;fpwhd;.  thriyf; fhf;fpwtd; 
mtDf;Fj; jpwf;fpwhd;; MLfSk; mtd; rj;jj;Jf;Fr; 
nrtpnfhLf;fpwJ. mtd; jd;Dila MLfisg; Ngu;nrhy;ypf; 
$g;gpl;L> mitfis ntspNa elj;jpf;nfhz;LNghfpwhd;. mtd; 
jd;Dila MLfis ntspNa tpl;lgpd;G> mitfSf;F Kd;ghf 
ele;JNghfpwhd;> MLfs; mtd; rj;jj;ij mwpe;jpUf;fpwgbapdhy; 
mtDf;Fg; gpd;nry;YfpwJ. me;epaUila rj;jj;ij mwpahjgb 
apdhy; mitfs; me;epaDf;Fg; gpd;nry;yhky;> mtid tpl;Nlh 
bg;Nghk; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR ctik topahf ey;y 
Nka;g;gd; ahu; vd;Wk;> mtiug; gpd;gw;Wk; MLfs; vg;gbahf 
,Uf;Fk; vd;Wk; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt ehk; ey;y Nka;r;riy 
fz;lilAk;gb> Nka;gDila rj;jk; ,d;dnjd;W mwpe;J mtiu 
gpd;gw;w Ntz;Lk;.  ,e;j cyfj;jpd; me;epa rj;jq;fis Nfl;Fk; 
NghJ> mjw;F nrtp nfhLf;fhky; ,Uf;f Ntz;Lk;. mg;nghOJ: 
“fu;j;ju; vd; Nka;g;guhapUf;fpwhu;; ehd; jho;r;rpailNad;. mtu; 
vd;idg; Gy;Ys;s ,lq;fspy; Nka;j;J> mku;e;j jz;zPu;fs; mz; 
ilapy; vd;idf; nfhz;LNgha; tpLfpwhu;” vd;W cz;ik 
kdNjhL mwpf;if nra;a KbAk;.  
         
  

  

அளெகள் என்  த்தத்துக் 
குச் ச ெிசகாடுக்கும், அப் 
சபாழுது ஒவர மந்ளதயும் 
ஒவர வமய்ப்பனுமாகும். 

 

nrt;tha; | xf;Nlhgu; 28 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 2:22 

ஜெபம்: பரவலாக வதெவன, அந்நிெ  த்தங்களை வகட்டு அந்த  த்தங் 
களை பின்பற்றி அழிந்து வபாகாதபடிக்கு, உம்முளடெ  த்ததளத வகட்டு, 
அதற்கு ச ெி ாய்த்து உம்ளம பின்பற்றி ச ல்ல எனக்கு கிருளப 
ச ய்ெரீாக. இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

U;fshu; 

வயோேோன் 10:16 
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யோரிடத்தில் வபோவேோம்? 
fle;j rpy ehl;fshf> fu;j;juhfpa ,NaR kiyg;gpurq;fj;ij ik 
akhf itj;J> Njtdplk; Nfl;L ngw;Wf; nfhs;tijf; Fwpj;J 
jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. cq;fspy; ve;j kD~dhdhYk; jd;dp 
lj;jpy; mg;gj;ijf; Nfl;fpw jd; kfDf;Ff; fy;iyf; nfhLg;ghdh? 
kPidf; Nfl;lhy; mtDf;Fg; ghk;igf;nfhLg;ghdh?  Mifahy;> 
nghy;yhjtu;fshfpa ePq;fs; 
cq;fs; gps;isfSf;F ey;y 
<Tfisf; nfhLf;f mwpe;jpUf;F 
k;NghJ> guNyhfj;jpypUf;fpw 
cq;fs; gpjh jk;kplj;jpy; Ntz; 
bf;nfhs;Sfpwtu;fSf;F ed; 
ikahditfisf; nfhLg;gJ 
mjpf epr;rak; my;yth? vd;W ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. vdNt> Njtdplj;jpy; n[gk; nra;tjpy; Nrhu;e;J 
NghfhjpUq;fs;. vdf;F cldbahf gjpy; Njit vd;W NtW 
topfis NjlyhNkh? “kD~Df;Fr; nrk;ikaha;j; Njhd;Wfpw 
top cz;L; mjpd; KbNth kuz topfs;.”. fu;j;juhfpa ,Na 
Ritj; jtpu ekf;F NtnwhU top ,e;j cyfj;jpNy ,y;iy. 
ehd; ghtk; nra;Njd; vdNt Njtdplj;jpy; NrUtJ vg;gb vd;W 
kupju;fis ek;gp NtW topfis NjlyhNkh? “gpuGf;fisAk;> 
,ul;rpf;fj;jpuhzpapy;yhj kDGj;jpuidAk; ek;ghNjAq;fs;. mtD 
ila Mtp gpupAk;> mtd; jd; kz;Zf;Fj; jpUk;Gthd;; me;eh 
spNy mtd; Nahridfs; mope;JNghk;. ahf;Nfhgpd; Njtidj; 
jd; Jizahff; nfhz;bUe;J> jd; Njtdhfpa fu;j;ju;Nky; ek;gp 
f;ifia itf;fpwtd; ghf;fpathd;.” vdNt cau;e;jpUe;jhYk;> 
jho;e;jpUe;jhYk;> ghtpfshf ,Ue;jhYk;> ePjpkhd;fshf ,Ue; 
jhYk;> Mz;ltuhfpa ,NaRit gpupe;J ahuplj;jpy; Nghf Kb 
Ak;? epj;jpa tho;T jUk; trdk; mtuplNk cz;L. mtu; 
cUf;fKk;> ,uf;fKk;> ePba rhe;jKk;> kpFe;j fpUigAKs;stu;. 
mtu; vg;nghOJk; fbe;Jnfhs;shu;; vd;iwf;Fk; Nfhgq;nfh 
z;buhu;. mtu; ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf ekf;Fr; nra; 
ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fj; jf;fjhf ekf;Fr; rupf; 
fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;. G+kpf;F thdk; vt;tsT caukhapUf;fpw 
Njh> mtUf;Fg; gag;gLfpwtu;fs;Nky; mtUila fpUigAk; 
mt;tsT ngupjhapUf;fpwJ. jfg;gd; jd; gps;isfSf;F 
,uq;FfpwJNghy> fu;j;ju; jkf;Fg; gae;jtu;fSf;F ,uq;Ffpwhu;. 
 
 
    
   
   
      

மனுஷளன நம்புெளதப்பார் 
க்கிலும், கர்த்தர் வபரில் 
பற்றுதலாெிருப்பவத நலம். 
 

 

ஜெபம்: வமற்குக்கும் கிழக்குக்கும் எவ்ெைவு தூரவமா, அவ்ெைவு 
தூரமாய் அெர் நம்முளடெ பாெங்களை நம்ளமெிட்டு ெிலக்கின 
வதெவன, நான் எப்வபாதும் எந்த வெளைெிலும் உம்ளம நம்பிெிருக்க 
கிருளப ச ய்ெரீாக.  இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

 

Gjd; |  xf;Nlhgu; 29 
 

 khiy thrfk; - rq; 103:3-5 

சங்கீதம் 118:8 
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எதத குைித்து வமன்தம போேோட்டுவேன் 
ehk; NjtDila rKfj;jpw;F nry;Yk; NghJ> kdj;jho;ik 
NahLk;> fPo;gbNthLk; nry;y Ntz;Lk;. Njtd; ngUikAs;stu; 
fSf;F vjpu;j;J epw;fpd;whu;. Vnddpy; mJ fpwp];Jtpd; rpe; 
ijf;Fupajy;y. khwhf> gprhrhdtNd ngUikAs;stdhf ,U 
f;fpd;whd;. Njt rKfj;jpNy ehk; fpwp];Jtpd; rpYitiaf; Fwp 
j;J Nkd;ik ghuhl;l KbAk;. 
Njtd; ek;Nky; nghopAk; fpU 
igiaf; Fwpj;J ehk; Nkd;ik 
ghuhl;l KbAk;. mijj; jtpu 
ek;kplj;jpy; xd;Wkpy;iy. ehk; 
vg;gbg;gl;l fpupiafis elg; 
gpj;jhYk;> mitfspdhNy ehk; 
ePjpkhd;fshfp tpl KbahJ. 
,uz;L kD~u; n[gk;gz;Zk; 
gb Njthyaj;Jf;Fg; Nghdhu;fs;; xUtd; gupNrad;> kw;wtd; 
Maf;fhud;. gupNrad; epd;W: NjtNd! ehd; gwpfhuu;> mepah 
af;fhuu;> tpgrhuf;fhuu; Mfpa kw;w kD~iug;NghyTk;> ,e;j 
Maf;fhuidg;NghyTk; ,uhjjdhy; ck;ik ];Njhj;jpupf;fpNwd;.  
thuj;jpy; ,uz;Ljuk; cgthrpf;fpNwd;; vd; rk;ghj;jpaj;jpnyy;yhk; 
jrkghfk; nrYj;jptUfpNwd; vd;W> jdf;Fs;Ns n[gk;gz; 
zpdhd;. Maf;fhud; J}uj;jpNy epd;W> jd; fz;fisAk; thd 
j;Jf;F VnwLf;fj; Jzpahky;> jd; khu;gpNy mbj;Jf;nfhz;L: 
NjtNd! ghtpahfpa vd;Nky; fpUigahapUk; vd;whd;. mtdy;y> 
,tNd ePjpkhdhf;fg;gl;ltdha;j; jd; tPl;Lf;Fj; jpUk;gpg;Nghdhd; 
vd;W cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;; Vnddpy; jd;id cau;j;J 
fpwtndtDk; jho;j;jg;gLthd;> jd;idj; jho;j;Jfpwtd; cau;j; 
jg;gLthd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> jq;fis 
ePjpkhd;fnsd;W ek;gp> kw;wtu;fis mw;gkhnaz;zpd rpyiuf;F 
wpj;J> mtu; xU ctikiar; nrhd;dhu;. mjdhy;> cgthrk;> 
jrkghfk; vd;git mtrpaky;y vd;gJ nghUsy;y. mitfis 
ehk; Njt thu;j;ijfspd;gb nra;a Ntz;Lk;. ehk; mitfis 
nra;tjpdhy;> kdjpNy ngUikaile;jhy;> mjdhy; vd;d gyd;? 
vdNt fpwp];Jtpd; rpe;ijiaj; jupj;jtu;fshf> kdj;jho;ik 
NahLk;> fPo;gbNthLk;> Njtdplj;ljpNy NrUNthk;. mtd; 
kdJUf;fKs;s Njtd;. jk;kplj;jpy; NrUfpd;wtu;fis Gwk;Ng 
js;spl tplkhl;lhu;. cile;J cs;sq;fis Njw;wpfpd;wtu;. vdNt 
tpRthrj;jpNy jsu;e;J Nghfhky; Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;.    
  
  
         
   
              

ஏசனனில் தன்ளன உெர்த் 
துகிறெசனெனும் தாழ்த்த 
ப்படுொன், தன்ளனத் தாழ் 
த்துகிறென் உெர்த்தப்படு 
ொன் என்றார். 

 

ஜெபம்: உள்ைந்தரிெங்களை ஆராய்ந்தறிகின்ற வதெவன, என்னுளடெ 
கிரிளெகளை குறித்து நான் ஒருவபாதும் சபருளமெளடொதபடிக்கு 
பிரகா முள்ை மனக் கண்களை தந்து என்ளன உம்முளடெ ெழிெிவல 
நடத்திச் ச ல்ெரீாக.  இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

 

tpahod; |  xf;Nlhgu; 30 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 18:1-8 

லூக்கோ 18:14 
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ஜெபவம ஜெபம் 
xU Fwpg;gpl;l Njrj;ij Nehf;fp nrd;W nfhz;bUe;j fg;gyhdJ> 
Mo; rKj;jpuj;jpNy rpy ehl;fs; nrd;wgpd;G> eLr; rKj;jpuj;jpNy 
fg;gypd; njhiy njhlu;G rhjdq;fspy; Vw;gl;l Nfhshwpdpkpj;jk;> 
jfty; epiyaq;fNshLs;s njhlu;Gfs; ahTk; Jz;bf;fg;gl;lJ. 
me;jf; fg;gypd; khYkpfspd; jiytd;> kpfTk; mDgtpf;ftuhf 
,Ue;j NghJk;> fg;giy ve;jj; 
jpirapNy nfhz;L nry;y Ntz; 
Lk;> vq;nfq;nfy;yhk; Mgj;Jf; 
fs; ,Uf;fpd;wJ. fhyepiy vg; 
gb khwg;Nghfpd;wJ vd;gij mwp 
ahjpUe;jhu;. jd;id ek;gp> fg;g 
Nywpa ,j;jid [dq;fis vg; 
gb nrd;wila Ntz;ba Jiw 
Kfj;jpw;F> mghaq;fs; ,y;yh 
ky; nfhz;L nry;Ntd; vd;W fyf;fkile;jhu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ek;Kila tpRthrf; fg;gYk;> guk Njrj;ij Nehf;fp 
nrd;W nfhz;bUf;fpd;wJ. me;j ahj;jpiuapNy> NjtNdhLs;s 
njhlu;T ,d;wpaikahjJ. me;jj; njhlu;ghdJ n[gj;jpd; top 
ahf Vw;gLj;jg;gLfpd;wJ. me;j njhlu;G Jz;b f;fg;gl;lhy;> ehk; 
nry;Yk; topia mwpahjpUg;Nghk;. nry;Yk; topapNy njhiye;J 
Ngha;tpLNthk;. jtwhd topfis njupe;J nfhs;Nthk;. “fg;g 
Nywp> fly;ahj;jpiugz;zp> jpushd jz;zP u;fspNy njhopy; 
nra;fpwhu;fNs> mtu;fs; fu;j;jUila fpupiaf isAk;> Moj; 
jpNy mtUila mjpraq;fisAk; fhz;fpwhu;fs;. mtu; fl;l 
isapl ngUq;fhw;W vOk;gp> mjpd; miyfisf; nfhe; jspf; 
fg;gz;Zk;.  mtu;fs; Mfhaj;jpy; Vwp> Moq;fspy; ,wq;F fpwhu; 
fs;> mtu;fs; Mj;Jkh fpNyrj;jpdhy; fiue;JNghfpwJ. ntwpj;j 
tidg;Nghy; miye;J jLkhWfpwhu;fs;; mtu;fSila Qhd 
nky;yhk; KOfpg;NghfpwJ.  mg;nghOJ jq;fs; Mgj;jpNy mtu; 
fs; fu;j;jiu Nehf;fpf; $g;gpLfpwhu;fs;> mtu;fs; ,f;fl;Lf Sf;F 
mtu;fis ePq;fyhf;fp tpLtpf;fpwhu;. nfhe;jspg;ig mku; j;Jfp 
whu;> mjpd; miyfs; mlq;Ffpd;wJ. mikjYz;lhdjpdp kpj;jk; 
mtu;fs; re;Njh~g;gLfpwhu;fs;; jhq;fs; ehbd JiwKfj;jpy; 
mtu;fisf; nfhz;Lte;J Nru;f;fpwhu;.” (rq;fPjk; 107:23-30). vdNt> 
n[gNk n[ak; jUk; vd;gij mwpe;J> NjtNdhLs;s cwtpNy 
cWjpaha; epiyj;jpUq;fs;. 
  
 
  
         
   

இளடெிடாமல் செபம்பண் 
ணுங்கள், ஸ்வதாத்திரத்து 
டன் செபத்தில் ெிழித்திரு 
ங்கள். 

ஜகோவலோஜசயர் 4:2 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:12 

ஜெபம்: என்ளன ெழிநடத்தி ச ல்லும் வதெவன, நீர் இல்லாமல் செற்றி 
ொழ்க்ளக ொழ முடிொது என்ற  த்திெத்ளத உணர்ந்து, நான் எப்வபாதும் 
உம்வமாடுள்ை உறெிவல நிளலத்திருக்க நீர் எனக்கு கிருளப ச ய்ெரீாக.  
இரட் கர் இவெசு ெழிொக செபிக்கிவறன் ஆசமன். 
 

 


