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வதே கிருதையிவே ைேப்ைடுங்கள்      
“,J vd;Dila nfhs;if> ehd; kw;wtu;fisg; Nghy mg;gb vy; 
yhk; nra;a khl;lNld;> vd;Dila jifikfs; cq;fSf;F njup 
ahjh? ,e;j Ntiyfis nra;J Kbg;gbjw;F vdf;F Njit 
f;F kpQ;rpa mDgtk; cz;L> ehd; vg;NghJNk ew;fpupiafis 
Fwpj;j vz;zKs;stdhf ,Uf;fpd;Nwd;.”  ,g;gbahf tpRthrpfs; 
$Wtij ehk; Nfl;bUfpd; 
Nwhk;. mg;gb $whtpl;lhYk; 
mj; jifa vz;z;q;fs; rpe; 
ijfs; ek;kpy; Njhd;WtJz;L. 
,j;jifa $w;Wf;fis rpy 
NtisfspNy ehk; ngUikf; 
fhf $whtpl;lhYk;>  ek; tho; 
tpNy ek;ik mwpahky; tof;fkhf khwptpLfpd;wJ. NtW rpy re; 
ju;g;gq;fspNy> ehk; ek;Kila fy;tp> Ntiy> nry;thf;F> me;j 
];J> nry;tk; Nghd;wtw;iw Fwpj;J myl;bf; nfhs;shtpl;lhYk;> 
kw;wtu;fs; ek;ikf; Fwpj;J $Wk; ghuhl;Lfs;> ,itfis ika 
khf nfhz;ljhfNt fhzg;gLfpd;wJ. RUf;fkhf $wg;Nghdhy;> 
rpyu; mwpe;Njh mwpahkNyh> ,e;j cyfj;jpYs;s mope;J NghFk; 
fhupa q;fNs jq;fsila ngyd; vd;Wk;> mitfshy; ehk; vij 
Ak; rhjpj;JtpLNthk; vd;Wk; vz;zp tpLfpd;whu;fs;;. ehNkh vg; 
NghJk;> fpwp];J ,NaRtpYs;s fpUigapNy gyg;gLfpd;wtu; 
fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. ek;Kila rpe;ij> nrhy;> nray; ahTk;> 
xd;Wf;nfhd;W Kuz;gl;ljhf fhzg;gl $lhJ. Njt Copauhfpa 
gTy;> me;ehl;fspNy ,Ue;j kdpju;fspy;> ,e;j cyfj;jpd; msT 
Nfhypd;gb xU ngUk; fy;tpkhDk;> r%f me;j];Js;stUk;> 
kjituhf;fpKs;stUk;> rl;ljpl;lq;fspd;gb ve;j Fw;wKk; nra; 
ahjtUkhf ,Ue;jhu;. Mdhy;> mtu; Mz;ltuhfpa ,NaRit 
mwpe;j NghJ> jd;dplKs;sitfs; ahTk; e~;lKk;> Fg;igAkhf 
fUjpf; nfhz;lhu;. “vd;idg; ngyg;gLj;Jfpw fpwp];JtpdhNy 
vy;yhtw;iwAQ;nra;a vdf;Fg; ngyDz;L.” vd;W mwpf;if nra; 
jhu;. jd; FiwTfspNy Njt fpUig epiwthf ,Uf;fpd;w ,u 
frpaj;ij njspthf czu;e;J nfhz;lhu;.  Mjyhy;>  mtu; top 
elj;jp te;j fu;j;jUf;Fs; cj;jk Fkhudhfpa jPNkhj;NjAit 
Nehf;fp: eP fpwp];J ,NaRtpYs;s fpUigapNy ngyg;gL vd;W 
MNyhrid $wpdhu;. mNj Nghy ehKk; vg;NghJk; Njt 
fpUigapNy ngyg;gLfpd;wtu;fshf fhzg;gLNthkhf.   
          

  
 

jpq;fs;| rpj;jpiu 1 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 12:9 

ஆதலால், என் குமாரனே, நீ 
கிறிஸ்து இனேசுவிலுள்ள கிரு 
பைேில் ைலப்ைடு. 

2 தீவ ோத்வதயு 2:1 

ஜெைம்: ைரனலாக னதவனே, நான் ஒருனைாதும் இந்த உலகத்திோனல 
உண்டாகும் னமன்பமேோே காரிேங்களினல னமன்பம ைாராட்டல், 
உம்முபடே கிருபைபே ைற்றி வாழும்ைடிக்கு எேக்கு உணர்வுள்ள 
இருதேத்பத தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் 
ஆனமன். 
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“உனக்கிருக்கும் ஜைேன்”    
kdpj ngyj;jpdhNy elg;gpf;fg;gLk; fpupiafspy; gyd; xd;W 
Nkkpy;iy vd;W $wptplKbahJ. #upaDf;F fPNo kdpjd; gLk; 
gpuahrq;fspy; gyd;;fs; cz;L> Mdhy; me;j gyd;fs; vt;tsT 
fhyk; ePbf;Fk; vd;Wk; me;j 
gyd;fspd; KbT ,d;dnjd;g 
ijAk; Muha;e;J ghu;f;f Kb 
Ak;. xU efuj;jpNy tho;e;J 
te;j kdpjdhdtd;> flw;fiu 
apd; mUfhd gpuNjrj;jpNy> jd 
f;nfd;nwhU khspifia fl;b 
dhd;. me;j khspifia fl;L 
tjw;F Njitahd gzj;ij 
rk;ghjpg;gjw;fhf mNef Mz;L fs; gpuahrg;gl;lhd;. me;j 
khspifahdJ mofhf fhl;rpaspj;jJ. rpy Mz;LfSf;F gpd;du;> 
mtd; tho;e;J te;j efuj;ij jhf;fpa fLk; Gay;fhw;wpdhy;> me;j 
khspifahdJ Kw;whf mope;J Ngha; tpl;lJ. me;jf; 
fl;bdlkhdJ> fl;bl nghwpapyhsu;fspd; jpl;lj;jp d;gb> 
xOq;fhfTk;> Neu;j;jpahfTk; mikf;fg;gl;lJ. fl;blj; JiwapNy 
mwpTk;> mDgtKkpf;f Ntiyahl;fs; me;j khsp ifia 
fl;Ltjwfhf Ntiyf;fku;j;jgl;bUe;jhu;fs;. mtu;fs; ahtupd; 
gpuahrj;jpYk; gyd; cz;lhapUe;jJ. tpQ;Qhd Jiw apNy 
Nju;r;rp ngw;wtu;fs;> me;j efuj;ij Nehf;fp tUk; ghjf khd 
fhyepiyia Fwpj;J Kd;dwptpj;jpUe;jhu;fs;. Mdhy;> xd; Wk; 
me;j khspiaia Gaypdpd;W ghJfhg;gjw;F cjtp nra;a 
tpy;iy. mtd; jd;Dila gpuharj;ijAk;> mjdhy; jdf;Fz;lh 
ditfs; ahtw;iwAk; ,oe;J Nghdhd;. mopTs;sitfis 
NjLk; khe;ju;fs; vtUk; ,e;j epajpfSf;F tpjptpyf;fhdtu;fs; 
my;yu;. Mjyhy;> #upaDf;F fPNo kD~d; gLk; gpuahrk; tpUjh 
vd;W gpurq;fp $Wfpd;whu;. mit ahTk; Fwpj;j fhyj;jpNy> mwp 
ahj Neuj;jpNyh KbTf;F tUk;. Mdhy;> NjtDila rpj;jj;ij 
jq;fs; tho;tpy; vg;NghJk; epiwNtw;Wtu;fs; xU NghJk; mir 
f;fg;gLtjpy;iy. khwpg;NghFk; cyfj;ijg; Nghy mtu;fs; kdk; 
khwpg;Nghtjpy;iy. mtu;fs; Mgj;Jf; fhyj;jpNy kdk; gjwp epiy 
jtwpg; NghtJkpy;iy. cau;tpYk; jho;tpYk; NtjidapYk; Nrhj 
idaapYk;> mirahky; Njt thu;j;ijapNy epiyj;jpUg;ghu;fs;. 
KbtpNy> mtu;fs; epiyahd Njt uh[;aj;jpNy ePbj;jpUg;ghu;fs;. 
 
       
 

 

 

சூரிேனுக்குக் கீனழ மனுஷன் 
ைடுகிற எல்லாப் ைிரோசத்தி 
ோலும் அவனுக்குப் ைலன் 
என்ே? 

ஏசோயோ 40:31 

nrt;tha; | Vg;uy; 2 
 

 khiy thrfk; -   ePjpnkhopfs; 16:3 

ஜெைம்: வழிநடத்தும் வல்ல னதவனே, என் சுே புத்திேின்னமல் சாரமலும், 
உலக மேிதர்கள் அபமத்த வழிகளில் ஜசல்லாமலும், உம்முபடே 
வார்த்பதேின் வழிேினல நான் வாழ எேக்கு கிருபை ஜசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன்.  
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 ோம்சத்தின் ைோர்தே     
NkhNrahtd; gpwe;j NghJ> mtd; jpt;tpa rTe;jupKs;std; 
vd;W mtd; ngw;Nwhu; fz;L nfhz;lhu;fs;. vfpg;jpd; rfy rh];jpu 
q;fspYk;  fw;gpf;fg;gl;l mtDf;F> RfNghfkhd tho;T mike; jpU 
e;jJ. MdhYk;>  mbikj;jdj;jpNy Jd;GWj;jg;gLk; jd; [dq;f 
isf; Fwpj;j ghuk; mtd; kdjpNy ,Ue;jJ. vfp g;ij murhz;l 
ghu;Nthdpdhy; mtd; mwpag; 
gl;ltdhf ,U e;jhd;. nga 
Uk;> GfOk;> fy;tpAk;> nry; 
tKk; mtDf;F juhskhf 
,Ue;jJ. mtd; ruPuj;jpNy 
ngyd; ,Ue;jJ. mtNdh> 
mbikj;jdj;jpypUf;Fk; jd; 
[dj;jpd; fhupaq;fis jd; 
fuj;jpNy vLj;Jf; nfhz;L> jdf;fpUe;j ngyj;jpd;gb mtw;iw 
jPu;j;J itf;Fk;gb fpupiafis elg;gpj;jhd;. mjdhy;> mtd; jd; 
cap iuf; fhj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F vfpg;J Njrj;ijtpl;L jg;gp 
Xl Ntz;bajhapw;W. NkhNrahdtdpd; Muk;gp ehl;fis 
RUf;fkhf ehk; ghu;g;Nghnkd;why;. mtd;  thf;fpYk; nraypYk; 
ty;ytdh apUe;jhd;. mtd; Njtdhy; njupe;J nfhs;sg;gl;l 
ghj;jpukhf ,U e;jhd;. mNj Ntisapy; mbikj;jdj;jpypUe;j 
Njtdhy; njupe;J nfhs;sg;gl;l [dq;fs; tpLjiyaila 
Ntz;ba Njit mq;Nf ,Ue;jJ. jd; [dq;fisf; Fwpj;j ghuk; 
mtd; kdjpypUe;jJ. mg;gbahdhy;> mtd; elg;gpj;j fpupia 
fspy; jtW vd;d? fu;j;jUila jpl;lkhdJ> fu;j;jUila Ntis 
apNy> mtUila rpj;jg;gb epiwNtWk;. mjw;F Ke;jpdNjh 
my;yJ gpe;jpdNjh> mtuhy;  cz;lhdjy;y> khwhf kdpju;fS 
ila khk;r vz;zg;gb cz;lhdJ. ehw;gJ tUlq;Sf;F gpd;> 
NkhNrahdtd;> jd;dhy; ,dp xd;Wk; $lhJ vd;w epiy 
ikapypUe;j NghJ> Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk mtid mio j;jhu;. 
mtd;> jd; kdpj ngyj;jp dhYk;> cyf Qhdj;jpdhYk; nra;af; 
$lhj gbapUe;j fhupaj;ij Njt fpUigapdhNy nra;J Kbj; 
jhd;. vdNt ePq;fs; vj;jifa miog;ig ngw;wpUe;jhYk;> 
vt;tsT jFjpAilatu;fshf ,Ue;jhYk;> NjtDila topelj; 
JjYf;fhf fhj;jpUq;fs;. rfyijAk; mwpe;j Njtd; jhNk jhk; 
Kd;Fwpj;j Neuj;jpNy> rfy fhupaq;fisAk; Neu;j;jpahAk; nrk; 
ikahAk; epiwNtw;wp Kbg;ghu;. 
            
   

    
  

ஜெைம்: அதிேதின் காலத்தில் னநர்த்திோய் ஜசய்து முடிக்கும் னதவனே , 
என் வாழ்வில் நீர் நிேமித்திருக்கும் திட்டமாேது, உம்முபடே னநரத் 
தினல, உம்முபடே சித்ததப்ைடி நடத்தி முடிக்க என்பே வழிநடத்திச் 
ஜசல் வரீாக.  இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 

 

கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறவ 
ர்கனளா புதுப்ஜைலேபடந்து, 
கழுகுகபளப்னைாலச் ஜசட்பட 
கபள அடித்து எழும்புவார்கள்; 
 

 

Gjd; | Vg;uy; 3 
 

 khiy thrfk; - gpurq;fp 3:11 

ஏசோயோ 40:31 
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கிருதையும் ைிரயோசமும்  
gupNra rpwg;G tu;f;fj;ijr; Nru;e;j rTy; vd;Dk; kdpjdhdtu;> 
kj ituhf;fpaj;jpNy kpfTk; cWjpAs;stuhf tho;e;J te;jhu;. mf; 
fhyj;jpypUe;j kj rl;ljpl;lq;fspd;gb Fw;wk;rhl;lg;glhj mtu;> 
fy;tpawpTilatUk;> r%f me;j];Js;stUk;> mjpfhupfs; kj;jp 
apNy nry;thf;FilatUkhf ,Ue;jhu;. Mdhy;> mtUila ghu; 
itapd;gb> Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fis rpiwg;gpbj;J>  rig 
ia Jd;gg; gLj;JtJ mt 
Uf;F ePjpahf fhzg;gl;lJ. 
mtUila ek;gpf;ifapd; 
gb> mtu; vjpu;ghu;j;jpUe;j 
cyfj;jpd; ,ul;rfuhfpa 
,NaRit mwpahjgbf;F> 
khk;r rpe;ijapdhNy cz;l 
hapUe;j mtUila ngyd; 
mtu; kdf;fz;fis FUlh 
f;fptpl;lJ. Ks;spy; cijg;gJ jdf;F fbdkhdJ vd;W czuh 
jtuhf> fpwp];Jtpd; ruPukhfpa rigia Jd;gLj;jpdhu;. rl;ljpl; 
lq;fs;> kjf; nfhs;iffis epiwNtw;wp Kbg;gjw;F mUk;ghL 
gl;lhu;. me;j gpuahrj;jpd; KbT mopT vd;gij czuhky;> 
NkYk; fpwp];jtu;fis rpiw gpbf;Fk;gb nrd;W nfhz;bUe;j 
NtisapNy> topapNy> Mz;ltu; ,NaRit mtu; re;jpj;jhu;. 
mtUila kdf;fz;fs; jpwf;fg;gl;lJ> ,NaR Mz;ltu; vd;gij 
mwpe;J nfhz;lhu;. me;ehs; Kjy;> fpwp];J ,NaRtpd; RtpNr~ 
j;jpw;fhf mjpfkhf gpuahrg;gl;lhu;. ,e;j gpuahrkhdJ fpwp]; 
Jit mwpahj ehl;fspNy elg;gpf;fg;gl;l fpupiafisg; Nghyy; 
yhJ> mtu; ngw;Wf; nfhz;l Njt fpUigapdhNy rhj;jpakhdJ. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Njt rpj;jj;ij epiwNtw;Wt 
jw;F kj ituhf;fpak;> fy;tpawpT> me;j];J> nghUshjhu nrop 
g;G> nry;thf;F Nghd;wit kl;Lk; ,Ue;jhy; NghjhJ. ,it 
fis ehb> ,itfspd; Nky; ek;gpf;ifahapUf;fpd;w kD~u;fspd; 
tho;tpNy gy fpupiafs; ,Ue;jhYk;> mtu;fs; RaePjpiaNa elg; 
gpg;gjhy;>  mtu;fs;  NjtfpUigia tpUjhthf;fpd;wtu;fshfNt 
tho;e;J tpLfpd;whu;fs;. mjdhy; Jd;gq;isAk; NtjidfisAk; 
cz;lhf;fp tpLfpd;whu;fs;. ePq;fNsh mg;gbapuhky;> cq;fs;  tho; 
tpy;  NjtidAk; ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaRitAk; mwp fpw 
mwptpdhy; fpUigapYk; rkhjhdj;jpYk; ngUFq;fs;.  
             
 
 

 
 

ஆகிலும் நான் இருக்கிறது னதவ 
கிருபைேிோனல இருக்கினறன்; 
அவர் எேக்கு அருளிே கிருபை 
விருதாவாேிருக்கவில்பல; 

1 ஜகோரிந்தியர் 15:10 

tpahod;; |  Vg;uy; 4 
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ஜெைம்: கிருபைேிோனல என்பே இரட்சித்த னதவனே, உம்முபடே 
சித்தத்திற்கு வினராதமாக நான் மாம்சத்தினல ஜசேற்ைட்டு, துன்ைங்கபள 
ஏற்ைடுத்தாதைடிக்கு என்பே உம் வழிேினல நடத்திச் ஜசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
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அன்ைின் ைிதைப்பு 
xU CupNy tho;e;J te;j ngw;Nwhuhdtu;fs;> jq;fSila kf 
dhtDf;F Vw;w kzkfis njupe;njLj;J> jpUkzj;jpw;fhf Ma 
j;jq;fis nra;J te;jhu;fs;. kzkfDk;> kzkfSk; vy;yh tpjj; 
jpYk; nghUj;jKs;stu;fshf fhzg;gl;lhu;fs;. ,uz;L FLk;gq;f 
Sf;fpilapNyAk;> ngupjhd Ntw;Wikfs; vijAk; fhz;gJ mup 
jhfNt ,Ue;jJ. jpUkzk; kpfTk; 
rpwg;ghfTk;> tpku;irahfTk; nfh 
z;lhbg;gl;lJ. jpUkzj;jpw;F Kd; 
Dk;> gpd;Dk; elf;f Ntz;ba fhup 
aq;fs; ahTk; xOq;fhfTk; Neu;j; 
jpahTk;   eilngw;wJ. Mdhy;> rpy 
Mz;Lfs; gpd;du; mtu;fs; ,Ut 
Uk; xd;whf tho;tjw;F mtu;f 
Sf;F kpfTk; fbdkhf ,Ue;jJ. 
Vnddpy;> moFk;> me;j];Jk;> M];jpAk;> ntspg;gilahd nghU 
j;jq;fs; jhuskhf ,Ue;j NghjpYk; mtu;fSf;fpilapNy md; 
gpd; If;fpaj;ij vw;gLj;j Ntz;Lk; vd;fpd;w vz;zNkh> fpup 
iafNsh ,y;yhjpUe;jjhy;> xUtiu xUtu; mwpAk; mwptpNy 
tsUtjw;F gjpyhf> xUtu; kw;wtUila Ntw;Wikfis mwpt 
jpNyNa tsu;e;J te;jhu;fs;. mjdhy;>  mtu;fSila tho;tpNy 
mNef fhupaq;fspNy xUkdKk;> Vfrpe;ijAk; fhzg;gltpy;iy. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs ,d;W rpyUila Mtpf;Fupa 
tho;Tk; ,g;gbg;gl;l jpUkzj;jpw;F xj;jhfNt fhzg;gLfpd;wJ. 
ntspg;;gilahf elj;jg;gLk; fpupiafis ghu;f;Fk; NghJ>  ,t 
u;fs; fpwp];Jit jupj;jtu;fs; Nghy fhl;rpaspf;fpd;whu;fs;. mtU 
ila ehkj;ij $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. tho;f;ifia nfLf;Fk; 
jtwhd gof;ftof;fq;fs;>  fspahl;lq;fs; Kjyhd itfs; 
,tu;fs; tho;tpNy ,y;yhjpUe;j NghjpYk;> fpwp];Jit mwpAk; 
mwptpNy tsu Ntz;Lk; vd;w vz;zNkh mjw;Fupa gpu 
ahrq;fNsh mtu;fs; tho;tpNy ,y;iy. mjdhy; mq;Nf> Njt 
md;gpd; gpizg;G mtu;fsplj;jpy; ,y;iy. kzthsdhfpa fpwp 
];J vd;Wk; khwhjtuhfNt ,Uf;fpd;whu;. kzthl;b rigahfpa 
ehNkh> mtu; Kd;dpiyapy; fiwjpiwaw;wtu;fshf fhzg;gLk; 
gbf;F> ehSf;F ehs; mtiu mwpAk; mwptpNt tsu;e;J ngUf 
Ntz;Lk;.  fpwp];JtpypUe;j  rpe;ijapNy tsUk;gbf;F> Njt 
rKf j;jpNy cq;fis jho;j;jp xg;Gf; nfhLq;fs;.  
 
        
 
  
  

நம்முபடே கர்த்தரும் இர 
ட்சகருமாகிே இனேசுகிறி 
ஸ்துவின் கிருபைேிலும் 
அவபர அறிகிற அறிவி 
லும் வளருங்கள். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:27 

ஜெைம்: கிறிஸ்துவின் சாேலினல வளரும்ைடிக்கு என்பே னவறு ைிரித்த 
னதவனே, என் ஆத்துமா எப்னைாதும் உம்பம வாஞ்சித்து, உமது வழி 
களினல ைிரிேமாக இருக்கும்ைடி எேக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்பத 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 

 

2 வைதுரு 3:18 
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நல்ே வைோரோட்டதத வைோரோடுங்கள்     
xU khztdhtd;> Njrj;jpYs;s Fwpg;gpl;l fy;Y}upnahd;wpNy 
mDkjp ngw;Wf; nfhs;stjw;fhf EioT guPl;irf;fhf jd;id 
Maj;jg; gLj;jpf; nfhz;bUe;jhd;. Fwpj;j ehs; te;j NghJ> me;j 
guPl;iria vOjp> tpNr~ rpj;jpAld; Nju;r;rp ngw;wjhy;> me;j 
fy;Y}upapy; gbg;gjw;fhd mDkjpia ngw;Wf; nfhz;lhd;. mtd; 
cs;sj;jpNy ngupjhd kfpo;r;rp. jd; 
ntw;wpia ez;gu;fs; cwtpdu;f 
NshL nfhz;lhbdhd;. gugug; 
NghL me;j fy;Y}upf;F nrd;whd;. 
mtd; mDjpg; guPl;irapy; ngw;w 
ntw;wp guhl;lj;jf;fJ. Mdhy;> 
mJ mtDila ,Wjpg; guPl;ira 
y;y> mJ xU ey;y Muk;gk;. MfNt> guPl;irfspNy ntw;wp ngw 
j;jf;fjhf> mtd; fUj;NjhL jd; ghlq;fis mDjpdKk; fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. ,jw;nfhj;jhfNt> ehk; epj;jpa mbikj;jd 
fl;bypUe;J Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; rpYit kuzj;jpd; 
topahf kPl;g;ig ngw;Wf; nfhz;Nlhk;. me;j ehs; ghf;fpa ehs;! 
ey;y Muk;gk;! Mdhy;> ek;Kila Nghuhl;lq;fs; me;j ehNshL 
Kbtile;J Nghftpy;iy. Nghuhl;lq;fis ehk; n[ak; nfhs;t 
jw;F Njitahd Mtpf;Fupa ru;thAjtu;f;fj;ij> Njtd;jhNk 
ekf;F <thf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. vd;nwd;iwf;Fk; ek;NkhL ,U 
e;J> rfy rj;jpaj;jpYk; ek;ik elj;jp nry;Yk;gbf;F> Mz;lt 
uhfpa ,NaR fpwp];JtpypUe;j Mtpia ekf;F nfhLj;j;jpUf;fp 
d;whu;. “khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;NjhLky;y> Jiuj;jdq;fNshLk;> 
mjpfhuq;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhu NyhfhjpgjpfNsh 
Lk;> thdkz;lyq;fspYs;s nghy;yhj Mtpfspd; Nridf Nsh 
Lk; ekf;Fg; Nghuhl;lk; cz;L. Mifahy;> jPq;FehspNy mit 
fis ePq;fs; vjpu;f;fTk;> rfyj;ijAk; nra;JKbj;jtu;fsha; 
epw;fTk; jpuhzpAs;stu;fshFk;gbf;F> NjtDila ru;thAjt 
u;f;fj;ijAk; vLj;Jf;nfhs;Sq;fs;.” (vNgrpau; 6:12-13). Nghuhl; 
lq;fis fz;L Nrhu;e;J ,isg;gile;J Nghfhky;> epj;jpa 
[Ptid  ngw;W nfhs;Sk; ehs; tiuf;Fk;> Nrhu;e;JNghfhky; ew; 
fpupiafisr; nra;J> kfpikiaAk; fdj;ijAk; mopahik ia 
Ak; NjLfpwtu;fshapUq;fs;. “cq;fs; Mtp Mj;Jkh ruPuk; KO 
tJk;> ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];J tUk;NghJ Fw;w 
kw;wjhapUf;Fk;gb fhf;fg;gLtjhf.”  
  
  

சமாதாேத்தின் னதவன் 
தானம உங்கபள முற்றி 
லும் ைரிசுத்தமாக்குவா ராக; 

1 ஜதச 5:23 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:8  

ஜெைம்: அழிோபமபே தரித்துக் ஜகாள்ள என்பே அபழத்த னதவனே , 
நான் இந்தப் ைிரைஞ்சத்திற்கு ஒத்த னவஷந்தரிோமல், உம்முபடே வார் 
த்பதேின் ஜவளிச்சத்தினல வாழ எேக்கு கிருபை ஜசய்வரீாக. இரட்சகர் 
இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
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நம்முதடய ைர  ைிதோ  
ePq;fs; Muhjpf;fpd;w guk gpjh vg;gbg;gl;ltu; vd;W cq;fsplk; 
ahuhtJ Nfl;lhy;> ePq;fs; mtu;fSf;F $Wk; kWTj;juT vd;d? 
rpyu;> gaq;fukhdtu;> gupRj;jKs;stu;> jz;bj;J elj;Jfpd;wtu; 
vd;W jq;fs; kdjpNy jpfpyile;jtu;fshf gy fpupiafs;> xO 
q;F Kiwfs;> rl;ljpl;lq;fs; topahf jq;fs; gupRj;jj;ij epiy 
ehl;l Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. mJkl;Lky;yhky;> kw;wtu;fisAk; 
jpfpyilar; nra;J> tpRthrj;ijAk; gupRj;jj;ijAk; mtu;fs; 
tho;tpNy jpzpj;J tpl Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. NtW rpyu;> guk gpjh> 
md;Gs;stu;> fpUig epiwe;jtu;> 
kdJUf;fk; cs;stu; vd;W $wp> 
Jzpfukhd me;jfhu fpupiafis 
nra;fpd;wtu;fshf fhzg;gLfpd; 
whu;fs;. ,e;j ,uz;L rhuhUk;> guk 
gpjhtpd; Fzhjpraq;fis $W 
fpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;w Nghjp 
Yk;> mtiu mwpfpd;w mwptpNy ts 
uhjtu;fshifahy;> jtwhd KiwapNy mtiu tpsq;fpf; nfhz; 
bUf;fpd;whu;fs;. guk gpjh gupRj;jKs;stu;. mtu; jkf;F Kd;ghf 
ehk; md;gpy; gupRj;jKs;stu;fSk; Fw;wkpy;yhjtu;fSkhapUg;g 
jw;F> mtu; cyfj;Njhw;wj;Jf;F Kd;Nd fpwp];JTf;Fs; ek;ikj; 
njupe;Jnfhz;lhu;. (vNgrpau; 1:4). guk  gpjh md;Gs;stu;> Mj yhy;> 
ghtk; nra;j Mjhk; Vthis epj;jpa Mf;fpidf;Fs; tpl;Ltplh 
kYk;> mtu;fs; topahf te;j kdpj FykhdJ me;jfhu ,Uspd; 
fpupiafspNy tho;e;J mope;J Nghfhjgbf;Fk; jk;Kila  Fkh 
uhdhfpa ,NaRit ,e;j cyfj;jpw;F mDg;gpdhu;. Fkhudhfpa 
,NaRit tpRthrpf;fpd;wtd; Jzpfukhd nray;fspNy epiyj;jp 
Uf;f khl;lhd;. (Nahthd; 3:16-18) mtu; vtdplj;jpy; md; G$Ufp 
whNuh mtid mtu; rpl;rpj;J> jhk; Nru;j;Jf;nfhs;Sfpw ve;j kf 
idAk; jz;bf;fpwhu;. (vgpnuau; 12:6). guk gpjh> ehk; epiyaw;w 
tu;fs; vd;W mwpe;jpUf;fpd;whu;> Mjyhy; ek;ik jpf;fw;Nwhuha; 
tpl;Ltplhky;> ek;NkhL ,Ue;J ek;ik elj;Jk;gbf;F> jk;Kila 
Mtpahdtiu ekf;F je;jpUf;fpd;whu;. mj;NjhL> mtu; ru;t ty;y 
ikAs;stUk;> gaq;fuKs;stUkhf ,Ue;Jk;> ehk;  gag;gLfpw 
jw;F mbikj;jdj;jpd; Mtpiag; ngwhky;> mg;gh gpjhNt> vd;W 
$g;gplg;gz;Zfpw Gj;jpuRtpfhuj;jpd; Mtpiag; nfhLj;jpUf;fpd; 
whu;. vdNt ehk; rfy ghtq;fisAk; xopj;Jtpl;L> guk gpjhit 
mwpfpd;w mwptpN tsu;e;J ngUFNthkhf.  
    
 
  

இப்ைடிேிருக்க, கர்த்தர் 
தபேயுள்ளவஜரன்ைபத 
நீங்கள் ருசிைார்த்ததுண்டா 
ோல், 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:26  

ஜெைம்: ைரனலாக ைிதானவ, நான் சகல துர்க்குணத்பதயும், சகலவித கை 
டத்பதயும், வஞ்சகங்கபளயும், ஜைாறாபமகபளயும், சகலவித புறங்கூறு 
தபலயும் ஒழித்துவிட்டு, உம் வார்த்பதேின் வழிேில் வாழ கிருபை 
ஜசய்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

1 வைதுரு 2:1 
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ைர  ைிதோ ைிதைப்பூட்டுகின்றோர்  
xU fpuhknkhd;wpNy> vspikahd tho;f;if tho;e;J te;j Fbah 
dtd;> ehshe;j Cjpaj;jpNy jd; FLk;gj;jpd; Njitfis re;jp 
j;J te;jhd;. fpuhkj;jpYs;s ghlrhiyapNy jd; kfdhdtd; gbg; 
gjw;F Ntz;ba xOq;Ffis nra;J nfhLj;jhd;. mtd; jd;D 
ila kfdhdtid Nkw;gbg;gpw;fhf gl;lzj;jpw;F mDgtjw;F 
epu;thfk; ,y;yhjpUe;j NghJk;> kfdhdtd; fpuhkj;jpNy Ntiy 
nra;J gpiog;gjw;F jd;dhy; Kb 
e;j xOq;Ffis ahitAk; nra;J 
nfhLj;jhd;. ,t;tz;zkhf ve;j 
xU ey;y jfg;gdhdtDk; jd; 
gps;isfs; ,e;j cyfj;jpNy tho 
Njitahdtw;iw mtu;fSf;F 
nfhLf;fpd;whu;fs;. mf;fhyj;jpNy> 
Njt [dq;fs; tdhe;jpuj;jpd; top 
ahf> NkhNrapdhy;> thf;fspf;fg; 
gl;l Njrj;jpw;F elj;jpr; nry;yg;gl;lNghJ> mtu;fis Ngh~pg;g 
jw;fhf> guk gpjhthfpa Njtd; jhNk> kd;dhit nghope;jhu;. 
NkhNr [dq;fis Nehf;fp: fu;j;ju; fl;lisapLfpwJ vd;dntd; 
why;> mtutu; Grpf;Fk; msTf;Fj;jf;fjhf mjpy; vLj;Jr; Nru;f;f 
f;fltPu;fs;> cq;fspYs;s Mj;Jkhf;fspd; ,yf;fj;jpd;gb> mtd 
td; jd; $lhuj;jpy; ,Uf;fpwtu;fSf;fhf jiyf;F xU Xku; msT 
vLj;Jf; nfhs;sf;fltd; vd;whd;. ,d;W kdpju;fs;> ehisa ehS 
f;F vd;d? mLj;j fpoik> mLj;j khjk;> mLj;j tUlk;> vjpu;fh 
yk; vd;W gy fhupaq;fis Fwpj;J ftiyilfpd;whu;fs;. jpl;l 
kpl;L tho;tjpy; jtW ,y;iy. Mdhy;> me;j jpl;lk; NjtDila 
thu;j;ijf;Fl;lgl;ljhf ,Uf;fhtpl;lhy;> mjdhy; cz;lhFk; 
gyd; mw;gNk. rpy tpRthrpfSk;$l ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; 
thOk; kdpju;fspd; tho;f;ifNahL> jq;fs; epiyikia xg;gpl;L 
,t; tz;zkhf vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;J ftiyailapd;whu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> ek;Kila guk gpjh gpiog;G+l;Lfpd;whu;! mtu; 
ek;Kila Njitfis mwpe;jpUf;fpd;whu;. Vw;w Ntisapy; ahtw; 
iwAk; tha;f;fg; gz;Zfpd;whu;. ,d;W mNef Viofs; xU Neu 
cztpw;F jtpf;fpd;w NtisapNy> Njt gps;isfs; vjpu; fhy 
j;ij Fwpj;J ftiyailtJ rupahFNkh? Mifahy; ehisf;fh 
ff; ftiyg;glhjpUq;fs;; ehisaj;jpdk; jd;DilaitfSf;fh 
ff; ftiyg;gLk;. me;je;j ehSf;F mjpdjpd; ghL NghJk;.   
 
 
   
            
 

இபவகஜளல்லாம் உங்க 
ளுக்கு னவண்டிேபவகள் 
என்று உங்கள் ைரமைிதா 
அறிந்திருக்கிறார். 
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   khiy thrfk; - 2 nfhup 4:8-10 

ஜெைம்: என்பே வழிநடத்திச் ஜசல்லும் ைரம தந்பதனே, இந்த உலகத் 
தின் னைாக்பக கண்டு குழப்ைமபடோமல், முதலாவது னதவனுபடே 
ராஜ்ேத்பதயும் உம்முபடே நீதிபேயும் னதட எேக்கு கிருபை 
ஜசய்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 

 

 த்வதயு 6:32 
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ைர  ைிதோேின் ைோதுகோப்பு    
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> “fu;j;jiuj; jq;fSf;Fj; nja;t 
khff;nfhz;l [hjpAk;> mtu; jkf;Fr; Rje;jukhfj; njupe;J 
nfhz;l [dKk; ghf;fpaKs;sJ.” (rq;fPjk; 33:12).,e;j cyfj;jpy; 
nghy;yhjtu;fshf ,Uf;fpd;w ngw;Nwhu;> jq;fs; gps;isfSf;F 
ed;ikahditfis nfhLf;fpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> guNyhf 
j;jpypUf;fpd;w ey;y gpjhthdtu; 
vt;tsT mjpfkhf ekf;F ed; 
iahd <Tfis nfhLg;ghu; vd; 
gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;.  ,d; 
iwa ehspNy ek;Kila guk 
gpjhtpd; ghJfhg;ig Fwpj;J rw;W 
jpahdk; nra;Nthk;. “jhapd; tapw; 
wpy; Njhd;wpdJKjy; cq;fis 
Ve;jp> jhapd; fu;g;gj;jpy; cw;gj;jpah 
dJKjy; cq;fisj; jhq;fpNdd;. cq;fs; Kjpu;taJtiuf;Fk; 
ehd; mg;gbr; nra;Ntd;; eiutaJkl;Lk; ehd; cq;fisj; jhq; 
FNtd;; ehd; mg;gbr; nra;Jte;Njd;; ,dpNkYk; ehd; Ve;JNtd;> 
ehd; Rkg;Ngd;> jg;Gtpg;Ngd;.” (Vrhah 46:3-4). ];jpuPahdts; jd; 
fu;g;gj;jpd; gps;isf;F ,uq;fhky;> jd; ghyfid kwg;ghNsh? 
mtu;fs; kwe;jhYk;> ehd; cd;id kwg;gjpy;iy. ,Njh> vd; 
cs;sq;iffspy; cd;id tiue;jpUf;fpNwd;; cd; kjpy;fs; vg; 
NghJk; vd;Kd; ,Uf;fpwJ. (Vrhah 49:15-16). eP jz;zPu;fisf; 
flf;Fk;NghJ ehd; cd;NdhL ,Ug;Ngd;; eP MWfisf; flf; 
Fk;NghJ mitfs; cd;Nky; GuStjpy;iy; eP mf;fpdpapy; elf; 
Fk;NghJ NtfhjpUg;gha;; mf;fpdp[{thiy cd;Ngupy; gw;whJ. 
(Vrhah 43:2). cq;fisj; njhLfpwtd; mtUila fz;kzpiaj; 
njhLfpwhd;. (rfupah 2:8). kdpjDila thu;j;ijfSk;> gpuGf;f 
Sila thf;FfSk; G+kpapNy mtu;fSila tho;f;if fhyk; 
vg;gbapUf;fpd;wNjh> mg;bNa mtu;fSila thu;j;ijfSk;> 
thf;FfSk; ,Uf;fpd;wJ. kdpjDila Mtp gpupAk;> mtd; jd; 
kz;Zf;Fj; jpUk;Gthd;; me;ehspNy mtd; Nahridfs; mope;J 
Nghk;. Mdhy;> ek;Kila guk gpjhthdtu; vg;NghJk; ,Uf;fpd; 
wtuha; ,Uf;fpd;whu;. gythd; ifapypUf;Fk; ge;ija nghUis 
xUtuhYk; gwpj;Jf; nfhs;sf;$lhJ. “ehk; mtu; [dq;fSk;> 
mtu; Nka;r;rypd; MLfSkhapUf;fpNwhk;.” (rq;fPjk; 100:3). mtU 
ila Nka;r;rypd; MLfshfpa ek;ik  gpjhtpd; ifapypUe;J gwp 
j;Jf;nfhs;s xU tdhYk; $lhJ. 
   
  
 
 

அபவகபள என் ைிதா 
வின் பகேிலிருந்து ைறி 
த்துக்ஜகாள்ள ஒருவோ 
லும் கூடாது. 

ஜெைம்: என் அபடக்கலமும் அரணாே னகாட்படயுமாே கர்த்தானவ, 
நான் எப்னைாதும் உம்முபடே சிறகுகளின் மபறவினவ தங்கிேிருக்கு 
ம்ைடி எேக்கு ைிரகாசமுள்ள மேக்கண்கபள தந்து வழிநடத்திச் 
ஜசல்வரீாக.  இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
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 khiy thrfk; - NahNty; 3:16 

ய ோவோன் 10:29 



 

 பரிசுத்த வோரம் - குருத்யதோலை ஞோ ிறு  25 

 

 
 

அன்ைில் நிதேத்திருங்கள்   
Kd;ndhU fhyj;jpNy> xU CupNy tho;e;J te;j ngw;Nwhuhdtu;> 
jq;fs; kfshdtis> jhq;fs; tpUk;gpa xU Fwpg;gpl;l kdpjid 
jpUkzk; nra;Ak;gb mtis kpfTk; gyte;jk; gz;zpdhu;fs;. 
mts; ngw;NwhUf;Fk; rKjhaj;jpw;Fk; fl;Lg;gl;L ,Uf;f Ntz; 
ba #o;epiy fhzg;gl;ljhy;> mts; jd; ngw;Nwhiu Nehf;fp: 
ehd; cq;fs; ,~;lg;gb ePq;fs; tpUk;gpa kdpjid cq;fSf;fhf 
jpUkzk; nra;J nfhs;fpd;Nwd;. 
Mdhy; vd; ,UjaNkh mtNuhL 
,Uf;fhJ vd;W $wp me;j kdpj 
id jpUkzk; nra;J nfhz;lhs;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> xU 
kdpjdhdtd;> jd; ngw;NwhUf; 
fhf> jhd; gpwe;j tPl;bw;fhf> jhd; 
tsu;e;j rKjhaj;jpw;fhf> jd; Kd; 
NdhUf;fhf> fpwp];jtd; vd;w ehk 
j;ij jupj;Jf; nfhz;L tho;tjhdJ fpwp];JNthL thOk; 
tho;f;ifahfhJ. ,g;gbg;gl;l mu;gzpg;ghdJ> NkNy Fwpg;gpl;l 
rk;gtj; jpYs;s gyte;jk; gz;zg;gl;l jpUkzj;ijg; NghyNt 
,Uf;Fk;. xU kdpjDila nghf;fp~k; vq;NfapUf;fpwNjh mq;Nf 
mtDila ,UjaKk; ,Uf;Fk;. tPl;bw;fhf> Cupw;fhf> cyfj;jp 
w;fhf xUtd; gy ew;fpupiafis elg;gpf;fyhk; Mdhy; Njt 
idf; Fwpj;j md;G xU kdpjDila ,Ujaj;jpNy ,y;yhjpUf; 
Fnkd;why;> mtDila fpupiafs; vy;yhk; tpUjhthf ,Uf;Fk;. 
“vdf;F cz;lhd ahtw;iwAk; ehd; md;djhdk; gz;zpdhYk;> 
vd; ruPuj;ijr; Rl;nlupf;fg;gLtjw;Ff; nfhLj;jhYk;> md;G vdf; 
fpuhtpl;lhy; vdf;Fg; gpuNah[dk; xd;Wkpy;iy.” ek;Kila ruPuj; 
jpd; fpupiafs; khj;jpuky;y> mijtpl Nkyhdjhf> ek;Kila 
Mj;Jkh vg;NghJk; Njtid thQ;rpf;fpd;wjhf fhzg;gl Ntz; 
Lk;. xU kdpjDila Mir ,e;j G+Nyhfj;jpd; fhupaq;fis gw; 
wpapUe;jhy;> mJNt> mtDila nghf;fp~khf ,Ug;gjhy;> mJ 
mtid Mz;L nfhs;Sk;. “ehk;  Njt md;gpy; epiyj;jpUf;f 
Ntz;Lk;. gpjh vd;dpy; md;ghapUf;fpwJNghy ehDk; cq;fspy; 
md;ghapUf;fpNwd;; vd;Dila md;gpNy epiyj;jpUq;fs;. ehd; vd; 
gpjhtpd; fw;gidfisf; iff;nfhz;L mtUila md;gpNy epiy 
j;jpUf;fpwJNghy> ePq;fSk; vd; fw;gidfisf; iff;nfhz; bUe; 
jhy;> vd;Dila md;gpNy epiyj;jpUg;gPu;fs;.”  vd;W Mz;ltuh 
fpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.   
 
 
  

ஜெைம்: அன்ைின் ைரனலாக னதவனே, இந்த உலக னைாக்கின்ைடி வாழாமல், 
உம்முபடே அன்ைினல நிபலத்திருக்கும்ைடி எேக்கு உணர்வுள்ள இருத 
ேத்பத தந்து உம்முபடே வழிேினல நடத்திச் ஜசல்வரீாக.  இரட்சகர் 
இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 

 

 

ைிதா என்ேில் அன்ைாேி 
ருக்கிறதுனைால நானும் 
உங்களில் அன்ைாேிருக்கி 
னறன்; என்னுபடே அன் 
ைினல நிபலத்திருங்கள். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 4:16 

 வயோேோன் 15:9 



 

 பரிசுத்தவோரம்  26 

 
 

அன்ைின் கற்ைதனகள் 
Fwpj;j Cu; xd;wpy; tho;e;J te;j ngw;Nwhu;fs;> jq;fs; ,uz;L 
gps;isfSk; mt;tg;NghJ rz;il nra;J Fog;gq;fis Vw;gL 
j;Jtijf; Fwpj;J kpfTk; fupridAs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. xU 
ehs; gps;isfspy;; %j;jtdhdtd;> jd; ,isa rNfhjuDf;F 
tpNuhjkhd fhupaj;ij nra;jjhy;> mtDila jfg;gdhdtu; 
mtid mio j;J> cd; ,isa rNfhjudplk; kd;dpg;G Nfl;Lf; 
nfhs; ,y;yhtpby;> xU fpo 
ik eP fdzdpapy; tpis 
ahl KbahJ mj;NjhL tPl; 
bd; Gwj;ij Gy;Y ntl;b 
Rj;jkhf itj;jpUf;f Ntz; 
Lk; vd;whu;. mjw;F %j;jtd;;: 
xU fpoikay;y> mij xU 
khjk; nra;a Ntz;Lk;> vd; 
whYk; guthapy;iy> Mdhy;> 
jk;gpaplNkh ehd; kd;dpg;G Nfl;f khl;Nld; vd;W $wpdhd;. mt 
Dila gjpyhdJ mtd; ngw;NwhUf;F kpfTk; Ntjidahf 
,Ue;jJ. mtd; vg;NghJ czu;tilathd; vd;W ngUk; vjpu;ghu; 
g;NghL fhj;jpU e;jhu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> “ehk; 
NjtDila fw;gidfisf; iff;nfhs;tNj mtuplj;jpy; md;G 
$Utjhk;;” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. nghJthf kdpju; 
fs;> ntspauq;fkhf fhupaq;fis elg;gpf;f MtYs;stu;fsh 
fNt ,Uf;fpd;whu;. mjhtJ> jtwhky; Muhjidf;F nry;tJ> 
Fwpj;j Neuj;jpy; Ntjj;ij thrpj;J n[gpg;gJ> cgthr ehl;fis 
mDrupg;gJ> jrgghfk; fhzpf;if fis fpukkhf nfhLg;gJ> 
twpNahUf;F cjtp nra;tJ Nghd;w ew;nray;fis nra;a Ma 
j;jKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> cd; kdjpypUf;Fk; 
frg;G ePq;f> cd; gpwid kd;dpg;ghahf> my;yJ kd;dpg;ig 
Nfl;Lf; nfhs;thahf vd;w Njt fw;gidia ifnfhs;tijtpl 
NkNy Fwpg;gplg;gl;l rk;gtj;jpy; %j;jkfdhdtd; nra;jJ Nghy> 
jz;l idfis rfpj;Jf; nfhs;sTk; NkYk; jq;fs; ruPuq;fis 
fhag;g Lj;jp tUj;jTk; jahuhf ,Uf;fpd;whu;fs;. kdjpw;Fs; 
kiwe;jpUf; Fk; gif> td;kk;> frg;G> ituhf;fpak; Nghd;w 
Rghtq;fis tho;f;ifapy; jpdKk; gapw;rptpg;;gjhy;> Njt md;G 
,d;dnjd;W czuhjgbf;F> jq;fs; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpf; 
nfhs;fpd;whu; fs;. gpupakhdtu;fNs> Njt md;gpd; fpupiafis 
cq;fs; tho;f; ifapNy elg;gpAq;fs;.  

  

  

நாம் னதவனுபடே கற்ைபேக 
பளக் பகக்ஜகாள்வனத அவரி 
டத்தில் அன்புகூருவதாம்; அவரு 
படே கற்ைபேகள் ைாரமாேபவ 
களுமல்ல. 

 

tpahod; | rp;j;jpiu 11 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 4:12 

ஜெைம்: அன்ைின் னதவனே, என் மேதும் மாம்சமும் விரும்ைிே ைரிகார 
ங்கபள ஜசய்ோமல், உம்முபடே வார்த்பதேின்ைடி உம்முபடே திருச்சி 
த்தத்பத என் வாழ்வில் நிபறனவற்றி முடிக்க கிருபை ஜசய்வரீாக . 
இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 

1 வயோேோன் 5:3 
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அன்ைின் ஜைருக்கம்   
Gjpjhf jpUkzkhfpa ,sk; jk;gjpfs;> xUtiuanahUtu; 
mNef Mz;L fs; tpUk;gpapUe;jhu;fs;. mtu;fs; ,UtUila 
FLk;gq;fSk;$l ,e;j tp~aj;jpy; xUikg;gl;bUe;jhu;fs;. <U 
lYk; XUapUk; vd;w gpufhukhf jq;fSf;fpilNa ,Ue;j md;ig 
Fwpj;J ,UtUNk Nkd;ik ghuhl;bte;jhu;fs;. fztd; kid 
tpahf Muk;g ehl;fs; ed; 
whfNt ,Ue;jJ> Mdhy; Mz; 
Lfs; fle;J nry;Yk; NghJ> 
mtu;fs; ,UtUf;fp ilNa 
As;s md;G Nrhjidf; Fl;g 
Lj;jg;gLk; rk;gtq;fshdJ tho;f;ifapNy xd;wpd; gpd; xd;whf 
te;J nfhz;bUe;jJ. mtu;fSf;fpilapy; fUj;J Kuz;ghLf 
Sk;> thf;Fthjq;fSk; mt;tg;NghJ te;j NghjpYk;> xt;nthU 
re;ju;g;gj;jpYk;> tpl;Lf; nfhLj;J> xUtiu xUtu; kd;dp j;J> 
kd;dpg;ig Nfl;L> md;gpNy ngUFtij mtu;fs; tof;fKk; 
gof;fKkhf;fpf; nfhz;lhu;fs;. mNef Mz;Lfs; nrd;w gpd;G> jpU 
kzkhFtjw;F Kd;dpUe;j md;igf; Fwpj;j mwpTk; tho;f; 
ifia Muk;gpj;j ehl;fspypUe;j md;igf; Fwpj;j mwpTk; vt;t 
sT kl;Lg;gLj;jg;gl;lJ vd;gij mwpe;J nfhz;lhu;fs;. fztd;> 
kidtp ,UtUk; ngytPdKs;s kdpju;fshf ,Ug;gjhy;> ,U 
tUk; Gupe;Jzu;tpYk; md;gpYk; tsu Ntz;Lk;. Mdhy;> guNyhf 
j;jpypUf;fpd;w NjtNdh> md;gpNy> md;Wk;> ,d;Wk;> vd;nwd;Wk; 
rk;G+uzuhfNt ,Uf;fpd;whu;. ngytPduhfpa ehNkh Njt md; gpNy 
G+uzg;gl Ntz;batu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. xUtd; jhd; Njtid 
md;G nra;fpd;Nwd; vd;gij vg;gb jd; tho;tpy; ntspf;fhl;l 
KbAk;? cld; rNfhjuidf; Fwpj;j md;gpNy tsu;tjpdhy;> mtd; 
Njt md;gpNy ngUfpd;wtdhf ,Ug;ghd;. cld; rNfhjudplj; 
jpy; md;Gs;std; vd;W vg;gb> vg;NghJ fhz;gpf;f KbAk;? me;j 
,sk; jk;gjpfisg; Nghy Muk;g ehl;fspNsh? my;yJ md; 
ghdJ Nrhjidf;Fl;gLj;jg;gLk; NghjpNyh? nghJthf Muk;g 
ehl;fs; ed;whfNt ,Uf;Fk;. Mdhy; Nrhjidapd; ehl;fspNy 
ehk; kw;wtu;fSila jg;gpjq;fis kd;dpf;f> Fw;wq;fis kwf;f> 
kd;dpg;Gf; Nfl;f gofpf; nfhs;shtpl;lhy;> me;j cwtpNy Njt 
md;gpd; ngUf;fk; ,Uf;fhJ. Njtid xUtUk; xUNghJk; fz; 
ljpy;iy; ehk; xUtuplj;jpy; xUtu; md;G$u;e;jhy; Njtd; ekf; 
Fs; epiyj;jpUf;fpwhu;; mtUila md;Gk; ekf;Fs; G+uzg;gLk;. 

  
              

அவருபடே அன்பும் நமக்குள் 
பூரணப்ைடும். 
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  khiy thrfk; - 1 Nahthd; 4:7-8 

ஜெைம்: என் ைாவ சாைங்கபள மன்ேித்த னதவனே, நான் ஒவ்ஜவாரு 
சந்தர்ப்ைங்களிலும் மன்ேிப்பை வழங்க, குபறகபள மறக்க, மன்ேிப்பை 
னகட்டுப் ஜைற்றுக் ஜகாள்ள உணர்வுள்ள இருதேத்பத தந்து நடத்திச் 
ஜசல்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன் 

 

1 ய ோவோன் 4:12 



 

 ஆேியின் ஒருத ப்ைோட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 

ைிதோேினோல் ஆசரீ்ேதிக்கப்ைட்டேர்கள்  
ehk; ek; Mz;ltu; ,NaRit re;jpf;Fk; ehspNy> ePq;fs; mtiu 
Nehf;fp: ckJ ehkj;jpdhNy jPu;f;fjuprdk; ciuj;Njhk; my;yth? 
ckJ ehkj;jpdhNy gprhRfisj; Juj;jpNdhk; my;yth? ckJ 
ehkj;jpdhNy mNef mw;Gjq;fisr; nra;Njhk; my;yth? vd;W 
$Wtij tpUk;GtPu;fsh? my;yJ mtu; cq;fis Nehf;fp:  graph 
apUe;Njd;> vdf;Fg; Ngh[dq;nfh 
Lj;jPu;fs;; jhfkhapUe;Njd;> vd; jhf 
j;ijj; jPu;j;jPu;fs;; me;epadhapUe; 
Njd; vd;idr; Nru;j;Jf;nfhz;Bu; 
fs;;  t];jpukpy; yhjpUe;Njd;> vd 
f;F t];jpuq; nfhLj;jPu;fs;; tpahjp 
ahapUe;Njd;> vd;id tprhupf;f te; 
jPu;fs;; fhtypypUe;Njd;> vd;idg; ghu;f;fte;jPu;fs; vd;W $Wtij 
tpUk;GtPu;fsh? epr;rakhf ePq;fs;> Mz;ltu; ,NaR cq;fis 
Nehf;fp $Wk; ey;y rhl;rpiaNa tpUk;GtPu;fs;. mg;gbahdhy;> jPu; 
f;fjuprd tuk;> gprhRfis Juj;Jk; tuk;> mw;Gjq;fis nra;Ak; 
tuk; mtrpakw;wjh? Mz;ltuhfpa ,NaR topahf my;yNth 
ehk; me;j tuq;fis ngw;Wf; nfhz;Nlhk;. Mk;> ehk; gw;gy tuq; 
fis <thf ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. ek; Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk mij 
gfu;e;J ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. mitfs; ahTk;> gpjhthfpa 
Njtdpd; rpj;jj;ij ehk; ,e;j G+kpapNy elj;jp Kbf;Fk;gbf; 
fhfNt nfhLf;fg; gl;bUf;fpd;wJ. xUtd; mw;Gjq;fis nra;Ak; 
tuKilatdhf ,Ue;J> Mz;ltu; ,NaRtpd; ehkj;jpNy gw;gy 
mw;Gjq;fis kw;wtu;fSila tho;f;ifapNy elg;gpf;fyhk;. 
Mdhy;> mit ahTk; Njtdhfpa fu;j;jUila ehkj;jpd; kfpik 
f;fhfNt nra;ag;gl Ntz;Lk;. mtd; kw;wtu;fSila tho;tpNy 
mw;Gjq;fis nra;Jk;> jhd; jd;Dila tho;tpNy jd;Dila tpU 
g;gj;ij nra;thdhf ,Ue;jhy;> mtd; fdpaw;wtdhfNt fhzg;g 
Lthd;. mtDf;fpUf;Fk; me;j tuj;jpdhy; mtDf;F tUk; kfpik 
,e;j cyfj;NjhL Kbe;J Ngha;tpLk;. vdNt ek;kplj;jpy; tuq; 
fs; ,Uf;fyhk;> Ntjhfk fy;Y}up gl;lq;fs; ,Uf;fyhk;> me;j 
];J> M];jpfs;> rKf nry;thf;Ffs; ,Uf;fyhk;. Mdhy;> gpjh 
thfpa Njtd; tpUk;Gk; fdpfs; ek;kpy; cUthFtjw;F> mtU 
ila jpUr;rpj;j khdJ ek;Kila tho;tpNy epiwNtw ehk; ,lk; 
nfhLf;f Ntz;Lk;. “thUq;fs; vd; gpjhtpdhy; MrPu;tjpf;fg;gl;l 
tu;fNs>” vd;W Mz;ltu; ,NaR $Wk; thu;j;ijfis Nfl;Fk;g 
bf;F> Njt rpj;jk; ek;kpy; epiwNtw ehk; ,lk; nfhLg;Nghkhf.  

 
 

ஆதலால், அவர்களு படே 
கேிகளிோனல அவர்க 
பள அறிவரீ்கள். 

 

rdp | Vg;uy; 13 
 

 khiy thrfk; - fyh 5:22-23 

ஜெைம்: ைரனலாக னதவனே, உலகம் உண்டாேதுமுதல் எேக்காக 
ஆேத்தம் ைண்ணப்ைட்டிருக்கிற ராஜ்ேத்பதச் சுதந்தரித்துக்ஜகாள்ளு 
வதற்னகதுவாே கிரிபேகபள நான் நடப்ைிக்கும்ைடி என்பே வழிநடத்திச் 
ஜசல்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 த்வதயு 7:20 
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வதேனோகிய கர்த்தர் ஒருேருக்வக ஆரோததன 
 

ghgpNyhdpa uh[hthfpa NeGfhj;Ner;rhupd; ehl;fspNy> A+jh Gj;jp 
uuhfpa jhdpNay;> mdpdah> kP~hNty;> mrupah Mfpa thypgu; 
fSk; ghgpNyhDf;F rpiwgpbf;fg;gl;L nfhz;L nry;yg;gl;lhu; 
fs;. ,tu;fspd; tho;f;ifapd; rhl;rpia ghu;f;Fk; NghJ> ,tu;fs; 
vq;fpUe;jhYk;> ve;j #o;epiyapypUe;jhYk;> kdpju;fisNah> gpuG 
f;fisNah> uh[hf;fisNah gpupag;gLj;JtjpYk;> Njtdhfpa fu; 
j;jiu gpupag;gL j;JtjpNyNa 
kpf ituhf;fpaKs;s tu;fshf 
,Ue;jhu;fs;. mJ ntWk; kj 
ituhf;fpak; my;y> khwhf Njt 
idf; Fwpj;j thQ;irAk; jhf 
Kk; mtu;fs; ,Ujaj;jpNy ,U 
e;jJ. ,e;j ehY thypgUf;Fk; Njtd; rfy vOj;jpYk; Qhdj; 
jpYk; mwpitAk; rhku;j;jpaj;ijAk; nfhLj;jhu;; jhdpNaiyr; rfy 
juprdq;fisAk; nrhg;gdq;fisAk; mwpaj;jf;f mwpTs;st dhf; 
fpdhu;.  ,jpdpkpj;jk;> ,tu;fs; uh[rKfj;jpy; epd;whu;fs;. uh[hth 
fpa NeGfhj;Ner;ru; jd; uh[;ak; vq;FKs;s rfy rh];jpupfspYk; 
N[hrpaupYk; ,tu;fisg; gj;Jklq;F rku;j;juhff; fz;lhd;. mj 
dhy; mtu;fs; uh[htpd; jaitg; ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. me;epa 
Njrj;jpNy ifjpfshf te;j ,e;j mdpdah> kP~hNty;> mrupah 
vd;gtu;fspd; ituhf;fpakhdJ Nrhjidf;Fl;gLj;jg;gl;lJ. uh[h 
epWj;jpa nghw; rpiyia tzq;Ftjw;F ,tu;fs; kWg;G njuptp 
j;jhu;fs;. uh[htpd; jaNt ,tu;fs; Nky; cf;fpu Nfhgkhf khwp 
aJ. mf;fpdpr; R+isahdJ VOklq;F mjpfkha;r; R+lhf;Fk;gb 
uh[htpd; fl;;lis gpwe;jJ. mg;nghOJ ,uhZtj;jpYs;s gyrh 
ypfs; ,tu;fis fl;b> vupfpw mf;fpdpr;R+isapd; eLtpNy Nghl; 
lhu;fs;. ,tu;fNsh uh[htpd; jaitg; ghu;f;fpYk;> Njt jait 
Na Nkd;ikg; gLj;jpdjhy;> jq;fs; cly;fis Rl;nlupf;ff; nfhL 
g;gjw;Fk; jaq;ftpy;iy. me;j mf;fpdp #isapd; mdiy tpl> 
Muhjid Njtdhfpa fu;j;ju; xUtUf;Nf vd;Dk; ituhf;fpakh 
dJ ,tu;fs; cs;sj;jpNy ,d;Dk; mjpfkhf mdy; nfhz;ljh 
apUe;jJ. xU Ntis ,e;j mf;fpdp #isNahL> G+kpapNy jq;fs; 
gzp epiwNtWtJ Njt rpj;jkhf ,Ue;jhYk;> ,tu;fs; mjw;Fk; 
Maj;jkhfNt ,Ue;jhu;fs;. ,tu;fs; xd;whd nka;j;Njtdhfpa 
fu;jiuNa ek;gp> uh[htpd; fl;lisiaj; js;sp> vupfpd;w mf;fp 
dpf;Fj; jq;fs; ruPuq;fis xg;Gf;nfhLj;jjpdhy;> mtu; jkJ J}j 
id mDg;gp> jk;Kila jhriu tpLtpj;jhu;.  
      

 
 

 

நாங்கள் ஆராதிக்கிற எங்கள் 
னதவன் எங்கபளத் தப்புவி 
க்க வல்லவராேிருக்கிறார்; 

 

QhapW | Vg;uy; 14 
 

 khiy thrfk; - ahj; 20:3-6 

ஜெைம்: ராொதி ராொவாகிே என் னதவனே, இந்த உலகத்திலுள்ள எந்தப் 
ஜைாருளும், எந்த நைரும், னவஜறந்த அந்நிே நாமங்களும் என் வாழ்க்பக 
ேினல விக்கிரகமாகாதைடி என்பேக் காத்துக் ஜகாள்வரீாக. இரட் சகர் 
இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

தோனிவயல் 3:17 



 

 ஆேியின் ஒருத ப்ைோட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  30 

 

 
 

என்னுதடய தேோந்துகள்  
jhdpNay;> mdpdah> kP~hNty;> mrupah Mfpa thypgu;fSf;F> 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk> md;iwa cyfj;jpNyAs;s vy;yh kdp 
ju;fisAk;tpl Qhdj;ijAk;> mwpitAk; kpifahfNt nfhLj; 
jhu;. MdhYk;> mtu;fs; Njtdplk; ngw;Wf; nfhz;l QhdKk;> 
mwpTk;> Njt rpj;jj;jpw;Fl;gl;ljhfNt ,Ue;jJ. uh[ rKfj;jpNy 
jhq;fs; ngw;Wf; nfhz;l cau; 
e;j gjtp gwpf;fg;gl;Lg; Nghdh 
Yk;> jq;fSf;F kuzk; Neupl; 
lhYk; mtu;fs; Njt rpj;jj; 
ijNa jq;fs; tho;tpy; vy;yh 
NtisfspYk; Nkd;ikg; gLj; 
jpdhu;fs;. ,d;iwa ehl;fspNy 
me;j thypgu;fsplkpUe;j jd;ikfis tpRthrpfs; kj;jpapYk; 
fhz;gJ kpfTk; mupjhfNt ,Uf;fpd;wJ. thypgu;fs; kj;jpapy; 
kl;Lky;y> tsu;e;jtu;fs;> cau;e;jtu;fs;> mDgtkpf;ftu;fs; kj;jp 
apYk; ,it FiwthfNt ,Uf;fpd;wJ. gbj;J> gl;lk; ngw;W> 
Ntiyapy; mkUk; tiuf;Fk;>NjtDila ehkj;ijf; Fwpj;J gy 
rhl;rpfis $wpf; nfhs; thu;fs;. rigapNy> mNefu; mtu;fSila 
Kd;Ndw;wq;fSf;fhf n[gpf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> NtiyapYk;> 
ntspaplq;fspYKs;s cyfj;jpdhy; cz;lhFk; Nkd;ikiaf; 
fz;lTld;> rigiaAk;> rig Copau;fisAk;>  Njt fhupaq;fis 
Ak; Fwpj;J mtu;fSila kdepiy khwpg;Ngha;tpLfpd;wJ. Ntiy 
ia jf;fitg;gjw;fhf> mjpgu;fspd; Mjuit ngw;Wf; nfhs;Sk; 
gbf;F>  NtiiyapNy cz;lhFk; gpur;ridfis jPu;j;J itg;gj 
w;F> ,uNth> gfNyh> eL [hkNkh> mjpfhiyNah vd;W Neuj; 
ijg; ghu;f;fhky;> jq;fs; KO ,Ujaj;NjhLk;> KOngyj;NjhLk; 
mauhJ ciof;f Maj;jKs;stu;fshfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> NjtDila uh[;aj;jpd; Ntiyf;F> mjpfkhd epge;jid 
fis Kd;itf;fpd;whu;fs;. ,t;tz;zkhf mtu;fSila mwpTk;> 
Mw;wYk;> NjtDila uh[;aj;ij fl;Ltijtpl> ,e;j G+kpapYs;s 
v[khd;fis IRtupathd;fshfdhf khw;WtNj gaDs;sjhf 
mtulfSf;F khwptpLfpd;wJ. jhdpNaYk;> mtDila  ez;gu; 
fisg; NghyTk; ehk; cz;ikAs;s kdNjhL Ntiyia nra;a 
Ntz;Lk;. mNj Nghy ek;Kila jyhe;Jfs; ahTk; Njt rpj;jj;jp 
w;F cl;gl;ljhAk;> Njt uh[;aj;jpw;F gads;sjhfTk; fzhg;gly; 
Ntz;Lk;;. ehk; kD~u;fSf;fy;y NjtDf;Nf Copak; nra;fpd; 
Nwhk; mJ ek;Kila ghf;fpak; vd;w rpe;ij ek;kpy; xt;nthU 
tUf;Fk;  vg;NghJk; ,Uf;f Ntz;Lk;.  
  

 

ஜெைம்: என் னதவோகிே கர்த்தானவ, என்ேிடமுள்ளபவகஜளல்லாம் நீர் 
தந்தபவகள். அபவ ோவும் உம்முபடே ராஜ்ேத்தின் னமன்பமக்கு ைே 
னுள்ளதாகும்ைடிக்கு என் மேக் கண்கபள திறந்து விடுவரீாக. இரட் சகர் 
இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

எபதச் ஜசய்தாலும், அபத 
மனுஷர்களுக்ஜகன்று ஜசய் 
ோமல், கர்த்தருக்ஜகன்னற  மே 
ப்பூர்வமாய்ச் ஜசய்யுங்கள். 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 17:10 

ஜகோவேோஜசயர் 3:24 
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எதத வ ன்த யோக எண்ணுகின்றரீ்கள் 
xU ghlrhiyapNy fw;W te;j khztdhdtd;> rpy rf khztu; 
fNshL Nru;e;J> tFg;gpy; fw;Wf; nfhLf;fg;gLk; ghlq;fspNy mf; 
fiwaw;wtdhf ,Ue;jhd;. Mjyhy;> mtDila tFg;G Mrp 
upau;> ghlrhiy xOq;fpd;gb mtDf;F nfhLf;fg;gl Ntz;ba 
jz;lidia> kw;wa khzu;fs; Kd; 
dpiyapy; nfhLj;J> mtid newp 
g;gLj;jpdhu;. me;j nra;jp ngw;Nwh 
Uf;F mwptpf;fg;gl;lJ. mLj;j ehNs> 
ngw;Nwhu;fs; ghlrhiyf;Fr; nrd;W> 
ele;j rk;gtj;ij Fwpj;J Nkyfjpf 
tpguq;fis mwpe;J nfhz;L> jq; 
fs; kfdhdtDf;F ,uf;fk; fhl;L 
k;gb jathf Ntz;bf; nfhz;lhu; 
fs;. mNj khztdhtd;> rig 
apNy> xOq;fw;W ele;J nfhz;l 
jhy;> rigapd; Nka;guhdtu;> mtid fbe;J nfhz;L> mtDf;F 
ey;y MNyhid toq;fpdhu;. mij Nfs;tpg;gl;l> ngw;Nwhuhd 
tu;fs;> Nka;guhdtu;Nky; fLk;Nfhgk; nfhz;L> mtiu re;jpj;J> 
thypg gps;isfis ,g;gbahfth mtkhdg;gLj;JtJ vd;W 
rigapNy Fog;gq;fis Vw;gLj;jp nfhz;lhu;fs;. gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> rpy jrhg;gjq;fshf rig tho;f;ifapd; mDg 
tj;jpNy> ,j;jifa rk;gtq;fs; ehd; fz;l cz;ikahf ,Ue;J 
tUfpd;wJ. mepj;jpakhd ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;fSf;fhf> kdp 
ju;fs; jtwhdJ ahu; gf;fk; ,Ue;jhYk;> jq;fs; fhupak; Mf Ntz; 
Lk; vd;W ePba nghWikAld;> [hf;fpuijahf ele;J nfhs;fpd; 
whu;fs;. rpy NtisfspNy> jq;fs; fhupaq;fs; epiwNtw Ntz;Lk; 
vd;W cgthrpj;J n[gpj;J> rig eLNt rhl;rpia $wpf; nfhs;fp 
d;whu;fs;. Mdhy;> epj;jpa [PtDf;Fupa fhupaq;fspNy> fhy jhk 
jkpd;wp> Jzpfukhf> fyfq;fis Vw;gLj;j Ke;jpf; nfhs;fpd;whu; 
fs;. ,J gps;isfSila tho;f;ifapy; kl;Lky;y> tsu;e;J mD 
gtkpf;ftu;fSk; ,t;tpjkhf> epj;jpa [PtDf;Fupa fhupaq;fspNy 
mf;fiwaw;wtu;fshfTk; Jupjkhf rz;ilfisAk; thf;Fthjq;f 
isAk; Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;wtu;fshTk; khwptpLfpd;whu;fs;. kD 
~d; gLk; gpuahrnky;yhk; mtd; tha;f;fhfj;jhNd. (gpurq;fp 6:7). 
Mdhy; mtd; Mj;Jkhtpw;F jpUg;jp Ntz;Lkhdhy;> mtd; epj; 
jpaj;jpw;FupaitfSf;fhd fpupiafis jd; tho;tpNy elg;gpf; 
fpd;w tdhf tho Ntz;Lk;.  
        

 
 

 

 

ஜெைம்: ைரனலாக னதவனே, அழிந்து னைாகின்ற இந்த உலகத்தின் காரிே 
ங்கபள னமன்பமப் ைடுத்தாமல், அழிோபமபேத் தரித்துக் ஜகாள்ளு 
ம்ைடி னதவ வார்த்பதேின்ைடி நடந்து ஜகாள்ள உணர்வுள்ள இருதேத்பத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 

 

 

அழிந்துனைாகிற னைாெே 
த்திற்காக அல்ல, நித்திே 
ெீவன்வபரக்கும் நிபல 
நிற்கிற னைாெேத்திற்கா 
கனவ கிரிபே நடப்ைியு 
ங்கள்; 
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 khiy thrfk; - nfhNyhNrau; 3:1  

வயோேோன் 6:27 



 

 அனுதினமும் ஊக்க ோக ஜெைம் ஜசய்யுங்கள்  32 

 

 

 

நோன் யோர்?   
xU tpRthrpahdtd;> mNef Mz;Lfshf Ntiy ghu;j;J te;j 
];jhgdj;jpNy> Gjpjhf ,ize;J nfhz;l ,af;Fduhdtu;> me;j 
tpRthrpahtid  fhuzkpd;wp rw;W fLikahf elj;jp te;jhu;. Mu 
k;gj;jpNy mtd; Nfhgkile;j NghJk;> jd; Ntiy Ngha; tpLk; 
vd;w fhuzj;jpdhy;> jdf;F cz;lhd ,e;j #o;epiiyia vg;gb 
Nkw;nfhs;tnjd;gijg; gw;wp> 
NtiyapNy mDgtkpf;f rf cj; 
jpNahfj;ju;fNshL fye;jhNyhrp 
j;jhd;. NtiyapNy  gpur;ridfis 
vg;gb rkhspg;gJ vd;gijf; Fwp 
j;j> Kfhikj;Jt jj;Jtq;fis 
nfhz;l rpy Gj;jfq;fis> E}yf 
j;jpypUe;J gbj;jhd;. rpy ehl;fs; 
tpLKiw vLj;Jf; nfhz;L> jd; kdij Mw;wpf; nfhz;L> kW 
gbAk; Ntiyf;F nrd;W> jhd; fw;Wf; nfhz;litfspd;gb> me;j 
,af;FdNuhL ve;j gpur;ridAk; Vw;glhjgb ele;J nfhz;lhd;. 
mNj tpRthrpahtd; nry;Yk; rigapNy> Fwpg;gpl;l xU %g;g 
uhdtu;> mtid VNjh fhuzj;jpw;fhf fbe;J nfhz;ljhy;> ve;j 
jaf;fKkpd;wp> cldbahfNt> mtUf;F gjpybnfhLj;J> “ehd; 
ahu; vd;W cdf;F njupak; jhNd” vd;w me;j %g;guhdtiu 
fLikahf fbe;J nfhz;lhd;.  ,j;jifa rk;gtq;fis ePq;fSk; 
fz;bUf;fyhk; my;yJ Nfl;bUf;fhyk;. xUNtis ePq;fSk; me;j 
%g;guhdtiug; NghyNth my;yJ me;j tpRthrpiag;NghyNth 
,Ue;jpUf;fyhk;. Mdhy;> gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> rw;W 
rpe;jpj; Jg; ghUq;fs;. fu;j;jUila Ntjk; ek;Kila fhy;fSf;F 
jPgKk;> ghijf;F ntspr;rKkhapUf;fpd;wJ. tho;T jUk; thu; 
j;ijfis nfhz;l rj;jpa Ntjj;ij fuq;fspNy Ve;Jk; ehk;> mt 
w;wpd;gb tho;tjw;F gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpd; 
Njitf;fhf rpyu; vijAk; tpl;lf; nfhLj;J jpahfk; nra;a Maj; 
jkhf ,Uf;fpd;whu;fs;.  mg;gbahdhy; epj;jpa [PtDf;fhf ehk; 
vt;tsT mjpf [hf;fpuijahf ele;J nfhs;s Ntz;Lk; vd; gij 
mwpe;J nfhs;Sq;fs;. fu;j;jUila Myaj;jpNy gagf;jp AlDk;> 
kdj;jho;ikAlDk; elf;f fw;wf; nfhs;Sq;fs;. fu;j;ju; ahtw; 
iwAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. vdNt ahu; vg;gbahf ele;J nfhz;lh 
Yk;> ePq;fNsh> fu;j;jUila gpupakhd gps;isfisg; Nghy 
ele;J nfhs;Sq;fs;.   
 

     
   

     

ஜெைம்: என் ைிதாவாகிே னதவனே, எந்த சூழ்நிபலேிலும், நான் மாம்சத் 
தில் ஜசேற்ைடாதைடிக்கு உமக்கு ைிரிேமாே ைிள்பளபேப் னைால நடந்து 
ஜகாள்ளும்ைடிக்கு மேப்ைிரகாசமுள்ள கண்கபள தந்து நடத்துவரீாக . 
இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

னகாைக்காரன் சண்படபே 
எழுப்புகிறான்; நீடிேசாந்த 
முள்ளவனோ சண்படபே 
அமர்த்துகிறான். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 3:1 

நீதிஜ ோைிகள் 15:18 



 

 ஆேியின் ஒருத ப்ைோட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்               33 

 

 

உேகத்தின் உயர்ேோன இடங்கள் 
cd;djj;jpNy cau;e;jtuhf ,Uf;fpwtuhf ,Uf;fpd;w ek;Kila 
fu;j;juhfpa fpwp];J ,NaRthdu;> ,oe;JNghdijj; NjlTk; ,u 
l;rpf;fTNk jho;tplq;fspw;F te;jhu;. jq;fis cau;e;jtu;fs;> uh[ 
f;fs;> gpuGf;fs; vd;W jq;fs; ePjpia  ngUikghuhl;Lfpd;wtu;fis 
ay;y> ghjhsj;jpd; ty;ybapy; mfg;gl;L> tpLjiyaila Kb 
ahjpUf;fpw ghtpfisNa tpLjiyahf;Fk;gbf;F> ghjhsk; tiu 
,wq;fpdhu; (Y}f;fh 19:10> gpypg; 
gpau; 2:6-8> khw;F 2:17> rq;fPjk; 
49:15> 89:48). ght fl;Lf;fspNy  rpiw 
g;gpbf;fg;gl;ltu;fs;>  rKjhaj;jp 
dhy; iftplg;gl;ltu;fs;> Mfhjt 
u;fs; vd;W js;sg;gl;l kdpju;f 
is mtu; Njbr; nrd;whu;. mtu;fs; 
vspikAk; rpWikAkhdtu; fs; 
vd;W tpl;Ltplhky; mtu;fs; $g; 
gpLk; rj;jj;ijf; Nfl;lhu;. mtu; 
fs; ,Uf;Fk; ,lj;jpNy jupj;J epd;W> mtu;fs; Njitfis 
re;jpj;jhu;. Mdhy; ,d;W rpyu;> ,e;j cyfj;jpd; jho;tplq;fpsp 
ypUe;J> cyfj;jpd; cau;tplq;fSf;F VwptpLfpd;whu;fs;. mjhtJ> 
gpuGf;f NshLk;> jkJ [dj;jpd; mjpgjpfNshLk; cl;fhug;gz;Z 
fpwhu; vd;w thu;j;ijia jtwhd KiwapNy Gupe;J nfhz;L> 
G+kpapd; cau;tplq;fSf;F Vwpa gpd;G> mtu;fs; jho;tplq;fspY 
s;stu;fis fz;L nfhs;tjpy;iy. mtu;fis fz;L nfhz;lh 
Yk;> mtu;fis fPohdtu;fs; vd;w vz;zj;JlNdNa Nehf;Ffpd; 
whu;fs;. NjtdhNy cau;j;jg;gl;ltd;> mtd; vq;fpUe;jhYk;> Njt 
Mtpahdtu; mtNdhbUg;gjpdhy;  kdj;jho;ikiaAk;> rhe;j 
KKs;stdhfNt ,Uf;fpd;whd;. fpwp];Jtpd; rpe;ij mtDf;Fs; 
,Uf;Fk;. fpwp];Jthdtu;> “NjtDila &gkhapUe;Jk;> Njt 
Df;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz;zh 
ky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD 
~u; rhayhdhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzgupae; 
jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk; 
ikj;jhNk jho;j;jpdhu;.”  ePq;fSk; mNj rpe;ijAilatu;fshf 
,Uq;fs;. ,e;j cyfj;jpd; cau;tplq;fspNy mku;tij thQ;rp 
f;fhky;> epj;jpakhdJf;Fupaitfis ehbj; NjLq;fs;. kdj; 
jho;ikia mzpe;J nfhs;Sq;fs;.  
 

      
 

 

ஏறிோர் என்ைதிோனல 
அவர் அதற்குமுன்னே பூமி 
ேின் தாழ்விடங்களில் இற 
ங்கிோர் என்று விளங்குகி 
றதல்லவா? 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 23:6-7 

ஜெைம்: உன்ேதமாே னதவனே, இந்த உலகத்தினல உேர்ந்த ஸ்தாே 
ங்கள் என்ற கருதப்ைடுபவகபள நான் வாஞ்சிக்காமல், நித்திே வாழ் 
விற்குரிே மகிபமோேபவகபள நாடும்ைடிக்கு என்பே வழிநடத்திச் 
ஜசல்வரீாக. இரட்சகர்  இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

எவைசியர் 4:9 
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உன்னதங்களிவே உட்கோர ஜசய்த வதேன்  
rpd;d tajpypUe;J gy f~;lq;fs; kj;jpapNy tho;e;J te;j 
tpRthrpahdtd;> xOq;fhf jd; ghlq;fis gbj;J> jpwikr; rpj; 
jpAld; gl;lk; ngw;wf; nfhz;lhd;. mtd; nra;J te;j cj;jp 
Nahj;jpYk; mtDf;F gjtpAau;Tfs; fpilj;jjpdhy;> ru;tNjr 
tu;j;jf fUj;juq;Ffspd; gq;Nfw;gjw;fhf miog;gpjiog; ngw;Wf; 
nfhz;lhd;. me;j fUj;juq; 
fpNy> cyf gpurpj;jp ngw;w: fy; 
tpkhd;fSk;> tu;j;jfu;fSk;> 
IRtupathd;fSk;> tpisahl; 
Lj;Jiw kw;Wk; rpdpkh el;rj; 
jpuq;fSk; fye;J nfhz;L 
me;j tpohit rpwg;gpj;j mtu; 
fNshL cl;fhuTk;> mtu;f 
NshL rk;gh~pf;fTk; jdf;F mUk;ngUk; re;ju;g;gk; fpilj;jJ 
vd;W jd; tho;tpy; Vw;gl;l cau;itf; Fwpj;J jdf;Fs;Ns 
ngUikghuhl;b te;jhd;. rpy Mz;Lfs; nrd;w gpd;G> Njtdhfpa 
fu;j;ju; jdf;F Vw;fdNt nfhLj;jpUe;j Nkd;ikia czuhjpU 
e;jpUe;jijapl;L kdk; tUe;jpdhd;. mJ vd;dntdpy;: “mf;fpu 
kq;fspdhYk; ghtq;fspdhYk; kupj;jtu;fshapUe;j cq;fis 
capu;g;gpj;jhu;. mitfspy; ePq;fs; Kw;fhyj;jpNy ,t;Tyf 
tof;fj;jpw;Nfw;wgbahfTk;> fPo;g;gbahikapd; gps;isfsplj;jpy; 
,g;nghOJ fpupianra;fpw Mfhaj;J mjpfhug; gpuGthfpa Mtp 
f;Nfw;wgbahfTk; ele;Jnfhz;Bu;fs;. mtu;fSf;Fs;Ns ehnky; 
yhUk; Kw;fhyj;jpNy ekJ khk;r ,r;irapd;gbNa ele;J> ekJ 
khk;rKk; kdRk; tpUk;gpditfisr; nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;w 
tu;fisg;Nghyf; Nfhghf;fpidapd; gps;isfshapUe;Njhk;. mf;fpu 
kq;fspy; kupj;jtu;fshapUe;j ek;ikf; fpwp];JTlNd$l capu;g; 
gpj;jhu;; fpUigapdhNy ,ul;rpf;fg;gl;Bu;fs;.” vd;w Ntjj;jpd; rj; 
jpa thu;j;ijfspd;gb> jpf;fw;wtdha; tWikapy; cod;w ehl;f 
spNy> NjtNdh ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;stuha; ek;kpy; md;G$ 
u;e;j jk;Kila kpFe;j md;gpdhNy> cyfj;jpd; Nghf;fpypUe;J 
tpLtpj;J> fpwp];J ,NaRTf;Fs; ek;ik mtNuhNl$l vOg;gp> 
cd;djq;fspNy mtNuhNl$l cl;fhuTk; nra;jpUf;f> ehd; kW 
gbAk; cyfj;jhNuhL cau;e;j ];jhdq;fspNy cl;fhUtij vd; 
tho;tpd; tsu;r;rpapNy mjpNkd;ikahf  fUjpaij jd; mwpah 
ik vd;W czu;e;J nfhz;lhd;. gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; ngw;Wf; 
nfhz;l mjp Nkd;ikahd ,ul;rpg;ig ePq;fs; cau;j;Jq;fs;.  
        

 

  

கிறிஸ்து இனேசுவுக்குள் நம் 
பம அவனரானடகூட எழுப்ைி, 
உன்ேதங்களினல அவனரானட 
கூட உட்காரவும் ஜசய்தார். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 1:1-6 

ஜெைம்: நித்திய ஜீவனுக்கென்று என்னை அனைத்த ததவதை, இந்த 
உலெத்தின் அறிவிைால் உண்டாகும் வஞ்செமாை வனலக்குள் நான் 
சிக்ெிவிடாதபடிக்கு, உம்னம அறிெின்ற அறிவில் வளர ெிருனப கசய் 
வரீாெ. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

எவைசியர் 2:7 
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உேகத்தின் வைோக்கு... 
ehd; Ntiy nra;Ak; ,lq;fspNy> jq;fs; nraw;ghLfis vt;t 
sT Neu;j;jpahfTk;> fpukkhfTk; nra;J jq;fs; Fwpf;Nfhis 
mile;J nfhs;fpd;whu;fs;. Vd; rig If;fpaq;fspNy mtu;f 
isg;Nghy cq;fSf;F rpwg;ghf nra;J Kbf;ff; $lhjpUf;fpd;wJ 
vd;W xU kdpjdhdtd;> jd; Nka; 
g;guhdtNuhL nehe;J nfhz; 
lhd;. me;j kdpjdhdtid rpd;d 
tajpypUe;J ed;F mwpe;jpUe;j 
Nka;g;guhdtu;> mtid Nehf;fp: 
kfNd> Kjyhtjhf eP mwpa 
Ntz;ba fhupak; vd;dntd; 
why;> tpahghu ];jhgdq;fspNy elg;gJ Nghy;> rigia elj; 
Jtjw;F tpRthrpfspd; Mj;JkhthdJ xU tpw;gidg; nghU 
sy;y. ,J xU Mjha njhopY ky;y.  e~;lg;gLfpd;w tpahghu 
];jhgdq; fs; epiyepw;gjpy;iy.   Mdhy;> ed;ik nra;J e~;lk; 
mile;jhYk;> NjtDila rigahdJ epiyj;jpUf;Fk;. Ks;spd; 
Nky; cijg;gJ kdpju;fSf;F fbdk;. mJkl;Lky;y> ehd; mwpa> 
cd; thypg ehl;fspypUe;J> mw;g fhupaq;fSf;fhf> eP vj;jid 
Kiw ,e;j If;fpaj;jpNy tpjz;lhthjk; nra;jpUf;fpd;wha;. 
Mdhy; Ntiy nra;Ak; ,lq;fspNy mepahaq;fs; ele;jhYk;> eP 
cdf;F je;j Ntiyia> fpukkhf> Neuj;jpw;F nra;J Kbg;gj 
w;F mauhJ ciof;fpd;wha;. eP Kd;G nra;j NtiyapNy> cd; 
,af;FdUf;nfjpuhf thabj;jhy;> tprhuizNaJkpd;wp> eP cl 
dbahf Ntiy ePf;fk; nra;ag;gl;lij eP mwpe;jpUf;fpd;wha;.  
Mdhy;> mij eP rig eLtpNy eP Jzpfukhf thu;j;ijfis Ngrp 
tpl;L> xd;Wk; nra;ahjtidg; Nghy ,Ue;J tpLfpd;wha;. cy 
fKk;> mjd; Nghf;Fk;> mjd; fpupiafSk; nghy;yhq;fSf;Fs; 
fplf;fpd;wJ vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. (1 Nahthd; 
5:19). fpwp];JtpDila cz;ikAs;s rigahdJ> ,e;j cyfj; 
jpd; Nghf;fpw;F vjpu;j;J epw;gjpdhy;> cyfKk; mij rhu;e;jtu; 
fSk; fpwp];Jtpd; rigf;F vjpu;j;J epw;fpd;whu;fs;. Mz; ltuh 
fpa ,NaR fpwp];JthdtNu rigia fl;Lfpd;wtu;> ghjhsj;jpd; 
thry; mij Nkw;nfhs;shJ vd;gij eP ed;F mwpe;J nfhs; 
vd;W mtDf;F Gj;jpkjp $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> “ePq;fs; 
,e;jg; gpugQ;rj;jpw;F xj;j Nt~e;jupahky;> NjtDila ed;ik 
Ak; gpupaKk; gupG+uzKkhd rpj;jk; ,d;dnjd;W gFj;jwpaj;jf;f 
jhf> cq;fs; kdk; GjpjhfpwjpdhNy kW&gkhFq;fs;.” 
 
        

   
 

நீங்கள் இந்தப் ைிரைஞ்சத் 
திற்கு ஒத்த னவஷந்தரி 
ோமல், 

 

வரோ ர் 12:2 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 16:18 

ஜெைம்: அநாதி ஸ்னநகத்தால் என்பே னநசித்த னதவனே, நீர் ஏற்ைடுத்திே 
சபைக்காக நன்றி. அநித்திேமாேபவகபள நித்திேமாேபவகளுக்கு 
ஒப்ைாேபவகளாக்காதைடிக்கு என்பே காத்து நடத்துவரீாக. இரட்சகர் 
இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
. 
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ேிசுேோசியோதேர்கள் யோர்?  
gpjhthfpa Njtd;jhNk ek;ik> fpwp];J ,NaRTf;Fs; ek;ik 
mtNuhNl$l vOg;gp> cd;djq;fspNy mtNuhNl$l cl;fhuTk; 
nra;jpUf;fpd;whu;. mtu; ahiu mg;gb nra;jpUf;fpd;whu;? Viofis 
Nah> IRtupathd;fisNah> rd;khu;fiuNah> Jd;khu;fiuNah> kj 
g;gw;Ws;stu;fisNsh> eh];jpfu;fisNah> fy;tpkhd;fisNah> 
fy;yhjtu;fisNah> cau;e;jtu;f 
isNah> jho;e;jtu;fisNah> mjp 
fhupisNah>  Fbkf;fs;fisNah?  
ghugl;rk; VJkpy;yhky;> jk;Kila 
xNuNgwhd Fkhuid tpRthrpf;fp 
wtu;fs; vy;NyhUf;Fk; me;j ghf; 
fpaj;ij nfhLj;jpUf;fpd;whu;. mg; 
gbahdhy; mtiu tpRthrpahjt 
u;fs; ahu;? mtiu tpRthrpahjtu;fs; ,d;Dk; mtpRthrpfshf 
,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; ,d;Dk; cyf Nghf;fpNy tho;e;J tU 
fpd;whu;fs;. mtiu tpRthrpf;fpwtd; Mf;fpidf;Fs; shfj; jPu;f; 
fg;glhd;; tpRthrpahjtNdh> NjtDila xNuNgwhd FkhuD 
ila ehkj;jpy; tpRthrKs;stdhapuhjgbapdhy;> mtd; Mf;fp 
idj;jPu;g;Gf;Fl;gl;lhapw;W. (Nahthd; 3:18 mg;gbahdhy; mt 
u;fis ehk; ntWj;Jj; js;sptpl Ntz;LNkh? ,y;iy> mtu;fSk; 
ek;ikNghy ,ul;rpg;gilAk;gb mtu;fs; kdf;fz;fs; jpwf;fg;gl 
Ntz;Lk; vd;W mtu;fSf;fhf Cf;fkhf n[gpf;f Ntz;Lk;. mg; 
gbg;gl;ltu;fs; Nkw;Fwpg;gpl;lg;gl;l ve;j FOtpNy ,Ue;jhYk;> 
,d;Dk; mtpRthrpfshf ,Uf;fpd;wtu;fs;. vNgrpau; 2:2 ,d; gb>  
fPo;g;gbahikapd; gps;isfsplj;jpy; ,g;nghOJ fpupia nra;fpw 
Mfhaj;J mjpfhug; gpuGthfpa Mtpf;Nfw;wgbahfTk; ,d;dKk; 
ele;Jnfhz;bUf;fpd;whu;fs;.  fpUigapdhNy tpRthrj;ijf; 
nfhz;L  fpwp];J ,NaR topahf cz;lhd ,ul;rpg;ig ngw;Wf; 
nfhz;l xU tpRthrpahdtd;> ,d;dKk; mtpRthrj; jpNy tho; 
e;J nfhz;bUf;Fk; IRtupathd;fs;> fy;tpkhd;fs;> cau;e;jtu; 
fs;> mjpfhupfs; Nghd;wtu;fSldhd If;fpaj;ij> Njt MrPu;th 
jKk;> jd; tsu;r;rpAk; vd;W Nkd;ikg;gLj;Jfpd;wdhf ,Ue;jhy;> 
me;j tpRthrpapd; epiyikia vg;gb $WtJ? gpupakhdtu; 
fNs> cq;fs; nrhe;j Gj;jpapd;Nky; rhu;e;J> Rj;j kdrhl;rpapNy 
#Lz;L Nghfg; gz;zptplhjgbf;F> Njt trdj;jpd;gb cq;fs; 
If;fpak; gpjhNthLk;> FkhuNdhLk;> ,ul;rpf;fg;gl;l rf gupRj;j 
thd;fNshLk; ,Ug;gjhf.  
    
             

 

கிறிஸ்துவுக்கும் னைலிோ 
ளுக்கும் இபசனவது? அவி 
சுவாசியுடனே விசுவாசிக் 
குப் ைங்னகது? 

 

ஜெைம்: ைரம அபழப்ைின் ைந்பதேப் ஜைாருளுக்காக என்பே அபழத்த 
னதவனே, நான் உம்னமாடு ஐக்கிேப்ைட்டவர்கஜளன்று ஜசால்லி, இருளினல 
நடக்கின்றவர்கனளாடு ெக்கிேமாக இராதைடிக்கு, என்பே காத்துக் 
ஜகாள்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
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 khiy thrfk;  - 1 Nahthd; 1:6 

2 ஜகோரிந்தியர் 6:15 
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அநியோயங்களுக்கு உடன்ைடோதிருங்கள் 
vUrNykpypUe;J rpiwg;gl;Lg; Nghd jhdpNay; vd;Dk; NjtD 
ila kD~dhdtd;>  NeGfhrj;Ner;rhupd; Ml;rpfhyj;jpypUe;J 
NfhNu]; uh[;aghuk;gz;Zk; Kjyhk; tU~kl;Lk; ghgpNyhdpNy 
,Ue; jhd;. ngy~hj;rhu; vd;Dk; uh[htpd; Ml;rpfhyj;jpNy> 
uh[hthdtd;> Mapuk;NgUf;F xU ngupa tpUe;Jnra;J> me;j 
Mapuk; NgUf;F Kd;ghfj; jpuh 
l;rurk; Fbj;jhd;. mtu;fs; vUr 
Nyk; Njthyaj;jpypUe;J nfhz; 
Ltug;gl;l nghd; nts;sp ghj;jp 
uq;fspy; jpuhl;ir ,urk; Fbj;J> 
nghd;Dk; nts;spAk; ntz;fy 
Kk; ,Uk;Gk; kuKk; fy;Ykhfpa 
Njt u;fisg; Gfo;e;jhu;fs;.  me;j 
NtisapNy> uh[hit fyq;fbf; 
Fk; xU rk;gtk; ele;jJ. mJ vd;dntdpy;> me;Neuj;jpNy kD~ 
iftpuy;fs; Njhd;wp> tpsf;Ff;F vjpuhf uh[ mukidapd; rhe;J 
G+rg;gl;l RtupNy vOjpw;W. vOjpd me;jf; ifAWg;ig uh[h fz; 
lhd;. ,e;j vOj;ij thrpj;J> ,jpd; mu;j;jj;ij vdf;F ntspg;g 
Lj;Jfpwtd; vtNdh> mtd; ,uj;jhk;guKk; fOj;jpNy nghw;rug;g 
zpAk; jupf;fg;gl;L> uh[;aj;jpNy %d;whk; mjpgjpaha; ,Ug;ghd; 
vd;W nrhd;dhd;. jhdpNaYf;FNs GijnghUs;fis ntspg;g 
Lj;Jfpd;w mwpTk; Gj;jpAk; tpNr~pj;j MtpAk; ,Ue;jJ.  vdNt> 
me;j vOj;Jf;fspd; tpsf;fj;ij $wp>  uh[ rKfj;jpNy gjtp ca 
u;itAk;> gpuGf;fs; kw;Wk; Fbkf;fs; kj;jpapNy fdj;ijAk;> kfp 
ikiaAk; ngw;Wf; nfhs;Stjw;F jhdpNaYf;F ,J xU ey;y 
re;ju;g;gk;.  mg;nghOJ> NjtDf;F gpupakhd jhrdhfpa jhdp 
NaNyh uh[hit Nehf;fp:  ck;Kila ntFkhdq;fs; ck;kplj; 
jpNyNa ,Uf;fl;Lk;;.  ck;Kila gupRfis NtnwhUtDf;Ff; 
nfhLk;; ,e;j vOj;ij ehd; uh[hTf;F thrpj;J> ,jpd; mu;j;j 
j;ijj; njuptpg;Ngd; vd;whd;. Vnddpy;> uh[hthdtd;> NjtD 
ila fhupaq;fis mrl;il gz;Zfpd;wtDk;> jd; ,Ujaj;ij  
guNyhfj;jpd; Mz;ltUf;F tpNuhjkhf cau;j;jpdgbahy;> uh[h 
tpd; ntFkjp kpfTk; mUtUg;ghdJ  vd;W mwpe;jpUe;jhd;. 
gpupakhdtu;fNs> vy;yh gjtp cau;Tk;> ntFkjpfSk;> gupRj;j 
khditfsy;y. mtw;iw Ntj thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; Muh 
a;e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;.  
  

   
 

 

உமது இருதேத்பதத் தாழ் 
த்தாமல்,  ைரனலாகத்தின் 
ஆண்டவருக்கு வினராத 
மாக உம்பம உேர்த்திேரீ்; 

தோனிவயல் 5:22-23 

jpq;fs; | Vg;uy; 22 
 

 khiy thrfk; - ePjp 15:27 

ஜெைம்: நீதிேின் னதவனே, நான் அறிந்னதா அறிோமனலா, அநீதிக்கும், 
அநிோேமாே ஜைாருட்களிலும், ைங்னகற்காதைடிக்கு, என் ஆத்துமாபவ 
ஜைால்லாப்ைிற்கு விலக்கி காத்து வழிநடத்திச் ஜசல்வரீாக.  இரட்சகர் 
இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
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யோர் ரோெரீக ஆசோரிய கூட்டம்?   
mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> gpjhthfpa NjtDf;F Kd;ghf 
“ek;ik uh[hf;fSk; Mrhupau;fSkhf” Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;. mg; 
gbahf ahiu mtu; uh[hf;fshfTk;> Mrhupau;fshfTk; Vw;gLj; 
jpapUf;fpd;whu;? IRtupathd;fisah? fy;tpkhd;fisah? mjpfh 
upfisah? my;yJ Vio vspatu;fisah? Mz;ltuhfpa ,NaR 
topahf cz;lhd ,ul;rpg;ig 
ngw;Wf; nfhz;ltu;fs; ahtiu 
Ak;> me;jfhu ,UspypUe;J Mr;r 
upakhd xspf;F nfhz;Lte;jhu;.  
,e;j Ntj ,ufrpaq;fis gupRj;j 
Mtpapd; ce;jjypdhy;> Mz;ltu; 
,NaRtpd; gpujhd mg;Ngh];jy 
uhfpa rPNkhd; NgJU-mtu;fs; 
vOjpapUf;fpd;whu;. mtu; gpujhd 
mg;Ngh];jyuhf ,Ue;Jk;> mtU 
ila tho;T vg;gbahf ,Ue;jJ? 
mtu; ,e;j cyfj;jpd; uh[hf; 
fNshL ge;jpapUe;J uh[htpd; cau; uf Ngh[dq;fis cz;L 
te;jhuh? my;yJ vg;nghOJk; jd;id Jd;gg;gLj;Jfpd;w vjpupf 
Sf;F Kd;ghf mtu; ge;jpapUe;jhNuh? ,y;iy. mtu; ghLfs;> 
Ntjidfs;> Jd;gq;fs; kj;jpapYk;> KWKWf;fhky;> jd;id 
mioj;j v[khddhfpa Mz;ltu; ,NaRitg; Nghy> mitfis 
re;Njh~khf Vw;Wf; nfhz;L> gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij 
jd; tho;tpNy nra;J Kbj;jhu;. ,d;Wk; mNef Njt gps;isfs;> 
,e;j cyfj;jpNy gy f~;lq;fs; Jd;gq;fs; kj;jpapNy tpRthr 
tho;f;if tho;e;J tUfpd;whu;fs;.  mDgtpf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; 
ahtiuAk;> uh[hf;fshf Mrhupau;fshf mtu; Vw;gLj;jpapUf;fp 
d;whu;. mJ vg;gb Mapw;W? Mz;ltuhfpa ,NaR topahf> ehk;>  
epj;jpahde;jKs;s Vf rf;fuhjpgjpAk;> uh[hjp uh[hTk;> fu;j;jhjp 
fu;j;jhTk;> xUtuha;> rhthikAs;stUk;> Nruf; $lhj xspapy; 
thrk;gz;Zfpw tUk;> kD~upy; xUtUk; fz;b uhjtUk;> fhz 
f;$lhjtUkhapUf;fpw gpjhthfpa NjtDf;F gps;isfshf ,Uf; 
fpd;Nwhk;. ehk; gupRj;j ];jyj;jpy; gpuNtrpg;gjw;F ,NaRthdtu; 
jkJ khk;rkhfpa jpiuapd; topaha;g; GjpJk; [PtDkhd 
khu;f;fj;ij ekf;F cz;Lgz;zpapUf;fpd;whu;. mtu; topahf> 
mtiu tpRthrpf;fpd;w ehk; ahtUk;> uh[uPf Mrhupa $l;lkhf 
Vw;gLj;g;gl;bUf;fpd;Nwhk;.  
  
  
      
 

தம்முபடே ைிதாவாகிே 
னதவனுக்கு முன்ைாக நம் 
பம ராொக்களும் ஆசாரி 
ேர்களுமாக்கிே அவருக்கு 
மகிபமயும் வல்லபமயும் 
என்ஜறன்பறக்கும் உண்டா 
ேிருப்ைதாக. ஆனமன். 

 

ஜெைம்: ராொதி ராொவாகிே னதவனே, நீர் என்பே உம்முபடே ைிள் 
பளோகும் சிலாக்கிேத்பத தந்ததிற்காவும், பதரிேமாக கிருைாசேத்த 
ண்பட னசர ஏற்ைடுத்திே வழிக்காகவும் நன்றி. இரட்சகர் இனேசு வழிோக 
ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

nrt;tha; | Vg;uy; 23 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:9 

ஜேளிப்ைடுத்தல் 1:6 
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ெேீனுள்ள வதேதனேிட்டு ேிேகோத இருதயம் 
 mtu; rpwpatidg; GOjpapypUe;J J}f;fptpLfpwhu;; vspatidf; 
Fg;igapypUe;J cau;j;Jfpwhu;. mtidg; gpuGf;fNshLk;> jkJ 
[dj;jpd; mjpgjpfNshLk; cl;fhug;gz;Zfpwhu;. (rq;fPjk; 113:7-8) 
vd; rj;JUf;fSf;F Kd;ghf ePu; vdf;F xU ge;jpia Maj;jg; 
gLj;jp> vd; jiyia vz;nzahy; mgpN~fk;gz;ZfpwPu;; vd; 
ghj;jpuk; epuk;gp topfpwJ. 
(rq;fPjk; 23:5)  ,e;j trdq;f 
shdJ mNefuhy; tpUk;gp $w 
g;gLk; thf;Fj;jj;jq;fshf 
,Uf;fpd;wJ. thf;Fkhwhj 

ru;t ty;yikAs;s Njtdh 
fpa fu;j;ju; ,itfis jk; 
Kila gps;isfSila tho; 
f;ifapNy epiwNtw;wp Kbf; 
fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. uh[h 
f;fNshL cl;fhUk; NghJ> 
giftu; Kd;ghf ge;jpapUf;Fk; NghJk;> cq;fSila kdjpNy 
Njhd;Wk; vz;zq;fs; vd;d? ePq;fs; rpWikg;gl;l ehl;fspy;> cau; 
Mrdq;fspypUg;gtu;fs; ngUik nfhz;L cq;fis mw;gkhf vz; 
zp> eifj;j NghJ> mtu;fis eiff;f Ntz;Lk; vd;w vz;zk; 
Njhd;Wfpd;wjh? ePq;fs; cau;e;j ];jhdq;fspNy cl;fhUk; NghJ> 
rpWikg;gl;ltu;fis ePq;fs; vg;gbahf fz;L nfhs;fpd;wPu;fs;? 
ek;Kila Njtdhfpa fu;j;ju;> cd;djj;jpNy tho;e;jhYk;> mtu; 
vg;NghJk; rpWikg;gl;ltu;fs;Nky; Nehf;fkhfapUf;fpd;whu;.  jho;ik 
As;stDf;F fpUigia mspj;J> ngUikAs;stid J}uj;jpypU 
e;J mwpfpd;whu;. cd;dj;jpNy thOk; Njtd;jhNk> fhuzkpd;wp 
fhupaq;fis nra;tjpy;iy. ,e;j cyfj;jpd; cau;e;j ];jhdq;f 
spNy mku;tjpdhy; xUtd; epj;jpa [Ptid mile;jhapw;W vd; 
gJ nghUsy;y. me;j cau;e;j ];jhdq;fspy; clf;fhUfpd;w rpyu;> 
Ntjj;ij kwe;J Ngha;tpLtjhy;> me;j cau;e;j ];jhdkhdJ 
mtu;fSf;F fz;zpahf khwptpLfpd;wJ. rhyNkhd; uh[htpw;F 
Njtdhdtu;> cyfj;Nfhu; tpaf;fj;jf;f Qhdj;ijAk;> kpifahd 
IRtupaj;ijAk; nfhLj;jhu;. fhyq;fs; fle;J nrd;w NghJ> mt 
Ndh fu;j;jiu tpl;Lj; jd; ,Ujaj;ijj; jpUg;gp> mtu; fw;gpj;j 
ijf; iff;nfhs;shkw; Nghdjpdhy; fu;j;ju; mtd;Nky; Nfhg 
khdhu;. vdNt ve;j ];jhdj;jpypUe;jhYk; fu;j;jiutpl;L tpyfh 
jgb cq;fs; ,Ujaj;ij fhj;Jq; nfhs;Sq;fs;. 
  
   

 

 

சனகாதரனர, ெீவனுள்ள னதவபே 
விட்டு விலகுவதற்னகதுவாே 

அவிசுவாசமுள்ள ஜைால்லாத 
இருதேம் உங்களிஜலாருவனு 
க்குள்ளும் இராதைடிக்கு நீங்கள் 

எச்சரிக்பகோேிருங்கள். 

 

ஜெைம்: அபழத்த னதவனே, ைாவத்தின் வஞ்சபேேிோனல என் 
இருதேம் கடிேப்ைட்டுப் னைாகாதைடிக்கு, உம்முபடே வார்த்பதகளின் ைடி 
நான் நடக்க எேக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்பத தந்து வழிநடத்தி 
ஜசல்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

Gjd; |  rpj;jpiu 24 
 

 khiy thrfk; - cghfkk; 30:15-20 

எைிஜரயர் 3:12 
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நீதியின் ைேன்  
“Nghubf;fpw khl;il tha; fl;lhahf vd;Wk;> Ntiyahs; jd; $yp 
f;Fg; ghj;jpudhapUf;fpwhd;” vd;w> Ntjthf;fpaj;ij ehk; mwpe;jp 
Uf;fpd;Nwhk;. fu;j;jUila Nritapy; gpuahrg;gLfpd;w Copad; 
jd; gpuahrj;jpw;F jf;f $ypf;F ghj;jputdhf ,Uf;fpd;whd;. me;j 
$ypahdJ mePjpahf cz;lhd $ypNah> my;yJ mUtUg;Gf;F 
upajhdjhfNth ,y;yhky;> mJ 
ePjpapdhy; cz;lhd $ypahf ,U 
f;fpd;wJ. rPupa uh[htpd; gilj;j 
iytdhfpa ehfkhd; vd;gtd; F~; 
lNuhfpahf ,Ue;jjhy;> nrh]; 
kilAk;gb> ,];uNtypNy ,Ue;j 
jPu;f;fjupahfpa vyp~hit re;jpf;F 
k;gb> ehfkhd; jd; FjpiufNsh 
Lk; jd; ,ujj;NjhLk;> ntFkjpfNshLk; te;J vyprhtpd; thrw; 
gbapNy epd;whd;. jPu;f;fjuprpahdtd;> mtd; Fzg;gLk;gbf;fhd 
topia mtDf;F nrhd;dhd;. Muk;gj;jpNy mtd; vjpu;j;J 
epd;wNghJk;> gpd;du;> jPu;f;fjuprpahdtd; nrhd;dgb nra;J G+uz 
khf nrh];jkile;jhd;. mtd; kWgbAk; jPu;f;fjuprpaplk; te;J> 
mtiu Nehf;fp: ,g;NghJk; ckJ mbNad; ifapy; xU fhzp 
f;if thq;fpf;nfhs;sNtz;Lk; vd;whd;. mjw;F jPu;f;fjupahdtd;: 
ehd; thq;Ffpwjpy;iy vd;W fu;j;jUf;F Kd;ghf mtUila 
[Ptidf;nfhz;L nrhy;YfpNwd; vd;whd;;. thq;fNtz;Lk; vd;W 
mtid tUe;jpdhYk; jl;Ljy; gz;zptpl;lhd;. Mdhy; vyprhtpd; 
Ntiyf;fhud; Nfahrp> ehfkhdpd; fhzpf;ifia ,r;rpj;J> ,op 
thf Mjhaj;ij gpd;njhlu;e;J> ngha;ia $wp> mij mtdplk; 
Nfl;L thq;fpf; nfhz;lhd;. mjdhy;> mtd;> ehfkhdpd; F~;lNuh 
fj;ij jdjhf;fpf; nfhz;lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
ehk; gupRj;j tho;T thOk;gbf;F NtW gpupf;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. 
Njt Nritapd; ghijapy; f~;lg;gl;lhYk; e~;lg;gl;lhYk; mJ 
NjtDila ghu;itapy; gupRj;j myq;fhukhf ,Uf;Fk;. me;j 
myq;fhuj;ij mePjpapd; Cjpaj;jpdhNy khRgLj;jptplf;$lhJ. 
fu;j;ju; jk;Kilatu;fs; Nky; Nehf;fkhapUf;fpd;whu;. mtu; 
xUNghJk; kwe;J Nghfpd;w Njtdy;yNt. vdNt kdk;gjwp 
jPtpukhf jtwhd jPu;khdq;fis vLj;Jtplhky; mtUila Neuj; 
jpw;fhf fhj;jpUq;fs;. cq;fs; ePjpapd; gpuahrq;fis mwpe;j 
Njtd;> ePjpapd; gyd;fis cq;fs; tho;tpy; fl;lisapLthu;. 
mjd; KbT rkhjhdkhf ,Uf;Fk;.     
    
   

   
                                                                                  

 

ஜெைம்: ைரிசுத்தத்திற்ஜகன்று என்பே னவறு ைிரித்த னதவனே, இக்க 
ட்டாே நாட்கபள நான் கடக்க னநர்ந்தாலும், இழிவாே அநீதிேின் ஆதே 
த்திற்கு இணங்காமல் இருக்க மேப்ைிரகாசமுள்ள கண்கபள தந்து நடத் 
துவரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

னதவன் அவேவனுபடே 
கிரிபேகளுக்குத்தக்கதா
ய் அவேவனுக்குப் ைலே 
ளிப்ைார். 

வரோ ர் 2:6 

tpahod; | rpj;jpiu 25 
 

 khiy thrfk; - ePjp 10:2 
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 தறதிருக்கும் அடித த்தன கட்டுக்கள்   
Kd;Nd ePq;fs; ghtj;jpw;F mbikfshapUe;jPu;fs;> NjtDila 
fpUigapdhNy tpRthrj;ijf; nfhz;L mbikj;jd fl;Lf;fspyp 
Ue;J tpLjiyahf;fg;gl;Bu;fs;.  mbikj;jd fl;Lf;fs; vd;W $W 
k;NghJ> nghJthf tpRthrpfshdtu;fs;> kJghdk;> Gifg;gpb 
j;jy;> Nghijt];J> Nkhf ghtq;fs;> tpf;fpuf Muhjid> ehs; 
ghu;j;jy;> Fwp nrhy;Yjy;> gpy;yp 
#dpak;> newpnfl;l jpiuglq; 
fs; Nghd;witfisNa fUj; 
jpy; nfhs;fpd;whu;fs;.  mit cz; 
ikapNy mbikj;jd fl;Lfsh 
fNt ,Uf;fpd;wJ. “nrd;w tho; 
ehl;fhyj;jpNy ehk; Gw[hjpf 
Sila ,~;lj;jpd;gb ele;J 
nfhz;l NghJk;; mg;nghOJ ehk; fhktpfhuj;ijAk; Ju;,r;ir 
fisAk; elg;gpj;J> kJghdk;gz;zp> fspahl;Lr;nra;J> ntwpnfh 
z;L> mUtUg;ghd tpf;fpufhuhjidiar; nra;Jte;Njhk;.” (1 
NgJU 4:3). vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. Mdhy;> mbik 
j;jd gl;bay; mj;NjhL Kbe;J Nghtjpy;iy. Nkw;Fwpg;gpl;l fhup 
aq;fs; xd;iwAk; nra;ahj rpy tpRthrpfspd; kdjpNy frg;G> 
td;kk;> gif> ituhf;fpak;> gpuptpid Nghd;w khk;rj;jpd; ,r;ir 
fs; ,Ujaj;jpNy kiwe;J tsu;e;J ngUfp> mtu;fs; tho;f;ifia 
mitfs; Nkw;nfhz;L tpLfpd;wJ. mjdhy; mtu;fs; mj;jifa 
khk;r fpupiafSf;F  kWgbAk; mbikfshfp tpLfpd;whu;fs;. 
ntspauq;fkhd khk;r fpupiafSf;F mbikfshf ,Ug;g 
tu;fs;> xUNtis jq;fs; fpupiafistpl;L Xa Ntz;Lk; vd;Dk; 
kdepiyAilatu;fshf ,Uf;fyhk;. Mdhy; kiwe;jpUf;Fk; ght 
mbikj;jdq;fis nfhz;ltu;fs;> jhq;fs; Myaj;jpw;F nry;fpd; 
Nwhk;> n[gpf;fpd;Nwhk;. jhdju;kq;fis nra;fpd;Nwhk; vd;W vz; 
zq; nfhs;tjhy;> kdjpUk;Gjiyf;Fwpj;j rpe;ijaw;wtu;fshf 
khwptpLk; mghaj;jpw;Fs;shfp tpLfpd;whu;fs;. vdNt mbik 
j;jd fl;Lf;fs; cq;fis Nkw;nfhs;shjgbf;F “ePq;fs; Njt dhy; 
njupe;Jnfhs;sg;gl;l gupRj;jUk; gpupaUkha;> cUf;fkhd ,uf;f 
j;ijAk;> jaitAk;> kdj;jho;ikiaAk;> rhe;jj;ijAk;> ePba 
nghWikiaAk; jupj;Jf;nfhz;L xUtiunahUtu; jhq;fp> xU 
tu;Ngupy; xUtUf;Ff; FiwghL cz;lhdhy;> fpwp];J cq;fSf;F 
kd;dpj;jJNghy> xUtUf;nfhUtu; kd;dpAq;fs;.”  
  
 

 

கிறிஸ்துவின் வசேம் உங்க 
ளுக்குள்னள சகல ஞாேத் னதா 
டும் ைரிபூரணமாக வாச மா 
ேிருப்ைதாக; 

 

ஜெைம்: அடிபமத்தே கட்டுக்களிலிருந்து என்பே விடுவித்த னதவனே , 
நான் மறுைடியும் என் அவேவங்கபள அநீதிக்குரிே ஆயுதங்களாக 
ஒப்புக்ஜகாடுக்காமல், உம்முபடே நீதிேின் கிரிபேகபள நடப்ைிக்க 
கிருபை ஜசய்வரீாக.  இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன்.  
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 4:1-4 

ஜகோவேோஜசயர் 3:16 
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நன்த யோகத் வதோன்றும் அடித த்தனங்கள் 
,d;iwa ehl;fspNy> cyfj;jpNy ed;ikahfj; Njhd;Wfpd;w fhup 
aq;fis rpy tpRthrpfs; jq;fs; tho;f;ifapNy ehbj;NjLtjhy;> 
me;j ed;ikahfj; Njhd;Wfpd;witfNs> mtu;fs; tho;f;ifia 
Nkw;nfhz;L tpLfpd;wJ. ,e;j cyfj;jpNy ekf;F Njitfs; 
cz;L. me;j Njitfis re;jpg;gjw;F ,e;j cyfj;jpypUg;gitf 
spypUe;J Njitahditfis 
kl;lhf vLj;Jf; nfhs;s Ntz; 
baJ kpfTk; mtrpak;;. cyfj;jp 
w;Fupaitfs; mit vj;jifa 
ed;ikahdjhf fhl;rpaspj;jh 

Yk;>  mitfs; ek; tho;f;if ia 
Nkw;nfhs;Sk; NghJ> ek;ik mwp 
ahkNy ehk; mitfSf;F mb 
ik fshf khwptpLfpd;Nwhk;. ,d;DnkhU tpjkhf $WNth nkd; 
why;> mit ek;ik Njtdplj;jpypUe;J Kw;wpYk; gpupj;J tpLfpd;w 
tpf;fpuf MuhjidahfNt khwp tpLfpd;wJ. Njd; ,dpikahdJ. 
eP mijf; fz;Lgpbj;jhahdhy;> mJ cd; clYf;F ey;yJ> Mdh 
Yk; mij kl;lha;r; rhg;gpl Ntz;Lk;. kpjkpQ;rpr;Nghdhy;> mjdhy; 
gpd;tpisTfs; cz;lhFk;. ,e;j cyfj;jpNy fy;tp> nry;tk; Nghd; 
wtw;iw ,d;W gyu; ed;ikahditfs; vd;W mtw;iw gpd;njh 
lu;fpd;whu;fs;. ,jw;F rpy tpRthrpfSk; tpjptpyf;fhdtu;fs; my;y. 
mit ,uz;Lk; ,e;j cyfj;jpNy rpy fhupaq;fis elg;gpg;jw;F 
Njitahf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> fy;tpia mjpfkhf fw;W> mij 
ehbj;NjLfpd;wtd;> ,e;j cyfj;jpd; Qhdpahf khwptpLfpd;whd;. 
mjdhy;> NjtDila fhupaq;fs; mtDf;F mw;gkhdjhf fhzg; 
gLk;. ,e;j cyf j;jpd; Njitfis re;jpg;gjw;F xU nghUshjhu 
gz;lkhw;Wf; nghUshf ,Uf;fpd;wJ. mij ehbj; NjLfpd;wt 
u;fs; nghUshirahfpa tpf;fpuf Muhjidf;F mbikfshf khwp 
tpLfpd;whu;fs;. IRtupathd;fshf tpUk;Gfpwtu;fs; Nrhjidap 
Yk; fz;zpapYk;> kD~iuf; Nfl;bYk; moptpYk; mkpo;j;Jfpw 
kjpNfLk; NrjKkhd gytpj ,r;irfspYk; tpOfpwhu;fs;. (1 
jPNkh 6:9). gpupakhd rNfhju rNfhjupfspNy> ed;ikahd ve;j 
<Tk; G+uzkhd ve;j tuKk; guj;jpypUe;Jz;lhfp> Nrhjpfspd; gpjh 
tpdplj;jpypUe;J ,wq;fptUfpwJ. ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhd 
itfs; ed;ikahditfs; my;y. ,e;j cyfj;jpNy  thOk;NghJ> 
vy;yhtw;iw Ak; mEgtpf;f vdf;F mjpfhuKz;L> MfpYk; ehd; 
xd;wpw;Fk; mbikg;glkhl;Nld;. (1 nfhup 6:12) 
     

    
 
 

 

னதபேக் கண்டுைிடித்தாோ 
ோல் மட்டாய்ச் சாப்ைிடு; 
மிதமிஞ்சிச் சாப்ைிட்டால் 
வாந்திைண்ணுவாய். 
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 khiy thrfk; -   ahf;NfhG 1:17 

ஜெைம்: ைரனலா ராஜ்ேத்திற்ஜகன்று என்பே அபழத்த னதவனே , இந்த 
உலகத்திலுள்ளபவகள் என் வாழ்பவ ஆண்டு ஜகாள்ளுவதற்கு இடங் 
ஜகாடாமல், உம்முபடே வசேத்தின்ைடி வாழ என்பே நடத்திச் ஜசல் 
வரீாக.   இரட்சகர் இனேசு வழி ோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

நீதிஜ ோைிகள் 25:16 
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உைர்ேற்ற அடித த்தனங்கள் 
xU thypgdhdtd;> jd; maypYs;s rf khztu;fSld; tpis 
ahbf; nfhz;bUf;Fk; NghJ> ,ilNtisapNy> njUtpd; Nkw;G 
wkhf trpf;Fk; gzf;fhu FLk;gj;ij Nru;e;j ,d;DnkhUtd;> 
me;j thypgid Nehf;fp: jhq;fs; cau;e;j tFg;ig Nru;e;j> nry; 
thf;F epiwe;j> MrPu;tjpf;fg;gl;l fpwp];jt tu;f;fj;ij Nru;e;jt 
u;fs; vd;Wk;> jq;fs; Mya gPlk; 
gspq;F fw;fshy; fl;lg;gl;bUf;fp 
d;wJ vd;Wk; jd;Dila FLk; 
gj;jhu; nrhd;dhu;fs; vd;W jd; 
FLk;gj;ijg; gw;wp ngUkpjkhf $wp 
f;nfhz;lhd;. Vd; mg;gh> ek;K 
ila rig ,g;gb Vo;ikahfTk;> 
jho;ikahfTk; ,Uf;fpd;wJ? fu; 
j;ju; ek;ik MrPu;tjpf;ftpy;iyah 
vd;W xU kfdhdtd;> jd; jf 
g;gdhdtuplk; Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mjw;F jfg;gdhdtu; jd; kf 
dhdtid Nehf;fp: kfNd> ,e;j cyfpNy thOk; rpy tpRthrp 
fs;> jq;fis mwpahkNyNa gw;gy mb ikj;jdq;fSf;Fs;Ns 
rpf;fpapUf;fpd;whu;fs;. jq;fis Nkd;kf;fs; vd;Wk; kw;wtu;fis 
fPo;kf;fs; vd;Wk; ,e;j cyfj;jpd; rKf me;j];jpd; msTNfhyp 
d;gb mtu;fs; Njt gps;isfis NtW gpupg;gjpdhNy> mtu;fs; 
rKf me;j];Jf;F mbikfshf ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; mwp 
ahikf;fhf eP n[gk; nra;a Ntz;Lk;. ehk; $b Muhjpg;gjw;F 
xU Myaf; fl;blk; Njit Mdhy; mij tpiyAau;e;j t]; 
Jf;fshy; myq;fupg;gijtpl> ehk; ek; cs;sj;ij Mtpapd; fdpf 
shy; myq;fupj;J> jho;ikAs;s ,Ujaj;NjhL> NjtDila rK 
fj;jpw;F nry;yNtz;Lk;. ,e;j cyfj;jpd; Nkd;ikfspdhy;> xUt 
Dk; Njtidf; ftu;e;J nfhs;s KbahJ. NjtDila thu;j;ij 
apd;gb tho;e;J> gpjhtpd; rpj;jj;ij epiw Ntw;Wfpd;wtu;fs;Nky; 
mtu; gpupakhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> eP kdj;jho;ikNahL ekf;F 
fpilj;j NjtDila fpUigiaf; Fwpj;Nj Nkd; ikghuhl;L 
vd;W jfg;gdhdtu; mwpTiu $wpdhu;. Mk;> gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ,d;W rpy tpRthrpfs; rKf me;j];J vd;Dk; 
mbikj;jdj;jpNy mfg;gl;L tQ;rpf;fg;gl;L Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
ePq;fNsh> [hf;fpuijAs;stu;fshf ele;J nfhz;L> Njt 
fpUigiaAk;> fu;j;jUila rpYitiaANkad;wp Ntnwhd; 
iwAk; Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;lhjpUg;gPu;fshf.         

 
 
  
  

 

ஜெைம்:  கிருபைேிோனல இரட்சித்த னதவனே, மறுைடியும், என்ேிட 
த்திலுள்ளபவகபள குறித்து நான் னமன்பமைராட்டாதைடிக்கு, மே 
த்தாழ்பமனோடு உம்பம னசவிக்க உணர்வுள்ள இருதேத்பத தந்தரு 
ள்வரீாக. இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

எதற்குக் கீழ்ப்ைடியும்ைடி 
உங்கபள அடிபமகளாக 
ஒப்புக்ஜகாடுக்கிறரீ்கனளாஇ 
அதற்னக கீழ்ப்ைடிகிற அடி 
பமகளாேிருக்கிறரீ்கஜளன்
று அறிேீர்களா? 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:15 

வரோ ர் 6:16 
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இன்னும் வததே 
,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhf;fg;gl;L> ,e;j cyfj;NjhL mope;J 
Nghfpd;w> ed;ikahfNt Njhd;Wfpd;w ve;j fhupaj;ijAk; ehk; 
kl;lhfNt> Njitf;F Vw;wgb vLj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
mjhtJ> ,e;j cyfj;jpypUe;J ehk; fle;J NghFk;NghJ nfhz;L 
nry;y Kbahj ve;j fhupaKk; ek; tho;tpNy kpjkpQ;rpg;NghFk; 
NghJ> mjdhy; gy fz;zpfSk;> 
MNuhf;fpa FiwghLfSk;> rkh jh 
dkw;w tho;Tk; mitfspd; gpd; 
tpisTfshf ,Uf;Fk;. Njid 
fz;L gpbj;jhy; kl;lhf rhg;gpL> 
kpjkpQ;rpg;Nghdhy; the;jp cz;lh 
Fk;. Mdhy;> “Njdpdpikapy; ,Na 
Rtpd; ehkk; jpt;tpa kJukhNk” 
vd;W xU ghlypd; tupahdJ mo 
fhf mikf;fg;gl;Ls;sJ. me;j 
ehkj;jpd; ,dpikia Urpghu;j;jtu;fs;>  mjd; Nkd;ikia mD 
gtpj;jtu;fs;> ehl;fs; nry;yr; nry;y> mtiu mwpfpd;w mwptpNy 
tsu tsu>  “vdf;F ,d;Dk; Njit” vd;Nw $wpf; nfhs;fpd;whu; 
fs;. thNdhu;> G+jyj;Njhu; Nghw;Wk; ehkk;> ,NaRtpd; ehkk;. 
Nga;fs; eLq;Fk; ehkk; ,NaRtpd; ehkk;. New;Wk; ,d;Wk; vd;Wk; 
khwplhj ehkk;> ,NaRtpd; ehkk;. vy;yh ehkj;jpw;Fk; Nkyhd 
ehkk;> ,NaRtpd; ehkk;. ,NaRtpd; ehkj;jpNy> kd;dpg;G> ,ul;rp 
g;G> tpLjiy> rkhjhdk;> epj;jpa tho;T ekf;F cz;lhapUf;fpd; 
wJ. mtUila md;G> mfyk;> ePsk;> Mok;> cauk; mwpa Kab 
ahjJ. ,NaRtpd; ehkkhdJ> vtUila tho;tpYk; kpjk;kpQ;rpg; 
Nghtjpy;iy. Mz;ltu; ,NaRit mwpfpd;w mwptpNy 
tsu;tnjd;gJ> gupRj;j Ntjhfkj;ij mDjpdk; thrpj;J> jpah 
dpj;J kddk; nra;tNjhL Kbtjpy;iy. tho;tpd; ehshe;j mY 
ty;fis ftdpf;fhky;> Njt nra;jpfis Nfl;L> n[gpj;Jf; 
nfhz;bUg;gbUg;gnjd;gJ nghUsy;y. gupRj;j Ntjhfkj;ij> 
thrpj;J> jpahdpj;J> kddk nra;J> Njt nra;jpfis Nfl;L> 
mDjpdKk; Cf;fkhf n[gpj;J> ek; mDjpd tho;f;ifapNy Njt 
thu;j;ijfis mDgtpj;J Urp ghu;f;fpd;wtu;fshf ,Uq;fs;. jPik 
fis ed;ik nra;tjpdhNy Nkw;nfhs;s gofpf; nfhs;Sq;fs;. 
mwpTf;nfl;lhj Njt md;ig mwpe;Jnfhs;s ty;ytu;fshfTk;> 
NjtDila rfy gupG+uzj;jhYk; epiwthFq;fs;.  
   
   

   
      

 

உம்முபடே வார்த்பதகள் 
என் நாவுக்கு எவ்வளவு 
இேிபமோேபவகள்; என் 
வாய்க்கு அபவகள் னதேி 
லும் மதுரமாேிருக்கும். 

சங்கீதம் 119:103 

ஜெைம்: நாம் னவண்டிக்ஜகாள்ளுகிறதற்கும் நிபேக்கிறதற்கும் மிகவும் 
அதிகமாய் நமக்குள்னள கிரிபேஜசய்கிற னதவனே, நான் அனுதிேமும் 
உம்பம அறிகின்ற அறிவினல வளர கிருபை ஜசய்வரீாக.  இரட்சகர் இனேசு 
வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
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அதைப்ைின் கருப்ஜைோருள் 
ngupa gl;lznkhd;wpNy Rje;jpukhf tho;e;J te;j kdpjdhdtd;> 
jd; Xa;T+jpa ehl;fis J}uj;jpYs;s xU Fwpg;gpl;l fpuhknkhd; 
wpNy fopf;f Ntz;Lk; vd;w MirAld;> Fwpj;j fpuhkj;jpNy xU 
mofhd tPl;il fl;Ltpj;jhd;. me;jf; fpuhkkhdJ> ,aw;ifah 
fNt moFk;> vopYk; cs;sjhfTk;> tsp (air) khrw;wjhfTk; ,U 
e;jJ. Vnddpy;> me;j fpuhkj;jpy; 
trpj;J te;jtu;fs;> jq;fs; nrhe;j 
eyd;fUj;jp> mf;fpuhkj;jpd; #o 
y;njhFjpia khRgLj;jhky;> 
njhz;L njhl;L> me;j fpuhkj; 
jpd; ,aw;if moif Ngzpg; 
ghJfhf;Fk;gbf;F mf;fpukj;jp 
w;F Vw;wgb tho;tij ,ay; 
ghf;fpf; nfhz;L te;jhu;fs;. jd; 
Xa;jpT+jpa ehl;fis fopf;f te;j kdpjdhdtNdh> me;j fpuhkj; 
jpd; ahg;G E}iyiaAk;> rl;ljpl;l xOq;F KiwfisAk; kpfTk; 
fpuj;ijAld; gbj;J te;jhd;. me;j E}ypd;gb> jhd; MirAld; 
gl;lzj;jpNy nra;J te;j fpupiafspy; vijnay;yhk> Fw;wk; 
rhl;lg;glhky; nra;ayhk;? fpuhkj;jpd; ePjpkd;wj;jpd; Kd;idapNy 
vijnay;yhk;> jhd; n[apj;Jf; nfhs;syhk; vd;w vz;zj;Jl 
NdNa mitfis gbj;J te;jhd;. RUf;fkhf $wg;Nghdhy;> 
jhd; khrw;w me;jf; fpuhkj;jpNy tho Ntz;Lk;> Mdhy; jd; tho; 
f;ifia mjw;Nfw;wgb Kw;whf khw;whky;> jd; ,r;irfis rl;l 
G+u;tkhf elg;gpf;f topfis Njb te;jhd;. Mk; gpupakhd rNfh 
ju rNfhjupfNs> ,d;W jq;fis tpRthr khu;f;fj;jhu; vd;W $wpf; 
nfhs;Sk; rpyu;> me;j kdpjdhdtidg; NghyNt tho tpUk;G 
fpd;whu;fs;. mtu;fs; tho;tjw;F cyfj;jpNy vj;jidNah ,lh 
k;gPfukhd> kdpju;fspdhNy Nghw;wg;gLk; ,lq;fs; mNef khap 
Ue;Jk;> fu;j;jUila tPl;bNy> tho Ntz;Lk;> fu;j;jUila ehk 
j;ij jupf;f Ntz;Lk; Mdhy;> jq;fSf;Fs; ,Ue;J te;j gioa 
,r;irfis> rl;lG+u;tkhf mDgtpg;gjw;F Ntjj;ij Muha;e;J 
ghu;f;fpd;whu;fs;. rj;jpa Ntjj;jpd; fUg;nghUshfpa epj;jpa 
[Ptid fz;Nzhf;fhky;> jq;fs; ,r;irfis epiwNtw;w ntF 
tha; gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. ePq;fNsh> mg;gbahd vz;zq;nfh 
s;shky;> guk ge;ijag; nghUspd; ,yf;if Nehf;fp Kd;NdW 
q;fs;.  
          

              

இந்தச் சுோதேீத்பத நீங் 
கள் மாம்சத்திற்னகதுவாக 
அநுசரிோமல், அன்ைிோனல 
ஒருவருக்ஜகாருவர் ஊழிே 
ஞ்ஜசய்யுங்கள். 

 

ஜெைம்: சுோதீேத்திற்ஜகன்று என்பே அபழத்த னதவனே, என் 
எண்ணங்கபள நிபறனவற்ற வழிகபள னதடாமல், அபழப்ைின் இலக்பக 
னநாக்கி நான் முன்னேறும்ைடிக்கு உணர்வுள்ள இருேத்பத தந்தருள்வ  ீ
ராக.  இரட்சகர் இனேசு வழிோக ஜெைிக்கினறன் ஆனமன். 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:16 

கேோத்தியர் 5:13 


