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வதேனுக்கு ததரியப்படுத்துங்கள் 
cq;fs; Nkyhd miog;ig ePq;fs; cWjp nra;jtu;fshAk;;>  cq; 
fis mioj;jtu; ru;t ty;yikAs;s Njtd; vd;gijAk;> mtu; 
thu;j;ijapy; cz;ikAs;stu; vd;gijAk; mwpe;jtu;fshAk;> tpR 
thrj;ij mwpf;if nra;jpy; cWjpAs;stu;fSkhapUe;J> ,yf; 
fpd;Nky; fz;fis itj;J Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;. Mjp mg;Ngh 
];jyupd; ehl;fspNy> mtu;fs; 
kj;jpapNy Nrhjidapd; mf;fpdp 
gw;wpnaupe;jJ. gytpjkhd cgj; 
jputq;fisAk;> epe;ijfisAk; 
mDgtpj;jhu;fs;. fpwp];J ntsp 
g;gLk; NghJ> cz;lhFk; kfp 
ikia tpRthrf; fz;fshy; fz; 
ltu;fshf> mioj;jtUila 
ehkpj;jpdpkpj;jk; ghLfisAk; NtjidfisAk; rfpj;jhu;fs;. 
,e;ehl;fspYk;> rpy Njrq;fspNy mj;jifa ghLfisAk; Ntj 
idfisAk; rpyu; vjpu;Nehf;Ffpd;whu;fs; vd;gij mt;tg;NghJ 
nra;jpfs; thapyhf mwpe;J nfhs;fpd;Nwhk;. cq;fSila tho; 
tpNy> cq;fs; FLk;gj;jpNy> cq;fs; NtiyapNy> cq;fs; rig 
If;fpaj;jpNy cq;fis neUf;Ffpd;w fhupaq;fs; vd;d? vijf; 
Fwpj;J kdNtjidaile;J> ftiyailfpd;wPu;fs;? “ePq;fs; 
fpwp];Jtpd; ehkj;jpdpkpj;jk; epe;jpf;fg;gl;lhy; ghf;fpathd;fs;; 
Vndd;why; NjtDila Mtpahfpa kfpikAs;s Mtpahdtu; 
cq;fs;Nky; jq;fpapUf;fpwhu;; mtu; fshNy J}\pf;fg;gLfpwhu;; cq; 
fshNy kfpikg;gLfpwhu;. Mjyhy; cq;fspy; xUtDk; nfhiy 
ghjfdhahtJ> jpUldhahtJ> nghy;yhq;F nra;jtdhahtJ> 
me;epa fhupaq;fspy; jiyapl;Lf; nfhz;ltdhahtJ ghLgLfp 
wtdhapUf;ff;$lhJ. xUtd; fpwp];jtdhapUg;gjpdhy; ghLgl; 
lhy; ntl;fg;glhkypUe;J> mjpdpkpj;jk; Njtid kfpikg;gLj;j 
f;fltd;.”  vd;W 1 NgJU 4k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. 
vy;yhg; Gj;jpf;Fk; Nkyhd Njtrkhjhdk; cq;fs; ,Ujaq;fis 
Ak; cq;fs; rpe;ijfisAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs;shff; fhj;J 
f;nfhs;Sk;gbf;F> cq;fs; tho;f;ifapy; Vw;gLk; ngupa fhup 
aNkh> rpwpa fhupaNkh> vy;yhtw;iwAq;Fwpj;J cq;fs; tpz;z 
g;gq;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl $ba n[gj;jpdhYk; Ntz;Lj 
ypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;. mioj;j Njtd; cz; 
ikAs;stu;. mtu; iftplkhl;lhu;. mtu;; cq;fSf;F rkPgkh 
apUf;fpd;whu;! 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 6:10   

நான் உன்னைவிட்டு விலகு 
வதுமில்னல, உன்னைக் 
னைவிடுவதுமில்னல என்று 
அவர் ச ால்லியிருக்ைிறாரே. 

 

தெபம்: நித்திய ைைமைினமக்சைன்று என்னை அனைத்த ரதவரை, என் 
னை சநருக்குைின்ற எந்த ைாரியத்தாலும் நான் ர ார்ந்து பின்ைிட்டு ரபாை 
தபடிக்கு என்னை சபலப்படுத்தி உம் வார்த்னதயின் சவளிச் த்தில் வைிந 
டத்திச் ச ல்வேீாை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

எபிதெயர் 13:5 
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பிெதோன ஆசோரியதெ வ ோக்கி போருங்கள் 
,e;j tUlj;jpd; Muk;gj;jpypUe;J> gpypg;gpUf;F Njt Copauhfpa 
gTy; vOjpd epUgj;jpd; fUg;nghUis ikakhd itj;J> vq;fs; 
tho;f;ifia Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; jpahdpj;J 
tUfpd;Nwhk;. ,uz;lhk; mjpfhuj; 
jpd; Muk;gj;jpNy tpRthrpfs; Vf 
rpe;ijas;stu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk; vd;Wk;> fpwp];Jtpd; rpe;ijia 
jupj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;g 
ijAk; Fwpg;gpl;bUg;gij fhz 
yhk;. 3k; mjpfhuj;jpNy ,yf;if 
Nehf;fpa rpe;ij Fwpj;J typAW 
j;jp $wpdhu;. kWgbAk; 4k; mjpfhu 
j;jpNy> fpwp];Jtpd; RtpNr~j;jpw;fhf gpuahrg;gl;ltu;fs; kj;jp 
apNy xNu rpe;ij ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W MNyhrid $wpapU 
f;fpd;whu;. fpwp];Jtpd; rpe;ijiatpl;L> tpRthrpfs; NtW rpe; 
ijahf ,Uf;Fk; NghJ> mq;Nf thf;Fthjq;fSk;> fyfq;fSk;> 
Fog;gq;fSk; cz;lhFk;. mg;gbahFk;NghJ>  tpRthrpfs; 
re;Njh~khf ,Uf;f KbahJ. cq;fis tprhupf;fpd;w Njtd; 
vy;yhtw;iwAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. cq;fSf;fhf jd;id jhd; 
gypahf xg;Gf; nfhLj;jtu; cq;fs; epiyikia mwpahjpU 
g;ghNuh? vdNt cq;fs; rpe;ijfis fpwp];J ,NaRTf;Fs;shf 
fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. cq;fs; ngytPd Neuq;fspNy mtu; 
ngyd; je;J elj;Jfpd;wtuhapUf;fpd;whu;. “thdq;fspd; topaha;g; 
guNyhf j;jpw;Fg;Nghd NjtFkhudhfpa ,NaR vd;Dk; kfh 
gpujhd Mrhupau; ekf;F ,Uf;fpwgbapdhy;> ehk; gz;zpd 
mwpf;ifia cWjpaha;g; gw;wpf;nfhz;bUf;ff;flNthk;. ek;K 
ila gytPd q;fisf;Fwpj;Jg; gupjgpf;ff;$lhj gpujhd Mrhupau; 
ekf;fpuhky;> vy;yhtpjj;jpYk; ek;ikg;Nghy; Nrhjpf;fg;gl;Lk;> ght 
kpy;yhj tuhapUf;fpw gpujhd MrhupaNu ekf;fpUf;fpwhu;. Mj 
yhy;> ehk; ,uf;fj;ijg; ngwTk;> Vw;w rkaj;jpy; rfhaQ;nra; 
Aq;fpUigia milaTk;> ijupakha;f; fpUghrdj;jz;ilapNy 
Nruf;flNthk;.”  cq;fis mOj;Jk; ghuq;fisAk;> cq;fisr; 
Rw;wp neUq;fpepw;fpw ghtj;ijAk; js;spg;NghLq;fs;. tpRthrj; 
ijj; Jtf;FfpwtUk; Kbf;fpwtUkhapUf;fpw ,NaRit fpwp]; 
Jit Nehf;fpg; ghUq;fs;. mtUila rpe;ijia jupj;jtu;fshf> 
cq;fSf;F epakpj; jpUf;fpw Xl;lj;jpy; nghWikNahNl XLq;fs;. 
 
   
        
 

எல்லாவிதத்திலும் நம் 
னமப்ரபால் ர ாதிக்ைப்ப 
ட்டும், பாவமில்லாதவோ 
யிருக்ைிற பிேதாை ஆ ா 
ரியரே நமக்ைிருக்ைிறார். 
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 khiy thrfk; -  gpypg;gpau; 4:8 

தெபம்: என்  ிந்னதனய முன்அறிந்த ரதவரை, வாதுக்கும் வைக்குக்கும் 
உரிய ைாரியங்ைனள என்னைவிட்டு அைற்றிவிடும்படி, எைக்கு பிேைா  
முள்ள மைக் ைண்ைனள தந்து என்னை உம்முனடய வைியிரல நடத்திச் 
ச ல்வேீாை.  இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

எபிதெயர் 4:15 
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வேதவம மனமகிழ்ச்சி 
rq;fPjk; 119 mjpfhukhdJ> gupRj;j Ntjhfkj;jpNy ePz;l mjpfh 
ukhf ,Uf;fpd;wJ. me;j mjpfhuj;jpNy 176 trdq;fs; cz;L.  
fu;j;jUila Ntjk;> fu;j;jUila rhl;rp> fu;j;jUila fw;gid 
fs;> fu;j;jUila ePjp epahaq;fs;> fu;j;jUila gpukhzq;fs;> 
fu;j;jUila trdk;> fu;j;jUila 
cz;ik> fu;j;jUila ed;ik 
Nghd;w thu;j;ijfspy; xd;iw xt; 
nthU trdq;fspYk; mlq;fpa 
rq;fPjkhf ,Uf;fpd;wJ. me;j 
rq;fPjj;jpNy> fsp$UtJ gw;wp 
Ak;> kdkfpo;r;rpahapUg;gijg; 
gw;wpAk; ,Ug;gijf; Fwpj;J 
$Wk; trdq;fs; gy cz;L. mtw;Ws; rpy: “ckJ Ntjk; vd; 
kdkfpo;r;rpahapuhjpUe;jhy;> vd; Jf;fj;jpNy mope;JNghapUg; 
Ngd;.” “jpushd nry;tj;jpy; fsp$UtJNghy> ehd; ckJ rhl;rpf 
spd; topapy; fsp$UfpNwd;.” “ckJ fl;lisfisj; jpahdpj;J> 
ckJ topfisf; fz;Nzhf;FfpNwd;.” “ckJ gpukhzq;fspy; kd 
kfpo;r;rpahapUf;fpNwd;; ckJ trdj;ij kwNtd;.” “ehd; gpupag;g 
Lfpw ckJ fw;gidfspd;Ngupy; kdkfpo;r;rpahapUg;Ngd;.” “mtu; 
fs; ,Ujak; epze;Jd;dpf; nfhOj;jpUf;fpwJ” “ehNdh> ck;K 
ila Ntjj;jpy; kdkfpo;r;rpahapUf;fpNwd;. ck;Kila rhl;rpfis 
epj;jpa Rje;jukhf;fpf;nfhz;bUf;fpNwd;> mitfNs vd; ,Uja 
j;jpd; kfpo;r;rp.”  kdkfpo;rpahd> rkhjhdk; epiwe;J> vy;yh #o;ep 
iyfspYk; kduk;kpakhf ,Uf;Fk; tho;thdJ fu;j;jUila 
thu;j;ijf;Fs; mlq;fpapUf;fpd;wJ. me;j topapNy Ntjidfs; 
,y;iy. ,Uspd; gijapNy elf;fpd;wtu;fs;> topjtwp> ,lwp 
tpOe;J jq;fis cUtf; Fj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
gfypNy elf;fpd;wtu;fs;> NghFk;ghijia mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. 
fu;j;jUila trdk; tpRthrpfspd; fhy;fSf;Fj; jPgKk;> mtu;f 
spd; ghijf;F ntspr;rKkhapUf;fpwJ. vdNt> me;j thu;j;ij 
fis thrpAq;fs;> mij mDjpdKk; jpahdpAq;fs;. cq;fs; 
tho;tpNy mitfis eilKiwg;gLj;Jq;fs;. mitfspd; gb 
elf;fpd;wtu;fs; e~;lg;gl;Lg; Nghtjpy;iy. mtu;fSila re;jjp 
MrPu;ngw;w re;jjpahf ,Uf;Fk;. me;j thu;j;ijapNy epj;jpa 
[Ptd; cz;L. rj;jpa topapNy elj;Jk; Mtpahdtu;jhNk 
cq;fNshL ,Uf;fpd;whu;. fu;j;ju; tpsk;gpa NtjNk tpRthrpfspd; 
tho;tpd; kdkfpo;rpahf ,Uf;fpd;wJ. 
      
 

ைர்த்தாரவ, உம்முனடய 
இேட் ிப்பின்ரமல் ஆவலா 
யிருக்ைிரறன்; உம்முனடய 
ரவதம் என் மைமைிழ்ச் ி. 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 112:1 

தெபம்: வாழ்வு தரும் வார்த்னதைனள விளம்பிய ரதவரை, என் ஆத்து 
மானவ உயிர்ப்பிக்ைின்ற உம்முனடய குனறவற்ற ரவதத்தின் வைியிரல  

நான் நடக்கும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னதத் தந்து என்னை வைி  

நடத்திச் ச ல்வேீாை.  இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
  

சங்கீதம் 119:174 
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எங்கள் தபலன் 
xU CupNy ,aq;fp te;j fofj;jpd; cijge;jhl;l mzpapNy 
,Ue;j tpisahl;L tPundhUtd;> cijg;gl;lhj tpisahl;bNy 
kpfTk; rpwe;J tpsq;fp te;jhd;. me;j fofj;jpd; FOit vjpu;j;J 
tpisahLk; mzpfs; ahtUk; mtDila jpwikia ghu;j;J 
Mr;rupag;gl;L te;jhu;fs;. xUehs; mtd; FLk;gj;jpNy ele;j vjp 
u;ghuhj rk;gtnkhd;wpdhy;> kpfTk; Jf;fkilae;J kdk; Nrhu;e;J 
Nghdhd;. me;ehl;fspNy mtd; 
fye;J nfhz;l tpiahl;L Nghl; 
bfspNy> mtDila mzp 
Njhw;Wg; Nghapw;W. toik 
ahf tpisahLtJ Nghy> KO 
gyj;NjhLk;> G+uz Mu;tj;NjhLk; mtDf;F tpisahl Kbatp 
y;iy. mijg; ghu;gtu;fs; ahtUk; fz;L nfhz;lhu;fs;. mjdhy; 
mtu;fis vjpupl;L tpisahLk; mzpfs;> ,yFthf ,tu;fis 
Njhw;fbj;jhu;fs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> nghJthf kdk; Nrhu; 
e;J NghapUf;Fk; ehl;fspNy> kdpju;fs; tho;tpd; Nehf;fj;ij 
Fwpj;j Mu;tkhdJ Fiwe;J Ngha;tpLfpd;wJ. ngyKs;s kdpju; 
fSila ngyDk; Fiwe;J Ngha;tpLfpd;wJ. ,e;j ,aw;if 
epajpf;F tpRthrpfs; tpjptpyf;fhdtu;fs; my;y. Mdhy;> Njt 
Dila fpUigahdJ mtu;Nky; ek;gpf;ifahf ,Uf;fpd;w kD 
~id capu;g;gpf;fpd;wJ. ,e;j G+Tyf tho;f;ifapNy Mj;Jkh 
tpahFyg;gLk; re;ju;gq;fs; cz;L. cyfj;jpNy rQ;ryj;jhy; ,U 
jak; fiue;J NghFk; Neuq;fs; cz;L. mit ahtw;iwapd; kj;jp 
apYk; ehk; Muk;gj;jpy; mwpf;if nra;j tpRthr thu;j;ijia gw; 
wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. NkNy Fwpg;gpl;l xg;gidapd;gb> me;j 
tpisahl;L tPuDila kdr;Nrhu;tpd; Neuj;jpNy> vjpu;j;J tpis 
ahLk; mzpfs; mtDila mzpia Nkw;nfhz;lJ Nghy> xU 
tpRthrpahtd;> kdf;ftiy mile;J> Nrhu;e;J NghapUf;Fk; Ntis 
fspNy> Mtpf;Fupa tho;f;ifapNy> vjpuhspahfpa gprhrhdtd; 
tpRthrpadtdpd; Nrhu;tpd; NtisfspNy mtid ,yFthf 
Nkw;nfhs;Sk;gb ,lq;nfhLf;fpd;whd;. ,f;fl;L NtisfspYk;> 
fu;j;jUila Ntjj;ij tpRthrpj;J> mtUila Ntisf;fhf fhj; 
jpUf;fpd;wtd;> mtUf;Fs; mtd; Mj;Jkh kdkfpo;rp ahapUf;F 
k;gb jd;id gapw;rptpj;Jf; nfhs;fpd;whd;. fu;j;jUf;Fs; kdkfp 
o;rpaha; ,Ug;gNj tpRthrpapd; ngyd;. mg;g bahf kdkfpo;rp 
aha; ,Uf;fpd;wtid vjpuhspahdtd; Nkw; nfhs;s KbahJ. 
mtd; vd;nwd;Wk; mirahky; mtUf;Fs; epiyj;jpUf;fpd;whd;.    
  
            
 
 

 

ைர்த்தருக்குள் மைிழ்ச் ியாயிரு 
ப்பரத உங்ைளுனடய சபலன் 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 6:10 

தெபம்: நித்திய ெீவனுக்சைன்று என்னை அனைத்த ரதவசை, எல்லா 
ரவனளைளிலும் நான் உம்முனடய வார்த்னதனய நம்பி, உம்முனடய 
ரவனளக்ைாை சபாறுனமயுடன் ைாத்திருக்கும்படி எைக்கு ைிருனப ச ய்வ  ீ
ோை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 

த வகமியோ 8:10 
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மனதின் வயோசதனகள் 
xU CupNy tho;e;j te;j tajhd ghl;ldhu; xUtu;> tPl;bd; 
mUfpYs;s kuj;jpd; epoypNy ,isg;ghWk;gb mku;e;jpUe;jhu;. 
mt;topahf te;j> me;j maypNy tho;e;j kdpjndhUtd;> me;j 
tajhdtiu ghu;j;J: Iah> vd;d mjpfkhf Nahrpf;fpd;wPu;fs;? 
vd;W Nfl;lhd;. mjw;F mtu; 
kWnkhopahf: Nahridapy;yhj 
kdpjd; ahu;jhd; ,Uf;fpd;whu; 
fs; vd;W $wpf; nfhz;lhu;. “,j 
ak;> kdpj ,jak; mjpy; Mapuk; 
vz;zq;fs; cjpf;Fk;” vd;W xU 
fpwp];jt ghlypd; tupfs; mik 
f;fg;gl;Ls;sJ. kdjpy; Njhd; 
Wk; vz;zq;fis fl;Lg;gLtjw;F> ,e;j cyfj;jpNy mNef top 
Kiwfis $wpf;nfhs;fpd;whu;fs;. mitfspd; gyd; jw;fhyp fkh 
ditfs;. “kD~Df;Fr; nrk;ikaha;j; Njhd;Wfpw top cz;L. 
mjpd; KbNth kuz topfs;. eifg;gpYk; kdJf;Fj; Jf;f Kz;L. 
me;j kfpo;r;rpapd; KbT rQ;ryk;.” NjtDila gps;is fshfpa 
ehk;> ,e;jg; gpugQ;rj;jpw;F xj;j Nt~k; jupf;ff;$lhJ. ek;Kila 
Nahridfs; ,e;j cyf Qhdpfspd; MNyhrid fspd;gbap 
y;yhky;> ru;t ty;yikAs;s NjtDila nka; Qhdj;jpdhy; 
cz;lhFk; MNyhridfSf;Fupajhf Ntz;Lk;. NjtDila 
ed;ikAk; gpupaKk; gupG+uzKkhd rpj;jk; ,d;dnjd;W gFj;j 
wpaj;jf;fjhf> ek;Kila kdk; GjpjhfpwjpdhNy kW&gk ila 
Ntz;Lk; vd;W Nuhku; 12k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. gpupakh 
dtu;fNs> “fu;j;jUf;F tpNuhjkhd QhdKkpy;iy> Gj;jp Akp 
y;iy> MNyhridAkpy;iy.” “kD~Dila ,Ujak; mtD 
ila topia Nahrpf;Fk;; mtDila eilfis cWjpg;gLj;Jfp 
wtNuh fu;j;ju;.” tpRthrpfspd; thapd; thu;j;ijfSk;> ,Ujajpd; 
jpahdq;fSK; xj;jpUf;f Ntz;Lk;. mit ahTk; NjtDila 
rKfj;jpNy Vw;Gilajhf ,Uf;f Ntz;Lk;. vdNt> cq;fs; 
tho;tpNy> cau;tpYk;> jho;tpYk;> NtjidfspYk;> Nrhjidf 
spYk; fu;j;jUila [Pt thu;j;ijfis jpahdpAq;fs;. mitf 
isNa cq;fs; thapdhy; mwpf;ifapLq;fs;. ePba nghWikA 
s;stu;fshapUq;fs;. mitfis cWjp aha; gw;wpf; nfhz;b 
Uq;fs;. kD~Dila ,Ujaj;jpd; vz;z q;fs; mNefk;; 
MdhYk; fu;j;jUila NahridNa epiyepw;Fk;. 
   
    
      
 
 

 

மனுஷனுனடய இருதயத் 
தின் எண்ணங்ைள் அரநைம்; 
ஆைாலும் ைர்த்தருனடய 
ரயா னைரய நினலநிற்கும். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2 
 

தெபம்: ஆரலா னைைளில் ஆச் ரியமாை ரதவரை, என்னுனடய சுய 
ரயா னைைள் நினலயற்றனவைள் எைரவ, நான் உம்முனடய 
ஆரலா னைைளின் வைியிலட நடக்ை  எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத 
தந்தருள்வேீாை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிநறன் ஆரமன்.   
இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 

 ீதிதமோழிகள் 19:21 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்            21 

 

 
 

பெவலோக சமோதோனம்! 
,f;fl;Lk; neUf;fKk; xU kdpjid #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> 
ez;gu;fs; cwtpdu;fs; mtDf;F MWjy; thu;j;ijfis 
$wpf;nfhs;thu;fs;. Mdhyl xU kdpjd; MuhJauj;jpy; ,Uf;Fk; 
NghJ vg;gb MWjyl mila KbAk;? vg;gb mtDf;F kdr; 
rkhjhdk; rhj;jpakhFk;. kdpju;fs; jq;fs; kdjpy; kiwe;jpUf;Fk; 
NtjidfNshL> jhq;fs; ed;whf 
,Uf;fpd;Nwhk; vd;W kw;wtu;fS 
f;F fhz;gpf;f$ba ,ay;Gs;s 
tu;fs;. rpyu; jq;fs; Jf;fq;fis 
Mw;w> rpy jtwhd gof;fj;jpw; 
Fs; jq;fs; ruPuq;fis gapw;rp 
tpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 42k; rq; 
fPjj;ij Muk;gpf;Fk; NghJ: khdh 
dJ ePNuhilfis thQ;rpj;Jf; 
fjWtJNghy> NjtNd> vd; Mj;Jkh ck;ik thQ;rpj;Jf; fjW 
fpwJ. vd; Mj;Jkh Njtd;Nky;> [PtDs;s Njtd;NkNyNa jhf 
khapUf;fpwJ. ehd; vg;nghOJ NjtDila re;epjpapy; te;J 
epw;Ngd;? cd; Njtd; vq;Nf vd;W mtu;fs; ehs;NjhWk; vd;dp 
lj;jpy; nrhy;Yfpwgbahy;> ,uTk; gfYk; vd; fz;zPNu vdf;F 
czthapw;W vd;W jd;Dila cs;shd epiyikiaf; Fwpj;J 
ghba rq;fPjf;fhud;> njhlu;e;J ghLifapy;> vd; Mj;JkhNt> eP 
Vd; fyq;Ffpwha;? Vd; vdf;Fs; jpaq;Ffpwha;? Njtid Nehf;fpf; 
fhj;jpU. mtu; rKfj;J ,ul;rpg;gpdpkpj;jk; ehd; ,d;Dk; mtiuj; 
Jjpg;Ngd;. vd; NjtNd> vd; Mj;Jkh vdf;Fs; fyq;FfpwJ. 
Mifahy; Nahu;jhd; Njrj;jpYk; vu;Nkhd; kiyfspYk; rpWkiy 
apYkpUe;J ck;ik epidf;fpNwd; vd;whu;. NjtDila tpRth 
rpf;F Vw;gl;l fyf;fkhd #o;epiyapNy> mtu; ,uz;L fhupq;fis 
nra;fpd;whu;. Kjyhtjhf: fu;j;jUila ,ul;rpg;gpdpkpj;jk; mtiu 
Jjpf;fpd;whu;. ,uz;lhtjhf: mtu; vq;fpUe;jhYk;> Njtid Fwp 
j;j rpe;ijNa mtUf;Fs; ,Ue;jJ. mg;gbahf ,Uf;Fk; tpRth 
rpf;F cz;lhFk; nja;tPf rkhjhdkhdJ> fpwp];J ,NaRTf;Fs;: 
Kjyhtjhf ,Ujaj;ijf; vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;fp 
d;wJ. ,uz;lhtjhf: xU tpRthrpf;F cz;lhapUf;f Ntz;ba 
fpwp];Jtpd; rpe;ijiaAk; fhj;Jf; nfhs;fpd;wJ. ,e;j kdr; 
rkhjhdj;ij  ve;j kdpjdhYk; ve;j kdpjDf;Fk; nfhLf;f 
KbahJ. ,J NjtdhNy khj;jpuk; $Lk;. ,J guNyhf rkh 
jhdk;. Mij mtu; jk;Kilatu;fSf;F mUSfpd;whu;.  
 
 

 

ரதவன் என்சறன்னறக்கும் 
என் இருதயத்தின் ைன்ம 
னலயும் என் பங்குமாயிரு 
க்ைிறார். 

சங்கீதம் 73:26 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28  

தெபம்: என் ைன்மனலயாைிய ைர்த்தாரவ, என் வாழ்வின் எல்லா சூழ்நி 
னலைளிலும் நான் உம்மில் நினலத்திருக்கும்படி பைற்ைாலத்திரல உம்மு 
னடய ைிருனபயும், இோக்ைாலத்திரல உம்னம துதித்து பாடும் பாட்டு என் 
வாயிலிருப்பதாை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் தகோள்ளுங்கள்  22 

 

 
 

மனதத குழப்பும் கோரியங்கள் என்ன? 
Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> jhk; njupe;J nfhz;l jk;Kila [dq; 
fis Nehf;fp: “ehd; G+kpapd; filahe;juq;fspypUe;J> cd;id 
vLj;J> mjpd; vy;iyfspypUe;J mioj;Jte;J: eP vd; jhrd;> 
ehd; cd;idj; njupe;Jnfhz;Nld;> ehd; cd;id ntWj;Jtpl 
tpy;iy vd;W nrhd;Ndd;. eP gag;glhNj> ehd; cd;DlNd ,Uf; 
fpNwd;; jpifahNj> ehd; cd; Njtd;; ehd; cd;idg; gyg;gLj;jp 
cdf;Fr; rfhak;gz;ZNtd;; 
vd; ePjpapd; tyJfuj;jpdhy; 
cd;idj; jhq;FNtd;.” (Vrh 
ah 41:10) fpwp];J ,NaRTf; 
Fs;shf ehKk; njupe;J nfhs; 
sg;gl;l re;jjpahAk;> uh[uPf 
khd Mrhupaf;$l;lkhAk;> gup 
Rj;j [hjpahAk;> mtUf;Fr; 
nrhe;jkhd [dkhAk; ,Uf;fp 
d;Nwhk;. cq;fs; nrhe;j tho;f;ifapNy cq;fis fyq;f itf;Fk; 
fhupak; vd;d? cq;fs; FLk;gj;jpNy cq;fis Jf;fg;gLj;Jk; 
fhupak; vd;d? Ntiy nra;Ak; ,lj;jpNy cq;fSf;F gpur;rid 
cz;lhFk; fhupaq;fs; vd;d? rig If;fpaj;jpNy cq;fis 
Fog;Gk; fhupak; vd;d? epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;ig ngw;w 
mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fs; cq;fs; miog;ig 
kwe;J tpl;Bu;fsh my;yJ cq;fis mioj;jtu; ,d;dhu; vd; 
gij kwe;J tpl;Bu;fsh? mtu; jk;Kila [dq;fis Nehf;fp: 
“G+kpapd; filahe;juq;fisr; rpU~;bj;j fu;j;juhfpa mehjp 
Njtd; Nrhu;e;JNghtJkpy;iy> ,isg;giltJkpy;iy; ,ij eP 
mwpahNah? ,ij eP Nfl;ljpy;iyNah? mtUila Gj;jp Muh 
a;e;J KbahjJ. Nrhu;e;JNghfpwtDf;F mtu; ngyd; nfhLj;J> 
rj;Jtkpy;yhjtDf;Fr; rj;Jtj;ijg; ngUfg;gz;Zfpwhu;. ,is 
Qu; ,isg;gile;J Nrhu;e;JNghthu;fs;> thypgUk; ,lwptpO 
thu;fs;. fu;j;jUf;Ff; fhj;jpUf;fpwtu;fNsh GJg;ngydile;J> fO 
Ffisg;Nghyr; nrl;ilfis mbj;J vOk;Gthu;fs;; mtu;fs; Xb 
dhYk; ,isg;gilahu;fs;> ele;jhYk; Nrhu;e;JNghfhu;fs;.” 

(Vrhah 40:28-31). cq;fisAk; G+kpapd; filahe;juq;fspypUe;J 
gpupj;njLj;jtu;> G+kpapd; filahe;juq;fis rpU~;bj;jtu; vd; 
gij mwpe;J nfhs;Sq;fs;. mtNu cq;fis njupe;J nfhz;ltu;. 
mtu; ru;t ty;yikAs;stu;! mtu; jk;Kila thf;fpNy cz;ik 
As;stu;. 
    
    
 
 

 

எபிதெயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 15:33 

தெபம்: உன்ைதமாை ரதவரை, நீர் என்னை அனைத்த அனைப்பின் 
ரமன்னமனய உணர்ந்தவைாை, உம் வார்த்னதயிரல உறுதியாய் நினல 
த்திருந்து, ைைி சைாடுக்கும்படி என்னை வைிநடத்திச் ச ல்வேீாை. இேட் 
 ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

வருத்தப்பட்டுப் பாேஞ்சுமக்ைிற 
வர்ைரள! நீங்ைள் எல்லாரும் என் 
ைிடத்தில் வாருங்ைள்; நான் உங் 
ைளுக்கு இனளப்பாறுதல் தரு 
ரவன். 

 
மத்வதயு 11:28 
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வதேனுக்வகற்ற  ிதனவுகள்!  
xU fhupaj;ij nra;Ak; NghJ> mjdhy; cz;lhff;$ba ngU 
e;Njhy;tpia re;jpf;f Maj;jkhapU> xUNtis fhupak; tha;jhy; 
mJ cdf;F vjpu;ghuj ntw;wpAk; kfpo;r;rpAk; cz;lhFk;. fhupak; 
tha;f;fhtpl;lhy;> eP vjpu;ghu;j;j el;lk; cdf;F cz;lhapUf;Fk; 
vd;gJ rpy kdpju;fspd; nfhs;ifahf ,Uf;fpd;wJ. ,d;DnkhU 
rhuhu;> Njhy;tpiag; gw;wp rpe;jpf;fhNj> ntw;wpia epr;rak; vd;W 
XL. Vida fhupaq;fis Fwpj;J 
ftiyailtjpy; Neuj;ij nry 
tplhNj vd;w nfhs;ifAilat 
u;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,g;g 
bahf> ,e;j cyfj;jpNy>  kdpj 
u;fspy; nfhs;iffs; NtWgl;bU 
f;fpd;wJ. mtu;fSila ,Uja 
j;jpd; epidTfSk;> mtu;fS 
ila topfSk; NtWgl;bUf;fp 
d;wJ. Vrhah jPu;f;fjuprpapd; ehl;fspNy> Njtdhfpa fu;j;ju; jk; 
Kila [dq;fis Nehf;fp: “vd; epidTfs; cq;fs; epidTfs; 
my;y; cq;fs; topfs; vd; topfSk; my;yntd;W fu;j;ju; nrhy; 
Yfpwhu;. G+kpiag;ghu;f;fpYk; thdq;fs; vg;gb cau;e;jpUf;fpwNjh> 
mg;gbNa cq;fs; topfisg;ghu;f;fpYk; vd; topfSk;> cq;fs; 
epidTfisg;ghu;f;fpYk; vd; epidTfSk; cau;e;jpUf;fpwJ.”  

vd;W $wpdhu;. fu;j;jUila rpe;ijia mwpe;jtd; ahu;? mtU 
ila epidTfis czUfpd;wtu; ahu;? NjtDila MtpNa 
ad;wp> xUtDk; NjtDf;Fupaitfis mwpakhl;lhd;. ehq;fNsh 
cyfj;jpd; Mtpiag;ngwhky;> Njtdhy; vq;fSf;F mUsg;gl;l 
itfis mwpAk;gbf;F NjtdpypUe;J Gwg;gLfpw MtpiaNa 
ngw;Nwhk;. fpwp];Jtpd; rpe;ijia cilatu;fshf ,Uf;fpd;w 
mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> (1 nfhup 2:16)> kdpju;fSila 
nfhs;iffSf;Fk;> mtu;fSila topfSf;Fk; ePq;f; ,lq; 
nfhlhky;> Nkyhditfis rpe;jpAq;fs;. ,e;j G+Nyhfj;jpw;F 
upaitfisay;y> guNyhfj;jpw;Fupa gz;Gfis rpe;ijahf 
nfhz;bUq;fs;. cq;fs; topfis fu;j;jUf;F xg;Gf; nfhLq;fs;. 
kdpjDf;F nrk;ikahf Njhd;Wk; topfspNy nry;yhkYk;>  khk; 
rj;jpd; ,r;irfs; ,Ujaj;jpy; jq;f ,lq;nfhlhky;> Mtp f;Fupa 
nja;tPf Rghtq;fSf;F mq;Nf ,lq; nfhLj;J> mitf isNa 
rpe;jpAq;fs;> jpahdpAq;fs;.  fu;j;jUila Mtpahdtdu; vq; 
NfNah mq;Nf tpLjiy cz;L.  
  
  
   
            
 

 

என் நினைவுைள் உங்ைள் 
நினைவுைள் அல்ல; உங்ைள் 
வைிைள் என் வைிைளும் 
அல்லசவன்று ைர்த்தர் 
ச ால்லுைிறார். 
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   khiy thrfk ; kj;NjA - 15:19 

தெபம்: மனுஷனுனடய ரயா னைைள் வசீணன்று அறிந்த ரதவரை, 
நான் வணீாை உலை  ிந்தனைைனள சவறுத்து, எப்சபாழுதம் உமது ரவத 
த்தில் பிரியமாயிருக்ை எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்தருள்வேீாை. 
இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 

மத்வதயு 6:16 
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முந்தின சிந்ததனகள் வேண்ைோம் 
xU khztdhdtd;> thypg gpuahj;jpNy rpy jtwhd gof;fto 
f;fKs;s rf khztu;fSld; el;ghapUe;jhd;. mtu;fs; mtd; trp 
f;Fk; tPl;bw;F rw;W njhiytpy; ,Ue;j NghJk;> mtd; mt;t 
t;NghJ Nghf;Fk;tuj;Jkhf ,Ue;J te;jhd;. mtDila ngw; 
Nwhu; gyKiw Gj;jpkjp $wpdhu;fs;. MdhYk;> VNjh xU tif 
apNy mtu;fs; ,Uf;Fk; ,lj;jpw;F nrd;W te;jhd;. xU ehs;> 
mtd; mtu;fNshL Nru;e;J nghy; 
yhg;G xd;wpy; mfg;gl;Ltpl;lhd;. 
mtDila jfg;gdhdtu;> mt; 
tplj;jpw;F tpiue;J nrd;W> mt 
id fhg;ghw;wpdhu;. ,dp mq;F 
nry;yhNj vd;W mtid fz;b 
j;J> mtDf;F gy Gj;jpkjp 
fis $wpdhu;. mjdhy; cz;lhff;$ba ghjfkhd gpd;tpisT 
fis gw;wp vLj;Jiuj;jhu;.  mg;gbapUe;Jk;> rpy ehl;fs; nrd;w 
gpd;G mtd; me;j ez;gu;fs; ,Uf;Fk; ,lj;jpw;F nrd;WtpLthd;. 
,J xU Kbahj njhlu;fijahf ,Ue;jJ. Mdhy;> mJ gaq; 
fukhd Kbit cz;L gz;Zk; vd;gij Fwpj;J mtd; czu; 
tw;wtdhf ,Ue;jhd;. nghy;yhg;G tpyfp tho;tjw;F mtd; jfg; 
gdhdtu; cjTtjw;Fk;> MNyhrid $Wtjw;Fk; vg;NghJk; Ma 
j;jKs;stuhf ,Ue;jhu;. Mdhy;> kfdhdtNdh> jd;Dila gf;f 
j;jpy; jhd; nra;a Ntz;ba Kd;Ndw;ghLfis nra;a kdjpy;yh 
jtdhf ,Ue;jhd;.  tpLjyaile;J rkhjhdkhd tho;T tho;t 
jw;F ,uz;L rhuhUk; xd;whf nraw;gl Ntz;Lk;. mJNghyNt> 
xU tpRthrpapd; Mtpf;Fupa tho;tpYk;> mtd; jd; Jf;fq;fs;> 
ftiyfis Njtdplk; njupag;gLj;jp> mtu; ghjj;jpNy ghuq; 
fis ,wf;fp itf;fpd;whd;. Njt rkhjhdj;ij ngw;Wf; nfhs;fp 
d;whd;. mij fhj;Jf; nfhs;tjw;F> mtd; jd;Dila gf;fj;jpNy 
nra;a Ntz;ba fhupaq;fs; cz;L. mitfspNy Kf;fpakhd 
jhf> mtd; jd; rpe;jidapy; ,Ug;gitfis Fwpj;J vr;rupf;ifA 
s;stshf ,Uf;f Ntz;Lk;. jd;Dila rpe;jidia kWgbAk;> 
gioa tho;f;if Kiwapdhy; epug;gpf; nfhs;s$lhJ. rkhjhd 
j;ij Fog;gp> ghtj;jpw;F toptFf;Fk; rk;gtq;fis fw;gid 
nra;ahky;> NjtDf;Fupaitfis jpahdpf;f gofpf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. me;j thypgdhdtd;> jd; gioa tho;f;iff;F jpUk;g 
kdJs;stdhf ,Ue;jJNghy> tpRthrpahtd; jd; rpe;jia 
gioa fhupaq;fis> rpe;jpg;gjw;F ,lq;nfhLf;ff; $lhJ.  
   
  
 
  

தெபம்: வைாந்தேத்திரல வைினயயும்> அவாந்தேசவளியிரல ஆறுைனள 

யும் உண்டாக்குைின்ற ரதவரை> பனைய வைிைளுக்கு என்னை நடத்திச் 
ச ல்லும்  ிந்தனைைனள என்னைவிட்டு அைற்ற எைக்கு ைிருனப ச ய்வ ீ

ோை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைின்ரறன் ஆசமன். 
 

முந்திைனவைனள நினைக்ை 
ரவண்டாம்; பூர்வமாைனவ 
ைனளச்  ிந்திக்ைரவண்டாம். 

 

QhapW |  Mf];l; 9 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:8 

ஏசோயோ 43:18 
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இருதயத்திலிருந்து புறப்படுபதேகள் 
Njt rkhjhdk; cq;fs; ,Ujaq;fis MSif nra;Ak;gbf;F> 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk vg;NghJk; cjtp nra;a Maj;jKs;st 
uhfNt ,Uf;fpd;whu;. Mdhy;> tpRthrpfs; jq;fs; gf;fjpypUe;J 
nra;a Ntz;ba fhupaq;fs; cz;L vd;gijf Fwpj;Jk;> tpRth 
rpfis J}ukhd ,lq;fSf;F nfhz;L nry;yf$ba nghy;yhj 
rpe;jidfisf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk 
,itfis Fwpj;J $Wk; NghJ: 
“kD~Df;Fs;Ns ,Ue;J Gwg; 
gLfpwNj kD~idj; jPl;Lg;gL 
j;Jk;. vg;gbnadpy;> kD~U 
ila ,Ujaj;jpw;Fs;spUe;J 
nghy;yhj rpe;jidfSk;> tpg 
rhuq;fSk;> Ntrpj;jdq;fSk;> 
nfhiyghjfq;fSk;> fsTf 
Sk;> nghUshirfSk;> J~;l 
j;jdq;fSk;> fgLk;> fhktpfhuKk;> td;fz;Zk;> J}~zKk;> 
ngUikAk;> kjpNfLk; Gwg;gl;LtUk;. nghy;yhq;fhditfshfpa 
,itf nsy;yhk; cs;sj;jpypUe;J Gwg;gl;L kD~idj; jPl;Lg;g 
Lj;Jk;” vd;whu;. ,itfs; ahTk;> Njt rkhjhdk; cq;fs; ,Uj 
aq;fis Mshgbf;F> cq;fis gioa tho;tpw;W topelj;Jk; 
rpe;jid fshf ,Uf;fpd;wJ. ,itfs; fpwp];J NjtDila 
tyJghuprj;jpy; tPw;wpUf;Fk; ,lj;jpYs;s Nkyhditfs; my;y. 
,itfs; khk;r ,r;irf;Fupaitfs;. tpRthrpfs; jq;fs; rpe; 
ijia fhj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F mtu;fs; rpe;jpf;f Ntz;ba 
fhupaq;fs; vd;d vd;gijf;Fwpj;J Njt Copauhfpa gTy;> 
gpypg;gpau; 4 mjpfhuk; 8k; trdj;jpNy ,t;thW $wpapUf;fpd;whu;. 
“filrpahf> rNfhjuNu> cz;ikAs;sitfnsitfNsh> xOf;f 
Ks;sitfnsitfNsh> ePjpAs;sitfnsitfNsh> fw;Gs;s 
itfnsitfNsh> md;Gs;sitfnsitfNsh>  ew;fPu;j;jpAs;s it 
fnsitfNsh> Gz;zpak; vJNth> Gfo; vJNth mitfisNa 
rpe;jpj;Jf;nfhz;bUq;fs;.” ,itfs; ,e;j cyfj;jpd; epajpg; 
gbay;y> khwhf> gupRj;j Ntjhfkk; $WtJ Nghy tpRthrpfs; 
jq;fs; tho;tpNy rpe;jpf;f Ntz;Lk;. gpupakhtu;fNs> tPzhd rpe; 
jidfSf;F ,lq; nfhLj;J> kdjpNy Fog;gq;fis Vw;gLj;jpf; 
nfhs;shky;> NjtDf;Fupaitfis rpe;jpAq;fs;.  
  
       
 
 

 

ரதவ மாதாைம் உங்ைள் இரு 
தயங்ைளில் ஆளக்ைடவது, 
இதற்சைன்ரற நீங்ைள் ஒரே 
 ரீேமாை அனைக்ைப்பட்டீர் ைள்; 
நன்றியறிதலுள்ளவர்ைளாயு
மிருங்ைள். 

jpq;fs; |  Mf];l; 10 
 

 khiy thrfk; - fyh 5:19-23 

தெபம்: பரிசுத்தத்தின்சைன்று என்ை அனைத்த ரதவரை, ஆவிக்ரைற்றபடி 
நடந்துசைாள்ளவும், மைதிரல மா ம் த்தின் எண்ணங்ைளுக்கு இடம் 
சைாடாதிருக்ைவும், எைக்கு பிேைா முள்ள மைக் ைண்ைனள தந்தருள் 
வேீாை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 

 தகோவலோதசயர் 3:15 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக தெபம் தசய்யுங்கள்  26 

 

 
இருதயத்தின்  ிதறவு 

Njtdhfpa fu;j;ju;jhNj jhk; njupe;J nfhz;l [dq;fis Nehf;fp: 
“ePq;fs; vd; thu;j;ijfis cq;fs; ,Ujaj;jpYk; cq;fs; Mj;J 
khtpYk; gjpj;J> mitfis cq;fs; ifapd;Nky; milahskhff; 
fl;b> cq;fs; fz;fspd; eLNt Qhgff;Fwpahf itj;J> mit 
fis cq;fs; gps;isfSf;F cgNjrpj;J> ePq;fs; tPl;by; cl;fh 
u;e;jpUf;fpwNghJk;> topapNy elf;fpwNghJk;> gLj;Jf;nfhs;Sfpw 
NghJk;> vOe;jpUf;fpwNghJk; 
mitfisf; Fwpj;Jg; NgRtPu; 
fshf. mitfis cq;fs; tPl;L 
epiyfspYk; cq;fs; thry;f 
spYk; vOJtPu;fshf.” vd;whu;. 
,jd; fUg;nghUs; vd;d? Njt 
Dila gps;isfs; vg;nghO 
Jk;> vt;NtisAk;> NjtD 
ila trdj;ijf; Fwpj;J vz;zKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
xU tpRthrpapd; rpe;jidapNy> fu;j;jUila NtjNk>  ,uTk; 
gfYk; jpahdkhapUf;f Ntz;Lk;. “,Ujaj;jpd; epiwtpdhy; tha; 
NgRk;. ey;y kD~d; ,Ujakhfpa ey;y nghf;fp~j;jpypUe;J 
ey;yitfis vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;> nghy;yhj kD~d; nghy;yhj 
nghf;fp~j;jpypUe;J nghy;yhjitfis vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;.” 
vd;w gpufhukhf> ,UjakhdJ Njt thu;j;ijapdhNy epiwe;  
jpUf;Fk; NghJ> mitfNs> mtDila ,d;g ehl;fspYk;> Jd;g 
ehl;fspYk; mtd; thapypUe;J Gwg;gLk;. kD~Dila kd 
khdJ> ,y;yhj xU fhupaj;ij &gpf;ff;$ba Mw;wy; cs;sJ. 
xU mw;gkhd fhupaj;ij rpe;jpj;J> mij kpf ngupa ghjfkhd 
fhupakhf tpgupf;ff;$baJ. ed;ikahdJk;> jPikahdJk; mq;Nf 
cUNtw;wg;gLfpd;wJ. xUtDf;F cjtp nra;a Ntz;Lk; vd;Wk;> 
,d;ndhUtDf;F nfLjp nra;a Ntz;Lk; vd;gJk;> Kjypy; 
mq;NfNa epu;zak; nra;ag;gLfpd;wJ. rpyu;> rpe;jpj;J> jpl;lkpl;L> 
jPik nra;a re;ju;g;gj;jpw;fhf fhj;jpUg;ghu;fs;. mJNghyNt> 
NjtDf;F gae;J mtu; fw;gidfspd;gb nra;fpd;w kD~d; 
ed;ikahdij elg;gpf;Fk;gb jd; ,Ujaj;ij Maj;jg;gLj;jpf; 
nfhs;fpd;whd;. NjtDila thu;j;ij tpisAk; gz;gLj;jg;gl;l 
ey;y epykhfpa ,UjakhdJ ew;gyidf; nfhLf;Fk;. vdNt> 
ePq;fs; jdpj;jpUf;Fk; NtisfspYk;> gLf;ifapYk;> NjtDf; F 
Vw;GilaitfisNa rpe;jpAq;fs;.  
 
   
 
 

என் படுக்னையின்ரமல் நான் 
உம்னம நினைக்கும்ரபாது, 
இோச் ாமங்ைளில் உம்னமத் 
தியாைிக்ைிரறன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 1:1-6 

தெபம்: பேரலாை ரதவரை, வணீாை ைாரியங்ைனள நான் என் இருதய 
த்திரல பதித்து னவக்ைாமலும், பூமிக்குரியனவைனள  ிந்தியாமலும, 
உம்முனடய வார்த்னத தங்கும் பண்பட்ட நிலம்ரபால இருக்ை ைிருனப 
ச ய்வேீாை.  இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

சங்கீதம் 63:6 
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கிறிஸ்துேின் மோதிரி 
Nkyhd miog;ig ngw;w mUikahd tpRthrpfNs> epiyahd 
efuk; ekf;F ,q;fpy;iy. tug;Nghfpd;w epj;jpa guk Njrj;ij 
ehb Xbf; nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. ,e;j Xl;lj;jpNy> Njtdhfpa 
fu;j;ju; jhNk ek;ik jdpj;jpUf tpltpy;iy. jk;Kila rj;jpa 
Mtpahdtiu jk;Kilatu;fSf;F <thf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. 
me;j rj;jpa Mtpahdtu;jhNk> 
tpRthrpfis rfy rj;jpaj;jp 
Yk; elj;jpr; nry;y Maj;jK 
s;stuhf ,Uf;fpd;whu;. mJkl; 
Lky;yhky;> Nkfk; Nghd;w jpu 
shd rhl;rpfs; tpRthrpfis 
#o;e;jpUf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; 
,d;dhu; vd;gij epjhdpj;J 
mwpa rj;jpa Mtpahdtu; top 
elj;J fpd;whu;. Ntjjj;jpNy fhZk; gupRj;jthd;fs; ekf;F 
Kd;ghf Xb> fpwp];J cyfj;ij n[apj;jJ Nghy> fpwp];JTf;Fs; 
mtu;fSk; ,e;j cyfj;ij n[apj;jpUf;fpd;whu;fs;. md;Wkl;L 
ky;y> ,d;Wk;> rj;jpa topapNy ele;J> Njt rpj;jj;ij jq;fs; 
tho;tpy; epiwNtw;wpf; nfhz;bUf;fpd;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. 
,tu;fs; ahtUk; ahtw;iwAk;> ve;j jtWk; ,y;yhky;> rk;G+uz 
khf epiwNtw;wp Kbaj;jhu;fs; vd;gJ fUg;nghUs; my;y. 
khwhf> mtu;fs; jhq;fs; jtwpg;Nghd ,lq;fisAk;> re;ju;gq;f 
isAk; czu;e;J> kdk;tUe;jp> kdk;jpUk;gp> Kd;Ndhf;fp nrd; 
whu;fs;. tpRthrpfs; vjpu;Nehf;f$ba ghLfisAk;> rthy;fisAk; 
mDgtuPjpahf mwpe;J> mitfis Fwpj;j Kd;ndr;rupg;ig vO 
j;jp itj;Js;shu;fs;. jhq;fs; fpwp];Jtpdplj;jpd; ngw;Wf; nfhz; 
lijf; Fwpj;J tpsf;fkhf $wpapf;fpd;whu;fs;. me;j tupirapNy> 
Njt Copauhfpa gTy;> gpypg;gpa rigapYs;s tpRthrpfSf;Fk;> 
jd;Dila mDgt rhl;rpapd; topapNy elf;Fk;gb mtu;fSf;F 
MNyhrid $wpapUf;fpd;whu;. me;j khjpupia ehKk; ,e;ehl;f 
spNy gpd;gw;wpr; nry;y Ntz;Lk;. mtu; gpd;gw;wpa khjpup> fpwp];J 
,NaRNt. mtu; nfhz;bUe;j rpe;ij fpwp];Jtpd; rpe;ijNa. 
mt;tz;zkhfNt> vd;idg; gpd;gw;Wfpwtu;fshFq;fnsd;W nfhup 
e;JtpYs;s rigNahUf;Fk;; Gj;jpkjp $wpapUf;fpd;whu;. fpwp]; 
Jit Mjag;gLj;jpf; nfhs;Sk;gbf;F> jd;dplj;jpypUe;j cyf 
Nkd;ikfis Fg;ig vd;Wk; e~;lk; vd;Wk; js;sptpl;lhu;. mJ 
NghyNy ehKk; fpwp];Jit gw;wpf; nfhs;Nthkhf. 
 
               

 

நான் ைிறிஸ்துனவப் பின்பற் 
றுைிறதுரபால, நீங்ைள் என் 
னைப் பின்பற்றுைிறவர்ை ளா 
யிருங்ைள். 

1 தகோரிந்தியர் 11:1 
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  khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:9 

தெபம்: அன்பின் ரதவரை, உம்னம உறுதியாை பற்றிக்சைாண்டு, எைக்கு 
முன்பாை ஓடி, இந்த உலக்னத செயித்த உம்முனடய தா ர்ைனளளின் 
வைினய அறிந்துணே எைக்கு பிேைா முள்ள மைக்ைண்ைனள தந்தருள்வ  ீ
ோை.  இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் தகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
கிறிஸ்து தேளிப்பை வேண்டும் 

Njt Copauhfpa gTy;> jhd; vg;gbahf fpwp];Jit mwpe;J> 
mtiu gpd;gw;wpaJ Nghy> tpRthrpfs; ahtUk;> mt;tz;z 
khfNt fpwp];Jit gpd;gw;Wk;gb $wpaijgw;wp jpahdpj;J tUfp 
d;Nwhk;. 1tJ: CopaUila tho;f;ifaptpypUe;J tpRthrpfs; 
Njt fhupaq;fis fw;W nfhz;lhu;fs;. 2tJ: mtuplj;jpypUe;J 
tpRthrpfs; Njt fhupaq; 
fis ngw;Wf; nfhz;lhu; 
fs;.  3tJ: mtuplj;jpypUe;J 
Njt fhupaq;fis Nfl;L 
mwpe;jhu;fs;. 4tJ: mtU 
ila tho;f;ifapd; rhl;rp 
topahf fpwp];J ,NaR 
gpd;gw;Wk; mbr;RtLfis 
fz;L nfhz;lhu;fs;. gpypg;gpUf;F vOjpa epUgj;jpNyNa> mtu; 
jd;Dila rpe;ijapypUf;Fk; fhupaq;fs; xU rpytw;iw $wpap 
Uf;fpd;whu;. mtw;Ws;: cgj;jputj;jpYk; fpwp];JTf;Fs; re;Njh~ 
kha; ,Ug;gJ. kw;wtu;fSf;F MWjyhf ,Ug;gJ. ,yf;if 
Nehf;fp nry;tJ. fpwp];JTf;fhf vijAk; tpl;Ltpl Maj;jk; 
Nghd;wtw;iw Fwpj;Jk; $wpapUf;fpd;whu;. ,e;ehl;fspNy> tpRthrp 
fSk;> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;Jf; nfhs;Sk; ghijapNy> 
NkNy $wg;gl;l ehd;F fhupaq;fis gpd;gw;WtNjhL epd;Wtp 
lhky;> tpRthrpfSk;> Njt Copauhfpa gTiy Nghy> “ehd; 
fpwp];Jit gpd;gw;WtJ Nghy ePq;fSk; gpd;gw;Wq;fs;” vd;W 
kw;wtu;fSf;F $Wk;gb> tho;f;ifahdJ kW&gkila Ntz;Lk;;. 
xt;nthU tpRthrpapd; tho;f;ifapypUe;Jk;> fpwp];JTf;Fupait 
fis kw;wtu;fs; fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. tpRthrpfsplkpUe;J 
fpwp];Jtpd; fhupaq;fis kw;wtu;fs; ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
fpwp];Jtpd; rj;jpaj;ij Rj;jkhf NgRtij Nfl;f Ntz;Lk;. 
gpujhdkhf> kw;wtu;fs; fpwp];Jit cq;fspy; fhz Ntz;Lk;. 
“,UspypUe;J ntspr;rj;ijg; gpufhrpf;fr;nrhd;d Njtd; ,NaR 
fpwp];Jtpd; Kfj;jpYs;s jkJ kfpikapd; mwpthfpa xspiaj; 
Njhd;wg;gz;Zk;nghUl;lhf> vq;fs; ,Ujaq;fspNy gpufhrpj; 
jhu;.” cyfj;jpYs;stu;fs; tpRthrpfspd; tho;f;ifapy; ew;fpupia 
fisf; fz;L> guNyhfj;jpypUf;fpw guk gpjhit kfpikg; 
gLj;Jk;gb> mtu;fSf;Fs; gpufhrpf;fg;gl;l ntspr;rk; mtu;fs; 
Kd;ghfg; gpufhrpf;fNtz;Lk;.  
 

நீங்ைள் என்ைிடத்தில் ைற்றும் 
அனடந்தும் ரைட்டும் ைண்டும் 
இருக்ைிறனவைசளனவைரளா, 
அனவைனளரய ச ய்யுங்ைள்; 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 5:13-15 

தெபம்: பேரலாைத்திலிருக்ைின்ற பிதாவாைிய என் ரதவரை, எைக்குள் 
பிேைா ிக்ைப்பட்ட ரதவ ஒளினய என் ரபச் ிலும் நடத்னதயிலும் மற்றவர் 
ைள் ைாணும்படி நீர் என்னை வைிநடத்திச் ச ல்வேீாை. இேட் ைர் இரயசு 
வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
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சமோனதோனத்தில்  ிதலத்திருக்கும் ேோழ்வு 
“ey;y Nghuhl;lj;ijg; NghuhbNdd;> Xl;lj;ij Kbj;Njd;> 
tpRthrj;ijf; fhj;Jf;nfhz;Nld;. ,JKjy; ePjpapd; fpuPlk; 
vdf;fhf itf;fg;gl;bUf;fpwJ> ePjpAs;s epahahjpgjpahfpa 
fu;j;ju; me;ehspNy mij vdf;Fj; je;jUSthu;; vdf;F khj;jpu 
ky;y> mtu; gpurd;dkhFjiy tpUk;Gk; ahtUf;Fk; mijj; je;j 
USthu;.” vd;w epr;rak; Njt Copauhfpa gTYila tho; 
f;ifapNy ,Ue;jJ. mtu; 
vt;tpjkhf fu;j;jupd; gpurd; 
dkhFjiy thQ;rpj;J> jhd; 
gpbf;fg;gl;l Nehf;fj;ij epiw 
Ntw;Wgb> gpd;dhditfis 
kwe;J Kd;dhditfis ehb 
Xbdhu;. jd;Dila Copaj; 
jpd; gijapy;> tUj;jj;jpYk;> 
mNefKiw fz;tpopg;GfspYk;> 
grpapYk; jhfj;jpYk;> mNef 
Kiw cgthrq;fspYk;> Fspup 
Yk;> epu;thzj;jpYk; ,Ue;j 
NghJk;> mtu; ,yf;fpd;Nky; 
fz;itj;J Kd;Ndwpr; nrd;whu;. ,d;W ek;Kila tho;tpNy 
ntt;Ntwhd ghLfs; cz;lhapUf;fyhk;.  Mdhy;> jd;id fpwp]; 
JitAilatd; vd;W nrhy;ypf; nfhs;fpd;w xt;nthU tpRth 
rpapd; tho;f;ifapYk;> fpwp];Jit gpujpgypf;fpd;wjhf fhzg;gl 
Ntz;Lk;. mtDila rpe;jidAk;> nrhy;Yk;> nraYk; NjtD 
ila rKfj;jpNy Vw;Gilajhf fhzg;gl Ntz;Lk;. ,J tho;f; 
ifapNy xU ehs; my;yJ tUlj;jpy; xUKiw elg;gjy;y> 
xt;nthU ehSk;> vy;yh re;ju;gq;fspYk; fpwp];Jtpd; rhaypNy 
tpUj;jpahFk; jd;ik fhzg;gl Ntz;Lk;. fpwp];Jtpd; rhaypNy 
tsUfpd;wtd;> gpjhthfpa NjtNdhLs;s If;fpaj;jpNy epiyj;jp 
Uf;fpd;whd;. mg;gbahf me;j If;fpaj;jpNy epiyj;jpUf;fpd;wtd;> 
mtUila rkhjhdj;jpy;  epiyj;jpUf;fpd;whd;. ,e;j cyfj;jpNy 
mtDf;F cgj;jputq;fs; te;jhYk;> cyfj;ij n[apj;j fpwp];J 
mtNdhL ,Ug;gjpdhy;> mtd; fyff;fkilatjpy;iy> Nrhu;e;J 
Nghtjpy;iy. fu;j;juhfpa fpwp];J ,NaRtpYs;s NjtDila 
md;igtpl;L ve;jf; fhupaKk; gpupf;fkhl;lhnjd;W epr;rak; 
mtDf;Fs; fhzg;gLk;. 
         
 

 

தெபம்: என்னை அனைத்த ரதவைாைிய ைர்த்தாரவ, இந்த பூலை வாழ்க் 
னையிரல எவ்விதமாை சூழ்நினலைள் ஏற்பட்டாலும், நான் மைம் தளர்ந்து 
ரபாைாமல், உறுதியாய் உம் வார்த்னதனய பற்றிக் சைாண்டு வாை எைக்கு 
ைிருனப ச ய்வேீாை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆரமன். 
 

உயர்வாைாலும், தாழ்வாைா 
லும், ரவசறந்தச்  ிருஷ்டியா 
ைாலும் நம்முனடய ைர்த்த 
ோைிய ைிறிஸ்து இரயசுவிலு 
ள்ள ரதவனுனடய அன்னப 
விட்டு நம்னமப் பிரிக்ைமாட் 
டாசதன்று நிச் யித்திருக்ைி 
ரறன். 
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குதறேிவல உதேி தசய்யும் சுபோேம் 
gpypg;gpa epUgj;jpd; Muk;gj;jpNy Njt Copaf;fhudhfpa gTy;> 
gpypg;gpa rigNahupd; cjhuj;Jtkhf nfhLf;Fk; mtu;fSila 
Rghtj;ij Fwpj;J> ghuhl;b> mjw;F ed;wpia njuptpj;jhu;. 
mj;jifa ey;y Rghtk; mtu;fs; kj;jpapNy fhzg;gl;l NghJk;> 
mtu;fs; jq;fs; miog;gpd; Nehf;fj;ij kwe;J> NtW rpe;ijia 
jupj;Jf; nfhs;shjgbf;F vr;rup 
f;ifAs;stu;fahf ,Uf;Fk;g 
bf;F mtu;fSf;F MNyhrid 
ia toq;fpapUf;fpd;whu;. Kj 
yhtjhf> Njt Copauhfpa gT 
Yf;F Vw;gl;l #o;epiy ekf;F 
Vw;gl;lhy;> ehk; mtiug;Nghy 
tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;f 
Ntz;Lk;. ,uz;lhtjhf> Njt 
gps;isfs; f~;lq;fis vjpu;Neh f;Fk; NghJ> ehKk;> gpypg;gpa 
rigNahiug; Nghy> mtu;fSila NjitfspNy cjtp nra;fp 
d;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. me;ehl;fspNy> Njt Copauh 
fpa gTy;> fpwp];Jtpd; RtpN~rj; jpdpkpj;jk; rpiwf; ifjpahf 
NuhkhGupapNy ,Ue;jjhy;> cld; rNfhjuupy; mNefu;> rpiwf; 
ifjpNahL If;fpakhf ,Ug;gJ mtu;fSf;F mtkhdk; vd;W 
fUjp> mtiutpl;L tpyfpg;Nghdhu;fs;. mjdhy;> Njt Copau; 
kdk; jsu;e;J Nghftpy;iy. jd; ,yf;if kwe;J Nghftpy;uiy. 
jd;id mioj;j Njtd; ,d;dhu; vd;gijAk;> mtNu jd;id 
tprhupf;fpd;wtu; vd;gjpNy kpfTk; cWjpaha; ,Ue;jhu;. mjhtJ> 
Njt jathdJ> tpRthrpfs; topahfNth> mtu; ifapl;L 
nra;Ak; Ntiy topahfNth> my;yJ NtW topahfNth 
cz;lhfyhk;. Mdhy; nra;ifiaAk; tpUg;gj;ijAk; fu;j;jNu 
cz;L gz;Zfpd;whu; vd;gij jpl;lkhf mwpe;jpUe;jhu;. mtU 
ila ,f;fl;lhd #o;epiyapNy> gpypg;gpa rigNahu; mtUf;F 
cjTk;gb kdk; kyu;e;jhu;fs;. me;jg;gbNa ehKk; cjtp nra; 
fpd;wtu;fshfTk;> mNj NtisapNy> ek;Kila miog;gpd; 
gpujhdkhf Nehf;fj;ij kwe;J Nghfhky;> cyfj;jpd; Nkd;ikf 
spNy ,Og;Gz;L Nghfhky;> Nkyhd ,yf;fpd;Nky; fz;fis 
gjpaitj;jtu;fshf> fpwp];JtpypUe;J rpe;ijNahL> gpd;dhdit 
fis kwe;J> Kd;dhditfis ehb fpwp];J ,NaRTf;Fs; 
Njtd; mioj;j miog;gpd; ge;ijag; nghUis Nehf;fp 
Kd;Ndwpr; nry;fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;.     
   
 
  

என்னை வி ாரிப்பதற்கு நீங் 
ைள் இப்சபாழுது மறுபடியும் 
மைமலர்ந்தபடியிைாரல 
ைர்த்தருக்குள் மிைவும்  ந் 
ரதாஷப்பட்ரடன் 
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 khiy thrfk; - vNg 4:32 

தெபம்: என் ரதனவைனள  ந்திக்கும் ரதவரை> என் இக்ைட்டாை 
சூழ்நினலயில் நான் உம்னம பற்றிக் சைாள்ளவும்> மற்றவர்ைளுனடய 
குனறவிரல உதவி ச ய்யவும் எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத 
தந்தருள்வேீாை.  இேட் ைர் இரயசு வைி யாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
  

பிலிப்பியர் 4:10 
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ேிழிப்புள்ள ேிசுேோசிகளோயிருங்கள் 
“NkYk;> filrp ehl;fspy; nfhba fhyq;fs; tUnkd;W mwpth 
ahf. vg;gbnadpy;> kD~u;fs; jw;gpupauhAk;> gzg;gpupauhAk;> 
tPk;Gf;fhuuhAk;> mfe;ijAs;stu;fshAk;>  J}~pf;fpwtu;fshAk;> jha; 
jfg;gd;khUf;Ff; fPo;g;gbahjtu;fshAk;> ed;wpawpahjtu;fshAk;> 
gupRj;jkpy;yhjtu;fshAk;>  

Rght md;gpy;yhjtu;fshAk;> 
,zq;fhjtu;fshAk;> mtJ}W 
nra;fpwtu;fshAk;> ,r;iralf; 
fkpy;yhjtu;fshAk;> nfhLik 
As;stu;fshAk;> ey;Nyhiug; 
giff;fpwtu;fshAk;> JNuhfpf 
shAk;> JzpfuKs;stu;fshAk;> 
,Wkhg;Gs;stu;fshAk;> Njtg;gpupauhapuhky; RfNghfg;gpupauh 
Ak;> Njtgf;jpapd; Nt~j;ijj; jupj;J mjpd; ngyid kWjyp 
f;fpwtu;fshAk; ,Ug;ghu;fs;;.”  vd;W Njt Copauhfpa gTy; 
jPNkhj;NjA vd;Dk; CopaDf;F vr;rupj;jpUg;gij 2 jPNkhj;NjA 
3k; mjpfhuj;jpNy thrpf;fyhk;. Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
jhNk> filrp ehl;fis Fwpj;J $Wk; NghJ: “mg;nghOJ> mNe 
fu; ,lwyile;J> xUtiunahUtu; fhl;bf;nfhLj;J> xUtiu 
nahUtu; gifg;ghu;fs;. mNefq; fs;sj;jPu;f;fjuprpfSk; vOk;gp> 
mNefiu tQ;rpg;ghu;fs;. mf;fpukk; kpFjpahtjpdhy; mNefU 
ila md;G jzpe;JNghk;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. me;j mNefU 
f;Fs;Ns ehk; mfg;glhjgbf;F> ehk; tpRthrj;jpNy cWjpaha; 
epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. Njt Copauhfpa gTy;> fpwp];Jtpd; 
RtpNr~j;jpd; epkpj;jk; rpiwg;gLj;jg;gl;l NghJ> rpy rNfhjuu;fs; 
mtiu iftpl;Ltpl;lhu;fs; vd;W Fwpg;gpl;bUf;fpd;whu;. mJkl;L 
ky;yhky;> tpRthrpfs; vd;W jq;fis $wpf; nfhz;l rpyu;> 
mtiug; gifj;jhu;fs;. Njt md;G mtu;fsplj;jpy; mw;Wg; Nghap 
w;W. ,d;Wk; rpyu; Qhdkha; tho Ntz;Lk; vd;gij jq;fs; ,r; 
irfSf;F %lyhf gad;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ehk; ru;gq;f 
isg; Nghy tpdhTs;stu;;fshf khj;jpuk; my;y> Gwhf;fisg; 
Nghy fglw;wtu;fshfTk; fhzg;gl Ntz;Lk;. ,Ujaj;jpy; fgL 
s;stu;fs;> Qhdkhf tho Ntz;Lk; vd;gij jq;fSf;F Mj 
akhf gad;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh> cq;fs; ,Uja 
q;fis fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JTf;Fs; cz;ikAs;s jha; 
fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. tpRthr tho;tpNy cWjpAs;stu; fshf 
,Uq;fs.        
  
 
 
 

 

விைித்திருங்ைள், விசுவா த் 
திரல நினலத்திருங்ைள், புரு 
ஷோயிருங்ைள், திடன்சைாள் 
ளுங்ைள். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:9 

தெபம்: பேரலாை ரதவரை, என் சுயசபலத்திரல  ாய்ந்து வாழ்வின் 
தீர்மாைங்ைனள என் இஷ்டபடி எடுத்துக் சைாள்ளாதபடிக்கு, எைக்கு பிே 
ைா முள்ள மைக் ைண்ைனள தந்து உம் வார்த்னதயிரல நினலத்திருக்ை 
ைிருனப ச ய்வேீாை.  இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 

1 தகோரிந்தியர் 16:13 
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உண்தமயுள்ள ஊழியர்கள் 
fs;sg; Nghjfu;fs; kj;jpapNy nghJthf fhzg;gLk; xU rpy 
Fzhjpraq;fs;. ,tu;fSila cgNjrq;fs; mjpfkjpkhf ,e;jg; 
G+kpf;Fupaitfshf ,Uf;Fk;. G+Nyhfj;jpNy IRtupak;> G+Nyhf 
j;jpNy rk;G+uz ruPu Rfk; vd;gij typAWj;jpf; $wpf; nfhs;th 
u;fs;. “Njtgf;jpapd; Nt~j;ijj; jupj;J mjpd; ngyid 
kWjypf;fpwtu;fshAk; ,Ug;gh 
u;fs;;. ghtq;fshy; epiwe;J> 
gw;gy ,r;irfshy; ,Og;G 
z;L> vg;NghJk; fw;whYk; 
xUNghJk; rj;jpaj;ij mwpe;J 
czuhjtu;fshapUf;fpw ngz; 
gps;isfSila tPLfspy; ,g; 
gbg;gl;ltu;fs; Eioe;J> mtu;fis trg;gLj;jpf;nfhs;Sfpd;whu; 
fs;”. ,tu;fs; fdpfs; ntspg;gLk;NghJ> ,tu;fs; nghUshirAk;> 
Nkhf ght ,r;irAk;> kJghd ntwpnfhs;Sjy; Nghd;wit 
ntspg;gLk;. Njt Copauhfpa gTy;> nfhNyhNraUf;F vOjpd 
epUgj;jpd; 3k; mjpfhuj;jpy;: ePq;fs; fpwp];JTld;$l vOe;jJz; 
lhdhy;> fpwp];J NjtDila tyJghuprj;jpy; tPw;wpUf;Fk; ,lj; 
jpYs;s Nkyhditfisj; NjLq;fs;. G+kpapYs;sitfisay;y> 
NkyhditfisNa ehLq;fs;. Vndd;why;> ePq;fs; kupj;jPu;fs;> 
cq;fs; [Ptd; fpwp];JTlNd NjtDf;Fs; kiwe;jpUf;fpwJ. ek; 
Kila [Ptdhfpa fpwp];J ntspg;gLk;NghJ> ePq;fSk; mtNuh 
Nl$l kfpikapNy ntspg;gLtPu;fs;. Mifahy;> tpgrhuk;> mR 
j;jk;> Nkhfk;> Ju;,r;ir> tpf;fpufhuhjidahd nghUshir 
Mfpa ,itfisg; G+kpapy; cz;Lgz;Zfpw cq;fs; mtatq; 
fis mopj;Jg;NghLq;fs;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. fpwp];JTf;Fs; 
mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fs; fs;sg; Nghjfu;fsplk; 
mfg;gl;L> tho;tpNy gpd;dilTfs; Vw;gl;bUe;jhy;> me;j mDg 
tj;jpdhNy> fpwp];J ,NaRtpdhy;> miof;fg;gl;L> cz;ikaha; 
Copak; nra;fpd;wtu;fis kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. gpypg;gpa 
rigapYs;s tpRthrpfs; kj;jpapNy gy gpur;ridfs; ,Ue;j 
NghJk;> mtu;fs; gTy; cz;ikahd ,NaR fpwp];JtpDila 
Copaf;fhud; vd;W mwpe;jpUe;jhu;fs;. mJNghyNt ePq;fSk; 
,Uf;Fk;gbf;F>  Ntj thu;j;ijfis mwpe;J nfhs;Sq;fs;. ,u 
Tk; gfYk; mitfis jpahdpAq;fs;. rj;jpa MtpahdtUf;F 
,lk; nfhLf;Fk; NghJ> mtu; cq;fis cz;ikAs;stu;fsplj; 
jpy; topelj;jpr; nry;thu;. 
 
 
       
     

 

 

உங்ைள் சபாக்ைிஷம் எங்ரை 
யிருக்ைிறரதா அங்ரை உங்ைள் 
இருதயமும் இருக்கும். 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 2:15 

தெபம்: நித்திய ெீவனுக்சைன்று என்னை அனைத்த ரதவரை, உம்முனடய 

 த்திய வார்த்னதைனள அதுதிைமும் தியாைித்து, அனவைனள இருதயத் 
தில் பதித்து னவக்ை எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து என் னை வைி 
நடத்திச் ச ல்வேீாை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 
 

 

மத்வதயு 6:21 
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குதறவுகதள  ிதறேோக்குங்கள் 
xU fpuhkj;jpNy trpj;j te;j FLk;gj;jpNy ehd;F rpW gps;isfs; 
,Ue;jhu;fs;. mtu;fSila jfg;gdhdtu;> ntwpnfhs;fpd;wtdh 
fTk;> jhd; ciog;gij kJghdj;jpNy mopf;fpd;wtdhfTk;> 
kidtp gps;isfisf; Fwpj;j ftdkw;wtdhfTk; ,Ue;J 
te;jhd;. me;j CupYs;s FLk;gq;fSf;F cjtp nra;Ak;gb> rpy 
FOf;fs; mq;Nf nrd;wpUe;jJ. rpyu;> NkNy Fwpg;gpl;l 
FLk;gj;jpdupd; epiyikia mwp 
e;J nfhz;l NghJ> ,tu;fSf;F 
cjtp nra;jhy;> me;j jfg;gdh 
dtu; gzj;ij vLj;J J~; gpu 
Nahfk; nra;J tpLthd; vd;W 
mLj;j CUf;F nrd;W tpl;lhu; 
fs;. Mdhy;> mq;F te;jpUe;j 
Gw Njrj;J ngz;kzp> me;j 
jhahdtisAk;> mtSila 
ehd;F gps;isfspd; epu;fjpahd epiyikiaAk; fz;L kdJUfp> 
mtu;fSf;F vg;gbahtJ cjtp nra;a Ntz;Lk; vd;W jPu;kh 
dpj;J> mjw;Fupa topfis Njbdhs;. tpRthrpfSila kdepiy 
ikAk;> me;jg; ngz;kzpiag; NghyNt ,Uf;f Ntz;Lk;. mjh 
tJ> cjtp nra;ahky; ,Ug;gjw;F fhuzq;fs; Njlhky;> cjtp 
Njitahd ,lq;fspNy> vg;gb cjtp nra;ayhk; vd;gij 
Fwpj;j vz;zKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Njtdhfpa fu;j;ju; 
cq;fs; tho;tpy; nra;j ed;ikfis epidj;Jg; ghUq;fs;. mtu; 
fhl;ba ,uf;fq;fis vz;zpg; ghUq;fs;. mtu; cq;fSf;F 
nfhLj;j vy;yh fhupaq;fspYk;> ePq;fs; mtUila rk;G+uzkhd 
jpl;lg;gb ele;J nfhz;Bu;fsh vd;W Muha;e;J ghUq;fs;. kw;wtu; 
fSila cz;ikj; jd;ikia Fwpj;J epahae;jPu;f;f Kd;G> mt 
utu; jq;fs; jq;fs; ,Ujaq;fis thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy 
Muha;e;J ghu;g;gJ ey;yJ.  “xUtd; ed;iknra;a mwpe;jtdh 
apUe;Jk;> mijr; nra;ahkw;Nghdhy;> mJ mtDf;Fg; ghtkhapU 
f;Fk;.” Njtd; jk;Kilatu;fis Ngh~pf;f mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
mtu; vypahit Nehf;fp: me;j Mw;wpd; jz;zPiuf; Fbg;gha;; 
mq;Nf cd;idg; Ngh~pf;f> fhfq;fSf;Ff; fl;lisapLNtd; 
vd;whu;. me;ehl;fSf;F gpd;G> jPu;f;fjuprpia ghuhkupf;Fk;gb 
rhwpghj; CupYs;s xU tpjitf;Ff; fl;lisapl;Nld; vd;whu;. 
Mdhy; tpRthrpfs; NjtDila jpl;lj;jpw;Fs; ,izAk; NghJ> 
mJ mtu;fSf;F ngupjhd MrPu;thjkhf ,Uf;Fk;. 
 
 
      

 
 

தெபம்: இேக்ைத்தில் ஐசுவரியமுள்ள ரதவரை, சூழ்நினலைளின் நிமித்தம் 
எவனேயும் நியாயந்தீர்க்ைாமல், பரிசுத்தவான்ைளுனடய குனறவிரல அவ 
ர்ைனள வி ாரிக்கும்படி, எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வைிந 
டத்திச் ச ல்வேீாை.  இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

அன்றியும் நன்னமச ய்ய 
வும், தாைதர்மம்பண்ணவும் 
மறவாதிருங்ைள்; இப்படிப்ப 
ட்ட பலிைளின்ரமல் ரதவன் 
பிரியமாயிருக்ைிறார். 
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என் அதசயோத  ம்பிக்தக! 
gpypg;gpa rigapd; tpRthrpfspd; cjhuj;Jt Fzj;ijf; Fwpj;J 
Njt Copauhfpa gTy; mtu;fis ghuhl;bdhu;. mtu;fs; rkak; 
fpilf;Fk; Nghnjy;yhk;> cjtp nra;a Maj;jKs;s kdijA 
ilatu;fs; vd;w mtu; rhl;rp nfhLj;jpUf;fpd;whu;fs;. ,J tpRth 
rpafSf;F ,Uf;f Ntz;ba nja;tPf Rghtk;. mNj NtisapNy> 
Njt Copau;fs; vg;gbg;gl;l 
kdepiyAilatu;fshf ,U 
f;f Ntz;Lk; vd;gij Fwp 
j;J> gTy;> ,e;j epUgj;jpNy 
Fwpg;gp l;bUf;fpd;whu;. kWg 
bAk;> gpypg;gpau; 4k; mjpfhuj;jpNy> nghUshjhu epiyikia 
Fwpj;j> ghu;it vg;gbapUf;f Ntz;Lk; vd;gij tpsf;fp $Wfpd; 
whu;fs;. gpypgpa rigapd; tpRthrpfs; Copau;fis tprhupf;fp 
d;wtu;fshf ,Uf;fpd;wjhy;> mtu; fpwp];JTf;Fk; kpfTk; 
re;Njh~k; mile;jhu;. jd;Dila tapW epiwtiltjdhy; 
my;y> khwhf> mtu;fs; Mtpapd; fdpia jq;fs; tho;tpy; nra; 
iffs; thapyhf fhz;gpj;jjhYk;> mtu;fs; jq;fSf;fhdit 
fis khj;jpuk; rpe;jpfhky;> kw;wtu;fSila eyidf; Fwpj;j 
vz;zKilatu;fshf ,Ug;gjpdhYk;> mtu; re;Njh~kile;jhu;. 
,e;j RghtkhdJ> tpRthrpfSf;F Nkd;ikahd guNyhf MrPu; 
thjq;fis nfhLf;Fk; vd;gij mtu; mwpe;jpUe;jhu;. vdpDk;> 
tpRthrpfs; jdf;F cjtp nra;a Ntz;Lk; vd;w vjpu;ghu;g;NghL 
mtu; Copaj;jpw;F jd;id xg;Gf; nfhLf;fTkpy;iy> mtu; 
mg;gbahd kdepiyNahL Copaj;ij nra;aTkpy;iy> Copa 
j;jpd; KbtpYk; mtu; me;j vz;zk; nfhz;bUf;ftpy;iy. 
khwhf> cgfhuj;ij vjpu;ghu;j;J Copak; nra;a Ntz;lhk; vd; 
gij mtu; fpupiafs; thapyhf elg;gpj;J fhz;gpj;jhu;. Cgfhu 
j;ij ehb fpupiafis elg;gpg;gtu;fs;> mtu;fs; tpRthrpfshf 
,Ue;jhYk;> Copau;fshf ,Ue;jhYk;> mtu;fs; tpRthr tho;f; 
ifiaf; Fwpj;J jhq;fs; jq;fis Ntj thu;j;ijfspd; ntspr;r 
j;jpNy Muha;e;J ghug;gJ mtu;fSf;F ey;yJ. tpRthrpfSk;> 
Copau;fSk; fpwp];JtpypUe;j rpe;ijiaj; jupj;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. kdpju;fSf;F ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. Mdhy;> mtu;fs; NjtNd Njitfis re;jpg;gtu;> mtNu 
vd; ey;y Nka;g;gd; vd;gjpy; cz;ikAs;s kdJilatu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;.  
       
 
  

 

தெபம்: அன்பின் ரதவரை, எந்த சூழ்நினலயிலும் நீரே ரதனவைனள 
 ந்திக்ை வல்லவர் என்பனதயும், நீரே வைாந்திேத்திரல உம்முனடயவர் 
ைனள ரபாஷpப்பவர் என்பனதயும் உறுதியாய் அறிக்னை ச ய்ய சபலன் 
தந்தருள்வேீாை.  இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 

ைர்த்தர் என் ரமய்ப்போயிருக்ைி 
றார்; நான் தாழ்ச் ியனடரயன். 
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ஒரு  ன்தமயுங் குதறவுபைோது 
rig If;fpankhd;wpNy xU rNfhjuNdh rNfhjupNah vj;jifa 
gjtpapNy ,Ue;jhYk;> mtu; ru;t ty;yikAs;s Njthdfpa 
fu;j;jiu tpRtrpj;J tho;fpd;w tpRthrpahf ,Ug;ghu;fs;. ehd; 
tpRthrpay;y ehd; Copad; vd;W gjtpailg;gbapNy jq;fis 
mwpKfg;gLj;Jgtu;fs; ,Uf;fp 
d;whu;fs;. Mdhy; ehk; ahtUk; 
tpRthrpfshf ,Uf;fpd;Nwhk;. 
ngJthfrigapNy  tpRthrp 
fs; vd;W miof;fg;gLfpd;wt 
u;fs;> ntspaplq;fspNy Ntiy 
nra;J ciof;fpd;whu;fs;. mtu; 
fis Ntiyf;fku;j;jpau;tu;fs; 
mtu;fSf;F rk;gsk; nfhLf;fp 
d;whu;fs;. Ntiyia cz;Lgz;zp> mjd; topahf gpiog;G+l;L 
fpd;wtu; fu;j;jNu. xUNtis Ntiy ,y;yhkw;NghdhYk;> fu;j; 
jNu tpRthrpfspd; tho;thjuj;jpw;F topfis cz;L gz;Zfp 
d;whu;. rigapNy Copau;fs; vd;W miof;fg;gLfpd;wtu;fs;> 
nghthf rig topahf tho;thjhuj;ij ngw;Wf; nfhs;tJ ey;y 
xOq;fhf ,Uf;fpd;wJ. xUNtis rigapdhy;> xU Copad; 
Ngh~pf;fg;glhtpl;lhy;> ahu; me;j Copaid gpiog;G+l;Lfpd;whu;? 
fu;j;jNu topfis cz;L gz;Zfpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> 
rigapd; tpRthrp vd;W miof;fg;gl;lhYk;> rigapd; Copad; 
vd;W miof;fg;gl;lhYk;> ehd; tpRthrpj;jpNy epiyj;jpUe;J 
[Ptdk; gz;Zfpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. Njt Copauhfpa 
gTy;> “ePq;fs; vd;dplj;jpy; fw;Wk; mile;Jk; Nfl;Lk; fz;Lk; 
,Uf;fpwitfnsitfNsh> mitfisNa nra;Aq;fs;; mg;ngh 
OJ rkhjhdj;jpd; Njtd; cq;fNshbUg;ghu;.” vd;w trdj;ij 
fle;j ehl;fspNy jpahdpj;Njhk;. Copau;fs; vd;Wk;> tpRthrpfs; 
vd;Wk; miof;fg;gLfpd;wtu;fs; rkhjhdj;ij ,oe;J Ngha; 
tpl;Nlhk; vd;W $Wk; NghJ> mtu;fs; fw;Wk;> mile;Jk;> Nfl; 
Lk;> fz;Lk; ,Uf;fpd;witfis jq;fs; tho;tpNy nraw;gLj;j 
jtwptpLfpd;whu;fs;. fu;j;jUila NtjkhdJ> Nghjpg;gtu;fs; 
Nghjpg;gjw;F khj;jpuky;y> mtu;fs; Nghjfj;ij ifnfhs;tj 
w;Fk; mUsg;gl;bUf;fpd;wJ. “rpq;ff;Fl;bfs; jho;r;rpaile;J 
gl;bdpahapUf;Fk;; fu;j;jiuj; NjLfpwtu;fSf;Nfh xU ed;ikAq; 
FiwTglhJ.” 
    
     
    

 ிங்ைக்குட்டிைள் தாழ்ச் ிய 
னடந்து பட்டிைியாயிருக்கும்; 
ைர்த்தனேத் ரதடுைிறவர்ைளு 
க்ரைா ஒரு நன்னமயுங் குனற 
வுபடாது. 
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தெபம்: பேரலாை ரதவரை, என் வாழ்க்னையிலட குனறவுைள் ஏற்படும் 
ரபாது, முறுமுறுக்ைாமல், உம்முனடய வார்த்னதனய நம்பி, அனவைனள 
அறிக்னையிட்டு,  உம்முனடய ரநேத்திற்கு ைாத்திருக்ை எைக்கு சபலன் 
தந்தருள்வேீாை.    இேட் ைர் இரயசு        வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

சங்கீதம் 34:10 
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கர்த்தருக்கு கணக்கு ஒப்புேிக்க வேண்டும் 
,e;ehl;fspNy> rpy ,lq;fspNy> rig mq;fj;jtu;fs;> epu;thfk; 
vd;w Nghu;itapNy> rig Copaiu xLf;FtJk;> NtW rpy ,l 
q;fspNy> jd;dhjpf;fk; cs;s rpy Copau;fs;> tpRthrpfs; Nky; 
mjpf mOj;jj;ij nrYj;JtijAk;> Mq;fhq;Nf fhzf;$bajhf 
,Uf;fpd;wJ. nghJthf> nghUshjhuNk ,e;j mOj;jq;fSf;F 
fhuzkhf ,Uf;fpd;wJ. ,uz;L 
gFjpapdUk;> jq;fSila mio 
g;gpd; gpujhdkhd Nehf;fj;ijAk;> 
mioj;jtu; ,d;dhu; vd;gijAk;> 
mtNu ek;ik tprhupf;fpd;wtu; vd; 
gijAk; kwe;J Ngha;tplf;$lhJ. 
nfhLf;fg;gl;l gjtpfs;> nghWg; 
Gf;fis ey;y cf;fpuzf;fhuidg; 
Nghy gad;gLj;j Ntz;Lk;. Kjyhjtjhf> tpRthrpfNs: cq; 
fis elj;Jfpwtu;fs;> cq;fs; Mj;Jkhf;fSf;fhf cj;juthjk; 
gz;Zfpwtu;fsha; tpopj;jpUf;fpwtu;fshdgbahy;> mtu;fs; Jf;f 
j;NjhNl my;y> re;Njh~j;NjhNl mijr;nra;Ak;gb> mtu;fS 
f;Ff; fPo;g;gbe;J mlq;Fq;fs;; mtu;fs; Jf;fj;NjhNl mg;gbr; 
nra;jhy; mJ cq;fSf;Fg; gpuNah[dkhapUf;fkhl;lhNj. (vgp 
nuau; 13:17). md;wpAk;> rNfhjuNu> cq;fSf;Fs;Ns gpuahrg; 
gl;L> fu;j;jUf;Fs; cq;fis tprhuiznra;fpwtu;fshapUe;J> 
cq;fSf;Fg; Gj;jpnrhy;Yfpwtu;fis ePq;fs; kjpj;J> mtu;fS 
ila fpupiaapdpkpj;jk; mtu;fis kpfTk; md;gha; vz;zpf; 
nfhs;Sk;gb cq;fis Ntz;bf;nfhs;SfpNwhk;. cq;fSf;Fs;Ns 
rkhjhdkhapUq;fs;. (1 njr 5:12-13). mNj Ntisapy; Copau;fNs: 
cq;fsplj;jpYs;s NjtDila ke;ijia ePq;fs; Nka;j;J> fl; 
lhakha; my;y> kdg;G+u;tkhAk;> mtyl;rzkhd Mjhaj;jpw;fhf 
my;y> cw;rhf kdNjhLk;> Rje;juj;ij ,Wkhg;gha; MSfpwtu;f 
shf my;y> ke;ijf;F khjpupfshfTk;> fz;fhzpg;Gr; nra;Aq;fs;. 
mg;gbr; nra;jhy; gpujhd Nka;g;gu; ntspg;gLk; NghJ kfpik 
As;s thlhj fpuPlj;ijg; ngWtPu;fs;. (1 NgJU 5:2-4). fu;j;jNu 
ahtiuAk; tprhupf;fpd;wtu; vd;gijAk;> mtUf;Nf ehk; ahtUk; 
fzf;F xg;Gtpf;f Ntz;Lk; vd;gijAk; ePq;fs; kwe;J Ngha; 
tplhjpUq;fs;. vdNt> mtiu ek;gp> mtUila thu; j;ijapNy 
epiyj;jpUe;J> mtUila Ntisf;fhf fhj;jpUq;fs;. Njt rpj;jk; 
epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;.  
  
            
 
 

தெபம்: என் ைன்மனலயும், என் இேட் ிப்பும், என் உயர்ந்த அனடக்ைலமு 
மாை ரதவரை, உம்னம நம்பி உம்முனடய வார்த்னதயிரல நினலத்தி 
ருக்ை எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்தருள்வேீாை. இேட் ைர் இரயசு 
வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 

 

என் ஆத்துமாரவ, ரதவ 
னைரய ரநாக்ைி அமர்ந் 
திரு; நான் நம்புைிறது அவ 
ோரல வரும். 

 

nts;sp | Mf];l; 21 
 

 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 37:5 

சங்கீதம் 62:5 
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ஆசரீ்ேதிக்கப்பட்ை சந்ததி 
tho;tpd; rkepiyg; gpukhzj;ijf; Fwpj;Jk;> kdg;G+u;tkhd jhd 
ju;kq;fisf;Fwpj;Jk;> Njt Copauhfpa gTy;> nfhupe;J rigf;F 
vOjpa 2k; epUgj;jpd;> 8k; 9k; trdq;fspNy tpupthf fhzyhk;. 
ehisa tho;tpd; epiyiaf; Fwpj;J epr;rakpy;yhj ,e;j cyf 
j;jpNy> tpRthrpfs;> gpiog;G+l;Lfpd;w gpjhthfpa Njtid ek;gp> 
mtUila thu;j;ijapd;gb tho; 
tNj mtDf;F eyk;. ,d;W xU 
Ntis ngw;Nwhu; nropg;Gs;stu;f 
shf fhzg;glyhk;. mJ NjtD 
ila MrPu;thjk; vd;W $wpf; 
nfhs; syhk;. Mdhy;> vjpu;fhyj; 
jpNy gps;isfSila epiyik 
vd;d? fu;j;ju; tu jhkjkhdhy;>  
,d;Dk; tutpUf;Fk; re;jjpapdU 
ila epiyik vd;d? ahu; mij 
cWjp nra;a KbAk;? vdNt> ,g;NghjpUf;fpd;w fhyj;jpNy> Njt 
thu;j;ijapd;gb cq;fs; KjyPLfis nra;Aq;fs;! fu;j;ju; top 
elj;Jfpd;w gpufhukhf> Copaq;fis jhq;Fq;fs;. Njt Copaq; 
fis jhq;f Ntz;Lk; vd;Dk; cz;ikahd kdepiy cz;lhap 
Uf;Fk; NghJ> fu;j;ju; cq;fis epr;rakhf rupahd ,lj;jpw;F 
topelj;Jthu;. NfhzYk; khWghLkhd cyfj;jhy; fiwglhjgb 
f;Fj; Njt thu;j;ijapd;gb cq;fis fhj;Jf; nfhz;L> jpf;fw;w 
gps;isfSk; tpjitfSk; gLfpw cgj;jputj;jpNy mtu;fis 
tprhupAq;fs;. ,g;NghJ cz;lhapUf;Fk; nghshjhuj;jpNy ek;gp 
fpupiafis elg;gpf;fhky;> fhyq;fis mwpe;j ru;t ty;yik 
As;s Njtdhfpa fu;j;jiu rhu;e;J tho;gtd;> QhdKs;s gps;is 
ahf ,Uf;fpd;whd;. Njt Copauhfpa gTy;> nfhupe;J 
rigNahUf;F $wpaJ Nghy> “kw;wtu;fSf;Fr; rfhaKk; cq;f 
Sf;F tUj;jKk; cz;lhFk;gbay;y> rkepiyapUf;Fk;gbahfNt 
nrhy;YfpNwd;. vg;gbnadpy;> kpFjpaha;r; Nru;j;jtDf;F mjpfkh 
dJkpy;iy> nfhQ;rkha;r; Nru;j;jtDf;Ff; FiwthdJkpy;iy 
vd;W vOjpapUf;fpwgpufhuk;> rkepiyg; gpukhzj;jpd;gbNa> mtu; 
fSila nry;tk; cq;fs; tWikf;F cjTk;gbf;F ,f;fhyj; 
jpNy cq;fSila nry;tk; mtu;fSila tWikf;F cjTt 
jhf.” “fu;j;jUf;Fg; gae;J> mtUila fl;lisfspy; kpfTk; 
gpupakhapUf;fpw kD~d; ghf;fpathd;.” 
   
 

 

சைாடுக்ைரவண்டும் என் 
ைிற விருப்பமுண்டாயிரு 
ந்ததுரபால, உங்ைளுக்கு 
உள்ளனவைளில் எடுத்து 
அனத நினறரவற்றுதலும் 
உண்டாவதாை. 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 112:1-10 

தெபம்: இேக்ைத்தில் ஐசுவரியமுள்ள ரதவரை, இேங்ைிக் ைடன்சைாடுத்து, 
தன் ைாரியங்ைனள நியாயமாைபடி நடப்பிக்ைிற பாக்ைியமுள்ள மனுஷ 
னைப் ரபால வாை உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வைிநடத்துவேீாை.    

இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

 

2 தகோரிந்தியர் 8:11 
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அதழத்த வதேன் உண்தமயுள்ளேர் 
xU Njrj;jpNy tho;e;J gy FLk;gq;fs;> me;j Njrj;jpy; Vw;gl;l 
Aj;jj;jpdhy; ghjpf;fg;gl;lhu;fs;. Njrj;jpNy nghUshjuk; tPo;r;rp 
Vw;gl;ljhy;> Ntiyapy;yh gpur;riffs; mjpfkhapw;W. ntspNa 
nrd;W Ntiy nra;a Kbahj epiy Vw;gl;bUe;jJ. rpyu; jq;fs; 
nrhe;j tPLfistpl;L ,lk; ngau;e;J nry;y Ntz;ba epiyf;F 
js;sg;gl;lhu;fs;. tho;tpNy gy 
neUf;fq;fSk;> mnrsfupaq;f 
Sk; Vw;gl;bUe;jJ. mtu;fs; fu; 
j;jiu mwpahjtu;fshf ,Ue;j 
NghJk;> mtu;fspy; rpyu;> tho;f; 
ifiaf; Fwpj;J KWKWg;gijg; 
ghu;f;fpYk;> me;j Njrj;jpd; epiy 
ikf;F jq;fis gapw;rptpj;Jf; 
nfhz;lhu;fs;. mtu;fs; VNjh xU tpjj;jpNy Ngh~pf;fg;gl;lhu; 
fs;. ,Uf;fpd;w ,lq;fspNy> gps;isfSf;F fy;tp fw;Wf; nfhL 
j;jhu;fs;. mtu;fs; #o;epiyfis vg;gb jq;fSf;F rhjfkhf 
gad;gLj;jpf; nfhs;syhk; vd;gjpy; fUj;Js;stu;fshf ,Ue;jhu; 
fs;. fpwp];JTf;Fs; mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j 
cyfj;jpYs;stu;fs; fbdkhd #o;epiyfspNy KWKWf;fhky;> 
fhyj;ij Mjag;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. fhupak; mg;gbah 
dhy;> fbdkhd #o;epiyfspy;> Njt gps;isfs; vt;tsT mjpf 
khf nja;tPf gz;Gfis ntspf;fhl;l Ntz;Lk;? mf;fhyj;jpNy> 
Njt [dq;fs; tdhe;jpu topahf thf;fspf;fg;gl;l Njrj;jpw;F 
nrd;W nfhz;bUf;Fk; NghJ> Njtdhfpa fu;j;ju; mtu;fNshL 
,Ue;J> mtu;fSila Njitfis re;jpj;J te;jhu;. mtNu mtu; 
fSf;F ghJfhg;ghf ,Ue;jhu;. vdpDk;> mNefu; mtiu guPl;ir 
ghu;j;jhu;;fs;. KWKWf;fpd;wtu;fshf khwpg;Nghdhu;fs;. mjdhy;> 
mtu;fspy; mNefupd; ahj;jpiu tdhe;jpuj;NjhL Kbtile;J 
tpl;lJ. ehq;fs; mg;gapuhky;>  vy;yh rkaq;fspYk; fu;j;jUf;Fs; 
kdkfpo;r;rpahf ,Uf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. Vnddpy;  
vq;fis tprhupf;fpd;wtu; thdj;ijAk; G+kpiaAk; gilj;j ru;t 
ty;yikAs;s Njtd;.  mtu; thu;j;ijapy; cz;ikAs;stu;. 
mtu; nrhd;dj;ij nra;J Kbg;gtu;. “eP jz;zPu;fisf; flf;Fk; 
NghJ ehd; cd;NdhL ,Ug;Ngd;; eP MWfisf; flf;Fk;NghJ 
mitfs; cd;Nky; GuStjpy;iy; eP mf;fpdpapy; elf;Fk;NghJ 
NtfhjpUg;gha;; mf;fpdp[{thiy cd;Ngupy; gw;whJ.” vd;W  
jk;Kilatu;fSf;F thf;Fiuj;jpUf;fpd;whu;.  
  
   
  
      
 

பயப்படாரத; உன்னை மீட் 
டுக்சைாண்ரடன்; உன்னைப் 
ரபர்ச ால்லி அனைத்ரதன்; 
நீ என்னுனடயவன். 

 

தெபம்: என்னை சபயர் ச ால்லி அனைத்த>  ர்வ வல்லனமயுள்ள 
ரதவைாைிய ைர்த்தாரவ> எந்த சூழ்நினலயிலும் நீர் என்ரைாடிருக்ைின்றீர் 
என்பனத உணர்ந்து ச யற்பட ைிருனப ச ய்வேீாை. இரட் ைர் இரயசு 
வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:11   

ஏசோயோ 43:1 
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வசோர்ந்து வபோக ேல்ல கரிதய 
Njt Copauhfpa gTy;> gpypg;gpa rigNahUf;F vOJk; NghJ> 
mtu;fSila cjhuj;Jtj;ij Fwpj;J ghuhl;bdhu;. vdpYk;> 
fpwp];Jtpd; ew;nra;jpapd; epkpj;jk;>  mtu; ahuplk; ,Ue;Jk; ve;j 
cjtpfs; ,d;wp>  cgj;jputq;fis rfpj;j re;ju;gq;fs; gy cz;L. 
mijf; Fwpj;J mtu; nfhupe;J rigNahUf;F $Wk; NghJ: “ehd; 
mjpfkha;g; gpuahrg;gl;ltd;> 
mjpfkha; mbgl;ltd;> mjp 
fkha;f; fhty;fspy; itf;fg; 
gl;ltd;> mNefe;juk; kuz 
mtjpapy; mfg;gl;ltd;. A+j 
u;fshy; xd;WFiwa ehw;gj 
bahf Ie;Jjuk; mbgl;Nld;;. 
%d;Wjuk; kpyhWfshy; mb 
gl;Nld;> xUjuk; fy;nywpA 
z;Nld;> %d;Wjuk; fg;gw;Nrjj;jpy; ,Ue;Njd;> flypNy xU 
,uhg;gfy; KOtJk; Nghf;fpNdd;. mNefe;juk; gpuahzk;gz;zp 
Ndd;; MWfshy; te;j Nkhrq;fspYk;> fs;suhy; te;j Nkhrq;fsp 
Yk;> vd; Ra[dq;fshy; te;j Nkhrq;fspYk;> me;epa [dq;fshy; 
te;j Nkhrq;fspYk;> gl;lzq;fspy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;> 
tdhe;juj;jpy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;> rKj;jpuj;jpy; cz;lhd 
Nkhrq;fspYk;> fs;sr;rNfhjuuplj;jpy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;; 
gpuahrj;jpYk;> tUj;jj;jpYk;> mNefKiw fz;tpopg;GfspYk;> 
grpapYk; jhfj;jpYk;> mNefKiw cgthrq;fspYk;> FspupYk;> 
epu;thzj;jpYk; ,Ue;Njd;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. mtu; ,it 
fis Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;ltpy;iy. ,itfis rhl;rpahf 
$wp> jdf;F nghUshjhu Mjak; cz;lhFk;gb> ahupLk; 
Nfhupf;iftpltpy;iy. mtu; cgfhuj;ij ehltpy;iy. khwhf> jd; 
tho;tpy; Vw;gl;l FiwtpYk;> epiwtpYk;> cau;tpYk;> jho;tpYk; 
fpwp];JTf;Fs; kduk;akhapUf;f fw;Wf; nfhz;lhu;. ,d;W 
tpRthrpfs; kw;Wk; Copau;fs; jq;fs; tho;tpNy vijf; Fwpj;J 
KWKWf;fpd;whu;fs;? vijf; Fwpj;J nehe;J nfhs;fpd;whu;fs;? 
jq;fs; tho;tpNy FiwTfs; Vw;gLk; NghJ> jq;fSf;F Vw;gLk; 
kdmOj;jq;fs; ahu;Nky; fhz;gpf;fpd;whu;fs;? Njtd; mtdtD 
ila fpupiafSf;Fj;jf;fjha; mtdtDf;Fg; gydspg;ghu;. Nrhu; 
e;JNghfhky; ew;fpupiafisr; nra;J> kfpikiaAk; fdj;ijAk; 
mopahikiaAk; NjLfpwtu;fSf;F epj;jpa[Ptid mspg;ghu;. 
     
 

 

என் குனறச் லிைால் நான் இப் 
படிச் ச ால்லுைிறதில்னல; ஏசை 
ைில் நான் எந்த நினலனமயி 
லிருந்தாலும் மைேம்மியமாயி 
ருக்ைக் ைற்றுக்சைாண்ரடன். 

 

தெபம்: பேரலாை ரதவரை, எல்லா சூழ்நினலைளிலும், உபத்திவத்திலும், 
பாடுைளிலும், மைிதர்ைள் உண்டாகும் வன ச் ச ாற்ைளிலும், நான் ர ார் 
ந்து ரபாைாமல் அனைப்பின் ரநாக்ைத்னத நினறரவற்ற ைிருனப ச ய்வ  ீ
ோை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
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பிலிப்பியர் 4:11 
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வபோதுதமன்கிற மனம் 
md;Wk; ,d;Wk; Njtdhy; cz;lhd Mj;Jk ,ul;rpg;igAk;> 
fpwp];JTf;Fs; thOk; tho;f;ifiaAk;> cyfj;jpd; Nghf;fpd;gb 
mstpLfpd;whu;fs;. MrPu;tjpf;fg;gl;ltu;fs; vd;gjw;F ,e;j cyf 
fy;tp> nry;tk;> me;j];J rhu;e;j tpsf;fq;fis nfhLj;J 
tUfpd;whu;fs;. ,itfs; vy;yhk;> Mz;ltu; ,NaR fpwp];Jit 
mwpahjtu;fsplj;jpy; ,d;dKk; 
jhuskhf ,Uf;fpd;wJ. ,it 
fs; cq;fSf;F cz;lhfp ngU 
fpdhy;;> mit Njtdhy; cq;f 
Sf;F cz;lhdJ vd;gij ePq; 
fs; cWjp nra;J nfhz;L> 
mjd; topahf gpjhthfpa Njt 
Dila rpj;jj;ij epiwNtw;Wq;fs;. cq;fs; Mj;Jkh kz;NzhL 
xl;bf; nfhs;shjgbf;F [hf;fpuijAs;stu;fshapUq;fs;. Njt 
Copauhfpa gTy;> ,e;jf; fhupaq;fisf;Fwpj;J gpypg;gpaUf;F 
vOjpapUg;gij ehq;fs; ,e;j tUl Muk;gj;jpypUe;J jpahdpj;J 
tUfpd;Nwhk;. fUg;nghUshtJ> ek;Kila fz;fs; ,yf;if 
Nehf;fp ,Uf;f Ntz;Lk;. fz;fs; ,yf;if Nehf;fp ,Ug;gjw;F> 
epj;jpa [PtdhdJ ,Ujaj;jpd; nghf;fp~khf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
fpwp];Jtpd; mwpit mwpAk; Nkd;ikf;fhf ,e;j cyfj;jpYs;s 
itfs; vitfis tpl;Ltpl Neu;e;jhYk;> mitfis tpl;LtpLk; 
kdijAilatu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. “NghJnkd;fpw kdJ 
lNd $ba Njtgf;jpNa kpFe;j Mjhak;. cyfj;jpNy ehk; xd; 
Wk; nfhz;Lte;jJkpy;iy> ,jpypUe;J ehk; xd;Wk; nfhz;L 
NghtJkpy;iy vd;gJ epr;rak;. cz;zTk; cLf;fTk; ekf;F 
cz;lhapUe;jhy; mJ NghJnkd;wpUf;ff;flNthk;. IRtupathd;f 
shf tpUk;Gfpwtu;fs; NrhjidapYk; fz;zpapYk;> kD~iuf; 
Nfl;bYk; moptpYk; mkpo;j;Jfpw kjpNfLk; NrjKkhd gytpj 
,r;irfspYk; tpOfpwhu;fs;. gz Mir vy;yhj; jPikf;Fk; Ntuh 
apUf;fpwJ. rpyu; mij ,r;rpj;J> tpRthrj;ijtpl;L tOtp> mNef 
NtjidfshNy  jq;fis cUtf; Fj;jpf;nfhz;bUf;fpwhu;fs;. ePNah>  
NjtDila kD~Nd> ,itfis tpl;Nlhb ePjpiaAk; Njtg 
f;jpiaAk; tpRthrj;ijAk; md;igAk; nghWikiaAk; rhe;jF 
zj;ijAk; milAk;gb ehL vd;W  jPNkhj;NjA vd;Dk; Copa 
Uf;F gTy; mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. me;jg;gbaNa ehKk;> 
fpwp];JTf;Fs; kduk;aKs;stu;fshf> guNyhfjpw;Fupa Nkyhd 
itfis  ehbj; NjLq;fs;.  
    
   
   
                                                                                  

 

ரபாதுசமன்ைிற மைதுடரை 
கூடிய ரதவபக்திரய மிகுந்த 
ஆதாயம். 

1 தீவமோத்வதயு 6:6 

தெபம்: ரமலாை இலக்ைிற்கு என்னை அனைத்த ரதவரை, விசுவா த்தின் 
நல்ல ரபாோட்டத்னதப் ரபாோடவும், நித்தியெீவனைப் பற்றிக்சைாள்ளும் 
இருதயமுனடயவைாைவும் இருக்ை எைக்கு ைிருனப ச ய்வேீாை.   இேட் ைர் 
இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
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படிப்படியோன ேளர்ச்சி 
xU Foe;ijf;F grp my;yJ ve;jnthU mnrsfupakhd epiy 
Vw;gLk; NghJ> rj;jkhf mOJ jdJ mnrsfupaj;ij ntspg;gL 
j;Jfpd;wJ. me;jf; Foe;ijapd; mOifiag; ghu;j;J ngw;Nwhu;> 
mjd; Njitia mwpe;J nfhs;fpd;whu;fs;. me;j Foe;ij ts 
u;e;J rpW gps;isahFk; NghJ> 
gy mnrsfupaq;fis jd; ngw; 
Nwhuplk; $wpf; nfhs;tjw;F fw; 
Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. MdhYk;> 
me;jg; gps;isahdJ fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;ba fhupaq;fis 
,d;Dk; mNefKz;L vd;gij 
ngw;Nwhu; mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. xU rpWgps;isahdJ maYs;s 
kw;wa gps;isfNshL Nru;e;J Xb tpisahbf; nfhz;bUe;j 
NtisapNy> tpisahl;bNy xU gps;isahdtd; Njhy;tpAw;w 
NghJ> mtd; mo Muk;gpj;Jtpl;lhd;. Mdhy;> mtd; tsu;e;J 
thypgdhFk; NghJ> xt;nthU #o;epiyfspYk; vg;gb ele;J 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;gij fw;Wf; nfhs;fpd;whd;. ,t;tz;z 
khfNt> Mtpf;Fupa tsu;r;rpAk; ,Uf;fpd;wJ vd;gij xt;nthU 
tpRthrpAk; mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. nghJthf> tpRthrpfs; 
jhq;fs; Kd;dpUe;j epiyikia rPf;fpuj;jpy; kwe;J> rf tpRthrp 
fis epahae;jPu;f;f Ke;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Njt Copauhfpa 
gTypd; tho;f;ifapNy mtu; fpwp];Jtpd; rpe;ijiaj; jupj;Jf; 
nfhs;tijf; fw;Wf; nfhz;lhu; vd;gij gy ,lq;fspNy Fwpg; 
gpl;bUf;fpd;whu;. mjhtJ> mtUila Mtpf;Fupa tho;f;ifapNy 
tsu;rpAk;> kW&gkhFjYk;> Kjpu;r;rpAk; ,Ue;jJ. ,itfis 
Fwpj;J mtu; $Wk; NghJ: “ve;j epiyikapypUe;jhYk; kduk;kpa 
khapUf;ff; fw;Wf;nfhz;Nld;. jho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; njupAk;> 
tho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; njupAk;; vt;tplj;jpYk; vy;yhtw;wpYk; 
jpUg;jpahapUf;fTk; gl;bdpahapUf;fTk;> gupG+uzkilaTk; 
FiwTglTk; Nghjpf;fg;gl;Nld;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. ehk; 
ek;Kila tho;tpNy> jtWfpd;w xt;nthU NtisapYk;> Njt 
,uf;fj;ij Ntz;b ngw;Wf; nfhs;fpd;Nwhk;. mJNghyNt> 
kw;wtu;fSil tho;f;ifapYk;> Njt ,uf;fkhdJ nfhLf;fg;gLfp 
d;wJ vd;gij kwe;J Ngha;tplf;$lhJ. ehk; tsu;rpailtijg; 
NghyNt> kw;wtu;fSk; tsu;rpailAk;gb> Njtdhfpa fu;j;ju; 
jhNk> ePba nghWikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. 
   
 
 

தாழ்ந்திருக்ைவும் எைக்குத் 
சதரியும், வாழ்ந்திருக்ைவும் 
எைக்குத் சதரியும்; 

 

தெபம்: ரபாதித்து நடத்துைின்ற ரதவைாைிய ைர்த்தாரவ, உள்ளாை 
மைிதன் நாளுக்கு நாள் புதிதாக்ைப்படவும், நான் ைிறிஸ்துவின்  ாயிரல 
அனுதிைமும் சபருைவும், நீர் எைக்கு ைற்றுத் தந்து வைிநடத்திச் ச ல் 
வேீாை. இட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
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வபோதிக்கப்பைக் கூடியேர்கள் 
“ve;j epiyikapypUe;jhYk; kduk;kpa khapUf;ff; fw;Wf;nfhz; 
Nld;. jho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; njupAk;> tho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; 
njupAk;; vt;tplj;jpYk; vy;yhtw;wpYk; jpUg;jpahapUf;fTk; gl;b 
dpahapUf;fTk;> gupG+uzkilaTk; FiwTglTk; Nghjpf;fg;g 
l;Nld;.” vd;W Njt Copauhfpa gTy; $wpaij fle;j ehspNy 
ghu;j;Njhk;. ,e;j trdq;fspNy> 
Fwpg;ghf ,uz;L fhupaq;fis Fwp 
j;J xt;nthU tpRthrpAk; fUj;J 
s;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. “fw; 
Wf; nfhz;Nld;”. xU tpRthrpah 
dtd; rigapNy> my;yJ Copaj; 
jpNy ve;jg; gjtpapNy ,Ue;jh 
Yk;. fw;Wf; nfhs;Sk; vz;zK 
ilatdhfTk;> Nghjpf;fg;gl$ba 
tDkhf fhzg;gl Ntz;Lk;. xUNtis xU Copf;fhud; mNef 
tUlq;fs; Copak; nra;jpUf;fyhk;. Mdhy;> me;j CopaDk; 
Njtdplj;jpypUe;J fw;Wf; nfhs;Sk; kdJilatDk;> Nghjpf;f 
g;gl $batDkhf fhzg;gl Ntz;Lk;. “ehd; cdf;Fg; Nghjpj;J> 
eP elf;fNtz;ba topia cdf;Ff; fhl;LNtd;; cd;Nky; vd; 
fz;iz itj;J> cdf;F MNyhrid nrhy;YNtd;.” vd;W fu;j; 
jUila trdj;ij rq;fPjk; 32k; mjpfhuk; 8k; trdj;jpNy thrpf; 
fpd;Nwhk;. Njtdhfpa fu;j;ju; vg;gb Nghjpf;fpd;whu;? mtu; ahu; 
topahf MNyhridfis toq;Ffpd;whu;? vg;gb fw;Wf; nfhLf; 
fpd;whu;. mtu; Ntjj;jpd; topahfTk;> nrhw;gdq;fs;> juprdq;fs; 
topahfTk; Neubahf jk;Kilatu;fNshL NgrptJ cz;ik. 
Mdhy;> nghJthf> gupRj;jthd;fs; rPu;nghUe;Jk;gb Copaq;f 
isAk;> Copau;fisAk; Vw;gLj;jpapUg;gij vNgrpau; 4k; mjp 
fhuj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> vdf;F vy;yhk; njupAk; vd;W 
vz;zj;ijtpl;Ltpl;L> “Njttrdj;ij cq;fSf;Fg; Nghjpj;J 
cq;fis elj;jpdtu;fis ePq;fs; epidj;J> mtu;fSila el 
f;ifapd; Kbit ed;wha;r; rpe;jpj;J> mtu;fSila tpRthrj; 
ijg; gpd;gw;Wq;fs;.” “thupdhYk; fbthsj;jpdhYk; tha; fl;l 
g;gl;lhnyhopa> cd; fpl;lr; Nruhj Gj;jpapy;yhf; Fjpiuiag; 
NghyTk; NfhNtW fOijiag;NghyTk; ,Uf;fNtz;lhk;.” vd;w 
gpufhukha; cq;fs; kdijf; fbdg;gLj;jhjgbf;F> fw;ff;$ba 
$ba kdepiyAilatu;fshfTk;> Nghjfj;ij mrl;il gz;zh 
jtu;fSkhapUq;fs; ,Uq;fs;. 
 
 
         
 
 

தெபம்: பேரலாை ரதவரை, ைற்று அறிந்து சைாண்ரடன், முற்றிலும் ரதறி 
ைவைாரைன் என்ற மைநினலயுனடயவைாை இோமல், உமக்கு முன் 
பாை  தாழ்ந்த  ிந்னதயுள்ளைாய் நடந்து சைாள்ள உணர்வுள்ள இருதய 
த்னத தந்தருள்வேீாை.   இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

 

 

ைர்த்தருக்கு முன்பாைத் 
தாழ்னமப்படுங்ைள், அப் 
சபாழுது அவர் உங்ைனள 
உயர்த்துவார். 

யோக்வகோபு 4:10 
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வதே ேோர்த்ததயிவல ேளருங்கள் 
Fwpg;gpl;l Qhapw;Wf; fpoikad;W> gpurq;fj;jpNy> “Njtd; ngU 
ikAs;stu;fSf;F vjpu;j;J epw;fpwhu;> jho;ikAs;stu;fSf;Nfh 
fpUig mspf;fpwhnud;W nrhy;ypapUf;fpwJ.” vd;w trdkhdJ 
Fwpg;gplg;gl;bUe;jJ. rigapypUe;j tpRthrpnahUtd;> ,e;j tr 
dj;ij ed;whf mwpe;jpUe;jhd;. mNefe;juk; mtd; ,e;j trd 
j;ij thrpj;jpUe;jhd;> gy Ntjg; 
gbg;Gf;fis Mz;Lfshf Nfl;b 
Ue;jhd;. mijf; Fwpj;J mtDk; 
Ntjg;gbg;Gf;fis vLj;jpUe; 
jhd;. vdpDk;> me;j trdk; Fwp 
g;ghd md;W $wg;gl;ljhy;> me;j 
trdj;ij jd; kdjpNy itj;jp 
Ue;jhd;. me;jf; fpoik mtD 
ila NtiyapNy xU rk;gtk; 
ele;jJ. mjdhy; mtd; kpfTk; Nfhgk; nfhz;lhd;. mt;Ntis 
apNy mtd; ngUikNahL ele;J> jd; jpwikiaf; fhl;b kw;w 
tu;fis ntl;fg;gLj;jf;$ba re;ju;g;gk; cz;lhapUe;jJ. jpB 
nud> rigapNy gpurq;fpf;fg;gl;l trdkhdJ mtDf;F Qhgk; 
te;jJ. mjdhy; mtd; nghWikAs;stdhf jd; thia jpwf; 
fhky; ,Ue;jhd;. ehl;fs; fle;J nrd;w NghJ> vy;yhu; Kd;dp 
iyapYk;> Njtd; mtid cau;j;jpdhu;. mtd; md;W jd; thia 
jpwe;jpUe;jhy;> mtd; mtkhdkiljpUg;ghd;. fUg;nghUshtJ> 
me;j tpRthrp Nghjpf;fg;gl$ba kdepiyAiltdhf ,Ue;jhd;. 
Njt Copauhfpa gTy;> gpypg;gpau; 4k; mjpfhuk; 10k; 11k; 
trdq;fspNy vy;yhr; #o;epiyfspYk; kduk;akhf ,Uf;f fw;Wf; 
nfhz;lhu; vd;W Fwpg;gplg;gl;lJ Nghy> tpRthrpfs; xt;nthU 
tUk;> Nghjfj;ij Vw;Wf; nfhz;L fw;Wf; nfhs;fpd;wtu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. #o;epiyfs; rhjfkhf ,Uf;Fk; NghJ> kfpo;rp 
ahfTk;> #o;epiyfs; ghjfkhf Njhd;Wk; NghJ KWKWf;fp 
d;wtu;fshfTk; ,Uf;f $lhJ. #o;epiyfs; rhjhkhfTk;> nropg; 
ghfTk; ,Uf;fpd;w NtisfspNy> epjhdj;NjhL> Njt rpj;jj;ij 
nra;fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. #o;epiyfs; ghjfkhf 
Njhd;Wk; NghJ> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;J n[apf;fpd;wtu;f 
shfTk;> NjtDila rpj;jkhdhy;>  fpwp];JTf;fhf vijAk; 
rfpf;f Maj;jKs;s ,UjaKilatu;fshfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
vdNt> tpRthrpfshfpa ePq;fs; Njt thu;j;ijapNy mDjpdKk; 
tsu;e;J ngUFk; rpe;ijAs;stu;fshf ,Uq;fs;.   
 
        
  
  

தனீமச ய்து பாடநுபவிப்பதி  
லும், ரதவனுக்குச்  ித்தமா 
ைால், நன்னமச ய்து பாட 
நுபவிப்பரத ரமன்னமயாயி 
ருக்கும். 
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தெபம்: னைவிடாத ரதவரை, உயர்விலும், தாழ்விலும், ர ாதனையி 
லும், ரவதனையிலும் நான் உமக்குள் மைமைிழ் ியாை இருக்கும்படி 
எைக்கு ரபாதித்து நான் நடக்ை ரவண்டிய வைினய உணரும் உள்ளத்னத 
தந்தருள்வேீாை. இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

 

1 வபதுரு 3:17 
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கற்றும் தகோள்ளும் பததயிவல... 
xU rpW igadhdtd;> irf;fps; Xl;Ltjw;F jdf;F fw;W 
jUk;gb jd; jfg;gdhdtuplk; Nfl;Lf; nfhz;lhd;. ,e;j nra;if 
jd; kfdhdtDila tsu;rpf;F xU mwpFwp vd;W re;Njh~j; 
NjhL> jfg;gdhdtUk;> gugug;NghL irf;fps; Xl;Ltjw;F Ntz; 
ba gapw;rpia Muk;gpj;jhu;. Muk;gk; ed;whf ,Ue;jJ> Mdhy;> 
ehl;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> 
rpW igadhdtd;> irf;fpis 
Xl;Ljw;F kpfTk; f~;lg;gl; 
lhd;. rpy jpUg;gq;fspNy gae; 
jjpdhy;> tpOe;Jtpl;lhd;. rpy 
,lq;fspNy> ftdf; Fiwtp 
dhy;> jLkhwp  kuj;NjhL Nkhjpf; 
nfhz;lhd;. mjdhy;> kdr; Nrhu; 
e;J> irf;fps; Xl;l Ntz;Lk; 
vd;w Mu;tk; Fiwe;J nfhz; 
Nl Nghapw;W. xU tifahd 
ntWg;G kdjpNy Vw;gl;lJ. 
,J vdf;F ruptuhJ vd;W vz; 
zpf; nfhz;lhd;. mtDila jhahdtNsh> mtDf;F jaTld; 
mwpTiu $wpdhs;. mtid gy topfspNy cw;rhfg;gLj;jp te; 
jhs;. jhd; jtWfs; nra;j ,lj;jpNy kpfTk; ftdkhf ,Ue;jhd;. 
xU rpy fpoikfspy;> irf;fpis epjhdkhf Xl;Ltjw;F fw;Wf; 
nfhz;lhd;. ehl;fs; nry;y nry;y irf;fps; Xl;Ltjw;F mtDf;F 
gof;fkhapw;W. mjdhy;> ,dp xU tpgj;Jk; Vw;glhJ vd;gJ nghU 
sy;y. fpwp];JTf;Fs; mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> Nkw;$w 
g;gl;l re;ju;g;j;jpw;F xj;jjhf> ve;j xU tplaj;ijAk; fw;Wf; nfhs; 
tjpd; ghijapNy> jtWfSk;> ntWg;Gf;fSk; cz;lhfyhk;. tpR 
thrpfspd; Mtpf;Fupa tho;f;ifAk; mg;gbahf ,Uf;fpd;wJ. xU 
MZk; ngz;Zk; jpUkz xg;ge;jj;jpw;Fs; jq;fis cl;gLj;Jk; 
NghJk; my;yJ xU tpRthrpahdtd;> jd;id KONeu  Copaj;jp 
w;F xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJk;> mq;Nf gugug;Gk;> cw;rhfKk;> ghuh 
l;LjYk;> nfhz;lhl;lq;fSk; ,Uf;Fk;. ehl;fs; fle;J nry;Yk; 
NghJ> Kfq; nfhLf;Fk; mDtq;fs; fbdkhf ,Uf;Fk;. mjpNy 
epd;Wtplhky;> jilfis jhz;b nry;y> cw;rhfj;jpd; Mtpahd 
tu; tpRthrpfNshL ,Uf;fpd;whu;. capu;g;gpj;J topelj;Jk; Ntj 
thu;j;ijfs; cz;L. Cf;Ftpf;Fk; rNfhju rNfhjupfs; rpyu; vg; 
NghJk; #o ,Ug;ghu;fs;. vdNt f~;lq;fs; kj;jpapNy kdk;js 
u;e;J Nghfhky;> fw;Wf; nfhz;L Kd;Ndhf;fp nry;Yq;fs;.    
    
   
   
      

 

தெபம்:  த்திய வைியிரல நடக்ை ைற்றுத் தரும் தூய ஆவினய எைக்கு 
தந்தருளிை ரதவரை, தடுமாறும் ரவனளயில், நான் ர ார்ந்து பின்ைிட்டு 
ரபாைாமல், ைற்றுக் சைாண்டு முன்ரைற எைக்கு ைிருனப ச ய்வேீாை.  
இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

 

பரிசுத்த ஆவியின் பலத்திைா 
ரல உங்ைளுக்கு நம்பிக்னை 
சபருகும்படிக்கு, நம்பிக்னை 
யின் ரதவன் விசுவா த்தி 
ைால் உண்டாகும் எல்லாவித 
 ந்ரதாஷத்திைாலும்  மாதா 
ைத்திைாலும் உங்ைனள 
நிேப்புவாோை. 
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சூழ் ிதலகளுக்கு வமற்பட்ை வதேன்... 
 

Nkw;fj;ija ehnlhd;wpNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> Xa;T 
ngWk; ehl;fs; mz;kpj;j NghJ> ey;y trjpahd> mikjpahd 
Cu; xd;wpNy kpFjpahd tUlq;fis fopf;f Ntz;Lk; vd;W Mir 
g;gl;lhd;. mg;gbahf> fsT nfhs;is ,y;yhj> Gay;> #whtsp 
kpfTk; Fiwe;j xU Ciu njupe;J nfhz;L> mq;Nf FbNawp 
dhd;. khjq;fs; fle;J nrd;w 
NghJ> jd;Dila jPu;khdj; 
ijf; Fwpj;J mtd; re;Njh~k 
ile;jhd;. me;j Cu; tho;t 
jw;F xU ey;y ,lkhfNt ,U 
e;jJ. Mdhy;> xU rpy tUlq;f 
Sf;F gpd;G> rpy re;ju;gq;f 
spNy> me;j CupNy G+fk;gk; 
tUk;nkd;gij mtd; mwpe;j 
NghJ> kdk; cile;J Nghdhd;. epj;jpa ,isg;ghWjYf;nfd;W 
miof;fg;gl;l mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> tpRthrpfS 
ila Mtpf;Fupa tho;f;ifapNy Nghuhl;lq;fs; xd;wpd;gpd; xd; 
whf tUk; fhyq;fs; cz;L. mNj NtisapNy> tho;f;ifapNy 
mikjp epyTk; ehl;fSk; cz;L. ,it ahTk; kD~u;fSf;F 
,e;j G+kpapNy NeupLfpd;wJ. Mdhy;> tpRthrpfs; ,d;dKk; ,e;j 
G+kpapNy> mtu;fs; thOk; ehl;fspYs;s cyfj;jpNyNa tho;fpd; 
whu;fs; vd;gij kwe;J Ngha;tplf;$lhJ. jhtPJ uh[httpd; 
tho;f;ifapNy mjpf Jd;gq;fs; Vw;gl;l tUlq;fs; cz;L. fu;j;ju; 
jhNk jhtPJ uh[h nrd;w ,lnky;yhk; ntw;wpia nfhLj;jhu;. 
gpd;G> jhtPJ uh[htpd; tho;;f;ifapNy mikjpapd; ehl;fs; cz; 
lhapUe;jJ. Mdhy;> mJ ePbf;ftpy;iy. mJNghyNt> tpRthrp 
shfpa cq;fSila tho;f;ifapNy> ,e;jg; G+kpapNy epue;jpu> 
epj;jpa ,isg;ghWjy;> cz;lhFk; vd;W vjpu;ghu;j;J tho;e;jhy;> 
mJ cq;fSf;F ngupjhd Vkhw;wj;ij cz;L gz;Zk;. Mdhy;> 
fw;Wf; nfhLf;fpd;w Mtpahdtu;jhNk> tpRthrpfs; vy;yh #o;ep 
iyfspYk; kd mikjNyhL tho fw;Wf; nfhLf;fpd;wtuhf 
,Uf;fpd;whu;. #o;epiyfspdhy; jsu;e;J Nghfhky; ,Uf;f fw;Wf; 
nfhs;tNj ngupjhd ngykhf ,Uf;fpd;wJ. vdNt> ,e;j G+kp 
apNy vg;NghJk; mikjpahd #o;epiyfs; cs;s ,lq;fs; cz;L 
vd;W  fUjp> mij Nehf;fp Xlhky;> cau;tpYk;> jho;tpYk;> Ntjid 
apYk;> NrhjidapYk; cyfj;ij n[apj;j fpwp];JTf;Fs; kduk; 
akhf ,Uf;f fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
  
         
   
              

என்னைப் சபலப்படுத்துைிற 
ைிறிஸ்துவிைாரல எல்லாவ 
ற்னறயுஞ்ச ய்ய எைக்குப் 
சபலனுண்டு. 

பிலிப்பியர் 4:13 

தெபம்: எல்லா சூழ்நினலைனளப் பார்ைிலும் சபரிய ரதவரை, உலைத்னத 
செயித்த உம்முனடய திருக்குமாேைாைிய ைிறிஸ்துவிரல நினலத்திருந்து 
நானும் செயங்சைாள்ள என்னை வைிநடத்திச் ச ல்வேீாை.  இேட் ைர் 
இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

 

QhapW |  Mf];l; 30 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 16:33 
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வதே கிருதப வபோதும் 
gupRj;j Ntjhfkj;jpd; Gjpa Vw;ghl;bNy> Njt Copauhfpa gTy; 
Clhf> 13 epUgq;fs; Njt Mtpapdhy; mUsg;gl;bUf;fpwJ. ,e;j 
tUlj;jpd; Muk;gj;jpypUe;J> mjpNy gpypg;gpaUf;F vOjpd 
epUgj;ij ikakhf itj;J> Ntj thf;fpaq;fis jpahdpj;J 
tUfpd;Nwhk;. Fwpg;ghf Njt Copauhfpa gTy;> Mtpf;Fupa 
Nghuhl;lj;ij Fwpj;Jk;> Njt 
rpj;jj;ij epiwNtw;Wk; gzp 
apy; tUk; rthy;fisf; Fwpj; 
Jk;>  jd;Dila mDgt rhl; 
rpNahL tpRthrpfSf;F vOjp 
apUf;fpd;whu;. ,e;ehl;fspNy> 
vy;yh #o;epiyfspYk; kduk; 
akhf ,Uf;f fw;Wf; nfhs;s 
Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. Njt 
CopaUila tho;f;ifapNy Vw;gl;l xU rthiyf; Fwpj;J nfhup 
e;J gl;lzj;jpYs;s rigapYs;s tpRthrpfSf;F vOJk; NghJ> 
“md;wpAk;> vdf;F ntspg;gLj;jg;gl;litfSf;Fupa Nkd;ikapdp 
kpj;jk; ehd; vd;id cau;j;jhjgbf;F> vd; khk;rj;jpNy xU Ks; 
nfhLf;fg;gl;bUf;fpwJ. vd;id ehd; cau;j;jhjgbf;F> mJ vd; 
idf; Fl;Lk; rhj;jhDila J}jdhapUf;fpwJ. mJ vd;idtpl;L 
ePq;Fk;gbf;F> ehd; %d;Wjuk; fu;j;juplj;jpy; Ntz;bf;nfhz;Nld;. 
mjw;F mtu;: vd; fpUig cdf;Fg;NghJk;; gytPdj;jpNy vd; 
gyk; G+uzkha; tpsq;Fk; vd;whu;. Mifahy;> fpwp];Jtpd; 
ty;yik vd;Nky; jq;Fk;gb> vd; gytPdq;fisf;Fwpj;J ehd; 
kpfTk; re;Njh~kha; Nkd;ikghuhl;LNtd;.” vd;W $wpapUf;fp 
d;whu;. cq;fSila tho;f;ifapNy gytPdq;fs; Vw;gLk; NghJ 
vg;gbg; gl;l rpe;ijAilatu;fshf ,Uf;fpd;wPu;fs;? mij xUt 
Uf;Fk; njupahky;> kdjpNy itj;Jf; nfhz;L> ehd; ey;yhf 
,Uf;fpd;Nwd; vd;W nrhd;dhy; rupahFkh? mg;gbay;y> khwhf>  
“vd;idg; ngyg;gLj;Jfpw fpwp];JtpdhNy vy;yhtw;iwAQ; 
nra;a vdf;Fg; ngyDz;L vd;w mwpf;if thapNy ,Uf;f 
Ntz;Lk;. mtUila fpUig vdf;F NghJk; vd;gij tho;f; 
ifapd; mDgt rhl;rp topahf xt;nthU tpRthrpAk; fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. md;W Ntjj;jpy; fhZk; ghj;jpuq;fSf;F 
nra;j [PtDs;s Njtd;> ,d;Wk; vdf;F nra;a ty;ytuhf 
,Uf;fpd;whu; vd;gjpy; cWjpaha; epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;.   
 
  
         
   
              

அதற்கு அவர்: என் ைிருனப 
உைக்குப்ரபாதும்; பலவைீத் 
திரல என் பலம் பூேணமாய் 
விளங்கும் என்றார் 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 19:26 

தெபம்: என்னை சபலப்படுத்ததுைின்ற என் ரதவைாைிய ைர்த்தாரவ, நான் 
என் சபலவைீ ரநேங்ைளிரல, மறுதலிப்பில் வாைாமல், உம்முனடய 
ைிருனபயிைாரல, சூழ்நினலைனள ரமற்சைாள்ள வைிநடத்திச் ச ல்வேீாை.  
இேட் ைர் இரயசு வைியாை செபிக்ைிரறன் ஆசமன். 
 

 

2 தகோரிந்தியர் 12:9 


