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வதேனுதைய புத்திரர்கள்        
gpjhthfpa NjtDf;F xNuh Ngwhd Fkhudhfpa ,NaR fpwp]; 
Jf;F rkhjhd gpuG vd;w fhuzg; ngau; cz;L. mtu; G+Nyhf 
j;jpw;Fk; guNyhfj;jpw;Fk; ,ilapNy rkhjhdj;ij cz;L gz; 
Zk; nghUl;L> mtu; ,e;j G+Tyfpw;F te;jhu;. “mf;fhyj;jpNy fpwp 
];Jitr; Nruhjtu;fSk;> ,];u 
NtYila fhzpahl;rpf;Fg; Gwk; 
ghdtu;fSk;> thf;Fj;jj;jj; jpd; 
cld;gbf;iffSf;F me;epaUk;> 

ek;gpf;ifapy;yhjtu;fSk;> ,t; 
Tyfj;jpy; Njtdw;wtu;fSkhap 
Ue;jPu;fnsd;W epidj;Jf;nfhs; 
Sq;fs;. Kd;Nd J}ukhapUe;j ePq;fs; ,g;nghOJ fpwp];J ,Na 
RTf;Fs; fpwp];Jtpd; ,uj;jj; jpdhNy rkPgkhdPu;fs;. vg;gbna 
dpy;> mtNu ek;Kila rkhjhd fhuzuhfp> ,Ujpwj;jhiuAk; xd; 
whf;fp> gifahf epd;w gpuptpidahfpa eLr;Rtiuj; jfu;j;J>  rl;l 
jpl;lq;fshfpa epahag;gpukhzj;ijj; jk;Kila khk;rj;jpdhNy 
xopj;J> ,Ujpwj;jhiuAk; jkf;Fs;shf xNu Gjpa kD~dhfr; 
rpU~;bj;J> ,g;gbr; rkhjhdk;gz;zp> gifiar; rpYitapdhy; 
nfhd;W> mjpdhNy ,Ujpwj;jhiuAk; xNu ruPukhf NjtDf;F xg; 
Guthf;fpdhu;. my;yhkYk; mtu; te;J> J}ukhapUe;j cq;fSf; 
Fk;> rkPgkhapUe;j mtu;fSf;Fk;> rkhjhdj;ijr; RtpNr~khf mwp 
tpj;jhu;.” (vNgrpau; 2:12-17) ,e;j rkhjhdj;ij Njt FkhudhNy 
kl;LNk cz;L gz;z KbAk;. ,e;j rkhjhdj;ij mtu; vg;gb 
cz;L gz;zpdhu;? mtu; rpYitapy; rpe;jpd ,uj;jj;jpdhNy 
rkhjhdj;ij cz;lhf;fp> G+Nyhfj;jpYs;sitfs; guNyhfj;jpYs; 
sitfs; ahitAk; mtu; %ykha;j; jkf;F xg;Guthf;fpf; 
nfhs;sTk; mtUf;Fg; gpupakhapw;W. (nfhNyhNrau; 1:20). Rkh 
jhdj;ij cz;L gz;Zk; nghUl;L> mtu; jk;Kila capiuNa 
jpahfk; nra;jhu;. mtu; topahf NjtDila gps;isfs; vd;w 
jFjpiag; ngw;w ehKk;> me;j ngaUf;F Vw;wgb rkhjhdj;ij 
cz;L gz;z Ntz;Lk;. Njtid mwpahjtu;fis NjtNdhL 
Nru;f;fpd;wtu;fshfTk;> gifikapNy thOk; kdpju;fis ekf;F 
nfhLf;fg;gl;l mstpd;gb xg;Guthf;fpd;wtu;fshfTk;> gpuptpid 
fs; mfd;W xUkdk; cz;lhFk;gb vg;NghJk; n[gpf;fpd;wtu;sh 
fTk; fhzg;gl Ntz;Lk;. mij epiwNtw;Wtjw;F rpy Ntis 
fspNy fpuak; nfhLf;fg;gl Ntz;Lk;. apmg;nghOJ ehk; Njt 
Dila Gj;jpu u;fshf fhzg;gLNthk;.  
       
 

 

 

rdp | khrp 1 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 9:6 

அவர் சிலுவவயில் சிந்தின 
இரத்தத்தினாலே சமாதான 
த்வத உண்டாக்கி, 

 

ஜெபம்: என்வன உம்முவடய பிள்வையாக ஏற்றுக் ககாண்ட லதவலன , 
நானும் அந்த மனநிவேயுவடயவனாக, உம்வம அறியாதவர்கவை உம்மி 
டம் லசர்க்கின்றவனாக வாழும்படிக்கு என்வன வழிநடத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 

ஜகோவ ோஜசயர் 1:20 
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கிறிஸ்துேின் சோய ிவ  ேளருங்கள்  
jk;Kila Fkhudhfpa ,NaR fpwp];JjhNk> mNef rNfhjuU 
f;Fs;Ns Kjw;NgwhdtuhapUf;Fk;nghUl;L>  Njtd; vtu;fis Kd; 
dwpe;jhNuh mtu;fisj; jkJ FkhuDila rhaYf;F xg;gh 
apUg;gjw;F Kd;Fwpj;jpUf;fpwhu;; 
(Nuhku; 8:29). vdNt ehk; gioa 
kD~idAk; mtd; nra;iffis 
Ak; fise;JNghl;L> jd;idr; rpU 
~;bj;jtUila rhaYf;nfhg;gha;g; 
G+uz mwptilAk;gb Gjpjhf;fg; 
gl;l Gjpa kD~idj; jupj;Jf; nfh 
z;bUf;fpd;Nwhk;. (nfhNyh 3:10) 
fpwp];Jtpd; rhaypNy tsUtnj 
d;gjd; nghUs; vd;d? ,e;j G+kp 
apNy mtu; tho;e;J fhl;ba top 
apNy tho Ntz;Lk;. mtu; ,e;j G+Tyfpw;F te;j Nehf;fj;ij 
ehk; mwpe;j nfhs;s Ntz;Lk;. ,oe;J Nghdijj; NjlTk; ,ul; 
rpf;fTNk kD~Fkhud; te;jpUf;fpd;whu; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR jk;ikf; Fwpj;J $wpapUf;fpd;whu;. kdpj Fyj;jpw;F ,ul; 
rpg;G mtuhNy khj;jpuk; cz;lhfpd;wJ. mtiuj; jtpu NtW top 
apy;iy. mtu; topahfNt> kdpju;fs; guNyhfj;NjhL xg;Guth 
f;fg;gl;L> rkhjhdj;ij fz;lila KbAk;. NjtDila Fkhu;f 
shfTk;> Fkhuj;jpfshTk; miof;fg;gl;l ehk;> me;j rkhjhdj;jpd; 
ew;nra;jpia kw;wtu;fSf;F mwptpf;f Ntz;Lk;. ahu; me;j 
kw;wtu;fs;? Mapuf;fzf;fhd ikfSf;F mg;ghNy ,Uf;fpd;wtu; 
fsh? cfywpah Cu;fspYk;> Ff;fpuhkq;fspYk; ,Uf;Fk; ghku 
kf;fSf;F khj;jpukh? ,y;iy> Kjyhtjhf> ehk; mDjpdJk; ek; 
NkhL ,ilg;gLk;> rf khztu;fs;> Ntiy nra;gtu;fs;> may 
tu;fs; mtu;fSf;F me;j rkhjhdj;jpd; ew;nra;jpia ehk; mwp 
tpf;f Ntz;Lk;. mwptpg;gnjd;gjd; nghUs; vd;d? ew;nra;jpia 
gpurq;fpg;gjh? Jz;Lg; gpuRuq;fis tpepNahfpg;gjh? mitf 
Sf;F Kd;djhf> ek;ila tho;f;ifahdJ ek;NkhL tho;gtu;fs; 
kj;jpapNy fpwp];Jit gpujpgypf;f Ntz;Lk;. fpwp];Jtpd; 
rhl;rpfshTk;> elkhLk; ep&gq;fshfTk; fhzg;gl Ntz;Lk;. 
kw;wtu;fs; mijf; fz;L guk gpjhit kfpikg; gLj;j Ntz;Lk;. 
xUtDila tho;tpNy NjtNdhLs;s rkhjhdk; jq;fpapUe; 
jhy;> mtd; fpwp];Jit jupj;jtdhf mtUila rkhjhdj;jpd; 
ew;nra;jpia kw;wtu;fSf;F mwptpf;f Ntz;Lk;  
 
  

 

 

சமாதானத்வதக்கூறி, நற் 
காரியங்கவைச் சுவிலசஷ 
மாய் அறிவிக்கிறவர்களு 
வடய பாதங்கள் எவ்வ 
ைவு அழகானவவகள் 
என்று எழுதியிருக்கிறலத. 

 

QhapW | khrp 2 
 

 khiy thrfk; -   Y}f;fhf 19:10 

ஜெபம்: பரலோக லதவலன, நான் கபற்றுக் ககாண்ட சமாதானத்தின் 
நற்கசய்திவய, கிவடக்கும் சந்தர்பங்கைிகைல்ோம், என் வாழ்வினாலும், 
வாயினாலும்,  அறிவிக்கின்ற உணர்வுள்ை வாழ்க்வக வாழ வழிடத்திச் 
கசல்வரீாக.  இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 

வரோமர் 10:15 
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பிரிேிதனகதள ஆதரிக்கின்றேர்கள்    
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtDf;F> gpwg;gpNy ngw; 
Nwhu; jdf;F itj;j ngaiu khw;wp> jahsd; vd;W jd; ngaiu 
rl;lG+u;tkhf gjpT nra;J nfhz;lhd;. Mdhy;> jahs Fzj; 
jpw;Fk; mtDf;Fk; ve;j rk;ge;jJk; ,y;yhjpUe;jJ. ,g;gbahf 
ngaiu khw;Wk; cupikahdJ Njrj;jpYs;s Fbkf;fs; aht 
Uf;Fk; ,Ue;jJ. xUtd; ve;jg; 
ngaiu nrhy;ypAk; jd;id mio 
f;fyhk; Mdhy;> mtDila cs; 
shd kdpjDf;Fk; me;j ngaU 
f;Fk; rk;ge;jk; ,Uf;fpd;wjh vd;gJ 
Nfs;tpf;Fupajhf ,Uf;Fk;. xU 
tpRthrpahdtd;>  “ehd; ,ul;rpg;g 
ile;jtd;> ehd; fpwp];jtd;> ehd; 
vg;NghJk; NjtNdhbUf;fpd;Nwd;” 

vd;W xUtd; jd;id $wpf; nfhs; 
syhk;. Mdhy;> mtDf;Fk; fpwp];JTf;Fk; rk;ge;jk; ,Ue;jhy; 
tpRthrp vd;Dk; gjk; mtd; tho;tpNy fUj;Js;sjhf ,Uf;Fk;. 
Njtid Nerp> gpwid Nerp vd;W fw;gidfspd; RUf;fj;ij 
Mz;ltuhfpa ,NaR fw;Wf; nfhLj;jhu;. cz;ikahf Njtid 
Nerpg;gtDila tho;tpNy> NjtDila thu;j;ij epiyj;jpU 
f;Fk;. mg;gb epiyj;jUf;fjhy; mtd; jd; gpwid cz;ikahf 
Nerpg;ghd;. Njtid Nerpf;fhjtd;> jd; gpwid Nerpf;fpd;Nwd; 
vd;W $wpf; nfhs;syhk;> Mdhy; me;j NerkhdJ fUjw;wjhf 
,Uf;Fk;. mJ NghyNt> ehd; NjtNdhL rkhjhdkhf ,Uf;fp 
d;Nwd; vd;W $wpAk;> gpuptpidfSf;F Mjupj;J te;jhy;. mtd; 
NjtDila rkhjhdj;ij ,d;Dkha; mwpatpy;iynad;gJ 
nghUshFk;. ehk; kw;wtu;fs; kj;jpapNy rkhjhdj;ij Vw;gLj;j 
Ntz;Lk;. Mdhy;> mij cyf Kiwikapd;gb nra;jhy;> mit 
jw;fhypfkhdjhf ,Uf;Fk;. gpd;epiyik mjpf Fog;gKs;sjhf 
,Uf;Fk;.  Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> ,e;j cyfk; jUfpd;w gpu 
fhukhf rkhjhdj;ij jUtjpy;iy. mtu; jk;Kila rkhjhd 
j;ij ekf;F je;jhu;. mitfs; #o;epiyfNshL khw;wkiltjp 
y;iy. vdNt cq;fs; cs;se;jupaq;fis Muha;e;J mwpAq;fs;. 
ePq;fs; tpRthrpfs; kj;jpapNy gpuptpidfis ve;j tpjj;jpYk; 
Mjupf;fpd;wtu;fshf ,Ue;jhy;> cq;fspy; Njt rkhjhdk; 
epiyj;jpUf;fpd;wJ vd;W $wpf; nfhs;s KbahJ.  
 
          

   

   

 

சமாதானத்வத உங்களு 
க்கு வவத்துப்லபாகிலறன், 
என்னுவடய சமாதானத் 
வதலய உங்களுக்குக் ககா 
டுக்கிலறன்; 

 

jpq;fs; | khrp 3 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 19:42 

ஜெபம்: கபாய் சாட்சிகவையும், பிரிவிவன உண்டாக்கின்றவர்கவையும் 
அருவருக்கின்ற லதவலன, உம்முவடய சமாதானத்திலே நிவேத்திரு 
க்கும் கனிகவை என் வாழ்வில் காண்பிக்க எனக்கு கிருவப கசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

 

வயோேோன் 14:27 
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சமோதோனம் ஜசய்கின்றேர்கள்  
tpRthr khu;f;fj;jhu;> rkhjhdj;ijf;$wp> ew;fhupaq;fisr; RtpNr 
~kha; mwptpf;fpwtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. jd; Mj;Jkhtpd; 
Vo;ik epiyia czuhjtd;> vg;gbahf ,ul;rpg;gpd; mtrpaj;ij 
czu;e;J nfhs;thd;. ,ul;rpg;gpd; mtrpaj;ij czuhjtd;> 
vg;gb jd; ghtq;fisf; Fwpj;J kdk; tUe;Jthd;? ,ul;rpg;ig 
ngw;Wf; nfhs;shtDf;Fk; NjtDf;Fk; rk;ge;jk; VJ? ePjpf;Fk; 
mePjpf;Fk; rk;ge;jgk; VJ? vg;gb 
mtDila tho;tpNy Njt Fzh 
jpraq;fshfpa rhe;jFzk;> Njt 
ePjp> ,uf;fk; epiynfhz;bUf;f Kb 
Ak;? xUtd; kPl;guhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; tpiykjpf;f Kbahj 
rpe;jg;gl;l ,uj;jj;jpdhNy fOg;glh 
tpl;lhy;> mtd; ,Ujak; vg;gb 
Rj;jkhf;fgl KbAk;? “ehd; nka; 
ahd jpuhl;rr;nrb> vd; gpjh jpuhl;rj; Njhl;lf;fhuu;. vd;dpy; fdp 
nfhlhjpUf;fpw nfhb vJNth mij mtu; mWj;Jg;NghLfpwhu;; 
fdpnfhLf;fpw nfhb vJNth> mJ mjpf fdpfisf; nfhLf;Fk; 
gb> mijr; Rj;jk;gz;Zfpwhu;. ehd; cq;fSf;Fr; nrhd;d cg 
Njrj;jpdhNy ePq;fs; ,g;nghONj Rj;jkhapUf;fpwPu;fs;. “ehNd 
jpuhl;rr;nrb> ePq;fs; nfhbfs;. xUtd; vd;dpYk; ehd; mtdpYk; 
epiyj;jpUe;jhy;> mtd; kpFe;j fdpfisf; nfhLg;ghd;; vd;id 
ay;yhky; cq;fshy; xd;Wk; nra;af;$lhJ. Utd; vd;dpy; epiy 
j;jpuhtpl;lhy;> ntspNa vwpAz;l nfhbiag;Nghy mtd; vwpA 
z;L cyu;e;J Nghthd;; mg;gbg;gl;litfisr; Nru;j;J> mf;fpdp 
apNy NghLfpwhu;fs;; mitfs; vupe;JNghk;.” mg;gh gpjhNt vd;W 
$g;gpLk; Gj;jpu Rtpfhuj;jpd; Mtpiag; ngw;w Njt gps;isfNs> 
Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jtplk; ,Ue;j me;j J}a Mtpah 
dtu; xUtdpy; epiyj;jpUe;jhy;> mq;Nf Njt rkhjhdk; cz;lh 
apUf;Fk;. mj;NjhL ahTk; epiwT ngWtjpy;iy. Njt rkhjhdk; 
jq;fpapUe;jhy;> Njt Gj;jpuu;fshfpa mtu;fs;> NjtDf;Nfw;wit 
fis rpe;jpg;ghu;fs;. NjtDf;Nfw;witfis elg;gpg;ghu;fs;. mt 
u;fs; xg;GuthFjypd; Copaj;ij ngw;wt Njt FkhuUk; Fkhuj; 
jpfSkhapUg;ghu;fs;. NjtDila gps;isfshfpa mtu;fs; 
rkhjhdk; nra;fpd;wtu;fshf fhzg;gLthu;fs;. ,J Njt 
gps;isahf ,Ug;gjw;Fupa jifikaay;y>khwhf ,e;J Njt 
gps;isapDila Rghtkhf ,Uf;fpd;wJ.   
           
  

 
 

 

சமாதானம் பண்ணுகிறவ 
ர்கள் பாக்கியவான்கள்; 
அவர்கள் லதவனுவடய 
புத்திரர் என்னப்படுவார் 
கள். 

 

nrt;tha; | khrp 4 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:4-6 

ஜெபம்: அப்பா பிதாலவ என்று அவழக்கும் புத்திர சுவிகாரத்தின் ஆவிவய 
எனக்கு தந்த லதவலன, என்னுவடய அவழப்பின் லநாக்கத்வத நிவற 
லவற்ற உணர்வுள்ை இருதயத்வத தந்து வழிநடத்திச் கசல்வரீாக. இரட் 

சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

 

மத்வதயு 5:9 
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வதே சமோதோனத்தத நோடுங்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j uh[ Nrit nra;Ak; rpy Copau;fs; 
xd;W Nru;e;J> jq;fs; uh[htpw;nfjpuhf JNuhfj;ij nra;J tpl; 
ljhy;> uh[ rKfj;ijtpl;L Xb> kiyfs;> Fiffs;> fhL fspNy 
nrd;W xspj;Jf; nfhz;lhu;fs;. rpy khjq;fSf;F gpd;du;> mt 
u;fspy; xUtd;> jd; tho;tpd; gupjhg epiyikia czu;e; jjhy;> 
mtd; jd; capiuAk; nghU 
l;gLj;jhky;> uh[h rKj;jpw;F 
nrd;W> mtu; Kd;dpiyapNy 
rh~;lhq;fkhf tpOe;J> jd;  Fw; 
wq;fis mwpf;if nra;J> fz; 
zPNuhL> ,uf;fj;ij Ntz;b 
epd;whd;. uh[h nfhLf;Fk; ePjp 
ahd jz;lidia Vw;Wf;nfh 
s;s jd;idj; jho;j;jpdhd;. mt Dila cz;ikahd kde;jpU 
k;Gjiyf; fz;l uh[h mtD f;F kd;dpg;ig toq;fp> mtid 
kWgbAk; Vw;Wf; nfhz;lhd;. uh[hNthL mtDf;F rkhjhdk; 
cz;lhapw;W. mtNdhL $l JNuhfk; nra;jtu;fspy; rpyu;> 
mt;tz;zkhf uh[hit mZfp kd;dpg;ig ngw;Wf; nfhs;s 
thQ;irAs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> mij vg;gb 
nra;tJ vd;Wk;> uh[h mij Vw;Wf; nfhs;stuh vd;gijAk; 
mwpahjpUe;jhu;fs;. uh[hNthL rkhjhdj;ij tpUk;ghj rpyu;> 
mtu;fis jLj;J epWj;j Kaw;rp nra;jhu;fs;. uh[h cq;fis 
nfhd;W NghLthu; vd;W gaKWj;jpdhu;fs;. Mdhy;> uh[htpd; 
kd;dpg;ig ngw;W> rkhjhdj;ij mile;j me;j CopaNdh> 
uh[htpd; Fzhjpraj;ij mwpe;jpUe;jjpdhy;> mij vg;gb 
ngw;Wf; nfhs;syhk; vd;W mtu;fSf;F mwptpj;jhd;. gpupakhdt 
u;fNs> xUNtis Fw;wq; Fiwfshy; Nrhu;e;J xLq;fpg; 
NghapUe;jhy; my;yJ mt;tpjkhd #o;epiyfis Vw;gl;lhy;> 
Njt rKfj;ij tpl;L Xbg; Ngha;tplhjpUq;fs;. ek;Kila 
gpjhthfpa Njtd;jhNk>  jPNahu; NkYk; ey;Nyhu; NkYk; jkJ 
R+upaid cjpf;fg;gz;zp> ePjpAs;stu;fs; NkYk; mePjpAs;stu;fs; 
NkYk; kioiag; nga;ag;gz;Zfpwhu;. mg;gbahdhy;> kdk; 
tUe;Jfpd;w jd;Dila nrhe;jg; gps;isfSf;F kDJUf;fj;ij 
fhz;gpahjpUg;ghNuh? vdNt> Njtid mz;br; NrUq;fs;. 
Fiwfis kdjhu mwpf;ifapLq;fs;. Njt rkhjhdj;ij fhj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;. mtiu mz;br; NrUfpd;w xUtUk;> ntl;fg;gl;Lg; 
Nghtjpy;iy. 
   
        
 
 
 

அவவர விசுவாசிக்கிறவன் 
எவலனா அவன் கவட்கப்படு 
வதில்வேகயன்று லவதம் 
கசால்லுகிறது. 

 

Gjd; | khrp 5 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:18 

ஜெபம்: மனதுருக்கமுள்ை பிதாவாகிய லதவலன, நான் உமக்ககதிராக 
கசய்த குற்றங்கவை எனக்கு மன்னித்து, இரட்சிப்பின் சந்லதாஷம் 
என்னில் நிவேத்திருக்க எனக்கு இரக்கம் காண்பிப்பீராக.    இரட்சகர் இலயசு 
வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 

 

வரோமர் 10:11 
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ஜபோறுதமவயோடு ஓடுங்கள்    
ge;ija rhiyapNy gupR ngWk;gb XLfpd;w tPuu;fs;> jq;fs; 
Nky; Rikfis Vw;wpf; nfhs;tjpy;iy. khwhf> ge;ijag; ngh 
Uis ngWk;gbf;F> jq;fs; rPUiliaAk;> fhyzpfisAk; $l 
kpfTk; ,yFthf;fpf; nfhs;thu;fs;. ekf;F epakpf;fg;gl;bUf;fpd;w 
[Pt Xl;lg; ge;ijak; cz;L. ehk; XLk; ge;ija rhiyahdJ> 
etPd Xl;lg;ge;ija rhiyiag; 
Nghy; rkkhdJk;> ghu;itf;F 
Neu;j;jpahdJk; my;y. Nfhz 
Yk; khWghLkhd ,e;j cyf 
j;ij flf;Fk;gb Xbf; nfhz; 
bUf;fpd;Nwhk;.  NghFk; topapNy> 

gy ghuq;fs; ek;ik #o;e;J 

nfhs;fpd;wJ. ghtq;fs; ek;ik 
Rw;wp neUq;fp epw;fpd;wJ. ehk; 
mit ahtw;iwAk; ek;ik tpl;L 
js;sptpl Ntz;Lk;. “md;wp Ak; 
fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njtgf; 
jpaha; elf;f kdjhapUf;fpw 
ahtUk; Jd;gg;gLthu;fs;.” (2 jPNkh 3:12) vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
Kd;dwptpj;jgb> cyfj;jpd; Nghf;if gpd;gw;whky;> Njt ePjpapd; 
topapNy elf;Fk; NghJ> ,e;j cyfj;jpdhy; ekf;F Jd;gq;fs; 
cz;lhFk;. ,e;j Jd;gq;fs; gy tbtq;fspNy tUfpd;wJ. Mjp 
mg;Ngh];jyu;fspd; ehl;fspy; ele;jJ Nghy> ,d;Wk; rpy ,lq; 
fspNy> fpwp];Jtpd; epkpj;jk;> rpyu; mjpfkha; Jd;gg;gLj;jg;gL 
fpd;whu;fs;. cgj;jputq;fs;> tpahFyq;fs;> Jd;gq;fs;> grp> epu; 
thzk; Nghd;wtw;iw rfpj;jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;  her 
Nkhrq;fis rfpj;J>  ,uj;j rhl;rpfshf kupf;fpd;whu;fs; vd;gij 
nra;jpfs; thapyhf mwpfpd;Nwhk;. rpy Njrq;fspNy> ,d;Dk; ,g; 
gbahd #o;epiyfs; Vw;glhtpbDk;> ghyu; ghlrhiyapNy ,U 
e;J> Kjpu;tajile;J kupf;Fk;tiuAk;> gytpjkhd> kiwK 
fkhd Jd;gq;fSf;Fk;> vjpu;GfSf;Fk;> Vsdq;fSf;Fk; cs;shf; 
fg;gLfpd;whu;fs;. me;j NtisfspNy> ek;Kila Mz;ltuhfpa 
,NaRit Nehf;fpg; ghUq;fs;. mtu; jkf;FKd; itj;jpUe;j 
re;Njh~j;jpd;nghUl;L> mtkhdj;ij vz;zhky;> rpYitiar; 
rfpj;J> NjtDila rpq;fhrdj;jpd; tyJghuprj;jpy; tPw;wpUf; 
fpwhu;. mtUila ehkj;jpdpkpj;jk; cgj;;jputq;fis rfpg;gtu; 
fSf;F guNyhf uh[;ak; guprhf nfhLf;fg;gLk;. 
  

  

ஆவகயால் நீங்கள் இவைப் 
புள்ைவர்கைாய் உங்கள் ஆத் 
துமாக்கைில் லசார்ந்து லபாகா 
தபடிக்கு, தமக்கு விலராதமா 
ய்ப் பாவிகைால் கசய்யப்ப 
ட்ட இவ்விதமான விபரதங் 
கவைச் சகித்த அவவரலய 
நிவனத்துக்ககாள்ளுங்கள். 

 

tpahod; | khrp 6 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:10  

ஜெபம்: நித்திய கன மகிவமக்ககன்று என்வன லவறு பிரித்த லதவலன , 
நீர் தருகின்ற கபேத்தினாலே, உமது நாமத்தினித்தம் உபத்திரவங்கவை 
சகித்து, விசுவாசத்திலே உறுதியாய் நிவேத்திருக்க கிருவப கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

எபிஜரயர் 12:3 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  24 

 

 
 

நிர்போக்கியமோ? அல் து போக்கியமோ?  
“Vd; ,e;j epu;ghf;fpakhd tho;f;if vdf;F? ,e;j ghur; rpY 
itia Rkf;f ehd; vd;d ghtk; nra;Njd;;?”vd;W tpRthrpfs; 
KWKWf;Fk; mtyj; njhdpia Nfl;bUf;fpd;wPu;fsh? Mk;> ,g;g 
bahd rj;jq;fs; Mq;fhq;Nf mt;tg;NghJ njhdpf;fpd;wJ. 
Mdhy;> “ghtj;jpw;F tpNuhjkha;g; NghuhLfpwjpy; ,uj;jQ;rpe;jg;g 
lj;jf;fjhf ePq;fs; ,d;Dk; vjpu;j;Jepw;ftpy;iyNa.” vd;W gupRj;j 
Ntjhfkk; $Wk; tz;zkhf> ,tu;fSf;F Vw;gl;bUf;fpd;w cg 
j;jpuq;fs; ,uj;jk; rpe;JjYf;Fk;> kuzj;jpw;Fk; VJthditfs; 
my;yNt. Mdhy;> NtW gpupf;f 
g;gl;l tho;f;if ,d;d vd;gij 
mwpahjjpdhNy> ,J jq;fSf;F 
z;lhd ghf;fpak; vd;W czuhky;> 
,J xU epu;ghf;fpakhd tho;T 
vd;W mwpf;if nra;fpd;whu;fs;. 
,e;j ehl;fspNy khj;jpuky;y> 
tde;jpudj;jpd; topahf NkhNrahtd;> Njt [dq;fis topel 
j;jpr; nry;Yk; NghJ> mtu;fs; mNefe;juk; KWKWj;J fyfk; 
gz;zpdhu;fs;. Mjp mg;Ngh];jyupd; ehl;fspYk;$l> jq;fSf; 
Fz;lhapUf;fpd;w cgj;jputq;fisf; Fwpj;j> tpRthrpfs; Fog;g 
ile;jpUe;jhu;fs;. mjdhy;> mtu;fSf;Fk;> vq;fSf;Fk; tpRthr 
tho;f;ifiaAk;> mjpNy epiyj;jpUg;gjpd; mtrpaj;ijAk; 
Fwpj;J NgJU ,t;tz;zkhf $wpapUf;fpd;whu;. “gpupakhdtu; 
fNs> cq;fisr; Nrhjpf;Fk;gb cq;fs; eLtpy; gw;wpnaupfpw 
mf;fpdpiaf;Fwpj;J VNjh GJiknad;W jpifahky;> fpwp];Jtpd; 
kfpik ntspg;gLk;NghJ ePq;fs; fsp$u;e;J kfpOk;gbahf mt 
Uila ghLfSf;F ePq;fs; gq;fhspfshdjhy; re;Njh~g;gLq;fs;. 
ePq;fs; fpwp];Jtpd; ehkj;jpdpkpj;jk; epe;jpf;fg;gl;lhy; ghf;fpa 
thd;fs;; Vndd;why; NjtDila Mtpahfpa kfpikAs;s Mtp 
ahdtu; cq;fs;Nky; jq;fpapUf;fpwhu;; mtu;fshNy J}~pf;fg;g 
Lfpwhu;; cq;fshNy kfpikg;gLfpwhu;. (1 NgJU 4:12-14). vdNt> 
miog;gpd; Nkd;ikia mwpe;J nfhs;Sq;fs;. rpy fhyk; Njhd;wp 
kiwAk; cgj;jpuq;fisf; fz;L> tpRthrj;jpw;F vjpuhf thu;j;ij 
fis Ngrhky;> epj;jpak; epj;jpakha; epiyj;jpUf;Fk; guNyhf 
tPl;il epidj;Jf; nfhs;Sq;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> 
uh[hjp uh[hthf MSif nra;thu;> ehKk;> mtUila gq;fhsp 
fshf>  mtNuhL $l MSif nra;Nthk;. vdNt> tpRthr tho; 
f;ifahdJ ghf;fpaKs;s tho;f;if vd;W mwpf;if nra;Aq;fs;. 
  
    
 
 
 

நீங்கள் கிறிஸ்துவின் நாம 
த்தினிமித்தம் நிந்திக்கப்ப 
ட்டால் பாக்கியவான்கள்; 

 

nts;sp | khrp 7 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 112:1-10  

ஜெபம்: பாக்கியம் கபற்ற சந்ததியாய் எங்கவை உமக்ககன்று லவறு 
பிரித்த லதவலன, இந்த உேகத்தினால் உண்டாகும் கநருகங்கவை கண்டு 
லசார்ந்து பின்னிட்டு லபாய்விடாதபடிக்கு என்வன காத்துக் ககாள்வரீாக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆலமன். 
 

1 வபதுரு  4:14 
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போடுகளினோல் உண்ைோகும் துதி 
xU tpRthrpahdtd;> “nfhiyghjfdhahtJ> jpUldhahtJ> 
nghy;yhq;F nra;jtdhahtJ> me;epa fhupaq;fspy; jiyapl;Lf; 
nfhz;ltdhahtJ ghLgLfpwtdhapUf;ff;$lhJ.” mg;gb ghL 
gl;lhy;> jd; mePjpia epahag;gLj;jhjgbf;F> mtd; jdf;F fpil 
j;j jz;lidia Vw;wf; nfhz;L> jd; Mtpf;Fupa Vo;ik epiy 
ia czu;e;J> jd; kPWjYf;fhf Jaukile;J> kde;jpUk;g Ntz; 
Lk;. mg;nghOJ> mtDila 
kPWjy;fs; mtDf;F kd;dpf; 
fg;gLk; vd;W gupRj;j Ntjhf 
kk; $Wfpd;wJ. (1 Nahthd; 
1:9-10). Mdhy;> xU tpRthrp 
ahdtd;> “fpwp];jtdhapUg;g 
jpdhy; ghLgl;lhy; ntl;fg;g 
lhkypUe;J> mjpdpkpj;jk; Njt 
id kfpikg;gLj;jf;fltd;.” 
Nkw;fj;ija ehnlhd;wpNy> ghyu; ghlrhiyf;F nry;Yk; xU 
khztid> mtDila ngw;Nwhu;> Nga;jdj;jpw;Fupa Nkw;fj; 
ija fyhr;rhu nfhz;lq;fspNy gq;Nfw;f $lhJ vd;W mtD 
ila Mrpupau;fSf;F fbjk; mDg;gpapUe;jhu;fs;. mjdhy;> me;j 
khztdhdtd;> me;j ehspNy jdpj;jpUf;f Ntz;bajhapUe;jJ. 
mtDila rf khzt khztpfspy; rpyu;> mtid Nfyp nra; 
jhu;fs;. me;j koiy cs;sk; gilj;j khztDf;F> jdpj;jpUg;gJ 
fbdkhf ,Ue;jJ. ,e;j cz;ik rk;gtj;ij thrpf;Fk; cq;fs; 
cs;sk; vg;gb ,Uf;fpd;wJ? xd;Wkwpahj me;j koiy nry; 
tj;ij Vd; ,g;gb fbdkhd ghijapy; elj;j Ntz;Lk; vd;W 
Njhd;Wfpd;wjh? ghtkwpahj me;j koiy nry;tj;jpd; cs;s 
j;jpNy> Nga;jdj;jpw;F mLj;j fhupaq;fis cl;GFj;JtJ> ngup 
jhd ,lwy; vd;W Njhd;Wfpd;wjh? gpupakhdtu;fNs> rpyu;> rpwpa 
fhupaq;fspy; $l cgj;jptuj;ij rfpf;f kdjpy;yhky;> mw;gkhd 
fhupaq;fSf;fhf tpRthrj;ij tpl;L tpyfpg;Nghf Maj;jkhf ,U 
f;fpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> fpwp];Jtpd; epkpj;jk; ghLfs; cz; 
lhFk; NghJ> mtu;fs; vg;gb epiyepw;ghu;fs;? mw;gkhd fhupaq; 
fs; cq;fs; kdij gpd;dilar; nra;ahjpUf;Fk;gb  vr;rupf;if 
ahf ,Uq;fs;. ngupa fhupaNkh> rpwpa fhupaNkh> Njt ePjp cq; 
fspy; epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;. xUNtis me;j topapNy mt 
khdq;fs;> epe;ijfs; vjpu;Nehf;f Ntz;b tuyhk;. mitfis rfp 
j;Jf; nfhs;s Mtpahdtu;jhNk ek;ik ngyg;gLj;jp elj;Jthu; 
   
            
 

ஒருவன் கிறிஸ்தவனாயிருப் 
பதினால் பாடுபட்டால் கவட் 
கப்படாமேிருந்து, அதினிமித் 
தம் லதவவன மகிவமப்படு 
த்தக்கடவன். 

 

rdp | khrp 8 
 

   khiy thrfk ; - Nuhku; 12:1-2 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலன, ககாஞ்சத்திலே உண்வமயுள்ைவனாக இருப் 
பதின் அவசியத்வத உணர்ந்து, எந்த ஒரு காரியத்திலும் நான் பரிசுத்த 
வாழ்க்வகவய சமசரம் கசய்யாமல்  இருக்க எனக்கு கிருவப கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 

 

1 வபதுரு 4:16 
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வதே ஆேியினோல் ஆகும்    
fpwp];Jtpd; RtpNr~j;jpdpkpj;jk; gy Jd;gq;fis rfpj;j Njt 
Copauhfpa gTy; vd;gtu;: “ehq;fs; vg;gf;fj;jpYk; neUf;fg;g 
l;Lk; xLq;fpg;Nghfpwjpy;iy; fyf;fkile;Jk; kdKwptilfpw 
jpy;iy. Jd;gg;gLj;jg;gl;Lk; iftplg;gLfpwjpy;iy. fPNo js;s 
g;gl;Lk; kbe;JNghfpwjpy;iy”. NkYk;> “MdgbapdhNy ehq;fs; 
Nrhu;e;JNghfpwjpy;iy. vq;fs; 
Gwk;ghd kD~dhdJ mope; 
Jk;> cs;shd kD~dhdJ 
ehSf;Fehs; Gjpjhf;fg;gLfp 
wJ. NkYk; fhzg;gLfpwit 
fisay;y> fhzg;glhjit 
fis Nehf;fpapUf;fpw ekf;F> 
mjprPf;fpuj;jpy; ePq;Fk; ,Ny 
rhd ek;Kila cgj;jputk; kpf 
Tk; mjpfkhd epj;jpa fdk 
fpikia cz;lhf;FfpwJ. Vnddpy;> fhzg;gLfpwitfs; mepj;jp 
akhditfs;> fhzg;glhjitfNsh epj;jpakhditfs; vd;W 
$wpapUf;fpd;whu;. Njt ePjpahdJ jq;fs; topahf epiwNtWk;g 
bf;F> jq;fis mioj;j Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jitg; 
Nghy>  gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij ,e;jg; G+TyfpNy> jq; 
fs; tho;f;if topahf epiwNtWk;gbf;F> jq;fisj; jho;j;jp 
Njt rpj;jk; jq;fspy; epiwNtw ,lq; nfhL j;jhu;fs;. ed;ik 
nra;J ghlEgtpf;fpd;w NghJ> KWKWf;fhky;> Muk;gj;jpNy 
nfhz;l tpRthrj;jpNy epiyj;jpUe;jhu;fs;. fu;j;j uhfpa ,Na 
RtpDila [Ptd;; jq;fs; ruPuj;jpNy tpsq;Fk;gbf;F> ,NaRtpd; 
kuzj;ij vg;nghOJk; jq;fs; ruPuj;jpy; Rke;J jpupe;jhu;fs;. 
ePjpf;F gjpyhf mePjp ,isf;fg;gLk; NghJ> jq;fs; khk;rj;jpd;gb 
Nghuhlhky;> jq;fSila NghuhAjq;fs; khk;rj; Jf;Nfw;witf 
shapuhky;> muz;fis epu;%ykhf;Ffpwjw;F Njt gyKs;sitf 
shapUf;fpwJ vd;W Njt ePjp epiwNtw jq;fis xg;Gf; nfhL 
j;jhu;fs;. tpRthrj;jpd; ey;y Nghuhl;lj;ij Nghuhb> ePjpapd; 
fpuPlj;ij jq;fSilajhf;fpf; nfhz;lhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
epj;jpa [Ptid ngw;Wf; nfhs;Sk;gb nghWikNahL Xbf; 
nfhz;bUf;Fk; ePq;fs;> mePjpiaf; fz;L Nrhu;e;J Ngha;tplhjp 
Uq;fs;. Muk;gj;jpNy nfhz;l tpRthrj;jpNy epiyj;jpUq;fs;. 
ek;khy; $lhjij epiwNtw;wp Kbf;Fk;gbf;F Njt fpUig 
vd;WKs;sJ. khk;rj;jpNy Nghuhlhky;> Mtpapd;gb Aj;jk; 
nra;Aq;fs;. ePjpapd; fPuplj;ij Rje;jupj;Jf; nfhs;Sq;fs;. 
  
 

  

 

விசுவாசித்லதன், ஆவகயால் 
லபசிலனன் என்று எழுதியிருக் 
கிறபடி, நாங்களும் அந்த விசு 
வாசத்தின் ஆவிவய உவடய 
வர்கைாயிருந்து, விசுவாசிக்கி 
றபடியால் லபசுகிலறாம். 

ஜெபம்: நீதியுள்ை லதவலன, இந்த உேகிலே, எனக்கு அநீதி இவைக்க 
ப்படும் லபாது, நான், மாம்ச்திலே கிரிவயகவை நடப்பிக்காமல், உம்மு 
வடய சித்தம் என்னில் நிவறலவற இடங்ககாடுக்க கிருவப கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 

  

 

QhapW |  khrp 9 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 10:4-6 

2 ஜகோரிந்தியர் 4:13 
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நீதியினிமித்தம் துன்பப்படுகிறேர்கள்    
xU Njrj;jpNy tho;e;J te;j Fbahdtd; xUtd;> Njrg;gw;ww; 
wtdhf tho;e;J te;jhd;. Njrj;jpd; uh[hthdtd; ePjpahf 
Njrj;ij Ml;rp nra;J te;j NghJk;>  me;j Njrj;jpd; uh[hitf; 
Fwpj;Jk;> uh[htpd; MSifiaf; Fwpj;Jk; jpUg;jpaw;wtdhf 
,Ue;J te;jhd;. mjdhy;> mtd; kdjpNy uh[hitAk;> uh[; 
aj;ijAk;  Fwpj;J ey;,zf;fk; ,y;yhjtdhf ,Ue;J te;jhd;. 
MSifiaf; Fwpj;j rkhjhdj; 
jpw;F gjpyhf KWKWg;Gk;> Kiw 
aPLk; ,Ue;jJ. jd; gf;fj;jpw;nf 
d;W [dq;fis Nru;f;Fk;gb uh[ 
tpw;Fk;> [dq;fSf;Fk; ,ilapNy 
gpuptpidfs; cz;lhf;Fk;gbahd 
MNyhridfis nrhy;yp te;jhd;. 
,g;gbahf ,Uf;Fk; NtisapNy> 
Njrj;jpd; MSifia Fog;Gk;gbf;F vjpupfs; rjp nra;Ak; NghJ> 
Njrj;ijf; Fwpj;j ey;ypzf;fk; ,y;yhj me;jf; Fbahdtd;>  
Njrjpy; ePjp> epahak; Ngzg;gLk;gbahf f~;lq;fisAk; neUf; 
fbfisAk; vg;gb rfpj;Jf; nfhs;thd;? mtd; vg;gb xUkdg;g 
Ljiyf; Fwpj;J Ngr KbAk;? NjtDila uh[;aj;jpw;nfd;W 
NtW gpupf;fg;gl;l mUika rNfhju rNfhjupfNs> NjtDila 
uh[;aj;ijf; Fwpj;j czu;tw;wtd; vg;gb mij thQ;rpg;ghd;? 
ve;j uh[;aj;ijf; Fwpj;J mtd; cs;sj;jpNy thQ;ir ,Uf;fp 
d;wNjh> me;j uh[;aj;ij NjLk;gbf;F mtd; ,lk; nfhLg;ghd; 
my;yth? ,d;DnkhUtpjkha; $WNthkhf ,Ue;jhy;> xUtD 
ila kdjpNy ve;j uh[;aj;ijf; Fwpj;j thQ;ir epiwe;jpUf;fp 
d;Njh> mtd; tho;f;ifapNy mijf; rhu;e;j fdpfNs ntspg;gLk;. 
NjtDila uh[;aj;ijAk;> uh[hjp uh[hthfpa ,NaRtpd; MS 
ifapd; ngUf;fj;ijAk; tpRthrf; fz;fspdhNy fhz;fpd;wtd;> 
me;j Nkd;ikia jhd; milAk;gbf;F jd; tho;tpNy vijAk; 
,oe;J Nghtjw;F Maj;jKs;stfhf ,Ug;ghd;. mjd; kfj;Jt 
j;ijf; Fwpj;j rkhjhdj;jpd; ew;nra;jpia kw;wtu;fSf;F mwptp 
g;ghd;. uh[hjp uh[htpd; epkpj;jk; epe;ijfisAk;> Jd;gq;fisAk;> 
ngha;ahf nrhy;yg;gLk; tirr; nrhw;fisAk; rfpj;Jf; nfhs; 
thu;fs;. Kd;Ndhbfshf ,Ue;j NjtDila jPu;f;fjupfSf;Fk; 
mg;gbNa nra;jhu;fs;. re;Njh~g;gl;L fsp$Uq;fs; guNyhf 
gyd; kpFjpahf ,Uf;Fk;. 
.   
     
 
 
 

 

நீதியினிமித்தம் துன்பப்ப 
டுகிறவர்கள் பாக்கியவா 
ன்கள்; பரலோகராஜ்யம் 
அவர்களுவடயது. 

jpq;fs; |  khrp 10 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 11:37 

ஜெபம்: நித்திய ராஜ்யத்திற்காக என்வன பிரித்கதடுத்த லதவலன, நான் உம் 
முவடய ராஜ்யத்வத லமன்வமவய உணர்ந்து ககாள்ளும்படிக்கு , பிரகா 
சமுள்ை மனக்கண்கவைத் தந்து உம்முவடய வார்த்வதயின் வழியிலே  

நடத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆலமன். 

 

 மத்வதயு 5:10 
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 பரவ ோக தகமோறு மிகுதியோயிருக்கும் 
,d;W rpy ehLfspNy> fpwp];Jtpd; ew;nra;jpapd; epkpj;jk;> tpRth 
rpfs; ntspg;gilahf Jd;GWj;jg;gLtij Nfs;tpg; gLfpd;Nwhk;. 
NtW rpy ehLfspNy> Rje;jpuk; mjpfkhf ,Ug;gjpdhNy> rpyu;> 
me;j Rje;jpuj;ij jq;fs; Ju;Fzj;jpw;F %lyhf cgNahfpj;J> 
rj;jpaj;ij tpl;L tpyfp> rj;jpaj;jpd;gb elf;fpd;w Njt gps; 
isfis> ehl;Lr; rl;lq;@lhfTk;> ,d;Wk; gy topfspNy mt 
u;fis xLf;Fk;gbf;F  Ka 
w;rp nra;J tUfpd;whu;fs;. 
Mdhy;> rj;jpaj;ijtpl;L tpy 
fhky;> jq;fis mioj;j Mz; 
ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
Tf;F cz;ikAs;s tpRth 
rpfs;> ve;j #o;epiyapYk;> rj; 
jpaj;ij tpl;L tpyfhky;> ePjp 
apd; ghijapNy tUk; Jd;g 
q;fis rfpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. xUNtis rpy ehLfspNy> me; 
jj; Jd;gq;fs; xg;gPl;lstpNy ,yFthdjhf ,Uf;fyhk;. Mdh 
Yk;> me;ehLfspNy thOk; fpwp];jtu;fs;> rpwpa fhupaq;fspy;$l 
rkurk; Ngrp> ePjp epahj;ij Gul;lhky;> Njt ePjpapNy epiy 
j;jpUf;fpd;whu;fs;. Ntiy ,lq;fspNy> ghlrhiyfspNy> ez; 
gu;fs; cwtpdu;fs; kj;jpapNy> jw;NghJ mtu;fSf;F Vw;gLk; Jd; 
gk; ,yFthdjhf ,Ue;jhYk;> mitfs; ngUFk; NghJ> mit 
fis fpwp];Jtpd; epkpj;jk; rfpj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F> Njt fhup 
aq;fisf; Fwpj;j mtu;fSila kdepiy jw;;NghJ Vw;Gil 
ajhfNt ,Uf;fpd;wJ. vd;dpkpj;jk; cq;fis epe;jpj;Jj; Jd;g 
g;gLj;jp> gytpj jPikahd nkhopfisAk; cq;fs;Ngupy; ngha; 
aha;r; nrhy;thu;fshdhy; ghf;fpathd;fshapUg;gPu;fs;;. re;Njh~g; 
gl;L> fsp$Uq;fs;; guNyhfj;jpy; cq;fs; gyd; kpFjpahapUf;Fk;; 
cq;fSf;F Kd;dpUe;j jPu;f;fjuprpfisAk; mg;gbNa Jd;gg;gLj; 
jpdhu;fNs vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> 
Njt ePjpapd;gb thOk; NghJ> ghLfSk;> cgj;jputq;fs;> epe; 
ijfs; cz;lhfyhk;. ePq;fs; ed;ik nra;Ak; NghJ> mjw;FF 
gjpyhf kw;wtu;fs; cq;fSf;F jPik nra;ayhk;. me;j Ntis 
apNy kdKile;J> Nrhu;e;J Nghfhky;> rj;jpaj;jpNy epiyj; 
jpUq;fs;. fpwp];JTf;Fs; re;Njh~g;gl;L fsp$Uq;fs;. Vnddpy;> 
,g;NghJ Vw;gLk; ghLfs; mepj;jpakhditfs;> Mdhy; ,dp 
tutpUf;Fk; fd kfpikahdJ epj;jpakhdJ. 
    

 

 
 

இலதா, சீக்கிரமாய் வருகிலறன்; 
அவனவனுவடய கிரிவயகைி 
ன்படி அவனவனுக்கு நான் அைி 
க்கும் பேன் என்லனாலடகூட 
வருகிறது. 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 5:11-12 

ஜெபம்: அவனவனுவடய கிரிவயகளுக்குத்தக்கதாய் அவனவனுக்குப் பே 
னைிக்கும்  லதவலன, நான் லசார்ந்துலபாகாமல் நற்கிரிவயகவைச் கசய்து, 
அழியாவமவய லதடுகின்ற உணர்வுள்ை இருதயத்வத தந்தருள்வரீாக.  
இரட்ச கர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 

ஜேளிப்படுத்தல் 22:12 
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உ கம் உங்கதள ஏற்றுக் ஜகோள்ளின்றதோ?  
vq;fs; tho;f;ifiag; ghUq;fs;> ehq;fs; MrPu;tjpf;fg;gl;ltu;fs; 
vd;W $wp Njt ePjpia epiwNtw;Wk; ghijapy;> ve;j Jd;gj; 
ijAk; mDgtpahky;> mtpRthrpfshy; Vw;Wf; nfhs;sg;gl;L> 
mtu;fNshL el;G ghuhl;b> cyf nropg;Gld; Rf Nghfkhf tho; 
e;J nfhz;L> jq;fis fpwp];jtu;fs; vd;W $wpf; nfhs;fp 
d;wtu;fis Fwpj;J vr;rupf;iaAs;stu;fshf ,Uq;fs;. “ePjpf;Fk; 
mePjpf;Fk; rk;ge;jNkJ? xspf;Fk; 
,USf;Fk; If;fpaNkJ?  fpwp]; 
JTf;Fk; NgypahSf;Fk; ,ir 
NtJ? mtpRthrpAlNd tpRthrp 
f;Fg; gq;NfJ?” (2 nfhup 14-15) 
vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfp 
d;wJ. ,UspNy tho;gtu;fs;> 
jpt;tpa xspiaf; fz;lila Ntz;Lk; vd;W ehk; n[gk; nra;a 
Ntz;Lk;. Mdhy;> me;j Mr;rupakhd xspia mtu;fs; Vw;Wf; 
nfhs;Sk; tiuf;Fk;> xUtd; ,UspNy tho;gtu;fSld; If;fpa 
khf ,Ue;jhy;> mtd; jd; ghJfhg;gpd; Ntypia jfu;j;Jg; NghL 
fpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. Fwpj;j fhyj;jpNy mtd; fpupiafspd; 
gpd;tpisTfs;> ,e;j cyfj;jpNy ntspahf;fg;gLk;. epj;jpa 
[PtDf;nfd;W miog;igg; ngw;w gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs> “,Lf;fkhd thry; topaha; cl;gpuNtrp Aq;fs;; Nfl;Lf;Fg; 
Nghfpw thry; tpupTk;> top tprhyKkhapU f;fpwJ. mjpd; top 
aha;g; gpuNtrpf;fpwtu;fs; mNefu;.  [PtDf;Fg; Nghfpw thry; 
,Lf;fKk;> top neUf;fKkhapUf;fpwJ. mijf; fz;Lgpbf;fpw 
tu;fs; rpyu;.” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ePq;fs; 
Nghfpd;w thry; tpupthjdhfTk; top tprhykhfTk; ,Uf;fpd;wjh 
vd;W Muha;e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;. ,e;j cyfj;jhu; thOk; 
gpufhukhf tho;tjw;F> ePq;fs; Muhjpf;fpd;w ,lj;jpNy ve;j 
jilAk; fz;bg;Gk; ,y;yhjpUe;jhy;> ePq;fs; Nghfpd;w topiaf; 
Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. “cyfk; 
cq;fisg; gifj;jhy;> mJ cq;fisg; giff; fpwjw;F Kd;Nd 
vd;idg; gifj;jnjd;W mwpAq;fs;.  ePq;fs; cyfj;jh uhapU 
e;jhy;> cyfk; jd;Dilaijr; rpNefpj;jpUf;Fk;; ePq;fs; cyfj; 
jhuhapuhjgbapdhYk;> ehd; cq;fis cyfj;jpypUe;J njupe;J 
nfhz;lgbapdhYk;> cyfk; cq;fisg; giff;fpwJ.” vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.  
       
             
 

 
 

 

நீங்கள் உேகத்தாராயிருந் 
தால், உேகம் தன்னுவட 
யவதச் சிலநகித்திருக்கும்; 
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  khiy thrfk; - vgpnuau; 11:38  

ஜெபம்: அழியாவமவயத் தரித்துக் ககாள்ளும்படி என்வன லவறு பிரித்த 
லதவலன, இந்த உேகத்தின் ஆசீர்வாதங்கைினாலே நான் இழுப்புண்டு, 
உம்வமவிட்டு தூரம் லபாகாதபடிக்கு என்வனக் காத்துக் ககாள்வரீாக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன் 

 

வயோேோன் 15:19 
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உ கம் ஏன் பதகக்கின்றது?  
xU CupNy tho;e;J te;j rpy khztu;fs;> mt;tg;NghJ> xd;W 
Nru;e;J flw;fiu Xukhf nrd;W> flypNy ePe;jp> rpw;Wz;bfis 
cz;L te;jhu;fs;. mJ gyupd; ghu;itf;F ed;whf ,Ue;jjhy;> 
xU ehs; mtu;fNshL Nru;e;J xU tpRthrpapd; kfdhdtd; nrd; 
wpUe;jhd;. mtu;fs; flypNy ePe;jpa gpd; ahtUkhf Nru;e;J Gifg; 
gpbf;f Muk;gpj;jhu;fs;.  me;j 
Ntis apNy> me;j ,lj;jpw;F 
Gjpjhf te;j tpRthrpapd; kf 
dhfpa me;j khztidAk;> jq; 
fNshL Nru;e;J Gifg; gpbf;Fk; 
gb Nfl;lhu;fs;. Gifg;gpbg;gJ 
Rfhjuj;jpw;Fk;> cly; MNuhf;fp 
aj;jpw;F $lhJ. ehd; vd; ngw; 
Nwhiu kPwp ,g;gbnay;yhk; 
jfhj fhupaq;fis nra;a khl;Nld; vd;whd;. mij Nfl;l kw;wa 
khztu;fs; ahtUk; mjpu;r;rpaile;jhu;fs;. eP Vd; ,e;j ,lj;jpw;F 
vq;fNshL te;jha; vd;W mtid mjl;bdhu;fs;. vq;fis fhl;bf; 
nfhLf;f te;jhNah vd;W fbe;J nfhz;lhu;fs;. ,d;W eP vq;f 
NshL Nru;e;J Gif gpbf;fhtpl;lhy;> eP tPL jpUk;gpaJk; vq;fis 
fhl;bf; nfhLg;gha;. vdNt ,g;NghJ vq;fs; Kd;dp iyapy; 
xUKiw Gifj;Jf; nfhs; my;yJ tpUk;gj;jfhj fhupa q;fs; 
,q;Nf elf;Fk; vd;W mtid kpul;bdhu;fs;. me;e ehsp ypUe;J> 
me;j khztid gifj;jhu;fs;. mtidf; fhZk;Ngh njy;yhk; 
mtu;fs; jq;fs; ,ufrpakhd jfhj gof;fj;ijf; Fwpj;J jq;fs; 
,Ujaj;jpNy Fj;jg;gl;ljhy;> mtDf;F VjhtJ nra;a Ntz;Lk; 
vd;W jUzk; ghu;j;jpUe;jhu;fs;. ey;topia mwpe;jp Ue;Jk;> 
jq;fs; nghy;yhj fpupiafis mtu;fs; tpUk;Gtjhy;> ePjpapd; 
topapNy tho tpUk;Gk; me;j tpRthrpapd; kfdhdtid 
ntWj;jhu;fs;. mtid ntWg;gjw;F Kd;ghf mtu;fs; ePjpapd; 
topia ntWj;jhu;fs;. me;jf; fhuzj;jpdhNy> ePjpapd; topapNy 
elg;gtu;fis fhZk;NghJ> mtu;fis epe;j;jpj;J> Jd;g;ggLj;J 
tjw;F fhuzq;fis NjLfpd;whu;fs;. vdNt Njt ePjpapd; 
topapNy elf;Fk; NghJ> Jd;gq;fis re;jpf;f Neu;e;jhy;> mijf; 
Fwpj;J Mr;rupag;glhjpUq;fs;. mtu;fSila kdjpy; ,Uf;Fk; 
cq;fisf; Fwpj;j ntWg;ghdJ> cq;fs; ePjpapd; tho;f;ifiaf; 
Fwpj;J rhl;rp nfhLfpd;wJ. vdNt kfpo;e;J fsp$Uq;fs;. cq;fs; 
ifkhW kpFjpahapUf;Fk;.  
       

 

கபால்ோங்கு கசய்கிற எவ 
னும் ஒைிவயப் பவகக்கி 
றான், தன் கிரிவயகள் கண் 
டிக்கப்படாதபடிக்கு, ஒைியி 
னிடத்தில் வராதிருக்கிறான். 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 4:13 

ஜெபம்: நீதியின் வழியிலே வாழ என்வன அவழத்து லதவலன, இந்த உே 
கமானது காரணமின்றி என்வனப் பவகக்கும்லபாது, நான் என்னுவடய திவ் 
விய சுபாவத்திலே இன்னுமாய் வைரும்படிக்கு எனக்கு கபேன் தந்து வழி 
நடத்திச் கசல்வரீாக. இர ட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

வயோேோன் 3:20 
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பயப்பைோமல் இருங்கள்  
xU Ciu Mz;L te;j mjpfhupahdtdpd;> Fkhudhdtd;> rpy 
ghtkhd fhupaq;fisAk;> newpnfl;l nray;fisAk; nra;J te; 
jhd;. mtd; nra;J te;j fpupiafis Fwpj;J MirAs;stu;fs;> 
mjpfhupapd; FkhuDila gf;fkhf Nru;e;J nfhz;lhu;fs;. mjp 
fhupapd; kfdhdtd;> mitfis nra;J tUtjhy;> vq;fSf;F 
jz;lidfs; VJk; fpilfhJ vd;W vz;zpf; nfhz;lhu;fs;. 
Mdhy;;> me;j CupNy> nrk;ik 
ahd topapNy tUk; rpyUf;F> 
CupNy mf;fpupiafs; mUtU 
g;ghf ,Ue;jJ. me;j mjpfhupah 
dtd;> jd; kfdhdtid fz;b j;J 
jpUj;Jtjw;F gjpyhf> nrk;ik 
ahd topapNy thOk; kdpju;fS 
f;F rupfl;l Ntz;Lk; vd;W jPu;kh 
dk; nra;J> jd; Fkhudhdtd;> nra;J tUk; jfhj fpupiafS 
f;F vjpuhf ,Ue;j rl;lj;ij js;sptpl;L> me;j ghtkhd> newp 
nfl;l nray;fis rl;lkhf;fpf; nfhz;lhd;. mjdhy;> me;j ght 
khd newpnfl;l fpupiafis vjpu;j;J epw;fpd;w nrk;ikahdtu; 
fs;> Cupd; rl;lj;jpd;gb Fw;wthspfshf fhzg;gl;lhu;fs;. Cupd; 
rl;lj;jpd;gb jz;lidf;F ghj;jpuuhdhu;fs;. mg;gbapUe;Jk;> nrk; 
ikhd topapNy tho;gtu;fspd; ew;gz;Gfs;> mtu;fspd; Rght 
khf ,Ue;jjhy;> mtu;fs; jz;lidfis vjpu;Nehf;f Neu;e;jhYk;> 
jq;fs; ew;gz;Gfis tpl;LtplhjpUe;jhu;fs;. ,g;gbahf ,d;iwa 
ehl;fspNy> ehfuPfk; vd;w Nghu;itapNy> rpy ehLfspNy> gupRj;j 
Ntjhffk; mRj;jk; vd;W $Wfpd;w rpy fhupaq;fis rl;lhf;fp 
tUfpd;whu;fs;. me;j rl;ljpl;lq;fis Vw;Wf; nfhz;L rhu;e;J el 
f;fpd;wtu;fs; mNefuhy; Vw;Wf; nfhs;sg;gLfpd;whu;fs;. rpy rig 
fSk; gupRj;j Ntjhfkj;jpw;F tpNuhjkhd  rl;ljpl;lq;fSf;F jq; 
fis xg;Gf; nfhLfpd;whu;fs;. mj;NjhL fpwp];Jit gw;wpf; nfh 
z;L rj;jpaj;jpd;gb thOk; Njt gps;isfisAk; mtu;fs; vjpu; 
j;J epw;fpd;whu;fs;. mjdhy; vd;d> fu;j;jUf;F gae;J nrk; 
ikahd topapNy elf;Fk; Njt gps;isfNsh> ,itfis fz;L 
Nrhu;e;J gpd;thq;fpg; Nghtjpy;iy. khwhf> mtu;fs; Njt Mtp 
apdhNy gyj;jpd; Nky; ngydilfpd;whu;fs;. mtu;fSf;F Ntz; 
ba fpUigia fu;j;ju; mDjpdKk; mtu;fs; Nky; nghopfpd;whu;. 
ePq;fSk; ,j;jifa gaKWj;JjYf;F gag;glhky;> cWjpAs;s 
kdNjhL fu;j;jiu rhu;e;J thOq;fs;.   
         
 
  

அவர்களுவடய பயமுறு 
த்தலுக்கு நீங்கள் பயப்ப 
டாமலும் கேங்காமலும் 
இருந்து, 

 

nts;sp | khrp 14 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 8:35-39 

ஜெபம்: நீதியினிமித்தமாக நீங்கள் பாடுபட்டால் பாக்கியவான்கைாயிருப் 
பீர்கள்; என்று கூறிய லதவலன, உமக்ககதிராக மனிதர்கைின் 
பயமுறுத்தலுக்கு நான் பயப்படாமல், உமக்கு சாட்சியாக வாழ கிருவப 
கசய்வரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 1 வபதுரு 3:14 
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வதே நீதிதயவய நிதறவேற்றுங்கள்   
Nkjpadhfpa jupA vd;Dk; uh[hthdd;> jhdpNaYf;Fs; tpNr 
~pj;j Mtp ,Ue;jikahy; mtid uh[;ak; KOikf;Fk; mjpfh 
upahf Vw;gLj;j epidj;jhd;. mg;nghOJ gpujhdpfSk; Njrhjp 
gjpfSk; uh[;aj;jpd; tprhupg;gpNy jhdpNaiyf; Fw;wg;gLj;Jk;gb 
Kfhe;juk; Njbdhu;fs;;. mtd; cz;ikAs;stdhapUe;j gbahy; 
mtd;Nky; Rkj;j ahnjhU Fw; 
wKk; FiwTk; fhzg;gltpy; 
iy. jhdpNay; jpdKk; %d;W 
Ntis jd; Njtdhfpa fu;j; 
jiu Nehf;fp n[gk; nra;fpd;w 
td; vd;W mwpe;jpUe;jjhy;> 
mtDf;F vjpuhf rjp nra;a 
jPu;khdk; nra;J nfhz;L> vt 
dhfpYk; Kg;gJ ehs;tiuapy; 
uh[hthfpa ck;ikj;jtpu ve;j NjtidahdhYk; kD~idah 
dhYk; Nehf;fp> ahnjhU fhupaj;ijf;Fwpj;J tpz;zg;gk;gz;zp 
dhy;> mtd; rpq;fq;fspd; nfgpapNy Nghlg;gl> uh[h fl;lis gpw 
g;gpf;Fk;gb> Ju;MNyhridia gpizj;J> mij uh[ fl;lis 
ahf;fpdhu;fs;. jhdpNaNyhntd;why;> jhd; Kd; nra;J te;jJ 
Nghy jpdKk; jd; Njtdhfpa fu;j;jiu Nehf;fp tpz;zg;gk; gz; 
zpdhd;. mjdhy;> mtid gpbj;J rpq;fq;fspd; nfgpapNy Nghl; 
lhu;fs;. Mdhy;> fu;j;jNuh mtNdhbUe;J> ve;j NrjKk; tuhjg 
bf;F mtid fhj;J nfhz;lhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
Njtdhfpa fu;j;jUf;F Nkw;gl;l mjpfhuq;fs; VJk; ,y;iy. rpy 
NtisfspNy> rpy mjpfhupfs; jq;fs; kdij NjtDf;F tpNuh 
jkhf fbdg;gLj;jpf; nfhz;L> Njt fhupaq;fis tpRthrpfs; 
nra;ahjgbf;F jil nra;Ak;gb rl;lq;fis gpwg;gpf;fyhk;. me;j 
NtisapNy NjtDf;F gpupakhd jhrdhfpa jhdpNaiy epid 
j;Jf; nfhs;Sq;fs;. mtd; ve;j kdpjDf;Nfh> uh[hTf;Nfh> uh[;a 
j;jpw;Nfh ve;j jPikia epidf;fhj NjtDila gps;isahf ,U 
e;J te;jhd;. MdhYk;> mtid Jd;gg;gLj;Jk;gbf;Fk;> Njtid 
tpl;L gpupf;Fk;gbf;Fk; kdpju;fs; rjp nra;jhu;fs;. mtd; jd; Njt 
dhfpa fu;j;jUf;F gae;J ele;jjhy;> mtd; mtd; kdpju;fS 
f;Nfh> cyfpd; mjpfhuq;fSf;Nfh gag;glhky; ,Ue;jhd;. mJ 
NghyNt> ePq;fSk; Mj;JkhitAk; ruPuj;ijAk; eufj;jpNy 
mopf;f ty;ytuhfpa Njtdhfpa fu;j;jUf;F gae;J mtu; 
topapNy elTq;fs;.  
   

 
  

ஆத்துமாவவக் ககால்ே வல் 
ேவர்கைாயிராமல், சரீரத்வத 
மாத்திரம் ககால்லுகிறவர்க 
ளுக்கு நீங்கள் பயப்படலவண் 
டாம்; 

 

rdp | khrp 15 
 

 khiy thrfk; - jhdpNay; 6:22 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலன, ஊமக்கு விலராதமான காரியங்கவை 
கசய்வதற்கு வரும் தவடகவை கண்டு பயப்படாமல், உமக்கு பயந்து 
உமது வழியிலே நடக்கும் உண்வமயுள்ை விசுவாசியாக இருக்க எனக்கு 
கிருவப கசய்வரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

மத்வதயு 10:28 
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அர்த்தமுள்ள பதேி  
xU Njrj;jpd; uh[hthdtd;> jd; MSiff;F cl;gl;l Fwpg;gpl;l 
Cnuhd;wpNy thOk; Fb kf;fs;> rpy mjpfhupfshy; Jd;GWj;j 
g;gl;L> gy f~;lq;fis mDgtj;J tUfpd;whu;fs; vd;W mwpe;J 
nfhz;lhd;. uh[h tpjpf;fhj ghukhd tupfisAk; RikfisAk; 
[dq;fs; Nky; Rkj;jp> jq;fSf;F 
Mjak; cz;L gz;zp te;jhu;fs;. 
mjdhy;> uh[hthdtd;> jdf;F 
ek;gpf;iff;F ghj;jpuuhf ,Ue;j 
xU ke;jpupia njupT nra;J> me;j 
CUf;F jd; ];jhdhjpgjpahf mDg;gp> me;j CupNy elf;Fk; 
KiwNfLfis fz;bwpe;J> mjw;Fupa jFe;j eltbf;iffis 
vLf;FkhW mtDf;F Ntz;ba MNyhridfisAk;> MjuTf 
isAk; toq;fp> Nghu; tPuu;fisAk; mtDf;F cjtpahf ,Uf;F 
k;gb mDg;gp itj;jhd;. Fwpg;gpl;l CUf;F te;j me;j ];jhdhjp 
gjpahdtd;> mq;Fs;s mjpfhupfspd; fhupaq;fis Muha;e;J ghu; 
j;j NghJ> me;j mjpfhupfs;> me;j ];jhdhjpgjpf;F> mNef ntF 
kjpfis nfhLj;J> mtid jq;fs; gf;fkhf jpUg;gpf; nfhs;S 
k;gb gy Af;jpfis Nkw; nfhz;lhu;fs;. Mdhy;> me;j ];jhdh 
jpgjpNah> uh[gf;jpAs;stdhf ,Ue;jjhy;> uh[h jdf;F nfhL 
j;j gzpapNy kpfTk; fUj;Js;sthf ,Ue;jhd;. mtd; jhd; te;j 
Nehf;fj;ij kwe;J Nghfhky;> uh[ Nritia epiwNtw;wp Kbg;g 
bjpNy fz;Zk; fUj;Js;stDkhf ,Ue;jhd;. mjdhy;> mtD 
f;F nfhLf;fgl;l ];jhdhjpgjp vd;Dk; ngau; fUj;Js;sjhfNt 
,Ue;jJ. Mdhy;> uh[htpdhy; epakpff;fg;gl;l mjpfhupfNsh> 
jq;fs; gjtpf;Nfw;wgb elf;fhjpUe;jjhy;> me;jg; gjtp fUj;jw; 
wjhfTk;> Nehf;fkpoe;jjhTk; ,Ue;jJ. cg;gpd; cgNahfj;ijg; 
gw;wp ehk; ahtUk; ed;whf ,Ue;jpUf;fpd;Nwhk;. cg;ghdJ mjd; 
rhuj;ij ,yFtpNy ,oe;J NghfhJ vd;W ,uhrhadtpaiyg; 
gw;wp mwpe;jtu;fs; $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mg;gbapUe;Jk;> mJ 
mjd; rhuj;ij ,oe;J Nghdhy;> mjd; gpd;du; mij cg;G vd;W 
miog;gJ fUj;jw;wJk; Nehf;fk; ,oe;jKJkhf ,Uf;Fk;. 
mJNghyNt xU tpthrpahdtd;> jd; mbg;gil Fzjprakhd 
Mtpapd; vspikia ,oe;J NghFk; NghJ> mtd; miof;fg;gl;l 
miog;gpd; Nehf;fj;ij ,oe;J Ngha;tpLfpd;whd;. mjd; gpd;du; 
mtd; jd; jg;gpjq;fSf;fhf kdk; tUe;jhkYk;> Njt rpj;jj;ij 
epiwNtw;wf; fhj;jpuhjtDk;> NjtNdhL kw;wtu;fis Nruf;fhjt 
D;khf khwptpLfpd;whd;.  

       
 

 
 

 

நீங்கள் பூமிக்கு உப்பாயி 
ருக்கிறரீ்கள்; 

 

QhapW |  khrp 16 
 

 khiy thrfk; - 2 NgJU 1:10 

ஜெபம்: நித்திய வாழ்வவ சுதந்தரித்துக் ககாள்ை என்வன அவழத்த 
லதவலன, இந்த பூமியிலே வாழும்வவர நான் என் அவழப்வபயும் 
கதரிந்து ககாள்ளுதவேயும் உணர்ந்து கசயற்படுகின்றவனாக இருக்க 
கிருவப கசய்வரீாக.  இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கி லறன் ஆகமன். 

  

மத்வதயு 5:13 
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உப்போனது சோரமற்றுப்வபோனோல்....   
ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> jk;ikg; gpd;gw;wp thOk; 
tho;f;ifia Fwpj;J NgRk; NghJ> G+kpf;F cg;G vt;tsT mtrp 
akhf ,Uf;fpd;wNjh> mJNghy xU tpRthrpahdtDk;> ,e;j G+kp 
f;F gpuNah[Kd;dthf ,Uf;f Ntz;Lk;. cg;G mjd; rhuj;ij 
,yFtpNy ,oe;J NghfhjJ Nghy> xU tpthrpahdtDk;> tpR 
thrpf;Fupa rhuj;ij ,oe;J Ngha; 
tplf; $lhJ. xU tpthrpf;F ,U 
f;f Ntz;ba ,ay;ghd Rghtq; 
fs; rpytw;iw ghu;g;Nghk;. VNjdp 
Ny Vw;gl;l> G+u;tPf ghtj;jd; tpis 
tpdhy;> kdpj Fyj;jpw;F Vw;gl;l> 
eptu;j;jp nra;a Kbahj kdpj Rgh 
tj;jpd; cs;shu;e;j rPu;Nfl;ilg gw;wpAk;> kdpju;fSila ve;jf; 
ew;fpupiafspdhYk; <L nra;a Kbahj epj;jpa Mf;fpidia Fwp 
j;j czu;Ts;s ,Ujak;. kPl;guhfpa ,NaR fpwp];J ,y;yhky;> 
VJk; nra;a Kbahj vd;gij Vw;Wf; nfhs;Sk; cs;sk;. ghtq; 
fis kiwj;J itf;fhkYk;> Fw;wq;fis epahag;gLj;jhkYk;> 
mtw;iw Vw;Wf; nfhz;L> kPWjy;fSf;fhf Jaug;gl;L> mtw;iw 
mwpf;if nra;J tpl;L tpLfpd;w ,UjaKk;. Njt jpl;lj;jpd;gb 
mtUila rpj;jij epiwNtw;Wk; kdj;jho;ikAk;> ePba nghW 
ikAk;> nrhe;j tho;tpYk;> ,e;jg; G+kpapYk; Njt ePjp epiwNtw 
Ntz;Lk; vd;fpd;w thQ;irAk;> VO Kiwkl;Lky;y> VnoOtJ 
Kiw kd;dpj;J kwe;J tpLfpd;w ,uf;fKs;s ,UjaKk;> khrp 
y;yhj Njt cwit Ngzpg; ghJfhg;gJk;> guNyhfj;NjhL ngw;w 
rkhjhdj;ij> kw;wtu;fSf;F mwptpf;fpd;w tho;f;ifAk;> Njt 
rpj;jk; nrhe;j tho;tpNy epiwNtWk;gb>  fpwp];JTf;fhf Jd;gq; 
fis> re;Njh~j;Jld; rfpj;Jf; nfhs;Sk; ,UjaKk; mtrpa 
khdJ vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk kiyg; gpurq;fj;jpd; 
Muk;gj;jpNy ghf;fpak; ngw;wtu;fs; ahu; vd;W $wpapUf;fpd;whu;. 
cyf Njhw;wj;jpypUe;J cg;ghdJ>  mjd; rhuj;ij khw;wpf; nfhs; 
shjJ Nghy> fpwp];jtDk; fhyj;jpw;F fhyj;> gUtj;jpw;F gU 
tk;> Neuj;jpw;F Neuk;> tprthrpapd; ,ay;Gfis khw;wpf; nfhs;s 
f;$lhJ. mg;gb khw;wpf; nfhs;gtd;> jd; ,~;lg;gb rhukpoe;J 
cg;igg; Nghy khwptpLfpd;whd;. rhuopoe;J cg;gpd; cgNahfk; 
vd;d?  “cg;G ey;yJjhd;> cg;G rhukw;Wg;Nghdhy; vjpdhy; rhu 
khf;fg;gLk;? mJ epyj;Jf;fhfpYk; vUTf;fhfpYk; cjthJ> mij 
ntspNa nfhl;bg;NghLthu;fs;.” (Y}f;fh 14:34) 
     
   

     
 

ஜெபம்: அநாதி ஸ்லநகத்தினால் என்வன லநசித்த லதவலன, உமக்கு 
உபலயாகமற்ற பாத்திரமாக நான் மாறிவிடாமல், உமக்கு ஏற்ற பாத்தி 
ரமாக நான் திகழும்படிக்கு என்வன கபேப்படுத்தி நடத்திச் கசல்வரீாக.  

இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

உப்பானது சாரமற்றுப்லபா 
னால், எதினால் சாரமாக்க 
ப்படும்? 

 

jpq;fs; | khrp 17 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:1-5 

லூக்கோ 14:34 
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ேோர்த்ததயில் நித த்திருங்கள் 
,yFtpNy mjd; rhuj;ij ,oe;J Nghfhj gjhu;j;jkhfpa 
cg;ghdJ> mjd; rhuj;ij ,oe;J Nghdhy;> mij rhukhf;f 
KbahJ. cg;G vg;gbahf mjd; rhuj;ij ,oe;J NghtJ 
vd;gij fw;Wf; nfhs;tJ ek;Kila jpahdk; my;y. khwhf xU 
tpthrpahdtd;  vg;gb jd; tpRthrpf;Fupa ,ay;ghd Nehf;fj;ij 
,oe;J Nghf KbAk;? mij ehk; ed;F mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. 
“ehd; nka;ahd jpuhl;rr;nrb> 
vd; gpjh jpuhl;rj; Njhl;lf;fhuu;. 
vd;dpy; fdpnfhlhjpUf;fpw nfhb 
vJNth mij mtu; mWj;Jg 
;NghLfpwhu;; fdpnfhLf;fpw nfhb 
vJNth> mJ mjpf fdpfisf; 
nfhLf;Fk;gb> mijr; Rj;jk;gz; 
Zfpwhu;.” “vd;dpy; epiyj;jpUq; 
fs;> ehDk; cq;fspy; epiyj;jpU 
g;Ngd;; nfhbahdJ jpuhl;rr;nrbapy; epiyj;jpuhtpl;lhy; mJ 
jhdha;f; fdpnfhLf;fkhl;lhjJNghy> ePq;fSk; vd;dpy; epiyj; 
jpuhtpl;lhy;> fdpnfhLf;fkhl;Bu;fs;. ehNd jpuhl;rr;nrb> ePq;fs; 
nfhbfs;. xUtd; vd;dpYk; ehd; mtdpYk; epiyj;jpUe;jhy;> 
mtd; kpFe;j fdpfisf; nfhLg;ghd;; vd;iday;yhky; cq;fshy; 
xd;Wk; nra;af;$lhJ vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. rhukpoe;J cg;ghdJ vjw;F cgNahfkhFk;? ntspNa 
nfhl;lg;gLtjw;Fk;> kD~uhy; kpjpf;fg;gLtjw;FNk xopa Ntnwh 
d;Wf;Fk; cjthJ. mJNghyNt> jd; epiiyiatpl;L jtwpg; 
Nghd tpRthrpAk; ,Uf;fpd;whd;. “xUtd; vd;dpy; epiyj;jpuh 
tpl;lhy;> ntspNa vwpAz;l nfhbiag;Nghy mtd; vwpAz;L 
cyu;e;J Nghthd;; mg;gbg;gl;litfisr; Nru;j;J> mf;fpdpapNy 
NghLfpwhu;fs;; mitfs; vupe;JNghk;.” (Nahthd; 15:6). Mz;ltuh 
fpa ,NaRtpy; epiyj;jpUg;gnjd;gjd; nghUs; vd;d? mtU 
ila thu;j;ijfs; cq;fspy; epiyj;jpUe;jhy;> ePq;fs; rhuNkw;w 
g;gl;l cg;igg; Nghy> miog;gpd; Nehf;fj;jpNy epiyj;jpUg; 
gPu;fs;. mg;nghOJ> ePq;fs; kpFe;j fdpfis nfhLg;gPu;fs;. ,e;jg; 
G+kpf;F gpuNah[dKs;stu;fshf ,Ug;gPu;fs;. cq;fs; fpupiaf 
spy; thapyhf gukgpjh kfpikg; gLthu;. xUtd; fu;j;jupd; 
thu;j;ijapy; epiyj;jpuhtpl;lhy; mtDf;Fs; [Ptd; ,y;yhjjhy;> 
mtd; gpuNah[dkw;wtdhf ntspNa vwpAz;L Nghthd;. 
 

      
 

 

ஒருவன் என்னில் நிவேத் 
திராவிட்டால், கவைிலய 
எறியுண்ட ககாடிவயப் 
லபாே அவன் எறியுண்டு 
உேர்ந்து லபாவான்; 

 

nrt;tha; | khrp 18 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 3:24 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலன, நான் ஒருலபாதும் சத்திய வார்த்வதகவை 
விட்டு வழிவிேகி, நிவே தவறிப்லபாய்விடாதபடிக்கு, உம்முவடய வார்த் 
வதகள் என்னிலே எப்லபாதும் நிவேத்திருக்க உணர்வுள்ை இருதயத்வத 
தந்து வழிநடத்துவரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

வயோேோன் 15:6 
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யோருக்கு நன்தம ஜசய்ய வேண்டும்?  
ePjpiaAk; epahaj;ijAk; Fwpj;J ituhf;fpaKs;s thypgndh 
Utd;> jd; tpLKiw ehl;fis fopg;gjw;fhf> jd; gl;ldhu; 
trpf;Fk; CUf;F nrd;wpUe;jhu;. mNef Mz;Lfshf tpRthrpahf 
,Ue;j me;j gl;lhdhUila tPl;bw;F ,lg;gf;fj;jpYs;s FLk;g 
j;jpdu;> newpKiwfNshL tho;gtu;fSk;> ed;ik nra;fpd;wtu; 
fSk;> ed;wpAs;stu;fSkhf 
,Ue;J te;jdu;. mtUila tPl; 
bw;F> tyg;gj;jpYs;s tPl;bNy 
gy Mz;Lfshykhf trpj;J 
te;j jk;gj;jpapdu;> jq;fs; Mjh 
aj;jpw;fhf ePjp epahaq;fis 
Ak; Gul;Lfpd;wtu;fshf ,Ue;J 
te;jhu;fs;. MdhYk;> me;jg; gl; 
ldhu;> Kfj;jhl;rz;ak; ,y;yhky;> ,uz;L FLk;gq;fSf;Fk; 
ed;ik nra;fpd;wtuhfNt ,Ue;J te;jhu;. mijf; fz;L me;j 
thypgdhdtd;> jd; gl;ldhiu Nehf;fp: jhj;jh> ePq;fs; Vd; 
mePjpapd; topfis Mjupf;fpd;wtu;fSf;Fk; ed;ik nra;a Ntz; 
Lk;. mtu;fsplj;jpy; vijf;Fwpj;J ve;j ed;wpAk; ,y;iyNa vd; 
whd;. mjw;F gl;ldhdtu; kWnkhopahf: jk;gp> Kw;wj;jpNy epw;fp 
d;w khkuj;jpd; fdpia Urp ghu;j;jpUf;fpd;whah vd;W Nfl;lhu;. 
mjw;F mtd;> mJ ey;y Ritahd fdpfis nfhLfpd;wJ 
vd;whd;. gl;ldhdtu; mtid Nehf;fp: me;j kuk; ahUf;F ey;y 
fdpia nfhLf;Fk;> ePjp nra;fpd;wtu;fSf;Nfh my;yJ mePjp 
nra;fpd;wtu;fSf;Nfh vd;whu;. mjw;F mtd;: mJ ahtUf;Fk; 
xNu tpjkhd fdpiaNa nfhLf;Fk; vd;whd;. mjw;F mtu;: jk;gp> 
mg;gbahfj;jhd; fpwp];Jit gpd;gw;Wfpd;wtu;fspd; tho;f;ifAk; 
,Uf;f Ntz;Lk;. ek; tho;f;ifapNy ehk; ey;y fdpia nfhL 
g;gJ> kw;wtu;fSila Rghtj;ij Fwpj;jjy;y> khwhf me;j 
jpt;tpa Rghtk; vq;fSila ,ay;ghf khw Ntz;Lk;. me;j 
Nkyhd Rghtj;jpNy ehk; mDjpdKk; tsu Ntz;Lk; vd;W mt 
Df;F MNyhrid $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> G+kpf;F cg;ghf 
,Ug;gJk; mt;tz;zkhfNt> ek;Kila ,ay;ghf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. ek;Kila Ra ngyj;jpdhy;> vy;yh ,lq;fspYk;> vy;yh 
#o;epiyfspYk; rk;G+uzuhf ,Ue;Jtpl KbahJ. Mdhy;> ehk; 
mg;gbg;gl;l Rghtj;jpNy tsu Ntz;Lk; vd;W vz;zKk; 
thQ;irAk; ek;kplj;;jpy; ,Uf;Fk; NghJ> Njt Mtpahdtu; jhNk> 
Mfhjij MFk;gbahf nra;thu;. 
    
    

 

  

 

உங்களுக்கு நன்வமகசய்கிற 
வர்களுக்லக நீங்கள் நன் 
வமகசய்தால், உங்களுக்குப் 
பேன் என்ன? 

 

Gjd; | khrp 19 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:48 

ஜெபம்: உன்னதத்திலே வாசம் கசய்யும் என் பிதாவாகிய லதவலன , 
உம்முவயட பிள்வையாகிய நான், அனுதினமும் கிறிஸ்துவின் 
சாயேிலே மறுரூபமாகும்படி எனக்கு பிரகாசமுள்ை மனக்கண்கவை 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

லூக்கோ 6:33 
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நம்முதைய உபவயோகம்  
ek;Kila tho;T ,e;j G+kpapNy cgNahfks;sjhf ,Uf;f Ntz; 
Lk; vd;gjpd; Moj;ij njuptpg;gjw;fhf> Mz;ltuhfpa ,NaR 
jhNk> ePq;fs; G+kpf;F cg;ghf ,Uf;fpd;wPu;fs; vd;W $wp apUg; 
gij ehk; fle;j rpy ehl;fshf jpahdpj;J tUfpd;Nwhk;. cg;gh 
dJ mjd; cUtj;ij ,o 
e;J> czTg; gjhu;j;jq;fs; 
nfl;Lg; Nghfhky; Ngzpg; 
ghJfhf;fpd;wJ. mJ mjd; 
cUtj;ij ,oe;jhYk;> 
mjd; rhuj;ij ,oe;J Ngh  
tjpy;iy. mJNghy> ehKk; 
,e;j cyfj;jpNy ehd; ,d; 
dhu; vd;fpd;w mil ahs 
j;jpd; Nkd;ikia ,oe;J Nghf Neupl;lhYk;;> jpt;tpa Rghtj;jpd; 
,ay;gpid ,oe;J Nghff;$lhJ. vjw;fhf? ,e;j cyfpNy fy; 
tpia ngUfg;gz;Ztjw;fhfth? ek; tho;tpYk;> kw;wtu;fs; tho; 
tpYk; G+kpapy; cz;lhd nghUshjhuj;ij ngU fg; gz;Zt 
jw;fhfth? G+kpia Rj;jkhf itj;jpUg;gjw;fhfth? ,itfspNy 
gpuNah[dq;fs; cz;L Mdhy;> mit xUtiuAk; NjtDila 
uh[;ajj;jpw;F ,l;Lr;nry;tjpy;iy. G+kpf;Fupaitfisf; Fwpj;J 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; rpy MNyhridfis ,d;W Muha;e;J 
mwpe;J nfhs;Nthk;. “G+kpapNy cq;fSf;Fg; nghf;fp\q;fisr; Nru; 
j;J itf;fNtz;lhk;; ,q;Nf G+r;rpAk; JUTk; mitfisf; nfL 
f;Fk;; ,q;Nf jpUlUk; fd;dkpl;Lj; jpULthu;fs;. guNyhfj;jpNy 
cq;fSf;F nghf;fp~q;fisr; Nru;j;J itAq;fs;; mq;Nf G+r;rp 
ahtJ JUthtJ nfLf;fpwJk; ,y;iy; mq;Nf jpUlu; fd;dkp 
l;Lj; jpULfpwJk; ,y;iy. cq;fs; nghf;fp~k; vq;NfapUf;fpwNjh 
mq;Nf cq;fs; ,UjaKk; ,Uf;Fk;.” (kj;NjA 6:19-21). ePq;fs; fpwp 
];JTld;$l vOe;jJz;lhdhy;> fpwp];J NjtDila tyJghup 
rj;jpy; tPw;wpUf;Fk; ,lj;jpYs;s Nkyhditfisj; NjLq;fs;.  
G+kpapYs;sitfisay;y>  NkyhditfisNa ehLq;fs;. (nfhNyh 
3:1-2). mjhtJ> ek;Kila cgNahfkhdJ> kw;wtu;fis Mz;ltu; 
,NaRNthL Nru;g;gjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. mope;J NghFk; ,e;j 
G+kpapd;Nky; Mir itj;J> kdpju;fs; mopahikia ,oe;J 
Nghfhjgbf;F> kdpj FykhdJ ed;ikia ngw;Wf; nfhs;Sk; 
gbf;F> ehk; NjtDila uh[;aj;jpd; kfpikf;fhf tho Ntz;Lk;.  
       
     

   

உேகத்திலும் உேகத்திலுள்ை 
வவகைிலும் அன்புகூராதிருங் 
கள்; ஒருவன் உேகத்தில் அன் 
புகூர்ந்தால் அவனிடத்தில் பிதா 
வின் அன்பில்வே. 

 

tpahod; | khrp 20 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 13:14 

ஜெபம்: பரலோக லதவலன, இந்த பூமிவயயும் அதிலுள்ைவவகவையும் 
பற்றிக் ககாள்ைாமல், உம்முவடய ராஜ்யத்தின் லமன்வமக்காக 
உபலயாகமுள்ை பாத்திரமாக நான் வாழும்படிக்கு எனக்கு கிருவப 
கசய்வரீாக.   இரட்சகர் இலயசு        வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

1 வயோேோன் 2:15 
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உ கத்திவ  சுைர்ேிடுங்கள்  
cg;G mjd; rhuj;ij ,oe;J Nghdhy; mjw;F Nkw;nfhz;L NtW 
cgNahfk; ,y;yhjJ Nghy> ntspr;rkhdJ mjd; xspia tPrh 
tpl;lhy;> mij mjd;gpd;G ntspr;rk; vd;W $wKbahJ. ePq;fs; 
cyfj;jpw;F ntspr;rkhapUf;fpd;wPu;fs; vd;W Mz;tuhfpa ,NaR 
jk;ikg; Vw;Wf;nfhz;L> gpd;gw;Wfpd;wtu;fis Fwpj;J $wpapU 
f;fpd;whu;. xsptPRk; NghJ ntsp 
r;rk; cz;lhtjhy;> me;j ntsp 
r;rj;jpNy elg;gtu;fs; ,lwp 
tpohky; elg;gjw;F ghijia 
fz;L nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j 
cyfj;jpNy> Njtid mwpahj 
mtpRthrpfSk;> gyUf;F top 
fhl;bfshf ,Uf;fpd;whu;fs;. gy jhdju;kq;fisAk; ed;ikf 
isAk; nra;J tUfpd;whu;fs;. mtu;fs; Mz;ltu; ,NaRit 
jq;fs; nrhe;j ,ul;rfuhf ,d;Dk; Vw;Wf; nfhs;stpy;iy. mtu; 
fs; vg;gbg;gl;l ed;ikfis nra;jhYk;> guNyhfj;jpw;F nry;Yk; 
topia mwpthu;fNsh? mtu;fs; ,e;j cyfj;jpw;F Mz;ltuhfpa 
,NaR $Wk; ntspr;rkhf gpufhrpf;f $LNkh? ,y;iy. FUlUf;F 
FUlu; topfhl;bfshf ,Uf;f KbahJ vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ. mg;gbahdhy;> ek;kplj;jpy; gpufhrpf;Fk; ntspr;rj;jpd; 
Nkd;ik vd;d? ehk; vbg;gbahf ,e;J cyfj;jpw;F ntspr;rkhf 
,Uf;f KbAk;? ViofSf;F jhdju;kq;fiSk; cjtpfisAk; 
nra;J te;jhy; NghJNkh? mtpRthrpfSk;> mQ;QhdpfSk; mg;g 
bNa nra;J tUfpd;whu;fs; my;yth? “ePq;fNsh> cq;fis me;j 
fhuj;jpdpd;W jk;Kila Mr;rupakhd xspapdplj;jpw;F tutio 
j;jtUila Gz;zpaq;fis mwptpf;Fk;gbf;Fj; njupe;Jnfhs;s 
g;gl;l re;jjpahAk;> uh[uPfkhd Mrhupaf;$l;lkhAk;> gupRj;j [hjp 
ahAk;> mtUf;Fr; nrhe;jkhd [dkhAk; ,Uf;fpwPu;fs;. Kd;Nd ePq; 
fs; NjtDila [dq;fshapUf;ftpy;iy> ,g;nghONjh mtU 
ila [dq;fshapUf;fpwPu;fs;;” vdNt Kjyhtjhf ek;Kila th 
apd; mwpf;ifapdhYk;> ek;Kila nray;fspdhYk; ek;ik mio 
j;j tUila Gz;zpaq;fis mwptpf;f Ntz;Lk;. Njt [dq;fs; 
vd;W ngau; ngw;wpUf;Fk; ehk; me;j ngaUf;F ghj;jpuhf ele;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. tPl;bYk;> fy;tp epiyaq;fspYk;> Ntiy ,l 
q;fspYk;> ntsp ,lq;fspYk;> ez;gu;fs; cwtpdu;fs; kj;jpapYk;> 
,e;j ntspr;rkhdJ vg;nghOk; vq;fspypUe;J tPrg;gl Ntz;Lk;. 
             

 
 

ஜெபம்: திவ்விய ஒைிவய என்லமல் பிரகாசிப்பிக்க பண்ணின லதவலன , 
அந்த ஒைியிலே நான் நடக்கின்றவனாகவும், அந்த ஒைிவய மற்றவர்கள் 
லமல் வசீுகின்றவனாகவும் இருக்க என்வன வழிநடத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

ெீவவசனத்வதப் பிடித்துக்ககா 
ண்டு, உேகத்திலே சுடர்கவை 
ப்லபாேப் பிரகாசிக்கிற நீங்கள், 

 

nts;sp | khrp 21 
 

 khiy thrfk;  - kj;NjA 5:14-16 

பி ிப்பியர் 2:14 
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தீபத்தத மதறத்து தேக்கோதிருங்கள்  
xU CupNy tho;e;J te;j FLk;gj;jpNy> jhahsts; khiy 
NtisapNy tpsf;if nfhOj;J> mjd; GifNghf;Fk;> fz;zhb 
$z;lhfpa rpk;dpapdhy; vupAk; jPgj;ij %b tpsf;if J}f;fp> 
miwKOtJk; ntspr;rk; tPRk;gbf;F> tpsf;F jz;by; Nky; itj; 
jhy;. jd; ez;gu;fNshL gbf;fr; nrd;w kdhdhtd;> jpiug; 
glj;ij ghu;j;J> jtwhd fhupaq; 
fis nra;J>  Fwpj;j Neuj;jpw;F 
tPL jpUk;gkhky;> rw;W Neuk; jho; 
j;jp tPL jpUk;gpdhd;. miwf;Fs; 
te;jTld;> jhahstd; jd; Kfgh 
tidia fhzhjgbf;F>  mtd; ,U 
f;Fk; ,lj;jpNy tpsf;fpd; ntsp 
r;rk; tPrhjgbf;F> xU  jfug;ngl;bia vLj;J tpsf;fpd; gf;fkhf 
itj;Jtpl;lhd;.  ,d;W rpy tpRthrpfs;> ,e;j cfj;j;jpYs;s mtp 
RthrpfNshL cwit Vw;gLj;jp> mij Ngzpg; ghJfhj;Jf; nfhs; 
tjw;fhf> kpfTk; Kf;fpakhd Neuq;fspNy jq;fspy;; vupAk; jPg 
khdJ> mtpRthrpfspd; Nky; tPrhjgbf;F>  me;j thypgdhdtd;> 
jfug;ngl;bapdhy; tpsf;if kiwj;jJ Nghy> kiwj;J tpLfpd; 
whu;fs;. mij md;ngd;Wk; gz;ngd;Wk; epidj;Jf; nfhz;L>   
nka;ahd xspahdJ epj;jpa [Ptid ngw;Wf; nfhs;Sk;gbah 
fNt ntspg;gl;lJ vd;gij kwe;J Ngha; tpLfpd;whu;fs;.  ,tu;fs; 
cwT itj;jpUf;Fk; mtpRthrpfSk;> ,t u;fSf;Fk; ,ilapNy 
,e;j cyfj;jpd; rpy fhupaq;fisf;Fwpj;j If;fpaKk; tpUk;gKk; 
,Ug;gjpdhNy> jq;fs; ntspr;rj;ij kiw j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
vg;gb mij kiwj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;? Mr;rupakhd xspapdpl 
j;jpw;F tutioj;jtUila Gz;zpaq;fis mwptpg;gij epWjp 
tpLfpd;whu;fs;. mtpRthr ez;gu;fis ,ul;rpf;f Ntz;Lk; vd;W> 
jq;fs; FLk;g n[g Neuq;fis khw;wp mikf;fpd;whu;fs; my;yJ 
tpl;L tpLfpd;whu;fs;. QhapW Muhj idfis tpl;L> mtu;fS 
ila jpUtpohf;fspNy gq;Nfw;W rpwg;gpf;fpd;whu;fs;. me;j ,lq; 
fspNy nka;ahd xspia ,tu;fs; tPRtjpy;iy. gpupakhdtu;fNs> 
xUtd; ,e;j cyfj;jpw;F te;j nka;ahd xspia epufhupj;J> me;j 
xspia ngw;w cq;fis Vw;Wf; nfhz;L cq;fNshL me;Nahe;ep 
If;fpakhf ,Ue;jhy;> cq;fs; tho;f;ifiaf; Fwpj;J Ntj thu;j; 
ijapd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J ghUq;fs;. cq;fs; mioj;j Mz; 
ltu; ,NaRtpd; Gz;zpaq;fisAk; ePq;fs; mwpf;fpd;wPu; fsh? 

my;yJ rkurk; nra;fpd;wPu;fsh vd;gij Muha;e;J ghUq;fs;. 
    

 

 

 

மவேயின்லமல் இருக்கிற 
பட்டணம் மவறந்திருக்க 
மாட்டாது. 

 

rdp | khrp 22 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 4:6 

ஜெபம்: திவ்விய ஒைிவய எனக்குள் பிரகாசிப்பித்து லதவலன, அந்த 
ஒைிவய நான் இடத்திற்கு இடம் மவறத்து வவக்காமல், அந்த ஒைியின் 
முதன்வமயான லநாக்கத்வத கவைிப்படுத்த கிருவப கசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

மத்வதயு 5:14 
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வதேனுதைய நோமம் மகிதமப்பைட்டும் 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> jd; ciog;gpd; gpuah 
rj;jpd; ngUk;gFjpia kJghdj;jpYk;> Gifj;jypYk; nryT nra;J 
te;jhd;. rpy Mz;LfSf;F gpd;du;> mtDila kidtpahdts;> 
Mz;ltu; ,NaRit Fwpj;J mwpe;J> mtiu jd; nrhe;j ,ul;r 
fuhf Vw;Wf; nfhz;lhs;. fztDila kdf;fz;fs; Vw;fdNt FU 
lhf ,Ue;jJ. jw;NghJ> mts; 
FLk;gj;jpNy neUfq;fSk;> ghL 
fSk; mjpfkhapw;W. ,e;j epiy 
apNy mts; tho;f;ifapNy cy 
fj;jpw;F xspahf ,Uf;f Ntz; 
Lk; vd;Dk; thu;j;ijia vg;gb 
ifnfhs;s KbAk;. mtSf;F 
s;Ns gpufhrpj;j nja;tPf xspahdJ Kjyhtjhf jd; nrhe;jf; FL 
k;gj;jpNy Rlu;tpl Ntz;Lk;. mij vg;gb elg;gpf;f Ntz;Lk;. fz 
tdhdtd;> cyfj;jpw;Fupa tho;;f;if tho;tjhy;> mtidj; tpl;L 
tpl KbANkh? ,y;iy. ,ul;rpg;gile;j gpd;G> cyf Nghf;fpNy 
thOk; ez;gu;fisAk; cwTfisAk; tpl;L rw;W tpyfpapUg;gJ 
Nghy> mts; jd; fztid tpl;LtpyFtJ mtSf;Fz;lhd xU 
njupT my;y. fztidf; fhZk; Nghnjy;yhk;;> Ntj thu;j;ij 
fis $wp fztidf; Fw;wg;gLj;jpf; nfhz;bUf;f Ntz;LNkh? 
,y;iy. ghLfs;> f~;lq;fs; kj;jpapYk;> mts; Mz;ltu; ,NaR 
Tf;fhf vupe;J nfhz;bUf;f Ntz;Lk;. mjd;nghUl;L Kjyht 
jhf> jhd; fz;L Ngnuhspia jd; fztdhdtUk;> fz;L nfhs;s 
Ntz;Lk; vd;fpd;w thQ;irAilatshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
gpurhfKs;s kdf;fz;fis fztUf;F nfhLf;Fk;gbahf mDjp 
dKk; Cf;fkhf Ntz;Ljy; nra;a Ntz;Lk;. “me;jg;gb kid 
tpfNs> cq;fs; nrhe;jg; GU~u;fSf;Ff; fPo;g;gbe;jpUq;fs;; mg; 
nghOJ mtu;fspy; ahuhtJ jpUtrdj;jpw;Ff; fPo;g;gbahjtu; 
fshapUe;jhy;> gagf;jpNahL$ba cq;fs; fw;Gs;s elf;ifia 
mtu;fs; ghu;j;J> Nghjidapd;wp> kidtpfspd; elf;ifapdh 
NyNa Mjhag;gLj;jp f;nfhs;sg;gLthu;fs;.” (1 NgJU 3:1-2). Gup 
Rj;j Ntjhfkk; $Wk; Fzrhypahd ];jpupiag; Nghy> (ePjp 31:10-
12). jd; fztdpd; topahf> jd;dpy; jpt;tpa Rghtq;fs; cU 
thFtjw;F jd;id tpl;Lf; nfhLf;f Ntz;Lk;. mg;nghOJ> mt 
Sia fPo;gbitAk;> xOf;fj;ijAk; fhZk; kdpju;fs;> mtspNy 
cz;lhapUf;Fk; ey;y khw;wq;fis fz;L mtspNy cz;lhd 
khw;wq;fs; NjtdhNy cz;lhdJ vd;W mwpe;J nfhs;thu;fs;.   
  
      
  

…உங்கள் கவைிச்சம் அவர் 
கள் முன்பாகப் பிரகாசிக்கக் 
கடவது. 

 

ஜெபம்: கசம்வமயான வழியிலே என்வன நடத்தும் லதவலன, வாழ்வு 
தரும் உம்முவடய திருவார்த்வதகவை நான் தியானித்து அந்த வார்த் 
வதகைின் வழியிலே நான் வாழ எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்வத 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
இட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - vNg 5:22-23 

மத்வதயு 5:16 
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உ கத்தின் ஜேளிச்சம்  
Gjpjhf fk;gdpapNy ,ize;J nfhz;z tpRthrpahfpa thypg 
ndhUtd;> mq;Nf mtpRthrpahd xUtNdhL ez;gdhfptpl;lhd;. 
mtu;fSf;Fs;Ns vOjg;glhjJk;> gu];gu Gupe;Jzu;TNthL$ba 
xg;ge;jk; ,Ue;jJ. mjd;gbf;F> mtu;fs; kjek;gpf;iffisgw;wp 
xUNghJk; Ngrpf; nfhs;shkYk;> mtprpthrpahdtd; rj;jpaj;ij 
tpl;L tpyfp ele;jhYk;> mij 
fz; bj;J czu;jhkYk; ,Ug; 
Nghk; vd;gjhFk;. tpRthrpah 
dtd;> mtpRthrpahdtDld; 
cy;yhr gazq;fs;> Rw;Wyhf; 
fs; nry;Yk; NghJ> QhapW Muh 
jidfs;> n[gf;$l;lq;fs; vy; 
yhtw;iwAk; tpl;Ltpl Maj;j 
Ks;stdhf ,Ue;jhd;. Mdhy;> 
mtpRthrpahdtdpd; tpuj ehl; 
fs; tUk;NghJ> mijf; Fwpj;J 
vijAk; vtUk; Ngrpf; nfhs;sNth> jilnra;aNth KbahJ. 
me;j tpRthrpahdtd;> epahak; vd;d? jhd; epj;jpa [Ptid 
milAk; topapNy elg; gijtpl> me;j mtpRthrpahdtid jd; 
elf;ifapdhNy ,ul;rpf;Fk;gbahd miog;igNa jhd; ngw;wp 
Uf;fpd;Nwd; vd;W vz;zpf; nfhz;lhd;. nja;tPf xspia cq;f 
Sf;Fs; ngw;w mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> NjtDila 
rhayhapUf;fpw fpwp];Jtpd; kfpikahd RtpNr~j;jpd; xsp> 
“mtpRthrpfshfpa mtu;fSf;Fg; gpufhrkhapuhjgbf;F> ,g;gpug 
Q;rj;jpd; Njtdhdtd; mtu;fSila kdijf; FUlhf;fpdhd;.”  

(2 nfhup 4:4). me;j xspia ngw;w ePq;fNsh> Kjyhtjhf> tQ; 
rpf;fg;gl;L Ngha;tplhjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. 
,e;j cyfj;jpYs;s el;Gfs;> cwTfistpl;L Kw;wpYk; ehk; 
gpupe;jpUf;f KbahJ. Mdhy;> cyfj;jpYs;stu;fspy; rpyu; cq;fs; 
ez;gu;fshfTk;> neUq;fpg; goFk; cwTfshfNth ,Ue;jhy;> 
mtu;fs; cq;fspy; nja;tPf xspia fhz ,lq; nfhLf;Fk;gbf;F> 
me;j ntsprj;ij kiwj;J itf;fhjpUq;fs;. mtu;fspy; mepah 
aq;fisAk;> mePjpfisAk;> ghtq;fisAk; fhZk;NghJ> Ntj 
thu;j;ijapd;gb mij mtu;fSf;F czu;j;jp> mjd; gpd;tpis 
Tifs $Wq;fs;. mij cq;fSf;F $wKbatpy;iy vd;why;> 
ePq;fs; ahiug; gpupag;gLj;jg; ghu;f;fpd;wPu;fs; vd;gij Muha;e;J 
mwpe;J nfhs;Sq;fs;  
    

 

  

விைக்வகக் ககாளுத்தி மரக் 
காோல் மூடிவவக்காமல், 
விைக்குத் தண்டின்லமல் வவ 
ப்பார்கள்; அப்கபாழுது அது 
வடீ்டிலுள்ை யாவருக்கும் 
கவைிச்சம் ககாடுக்கும். 

 

ஜெபம்: நல் ஆலோசவனகள் தரும் பரம தகப்பலன, உம்முவடய ஆலோ 
சவனகவை நான் அசட்வட பண்ணாமல், நீர் காட்டும் லநரிய வழியிலே 
கசல்ே எனக்கு பிரகாசமுள்ை மனக்கண்கவை தந்து நடத்திச் கசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன்.  
 

 

jpq;fs; |  khrp 24 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 11:3 

மத்வதயு 5:15 
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ஜேளிச்சத்தின் பிள்தளகள்  
NjtDila mehjp jPu;khdkhdJ kdpjFyj;jpd; tho;tpNy epiw 
NtWk;gbf;F ehk; ,e;j G+kpf;Fk;> cyfj;jpw;Fk; cgNahfKs; 
stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. tpRthrpfSila tho;f;ifapNy 
ahTk; R%fkhAk; nrsf;fpakhAk; ,Uf;Fk; NghJ> Mz;ltuhfpa 
,NaR fpwp;];Jtpd; ehkj;jpNy> ew;fpupiafis nra;J NjtDf;F 
cgNahfKs;s ghj;jpukhf ,U 
g;gJ xustpw;F ,yFthdjhf 
,Uf;Fk;. Mdhy;> jPik epiw 
e;j cyfj;jpNy> rf tpRthrpfs; 
ed;ikf;F ifkhwhf jPik nra; 
Ak; NghJ> mtu;fSf;F kdjhu 
ed;ik nra;tJ kdpj ngyj;jp 
w;F mg;ghw;gl;l fhupakhf ,U 
f;Fk;. NfhzYk;> khWghlhd cyfj;jpNy tho;e;J nfhz;L> cyf 
Nghf;fpNy thohkYk;> ,Ushd cyfj;NjhL If;fpakhf ,Uf; 
fhky;> mtu;fs; eLtpypUe;J Gwg;gl;L gpupe;JNgha; (2 nfhup 6:17) 
mtu;fSf;F kj;jpapNy ntspr;rkhf ,Ug;gJ vg;gb rhj;jpkhFk;? 
,J kdpj mwpTf;Fk; vl;lhj fhupakhf ,Uf;fpd;wJ. kdpjdhy; 
Mfhj fhupaq;fis nra;J Kbg;gjw;fhf> rj;jpa Mtpahfpa gup 
Rj;j Mtpahdtu; ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;. ek;Kila ngytPdq;f 
spNy ngydiltjw;F G+uz fpUigia Njtd; ekf;F ehs; 
NjhWk; nghopfpd;whu;. me;jf; fpUigia ekf;F jFe;j Neuj;jpy; 
mtu; jUfpd;whu;. Mdhy;> ehNkh mij tpUjhthf;fptplf;$lhJ. 
mjhtJ> xspf;Fk; ,USf;Fk; ve;j xg;ge;jKk; ,y;iy. vdNt> 
xU tpRthrpahdtd;> mtpRthrpNahL cw;w ez;gdhf ,Uf;f 
KbahJ. Kjyhtjhf> ehk; me;j rpe;ijAs;stuhf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. cyfj;NjhL el;ig Vw;gLj;jp> mij Ngzpg; ghJfhg;gjw;F 
Njt thu;j;ijfis Njlhky;> Njt rpj;jj;ij epiwNtw;w ehd; 
vijAk; nra;a Maj;jkhf ,Uf;fpd;Nwd; vd;W tpRthrpahdtd; 
Njt rKfj;jpNy jd;id jhd; jho;j;jp xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;. 
mg;NghJ> Njt Mtpahdtu;jhNk> ehk; Njtrpj;jg;gb> ,e;j 
G+kpf;Fk;> cyfj;jpw;Fk; cgNahKs;stu;fshf vg;gb ,Ug;g 
njd;gij fw;Wj; je;J topelj;jpr; nry;thu;. mg;nghOJ ek; top 
ahf gpjhthfpa NjtDila ehKk; kfpikg;gLj;jg;gLk;. ehk; 
gfYf;Fupatu;fs; vd;W $wp ,UspNy elkhLfpd;wu;fNshL 
If;fpakhf ,Ug;gJ vg;gb?     
  
   

   
                                                                                  

நீங்ககைல்ோரும் கவைிச்ச 
த்தின் பிள்வைகளும், பக   
ேின் பிள்வைகளுமாயிருக்கி 
றரீ்கள்;  

 

ஜெபம்: கவைிச்சத்தின் பிள்வையாக என்வன மாற்றிற லதவலன, இரு 
ைிட்குட்பட்டவர்கள் தூங்குகிறதுலபாே நாம் தூங்காமல், விழித்துக் 
ககாண்டு கதைிந்தவர்கைாயிருக்க பிரகாசமுள்ை மனக்கண்கவை தந்த 
ருள்வரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
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மனிதனுதைய ஜசோந்த ஜப ன் குதறவுள்ளது   
epahag; gpukhzj;jpy; nfhLf;fg;gl;l fl;lisfis ahuhy; epiw 
Ntw;w KbAk;? xU rkak;> Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk topapNy 
Nghifapy;> xUtd; Xbte;J> mtUf;F Kd;ghf Koq;fhy;g 
bapl;L: epj;jpa [Ptidr; Rje;jupj;Jf;nfhs;Sk;gb ehd; vd;d 
nra;aNtz;Lk; vd;W Nfl;lhd;.  mjw;F ,NaR:  epahag;gpu kh 
zj;jpy; vOjpapUf;fpd;w fw;g 
idfis ifnfhs; vd;whu;.  mj 
w;F mtd;: NghjfNu> ,it f 
isnay;yhk; vd; rpWtaJ Kjy; 
iff;nfhz;bUf;fpNwd; vd; 
whd;. ,NaR mt idg; ghu;j;J> 

mtdplj;jpy; md;G $u;e;J: cd; 
dplj;jpy; xU FiwT cz;L: eP Ngha;> cdf;F cz;lhdit 
fisnay;yhk; tpw;W> jupj;jpuUf;Ff; nfhL> mg;nghOJ guNyh 
fj;jpNy cdf;Fg; nghf;fp~k; cz;lhapUf;Fk;; gpd;G rpYitia 
vLj;Jf;nfhz;L vd;idg; gpd;gw;wpth vd;whu;. mtd; kpFe;j    M]; 
jpAs;stdhapUe;jgbahy;> ,e;j thu;j;ijiaf; Nfl;L> kdkbe;J> 
Jf;fj;NjhNl Ngha;tpl;lhd;. mg;nghOJ ,NaR Rw;wpg;ghu;j;J> jk; 
Kila rP~iu Nehf;fp: IRtupaKs;stu;fs; NjtDila uh[; 
aj;jpy; gpuNtrpg;gJ vt;tsT mupjhapUf;fpwJ vd;whu;.”  (khw;F 
10:17-23). ,e;j cyfj;jpd; ghu;itapNy> ntspg;gilahf epahag;gp 
ukhzj;ij jhq;fs; ifnfhs;fpd;Nwhk; vd;W kw;wtu;fSf;F 
fhz;gpj;jtu;fisAk;> jhq;fs; ePjpkhd;fs; vd;W jq;fSf;Fs;Ns 
vz;zpf; nfhz;ltu;fisAk; Ntjjj;jpNy fhzyhk;.  Mdhy;> ,U 
jq;fis Muha;e;jwpfpd;wtu;> kdpju;fspd; cz;ikahd epiy 
ikia mwpe;jpUf;fpd;whu;. NkNy $wg;gl;l rk;gtj;jpNy> Mz;l 
tu; ,NaRit re;jpf;f te;jtd;> jhd; epahag;gpukhzj;ij ifnfh 
s;fpd;Nwd; vd;W vz;zpf; nfhz;lhd;. xU tpRthrpahdtd; kpif 
ahd nry;tj;jpNy tho;e;J nfhz;L> njUtpNy> Xukhf gLj;jp 
Uf;Fk; Viof;F> cz;gj;jw;Fk; czTk;> cLgj;jw;F jFe;J cil 
Ak;> kio nta;apYf;F xJq;Ftjw;F ,lKk; ,y;yhjpUffpwij 
fz;Lk;> mtDf;F xUNtis Mfhuj;ij  nfhLj;Jtpl;L jd; fld; 
jPu;e;jJ vd;W NjtDf;F Kd;ghf $w KbANkh? mtd; cd;dpy; 
md;G $Ufpd;wJ Nghy cd; maytdplj;jpYk; md;G $Uthf 
ahf vd;w fl;lisia ifnfhs;shJ Nghfpd;whd;. ve;j kdpj 
Dila ngyj;jpdhYk; Njt fl;lisfis epiwNtw;w KbahJ. 
    
 
 

 

உன்னிடத்தில் நீ அன்புகூரு 
கிறதுலபாேப் பிறனிடத்தி 
லும் அன்புகூருவாயாக 

 

ஜெபம்: மனிதனால் கசய்யக்கூடாதவத கூடும்படியாய் கசய்யும் லதவலன, 
என் சுயகபேத்வத நம்பி, என் கிரிவயகள் வழியாக நான் நீதிமானா 
குலவன் என்கின்ற எண்ணத்வதவிட்டு உம்வம நம்பி வாழ கிருவப கசய் 
வரீாக.  இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன்.  

jpq;fs; | khrp 26 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:17-18 

வரோமர் 13:9 



 

 உள்ளோன மனிதன் ஜமன்பிரதிதய  ேோசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  44 

 
 

வதேனோல் எல் ோம் கூடும்  
“ehd; A+jd;> rpyprpah ehl;bYs;s ju;Rgl;lzj;jpNy gpwe;J> ,e;j 
efuj;jpNy fkhypNaypd; ghjj;jUNf tsu;e;J> Kd;Ndhu;fSila 
Ntjg;gpukhzj;jpd;gbNa jpl;lkha;g; Nghjpf;fg;gl;Nld;.” (mg; 22:3). 
“ehd; vl;lhk; ehspy; tpUj;jNrjdkile;jtd;> ,];uNty; tk;rj; 
jhd;> ngd;akPd; Nfhj;jpuj;jhd;> vgp 
nuaupy; gpwe;j vgpnuad;> epahag; 
gpukhzj;jpd;gb gupNrad;; gf;jp it 
uhf;fpaj;jpd;gb rigiaj; Jd; gg;g 
Lj;jpdtd;> epahag;gpukhzj;jp w;F 
upa ePjpapd;gb Fw;wQ;rhl;lg;glhj 
td;.” vd;W Njt Copauhfpa 
gTy;> fpwp];Jit mwptjw;F Kd; 
djhf ,Ue;j jd;Dila tho;f; 
ifiaf; Fwpj;J $wpapUf;fpd;whu;. mjhthJ> NkhNr Clhf nfhL 
f;fg;gl;l rl;ljpl;lq;fspd;gb> mtuplj;jpy; xUtUk; Fw;wk; fz;L 
gpbf;f $lhjpUe;jJ. kdpju;fshy; tUk; Gfo;rpapdhy; xUtd; 
Njtid gpupag;gLj;jf; $LNkh? ,y;iy. NjtDila xspah 
dJ> gTypd; NkNy gpurhrpj;j NghJ> mtu; jd;dplj;jpypUf;Fk; 
,Uis czu;e;J nfhz;lhu;. fu;j;jiu mwpahky;> mtiu Jd;g 
g;gLj;jp tUfpd;w kD~d; vg;gb fu;j;jiu gpupag;gLj;j KbAk;? 
fu;j;jiu ,d;dhu; vd;W mwpahky; vg;gb mtiu KO kdNjhL 
njhOJ nfhs;s KbAk;? Njt Copauhf gTy;> mtUila Kd; 
ida tho;tpNy> fu;j;jiu ,d;dhu; vd;W mwpahjpUe;jhu;. Njt 
dhfpa fu;j;iu gpupag;gLj;Jfpd;Nwd; vd;W vz;z> jd; fpupia 
fshy;> mtiu Jd;gg;gLj;jp te;jhu;. gpd;G> mtUila fz;fs; 
jpwf;fg;gl;l NghJ> jd; cz;ik epiyia mwpe;J nfhz;lhu;. 
jd; tho;T vt;tsT epu;ge;jKs;snjd;gij czu;e;J nfhz;lhu;. 
“ghtpfis ,ul;rpf;f fpwp];J ,NaR cyfj;jpy; te;jhu; vd;fpw 
thu;j;ij cz;ikAk; vy;yh mq;fpfupg;Gf;Fk; ghj;jpuKkhdJ. mt 
u;f spy; gpujhd ghtp ehd;.” vd;W mwpif nra;jhu;. gpupakhd 
tu;fNs> fUg;nghUshtJ> md;Wk;> ,d;Wk;> vd;Wk;> ve;j kdpj 
u;fSila ngyj;jpdhYk;> Njt fl;lisfis KOikahf epiw 
Ntw;wp Kbf;f ,ayhJ. mg;gbahdhy; NjtDila fl;lisfs; 
mtrpakw;wjh? ,y;iy> mtrpakhdJ. vdNt rl;ljpl;lq;fis 
ifnfhs;fpd;Nwd; vd;W ngUik ghuhl;lhky;> nra;a Kbahjij 
nra;Ak;gb ek;ik ngyg;gLj;Jk;gb ek;ik Njb te;j fu;j;juhfpa 
,NaRtpdpj;jpNy NrUq;fs;.  
    
    
 
 

என்வனப் கபேப்படுத்து 
கிற கிறிஸ்துவினாலே 
எல்ோவற்வறயுஞ்கசய்
ய எனக்குப் கபேனுண்டு  

 

tpahod; | khrp 27 26 
 

 khiy thrfk; -  Y}f;fh 5:8 

ஜெபம்: என் கபேவனீத்திலே உம்முவடய கிருவபவய கபாழிகின்ற 
லதவலன, என் கிரிவயகவைக் குறித்து நான் மறுபடியும் கமச்சிக் ககாள் 
ைாதபடிக்கு, உம்முவடய கிருவபயிலே நிவேத்திருக்க எனக்கு கிருவப 
கசய்வரீாக.  இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

லூக்கோ 18:14 
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நியோயப்பிரமோணத்தின் உபவயோகம் 
MjpapypUe;J> me;jk; tiu ,ul;rpghdJ tpRthrj;jpdhy; tUfp 
d;wJ. epahag;gpukhzj;jpdhNy xUtDk; ePjpkhFtjpy;iy. mg;g 
bahdhy;> me;j epahag;gpukhzk; gpuNah[dk; vd;d? epiwNtw;w 
Kbahjij kdpju;fSf;F nfhLg;gjpdhy; mjdhy; cz;lhFk; 
gyd; vd;d? ey; topapNy tho tpUk;Gk; kdpju;fspy; rpyu; jq; 
fis xLf;fp gy ew;nray;fis 
nra;fpd;whu;fs;. jq;fs; tho;tpNy 
kPWjy;fs; cz;lhFk; NghJ> mit 
fis eptu;j;jp nra;Ak; nghUl;L 
gytpjhd gupfhuq;fis nra;Jk;> 
Fw;w czu;T mtu;fis gpd;njh 
lu;tjhy;> kdjpUg;jpapy;yhky; 
tho;fpd;whu;fs;. tpLjiyaila 
top ,y;iyNah vd jtpf;fpd; whu;fs;. ,t;tpjkhf epahag;gpukh 
zkhdJ> Mjhk;> Vthspd;> G+u;tPf ghtj;jd; tpistpdhy;> kdpj 
Fyj;jpw;F Vw;gl;l> eptu;j;jp nra;a Kbahj kdpj Rghtj;jpd; 
cs;shu;e;j rPu;Nfl;ilg; gw;wpa czu;itAk;> kdpju;fspd; Mtpf; 
Fupa Vo;ik epiyiaAk;> jq;fis kPl;L ,ul;rpf;ff;$ba xU 
,ul;rfu; Njit vd;w czu;itAk; nfhLj;J> cyfj;ij kPl;f 
te;j ,ul;rfuhfp ,NaR tpdplj;jpw;F topelj;Jfpd;wJ. “,ul;ru 
hfpa ,NaR jhNk> NjtDila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkh 
apUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz;zhky;>  jk;ik 
j;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD~u; rhayh 
dhu;. mtu; kD~&g kha;f; fhzg;gl;L> kuzgupae;jk;> mjhtJ 
rpYitapd; kuz gupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk 
jho;j;jpdhu;.” gpjhtpd; rpj;j j;ij rk;G+uzkhf epiwNtw;wpdhu;. 
Kjyhtjhf> mtu; xUtNu epahag;gpukhzj;jpy; $wg;gl;l vy;yh 
fhupaq;fisAk; jk;Kila tho;tpNy filg;gpbj;J Kw;whf 
epiwNtw;wpdhu;. epiwNtw;wp Kbj;jhu; vd;gjpdhy;>  epahag;gpu 
khzj;jpYs;s ahtw;iwAk; mtu; mopj;Jg; Nghl;lhu; vd;gJ 
nghUsy;y. “vd;idad;wp cdf;F NtNw Njtu;fs; cz;lhapUf;f 
Ntz;lhk;.” vd;W gj;Jf; fl;lisfspNy $wg;gl;bUf;fpd;wJ. mij 
mtu; vg;gb mopj;Jg; Nghl KbAk;? Njtj;Jtj;jpd; nja;tPf 
jd;ikfs; xUNghJk; mope;J Nghtjpy;iy. Mdhy; ehk; tpR 
thrj;jpdhNy ePjpkhd;fshf;fg;gLtjw;F epahag;gpukhzk; ek; 
ikf; ,ul;rfuhfpa ,NaR fpwp];Jtpdplj;jpy; topelj;Jfpw cghj; 
jpaha; ,Ue;jJ. 
 
   

 

     

 

நியாயப்பிரமாணம் நம் 
வமக் கிறிஸ்துவினிட 
த்தில் வழிநடத்துகிற உபா 
த்தியாய் இருந்தது. 

 

nts;sp | khrp 28 
 

 khiy thrfk; - cgh 30:1-5 

ஜெபம்: இரட்சிப்பின் லதவலன, நான் எப்லபாதும் ஆவியிலே எைிவமயு 
ள்ைவனாக இருந்து, உம்முவடய அழியாத வார்த்வதகைிலே நிவே 
த்திருக்க எனக்கு உணர்வுள்ை இருயதத்வத தந்து வழிநடத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இலயசு வழியாக கெபிக்கிலறன் ஆகமன். 
 

 

க ோத்தியர் 3:24 


