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சிதறாத வாழ்வவ ததடுங்கள் 
,uT Mfhuk; Kbe;jJk;> fztdhdtd;> jd; kidtpia Nehf;fp:  
,d;W re;ijapNy thq;fp te;j thiog;gioj;ij gps;isf;Fk; 
nfhLj;J> ePAk; rhg;gpL vd;W $wpdhd;. Mdhy;> kidtpahdt 
Nsh> gps;isFupaij nfhLj;Jtpl;L> jd;Dila gq;if> rhg;gp 
lhky; itj;jpUe;jhs;. fztdhdtd; kidtpia Nehf;fp: Vd;> 
mij rhg;gplhky; itj;jpUf;fpd; 
wha; vd;W Nfl;lhu;. mjw;F mts;: 
ehis fhiy Mfhuj;jpw;F gps; 
isf;F nfhLf;fyhk; vd;W $wp 
dhs;. ghUq;fs;> ngw;Nwhu; jq; 
fs; ngyjpd;gb gps;isfSf;F 
Nru;j;J itf;fpd;whu;fs;. rpyu; 
ehisa Njitf;Fk;> NtWrpyu;> mLj;j khjj;jpw;Fupa fzpj tF 
g;G fl;lzj;jpw;Fk;> ,d;Dk; rpyu;> mLj;j Mz;b w;fhd fy;Y}up 
nrytpw;Fk; Nru;j;J itf;fpd;whu;fs;. mJkl;L ky;y> gy Mz;Lf 
Sf;F gpd;elf;f ,Uf;Fk; jpUkz nrytpw;Fk;> fz;fhzhj mL 
j;j re;jjpf;F NjitahditfisAk; Nru;j;J itf;fpd;whu;fs;. 
epiyapy;yhj ,e;j cyfpNy> epiyaw;w tho;f;if thOk; kdpju; 
fs;> ,e;j G+kpapNt thOk; ehl;fspNy jq;fs; gps;isfSf;F rpw 
g;ghditfis nfhLf;f tpUk;Gfpd;whu;fs;. cau;e;jtd;. jho;e;j 
td;> Vio> gzf;fhud; vd;w ghFghby;yhky;> ngw;Nwhu; jq;fS 
ila gps;isfspd; vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;J fupridAs;stu;fshf 
,Uf;fpd;whu;fs;. mJ ngw;NwhUf;Fupa ey;y Rghtk;. Mdhy; 
ehisa epiyia Fwpj;J epr;rak; ahUf;F cz;L? fhyq;fis 
mwpe;jtu;fs; ahu;? kdpjDila Nahridfs; vt;tsT rpwg;ghf 
,Ue;jhYk; mit ahTk; mope;J Ngha;tpLk;. vdNt> kpfTk; rpw 
g;ghditfis jq;fs; gps;isfSf;Fk;> jq;fSf;F gpd;tUk; re;j 
jpapdUf;Fk; Nru;j;J itf;f tpUk;Gfpd;wtu;fs;> Kjyhtjhf> 
fhyj;ij mwpe;j New;Wk; ,d;Wk; vd;Wk; khwhj ,NaRtpdpl 
j;jpy; NruNtz;Lk;. gpd;G> jq;fs; gps;isfisAk; mtNuhL Nru;f;f 
Ntz;Lk;. ,e;j G+kpapNy gps;isfSila rkhjhdkhd tho;tp 
w;Fk;> guNyhfpNy epj;jpa [Ptid miltjw;FKupa top Mz;l 
tuhfpa ,NaR xUtNu. epiyahd> epk;kjpahd tho;f;if gps; 
isfSf;F nfhLf;f tpUk;gpdhy;> Mz;ltu; ,NaRNthL mtu; 
fis Nru;j;Jf; nfhs;Sq;fs;. mtNuhL Nru;f;fhjtd; rpjwbf;fp 
d;whd;. 
  
           
  
 

nrt;tha; | Mf];l; 1 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 32:19   

ஆண்டவர் இயேசு ச ொன் 
னொர்:என்யனொயட ய ர்க்கொத 
வன்  ிதறடிக்கிறொன். 

 

ஜெபம்: அச ேொததும் மொ ற்றதும் அழிேொததுமொன வொழ்விற்கு என்சன 
அசழத்த யதவயன, இந்த யமன்சமசே நொன் உணர்ந்து ஆண்டவர் 
இயேசுயவொடு ய ர்ந்து வொழ என்சன உணர்வுள்ளவனொக்குவரீொக. இரட் 

சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

மத்ததயு 12:30 
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ததசங்களின் ஆளுவக 
gz;ila cyfpNy> vfpg;J uh[;aj;ij Ml;rp nra;j ghu;Nthd; 
vd;W miof;fg;gl;l uh[h ,e;jg; G+kpapNy ty;yikkpf;f gil 
fisAilaTDk;> kdfbdKs;s uh[h vd;Wk; fUjg;gl;lhd;. 
ghu;Nthd; uh[h> NjtDila [d 
q;fs; Vuhskhdtu;fSk;> gyj;jt 
u;fSkha; ,Uf;fpwhu;fs;. mtu;fs; 
ngUfhjgbf;Fk;> xU Aj;jk; cz; 
lhdhy;> mtu;fSk; ek;Kila 
gifQNuhNl $b> ekf;F tpNuhj 
khf Aj;jk;gz;zp> Njrj;ijtpl;Lg; 
Gwg;gl;Lg;Nghfhjgbf;Fk;> mtd; 
mtu;fisf;Fwpj;J xU cghak; gz;zpdhd;. NjtDila [d 
q;fis mbikfshf;fp> mtu;fs; Nky; MNshl;bfis itj;J> 
mtu;fis ntFtha; xLf;fp> nfhLikaha; Ntiy thq;fpdhd;. 
mJkl;Lky;yhky;> Njt [dq;fsplj;jpNy gpwf;Fk; Mz; Foe; 
ijfis nfhd;W NghLk;gb fl;lis nfhLj;jpUe;jhd;. ,g;gb 
ahf cgj;jpuq;fSf;F Nky; cgj;jputq;fs;.  G+kpapNy ngupa 
uh[;ak;. ty;yikkpf;f uh[h. ahu; cjtp nra;a KbAk;? Njt 
[dq;fNsh> jq;fs; mbikj;jdj;jpd; epiyikia czu;e;J> 
Njtid Nehf;fp ghu;j;jhu;fs;. mtuplj;jpNy Ntz;Ljy; nra; 
jhu;fs;. Njtdhfpa fu;j;ju; ghu;Nthdpd; kdf;fbdj;ijAk;> nfhL 
ikahd Ml;rpiaAk; mwpahjpUe;jhNuh? ,y;iy> mtu; aht 
w;iwAk; mwpe;jtu;> ru;t ty;yikAs;stu;. mtNu MSif 
nra;fpd;whu;. mtu; jk;Kila [dq;fSf;F Kd;Fwpj;j ,ul; 
rpg;ig mUspdhu;. ahu; nka;ahd Njtd; vd;W kdf;fbdg;gl;l 
ghu;Nthu; czu;e;J nfhz;lhd;. ehk; Muhjpf;Fk; Njtdhfpa 
fu;j;ju; [PtDs;stu;. mtu; ,d;Wk; vd;nwd;Wk; MSif nra;fp 
d;whu;. vdNt> cq;fs; Kd;ghf ,Uf;Fk; kiyNghd;w gpur;r 
idis fz;L kdk; jsu;e;J Ngha;tplhky;> NjtDila rKf 
j;jpNy cq;fis jho;j;jp Njrj;jpw;fhf Ntz;Ljy; nra;Aq;fs;.  
fu;j;ju;jhNk> rigfis Jd;GWj;jpa rTy; vd;W miof;fgl;l 
Gtiy Nehf;fp: Ks;spy; cijg;gJ cdf;F fbdk; vd;W md;W 
gTYf;F $wpdhu;. ek;Kila  fu;j;ju; New;Wk; ,d;Wk; vd;Wk; 
khwhjtwhapUf;fpd;whu;. fu;j;ju; ek; gf;fj;jpy; ,Ug;gjhy;> 
fyq;fhjpUq;fs;. cq;fs; miog;gpNy cWjpaha; epiyj;jpUq;fs;. 
Njtid Nehf;fp ghUq;fs;. mtu; Njrj;jpNy ,ul;rpg;ig cz;L 
gz;Zthu;.  
 
   
        
 

அவர்கள் அடிசமத்தனத் 
திலிருந்து முசறேிடும் 
 த்தம் யதவ ந்நிதிேில் 
எட்டினது. 

யாத்திராகமம் 2:23 

Gjd; | Mf];l; 2 
 

 khiy thrfk; -  rq;fPjk; 2:10-12 

ஜெபம்:  ர்வ வல்லசமயுள்ள யதவயன, உபத்திரவங்கள் சநருக்கங்கசள 
கண்டு ய ொர்ந்து யபொய்விடொமல், உம் வொர்த்சதேில் உறுதிேொய் நிசல 
த்திருந்து, உம்சம யநொக்கி பொர்க்கும் உள்ளத்சத தந்தருள்வரீொக.  இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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உன்னதத்தில் உயர்ந்தவர் 
ngupatUk; gyj;jtUkhapUf;fpw uh[hthfpa NeGfhj;Ner;rhupd; 
kfj;Jtk; ngUfp thdgupae;jKk;> mtDila MSif G+kpapd; 
vy;iygupae;jKk; vl;bapUf;fpwJ. guNyhfj;jpd; Njtd; ckf;F 
uh[upfj;ijAk; guhf;fpukj;ijAk; ty;yikiaAk; kfpikiaAk; 
mUspdhu; vd;W me;j kfh uh[h 
Tf;F NjtDila jhrdhfpa 
jhdpNay; topahf ru;t ty;y 
ikAs;s Njtd; ntspg;gLj;jpap 
Ue;jhu;. cd;djkhdtu; kD~U 
ila uh[;aj;jpy; MSifnra;J> 
jkf;Fr; rpj;jkhapUf;fpwtDf;F mijf;nfhLf;fpwhu; vd;gij 
uh[hthfpa NeGfhj;Ner;rhu; mwpe;jpUe;Jk;> ,J vd; ty;yikapd; 
guhf;fpukj;jpdhy;> vd; kfpikg;gpujhgj;Jf;nfd;W> uh[;aj;Jf;F 
mukidahf ehd; fl;bd kfh ghgpNyhd; my;yth vd;W mwpf; 
ifapl;lhd;. ,e;j thu;j;ij uh[htpd; thapy; ,Uf;Fk;NghNj> 
thdj;jpypUe;J xU rj;jk; cz;lhfp: uh[hthfpa NeGfhj;Ne 
r;rhNu> uh[;aghuk; cd;idtpl;L ePq;fpw;W. ru;t ty;yikAs;s 
Njtd; Kd;Fwpj;j fhyk; epiwNtWk; mtd; kpUfq;fNshNl> kpU 
fq;fisg; Nghy rQ;rupj;J te;jhd;. xUNtis ,d;Wk; rpyu; 
me;j uh[hitg; Nghy jq;fs; MSifia Fwpj;J Nkd;ikgh 
uhl;lyhk;. Njrj;jpNy cz;lhapUf;Fk; nropg;Gf;fs; jq;fSila 
Mf;fq;fs; vd;W giwrhl;bf; nfhs;syhk;. ngUikahditfis 
Ngrpf; nfhs;syhk;. Mdhy;> cd;dj;jpNy tPw;wpUf;Fk; cd;dj 
khd Njtd; kdpju;fSila ,Ujaq;fspd; epidTfis Muha;j 
wpfpd;wtu;fs;. mtu;fSila ngUikahd Ngr;Rf;fs; mwpe;jpU 
f;fpd;whu;. fu;j;ju; Kd;Fwpj;j ehl;fs; nrd;wgpd;G> NeGfhj;Ner;rh 
Uf;F Gj;jp jpUk;g te;jJ. mtd; cd;djkhdtiu ];Njhj;jupj;J> 
vd;nwd;iwf;Fk; [Ptpj;jpUf;fpwtiug; Gfo;e;J kfpikg;gLj;jp 
dhd;. mtUila fu;j;jj;JtNk epj;jpa fu;j;jj;Jtk;> mtUila 
uh[;aNk jiyKiw jiyKiwahf epw;Fk;. G+kpapd; Fbfs; 
vy;yhk; xd;Wkpy;iynad;W vz;zg;gLfpwhu;fs;; mtu; jkJ 
rpj;jj;jpd;gbNa thdj;jpd; NridiaAk; G+kpapd; FbfisAk; 
elj;Jfpwhu;> mtUila ifiaj; jLj;J> mtiu Nehf;fp: vd;d 
nra;fpwPnud;W nrhy;yj;jf;ftd; xUtDk; ,y;iy vd;whd;. Mk; 
gpupakhdtu;fs;> Njrj;jpNy Njt rpj;jk; epiwNtWk;tiu> nghW 
ikNahL fhj;jpUe;J n[gk; nra;Aq;fs;. fu;j;ju; uh[uPfk; 
gz;Zfpd;whu;.  
      
 

அவருசடே கர்த்தத்து 
வயம நித்திே கர்த்தத்து 
வம், 

 

tpahod; | Mf];l; 3 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 99:1-2 

ஜெபம்: அகந்சதேொய் நடக்கிறவர்கசளத் தொழ்த்துகின்ற யதவயன, 
உலகியல நடப்பசவகசள நீர் அறிந்திருக்கின்றீர். உம்முசடே  ித்தம் 
நிசறயவறும்படி கொத்திருக்கும் உள்ளத்சத தந்து நடத்திச் ச ல்வரீொக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
  

தானிதயல் 4:34 
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தசவனகளின் கர்த்தர் 
,e;JNjrk;Kjy; vj;jpNahg;gpah Njrk;tiuf;FKs;s E}w;wpU 
gj;NjO ehLfisAk; murhz;l mfh];NtU uh[h> mk;nkjh 
j;jhtpd; Fkhudhfpa Mkhd; vd;Dk; Mfhfpaid Nkd;ikg; 
gLj;jp> jd;dplj;jpypUf;fpw rfy gpuGf;fSf;Fk; Nkyhf mtD 
ila Mrdj;ij cau;j;jpitj;jhd;. Mkhd; vd;gtd;> jdf;F 
nfhLf;fg;gl;l mjpfhuj;ijAk; nry;thf;ifAk; gad;g Lj;jp> 
uh[;ankq;Fk; ,Uf;fpw 
NjtDila [dq;fis rq;f 
upf;f mtd; tifNjbdhd;. 
mjw;fhf rjpj;jpl;lk; nra;J> 
mjw;F Ntz;ba gzj;ijAk;> 
uh[htpd; mDkjpiaAk; ngw; 
Wf; nfhz;lhd;. Mdhy; mtNdh> vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhf Njthjp 
Njtd; MSif nra;fpd;whu; vd;gijAk; mtu; jk;Kila [dq;f 
is tprhupf;fpd;whu; vd;gijAk; mwpahjpUe;jhd;. jq;fs; mf;fpu 
kq;fspdpkpj;jk; mbikj;jdj;jpw;Fw;gl;l Njt [dq;fs;> Njt 
jaitg; ngw;Wf; nfhs;Sk;gb> jq;fs; Njtid Nehf;fpg; ghu;j;J> 
cgthrpj;jhu;fs;. Njthjp Njtd; jhNk> uh[htpd; kdij khw;wpg; 
Nghl;lhu;. MkhDila je;jpuq;fs; mtDf;Fk; mtd; FLk;gj;jh 
nuy;NyhUf;Fk; mopthf khwpaJ. Mk; gpupakhdtu;fNs> ve;jg; 
ngupa uh[;aNkh ngupa uh[hNth> Njtd; epakpj;j jpl;lj;jpw;F 
vjpuhf nraw;gl KbahJ. ru;t ty;yikAs;stu; nrhy;y MFk;. 
mtu; fl;lisapl epw;Fk;. ,e;j ,ufrpaj;ij G+kpia MSfpd;w 
mjpfhupfs; mwpahjpUf;fyhk;. mij mwpe;j ehk;> ekf;F vjpuhf 
nraw;gLk; mjpfhuq;fis Fwpj;J rw;Wk; fyq;fhky;>  ek;ikj; 
jho;j;jp Njtdhfpa fu;j;jiu  Nehf;fp ghu;Nghkhf. mtu; G+kpapd; 
filKidkl;Lk; Aj;jq;fis Xag;gz;Zfpwhu;. tpy;iy xbj;J> 
<l;bia Kwpf;fpwhu;. ,ujq;fis neUg;gpdhy; Rl;nlupf;fpwhu;. 
ePq;fs; mku;e;jpUe;J> ehNd Njtndd;W mwpe;Jnfhs;Sq;fs;; 
[hjpfSf;Fs;Ns cau;e;jpUg;Ngd;> G+kpapNy cau;e;jpUg;Ngd;. 
vd;W Ntj  trdq;fs; topahf Njtd;jhNk  ek;ik ngyg;gLj;J 
fpd;whu;. vdNt> Njrj;jpNy khWjy;fis tpUk;Gfpd;wtu;fs;> 
NjtDf;F Kd;ghf cq;fis jho;j;Jq;fs;. cq;fs; topfis 
mtuplk; xg;Gf; nfhLq;fs;. Njt rKfj;jpNy n[gj;jpNy jupj;jpU 
q;fs;. ngupjhd tpLjiyia Njrj;jpNy cz;lhf;Fthu;. Nrid 
fspd; fu;j;ju; ek;NkhbUf;fpwhu;; ahf;Nfhgpd; Njtd; ekf;F 
cau;e;j milf;fykhdtu;.  
    
  
            
 
 

 

ய சனகளின் கர்த்தர் நம்யமொ 
டிருக்கிறொர்; 

சங்கீதம் 46:11 

nts;sp | Mf];l; 4 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:9-21 

ஜெபம்: எங்கள் அசடக்கலமும் சபலனும், ஆபத்துக்கொலத்தில் அநுகூ 
லமொன துசணயுமொன யதவயன, உம்முசடே பலத்த கிரிசேகசள நொம் 
கொணும்படி உம்முசடே பொதத்தியல அமர்ந்திருக்க கிருசப ச ய்வரீொக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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எனக்கு தந்த ப ாறுப்பு 
xU Cupd; uh[hthdtd;> CupypUe;j mizf;fl;nlhd;wpy; rpwpa 
ntbg;nghd;W fhzg;gl;ljhy;> mjdhy; ngUk; mghak; 
Vw;gLKd;> mij rpghu;R nra;J> Ntz;ba jpUj;j Ntiyfis 
nra;Ak;gb jdf;F ek;gpf;ifahd xU Copaid mt;tplj;jpw;F 

mDg;gp itj;jhd;. Fwpg; 
gpl;l Copadhdtd;> Nghfp 
d;w topapNy> uh[h tpdhy; 
tupt#ypg;gjw;fhf mDg;g 
l;ltu;fs; jq;fSf;F nfhL 
f;fg;gl;l Ntiyia xOq; 
fhf nra;ahky;> mrj; jpah 
apUg;gijf; fz;L> kpfTk; 
Nfhgkile;jhd;. mt;tplj; 
jpNy jupj;jpUe;J> kw;w Copau;fis fbe;J nfhz;L> mtu;f 
NshL thf;Fthjk; nra;jhd;. ,jdhy; Fwpg;gpl;l Copa dila 
kdepiy khw;wkile;jJ. jhd; mDg;gg;gl;l gpuj;jpNa fkhd 
Nehf;fj;ij kwe;J Nghdjhy;> mizf;fl;L ntbj;J> me;j 
CupNy ngUk; nts;sk; Vw;gl;lJ. mijf; Nfs;tpg;gl;l uh[hth 
dtd; Fwpg;gpl;l CopaNdhL gpupakhf ,Ug;ghNdh? Gpupakhdt 
u;fNs cq;fs; miog;igAk; njupe;J nfhs;SjiyAk; Fwpj;J 
,d;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. NfhzYk; khWghlhd re;jjpapd; 
eLtpNy ehk; tho;fpd;Nwhk;. Njt [dq;fs; $Lk; ,lq;fspNyAk;> 
rj;JUthdtd; fisfis tpijj;jpUg;gij mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. 
rpy NtisfspNy rigfspYk; rf Copau;fs; flikia jtWt 
ijf; fhz;fpd;Nwhk;. xUtd; jdf;F nfhLf;fg;gl;l nghWg;ig 
kwe;J> ePjpia epiyehl;l Ntz;Lk; vd;W kw;wtu;fspd; Fiw 
fspdhNy jd; kdij epiwj;J> jd; kdij Fog;gptpl;lhy; mtd; 
epiy jtwpa kdpjdhf ,Ug;ghd;. kw;wtu;fspd; mrjpapia 
fz;L ePq;fSk; mrjpAs;stu;fshf khwptplhjgbf;F tpopg;Gs;s 
tu;fsha; ,Uf;f Ntz;Lk;. xUNghJk; vtdhdhYk; jd;idf;F 
wpj;J vz;zNtz;bajw;F kpQ;rp vz;zhky;> mtdtDf;F 
Njtd; gfpu;e;j tpRthr mstpd;gbNa> njspe;j vz;zKs;s 
tdha; vz;zNtz;Lk;. vdNt kw;wtu;fsplj;jpNy Fiwfis 
fz;lhy;> mtu;fSila Fiwfspdpkpj;jk; cq;fs; miog;ig 
kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. Fiwfis fz;lhy; mtu;fSf;fhf 
n[gpAq;fs;. cq;fs; tho;tpNy Njt rpj;jj;ij epiwNtw;Wq;fs;.  
   
  
      
 
 

 

ஆசகேொல்,  யகொதரயர, உங் 
கள் அசழப்சபயும் சதரிந்து 
சகொள்ளுதசலயும் உறுதிேொக் 
கும்படி ஜொக்கிரசதேொேிருங்கள்; 

2 த துரு 1:10 

rdp | Mf];l; 5 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:3 

ஜெபம்: என் யதவனொகிே கர்த்தொயவ,  என் வொழ்சவக் குறித்த உம்மு 
சடே நன்சமயும் பிரிேமும் பரிபூரணமுமொன  ித்தம் இன்னசதன்று 
நொன் பகுத்தறியும்படி பிரகொ முள்ள மனக்கண்கசள தந்து வழிநடத்திச் 
ச ல்வரீொக.   இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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குவறயற்ற ஒரு வருஷம் 
eP ghlrhiy ehl;fspNy> ve;jf; FiwAkpd;wp fle;J nrd;w G+u 
zkhd xU tU~k; xd;W cz;lh? eP Ntiy nra;Ak; ehl;fspNy> 
Fiw $whky; fle;J nrd;w VjhtJ xU tU~j;ij cd;dhy; 
Fwpg;gpl KbAkh? eP tPl;bNy KWKWf;fhky ,Ue;j tU~k; 
xd;iw Fwpg;gpl;L $w KbAkh? eP rigapNy Fog;gkpy;yhky; fl 
e;J nrd;w xU tU~k; cz;lh? 
gpur;ridfs;> cgj;jputq;fs;> fy 
fq;fs;> Fog;gq;fs;> KiwaPLfs;> 
jg;ghf tpsq;fpf; nfhs;Sjy;> thf; 
Fthjq;fs;> gpuptpidfs; vd;W 
vjpu;kiwahd thu;j;ijfNs  kdp 
ju;fSila tho;f;ifapNy mtu; 
fSila thapypUe;J gpwf;fpd;wd. nghJthf mit jq;fis 
Fwpj;jjy;y khwhf kw;wtu;fis Fwpj;jjhfNt ,Uf;fpd;wJ. ghl 
rhiyapNy Mrpupau;fs;> mjpgiu Fwpj;j Fiwfs;. NtiyapNy 
mjpfhupfisf; Fwpj;j KiwaPLfs;. rigapNy Nka;g;gu;fs;> %g;g 
u;fs;> tpRthrpfisf; Fwpj;j Fiwfs;. tPl;bNy ngw;Nwhu; %j;Njh 
iuf; Fwpj;j KiwaPLfs;. Njrj;jpNy mjpfhupfisf; Fwpj;j Fiw 
fs;. ,g;gbahf rpy Njt gps;isfSk;$l jq;fSf;F Nkyhf ,U 
f;Fk; mjpfhupfisg; gw;wp Fiwfis $Wtjw;Fk;> mtu; fs; fhup 
aq;fis vg;gb nra;a Ntz;Lk; vd;w MNyhridfis toq;F 
tjpw;Fk; vg;NghJk; Maj;jkhfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. mg;gbah 
dhy;> mtu;fs; jq;fis Kw;wpYk; Njwpd> rk;G+uzkhd kdpju;fs; 
vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; kw;wt 
u;fspYk; rpwe;jtu;fsh? vLj;Jf;fhl;lhf> ePq;fs; kw;w tpRthrpf 
istpl ePba nghWikAs;stu;fs; vd;W epidf;fpd;wPu;fsh? cq; 
fNshL Njtd; mjpfkhf Ngrp> cq;fSf;F mjpf Qhdj;ij nfhL 
j;jpUf;fpd;whu; vd;W vz;Zfpd;wPu;fsh? mg;gbahdhy;> kw;wtu;f 
Sila Fiwfis Rl;bf; fhz;gpg;gij tpl;Ltpl;L ePq;fs; ngw; 
Wf; nfhz;l nja;tPf Rghtq;fis rhjfkw;w #o;epiyfspNy fhz; 
gpAq;fs;. NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eLtpNy ehk;  Fw;w 
kw;wtu;fshfTk; fglw;wtu;fshfTk;> NjtDila khrw;w gps;is 
fSkhapUf;Fk;gbf;F miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. vdNt> G+uz 
kw;w ,e;j cyfj;jpNy vy;yh #o;epiyfspYk; kduk;akhf ,U 
f;f fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. Njt rpj;jj;ij cq;fs; tho;tpNy epiw 
Ntw;Wq;fs;. fu;j;jUf;nfd;W ey;kdNjhNl vy;yhw;iwAk; 
nra;Aq;fs;. 
 
 

 

எல்லொவற்சறயும் முறுமு 
றுப்பில்லொமலும் தர்க்கிப்பி 
ல்லொமலும் ச ய்யுங்கள். 

 ிலிப் ியர் 2:16 

QhapW | Mf];l; 6 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1-2  

ஜெபம்: என் தொழ்சமேில் என்சன நிசனத்த யதவயன, குசறகசள 
யதடுவதிலும், யபசுவதிலும் நொன் என்னுசடே யநரத்சத ச லவிடொமல், 
எனக்கு சகொடுக்கப்பட்ட சபொறுசப நிசறயவற்ற கிருசப ச ய்வரீொக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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குவறகளின் நீண்ட  ட்டியல் 
xU fk;gdpapNy Gjpjhf Nru;e;j kNd[nuhUtu;> jd; gpupYs;s 
Ntiyfis Muha;e;J ghu;j;J> mq;Fs;s Fiwfis gl;bay; 
gLj;jpdhu;. me;jg; ePz;l gl;baiy vLj;Jf; nfhz;L> fk;gdpapd; 
,af;Fdiu re;jpf;Fk;gb nrd;wpUe;jhu;. me;jg; gl;baiy ,af; 
Fdu; ghu;j;j gpd;du;> me;j kNd[iu Nehf;fp: ey;yJ> eP ,e;jg; 
gpuptpYs;s Fiwfis gl;bay; gLj;Jtjw;F mjpf ehl;fis 
nryT nra;jpUf;fpd;wha;. ,g; 
NghJ> mitfis eptu;j;jp nra; 
Ak; gbf;fhd topKiwfis Vw; 
gLj;J. Fiwfis eptpu;j;jp nra;J> 
,e;j fk;gdpapd; nrhe;jf;fhuU 
f;F ey;y Mjhak; tUk;gb tpah 
ghuj;ij Kd;ndLj;J nry;tjw;fhfNt ehDk; ePAk; Ntiyf;F 
mku;j;jg;gl;bUf;fpd;Nwhk; vd;W $wpdhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> 
ehk; ek;Kila tho;f;ifia rw;W Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. 
tho;tpd; Fiwfis ghuhKfkhf tpl;Ltpl KbahJ. mNj Ntis 
apNy Fiwfis ghu;g;gNjhL epd;wtplhky;> mitfis epiwth 
f;Fk; topfis ehk; ehbj; Njl Ntz;Lk;. nghJthf kdpju;fs; 
jq;fs; nrhe;j tho;tpy;> mtu;fs; fl;Lg;ghl;bw;Fs; ,Uf;Fk; Fiw 
fis ghuhky;> kw;wtu;fSila Fiwfisgw;wp NgRtjpNyNa 
mjpf Neuj;ij nrytpLfpd;whu;fs;. xUtd; jd; tPl;bYs;s Fiw 
fis fz;L nfhs;shky;> ehl;bd; jiytUila Fiwfis 
Ngrpf; nfhz;bUe;jhd;. mtd; jd; tPl;bd; jiythdhf ,Ue;j 
NghJk;> tPl;bNy jd;Dila KOf; fl;Lg;ghl;;bypUf;Fk; Fiw 
fis eptu;j;jp nra;a kdjw;wtdhf ,Ue;jhd;. ehk; mg;gbap 
Uf;fyhfhJ> vd;Dila fz;fspNy ngupjhd kuf;Fj;jpia 
itj;Jf; nfhz;L> ehd; kw;wtd; fz;izg; ghu;g;gJ epahaky;y. 
Kj yhtjhf> vd;Dila fz;fs; njspthf ghu;f;Fk;gb ehd; 
vd;D ila fz;fis Rj;jk; nra;a Ntz;Lk;. me;jg;gb> Ke;jpd 
elf; iff;Fupa Nkhrk;Nghf;Fk; ,r;irfshNy nfl;Lg;Nghfpw 
gioa kD~id ePq;fs; fise;JNghl;L> cq;fs; cs;sj;jpNy 
Gjpjhd MtpAs;stu;fshfp> nka;ahd ePjpapYk; gupRj;jj;jpYk; 
NjtD ila rhayhf rpU~;bf;fg;gl;l Gjpa kD~idj; 
jupj;Jf;nfhs;S q;fs;. Fiwfis epiwthf;Fk; Njtd; 
ek;NkhbUf;fpd;whu;. ngytPdq;fspNy ngydha; tUk; Njtd; 
ek;NkhbUf;fpd;whu;. vdNt> epiwit Nehf;fp Kd;NdWq;fs;.  
 
    
    
 
 

எபிஜெயர் 12:6 

jpq;fs;| Mf];l; 7 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:19 

ஜெபம்: கிறிஸ்து இயேசுவுக்குள் மகிசமேியல என் குசறகசள நிசற 
வொக்கும் யதவயன, குசறகசள யப ி, மன குழப்பத்யதொடு வொழொமல், 
நிசறசவ நொடும் வொழ்க்சக வொழ உணர்வுள்ள இருத ேத்சத தந்து 
வழிநடத்துவரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

உங்கள் உள்ளத்தியல புதி 
தொன ஆவியுள்ளவர்களொகி, 

எத சியர் 4:23 
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ஆறுதல் தரும்  ிள்வளகள்  
kio fhyk; Muk;gpj;jNghJ kz;tPl;bd; $iuapy; Ntag;gl;l rpy 
Xiyf; fpLFfs; topahf jz;zPu; tPl;bw;Fs; nrhl;Lr; nrhl;lhf 
xOfpaij tPl;bypUe;j ahtUk; fz;lhu;fs;. gps;isfspy; ,is 
atd; jfg;gdhdtiu Nehf;fp: ehq;fs; vg;gb kio fhyj;ij 
flf;fg; Nghfpd;Nwhk;? ,ij Vd; jpUj;jtpy;iy? vg;gb ,q;Nf 
tho;tJ vd;W kdf;frg;NghL Kiwapl;Lf; nfhz;lhd;. gps; 
isfspy; %j;jtd;> rikayiw 
f;Fs; Xbr; nrd;W> xU rl;bia 
vLj;J> jz;zPu; xOFk; ,lj;jpy; 
itj;J tpl;L> jd; jfg;gdhd 
tiu Nehf;fp: mg;gh> ehis fhiy 
apNy> rpy gr;irf; fpLFfis 
nra;J> jw;fhypfkhf xOf;Fs;s ,lj;ij milj;Jf; nfhs;Nthk; 
vd;W $wpdhd;. vspikahd tho; f;if thOk; ngw;Nwhu;> 
%j;jtDila thu;j;ijfis Nfl;l NghJ kfpo;r;rpaile;jhu;fs;. 
jq;fSila ,isa FkhuDk;> jq;fs; %j;jtidg; NghyNt 

tsu Ntz;Lk; vd;w tpUg;gKs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. mg; 
gbahfNt> ek;Kila guk gpjhTk;> ehk; mtUila jpUf;Fkhu 
dhfpa ,NaRitg; Nghy khw Ntz;Lk; vd;gijNa tpU 
k;Gfpd;whu;. ,d;W rpyu;> Fiwfis Rl;bf; fhl;b mjdhy; cz; 
lhFk; tpisTfisf; $Wtjpy; ngUkpjk; milfpd;whu;fs;. jq; 
fs; nrhe;j FLk;gj;jpd; Kd;Ndw;wj;jpw;fhf ciof;f Ntz;batu; 
fs;> FLk;gj;jpw;F Ntjid cz;lhf;Ffpd;wtu;fshf khwptpLfp 
d;whu;fs;. ehk; ek;Kila tho;f;ifia Muha;e;J ghu;f;f Ntz; 
Lk;. tpNr~khf NjtDila Copaq;fspNy ehk; Fiwfis 
epiw thf;Fk; kdepiyAilatu;fshf khw Ntz;Lk;. NkNy 
Fwpg;gplg;gl;l rk;gtj;jpNy> %j;jtd; ngupjhd fhupaq;fis nra; 
atpy;iy. Mdhy;> jq;fsplk; ,Uf;Fk; tsq;fis nfhz;L> Fiw 
fis eptu;j;jpahf;f Ntz;Lk; vd;w kdepiyAilatdhf ,Ue;J 
te;jhd;. epiwtpYk; FiwtpYk; MWjy; jUk; kfdhf tho;e;J 
te;jhd;. ehk; ruPuj;jpy; FbapUe;jhYk; Fbapuhkw;NghdhYk;> 
ek;Kila khk;rj;jpd; vz;zq;fis epiwNtw;whky;> vg;NghJk;> 
ve;j #o;epiyapYk; nka;ahd ePjpapYk; gupRj;j;jpYk; NjtDf;F 
gpupaKs;s gps;isfshf thO k;gb ehl Ntz;Lk;. Njtdhfpa 
fu;j;ju; ek;NkhL ,Ug;gjhy;> FiwT vdf;F ,y;iy vd;W 
mwpf;ifapLtjpNy cWjpaha; jupj;jpUf;fflNthkhf. 
  
  
   
            
 

அவருக்குப் பிரிேமொனவர்க 
ளொேிருக்க நொடுகியறொம். 

2 பகாரிந்தியர் 5:9 

nrt;tha; | Mf];l; 8 
 

   khiy thrfk ; - 3 Nahthd; 1:4 

ஜெபம்: அன்பின் பிதொவொகிே என் யதவயன, எக்கொலத்திலும், உம்மு 
சடே திருக் குமொரனின்  ொேலியல நொன் அனுதினமும் சபருகும்படிக்கு 
உணர்வுள்ள இருதேத்சத தந்து என்சன வழிநடத்திச் ச ல்வரீொக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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விசுவாசத்தின்  ரீட்வச 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjdhtd;> jd; FLk;gj;jpNy rpy 
Kf;fpa mYty;fis nra;J Kbf;Fk;gb ntspA+Uf;F nry;y 
Ntz;bajhf ,Ue;jJ. mtd; Kd;ndLf;Fk; gpuahzq;fs; 
tha;f;Fk;gb Njtid Ntz;bf; nfhs;tJ mtDf;F tof;fkhf 
,Ue;jJ. mt;tz;zkhfNt ,e;j jlitAk; mtd; Ntz;Ljy; 
nra;J nfhz;L> Fwpj;j ehspNy jd; gpuahzj;ij Muk;gpj;jhd;. 
gpuahzj;ij Muk;gpj;j ehsp 
ypNy> kdf; Fog;gk; Vw;gLk;g 
baha; gy jilfs; Vw;gl;bUe; 
jJ. mtDf;F kl;Lky;y> mt 
NdhL gpuahzk; nrd;w ahtU 
f;F me;jj; jil Vw;gl;bUe;jJ. 
MdhYk;> mtd; ehd; vd; Njt 
dhfpa fu;j;juplk; Ntz;Ljy; 
nra;Njd;. mtu; vd; rj;jj;ij 
Nfl;fpd;w Njtd; vd;wgbahy; 
mtd; Fog;gkilahky; nghWikAs;stdhf ,Ue;jhd;. fu;j;ju; 
mtDila gpuahzj;ij tha;fg; gz;zpdhu;. mtd; nra;J Kb 
f;f NtzLk; vd;W jpl;lkpl;bUe;J fhupaq;fs; ahtw;iwAk;; rpw 
g;ghf nra;J Kbf;Fk;gb fu;j;ju; topia cz;L gz;zpdhu;. mtu; 
vjpu;ghuhj ed;ikfis mtDf;F mUspdhu;. vd; rNfhjuNu> 
ePq;fs; gytpjkhd Nrhjidfspy; mfg;gLk;NghJ>  cq;fs; tpR 
thrj;jpd; guPl;irahdJ nghWikia cz;lhf;Fnkd;W mwpe;J> 
mij kpFe;j re;Njh~khf vz;Zq;fs;. ePq;fs; xd;wpYk; Fiw 
Ts;stu;fshapuhky;> G+uzuhAk; epiwTs;stu;fshAk; ,Uf; Fk; 
gb> nghWikahdJ G+uz fpupia nra;af;fltJ vd;W gupR j;j 
Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> ePq;fs; xU fhupa j;ij 
Njtdplk; Nfl;bUe;jhy;> mtUila rpj;jg;gb NfSq;fs;. cq;fs; 
tho;f;ifapNy ePq;fs; nra;J Kbf;f Ntz;ba fhupaq;fis 
Fwpj;J> tpz;zg;gpj;jpUe;jhy;> Njtdhfpa fu;j;juplj;jpNy tpRth 
rkhapUq;fs;. cz;ikahf ePq;fs; Njtid tpRthrpj;jhy;> mtu; 
fhupaj;ij tha;f;g;gz;Zthu; vd;w kdcWjpNahL nghWik ahf 
,Uq;fs;. ePq;fs; epidj;j gpufhuk; fhupaq;fis eilngw Ntz; 
Lk; vd;W vz;zhky;> ehk; epidg;gjw;Fk; Ntz;bf; nfhs; tjw; 
Fk; kpf mjpfkhf nra;Ak; fu;j;jiu Nehf;fp fhj;jpUq;fs;. mtu; 
fhupaj;ij tha;f;fg; gz;Zthu;. 
 
   
  
 
 

ஜெபம்:  கலமும் அறிந்த யதவயன, எதிரிசடேொன சூழ்நிசலேியல நொன் 
மனம் தளர்ந்து யபொகொமல் விசுவொ த்தியல உறுதிேொய் நிசலத்திருக்கு 
ம்படி எனக்கு சபொறுசமசே கற்றுத் தந்து வழிநடத்துவரீொக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

உங்கள் விசுவொ த்தின் பரீட் 
ச ேொனது சபொறுசமசே 
உண்டொக்குசமன்று அறிந்து, 
அசத மிகுந்த  ந்யதொஷ 
மொக எண்ணுங்கள். 

யாக்தகாபு 1:3 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 5:2-4 
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ததவ சித்தத்திற்கு இடங் பகாடுப்த ாம் 
xU rkak;> NjtDila Copauhfpa gTy; vUrNykpw;F jpUk;gpa 
NghJ> rpyu; mtDf;F tpNuhjkhf vOe;J mtid mbj;J 
mtid nfhd;W NghLk;gb vz;zKs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;.; 
epj;jpa [Ptid milAk; ew;nra;jpia mtd; mwptpj;jjhNyNa> 
A+j khu;f;fj;ju; mtd;Nky; Nfhgk; nfhz;L> gl;lzk; KOtJk; 
ngUk; fyfj;ij Vw;gLj;jpdhu; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy 
fhzyhk;. xUtUk; nfl;Lg; 
Nghfhky; epj;jpa [Ptid 
mila Ntz;Lk; vd;gJ Njt 
Dila rpj;jkhf ,Uf;fpd;wJ. 
me;j rpj;jkhdJ kdpju;fS 
ila tho;f;ifapNy epiwNt 
whjgbf;F ,Uspd; mjpfhukh 
dJ> ew;nra;jpia mwptpf;fpd; wtu;fSf;F vjpuhf nfhz;bf;fp 
d;wJ. vdNt ew;nra;jpapd; epkpj;jk; cz;lhd cgj;jputq;fis 
fz;L> gae;J Nrhu;e;J Nghfhky;> NjtDila rpj;jj;ij 
epiwNtw;Wk;gb kpfTk; cWjpahf ,Ue;j gTiyg; Nghy ehKk; 
fu;j;jUila fuj;jpd; fUtpfshf> ngw;w gzpia epiwNtw;wp 
Kbf;Fk;gb nraw;gl Ntz;Lk;. md;W ,uhj;jpupapNy gTy; 
rpiwapNy Nghlg;gl;bUf;ifapy;> fu;j;ju; gTypd; mUNf epd;W: 
gTNy> jpld;nfhs;; eP vd;idf;Fwpj;J vUrNykpNy rhl;rpnfhL 
j;jJNghy NuhkhtpYk; rhl;rpnfhLf;fNtz;Lk; vd;whu;. gTy;> 
NuhkhGupf;F gpuahzk; nry;tJ NjtDila rpj;jkhf ,Ue;jJ. 
Njt Copauhfpa gTy;> me;j gpuahzj;ij Nkw;nfhz;l NghJ> 
,d;Dk; gy jilfSk;> cgj;jputq;fSk; Vw;gl;lJ. Mdhy;> 
gTNyh> fu;j;juhy; mtDf;Fz;lhd thu;j;ijapy; cWjpaha; 
epiyj;jpUe;jhd;. ehKk; Njt rpj;jj;ij epiwNtw;w ek;ik xg;Gf; 
nfhLf;Fk; NghJ> tho;f;ifapNy cgj;jputq;fSk; jilfSk; 
cz;lhfyhk;. mitfis fz;L ehk; Nrhu;e;J Ngha;tplf;$lhJ. 
fu;j;ju; Ngh vd;why; ehk; Nghtjw;Fk;> mtu; jpUk;G vd;why; ehk; 
jpUk;Gtjw;Fk; MajKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Mk;> 
gpupakhdtu;fNs> Njtdhfpa fu;j;jUila  rpj;jj;ij ek; tho; 
tpy; epiwNtw;wp Kbf;fhjgb me;jfhu fpupiafis nraw;gl;Lf; 
nfhz;bUf;fpd;wJ. vdNt> #o;epiyfis fz;L gpd;dpl;Lj; 
jpUk;ghky;> Njt rpj;jk; epiwNtWk;gb fu;j;jupYk; mtUila 
rj;Jtj;jpd; ty;yikapYk; ngyg;gLNthkhf. 
  
       
 
 

 

கர்த்தருசடே  ித்தம் ஆக 
க்கடவசதன்று அமர்ந்திருந் 
யதொம் 

tpahod; |  Mf];l; 10 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 6:10-13 

ஜெபம்: பிதொவொகிே யதவயன, உம்முசடே  ித்தத்சத நிசறயவற்றும் 
பொசதேில் ஏற்படும் உபத்திரவங்கசளயும்  வொல்கசள கண்டு ய ொர்ந்து 
யபொகொமல் முன்யனற எனக்கு சபலன் தந்து நடத்துவரீொக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

 அப்த ாஸ்தலர் 21:14 
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த ாகும் வழிவய ஆராய்தறியுங்கள் 

Nahdh vd;Dk; xU kdpjdhdtd; gpuahzg;gl;bUe;jhd;. mtd; 
fu;j;jUila jPu;f;fjuprpahf ,Ue;jjpdhy;> fu;j;jUila thu;j;ij 
,d;dnjd;gij ed;whf mwpe;jpUe;jhd;.  fu;j;ju; NghFk;gb $wpa 
,lj;jpw;F gpuahzg;gl;L Nghfhky;> fu;j;jUila thu;j;ijf;F 
tpNuhjkhf vjpuhd jpirapNy fg;gNywp gpuahzg;gl;bUe;jhd;. 
mjdhy;> mtd; jdf;Fk; jd;dNdhL fg;gypNy ,Ue;j gazpf 
Sf;Fk; ngupjhd Mgj;ij 
cz;L gz;zpdhd;. fu;j;ju; 
mtd;Nky; fpUigAs;stuhf 
,Ue;jgbahy;> cgj;jputq;fs; 
topahf Njt rpj;jk; ,d;dnj 
d;gijAk;> mij vg;gb epiw 
Ntw;Wtnjd;gijAk; Nahdh 
tpw;F fw;Wf; nfhLj;jhu;. Njtdhfpa fu;j;ju; NgRk; NghJ> Njt 
Dila gps;isfs; mtUila thu;j;ijfis Nfl;L mjw;F fPo;g 
be;J elf;Fk; NghJ mtu;fSila tho;tpNy ed;ikAz;lhfp 
d;wJ. Mdhy;> Njt thu;j;ijfis Nfl;Lk;> mjw;F fPo;gb 
ahky;> Njtd; nfhLj;j Rj;j kdrhl;rpf;F tpNuhjkhf jq;fs; 
tho;f;ifapNy fpupiafis elg;gpf;fp d;wtu;fs;> jq;fSf;Fk; 
jq;fis #o ,Uf;fpd;wtu;fSf;Fk; cgj; jputq;fis cz;L 
gz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. xU gps;isahdtd;> nrhy; Nfl;fhky; 
njhlu;e;Jk; jtwhd topapNy elf;Fk; NghJ> mtid Nerpf;fpd;w 
mtDila jfg;gdhdtu; mtd; jtWfis mtDf;F czu;j; 
jhjpUg;ghNuh? mtd; jtWfis czuhky; ,U f;Fk; NghJ 
mtid fz;bahky; tpl;LtpLthNuh? jd; Gj;jpiud Nerpf;fpd;w 
jfg;gdhdtu; mtid rpl;rpf;fpd;whu;. fPo;gbahik ahdJ gps;is 
fSila tho;f;ifapNy tUk; NghJ> rpl;irah dJ ,d;wpaik 
ahjjhf ,Uf;fpd;wJ. vdNt> ek; Mj;Jkh ek;kpy; njha;e;J 
Nghifapy;> ehk; ek; topfis Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. 
NjtDf;F tpNuhjkhd ve;j kdpj vz;zq;fisAk; ehk; ek;kpy; 
epiynfhs;stplhky;> fu;j;ju; fw;gpj;j topapNy tho ehk; ek;ik 
Kw;wpYk; xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;. NjtDila jPu;f;fjuprpahfpa 
Nahdh> kPdpd; tapw;wpypUe;J> jd; epiyikia czu;e;J> mwpf; 
ifapl;L fu;j;jiu Nehf;fp tpz;zg;gk; gz;zpdhd;. mg; nghOJ 
mtDila tpz;zg;gk; fu;j;jUila gupRj;j Myaj;jpNy te;J 
vl;baJ.  
 
   
 
 

என் ஆத்துமொ என்னில் சதொய் 
ந்துயபொசகேில் கர்த்தசர 
நிசனத்யதன்; 

தயானா 2:7 

nts;sp | Mf];l; 11 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 10:4-6 

ஜெபம்: உன்னதமொன யதவயன, சபொய்ேொன மொசேசேப் பற்றிக்சகொண்டு 
எனக்கு வரும் கிருசபசேப் யபொக்கடிக்கொமல், உம்முசடே  ித்தத்தி 
ன்படி ச ய்ே உணர்வுள்ள இருதத்சத தந்தருள்வரீொக.  இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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தவடகளுக்கு காரணர் யார்? 
,d;W fhiy Muhjidf;F tUk; NtisapNy jilfs; ,Ue; 
jjhy;> Muhjidf;F Kd;Fwpj;j Neuj;jpw;F tuKbatpy;iy 
vd;W xU tpRthrpahdtd; $wpf; nfhz;lhd;. mg;gb> vd;d jil 
Vw;gl;lJ vd;W mtd; ez;gdhdtd; Nfl;l NghJ> mtd; kW 
nkhopahf: fhiy vOe;jpUg;gjw;F jhkjkhdjhy;> neLQ;rh 
iyapNy rw;W Ntfkhf te; 
Njd;. nghyprhu; ,ilepWj;jp vr; 
rupg;NghL> gzk; fl;Lk;gbahf 
mguhj rPl;il toq;fpdhu;fs; 
vd;W $wpdhd;. mjdhy;> 30 epkp 
lq;fSf;F Nky; jhkjkhfp tpl; 
lJ vd;whd;. mjw;F ez;gdh 
dtd; kWnkhopahf: ez;gh> eP Muhjidf;F Neuj;NjhL tUt 
jw;fhd jil nghyprhu; my;y> eP jhd; mjw;F fhuzk;. QhapW 
Muhjid ,Uf;fpd;wJ vd;W mwpe;Jk;> New;wpuT eP Neuj;jpw;F 
tPL jpUk;gtpy;iy. mjdhy;jhd; eP fhiyapNy Neuj;NjhL vOe; 
jpUf;f cdf;F Kbatpy;iy. nghyprhu; cd;id jLj;J epWj; 
jpaJ NjtfpUig vd;W vz;zpf; nfhs;. xUNtis eP Ntf khf 
thfdj;ij Xl;br; nrd;W> cd; capUf;Fk;> neLQ;rhiyapNy 
gazk; nra;Ak; mg;ghtp nghJ kf;fsJ capUf;Fk; Nrjk; cz; 
lhf;f Kd;djhfNt cd;id mtu;fs; jLj;jp epWj;jpdhu;fs;. 
vdNt> cd; ,Ujaj;ij Muha;e;J ghu;j;J> Njtid Muhjpf;f 
,Uf;Fk; jilfis mq;fpUe;J mfw;wpg; NghL vd;W mwpTiu 
$wpdhd;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ehKk; ek;Kila tho;f;ifia 
ed;F Muha;e;J ghu;;Nghkhf ,Ue;jhy;> ek; tho;tpy; Vw;gLk; Fog; 
gq;fSf;Fk;> jilfSf;Fk; %y fhuzk; vd;d vd;gJ njsp 
thFk;. Mz;Lfs; fle;J nry;Yk; NghJ> tpRthrpfs; jq;fs; top 
fis Muha;e;J ghu;f;f jtwptpLtjhy;> czu;tw;w epiyia 
mile;J tpLfpd;whu;fs;. kfh gupRj;jKs;s> gpjhthfpa 
NjtDila gps;isfs; vd;W miof;fg;gLk; rpyhf;fpaj;ij 
ngw;w ehk;> Njt rKf;jpNy> Njtid Nehf;fp: NjtNd> vd;id 
Muha;e;J> vd; ,Ujaj;ij mwpe;Jnfhs;Sk;; vd;idr; Nrhjpj;J> 
vd; rpe;jidfis mwpe;Jnfhs;Sk;.  Ntjid cz;lhf;Fk; top 
vd;dplj;jpy; cz;Nlh vd;W ghu;j;J> epj;jpa topapNy vd;id 
elj;Jk; vd;W Njt gf;jd; ghbaJ Nghy> ehKk; ek; topfis 
Muha;e;J> ek;ik rPu;jpUj;jpf; nfhs;s Ntz;Lk;.  
 
  
 
              

 

யதவயன, என்சன ஆரொய் 
ந்து, என் இருதேத்சத அறி 
ந்துசகொள்ளும்; 

சங்கீதம் 139:23 
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  khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:105 

ஜெபம்: இருதேங்கசள ஆரொய்ந்தறிகின்ற யதவயன, நொன் யவறு பிரிக்க 
ப்பட்டவன் என்று கூறிக் சகொண்டு, என் வழிகளில் யவதசன உண்டொக் 
கொமல் வொழும்படிக்கு உணர்வள்ள இருதேத்சத தந்து வழிநடத்தி 
ச ல்வரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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யாவும் கடந்து த ாகும் 

xU kdpjdhdtd; jd; ghlrhiyapy; fy;tp fw;Fk; ehl;fspNy 
Vw;gl;l rpy gpur;ridfis Fwpj;J rw;W rpe;jpj;Jg; ghu;j;jhd;. Fwp 
g;ghf rpy Mz;LfspNy fy;tp fw;Fk; NghJ> rpy khztu;fNshL 
Vw;gl;l jfwhWfs; kw;Wk; rpy Mrpupau;fspd; fz;bg;gpdhy;> ghl 
rhiyiatpl;L tpyfpg; Ngha;tpl;lhy; ey;yJ vd;W Njhd;wpa ehl; 
fs; ,Ue;jJ. mt;Ntis 
fspNy> mtd; jd; ngw; 
Nwhu; $wpa mwpTiuapd; 
gb ele;J nfhz;lhd;. vy; 
yh ghlrhiyfspYk; E}w; 
Wf; fzf;fhd khztu;fs; 
fy;tp fw;fpd;whu;fs;. mNef Mrpupau;fSk; epu;thfpfSk; fw;Wf; 
nfhLf;fpd;whu;fs;. gyu; xd;W$Lk; ,lj;jpNy gpur;ridfs;> fU 
j;J Kuz;ghLfs; ,y;yhkw; NghfhJ. ,Uf;Fk; ,lj;jpy; rpy Ku 
z;ghLfs; Vw;glyhk;. ,d;DnkhU ,lj;jpy; NtW rpy gpur;rid 
fs; cz;lhfyhk;. vdNt Kuz;ghLfisAk;> gpur;ridfisAk; 
fz;L tpyfp Xlhky;> mitfis jPu;f;Fk; topfisAk; fw;Wf; 
nfhz;L> ,dp mitfs; Vw;glhjgbf;F ghu;j;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy cgj;jputq;fis rfpj;Jf; nfhz;L 
nghWikahf ,Uf;fTk; fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j G+kp epu 
jukw;wJ. ek; tho;f;ifAk;> me;j tho;f;ifapy; Vw;gLk; gpur;rid 
fSk; mt;tz;zkhfNt ,Uf;fpd;wJ. mit ahTk; fle;J 
NghFk; vd;W mtDila ngw;Nwhu; mtDf;F Qhgf%l;ba 
JKz;L. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Nkw;$wpa rk;gtj;ij 
ikakhf itj;J> cq;fSila Mtpf;Fupa tho;f;ifia Muh 
a;e;J ghUq;fs;. ,d;W kdpju;fs; gpur;ridfistpl;L Xbr; nry; 
tijNa Kjy; jPu;khdkhf vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ghlrhiy> 
Ntiy ,lq;fs;> rig If;fpak;> cwTfs;> FLk;gq;fs;> el;Gf; 
fis rPf;fpukhf cilj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ePba nghWik> 
kd;dpg;G> kde;jpUk;Gjy;> kdk; tUe;Jjy;> ,uf;fk; ghuhl;Ljy;> 
xg;GuthFjy; Nghd;w Njt thu;j;ijfs; jq;fs; tho;tpy; 
epiwNtw ,lq; nfhLg;gjpy;iy.  gpur;ridfs; #o;e;J nfhs;Sk; 
NghJ> Kjyhtjhf> NjtDila ghjj;jpNy mku;e;jpUf;f fw;Wf; 
nfhs;Sq;fs;. fhy; Jupjkhdtd; jg;gp elf;fpwhd; vdNt 
nghWikAs;stu;fshf ,Uq;fs;. cq;fs; topiaf; fu;j;jUf;F 
xg;Gtpj;J> mtu;Nky; ek;gpf;ifahapUq;fs;. mtNu fhupaj;ij 
tha;f;fg;gz;Zthu;. 
 

கர்த்தசர யநொக்கி அமர்ந்து, அவ 
ருக்குக் கொத்திரு 

 

QhapW | Mf];l; 13 
 

 khiy thrfk; - ePjp 19:2-3 

ஜெபம்:  கலமும் அறிந்த யதவயன, பிரச் சனகசள கண்டு பதறிப் 
யபொகொமல், உம்முசடே பொதத்தியல அமர்ந்திருந்து, உம்முசடே வொர்த் 
சதேின் வழிேியல நடக்கும்படிக்கு எனக்கு கிருசப ச ய்வரீொக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

சங்கீதம் 37:7 
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ஆதராக்கியமான வாழ்வு 
xU kdpjdhdtd; jd; ,sik fhyj;jpypUe;J mdjpd clw; 
gapw;rp nra;tjpy; xU NghJk; jtwpg; Nghtjpy;iy. mj;Jld; fpo 
ikf;F %d;W Kiw clw;gapw;rp epiyaj;jpw;F nrd;W> gapw;Weu; 
fw;gpj;Jf; nfhLg;gij Kiwg;gb gapw;rp nra;J te;jhd;. cly; 
mrjpahf ,Uf;Fk; ehl;fspy; me;j mrjpia Nkw;nfhs;Sk;gb 
vg;gbahtJ gapw;rp nra;a Ntz;Lk; vd;W fhiyapNy vOe;jpU 
g;ghd;. tpLKiwehl;fspYk;> 
ehLtpl;L ehL nrd;whYk;> 
mtd; clw;gapw;rp nra;tij 
tpl;LtpLtjpy;iy. Vnddpy; 
mjdhy; mtDf;F cz;lhFk; 
ed;ikfis mtd; ed;whf 
mwpe;jpUe;jhd;. clw;gapw;rp 
mtd; tho;tpd; MNuhf;fpakhd tho;tpw;F ,d;wpaikahjjhf 
,Ue;jJ. mtDila xOf;fj;ij gyUk; ghuhl;bdhu;fs;. ghUq; 
fs; xU ehs; mope;J NghFk; ruPuj;ij mtd; kpfTk; ftdj; 
Jld; Ngzp ghJfhj;J te;jhd;. mopahj epj;jpa tho;tpw;fhf 
miog;ig ngw;w ehk;> ek;Kila Mj;Jkhit Fwpj;J ,d;Dk 
jpfkhf ftdKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Ntj thrpg;Gk;> 
n[gKk;> rig $btUjYk; ehk; tpUk;gpdhy; nra;ayhk; my;yh 
tpby; tpl;Ltplyhk; vd;W ehk; thof;$lhJ. cau;thd #o;epiy 
fspYk;> jho;thd ehl;fspYk; ehk; mDjpdk; Ntjj;ij thrpj;J 
jpahdpg;gijAk;> Cf;fkhf n[gk; nra;tijAk; tpl;Ltpl;lhy;> 
ek;Kila Mtpf;Fupa tho;T MNuhf;fpaKs;jhf ,Uf;fhJ.  tPl; 
by; nfhz;lhl;lq;fs; ele;jhYk;> xU Ntis Jd;gj;jpd; ghij 
apNy ele;jhYk;> me;ehl;fis ehk; flg;gjw;Fk;> ek;ik Nehf;fp 
tUk; #o;epiyfis Nkw;nfhs;tjw;Fk; NjtDila thu;j;ijf 
Sk;> mtUila topelj;JjYk; ,d;wpaikahjJ. mJ kl;Lky; 
yhky;> ehk; thue;NjhWk; rigahf $b Njtid Muhjpj;J> Njt 
nra;jpia Nfl;L> Ntjj;ijf; fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. cly; 
mrjpahd ehl;fspy; jtwhky; clw;gapw;rp nra;j me;j kdpjidg; 
Nghy> ehk; Nrhu;thd ehl;fspNy Njt rKj;ij ,d;Dk; mjpf 
khf ehl Ntz;Lk;. Mz;ltu; ,NaRNthL elf;fhj ehl;fs; 
tPzhd ehl;fsha; Ngha;tpLk;. vdNt fu;j;jiu Nrtpg; gjpypUe;J 
tpLKiw vLj;J tplhjpUq;fs;. vq;F nrd;why; Ntj j;ij jpah 
dpj;J> n[gpj;J> rigf;F nrd;W Njtid Muhjpg;gij tpl;Ltp 
lhjpUq;fs;.  
         
 

 

ஜெபம்: அழிேொத நித்திே ரொஜ்ேத்திற்கொக என்சன அசழத்து யதவயன, 
என் வொழ்வின் யநொக்கத்சத நொன் மறந்து யபொய்விடொமல் எப்யபொதும் 
விழிப்புள்ளவனொக வொழ உணர்வுள்ள இருதத்சத தந்து வழிநடத்துவரீொக. 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயென். 
 

அ திேொேிரொமல் ஜொக்கிரசத 
ேொேிருங்கள்; ஆவிேியல அன 
லொேிருங்கள் 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 1:1-6 

தராமர் 12:11 
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இவளத்துப் த ாய்விடாதிருங்கள்! 
gl;lzj;jpd; kjpiy fhf;Fk;gbf;F fhtw;NfhGuj;jpypUe;j fhtw; 
fhud;> gy Mz;Lfshf jd; Ntiyapy; fz;Zk; fUj;Jkhf ,U 
e;J uh[ Nrit Gupe;J te;jhd;. Fwpj;j xU ,uhj;jpupapNy mtd; 
kpfTk; fisg;gile;jpUe;jhd;. me;j NtisapNy “Rkhu; 20 
Mz;Lfshf ehd; ,e;j Nfhl;ilia fhty; fhj;J tUfpd;Nwd;. 
,d;Wtiuf;Fk; ve;j mrk;ghtpj 
Kk; eilngwtpy;iy. ,e;j eL 
[hkj;jpNy ahu;jhd; tug;Nghfp 
d;whu;fs;. rw;W ,isg;ghW 
Nthk;” vd;W $wp fz;zau;e;J 
Nghdhd;. gy Mz;Lfshf fz;zauhky; me;j re;ju;g;gj;ij 
vjpu;ghu;j;jpUe;j vjpupapd; xw;wu;fs; md;wpuT> me;jf; fhtw;Nfh 
Guj;jpd; gf;fkhf gl;lzj;jpw;Fs; GFe;J tpl;lhu;fs;;. ,t;tz;z 
khfNt> rpyUila Mtpf;Fupa tho;Tk; khwpg; Ngha;tpLfpd;wJ. 
MjpapNy kpfTk; ed;whf Xbatu;fs; ghjpapNy epd;W rw;W 
J}q;Ffpd;wtu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. Njtid mwpe;J Kg;gJ 
tUlq;fshfptpl;lJ. ,e;j cyfpNy vd;dj;ij mDgtpj;Njhk;? 
,uTk; gfYkhf Njt Copaj;jpw;F cjtpahf ,Ue;Njhk;. gy 
ghLfis mDgtpj;Njhk;. rw;W Xa;ntLj;jhy; vd;d vd;W 
vz;zq; nfhz;L> jhq;fs; cWjpaha; epiyj;jpUe;j fhupaq;fis 
tpl;LtpLfpd;whu;fs;. fs;td; tPl;bw;Fs; Eioahjgbf;F mil 
j;Jf; fhf;fg;gl;l rpW [d;dy;fis jpwe;J tpLk; kjpaPdu;fs; 
Nghy> jq;fis Rw;wpapUe;j ghJfhg;gpd; Ntypapd; rpy gFjp 
fis cilj;J tpLfpd;whu;fs;. Mdhy;> vjpupahtd; nfr;rpf;fpd;w 
rpq;fk; Nghy ahiu tpOq;fyhk; vd;W Rw;wpj;jpuptij kwe;J 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;. jhq;fs; Njt fhupaq;fis tpl;L Xa;ntL 
j;jhYk;> vjpup Xahky; Rw;wpj;jpupfpd;whd; vd;gij czuhky; el 
e;J nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> njspe;j Gj;jpA s;stu;f 
shapUq;fs;> tpopj;jpUq;fs;; Vnddpy;> cq;fs; vjpuhspa hfpa 
gprhrhdtd; nfu;r;rpf;fpw rpq;fk;Nghy; vtid tpOq;fyhNkh 
vd;W tifNjbr; Rw;wpj;jpupfpwhd;.  ePq;fs; gprhrpd; je;jpuq;fNshL 
vjpu;j;Jepw;fj; jpuhzpAs;stu;fshFk;gb> NjtDila ru;thAj 
tu;f;fj;ij vg;NghJk; jupj;jtu;fsha;> ve;jr; rkaj;jpYk; rfy 
tpjkhd Ntz;LjNyhLk; tpz;zg;gj;NjhLk; MtpapdhNy n[gk; 
gz;zp> mjd;nghUl;L kpFe;j kdcWjpNahLk; rfy gupRj;jth 
d;fSf;fhfTk; gz;Zk; Ntz;LjNyhLk; tpopj;Jf;nfhz;bU 
q;fs;. Mtpahdtu;jhNk cq;fis ngyg;gLj;Jthuhf. 
     
   
 
 

 

சதளிந்த புத்தியுள்ளவர்களொ 
ேிருங்கள், விழித்திருங்கள்; 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 16:13 

ஜெபம்: ய ொர்ந்து யபொகும் யவசளேியல சபலன் தந்து நடத்தும் யதவயன, 
ஒருயபொதும் நொன் பின்வொங்கிப் யபொகொதபடிக்கு இசளத்துப் யபொன என் 
ஆத்துமொசவ நீர் உேிர்ப்பித்து சபலன் தந்து நடத்திச் ச ல்வரீொக. இரட்ச 
கர் இயேசு வழி ோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
  

1 த துரு 5:8 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  31 

 

 
 

 

கற்றறிந்தவவகளில் நிவலத்திரு 
xU tpRthrpahdtd;> jd; thypg ehl;fspypUe;J ghlrhiyapNy 
fw;W te;j gioa ez;gu;fs; kj;jpapNy Ngr;rpYk;> elf;ifapYk;> 
ed;kjpg;igAk;> ew;rhl;rpiaAk; ngw;wpUe;jhd;. gy Mz;Lfs; nrd; 
wgpd;G> gioa ez;gu;fspy; rpyu;> jq;fs; tUlhe;j xd;W $lypy;  
gq;Fngw;WkhW> mioj;;jhu; 
fs;. eP xd;Wk; nra;a Ntz; 
bajpy;iy> eP vq;fNshL ,iz 
e;J nfhz;lhNy vq;fSf;F 
NghJk; vd;W Fwpj;j xU tU 
lj;jpNy> mtid tUe;jp mioj;jjhy;>  tpRthrpah dtd; ,u 
z;L kdKilatdhf mtu;fSila xd;W$lypNy gq;F gw;W 
k;gb nrd;wpUe;jhd;. itgtk; toikNghy ey;y tpNr~ tpUe;jp 
dUila ciufNshL Muk;gpj;jJ. rw;W Neuj;jpw;F gpd;du;> newp 
aw;w Mly; ghly;fNshL nfhz;lhl;lq;fs; Muk;gpj;jJ. tpUe;jpU 
du;fs; Fbj;J> ntwpj;J> fspahl;lq;fspNy <Lgllhu;fs;. mq;fpU 
e;j gyUila eil cil ghtidfs; ahTk; rhjhuz FLk;g 
tho;tpw;Nf jFjpaw;wjhf fhzg;gl;lJ. ,itfis fz;l me;j 
tpRthrpahdtd;> jhd; epiyiatpl;L jtwptpl;lij czu;e;J 
kdk; tUe;jpdhd;. kWehspNy> ele;j rk;g tj;ij jd; Nghjfuplk; 
$wpdhd;. kdpju;fs; ,g;gbahd fspah l;lq;fspNy <LgLfpd;wh 
u;fNs vd;W Mr;rupag;gl;lhd;. Nghj fuhdtu; mtid Nehf;fp: 
kfNd> mtu;fs; jhq;fs; mwpe;j tpla q;fis kpfTk; rpwg;ghf 
jq;fs; KO ngyj;NjhLk;> KOkdNjhLk; nra;J tUfpd; whu; 
fs;. Mdhy;> ePNah> eP mwpe;jit fsp ypUe;J jtwpg; Nghdha;. 
mtu;fs; cd;id mNefk;juk; jq;fs; xd;W$lYf;F tUk;gb> 
rypg;gilahky; tUe;jp mioj;jhu;fs; vd;W $wpdha;. eP mtu;f 
is vq;fSila tpNr~pj;j tpLjiy $l;lq;fSf;F mtu;fis 
vg;NghjhtJ mioj;jJz;lh? rw;W rpe;jpj;Jg;ghu;. ,J cd; tho; 
tpd; KbT my;y. Mdhy;> eP fw;Wf; nfhz;l xU ey;y ghlkhf 
,Uf;fl;Lk;. fpwp];J ,NaRitg;gw;Wk; tpRthrj;jpdhNy cd;id 
,ul;rpg;Gf;Nfw;w QhdKs;stdhf;fj;jf;f gupRj;j Ntj vOj;J 
f;fis eP ed;F mwpe;jtd;. eP fw;W epr;raj;jitfspy; epiyj;jpU. 
mitfshy; eP me;jfhu topfspy; elf;f ePjpnewpfis tpl;L> jPik 
nra;a kfpo;e;J> Jd;khu;f;fUila khWghLfspy; fsp$Ufpwtu;f 
Sf;Fk;> khWghlhd ghijfspYk; Nfhzyhd topfspYk; elf; 
fpwtu;fSf;Fk; eP jg;Gtpf;fg;gLtha; vd;W mwpTiu $wpdhu;.  
        
  
 
 
 

நீ கற்று நிச் ேித்துக்சகொண்ட 
சவகளில் நிசலத்திரு 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 10:27-28 

ஜெபம்: நிேொேத்தின் சநறிகசளத் தற்கொத்து, தம்முசடே பரிசுத்தவொன் 
களின் பொசதசேக் கொப்பொற்றுகின்ற யதவயன, இனி ஒருயபொதும் நொன் 
நிசல தவறிப்யபொய்விடொதபடிக்கு என்சன கொத்து நடத்துவரீொக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

2 தீதமாத்ததயு 3:14 
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ஏன் இன்னும் குழப் ம்? 
xU kdpjdhdtd; jd; FLk;gj;NjhL xU gioa tPl;by; tho;e;J 
te;jhd;. me;j tPl;bd; gy ghfq;fs; ghoile;JNghapw;W vd;W 
$wpdhYk; kpifahfhJ. kio ehl;fspNy>Rtu;fspypUe;j ntbg;G 
topahf jz;zPu; frpe;J> tPl;bw;Fs; tUtjhy;> tPl;bd; 
gLf;ifaiw mOf;F epiwe;jjhfTk;> cgNahfkw;wjhfTk; fhz 
g;gl;lJ. Mz;Lfs; fle;J nrd;w 
gpd;du;> tPl;bd; nghUshjhu epiy 
ikfs; Nkk;gl;lJ. me;j kdpj 
dhdtd;> me;j tPl;il Gdu;epu; 
khzk; nra;jhd;. me;j tPL xU 
mofhd Gjpa tPl;ilg; Nghy khwp 
aJ. ghu;itf;F mofhdjhf Tk;> 
cgNahj;jpw;F cfe;jjhfTk; fhl; 
rpaspj;jJ. MdhYk;> xU Rtupd; ntbg;ig rupahd Kiwapy; 
jpUj;jk; nra;ahjhy;> kio ehl;fspNy jz;zPu; frpe;J cs;Ns 
te;jJ. mofha; fhl;rpaspf;Fk; me;j tPL kio ehl;fspNy ght 
idf;F cfe;jjhf ,Uf;ftpy;iy. me;j tPl;bd; epiyik rpe;ij 
apy; itj;jtu;fsha;> ehk; ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f;ifia 
Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpd; msTNfhypd;gb 
ehk; cau;e;jtu;fshfNth> jho;e;jtu;fshfNth my;yJ fw;wtu;f 
shfNth> fy;yhjtu;fshfNth ,Uf;fyhk;. Mdhy;> Mz;ltu; 
,NaRjhNk guhgl;kpy;yhky; ahtUf;Fk; jk;Kila rkhjhd 
j;ij nfhLj;jpUf;fpd;whu;. Mz;ltu; ,NaRit mwpa Kd;G gho 
ile;j epiyikapypUe;j tho;T khw;wg;gl;lJ. gy MrPu;thj 
q;fis ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. tho;f;if tskhf Njhd;Wfpd;w 
NghjpYk;> ehsiltpNy  rkhjhdkw;w tho;f;ifia tho;e;J 
tUfpd;whu;fs;. mjw;F fhuzk; vd;d? me;j tPl;bd; RtupypUe;j 
ntbg;ghdJ rupahd Kiwapy; jpUj;jg;glhjJ Nghy> ,g;g 
bg;gl;l kdpju;fSila tho;tpYs;s rpy khk;rj;jpd; gof;fq;fs; 
jq;fs; tho;tpy; tUjw;fhd topfis Kw;whf milj;J tplhky;> 
guhKfkhf tpl;Litf;fpd;whu;fs;. tho;T tskhdjhf fhl;rpaspj; 
jhYk;> khk;rj;jpd; ,r;irfs; tho;tpy; Eioe;J rkhjhdkhd 
tho;it nfLj;JtpLfpd;wJ. gpupakhd tu;fNs> cq;fs; tho;f;if 
Muha;e;J ghUq;fs;. rkhjhdj;ij nfLf;fpd;w fhupaq;fis 
cz;L gz;Zk; khk;rj;jpd; fpupiafis milj;Jf; NghLq;lfs;.  
 
 
       
     

 

ஆசகேொல்  யகொதரயர, 
மொம் த்தின்படி பிசழப்ப 
தற்கு நொம் மொம் த்துக்குக் 
கடனொளிகளல்ல 
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 khiy thrfk; - VNukpah 2:13 

ஜெபம்: அப்பொ பிதொயவ, என்று கூப்பிடப்பண்ணுகிற புத்திர சுவிகொரத்தின் 
ஆவிசே தந்த யதவயன, மொம் த்தின் கிரிசேகளுக்கு நொன் மறுபடியும் 
அடிசடப்படொதபடிக்கு எனக்கு பிரகொ முள்ள மனக்கண்கசள தந்து 
நடத்துவரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 
 

 

தராமர் 8:12 
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 ிரயாசத்தின்  லன் எங்தக? 
mDjpd Ntjthrpg;Gk; jpahdKk; tho;tpy; cz;L. jtwhky; 
n[gk; nra;jy;> cgthrk;> Ntjg;gbg;G> n[gf;$l;lq;fs;> QhapW 
Muhjidfis xd;iwAk; jtw tpLtjpy;iy. jhdju;kq;fs; 
jhuhskhf cz;L. fspahl;lq;fSf;F ,lk; nfhLg;gjpy;iy. 
Mdhy;> Vd; kdjpYk;> tPl;bYk;> G+uzkhd rkhjhdk;  ,y;iy 
vd;W xU kdpjdhtd; jd; tho;f;ifia Fwpj;J rpe;jpj;Jf; 
nfhz;bUe;jhd;. xU ehs;> 
kpfTk; Rj;jkhf ,Uf;Fk; jd; 
tPl;by;> Ju;ehw;wk; tPRtij 
Efu;e;J Fog;gkile;jhd;. rka 
yiw> Fspayiw> gLf;ifaiw 
vd;W vy;yh miwfisAk; Njb 
g;ghu;j;J xd;iwAk; fhztp 
y;iy. gpd;G> tPl;bd; $iuapd; 
cl;Gwj;jpy; xU %iyapy;> xU Rz;nlyp nrj;jpUg;gij fz;lhd;. 
nrj;Jg;Nghd rpwpa vypahdJ eWkzk; tPrpf;nfhz;bUe;j me;j 
KO tPl;ilAk; ehwg;gz;zpw;W vd;W Mr;rupag;gl;lhd;. md;W 
,uhj;jpupapNy> jd; FLk;g tho;it ed;F Muha;e;J ghu;j;jhd;. 
gupRjj;jj;jpw;Fupa gy fhupaqf;s; tPl;by; ,Ue;j NghJk;> Fwp 
g;gpl;l gioa ez;gidf; Fwpj;j Fiw $Wjy; mt;tg;NghJ 
eilngWtij czu;e;J nfhz;lhd;. ez;gdha; ,Ue;jtd;> 
nra;j JNuhfj;ij kwf;f Kbahky;> jd; FLk;gj;jpdUila 
,Ujaj;jpy; %iyapNy ,Uf;Fk; rpwpa frg;ghdJ> jq;fs; 
tho;tpy; kdr;rkhjhdj;ij nfLj;Jf; nfhz;bUg;gij mwpe;J 
nfhz;lhd;. me;j ehspypUe;J> cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefpA 
q;fs;; cq;fisg; giff;fpwtu;fSf;F ed;iknra;Aq;fs;. cq;f 
isr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;f 
Sf;fhf n[gk;gz;Zq;fs; vd;W fu;j;juhfpa ,NaR $wpa thu;j; 
ijia filgpbj;J jd; gioa ez;gDf;fhf n[gk; gz;zTk;> 
mtid MrPu;tjpf;fTk; Muk;gpj;jhd;. ehsiltpNy> jd; ,Uj 
aj;jpypUe;J ngupjhd ghuk; mfd;W Nghdij czu;e;J nfhz; 
lhd;. gpupakhdtu;fNs> nrj;j <f;fs; ijyf;fhuDila 
gupksijyj;ij ehwpf; nfl;Lg;Nghfg;gz;Zk;;. Gspg;Gs;s 
nfhQ;rkhthdJ gpire;j khtidj;ijAk; cg;gg;gz;Zk;. vdNt 
cq;fs; jpahfq;fSk;> fLk; gpuahrq;fSk; tPzha; Nghfhjgbf;F> 
mRj;jkhditifs Kw;wpYk; mfw;wp tpLq;fs;.  
 
 
 
      

 

ஜெபம்: நிசறவொன வொழ்சவ எனக்கு தந்த யதவயன, எந்த ஒரு 
குசறசவயும் நொன் என் இருதேத்தியல சவத்திருக்கொதபடிக்கு, எனக்கு 
உணர்வுள்ள இருதேத்சத தந்து உம்முசடே வழிேியல நடத்திச் 
ச ல்வரீொக.  இரட்சகர்  இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

ச த்த ஈக்கள் சதலக்கொர 
னுசடே பரிமளசதலத்சத 
நொறிக் சகட்டுப்யபொகப்பண் 
ணும்; 
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ப ற்ற ணிவய நிவறதவற்றுங்கள் 
xU v[khddhdtd; CupNy ghoile;j epiyapypUe;j ngupjhd 
khspifia nfhs;tdT nra;J me;j khspifia Gdu;epu;khzk; 
nra;Agbf;F mNef Copau;fis Ntiyf;fku;;j;jpdhd;. Copau; 
fspd; jpwikfspd;gb> gy FOf;fshf gpupf;fg;gl;L> xt;nthU 
FOtpw;Fk; Fwpg;gpl;l xU gFjp nfhLf;fg;gl;bUe;jJ. Xt;nthU 
FOitAk; Nkw;ghu;it nra;t 
jw;F jFjp tha;e;j Nkw;ghu; 
itahsu;fs; epakpf;fg;gl;lh 
u;fs;. Nkw;ghu;itahsu;fis 
fz;fhzpg;gjw;F nraw;jpl;l 
mjpfhupfs; ,Ue;jhu;fs;. ,g;g 
bahf ahTk; xOq;fhfTk; fpukkhfTk; mikf;fg;gl;L> fl;L 
khdgzp Muk;gkhdJ. rpy ehl;fs; nrd;w gpd;G> $iu Ntiy 
nra;a gzpf;fg;gl;l Copau;fis rpyu;> $iuapypUe;J nfhz;L> 
Rw;W kjpy; fl;Lk; rpy Copau;fspd; Nehf;fpg; ghu;j;Jf; nfhz;b 
Ue;jhu;fs;. mtu;fs; Rw;W kjpiy fl;Ltjpy; ftdk; nrYj;jhky;> 
Njhl;lj;jpy; Ntiy nra;gtu;fspy; rpyu; kuq;fspd; epoypy; ,is 
g;ghWtij ghu;j;Jf; nfhz;bUe;jhu;fs;. ,g;gbahf rpyu; jq;fS 
f;F nfhLf;fg;gl;l Ntiyia nra;tjpy; Nehf;fkhf ,Uf;fhky;> 
kw;wtu;fs; mrjpaha; ,Ug;gij Nehf;fpg; ghu;j;Jf; nfhz;bUe;j 
jhy;> jhq;fSk; jq;fs; Ntiyapy; mrjpaha; ,Uf;fp d;Nwhk; 
vd;gij kwe;J Nghdhu;fs;. fl;Lkhdg; gzpapd; epiyg;ghl;il 
mwpAk;gbf;F v[khddhdtd; Fwpj;j ehspy; Copau;fs; aht 
iuAk; mioj;jpUe;jhd;. $iu Ntiy nra;Ak; Copau;fis mio 
j;J mtu;fSf;F nfhLj;j Ntiyia guprPyid nra;J ghu;j;jhu;. 
mg;NghJ> rpy Copau;fs; jq;fSf;F nfhLg;gg;gl;l Ntiy apd; 
gFjpia Fwpj;j ehl;fSf;Fs; epiwNtw;wp Kbf;ftpy;iy. mjw; 
fhd fhuzk; vd;d vd;W $iu Ntiy nra;Ak; Copau; fis 
v[khddhdtd; Nfl;lNghJ> rpy Copau;fs; kWnkhopahf: kjpy; 
fl;Lk; Copau;fspd; jtWfis Rl;bf;fhl;l Kad;whu;fs;. mg; 
NghJ v[khddhdtd; Nfhgk; nfhz;lhd;. cdf;F nfhLf;fg;gl;l 
NtiyapNy  eP cz;ikaha; ,uhky;;> kw;wtdpd; Fiwia ghu;j; 
Jf; nfhz;bUe;jha; vd;W mtid fbe;J nfhz;lhd;. gpupakhd 
tu;fNs> Njtdplj;jpypUe;J ngw;wgzpia epiwNtw;W tjpNy 
fz;Zk; fUj;Jkhf ,Uq;fs;. ehk; ngw;witfisf; Fwpj;Nj 
fzf;F xg;Gtpf;f Ntz;ba fhyk; rPf;fpukha; tUfpd;wJ.  
  
       
 
  

ஜெபம்: உண்சமயுள்ளவசனன்று கருதி எனக்கு ஊழிேம் தந்த யதவயன, 
நொன் உம்மிடத்தில் சபற்றுக் சகொண்டசத முழுமனயதொடு நிசறயவற்றி 
முடிக்க உணர்வுள்ள இருதேத்சத தந்து வழிநடத்திச் ச ல்வரீொக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

நல்லது, உத்தமமும் உண் 
சமயுமுள்ள ஊழிேக்கொரயன, 

மத்ததயு 25:21 
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திறப் ில் நிற்கும் வரீர்கள் 
Fwpj;j ehs; xd;wpNy jPBnud Vw;gl;l ngUk; Gay;fhw;wpdhy;> ef 
uj;jpd; myq;fj;jpd; xU gFjp cile;J tpOe;J tpl;lJ. mjdhy; 
Vw;gl;l jpwg;gpdhy; (Jthuk;)> efuj;jpd; ghJfhg;G ngytPdg;gl; 
lJ. me;j jpwg;gpNy  ,uTk; gfYk; fhty; GupAk;gbf;F efuj;jpd; 
mjpfhupfs; njhz;lu;fis Kd;t 
Uk;gb miog;G tpLj;jhu;fs;. jq; 
fs; efuj;ijf; Fwpj;J fupriz 
As;stu;fs;> kioapYk;> ntapyp 
Yk; me;j jpwg;gpd; thrypNy epd;W 
efuj;ij fhty; fhj;J te;jhu;fs;. 
Mdhy;> me;j efuj;jpy; trpj;J 
te;j rpy tPzu;fs;> “,JTk; xU 
efuk;> eup gha;e;jhy; tpOe;J tpLk; 
myq;fq;fs;> mij fhty; fhg;g 
tu;fNsh Fk; kjpaPdu;fs;” vd;W 
njhz;lu;fs; rypj;Jg; NghFk;gb gupahrk; gz;zpf; nfhz;Nl 
,Ue;jhu;fs;. njhz;lu;fSf;F xj;jhirahf ,Ue;J jq;fs; ef 
uj;ij fhf;f Ntz;batu;fNsh> njUtpypUe;J jq;fs; efuj;jpd; 
epiyikaiaf; Fwpj;J gupahrk; gz;zpf; nfhz;bUe;jhu;fs;. 
mijf; Nfs;tpg;gl;l efuj;jpd; jiytu;> me;j tPzu;fis gpbj;J> 
jz;bj;J> rpiwapNy milj;J itf;Fk;gb cj;juT nfhLj;jhu;. 
Mk;> gpupakhdtu;fNs> guNyhfj;jpNy NjtDila rpj;jk; nra; 
ag;gLtijg; Nghy> ,e;j G+kpapYk; nra;ag;gLk;gbf;F> jpwg; 
gpd; thrypNy epd;W n[gpf;Fk;gbf;F ehk; miog;ig ngw;wp 
Uf;fpd;Nwhk;. Vnddpy;> Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNshLk;> 
,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhuNyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz;lyq;fsp 
Ys;s nghy;yhj Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; Nghuhl;lk; 
cz;L. ,d;W rigfspNy> rpyu; mNef rthy;fspd; kj;jpapNy> jq; 
fis mu;g;gzpj;J> gy jpahfq;fis nra;J> NjtDila Cop 
aj;ij fUj;NjhL nra;J tUfpd;whu;fs;. Mdhy;> NtW rpyu;> jpw 
g;gpd; thrypNy epd;W n[gpg;gjw;F gjpyhf> rigiaAk;> Cop 
au;fisAk;> tpRthrpfisAk; tpku;rpf;fpd;wtu;fshf khwptpLfpd; 
whu;fs;. njUtpNy ,Ue;J fhtyhsu;fis gupahrk; nra;j me;j 
tPzu;fisg; Nghy> ,tu;fSk;> ,Uspd; mjpfhuj;jpw;F Mjuth 
su;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. ePq;fNsh> mt;tz;zkhf ,uhky;> 
jpwg;gpd; thrypNy epd;W Cf;fkhf n[gpAq;fs;. gpjhTf;F gpupa 
khd gps;isfshapUq;fs;. 
    
     
    

எல்லொ மனுஷருக்கொகவும் 
விண்ணப்பங்கசளயும்  

சஜபங்கசளயும் யவண்டு 
தல்கசளயும் ஸ்யதொத்திர 
ங்கசளயும் பண்ணயவண் 
டும்; 

1 தீதமாத்ததயு 2:1 
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 khiy thrfk; - vNrf;fpNay; 22:30 

ஜெபம்: இரக்கமுள்ள யதவயன, நொன் ஒருயபொதும் பரிேொ க்கொரர் உட்கொ 
ரும் இடத்தில் உட்கொரதபடிக்கும், எப்யபொதும் உணர்வுள்ளவனொக 
வொழ்ந்து, குசறகள் நிசறவொகும்படி யவண்டுதல் ச ய்ே கற்றுத் தந்து 
நடத்துவரீொக.    இரட்சகர் இயேசு        வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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வாக்குவரத்தவர் உண்வமயுள்ளவர் 
ghtj;jpypUe;J kPl;gilAk; topia fz;lilAk;gb gpjhthfpa 
Njtdhy; thf;fspf;fg;gl;l kPl;gupd; tUiff;fhf Mz;lhz;L 
fhykhf Njt kD~u;fs; fhj;jpUe;jhu;fs;. xt;nthU re;jjpapYk; 
tho;e;j gupRj;jthd;fs; jq;fs; nghWg;Gf;fis epiwNtw;wp> 
mtu;fSila fhyk; epiwNtwpd NghJ> tpRthrj;NjhL ,is 
g;ghWjYf;Fs; gpuNtrpj;jhu;fs;. vL 
j;Jf;fhl;lhf> Nehth> Mgpufhk; 
Nghd; wtu;fs; NjtDf;F Kd;ghf 
ePjpkhd;fshf ele;J nfhz;lhu;fs;. 
NkhNr NjtDila tPl;by; vq;Fk; 
cz;ikAs;stdhf ,Ue;jhd;. 
vypah> VNukpahf Nghd;w jPu;f;fjup 
rpfs; jq;fs; fhyj;jpNy gy ghL 
fis rfpj;jhu;fs;. ,g;gbahf Njt 
miog;ig ngw;w Njtkdpju;fs; 
ahtUk; jq;fs; gzpia epiwNtw; 
wpdhu;fs;. Njtdhdtu; jhdpNaiy Nehf;fp: ePNah ntd;why; 
KbTtUkl;Lk; NghapU. eP ,isg;ghwpf;nfhz;bUe;J> ehl;fspd; 
KbtpNy cd; Rje;ju tPjj;Jf;F vOe;jpUg;gha; vd;whu;. gpjh 
thfpa Njtd; Kd;Fwpj;j fhyj;jpNy kPl;guhfpa ,NaR G+Tyfp 
w;F te;jhu;. mtUila thf;Fj;jj;jk; epiwNtwpaJ. kPl;guhfpa 
,NaR jk;Kila jpUg;gzpia epiwNtw;wp guNyhfj;jpw;F vOe; 
jUspdhu;. “ehd; kWgbAk; te;J cq;fis vd;NdhL Nru;j;Jf; 
nfhs;Ntd;” vd;W thf;Fiuj;Jr; nrd;whu;. Rkhu; ,uz;lhapuk; 
tUlq;fSf;F Nkyhf> mtUila gupRj;jthd;fs;> jq;fs; jpU 
g;gzpia epiwNtw;wp> mtUila ,uz;lhk; tUifia vjpu; 
ghu;j;J> tpRthrj;NjhL> ,isg;ghWjYf;Fs; gpuNtrpj;jhu;fs;. 
ehKk; mt;tz;zkhfNt ekf;F nfhLf;fg;gl;l jpUg;gzpia 
epiwNtw;wp Kbf;f Ntz;Lk;. fu;j;jUf;F rpj;jkhdhy; ed;ik 
nra;J ghlEgtpf;f Neu;e;jhYk;> rypg;gilahky;> Nrhu;e;J Nghfh 
ky;> ek;Kila ehl;fspy; Njt rpj;jj;ij epiwNtw;wp Kbf;f 
Ntz;Lk;. fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njtd; mioj;j guk miog;gpd; 
ge;jag;nghUSf;fhf ,yf;if Nehf;fpj; nghWik NahL Kd; 
nry;y Ntz;Lk;. fu;j;ju; $wpa thf;F epiwNtWk;! mtu; kWg 
bAk; te;J ek;ik jk;NkhL Nru;j;Jf; nfhs;thu;. vdNt tpRth 
rj;jpNy cWjpaha; jupj;jpUq;fs;.  
  
            
 
 

ஜெபம்: என் நொட்கசள அறிந்த யதவயன, கொலங்கள் கடந்து ச ன்றொலும் 
நொன் ய ொர்ந்து இசளப்பசடேொமல், நீர் எனக்கு தந்த சபொறுப்சப முழு 
மனயதொடு நிசறயவற்றி முடிக்க எனக்கு கிருசப ச ய்வரீொக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

ய ொர்ந்துயபொகொமல் நற்கி 
ரிசேகசளச் ச ய்து, மகி 
சமசேயும் கனத்சத 
யும் அழிேொசமசேயும் 
யதடுகிறவர்களுக்கு நித் 
திேஜீவசன அளிப்பொர். 
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 வழய சு ாவங்கள் மாறட்டும் 
xU gz;izapd; nrhe;jf;fhud; gd;wpapd; $l;lj;jpypUe;J xU 
gd;wpia gpupj;njLj;J> mij Rj;jg;gLj;jp> mJ capu; tho;tjw;F 
Ntz;baitfs; ahtw;iwAk; nfhLj;J> Rj;jkhd ,lj;jpNy 
mij itj;J guhkupj;J te;jhd;. mtd; vt;tsT Kaw;rp nra; 
jhYk;> me;j gd;wp Nrhu;e;jpUg;gijf; fz;L nfhz;lhd;. mjdhy;> 
mtd; mij mjd;ghl;bw;F jpw 
e;J tpl;lNghJ> mJ kw;wa gd;wp 
fs; ,Uf;Fk; Nrw;wpw;F kpf tpiu 
thf nrd;W mq;Nf Guz;L nfhz; 
lJ. me;jg; gd;wpapd; #o;epiyfs; 
ahtw;iwAk; ey;yjhf khw;wpf; 
nfhLj;j NghJk;> me;j gd;wpapd; 
,aw;if Rghtk; khwhjjpdhNy> 
gz;iz nrhe;jf;fhudpd; ve;j 
Kaw;rpAk; gydspf;ftpy;iy. epj; 
jpa [PtDf;nfd;W miog;igg; 
ngw;w ehk;> gupRj;j tho;T thO 
k;gb NtW gpupf;fg;gl;bUf;fpd; Nwhk;. ehk; rkhjhdkhd tho;T 
tho;tjw;Fupa ahtw;iwAk; Njtdhfpa fu;j;ju; ekf;F nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. ek;ik rfy rj;jpaj;jpYk; elj;Jk; Mtpahdtu; 
ek;NkhbUf;fpd;whu;. mg;gb ahTk; nfhLf;fg;gl;bUe;Jk;> rpy tpR 
thrpfspd; tho;tpNy rkhjhdk; ,y;iy. ,ul;rz;aj;jpd; re;Njh 
~k; ,y;iy. mg;gbahd #o;epiyapNy> mtu;fs; jq;fs; ,Uj 
aj;jpd; thQ;irfis Muha;jwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. gupRj;jj; 
jpw;Fupa fhupaq;fs; ahTk; nfhLf;fg;gl;bUe;Jk;> ,UjakhdJ 
,d;ndhU fhupaj;ij thQ;rpf;fpd;wnjd;why;> xUNtis mit 
khk;rj;jpd; ,r;irahf ,Uf;Fk;. ,J xU gupjhgkhd epiyik. 
gpupakhdtu;fNs> ek;Kila gioa Rghtq;fs; ahTk; khw Ntz; 
Lk;. mjpy; VjhfpYk; xd;W ek;kplj;jpy; ,Uf;Fk; vd;why;> me;j Rgh 
tj;ij epiwNtw;w Ntz;Lk; vd;w thQ;irAk; mq;Nf cz;lh 
apUf;Fk; my;yJ rpy #o;epiyfspNy cz;lhfptpLk;. VdNt khk; 
rj;jpd; ,r;irfis cz;L gz;Zk; gioa kD~Df;Fupa Rght 
q;fis cq;fistpl;L Kw;whf mfw;wptpL q;fs;. nja;tPf Rght 
q;fis thQ;rpj;J NjLq;fs;. cq;fs; cs;sj;jpNy Gjpjhd MtpA 
s;stu;fshfp> nka;ahd ePjpapYk; gupRj;jj;jpYk; NjtDila 
rhayhf rpU~;bf;fg;gl;l Gjpa kD~idj; jupj;Jf;nfhs;Sq;fs;. 
   
   
 

 

அந்தப்படி, முந்தின நடக் 
சகக்குரிே யமொ ம்யபொக் 
கும் இச்ச களொயல சகட் 
டுப்யபொகிற பசழே மனு 
ஷசன நீங்கள் கசளந்து 
யபொட்டு, 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 3:5 

ஜெபம்: புதிே வொழ்சவ எனக்கு தந்த யதவயன, பசழே வொழ்விற்குரிே 
யமொ ம் யபொக்கும் இச்ச கசள நொன் மறுபடியும் பற்றிக் சகொள்ளொதப 
டிக்கு என்சன நீர் சபலப்படுத்தி உம்முசடே வழிேில் நடத்திச் 
ச ல்வரீொக.    இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

எத சியர் 4:22 
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ஆகாத சு ாவங்கள் மாறும் 
“mtd; xU ey;y kD~d; Mdhy; mtDila tha; rupapy;iy” 
vd;W kdpju;fs; rpyiuf; Fwpj;J $Wtijf; Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. 
Njt gps;isfs; kj;jpapYk; ,t;tz;zkhf rpy tpRthrpfs; 
,Ug;gijf; fhzhyhk;. ehk; vy;yhUk; mNef tp~aq;fspy; jtW 
fpNwhk;; xUtd; nrhy;jtwhjtdhdhy; mtd; G+uzGU~Dk;> jd; 
ruPuKOtijAk; fbthsj;jp 
dhNy mlf;fpf; nfhs;sf;$ba 
tDkhapUf;fpwhd;. ghUq;fs;> 
Fjpiufs; ekf;Ff; fPo;g;gbAk; 
gbf;F mitfspd; tha;fspy; 
fbthsk;Nghl;L> mitfSila 
KOr;ruPuj;ijAk; jpUg;gp elj;J 
fpNwhk;. fg;gy;fisAk; ghUq; 
fs;> mitfs; kfh ngupaitf 
shapUe;jhYk;> fLq;fhw;Wfshy; 
mbgl;lhYk;> mitfis elj;Jfpwtd; NghFk;gb Nahrpf;Fk; 
,lk; vJNth mt;tplj;jpw;F Neuhf kpfTk; rpwpjhd Rf;fhdhNy 
jpUg;gg;gLk;. mg;gbNa> ehth dJk; rpwpa mtatkhapUe;Jk; 
ngUikahditfisg; NgRk;. ghUq;fs;> rpwpa neUg;G vt;tsT 
ngupa fhl;ilf; nfhSj;jp tpLfpwJ! ehtpdhNy ehk; gpjhthfpa 
Njtidj; Jjpf;fpNwhk;; NjtDila rhaypd;gb cz;lhf;fg;gl;l 
kD~iu mjpdhNyNa rgpf;fpNwhk;. Jjpj;jYk; rgpj;jYk; xNu 
thapypUe;J Gwg;gLfpwJ. vd; rNfhjuNu> ,g;gbapUf;fyhfhJ 
vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpy; thrpf;fpd;Nwhk; (ahf;NfhG 3). ehk; 
gw;gy fhupaq;fis Njtdplj;jpNy Nfl;L ngw;Wf; nfhs;fpd; 
Nwhk;. Vwj;jho mitfspy; ahTk; ,e;j cyf tho;f;iff;Fk;> 
ruPuj;jpw;Fk; cupajhfNt ,Uf;fpd;wJ. rpy NtisfspNy mit 
fis ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F tpRthrpfs; cgthrpj;J n[gpf;fp 
d;whu;fs;. Njt rKfj;jpNy nghUj;jidfis nra;J> thQ;rpj;j 
fhupaq;fs; tha;f;Fk; NghJ> nghUj;jidfis Fwpj;J fhyj;jpy; 
epiwNtw;wp> ngUe;njhifahf fhzpf;iffisAk; nfhLf;fpd;wh 
u;fs;. mope;J NghFk; ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;fSf;fhf mg;gb 
nra;jhy;> mopahj guNyhf tho;tpw;fhf ehk; vt;tsT mjpfkhf 
thQ;rpf;f Ntz;Lk;. ehtlf;fj;jpw;fhf n[gpAq;fs;> Nfhg Rgh 
q;fs;; ePq;f Ntz;Ljy; nra;Aq;fs;. kiwthd ghtq;fs; ePq;f 
tpz;zg;gk; gz;Zq;fs;. Cf;fj;NjhL NfSq;fs;. guk gpjh 
epr;rakhf gjpyspg;ghu;.    
  
   
  
      
 

பரயலொகத்திலிருக்கிற உங் 
கள் பிதொ தம்மிடத்தில் யவண் 

டிக்சகொள்ளுகிறவர்களுக்கு 
நன்சமேொனசவகசளக் 
சகொடுப்பது அதிக நிச் ேம் 
அல்லவொ? 

 

ஜெபம்: பரயலொக தகப்பயன, ஆண்டொண்டு கொலமொக என்னுள் மசறந் 
திருக்கும் ஆகொத சுபொவங்கசள நீர் அறிந்திருக்கின்றரீ். அசவ ேொவற் 
சறயும் நொன் யமற்சகொள்ளும்படிக்கு எனக்கு கிருசப ச ய்வரீொக.    

இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

Gjd; | Mf];l; 23 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 43:19   

மத்ததயு 7:11 
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 ாவத்தினால் உண்டாகும் ப லவனீம் 
xU rpwpa thfd tpgj;njhd;wpNy mfg;gl;Lf; nfhz;l thypgdh 
dtdpd; ifnahd;wpy; vYk;G Kwptile;J. me;j ifnaYk;gpd; 
KwpT FzkilAk; tiu me;j ifia xU epiyapNy itj;jpU 
f;Fk;gbf;F> itj;jpau; me;jf; ifia fl;Lj;Jzpapdhy; thu;g;G 
Nghl;bUe;jhu;. mtd; toikahf jhd; nra;Ak; Ntiyfis nra;a 
KbahjpUe;jjhy;> mtDila 
jhahdts; mtDf;F md;G 
fhl;b> mtid ed;whf ftdp 
j;jhs;.  me;jf; ifahdJ Kw; 
whf FzkilAk;tiu> mt 
Dila jfg;gdhdtu;  mtD 
f;F Mjuthf ,Ue;J mtD 
ila NtiyfspNy kpfTk; 
cjtpahf ,Ue;J te;jhu;. ,g; 
gbahfNt Njt Mtpahdtu; 
jhNk ek;Kila ngytPd NtisfspNy ekf;F ngydhf 
tUfpd;whu;. ek;Kila FiwTfspNy epiwthf tUfpd;whu;. ,J 
NjtDila fpUig. Mdhy;> me;j thypgdhdtd; fsT nra;a 
Muk;gpj;jhd; vd;W mtDila ngw;Nwhu; mwpe;j NghJ> mtD 
f;F MNyhridfis $wp>  fbe;J nfhz;L> mtid rpl;rpj;jhu; 
fs;. mtd; fsT nra;J nfhz;bUf;fl;Lk;> mJ mtDila ngy 
tPdk;> mtDf;F ehk; cjtp nra;a Ntz;Lk; vd;W ngw;Nwhu; 
$Wtjpy;iy. vdNt> ehKk; ghtj;jpNy tho;e;J nfhz;L> mJ 
vd; ngytPdk;> mij ehd; tpl;Ltplf;$lhJ. Mtpahdtu; vdf;F 
ngydhf tUthu; vd;W ghtj;jpNy tho;e;Jtpl KbahJ. Njt 
dhy; gpwe;j vtDk; ghtQ;nra;ahd;> Vnddpy; mtUila tpj;J 
mtDf;Fs; jupj;jpUf;fpwJ. mtd; Njtdhy; gpwe;jgbapdhy; ght 
Q;nra;akhl;lhd;. xUtDk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid mil 
Ak;gbf;F Njtdhdtu; ePba nghWikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. 
me;j ePba nghWikAk; Njt fpUigNa. Mifahy; vd;d nrhy; 
YNthk;? fpUig ngUFk;gbf;Fg; ghtj;jpNy epiyepw;fyhk; 
vd;W nrhy;YNthkh? $lhNj. gpupakhdtu;fNs> ek;Kila ght 
q;fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ghtq;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh 
mep ahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;gjw;F Njtdhdtu; cz; 
ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;. vdNt> ghtj;jpdhy; cz; 
lhFk; ngytPdj;jpy; ehk; %o;fp khz;L Nghfhky;. Njtdplj;jpNy 
mwp f;if nra;J tpl;LtpLNthkhf.  
   
  
   
 

 

ஆசகேொல் என்ன ச ொல் 
லுயவொம்? கிருசப சபருகு 
ம்படிக்குப் பொவத்தியல நிசல 
நிற்கலொம் என்று ச ொல்லு 
யவொமொ? கூடொயத. 

 

ஜெபம்: இரக்கமும் மனஉருக்கமும், நீடிே  ொந்தமும் மிகுந்த கிருசபயும் 
உள்ள யதவனொகிே கர்த்தொயவ, உம்முசடே கிருசபசே நொன் அ ட்சட 
பண்ணொமல், பரிசுத்தமொய் வொழ எனக்கு உதவி ச ய்வரீொக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

tpahod; |  Mf];l; 24 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 1:7-10 

தராமர் 6:1 
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மவறவான  ாவங்கள் 
xU rdrKf epiyayj;jpy; mq;fj;jtuhf ,Ue;j kdpjdhdtd;> 
fpuhkj;jpNy ele;j fsTnthd;wpNy gpbgl;ljhy;> mtDila Fw; 
wj;ij rdrKf epiyaj;jpypUe;j kw;wa mq;fj;jtu;fSf;Fk;> fpuh 
kj;jpd; %g;gu;fSf;Fk; mwptpj;jhu;fs;. ,jpdpkpj;jk; me;j rdrKf 
epiyaj;jpd; mq;fj;Jtj;jpypUe;J ePf;fg;gl;;lhd;. gyu; Kd;dpiy 
apNy mtd; mtkhdkile;jhd;. 
Mdhy;> rdrKfepiyajpd; epu; 
thfj;jpNy ,Ue;j IRtupaK 
s;s Kf;fpa cWg;gpdndhUtd;> 
jd; ciog;gpNy> rl;lg;gb mu 
rhq;fj;jpw;F nfhLf;fg;gl;l tup 
ia nrYj;jhky; ,Ug;gjw;F gy 
cghaq;fis nra;J te; jhd;. 
mij rpyu; mwpe;jpUe;Jk;> mij 
guhKfkhftpl;Ltpl;lhu;fs;. xU rpwpa fsit nra;j fpuhkj;J 
Fbahdtd;> ntFtha; jz;bf;fg;gl;lhd;. Mdhy;> murhq;fj; 
jpw;F tpNuhjkhf fsT nra;J nfhz;bUg;gtd;> fpuhkj;jpNy rpw 
g;Gf; Fbkfdhf tho;e;J te;jhd;. ,td; kdpju;fSf;F ,it 
fis kiwj;J itf;fyhk;. Mdhy; ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfp 
d;w NjtDf;F kiwnghUshf fhupak; xd;Wkpy;iy. Mz;lt 
uhfpa ,NaR ,e;j cyfj;jpNy tho;e;j NghJ> ,g;gbg;gl;l rpw 
g;G Fbkf;fshfpa gupNrau;> Ntjghufiu fz;lhu;. “khaf;fhuuh 
fpa NtjghufNu! gupNraNu! cq;fSf;F INah> nts;isabf;f 
g;gl;l fy;yiwfSf;F xg;ghapUf;fpwPu;fs;> mitfs; Gwk;Ng my 
q;fhukha;f; fhzg;gLk;> cs;NsNah kupj;jtu;fspd; vYk;Gfspdh 
Yk; rfy mRj;jj;jpdhYk; epiwe;jpUf;Fk;. mg;gbNa ePq;fSk; 
kD~Uf;F ePjpkhd;fs; vd;W Gwk;Ng fhzg;gLfpwPu;fs;; cs;sj; 
jpNyh khaj;jpdhYk; mf;fpukj;jpdhYk; epiwe;jpUf;fpwPu;fs;.”   vd;W 
mtu;fspd; cz;ik epiyikia mtu;fSf;F ntspg;gLj;jpdhu;. 
gpupakhdtu;fNs> ,d;Wk; tpRthrpfs; kj;jpapNy rpy Fw;wq;fs; 
ahtUf;Fk; ntspauq;fkhf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> kdjpNy 
kiwe;jpUf;Fk; ngupa Fw;wq;fSk; cz;L. kiwthd ghtq;fspy; 
tho;Nthu; jq;fis kw;wtu;fSf;F  ePjpkhd;fshf fhl;bf; nfhs; 
syhk;. Mdhy; Njtd; Kd;dpiyapy; vtw;iwnay;yhk; ahu; kiw 
j;J itf;f KbAk;. vdNt> kiwthd Fw;wq;fs; ,Uf;Fkhapd; 
mitfis mwpf;if gz;zp tpl;LtpLtJ ey;yJ. fu;j;jupd; 
ehspNy fiwaw;wtu; fshf mtu; Kd;ghf fhzg;gLNthkhf. 
    
   
   
                                                                                  

 

இருதேங்கசள ஆரொய்ந்து 
பொர்க்கிறவர் ஆவிேின் 
 ிந்சத இன்னசதன்று அறி 
வொர். 

தராமர் 8:27 
 

ஜெபம்: என்  ிந்சதசே முன்னந்தவயர, மசறவொன பொவங்கசள பொரொ 
முகமொக விட்டுவிட்டு,   நொன் என் வொழ்க்சகசே பொவத்தியல வொழொ 
தபடிக்கு உமக்கு பேப்படுகின்ற பேம் என்னுள் எப்யபொதும் இருப்பதொக.   

இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

nts;sp | Mf];l; 25 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:9-13 
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ததவனுக்கு ஏற்ற இருதயம் 
xU kdpjDf;F ,uz;L Fkhuu;fs; ,Ue;jhu;fs;. mtu;fspy; 
,isatd; jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J Fbj;J> ntwpj;J> cy;yh 
rkhd tho;f;if tho;e;J te;jhd;. mJ Cuhhpd; fz;fSf;F 
ntspauq;fkhf ,Ue;jJ. %j;jtNdh> Fwpg;gpl;l rpy ez;gu;f 
NshL Nru;e;J> J}uj;jpYs;s 
CUf;F gazk; nrd;W> gytp 
jkhf jfhj ,r;irfis epiw 
Ntw;wp> CUf;F jpUk;gp> Cuhu; 
Kd;dpiyapy; mikjyhd 
tho;f;if tho;e;J te;jhd;. jq; 
fs; ,uz;L Fkhuu;fspd; epiy 
ikia ngw;Nwhu; ed;whf mwp 
e;jpUe;jhu;fs;. Mdhy;> mtu; 
fs; ,isa Fkhudpd; elf;ifia Fwpj;Nj mjpf fupridAs;s 
tu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Vd;? %j;jtdpd; Fw;wq;fis Cuhu; 
mwpe;jpUf;ftpy;iy> mwpe;J nfhs;tjw;F rhj;jpaKk; ,y;iy. 
Mdhy;> ,isatdpd; Fiwfis Cuhu; mwpe;jpUe;jjhy;> jq;fs; 
FLk;gj;jpw;F mtkhdk; vd;W vz;zpdhu;fs;. mjhtJ> jq;fs; 
Fkhuu;fs; ,uz;L NgUk; gupRj;jkhd tho;f;if tho Ntz;Lk; 
vd;w thQ;ir mtu;fs; kdjpy; ,y;iy. Mdhy;> jq;fs; gps;is 
fspd; Fw;wq;fs; jq;fs; cw;whu;> cwtpdu;fs;> ez;gu;fs;> rig 
Nahu; mwpaf;$lhJ vd;gNj mtu;fSila Kjd;ikahd gpur;r 
idahf ,Ue;jJ. jhtPJ vd;Dk; uh[h> NjtDf;F Vw;w ,Uja 
Kilatd; vd;w rhl;rpia NjtdplkpUe;J ngw;Wf; nfhz;lhd;. 
jhtPJ> jd; ,sk; gpuahj;jpypUe;J ngUk; Fw;wq;fspNy mfg;gl;b 
Ue;jhd;. jd; Fw;wq;fis czu;e;j NghJ> mtd; kdjpNy Kjd; 
ikahf ,Ue;j fhupak; vd;d? NjtNd> ckJ rKfj;ij tpl;L 
vd;idj; js;shkYk;> ckJ gupRj;j Mtpia vd;dplj;jpypUe;J 
vLj;Jf;nfhs;shkYk; ,Uk; vd;W Ntz;Ljy; nra;jhd;. kw;wtu;f 
Sf;F jd; Fw;wj;ij kiwg;gJ mtDila Nehf;fkhf ,Uf;f 
tpy;iy. mg;gbahdhy; ehk; ek; ghtq;fis Cu; cyfpw;F mwptp 
f;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. khwhf> xUNtis ek;Kila 
Fiw fis Cu; cyfk; mwpe;jpUe;jhYk;> mitfis %b 
kiwg;gjpy; ehl;fis tpuag;gLj;jhky;> NjtDf;F Kd;ghf ehk; 
cz;ikA s;stu;fshf ,Ue;J> mtNuhL xg;GuthFtijNa 
Kjd;ikahf nfhz;bUf;f Ntz;Lk;.  
   
 
 

யதவயன, சுத்த இருதேத்சத 
என்னியல  ிருஷ்டியும், நிசல 
வரமொன ஆவிசே என் உள்ள 
த்தியல புதுப்பியும். 

சங்கீதம் 51:10 

 

ஜெபம்: பரிசுத்த வொழ்விற்கு யவறு பிரித்த யதவயன, என்சன குற்றவொ 
ளிகசேன்று தீர்க்கப்படொதபடிக்கு மற்றவர்கசளக் குற்றவொளிசேன்று 
நொன் தீர்க்கொதபடிக்கும் நீர் எனக்கு பிரகொ முள்ள மனக் கண்கசளத் தந்த 
ருள்வரீொக. இட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
  

rdp | Mtzp 26 
 

 khiy thrfk; - ePjp 28:13 
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உலகத்வத அனு வித்தால் என்ன? 
rpy FLk;gq;fs; xd;whfr; Nru;e;J> mNef ehl;fshf Fwpg;gpl;l 
Cnuhd;iw Nehf;fpg; gpuahzg;gl;L nfhz;bUe;jhu;fs;. gutrj; 
NjhL gpuahzj;ij Muk;gpj;jhu;fs;. NghFk; topapy; vy;yh 
#o;epiyfSk; mtu;fSf;F rhjfkhdjhf ,Uf;ftpy;iy. rpy 
ehl;fspNy> gfypNy ntapypd; c~;zKk;> ,utpNy FspUk; mjp 
fkhf ,Ue;jJ. rpy ,lq;fspNy 
fz;iz ftUk; fhl;rpfis fz; 
lhu;fs;. nrOikahf Njhd;Wk; ,l 
q;fis fz;lNghJ> rpyu; me;j 
,lj;jpNyNa jupj;J epd;Wtpl;lhu; 
fs;. cw;rhfj;NjhL Muk;gpj;j gpu 
ahzk;> ,ilntspNy ke;j 
epiyia mile;jJ. vj;jid ehl; 
fs; ehq;fs; eNlhbfisg; Nghy> 
,g;gbahf gpuahzk; nra;a Ntz;Lk; vd;W gps;isfspy; rpyu; 
rypj;Jf; nfhz;lhu;fs;. MdhYk;> gy ,d;dy;fs;> rthy;fs; kj; 
jpapYk;> ehq;fs; Fwpj;j CUf;F NghNthk; vd;w cWjpAld; xU 
rpyu; Kd;Ndwpr; nrd;whu;fs;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> epj;jpa 
[Ptid gw;wpf;nfhs;Sk;gb Njtdpd; guk miog;ig ehq;fs; 
ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. ,e;j G+kpapNy ahj;jpupfshf fle;J nrd;W 
nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. gy neUf;fq;fs;> ,d;dy;fs;> f~;lq;fs;> cg 
j;jputq;fs; kj;jpapYk;> ,e;j cyfk; jUk; jw;fhypfkhd re;Njh 
~j;ij ehlhky;> Kbtpy;yhj tho;it Nehf;fp gazk; nra;fpd; 
Nwhk;. vj;jid ehl;fs; ,g;gbahf ehk; ahj;jpiu nra;a Ntz; 
Lk;? ehd; mile;jhapw;W> my;yJ Kw;Wk; NjwpdtdhNdd; vd;W 
vz;zhky;> fpwp];J ,NaRtpdhy; ehd; vjw;fhfg; gpbf;fg;gl;N 
lNdh mij ehd; gpbj;Jf;nfhs;Sk;gb Miraha;j; njhlUfp 
Nwd; (gpypg;gpau; 3:12) vd;W Njt Copauhfpa gTy; 
$wpapUf;fpd;whu;. ghuq;fs; mjpfkhf ,Uf;fpd;Nj vdNt 
,ilapy; epd;why; vd;d? ,e;j cyfj;ij rw;W mDgtpj;jhy; 
vd;d? ehq;fs; Nrhu;e;JNghfpwjpy;iy. vq;fs; Gwk;ghd kD~dh 
dJ mope;Jk;> cs;shd kD~dhdJ ehSf;Fehs; Gjpjhf;fg;gL 
fpwJ. NkYk; fhzg;gLfpwitfisay;y> fhzg;glhjitfis 
Nehf;fpapUf;fpw ekf;F> mjprPf;fpuj;jpy; ePq;Fk; ,Nyrhd ek;K 
ila cgj;jputk; kpfTk; mjpfkhd epj;jpa fdkfpikia cz;lh 
f;FfpwJ (2 nfhup 4:16-17). vdNt ehk; Nrhu;e;J Nghfhky; 
nghWikNahL Xlf;flNthk;.  
 
         
 
 

ஜெபம்: பரயலொக யதவயன, அழிந்து யபொகின்ற இந்த மண்யணொடு என் 
ஆத்துமொ ஒட்டிக் சகொள்ளொதபடிக்கு, நொன் அசடேவிருக்கும் நித்திே கன 
மகிசமேின் யமன்சமசே உணரும்படிக்கு  பிரகொ முள்ள மனக்கண்கசள 
தந்து நடத்துவரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

 

நிசலேொன நகரம் நமக்கு 
இங்யக இல்சல; வரப்யபொ 
கிறசதயே நொடித் யதடுகி 
யறொம். 

எ ிபரயர் 13:14 
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 லன் பகாடுக்கும் மரங்கள் 
mg;gh> vq;fsplj;jpy; cjtpia ngw;wtu;fisg; ghUq;fs;> 
vt;tsT trjpahfTk;> cy;yhrkhfTk;> ,lhk;gPfukhd tPL 
thry;fNshL nropj;jpUf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> jhdju;kq;fs; vd;W 
thup,iwj;j ePq;fs; mg;gbNa ,e;j tPl;bNy ,Uf;fpd;wPu;fNs 
vd;W xU kfdhdtd;> jd; jfg;gdhdtuplk; $wpdhd;. mjw;F 
jfg;gdhdtu; kWnkhopahf: mg; 
gbay;y kfNd> ehd; xU Mrp 
upau;. ,e;j CupNy vd;dplk; 
fy;tp fw;w khztu;fs; ,d;W 
gpugy;akhd tj;jpau;fshfTk;> 
ngau;ngw;w itf;fPy;fshTk;> gy 
njhopj;JiwfspNy ,Uf;fpd;wh 
u;fs;. ,e;j Ciuf; Fwpj;Jk;> 
Cupd; f~;lj;jpd; kj;jpapy; 
thOk; kf;fis Fwpj;Jk; mtu;fs; mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. Vnd 
dpy;> mtu;fspy; gyu; mt;tz;zkhfNt ,Ue;jhu;fs;. ehd; vd 
f;F nfhLf;fg;gl;l miog;ig fUj;NjhL nra;J tUfpd;Nwd;. 
cg;ghdJ rhukw;Wg;Nghdhy;> vjpdhy; rhukhf;fg;gLk;? ntspNa 
nfhl;lg;gLtjw;Fk;> kD~uhy; kpjpf;fg;gLtjw;FNk xopa Ntnwh 
d;Wf;Fk; cjthJ. kw;wtu;fs; jq;fs; miog;ig kwe;J Ngha;tpL 
tjpdhy;> ehq;fSk; mg;gbapUf;fyhfhJ. khq;fd;Wfis eLfp 
d;wtd;> mJ tsu;e;J Ritahd mjpf fdpfis nfhLf;Fk; vd;w 
vjpu;ghu;g;;NghNl> me;j fd;Wfis el;L> ePu;gha;r;rp> gris Nghl;L 
guhkupf;fpd;whd;. rpy kuq;fs; tsu;e;J Gspg;ghd goq;fis nfhL 
g;gjhy;> mtd; Gjpa khq;fd;Wfis eLtij epWj;jp tpLtjp 
y;iy. ey;y epyj;jpy; tpOe;jitfs; tsu;e;J mJ mjpf gyd; nfhL 
g;gJ Nghy> ey;y fdpfis nfhLf;Fk; kuq;fSk; cz;L. vdNt> 
kw;wtu;fs; Raeyj;Jld; tho;e;jhy; mtu;fs; mjw;Fupa gyid 
milthu;fs;. gydw;w kuq;fis fz;L Nrhu;e;J Nghfhky;> ehq; 
fs; vg;NghJk; gyd; nfhLf;fpd;w kuq;fshf ,Uf;f Ntz;Lk; 
vd;W MNyhrid $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> kw;wtu;fSila ed; 
wpaw;w tho;f;ifiaf; fz;L Nrhu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. ew;fpup 
iafisr; nra;fpwjw;F ehk; fpwp];J ,NaRTf;Fs;> rpU~;b 
f;fg;gl;L> NjtDila nra;ifahapUf;fpNwhk;; mitfspy; ehk; 
elf;Fk;gb mtu; Kd;djhf mitfis Maj;jk;gz;zpapUf; 
fpwhu;. (vNg 2:10). NjtNd jk;Kila jaTs;s rpj;jj;jpd;gb 
tpUg;gj;ijAk; nra;ifiaAk; ek;kpy; cz;lhfpapUf;fpd;whu;. 
vdNt mtUila rpj;jk; ek;kpy; epiwNtw ,lq; nfhLg;Nghkhf. 
 
        
  
  

நன்சமச ய்கிறதில் ய ொர்ந் 
துயபொகொமல் இருப்யபொமொக; 
நொம் தளர்ந்துயபொகொதிருந் 
தொல் ஏற்றகொலத்தில் அறுப் 
யபொம். 

 

jpq;fs; | Mtzp 28 
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ஜெபம்: நன்சமச ய்வதிலும், தொனதர்மம்பண்ணுவதிலும் பிரிேமொேிரு 
க்கின்ற யதவயன, நொன் நன்சம ச ய்வதில் ஒரு யபொதும் ய ொர்ந்து 
யபொகொதிருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்சத தந்து நடத்திச் ச ல் 
வரீொக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

கலாத்தியர் 6:9 
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இதயசு இல்லாமல் வாழ்வு இல்வல 
vd;dplj;jpNy fy;tp jfikfs; cz;L. vd; ngaupy; nrhj;Jf;fs; 
cz;L. rl;lg;gb Njrj;jpNy ghJfhg;G cz;L vd;W jq;fs; nrhe;j 
tPl;iltpl;L J}ukha; Ngha;> jq;fs; ,~;lg;gb thOk; kjpaP 
dkhd gps;isfisg; Nghy ePq;fs; xUNghJk; Mz;ltuhfpa 
,NaRit tpl;L J}ukha; nrd;WtplhjpUq;fs;. rpy Ntis 
fspNy> tpRthrpfspd; tho;tpy; 
Fw;w czu;Tfs; jiyJ}f;fp tpL 
fpd;wJ. ,g;gb vj;jid Kiw 
ehd; jtwpg;Nghfg; Nghfpd;Nwd;? 
vd;w Nfs;tpia jq;fSf;F 

jhq;fNs Nfl;L> ehd; jpUe;jpa 
gpd;G Mz;ltu; ,NaR tplk; 
tUNtd; vd;W $wp Kjyht 
jhf rig $btUjiy tpl;L 
tpLfpd;whu;fs;. gpd;G gbg;gbahf Ntjj;ij jpahdpg;gijAk;> 
n[gpg;gijAk; epWj;jp tpLfpd;whu;fs;. kdpju;fs;> kde;jpUk;gp 
my;yJ kde;jpUe;jp tho Njitahd [Pt topia tpl;L jq;fis 
jhq;fNs ,e;j cyf Nghf;fpw;F mbikfshf xg;gil j;J 
tpLfpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Mz;ltu; ,NaR 
,y;yhj tho;T giytdj;ij Nghd;w twz;l tho;T. xU rkak;> 
Mz;lthfpa ,NaRjhNk> jk;ik gpd;gw;wpatu;fspd; cz;ik 
ahd epiyikia mtu;fSf;F ntspg;gLj;jp>  epj;jpa tho; it 
milAk;  topiag; gw;wp mtu;fSf;F Nghjpj;j NghJ> mNef 
[dq;fs; Mz;ltu; ,NaRit tpl;L gpd;thq;fp nrd;Wtpl;lhu;fs;. 
me;j NtisapNy> Mz;ltuhfpa ,NaR jk;Kila rP~u;fis 
Nehf;fp: ePq;fSk; Ngha;tpl kdjha; ,Uf;fpd;wPu;fsh vd;W Nfl; 
lhu;. mjw;F rPNkhd; NgJU vd;Dk; rP~d; kWnkhopahf: ehq;fs; 
ahuplj;jpNy NghNthk; Mz;ltNu> epj;jpa [Ptidf; nfhLf;Fk; 
thu;j;ijfs; ck;kplk; jhd; cz;L vd;W mwpf;ifapl;lhd;. Mk;> 
ek; Mz;ltuhfpa ,NaRNt guNyhj;jpd; topahf ,Uf;fpd;whu;. 
mtiuad;wp xUtUk; gpjhtpdpj;jpy; Nru KbahJ. vdNt> tho; 
tpy; Vw;gLk; gpd;dilTfspdhNyh> my;yJ cq;fs; nghUshjhu 
tsu;r;rpapdhNyh> czu;tw;wtu;fsha; Mz;ltu; ,NaRittpl;L 
gpd;thq;fpg; Ngha;tplhjpUq;fs;. vf;fhyj;jpYk;> vy;yh #o;epiy 
fspYk; mtiuNa mz;bf; nfhs;Sq;fs;. mtu; ekf;fhf jk; [Pt 
idNa nfhLj;jtu;. xUNghJk; ek;ik iftplkhl;lhu;.   
 
 
    
   
   
      

ஒருவன் என்னில் நிசலத் 
திரொவிட்டொல், சவளியே எறி 
யுண்ட சகொடிசேப்யபொல 
அவன் எறியுண்டு உலர்ந்து 
யபொவொன்; 

 

ஜெபம்: உம்முசடே ஒயர யபறொன குமொரனொகிே இயேசுசவ நமக்கொக 
சகொடுத்த யதவயன, இரட்கர் இயேசு இல்லொமல் வொழ்வு இல்சல 
என்பசத நொன் எப்யபொதும் உணர்ந்தவனொக அவரியல நிசலத்திருக்க 
கிருசப ச ய்வரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

nrt;tha; |  Mf];l; 29 
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 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்         45 

 
 

சுவம அதிகமாயிருக்கின்றதத! 
xU CupNy tho;e;J te;j KjpatnuhUtu;> ejpapd; mf;fiuf;F 
NghFk;gbf;F> jd; ,uz;L Njhs;fspYk;> nghUl;fs; epiwe;j 
igia Nghl;Lf; nfhz;L> ahtuhtJ jd;id gltpNy nfhz;L 
nrd;W tpLthu;fsh vd;W fhj;jpUe;jhu;. me;j Kjptiuf; fz;l 
glNfhl;bnahUtd;> mtu;Nky; ,uf;fq; nfhz;L> mtiu Nehf;fp: 
Iah> vd;Dila glfpNy Vwpf; 
nfhs;Sq;fs;> ehd; cq;fis 
mf;fiuf;F nfhz;L nry;fpd; 
Nwd; vd;W $g;gpl;lhd;. Kjpat 
Uk;> kfpo;r;rpNahL glfpNy Vwp> 
nghUl;fs; epiwe;j igfis 
Njhspy; Nghl;Lf; nfhz;L epd; 
whu;. xU gf;fkhf epd;W nfhz; 
bUe;jhu;. mijf; fz;l glNfh 
l;b> mtiu Nehf;fp> Iah> ghu 
j;ij J}f;fpagb epw;fpd;wPu;fNs> rw;W ,wf;fp itj;J> ,isg;ghW 
q;fs; vd;W $wpdhd;. Mdhy;> KjpatNuh> ghuq;fis ,wf;f kd 
jpy;yhky;> jd; ghuj;ij J}f;fpagbNa glfpy; epd;W nfhz;bU 
e;jhu;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W rkhjhdkhd tho; tpw;F mio 
g;ig ngw;wtu;fs; G+uz rkhjhdj;ij mDgtpf;f Kbahky; ,U 
f;fpd;whu;fs;? Muk;gj;jpNy cw;rhfkhf fpwp];JTf;Fs; tho;e;j 
tu;fs;> Vd; ghjp topapNy Nrhu;e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;? jq;fs; 
tho;tpNy gy ew;fpupiafis nra;J te;jhYk;> Vd; ed;ikia 
czuKbahky; ,Uf;fpd;wJ? tUj;jg;gl;Lg; ghuQ;Rkf;fpwtu; 
fNs! ePq;fs; vy;yhUk; vd;dplj;jpy; thUq;fs;; ehd; cq;fSf;F 
,isg;ghWjy; jUNtd; vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. me;j miog;ig Vw;Wf; nfhz;L mtuplj;jpy; 
te;j gpd;Gk;> rpyu; nfhz;L te;j Rikfis ,wf;fp itf;fhky;> 
J}f;fpr; Rkf;fpd;whu;fs;. NtW rpyu;> Mz;ltu; ,NaRtplk; te;jgp 
d;Gk;> ,e;j cyfj;jpd; NkYs;s Mirapdhy; ,Og;Gz;L> meht 
rpakhd Rikf;is kWgbAk; J}f;fptpLfpd;whu;fs;. ehisa jpd 
j;ijf; Fwpj;J ftiy glhjpUq;fs; vd;W Mz;ltu; ,NaR $wp 
apUf;fpd;whu;. ftiyfSk;> gaq;fSk; #o;e;J nfhs;Sk;NghJ> 
mitfis ,NaRtpd; ghjj;jpNy ,wf;fp itj;J tpLq;fs;. Gjpa 
Rikfis J}f;fptplhky;> Ntj thu;j;ijfSf;F fPo;gbe;J 
rkhjhdkhd tpRthr tho;it thOq;fs;.   
  
         
   
              

வருத்தப்பட்டுப் பொரஞ்சுமக்கி 
றவர்கயள! நீங்கள் எல்லொ 
ரும் என்னிடத்தில் வொருங் 
கள்; நொன் உங்களுக்கு இசள 
ப்பொறுதல் தருயவன். 

மத்ததயு 11:28 

ஜெபம்:  மொதொனமொன வொழ்விற்கு என்சன அசழத்து யதவயன, சுசம 
கள் ேொசவயும் உம்முசடே பொதத்தியல இறக்கி சவத்து, உம்முசடே 
வொர்த்சதேின் சவளிச் த்தியல நொன் வொழ எனக்கு கிருசப ச ய்வரீொக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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காலமும், உலகமும், மனிதர்களும் 
fhyq;fs; khwpg; Nghapw;W. cyfk; khwpg; Ngha;f; nfhz;Nl 
,Uf;fpd;wJ. ed;ikfis ngw;w kdpju;fSk; rPf;fpukha; khwp 
Ngha;tpLfpd;whu;fs; vd;W xU tpRthrpahdtd; jd; Nka;g;gNuhL 
Ngrpf; nfhz;bUe;jhd;. mtd; Fuypd; njhdpapNy mjpUg;jpAk; 
rypg;Gk; fye;jpUg;gij Nka;g;guhdtu; mtjhdpj;Jf; nfhz;lhu;. 
,jpdpkpj;jk; me;j Nka;g;guhd 
tu;> me;j tpRthrpahdtid 
jdp ahf re;jpj;J Ngrpdhu;. 
kfNd> eP fle;j fpoik Ngrpa 
fhup aq;fspNy cz;ik 
cz;L. fhyj;NjhL> cyfKk; 
mjd; Nghf;Fk; khwpf; nfhz;L jhd; Nghfpd;wJ. kdpju;fspYk; 
gyu; cyfj;jpw;F xj;j Nt~j;ij jupj;jtu;fsha; jq;fis 
fhyj;jpw;F Vw;wgb khw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,J xU Gjpjhd 
,ufrpak; my;y. xt;nthU fhyj;jpYk; tho;e;;j Kd;Ndhbfshd 
gupRj;jthd;fs;> jq;fs; ehl;fspNy> ,e;j cyfj;jpw;F xj;j 
Nt~k; jupf;fhky;> jq;fs; tho;it fhj;Jf; nfhz;lhu;fs;. vg;gb 
mij nra;jhu;fs;? jq;fis #o cs;s kdpju;fs; cyfj;jpw;F 
xj;jtu;fsha; khwpf; nfhz;bUf;fpd;w NtisapNy> jq;fSf;Fs; 
,Uf;Fk; cs;shd kdpjd; ehSf;F ehs; ,NaRtpd; rhayilAk; 
gb mtu;fs; ,lq; nfhLj;jhu;fs;. mjdhy; mtu;fs; ,e;j khWk; 
cyfj;ijAk;> mjd; Nghf;fpy; thOk; kdpju;fisAk; fz;L mjp 
Ug; jpailahkYk;> rypg;gilahkYk;> ,e;j cyfj;jpNy thO 
k;tiu Mz;ltu; ,NaRtpypUe;j rpe;ijNahL tho;e;jhu;fs; vd;W 
mwpTiu $wpdhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> NfhzYk; khW ghL 
khd re;jjpapd; eLtpNy Fw;wkw;wtu;fSk;> fglw;wtu;fSk;> Njt 
Dila khrw;w gps;isfSkhapUf;Fk;gbf;F ehk; vy;yhtw; 
iWk; KWKWg;gpy;yhkYk; ju;f;fpg;gpy;yhkYk; nra;a Ntz;Lk;. 
ehk; eyd;tpUk;gpfshf my;y Kjd;ikahd tpRthrpfshf tho 
Ntz;Lk;. eyd;tpUk;gpfs; kw;wtu;fSila tho;f;if khw Ntz; 
Lk; vd;fpd;w vz;zKilatu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. mJ ey;yJ. 
Mdhy; mijtpl vd;Dila cs;shd kdpjd; ehSf;F ehs; fpwp 
];Jtpd;  rhaypNy tsu Ntz;Lk; vd;gJ tpRthrpfSf;F kpfTk; 
,d;wpaikahjJ. vdNt> ek;Kila Mz;ltu; ,NaRitg; 
Nghy> vy;yhtw;iwAk; KWKWg;gpy;yhkYk; ju;f;fpg;gpy;yhkYk; 
nra;Ak;gbf;F mtUila rhaypNy tsu;e;J ngUFNthkhf. 
  
         
   
              

உங்கள் மனம் புதிதொகிறதினொ 
யல மறுரூபமொகுங்கள். 

தராமர் 12:2 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:8 

ஜெபம்: நித்திே வொழ்விற்சகன்று என்சன யவறு பிரித்த யதவயன, 
உம்முசடே திருக்குமொரனொகிே இயேசுவின்  ொேலியல நொன் அனுதின 
மும் வளர்ந்து சபருகும்படிக்கு உணர்வுள்ள வொழ்க்சக வொழ கிருசப 
ச ய்வரீொக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 


