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நன்மமயான ததான்றுபமைகள்       
xU CupNy ,aq;fp te;j rdr%f epiyaj;jpNy ,Ue;j mq;f 
j;jtu;fs; ahtUk;> If;fpaj;JlDk;> fUj;JlDk;> Cu; kf;fspd; 
Nrk eyDf;fh cioj;J te;jhu;fs;. rpy Mz;Lfs; nrd;wJk;> 
J}u Njrj;jpypUe;J me;j CUf;F te;j kdpjdndhUtd;> cil 
apYk;> eilapYk;> Ngr;rpYk; gz;Gs;stshfTk;> fw;wtdhfTk;> 
Nahf;fKs;stdhf fhz; 
gpj;Jf; nfhz;lhd;. me;j 
CupYs;s rpy FLk;gq;fis 
mZfp> ePq;fs; gps;is 
fis ntspA+Uf;F mDg;G 
tjw;Fupa tha; g;G cz;L> 
Mdhy; cq;fs; Kw;gzkhf xU rpwpa njhifia ju Ntz;Lk; 
vd;W gj;jpw;F Nkw;gl;l FLk;gjpduplk;> gzj;ij ngw;Wf; nfhz; 
lhu;. me;j Cupd; rdr%f epiya jiytu;> kf;fis Nehf;fp> 
,g;gbahf Cuwpahjtu;fSld; xg;ge;jk; nra;J> gzj;ij tpua 
khf;Ffpd;wPu;fNs vd;W mtu;fis fbe;J nfhz;;lhu;. Cu; kf;fspy; 
rpyNuh> rdr%f epiyaj;jpd; jiytNuhL Nfhgk; nfhz;L> 
mtiu Nehf;fp: CUf;F ed;ik nra;a Vw;gLj;jg;gl;;l ePq;fs;> 
Ciuj; Njb te;j ngUk; ed;ikia Fog;gg; ghu;f;fpd;wPu;fNs 
vd;W $wp mtiutpl;L gpupe;J Nghdhu;fs;. rpy khjq;fs; nrd;w 
gpd;G> ntspA+upypUe;J me;j CUf;F te;j kdpjdhdtd;> Vkhw; 
Wf;fh ud; vd;gij mwpe;J> jhq;fs; ,t;tsT rPf;fpkha; tQ;rpf;f 
g;gl;L NghNdhk; vd;W ftiyAk;> NfhgKk; mile;jhu;fs;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> tQ;rpf;fg;gl;L Nghtijf; Fwpj;J 
gupRj;j Ntjhfkj;jpNy gy vr;rupg;Gf;fs; nfhLf;fg;gl;bUg;gij 
fhzhyhk;. MjpapNy VNjd; Njhl;lj;jpNy ele;j tQ;rfj;ijg; 
NghyNt> tQ;rfkhdJ gy tbtq;fspNy tpRthrpfis Nehf;fp 
tUfpd;wJ. rpy NtisfspNy> jq;fs; n[gj;jpw;F gjpy; fpilj; 
jJ vd;W rpy tpRthrpfs;> fhupaq;fis Ntj trdj;jpd;gb Muh 
a;e;J mwpahky;> me;epau;fspd; tQ;rf tiyf;Fs; mfg;gl;L tpL 
fpd;whu;fs;. ,jdhy; jhq;fNs jq;fs; tho;tpNy Ntz;lg;glhj 
ghjfkhd gpd; tpisTfis Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. vdNt> 
Njt MNyhridfis js;spg; NghlhjpUq;fs;. Ntj thu;j;ijf 
spd; ntspr; rj;jpNy> fhupaq;fis Muha;e;J epjhdpj;J mwpe;J 
nfhs;Sq;fs;. n[gj;jpNy jupj;jpUe;J jPu;khdq;fis vLj;Jf; 
nfhs;Sq;fs;.  
 

rdp | Mdp 1 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 11:3 

ஆல ோசனைனைக்லேட்டு, புத்திம 
தினை ஏற்றுக்கேோள். 

 

ஜெபம்: வழிநடத்தும் நல்  லதவலை, மோம்ச ேண்ேளுக்கு நன் னமைோே 
லதோன்றும் ேோரிைங்ேளில  நோன் இழுப்புண்டு லபோேோதபடிக்கு , லவத 
வோர்த்னதளின் கவளிச்சத்தில  ேோரிைங்னள ஆரோய்ந்து அறிந்து கேோள்ள 
ேிருனப கசய்வரீோே. இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 

நீதிஜமாழிகள் 19:20 
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“ஒரு மணிதநரப் தபச்சு”   
xU CupNy ele;j cw;gj;jpg; nghUl;fspd; fUj;juq;nfhd;wpNy> 
xU kzp Neuk; ciuahw;Wpa kdpjndhUtd;> me;j CupYs;s 
%g;gu;fs;> mjpfhupfs; kj;jpapNy NgRk; NghJ> mtu;fis Nehf;fp: 
“ehd; tpw;gidahsuhf cq;f 
splj;jpy; tutpy;iy. Mdhy; 
,e;j cw;gj;jpg; nghUspd; ght 
idahsuhf cq;fs; eLNt 
te;jpUf;fpd;Nwd;” vd;W tU 
if je;jpUe;jtu;fspd; czu; 
Tfis J}z;Lk; tifapNy> 
mLf;F nkhopapNy Fwpg;gpl;l 
cw;gj;jpg; nghUs; xd;iwf; 
Fwpj;J ciuahw;wpdhd;. rpy fpoikfs; fle;J nrd;wJk;> me;j 
CUf;F ciuahw;w te;j kdpjdhdtd;> me;j cw;gj;jpg; nghU 
spd; ,ufrpa Kftu; vd;Wk;> mij re;ijg; gLj;Jtjpdhy;> fzpr 
khd njhifg; gzj;ij Kftu; Nritf; fl;lzkhf (Agent’s commis 

-sion) ngw;Wf; nfhs;fpd;whd; vd;gij mwpe;J nfhz;lhu;fs;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> “fs;sj;jPu;f;fjuprpfSf;F vr;rupf;ifah 
apUq;fs;; mtu;fs; Ml;Lj;Njhiyg; Nghu;j;Jf;nfhz;L cq;fsplj; 
jpy; tUthu;fs;; cs;sj;jpNyh mtu;fs; gl;rpf;fpw Xeha;fs;.” vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ,d;W ,izaj;jsj;jpd; 
topahf Nghjidfs; kype;J Ngha; ,Uf;fpd;wJ. vdNt ePq;fs; 
mwpahj Nghjidfis Fwpj;J vr;rupf;ifahapUq;fs;. vg;gb ehk; 
vr;rupf;ifahf ,Uf;f Kbak;;? “mtu;fSila fdpfspdhNy 
mtu;fis mwptPu;fs;; Kl;nrbfspy; jpuhl;rg;goq;fisAk;> Kl;G+ 
z;Lfspy; mj;jpg;goq;fisAk; gwpf;fpwhu;fsh? ey;y kuk; nfl;l 
fdpfisf; nfhLf;fkhl;lhJ. nfl;l kuk; ey;y fdpfisf; nfhL 
f;fkhl;lhJ.” vdNt xUtupd; xU kzpNeu Ngr;rpYk;> mtu;; jd; 
idf; Fwpj;J jhNd $Wk; mDgt rhl;rpfspy; Kw;whf kaq;fp> 
cq;fs; tho;tpNy Kf;fpa jPu;khdq;fis vLj;jf; nfhs;shkYk;> 
fw;Wf; nfhz;litfis tpl;L tpyfhkYk;>  mtUila Ngr;Rf; 
fis Ntj thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; Muha;e;J ghu;g;gJld;> 
mwpahj me;epa Ngr;rhsupfspd; tho;f;ifapd; mDgt rhl;rp 
fis mtu;fis ed;F mwpe;jtu;fs; topahf cWjp nra;J nfhs; 
Sq;fs;. cq;fSf;Fs; thrk; nra;ak; J}a Mtpahdtu; cq;fis 
topelj;jp nry;thuhf.  
 

 

ஜெபம்: என்னை நித்திை வோழ்விற்கு அனழத்த லதவலை, மைிதர்ேளின் 
லபச்சில  நோன் இழுப்புண்டு லபோேோதபடிக்கு, உம்முனடை வோர்த்னத 
ைில  நின த்திருக்ே எைக்கு உணர்வுள்ள இருதைத்னத தந்தருள்வரீோே.  
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 

 

அப்படிலை நல்  மரகமல் ோம் 
நல்  ேைிேனளக் கேோடுக்கும்; 
கேட்ட மரலமோ கேட்ட ேைிே 
னளக் கேோடுக்கும். 

 

QhapW | Mdp 2 
 

 khiy thrfk; -   fyhj;jpau; 3:1 

மத்ததயு 7:17 
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பிரபல்யமானமைகள்     
xU kdpjdhdtd;> kpf Kf;fpakhd $l;lnkhd;wpNy fye;J 
nfhs;tjw;fhf> mLj;j CUf;F gazk; nra;J nfhz;bUe;jhd;. 
NghFk; topapNy> Fwpg;gpl;l xu; ,lj;jpy;> toikf;F khwhf 
[df;$l;lk; jpuhshf Nru;e;jpUg;gij fz;l kdpjdhtd;> [dq;fs; 
,t;tsT mjpfkhf $bapUf;fpd;whu;fNs> ehd; nrd;W rq;fjp 
vd;dntd;W ghu;j;J tUNtd; 
vd;W $wp thfdj;ij njUtUNf 
epWj;jptpl;L> rd neUfYf;Fs; 
Eioe;J nrd;W vd;d elf;fpd;wJ 
vd;W ghu;j;jhd;. mq;Nf rpy kdp 
ju;fs;> Mbg;ghb rpy tpj;ijfis 
fhz;gpj;J nfhz;bUe;jhu;fs;. 
mijf; fz;l me;j kdpjdhdtd;> 
,jw;fhf ,g;gb $l;lk; $bapUf;fpd;whu;fNs vd;W jdf;Fs; 
Mr;rupag;gl;Lf; nfhz;L> jd; thfdj;ij Nehf;fp nrd;whd;. 
Mdhy;> mtd; thfdj;ij epWj;jp mq;Nf nrd;w NghJ> mtd; 
gpd;Nd te;jtu;fSk;> fhuznkd;dntd;wwpahky; jq;fs; thf 
dq;fisAk; epWj;jptpl;L [df; $l;lj;jpw;Fs; nrd;wpUe;jhu;fs;. 
mjdhy;> me;j kdpjdhdtd;> jd; thfdj;ij vLf;f Kbahky;> 
rpy kzpNeuk; mq;NfNa fhj;jpUe;jhd;. mjdhy;> mtd; nry;y 
Ntz;ba Kf;fpa $l;lj;jpy; gq;Nfw;f Kbahky; Ngha;tpl;lJ. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> [dq;fs; $l;lq;fs; ,d;w vq;Nf 
$Lfpd;whu;fs;? vLj;Jf; fhl;lhf> Clfq;fs; topahf tUk; xU 
fhnzhspia mNef ,urpfu;fs; gpd;gw;wp> jq;fs; tpUg;gj;ij 
njuptpf;fpd;whu;fs;;> fhuzk; VJk; ,y;yhky;> kw;wtu;fSk; mij 
gpd;gw;w tpUk;Gfpd;whu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> Njt fhupaq;f 
isAk; ,d;W gpd;gw;WNthu; njhifia itj;J fzpg;gPL 
nra;J> mwpahj fhupaq;fSf;Fs; Eioe;J> jhq;fs; ngw;Wf; 
nfhz;lJk;> jhq;fs; nra;a Ntz;bJkhd Kf;fpa fhupaq;fis 
kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ,jdhy;> rpy tpRthrpfSk; toptpyfp 
tQ;rpf;fg;gl;L Ngha;tpLfpd;whu;fs;. xU fhupaj;ij mNefu; 
gpd;gw;Wtjhy;> mJ eykhdjhf ,Uf;Fk; vd;W ,e;j cyfj;jpd; 
msTNfhypd;gb fzpg;gPL nra;ahky;> vy;yhtw;iwk; Nrhjpj;Jg; 
ghUq;fs;. RaGj;jpapNy rhahky;> Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpu; 
vy;yhtw;iwAk; Nrhjpj;jwpe;J> Ntjk; $Wk; eykhditfis 
khj;jpuk; gpd;gw;Wq;fs;.  
            
   

    
  

 

எல் ோவற்னறயும் லசோதி 
த்துப்போர்த்து, ந மோை 
னதப் பிடித்துக்கேோள்ளுங் 
ேள். 

 

jpq;fs; | Mdp 3 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:13-14 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலை, மைிதர்ேளுக்கு கசம்னமைோே லதோன்றும் 
வழிைில  நோன் கசல்  என் இருதைத்னத சோைோமல், உம்முனடை 
வோர்த்னதைின் கவளிசத்தில  நடக்ே எைக்கு பிரேோசமுள்ள மைக்ேண் 
ேனள தந்தருய்வரீோே.  இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 

 

1 ஜதெ 5:21 
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ைஞ்ெிக்கும் தந்திரங்கள்  
xU CupNy cj;jkdhf tho;e;J te;j kdpjdhdtndhUtid> 
Fw;wj;jpy; mfg;ggLj;j Ntz;Lk; vd;W me;j CupypUe;j mtd; 
vjpupahdtndhUtd; jPu;khdk; nra;J nfhz;lhd;. mtid 
rl;luPjpahd Fw;wj;jpy; mfg;gLj;Jg;gb> jd;Dila ez;gndhU 
tid eyd; tpUk;gpia Nghy> mtd; thOk; njUtpw;F mDg;gp> 
Jupjkhf gzj;ij rk;ghjpf;f rpy topfis Fwpj;J MNyhrid 
toq;fpdhd;. Mdhy; me;j Aj;jp 
gydspf;ftpy;iy. gpd;du;;> J~;l 
u;fis nfhz;L mtid gaK W 
j;Jk;gb kpul;ly;fis tpLj; jhd;. 
rpy td;nray;fis nra;tpj;;jhd; 
mitfid fz;Lk; me;j cj; 
jkdhf tho;e;j kdpjdhd td; 
mre;J Nghftpy;iy. vdNt> mt 
NdhL ePz;lfhykhf ey;y ez;gdhf ,Ue;j NtnwhUtid> 
mioj;J> mtDf;F mjpf gzj; ij nfhLj;J> me;j cj;jkdh 
dNdhL el;ghf ele;J> mtid Fw; wj;jpy; khl;bf; nfhs;Sf; 
gbf;F> tQ;rfkhf Af;jpfis elg;gpj; jhd;. jd; ez;gd; jdf;F 
JNuhfk; nra;akhl;lhd; vd;W mtid ek;gpapUe;j cj;jkdh 
dtd;> me;j ez;gdpdhNy tQ;rpf;fg;gl;lhd;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ,e;j cyfj;jpNy thOk; tiuAk; ekf;F Nghul;l 
q;fs; cz;L vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. ,d;iwa 
cyfpNy Nghul;lq;fs; vd;W $Wk; NghJ> kdpju;fs; Mu;ghl;lq;f 
isAk;> Cu;tyq;fisAk;> fytuq;fisAk;> rz;ilfisAk; Fwp 
j;J rpe;jpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ekf;F tUk; Nghul;lq;fs; mg;gb 
g;gl;litfsy;y> mt;tz;zkhf ehk; khk;rj;jpNy NghuhLfp d;w 
tu;fSky;y. Nkw;$wg;gl;l rk;gtj;jpYs;sJ Nghy> Mtpf;Fupa 
Nghuhl;lq;fs;> ekf;F gy topfspNy tUfpd;wJ. mtw;wpy; xU 
rpytw;iw ehk; ghu;f;Fk; NghNj mit jPik vd;gij cldbahf 
,dk; fz;L nfhs;fpd;Nwhk;. Mdhy;> ek;Kila fz;fSf;F nrk; 
ikahf Njhd;Wk; topfs; gy cz;L. ehk; mtw;iw cs;thq;Fk; 
tiu ekf;F ed;ikahditfisg; Nghy fhl;rpspf;Fk;. mjd; gpd; 
du;> mjdhy; cz;lhFk; tpisTfNsh ghjfkhditfshf ,Uf; 
Fk;. vdNt> NjtDila thu;j;ijfs; rkurk; nra;akYk;> #o;ep 
iyfSf;F Vw;wgb khw;whkYk;> me;j thu;j;ijfspd; ntspr;rj; 
jpNy elf;f cq;fis gof;fpf; nfhs;Sq;fs;.   
  
            
 
 

அவர் உன்னை லவடனு 
னடை ேண்ணிக்கும், போழோ 
க்கும் கேோள்னளலநோய்க்கும் 
தப்புவிப்போர். 
திைோைமோைிருக்ேிற 
மனுஷன் போக்ேிைவோன். 

 

nrt;tha; |  Mdp 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 124:1-8 

ஜெபம்: மைிதர்ேளுனடை மைதின் லைோசனைேனள அறிந்த லதவலை , 
லவடருனடை ேண்ணிக்குத் தப்பிை குருவினைப்லபோ  நம்முனடை 
ஆத்துமோனவ ேண்ணிேளுக்கு  நீர் தப்புவித்து ேோத்து வழிநடத்துவரீோே. 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

சங்கீதம் 91:3 
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சுமம சுமந்து தொர்ந்து இருப்பைர்கள் 
Vd; ,j;jid njhy;iyfs;? Vd; ,j;jid f~;lq;fs;? vd;W $wp> 
jhq;fs; thOk; gpuNjrq;fisAk;;> cwTfisAk;> ez;gu;fisAk;> 
njhopj;JiwfisAk; kdpju;fs; khw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Vd; 
mg;gb nra;fpd;whu;fs;? VNjh xU tifapy; jhq;fs; vjpu;Nehf;Fk; 
gpur;ridfis jtpu;j;J nfhs;syhk; vd;W vjpu;ghu;fpd;whu;fs;. 
mg;gbahf jq;fs; tho;tpy; khw; 
wq;fis cz;L gz;Ztjhy;> 
kdpju;fs; rpy gpur;ridfis jtp 
u;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
mit ePz;l ehl;fSf;F ePbj;jp 
Ug;gjpy;iy. rPf;fpukhf> Gjpa ,l 
j;jpNy> Gjpa cwTfspNy> Gjpa 
ez;gu;> njhopj;Jiwfs; topahf 
Gjpa gpur;ridfs;> Gjpa tbt 
ikg;gpNy kdpju;fis gpd;njh 
lu Muk;gpj;J tpLfpd;wJ. ,e;j cyfj;jpNy kdpju;fSf;F tUk; 
Neha;fSf;F> kUj;Jtu;fs; Gjpa Gjpa kUe;Jfis fz;L gpbf;fp 
d;whu;fs;. me;j kUe;JfspdhNy NehahspfSf;F gpuNah[dq;fs; 
cz;L vd;gij vtUk; kW jypg;gjpy;iy. Mdhy;> gpd;tpisT 
fs; ,y;yhj kUe;Jfs; ,e;j cyfj;jpNy ,y;iy. Fwpg;gpl;l 
Nehia ePf;f vLf;Fk; Kaw;rpfs;> NtW rpy Neha;fis cz;L 
gz;zptpLfpd;wJ. Kd;G vdf;fpUe;j NehiaNahL xg;gpl;L ghu;f; 
Fk; NghJ> jw;NghJ vdf;fpUf;Fk; gpd;tpisTfs; Kd;G vdf;fp 
Ue;j Nehiatpl guthapy;iy vd;W kdpju;fs; kdjpUg;jpa 
ile;J nfhs;fpd;whu;fs;. kdpju;fs; capu; thOk;tiu ,e;j tho; 
f;if tl;lj;jpw;F Kbtpy;iy. mJ NghyNt> tho;f;fiapy; Vw;g 
Lk; gpur;ridfSf;F kdpju;fshy; cz;lhd jPu;Tfshy; tUk; 
gyd; mw;gNk. kdpj mwptpdhNy vLf;fg;gLk; jPu;khdq;fs;> ed; 
ikahf Njhd;wpdhYk;> gpd;tpisfs; ,y;yhkw; Nghtjpy;iy. 
Vthshdts;>  me;j tpUl;rk; Grpg;Gf;F ey;yJk;> ghu;itf;F ,d; 
gKk;> Gj;jpiaj; njsptpf;fpwjw;F ,r;rpf;fg;glj;jf;f tpUl;rKkha; 
,Uf;fpwJ vd;W tpyf;fg;gl;l fdpfis Grpj;jjhy;> epj;jpa kuz 
khdJ gpd;tpisthfpw;W. vd; Efj;ij cq;fs;Nky; Vw;Wf;nfh 
z;L> vd;dplj;jpy; fw;Wf;nfhs;Sq;fs;; mg;nghOJ> cq;fs; Mj;J 
khf;fSf;F ,isg;ghWjy; fpilf;Fk; vd;W Mz;ltu; ,Na 
RjhNk ,isj;J Nghdtu;fis miof;fpd;whu;. mtuplj;jpy; cq; 
fs; tho;f;ifia xg;Gf; nfhLq;fs;.  
 
 
  
 

வருத்தப்பட்டுப் போரஞ்சுமக் 
ேிறவர்ேலள! நீங்ேள் எல் ோ 
ரும் என்ைிடத்தில் வோருங் 
ேள்; நோன் உங்ேளுக்கு 
இனளப்போறுதல் தருலவன் 

மத்ததயு 11:28 

Gjd; | Mdp 5 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 26:3 

ஜெபம்: அன்பின் பரல ோே லதவலை, நீர் என்னை பூரண சமோதோைத்துடன் 
ேோத்துக்கேோள்ளும்படிக்கு உம்னமலை உறுதிைோய்ப் மைதோரப் பற்றிக் 
கேோண்டு, உம்னமலை நம்பிைிருக்ேிக்கும்படி என்னை வழிநடத்திச் கசல் 
வரீோே. இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 



 

 அனுதினமும் தைதத்மத கருத்ததாடு ைாெியுங்கள்            21 

 

 

 

முடிவு பரியந்தம் நிமைத்திருங்கள்    
xU tpRthrpahdtd;> ed;ikahd fhupaq;fis cld; rNfhju 
rNfhjupfSf;Fk;> maytUf;Fk; nra;a Ntz;Lk; vd;w ey; kd 
ijAilatdhf ,Ue;jhd;. mtDila vz;zq;fs; ed;ik 
ahdJ vd;W kw;wtu;fs; mwpe;jpUe;jhYk;> mitfis nra;a Kb 
ahjgbf;F> rpy mjpfhuq;fshYk;> rpy cwtpdu; ez;gu;fshYk;> 
rpy kj FUf;fshYk;> rpy Ntis 
fspNy nrhe;j FLk;gj;jpduh 
Yk; jilfs; tUtij fz;l 
NghJ> ,tu;fs; ,ytrkhf 
fpilf;Fk; ed;ikf;Fk; vjpj;u;J 
epw;fpd;whu;fNs vd;W Mr;rupa 
g;gl;L> kdk; Nrhu;e;J Nghdhd;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
xUNtis ,g;gbahf #o;ep 
iyfis ePq;fSk; vjpu;Nehf;fp 
apUf;fyhk;> Mdhy; kdk; Nrhu;e;J> cq;fs; ey;y Rghtq;fis 
tpl;L tpyfhjpUq;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR jk;ik jho;j;jp kdpj 
&gk; vLj;J ,e;j G+Tyfpw;F te;J> vg;gb ntw;wp tho;f;if 
tho;tnjd;gij tho;e;J fhl;bdhu;. mtu; vy;yhtpjj;jpYk; ek; 
ikg; Nghy Nrhjpf;fg;gl;lhu;. Mdhy;> mtu; Nrhjidapy; mfg; 
gl;L> ,Og;Gz;L Nghfhky;> ghtk; VJk; nra;ahky;> ahtw; 
iwAk; n[ak; nfhz;lhu;. mtu; ed;ik nra;fpd;wtuhf Rw;wpj; 
jpupe;jNghJk;> mjpfhuq;fspYs;stu;fSk;> CupYs;s rpwg;G Fbk 
f;fSk;> Mrhupau;fSk;> nghJ kf;fspy; ed;ik ngw;wtu;fSk; 
mtiu vjpu;j;J epd;whu;fs;. nrhe;jf; FLk;gj;jpdUk; mtiuf; 
Fwpj;J re;Njfg;gl;lhu;fs;. mtNuhL czTz;ltu;fs;>mtiu kW 
jypj;J> ez;gd; Ntlk; Nghl;L> fhl;bf; nfhLj;jhu;fs;. ahtuhYk; 
mtu; Gwf;fzpff;fg;gl;bUe;jhu;. MdhYk;> mtu; vy;yh #o;epiy 
fSk; Nkw;nfhz;L ntw;wp rpwe;jhu;. vg;gbahf mtu; n[ak; 
nfhz;lhu;? ahu; mtiu vjpu;j;J epd;whYk;> mtNuh xt;nthU 
fhupaj;jpYk; jk;Kila gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij epiw 
Ntw;WtijNa Nehf;fkhf nfhz;lhu;.  mtiug; NghyNt ehKk;> 
gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij ek;Kila tho;tpy; epiwNt 
w;WtijNa gpujhdkhf Nehf;fkhf nfhz;L> KbT gupae;jk; 
mjpy; epiyepw;Fk; NghJ> ehKk; ntw;wp rpwf;fpd;wtu;fshf 
fhzg;gLNthk;.     
   

 

நோன் என்னை அனுப்பிைவரு 
னடை சித்தத்தின்படி கசய்து 
அவருனடை ேிரினைனை முடி 
ப்பலத என்னுனடை லபோெை 
மோைிருக்ேிறது. 

தயாைான் 4:34 

tpahod; | Mdp 6 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 2:7  

ஜெபம்: கவற்றி சிறக்ேப் பண்ணும் லதவலை, எதிர்ப்புக்ேள் ஏளைங்ேள் 
நம்முனடை வோழ்க்னேைில் வந்தோலும், தளர்ந்து லபோேோமல், உம்முனடை 
சித்தத்னத கசய்வதில் நின நிற்ே எைக்கு கப ன் தந்தருள்வரீோே. 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 



 

ஆைியின் ஒருமமப்பாட்மைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  22 

 

 
 

கிறிஸ்துைின் ெிந்மதமய தரித்திருங்கள்  
vjpu;J te;jhu;fs;> cau;j;j te;jhu;fs;> jho;j;j te;jhu;fs;> Nrhjp 
f;f te;jhu;fs;> nfhd;WNghLk;gb te;jhu;fs;> Kj;jkpl;L fhl;bf; 
nfhLf;f te;jhu;fs;> ,itnay;thtw;wpYk; Mz;ltuhfpa ,NaR 
gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij nra;a jk;ik xg;Gf; nfhL 
j;jgbahy;> ahtw;iwAk; n[aq; nfhz;lhu; vd;W ehk; ghu; 
j;Njhk;. gpjhthfpa NjtDila rpj;jk; nra;a Ntz;Lk; vd;W 
,yFthf nrhy;yp tplyhk;. Mdhy;> Njt rpj;jj;ij nra;J Kb 
g;gjw;F vd;d nra;a Ntz;Lk;? Njt rpj;jj;ij epiwNtw;w Mju 
TfSk;> cjtpfs; cz;lh? epr; 
rakhf cz;L! Kjyhtjhf> 
Mz;ltuhfpa ,NaR jk;ik 
jho;;j;jp> Njt rpj;jk; nra;a 
fPo;gbe;jhu;. mtiug; Nghy 
ehKk; fPo;gbTk;> kdj;jho;ik 
iaAk; mzpe;J nfhs;stpby;> 
Njt rpj;jj;ij ek; tho;tpy; 
epiwNtw;w KbahJ. Mz;l 
tuhfpa ,NaRjhNk> Mtpah 
dtuhNy elj;jg;gl;lhu;. mtuplk; ,Ue;J mNj Mtpia> mtU 
ila ehkj;jpdhNy> gpjhthfpa Njtd;jhNk ekf;F nfhLj;jp 
Uf;fpd;whu;. ehKk; Njt MtpapdhNy elj;jg;gl ,lq; nfhLf;f 
Ntz;Lk;. Njt Mtpahdtu;jhNk rfy rj;jp aj;jpYk; ek;ik top 
elj;jpr; nry;thu;. ,it ahtw;wpw;Fk; mbj; jskhf> Mz;lt 
uhfpa ,NaR jhNk> gpjthfpa NjtNdhLs;s cwtpNy cWjp 
ahf ,Ue;J te;jhu;. mtNuhL Ngrpdhu;. mtu; $Wk; thu;j;ij 
fis Nfl;lhu;. mtu; $wpa thu;j;ijfis nra;fpd;wtuhf ,U 
e;jhu;. me;j thu;j;ijfs; gupRj;j Ntjhfkj;jpd; topahf ekf;F 
nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. me;j rj;jpa thu;j;ijfis QhapW 
NjhWk; Njt nra;jp topahf Nfl;fpd;Nwhk;. rigapNy 
Ntjghlq;fs; topahf fw;Wf; nfhs;fpd;Nwhk;. tho;T jUk; [Pt 
thu;j;ijfis ehk; Nfl;fpd;wtu;fshf khj;jpuky;y> mjd;gb 
nra;fpd;wtu;fshfTk; ehk; mDjpdKk; Kd;Ndwpr; nry;y Ntz; 
Lk;. Njt Fkhudhfpa ,NaR topahf gpjhthfpa NjtDila 
Fkhuu; Fkhuj;jpfshfg;gl;l ehKk;> mDjpdKk; n[gp f;fpd;w 
tu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. ,g;gbahf ehk; ek; thof;ifia 
fpwp];Jtpd; rpe;ijAilatu;fshf khw;wpf; nfhs;Sk; NghJ> 
cyfj;ij n[apf;fpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;.  
      

 
 

  

அவர் மனுஷரூபமோய்க் ேோண 
ப்பட்டு, மரணபரிைந்தம், அதோ 
வது சிலுனவைின் மரணபரி 
ைந்தமும் ேீழ்ப்படிந்தவரோேி, 
தம்னமத்தோலம தோழ்த்திைோர். 
 

 

nts;sp | Mdp 7 
 

 khiy thrfk; -  Nahthd; 15:7  

ஜெபம்: கப ன் தந்து நடத்தும் லதவலை, உம்முனடை வோர்த்னதனை 
ஆர்வத்துடன் லேட்ேின்றவர்ேளோேவும், அதன்படி கசய்ேின்றவர்ேளோேவும் 
வோழ எங்ேளுக்கு உணர்வுள்ள இருதைத்னத தந்து வழிநடத்திச் கசல் 
வரீோே.  இர ட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
  

பிைிப்பியர் 2:8 
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ஜெபிக்க மறந்துைிைாதிருங்கள்  
xU jfg;gdhdtu;> Ntiyf;F nry;Yk; jd;Dila kfdhdtid 
njhiy Ngrp topahf miog;G tpLj;jhu;. me;j Neuj;jpNy mtd; 
NtW mYtyhf ,Ue;jjhy;> “cd; cj;jpNahf mYtyhf mLj;j 
CUf;F Nghtjw;F Kd;dhjhf vd;NdhL NgRtjw;F kwe;J 
Ngha;tplhNj” vd;w nra;jpia mtDila njhiyNgrpapNy 
vOjp mDg;gp itj;jhu;;.  me;j thu;j;ijfis thrpj;j kfdhd 
td;> khiyapNy mg;ghit 
njhlu;G nfhs;SNtd; vd;W 
jdf;Fs; $wpf; nfhz;L> ga 
zj;jpw;F Ntz;ba Maj;jq; 
fs; KOtijAk; G+u;j;jp nra; 
jhd;. fhiyapNy vOe;J> 
mL j;j CUf;F Nghd gpd;G> 
mg; ghNthL NgRNtd; vd;W 
$wpf; nfhz;L>  mtd; mtru 
trukhf> rf cj;jpNahfj;ju; 
fNshL Nru;e;J gazk; nra; 
jhd;. me;j CupNy ngupjhd 
gpur;rid mtDf;fhf fhj;jp 
Ue;jJ. mij mwpahj mtd;> me;j gpur;rid apdhy;> kdK 
ile;J Nrhu;e;J Nghdhd;. kWehspNy> jd; jfg;gdh dtNuhL 
njhiyNgrp topahf Ngrpdhd;. jdf;F Vw;gl;l vjpu; ghuhj gpur; 
rid $wpdhd;. mjw;F jfg;gdhdtu;: kfNd> eP Nght jw;F Kd; 
du; kwf;fhjy; vd;NdhL NgR vd;W cdf;F vOj;jp mDg;gpNdd; 
my;yth? eP nrd;wpUf;Fk; Ciug; gw;wpa tptfh uq;fs; ahit 
Ak; ehd; ed;F mwpe;jpUf;fpd;Nwd;. mijg; gw;wp $Wk;gbf;Nf vd; 
NdhL NgRk;gbahf $wpNdd; vd;whu;. Mk; gpup akhd rNfhju 
rNfhjupfNs> Nrhjidf;Fl;glhjgb tpopj;jpUe;J n[gk; gz;Z 
q;fs; vd;W ekf;F vOjpf; nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. ehk; me;j 
thu;j;ijf;F fPo;gbe;J n[gpf;Fk; NghJ> Mtpahdtu; ehk; nra;a 
Ntz;baitfisAk> nra;af; $lhjitfisAk; czu;j;Jthu;. 
mLj;j CUf;F nrd;w kfdhdtd;> rfy Maj; jq;fisAk; 
rpwg;ghf nra;J> jd;Dila jfg;gdhdtNuhL NgRt jw;F 
kwe;J NghdJ Nghy> ePq;fSk; Kf;fpakhd fhupaq;fis nra;a 
Kd;G> gy mYty;fspy; rpf;Fz;L> ehisf;F n[gk; nra; ayhk; 
vd;W NjtNdhL NgRtij gpw;NghlhjpUq;fs;. Mtpah tu;jhNk 
rfy rj;jpaj;jpYk; cq;fis elj;jpr; nry;y ,lq; nfhLq;fs;.   
 

 

எந்தச் சமைத்திலும் சே வித 
மோை லவண்டுதல ோடும் விண் 
ணப்பத்லதோடும் ஆவிைிைோல  
கெபம்பண்ணி, அதன்கபோருட்டு 
மிகுந்த மைஉறுதிலைோடும் 
சே  பரிசுத்தவோன்ேளு க்ேோ 
ேவும் பண்ணும் லவண்டுதல ோ 
டும் விழித்துக்கேோண்டிருங்ேள். 

 

rdp | Mdp 8 
 

   khiy thrfk ; - 1 njr 5:17 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலை, உைர்விலும் தோழ்விலும், எந்தக் ேோரிைமும் 
நோன் உம்னம துதிப்பனதயும், கெபம் கசய்வதனதயும் தடுத்து விடோத 
படிக்கு எைக்கு ஞோைமுள்ள இருதைத்னத தந்து வழிநடத்திச் கசல்வரீோே. 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

எதபெியர் 6:18 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்  25 

 

 
 

ஒளியிதை நைவுங்கள்   
xU FLk;gj;jpdu;> ghlrhiy tpLKiwehl;fspNy> FLk;gkhf Rw; 
Wyh gaznkhd;iw Nkw;nfhs;tjw;F jpl;lkpl;lgb> Kd; Fwpj;j 
ehspNy> g]; tz;bapNy Vwp gugug;NghL ePz;l gazj;ij Muk; 
gpj;jhu;fs;. ghjptopapNy g]; tz;b gOjile;jJ>  khiy Neu 
khdjhy;> fhj;jpUf;f $lhky;> KjyhtJ jupg;gplj;jpw;F nry;t 
jw;F fhl;L gpuNjrk; topahf fhy;eilahf nry;y Ntz;bapU 
e;jJ. rPf;fpukhf ,Us; #o;e;J 
nfhz;lJ. NghFk; topNah njup 
atpy;iy. gazjpw;F Maj;jk; 
nra;j NghJ> lhu;r; iyl;il 
(Torchlight) vLj;Jf; nfhs;s kw 
e;J Ngha;tpl;lhu;fs;. mjdhy;> 
NghFk; topnjupahkYk;> ghij 
apNy ,Uf;Fk; ghjfkhdit 
fis fhzKbahkYk; jtpj; 
jhu;fs;. epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;gl;l rNfhju rNfh 
jupfNs> tdhe;jpuj;jw;F xg;ghf ,U f;Fk; ,e;j G+kpia fle;J 
nrd;W nfhz;bf;Fk; guk ahj;jpupf shfpa ekf;F> NjtDila 
thu;j;ijfNs ek;Kila fhy;fSf;F jPgKk; ghijf;F ntspr;r 
Kkhf ,Uf;fpd;wJ. ,UspypUf;Fk; cyfj;jpNy ehk; kUz;L 
Nghfky; tho;tjw;F rj;jpa Ntjk; ,d;wpaikahjJ.  rpy 
NtisfspNy> rpy tpRthr khu;f;fj;jhu;> gupRj;j Ntjfkj;ij 
Fwpj;J ehk; ed;whf mwpe;jpUf;fpd;Nwhk; vd;W $Wfpd;whu;fs;. 
Mdhy; mjpd; cgNahfj;ij jq;fs; tho;tpNy kWjypf;fpd; 
wtu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> RjhuKk; MNuh 
f;fpaKk; vd;w JiwapNy gl;lg;gbg;ig Kbj;J> MNuhf;fpakhd 
tho;tpw;F MNyhrfuhf gzpGupAk; Rfhjhu MNuhf;fp epGz 
nuhUtu;> jd; Ntiyapd; ,ilNtisfspNy ntspNa nrd;W 
Gif g;gpbj;Jf; nfhs;tij fz;l rpy thbf;ifahsu;fs;> mtu; 
jhd; fw;Wf; nfhz;ljw;Fk;> MNyhrid toq;Ftjw;Fk; vjpuhd 
fhupaq;fis jd; tho;tpNy elg;gpg;gijf; fz;L Mr;rupag; gl; 
lhu;fs;. mJNghyNt> xUNtis ehk; Ntj vOj;Jf;fis ed;whf 
mwpe; jpUf;fyhk; Mdhy;> jFe;j NtisapNy mij ek; tho; 
tpNy filg;gpbf;fhky; NghNthnkd;why;> ehKk; me;j Rfhjhu 
epG ziug; Nghy fhzg;gLk;. vdNt> tho;tpd; ntspr;rkhfpa 
Ntj thu;j;ijfis xUNghJk; kwe;J Nghfhky;> me;j ntspr;r 
j;jpNy thof;flNthk;. 

 

உம்முனடை வசைம் என் 
ேோல்ேளுக்குத் தபீமும், என் 
போனதக்கு கவளிச்சமுமோைி 
ருக்ேிறது 

QhapW |  Mdp 9 
 

 khiy thrfk; - 1 njr 5:5 

ஜெபம்: சர்வ வல் னமயுள்ள லதவலை, கபோழுதுவிடிந்து விடி கவள்ளி 
எங்ேள் இருதைங்ேளில் உதிக்குமளவும் இருளுள்ள ஸ்த  த்தில் 
பிரேோசிக்ேிற விளக்னேப்லபோன்ற உமது வசைத்னத ேவைித் திருக்ே 
வழிநடத்துவரீோே.  இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 

 

ெங்கீதம் 119:105 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்  26 

 
 

உங்கள் ைாழ்ைின் தமன்மம என்ன? 
xU thypgdhdtd; jdJ rpW gpuhaj;jpypUe;J Myaj;jpNy Njt 
fhdq;fis jdJ ,dpikahd FuypNy ghb gf;jpNahL Jjp 
Muhjidfis topelj;jp te;jhd;. rpy Mz;Lfs; fle; nrd;w 
NghJ> Njrpa tpisahl;L Nghl;bfs; Muk;gpg;G tpohtpNy> Njrpa 
fPjj;ij ghLk;gbahd miog;ig ngw;whd;. ngw;NwhUf;Nfh vy; 
iyapy;yh Mde;jk;. jq;fs; cwtpdu;> ez;gu;fis njhiyNgrp 
topahf mioj;J jq;fs; re;Njh 
~j;ij gfpu;e;J nfhz;lhbdh 
u;fs;. NghFkplnky;yhk;> mijf; 
Fwpj;J Nkd;ikahf Ngrp nfhz; 
lhu;fs;. jq;fs; kfdhdtd;> ghLk; 
NghJ> mtid njhiyfhl;rp top 
ahf ghu;j;J urpf;Fk;gbAk;> 
,izj;jsj;jpNy tpUg;Gf;fis 
Ak; MjuitAk; njuptpf;FkhWk; 
Nfl;Lf; nfhz;lhu;fs;. Vnddpy;> 
mtu;fs; ,Ujaj;jpNy mtu;fs;> 
Njrpa tpisahl;Lg; Nghl;bfspd; 
Muk;g tpohtpNy ghLtjw;F jq;fs; kfdhdtDf;F fpilj;j 
re;ju;g;gk; kpFe;j rpyhf;fpak; vd;W fUjpdhu;fs;. rfyfj;ijAk; 
gilj;j cd;djkhd Njtid Myaj;jpNy ghb Muhjpj;J tUk; 
jq;fSila kfdhdtidf; Fwpj;J jq;fSf;Fs; ngUkpjk 
ile;jpUe;j NghJk;> mtd; Myaj;jpNy Muhjidfis topel 
j;jp tUtjd;> Nkd;ikiaAk;> miog;igAk;> rpyhf;fpaj;ijAk;> 
Fwpj;J xU NghJk;; jq;fs; ez;gu;fNshNlh cwtpdu;fNshNlh 
mtu;fs; Ngrpajpy;iy. Vd; mtu;fs; Ngrtpy;iy? jq;fs; kfdh 
dtd;> Njtid Muhjpg;gijf; Fwpj;J mtu;fs; ,Ujaj;jpy; ,U 
e;j Nkd;ik vd;d? rw;W ,e;j rk;gtj;ij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! 
gpd;G> ,e;j rk;gtj;ijf; ikakhf itj;J cq;fs; tho;f;if 
Muh a;e;J ghUq;fs;. ,d;W rpy tpRthr khu;f;fj;jhu; vij jq;fs; 
tho; tpd; Nkd;ik vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whufs;? ngw;Wf; 
nfhz;l ,urpg;G> epj;jpa [PtDf;fhd miog;G> NjtDila 
gps;isfs; vd;W miof;fg;gLjy;> uh[uPf Mrhupaf; $l;lk; vd;W 
miof;f g;gLjy; Nghd;w mopahj Nkd;ikfsh? my;yJ jpuhs 
M];jpfs;> cau;e;j fy;tp> ngUk; gjtpfs;> nry;thf;Ffs;> ngau;> 
Gfo; Nghd;witfsh? vit cq;fs; ,Uaj;jpNy Nkd;ikahf 
Njhd;Wfpd;wJ?   
  

 

 

 

நீங்ேள் ேிறிஸ்துவுடன்கூட 
எழுந்ததுண்டோைோல், ேிறி 
ஸ்து லதவனுனடை வ து 
போரிசத்தில் வறீ்றிருக்கும் 
இடத்திலுள்ள லம ோைனவ 
ேனளத் லதடுங்ேள். 

ஜகாதைாஜெயர் 3:1 

jpq;fs; | Mdp 10 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:19-20 

ஜெபம்: பூமிக்குரிைனவேனளைல்  லம ோைனவேனள லதடுங்ேள் என்று 
கசோன்ை லதவலை, அழிந்து லபோகும் இந்த உ ேத்தின் லமன்னமேள் என் 
மைக்ேண்ேனள குருடோக்ேோதபடிக்கு என்னை ேோத்து வழிநடத்தவரீோே.  
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
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ஆண்டவரின் ஆளுகக   
gy tplaq;fspy;> ehd; ,Uf;f Ntz;ba ,lj;jpypUe;J J}ukhf 
Ngha;tpl;Nld;. gy Mz;Lfs; fle;J tpl;lJ. vd; tho;f;ifapNy 
mNef jtwhd KbTfois vLj;Js;Nsd;. mitfshy; Vw;gl; 
bUf;Fk; gpd;dilTfs; mjpfk;. vg;gb ,itfspypUe;J tpLjiy 
miltJ? vq;Nf Muk;gpg;gJ? vg;gb Muk;gpg;gJ? vd;W xU 
kdpjdhtd; kdf; Fog;gj;NjhL> 
jdf;Fs; nehe;J nfhz;lhd;. 
me;j kdpjdhtd; kl;Lky;y> 
mNefu;> ntsp cyfpw;F jq;fs; 
tho;f;if ed;whfNt Xbf; nfhz; 
bUf;fpd;wJ vd fhz;gpj;Jf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> kdjp 
Nyh jq;fs; jPu;khdq;fis Fwp 
j;J rkhjhdkw;wtu;fshf tho; 
fpd;whu;fs;. cz;ikia $wp 
dhy; vq;fis epahae;jPu;j;J 
tpL thu;fs; vd;w gaKk;. vq;fs; epiyikia kw;wtu;fs; mwp 
e;jhy;> jho;j;jg;gl;L NghNthk; vd;w Ra nfsutKk;> ahiu ek;gp 
vij $w KbAk; vd;w ek;gpf;ifaw;w epiyikAk; kdpju;fs; 
kdq;fis mOj;Jfpd;wjhy;> kdjpdpNy Nghuhl;lkhf ,Uf;fpd; 
wJ. neLQ;rhiyapNy mjpNtfkhf> nry;y Ntz;ba jpirf;F 
vjpuhf Xbfl nfhz;bUf;Fk; fduf thfdkhdJ> rupahd jpir 
f;F nry;t Ntz;Lk; vd;why;> mjd; Ntfj;ij jzpj;J> epWj;jp> 
jpiria khw;w Ntz;Lk;. ,y;iy vd;W mjd; rhujp $Wthdhf 
,Ue;jhy;> mtd; gpioahd jpirapNy ,d;Dk; mjpf J}uk; nrd; 
WtpLthd;. mJNghyNt> ek;Kila tho;f;ifapYk;> jt whd 
jPu;khdq;fis rup nra;tjw;F khw;wq;fs; Vw;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 
vq;Nf Muk;gpg;gJ? cq;fs; tPl;bd; miwf;Fs;Ns Muk;gpf;f 
KbAk;. vg;gb Muk;gpg;gJ> Koq;fhy; gbapl;L> ePq;fs; ,Uf; 
fpd;w tz;zkhf cq;fs; tho;f;if Mz;ltuhfpa ,NaR tplk; 
xg;Gf; nfhLq;fs;. tho;f;ifapNy jtwhd jPu;khdq;fis vLj;jpU 
e;jhy;> mitfis mwpf;ifapLq;fs;. cz;ikAs;s ,Uja 
j;NjhL NjtDila topelj;Jjiy NfSq;fs;. jk;ik cz; 
ikahf NjLfpd;w ahUtUf;Fk; rkPgkhap Uf;Fk; Njtd; jhNk> 
cq;fs; Ntz;Ljiy Nfl;L> ePq;fs; elf;f Ntz;ba topia 
fhl;Lthu;. 
 
  

              

 

தம்னம லநோக்ேிக் கூப்பிடு 
ேிற ைோவருக்கும், உண்னம 
ைோய்த் தம்னம லநோக்ேிக் 
கூப்பிடுேிற ைோவருக்கும், 
ேர்த்தர் சமீபமோைிருக்ேிறோர். 

சங்கீதம் 145:18 

nrt;tha; | Mdp 11 
 

  khiy thrfk; - rq;fPjk; 34:18 

ஜெபம்: உண்னம மைலதோடு உம்னம லதடுேின்றவர்ேளுக்கு அருேி ிரு 
க்கும் லதவலை, என்னுனடை போவங்ேளுக்குத்தக்ேதோே எைக்கு சரிக்ே 
ட்டோல், உம்முனடை ேிருனபனை கபோழிவதற்ேோே உமக்கு நன்றி. 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன் 
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மனம்திரும்பும் இருதயத்மத புறக்கணியார்   
eP vd;NdhL ,Ue;J ,e;jg; gz;izapNy Ntiy nra;J 
gq;fhspahf ,U. fhyg;Nghf;fpNy mit ahTk; cd;idr; NrUk; 
vd;W xU jfg;gdhdtd; jd; FkhudhdtDf;F $wpf; nfhz; 
lhd;. gz;izapNy Ntiy nra;tnjd;why;> xOq;F KiwfSk; 
fl;Lg;ghLfSk; cz;L. fhiyapNy Neuj;NjhL epj;jpiutpl;L 
vOe;jpUf;f Ntz;Lk;. ,utpNy 
Neuj;jpw;F epj;jpiuf;F nry;y 
Ntz;Lk;. ez;gu;fNshL cy; 
yhrkhf ,Uf;f KbahJ. vd;W 
gy Nahridfs; me;jf; Fkhu 
dhdtdpd; kdij Fog;gpaJ. 
,J thypg taJ! thypgk; 
ehl;fs; jpUk;gp tuhJ vd;Wk;> 
ehd; jfg;gDila tPl;iltpl;L 
ntspNwg; Nghfpd;Nwd; vd;Wk; 
jPu;khdk; nra;J nfhz;L> ntspA+Uf;F nrd;W jd; ez;gu;fNshL 
cy;yhrkhf  ehl;fis fopj;J te;jhd;. Mz;Lfs; fle;J nrd; 
wJk;> cyfj;jpd; cz;ik epiyikia czu Muk;gpj;jhd;. mep 
ahakhf Nghd Mz;Lfis epidj;J mNef ehl;fs; Jf;fpj;Jf; 
nfhz;bUe;jhd;. mtDila ez;gu;fspy; xUtd; mtid 
Nehf;fp: eP vt;tsT fhyk; ,g;gb Jf;fpj;Jf; nfhz;bUg;gha;. eP 
cd; jfg;gDila tPl;bw;F Ngha;> mtuplk; kd;dpg;ig Nfl;Lf; 
nfhs; vd;W $wpdhd;. me;j FkhudhdtNdh: ehd; nra;j 
jtWfis ghu;f;Fk; NghJ> vd;idNa ehd; Vw;Wf; nfhs;s 
Kbahky; ,Uf;fpd;wJ. mg;gh> vg;gb vd;id Vw;Wf; nfhs;thu; 
vd;whd;. mjw;F mtd; ez;gdhdtd;: eP cd; mg;ghtpd; tPl;bw;F 
Nghdhy; xopa> mtu; cd;id Vw;Wf; nfhs;thNu ,y;iy vd;gJ 
cdf;F njupahJ. cd;id jho;j;jp> cd; tPl;bw;F Ngh. mtu; 
cd;Dila mg;gh!  vd;W $wpdhd;. Mk; gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> n[gk; nra;tJ fbdkhf fhupak; my;y. xUNtis 
,e;j cyfpNy cq;fs; mg;ghNthL NgRtJ fbdkhf fhupakhf 
,Uf;fyhk;. Mdhy;> ek;Kila guk gpjh md;Gs;stu;. jk;k 
z;il tUk; jk;Kila gps;isfis  xUNghJk; js;sptpl khl; 
lhu;. ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w mtu; rKfj;jpw;F> cz;ik 
As;s kdNjhL nry;Yq;fs;. mtu; cq;fis Vw;Wf; nfhz;L> 
cq;fs; Ntz;Ljy;fSf;F epr;rakhf nrtpnfhLg;ghu;.    
         

 
 

லதவனுக்லேற்கும் ப ிேள் 
கநோறுங்குண்ட ஆவிதோன்; 
லதவலை, கநோறுங்குண்டதும் 
நருங்குண்டதுமோை இருதை 
த்னத நீர் புறக்ேணிைீர். 

 

Gjd; | Mdp 12 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 59:1 

ஜெபம்: மைந்திரும்பும் இருதைத்னத புறக்ேணிைோத அன்புள்ள லதவலை , 
நோன் மிகுதிைோை என் வோழ்நோட்ேனள வணீில  ேழிக்ேோதபடிக்கு உம்மு 
னடை வோர்த்னதைின் படி வோழ என்னை நடத்திச் கசல்வரீோே.  இரட்சேர் 
இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

ெங்கீதம் 51:17 
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அநுகூைமான துமணயுமானைர்  
 

xU Njrj;ij murhz;L te;j uh[hthdtd;> me;j Njrj;jpd; 
ghJfhg;igAk;> gilg;ngyid gyg;gLj;Jk;gb> [dq;fs; Nky; 
Rkj;jg;gl;bUe;j tUkhd tup tPjj;ij epahakhd KiwapNy 
rw;W mjpfupj;jhd;. me;j nra;jpia jd;Dil Nrtfu;fs; topahf 
[dq;fSf;F mwptpf;Fk;gb fl;lis nfhLj;jhd;. [dq;fs; me;j 
nra;jpia tpUk;g khl;lhu;fs; vd;Wk;> rpyu; fyfk; gz;Zthu;fs; 
vd;Wk; Nrtfu;fs; ed;F mwpe; 
jpUe;Jk;> uh[ fl;lisia ngw; 
wjhy;> gpd;tpisTfis Fwp 
j;J ve;j jaf;fKk; ,y;yhky;> 
ijupaj;NjhL nrd;W nra;jp 
ia mwptpj;jhu;fs;. me;j Nrt 
fu;fs; nry;Yk; ,lnky;yhk;> 
mtu;fSf;F gpd;ghf uh[htp 
Dila tpNr~ ,uhZt gil 
ahdJ nrd;W nfhz;bUe;jJ. ,d;W kdpju;fs;> nghJthf ,e;j 
cyfj;jpYs;s jq;fs; mjpfhuq;fSf;F fPo;gba Maj;jKs;stu; 
fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. ghrlhiyapNy fy;tp fw;f Ntz;Lk;> 
ey;y cj;jpNahfk; nra;a Ntz;Lk;> efuj;jpNy ey;y tPl;bNy 
tho Ntz;Lk;. kw;wa ehLfSf;F cy;yhrg; gazq;fis Nkw; 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;gjw;fhf gpd;tpisTfis gw;wp rpe;jpf; 
fhky;> Nkyhd mjpfhuq;fs; $Wk; fhupaq;fis tpUk;gpNah> 
tpUk;ghkNyh nra;a Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. 
Vnddpy;> fPo;gbahikapdhy; Vw;glf;$ba ghjfkhd gpd;tpis 
Tfis jtpj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F mjpfhuq;fSf;F fPo;gbfpd; 
whu;fs;. Mdhy;> Njtdhfpa fu;j;ju; $Wk; thu;j;ijfSf;F 
fPo;gbtjpdhy; cz;lhFk; Nkd;ikahd gyid miltijtpl> 
mtUila thu;j;ijf;F fPo;gbtjpdhy; ,e;j cyfj;jpNy Vw;g 
lf;$ba gpd;tpisTfspypUe;J jg;gpj;Jf; nfhs;tijf; Fwpj;Nj 
mjpf fupridAs;stu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. ruPuj;ij nfhy;y 
ty;yu;fSf;Nfh? my;yJ ruPuj;NjhL Mj;Jkhit nfhy;y 
ty;ytUf;Nfh? ahUf;F fPo;gbtJ mtrpakhdJ? Njtdhfpa 
fu;j;ju; mePjpAs;stu; my;yu;. mtUila topfs; ePjpahditfs;. 
,e;j cyf mjpfhuq;fspNy FiwTfs; ,Uf;fyhk; Mdhy;> 
Nkyhd mjpfhuj;ijAila ru;t ty;yikAs;s Njtd; rk;G+uz 
uhfNt ,Uf;fpd;whu;.    
 
  
         
 
 

 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலை, பூமி நின மோறிைோலும், மன ேள் நடுச்ச 
முத்திரத்தில் சோய்ந்துலபோைோலும் நீலர என் அனடக்ே மும் கப னும் 
என்று சத்திைத்ல  நின த்திருத்திக்கும்படி எைக்கு ேிருனப கசய்வரீோே. 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

அதின் ெ ங்ேள் கேோந்தளித் 
துப் கபோங்ேி, அதின் கபருக் 
ேிைோல் பர்வதங்ேள் அதிர்ந் 
தோலும், நோம் பைப்பலடோம் 

ெங்கீதம் 46:1 

tpahod; | Mdp 13 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:1-2 
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கர்த்தர் உங்கள் பட்ெத்திைிருந்தால்...   
xU fhy fl;lj;jpNy vfpg;jpd; ,sturd; vd;W fUjg;gl;l 
NkhNrahdtdpd; tho;f;ifahJ jpBnud Kw;whf khw;wkile;J 
tpl;lJ. NkhNr kPjpahd; Njrj;J MrhupadhapUe;j jd; khk 
dhfpa vj;jpNuhtpd; MLfis Nka;j;Jte;jhd;. ehw;gJ tUlq; 
fs; fle;J Nghapw;W> ,g;nghOJ mtDf;F tajhfptpl;lJ. 
Kd;gpUe;j ruPu ngyd; Fiwe;J 
Ngha;tpl;lJ. vfpg;jpd; muz;kid 
apNy tho;e;J te;jtd; jw;NghJ 
uh[hf;fSf;Fk; gpuGf;fSf;Fk; Kd; 
ghf epw;gjw;F jaf;fKs;stdhd;. 
me;j NtisapNy> Njtdhfpa 
fu;j;ju; jhNk jk;Kila [dq;fis vfpg;jpd; mbikj;jd 
j;jpypUe;J tpLjiyahf;fp> thf;fsp f;fg;gl;l Njrj;jpw;F toplj; 
Jk;gb NkhNr ahdtid mioj;j NghJ> “[dq;fs; vd;id 
Vw;Wf; nfhs;s khl;lhu;fs;. ty;yik kpf;f ghu;Nthu; uh[htpw;F 
Kd;ghf epw;gjw;F ehd; vk;khj;jpuk;> ehd; Ngr;R ty;yikap 
y;yhjtd;” vd;W gpd;tpisTfis Fwpj;J jaf;fk; mile;jhd;. 
Njtdhfpa fu;j;jNuh ehd; cd;DlNd ,Ug;Ngd;. ehd; cdf;F 
fw;gpf;Fk;gb nra; vd;W mtid jplg; gLj;jp mDg;gpdhu;.  me;j 
ehs; Kjy;> Njtd; nrhd;d fhupaq; fis mtd; nra;j NghJ> 
Gw Njrj;jJ guhf;fpukKs;s uh[hf; fs;> me;epa Njrj;Jg; gil 
fs;> nrhe;j [dq;fspy; ,Ue;J %g;gu; kw;Wk; [dq;fspd; kdj; 
jpw;F gpupakpy;yhj gpd;tpisTfs; Vw;g l;lJ. mjdhy; gyKiw 
mtu;fs; NkhNria gifj;jhu;fs;. fy; nywpe;J nfhy;Yk;gb 
Kad;whu;fs;. Mdhy;> mit ahtw;wpYk; fu;j;ju; mtNdhL ,U 
e;jhu;. NkhNrahdtd; fu;j;jUila tPl;by; vq;Fk; cz;ikAs; 
stdhapUe;jhd;. Njtdhfpa fu;j;jNuh mtd; nrd;w ,lnky;yhk; 
fhupaj;ij tha;f;fg; gz;zpdhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
NjtDila rpj;jj;ij cq;fs; tho;tpy; epiwNtw;wp Kbg;gjw;F 
cq;fSf;F jilahf ,Uf;Fk; fhupaq;fs; vd;d? vijf; Fwpj;J 
gag;gLfpd;wPu;fs;? cq;fs; ngyd; Fiwe;J Ngha;tpl;lJ vd;W 
gak; kdjpNy Njhd;Wfpd;wjh? cq;fis #o;e;jpUg;gtu;fspd; 
nry;thf;Ffs; NkNyhq;fp ,Uf;fpd;wJ vd;W kdf; Nrhu;e;J 
NghatpLfpd;wPu;fsh? Njtd; xU fhupaj;ij cq;fsplk; nra;Ak; 
gb $wpdhy;> mijf; Fwpj;J jaf;fkilahjpUq;fs;. gpd;tpisT 
fs; ahtw;iwAk; mtNu ghu;j;Jf; nfhs;thu;. 

 
 

அதற்கு அவர்: நோன் உன் 
லைோலட இருப்லபன்; 

யாத்திராகமம் 3:12 

nts;sp | Mdp 14 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 28:20 

ஜெபம்: இருக்ேின்றவரோய் இருக்ேின்ற லதவலை, இந்த உ ேத்திைோல் 
உண்டோகும் சவோல்ேனள ேண்டு மருண்டு லபோய்விடோதபடிக்கு, உம்மு 
னடை வோர்த்னதக்கு ேீழ்படிந்து நடக்ே எைக்கு ேிருனப கசய்வரீோே. இரட் 
சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
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ஜொந்தக் கருத்துக்களும் ததை ெித்தமும் 
“fu;j;ju; NkhNriaf;nfhz;Lkhj;jpuk; NgrpdhNuh> vq;fisf; 
nfhz;Lk; mtu; Ngrpdjpy;iyNah vd;whu;fs;. fu;j;ju; mijf; 
Nfl;lhu;.” vd;W NkhNrapd; %j;j rNfhjupahfpa kpupahKk; %j;j 
rNfhjudhd MNuhDk;>  NkhNr tpthfk;gz;zpd vj;jpNahg;gpah 
Njrj;J ];jpuPapdpkpj;jk; mtDf;F 
tpNuhjkha;g; Ngrpdhu;fs;. NkhNr 
ahdtNdh G+kpapYs;s rfy 
kdpjupYk; kpFe;j rhe;jFzKs;s 
tdhapUe;jhd;. ,d;iwa ehl;f 
spNy xU kdpjDf;F tpNuhjkhf 
mtUila nrhe;j rNfhjuNdh 
my;yJ rNfhjupNah vjpu;j;J epd; 
why;> nghJthf kw;wa kdpju;fs; 
vd;d $Wthu;fs;? mtDila nrhe;j rNfhjuu;fNs vjpu;j;J 
epd;fpd;whu;fs; vd;W $wpf; nfhs;s khl;lhu;fNsh? kdpju;fs; jq; 
fs; nrhe;jf; fUj;Jf;fis $wpf;nfhs;s ve;jj; jilAkpy;iy. 
Mdhy; me;j fUj;Jf;fs; NjtDf;F tpNuhjkhdjhf ,y;yhjpU 
e;jhy;> mJ mij $wpf; nfhs;gtu;fSf;F ey;yJ. NkhNrahd 
tidf; Fwpj;J mtDila mf;fhTk;> mz;zhTk; tpku;rpj;jij> 
Njtdhfpa fu;j;ju; Nfl;l NghJ> mtUila Nfhgk; mtu;fs;Nky; 
%z;lJ. mtu;fs; NkhNrf;F my;y NjtDf;F tpNuhjkhf vjpu; 
j;J epd;wjhy;> mtu;fSila tho;tpNy ghjfkhf gpd;tpisTfs; 
cz;lhapw;W. NkhNrapd; gupe;J NgRjypdhNy mtu;fs; kuz 
j;jpw;F jg;gpj;Jf; nfhz;lhu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
,e;j jpahdkhJ Copau;fSf;F rhu;ghf vOjg;gl;bUf;fpd;wJ 
vd vz;zq;nfhs;shky;> NjtDf;F tpNuhjkhf ePq;fs; vz; 
zq;nfhs;shjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. ePq;fs; 
NjtDila Copaj;ij jhq;Ffpd;wtu;fshfTk;> mijf; Fwpj;J 
fuprizas;stu;fshfTk; ,Ue;jhy;> ePq;fs; xU fhupaj;ij 
nra;a Kd;G> ePq;fs; nra;ag;Nghtij Muha;e;J ghUq;fs;. 
NjtDf;F tpNuhjkhf ahu; vjpu;j;J epw;ff;$Lk;? Njtd; jk;K 
ila copau;fis tprhupg;ghu;. cq;fs; eltbf;iffs; rig 
If;fpaj;ij Fog;gp> tpRthrpfs; kj;jpapNy gpuptpidfis 
cz;lhf;fhjgb ,Uf;Fk;gbf;F> Ntj thu;j;ijfspd; jpahdj; 
NjhLk;> Cf;fkhd n[gj;NjhLk; cq;fs; fpupiafs; elj;jg; 
gLtjhf. 
  
         

 
 

 

ஜெபம்: உம்முனடை ேிருனபைிைோல  என்னை நடத்திச் கசல்லும் 
லதவலை, நோன் என்னுனடை சுை நீதிைின்படி உம்முனடை ேோரிைங்ேனள 
நடத்த எண்ணங்கேோள்ளோதபடிக்கு என்னை ேோத்துக் கேோள்வரீோே. 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

என் தோசைோேிை லமோலச 
லைோ அப்படிப்பட்டவன் 
அல் , என் வடீ்டில் எங் 
கும் அவன் உண்னமயுள் 
ளவன். 

 

rdp |  Mdp 15 
 

 khiy thrfk; - mg;Ngh];jyu; 5:39 

எண்ணாகமம் 12:7 
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ததை நீதியில் தைற்றுமம இல்மை   
NkhNrahdtd; gpwe;j NghJ> mtd; jpt;tpa rTe;jupaKs;std; 
vd;W mtDila ngw;Nwhu;fs; fz;lhu;fs;. mjhtJ> me;j 
Foe;ijia Fwpj;j tpNr~pj;j jd;ikia mtd; gpwg;gpNyNa 
mtu;fs; fz;L nfhz;lhu;fs;. mtd; tsu;e;J ngupatdhfpa 
NghJ> vfpg;jpd; rfy rh];jpuq;fisAk; fw;W Nju;e;jtdhf 
,Ue;jhd;. jd; rNfhju;fs; gLk; 
ghLfspNy mtu;fSf;F cjtp 
nra;a Ntz;Lk;> mtu;fis tpL 
jiyahf;f Ntz;Lk; vd;w ey; 
kdk; mtDf;fpUe;jJ. Mdhy; 
NjtDila gps;isfSfila 
tho;tpNy Njtd; Kd;Fwpj;j xU NeuKz;L. me;j Neuk; Ke;J 
tJkpy;iy. gpe;JtJkpy;iy. NkhNrahdtd; miog;ig ngw; w 
tdhf ,Ue;j NghJk;> Fwpj;j fhyj;jpw;F Kd;djhfNt> fhupaq;f 
is jd; ifapNy vLj;Jf; nfhz;L> jd; rNfhjuu;fSf;F ePjp 
nra;a Ntz;Lk; vd;W Kw;gl;lhd;. mtd; ey;nyz;zq; nfhz; 
ltdhf ,Ue;j NghJk;> Rakhf mtd; vLj;j jPu;khdq;fspdhy; 
gpd; tpisTfSf;F mtd; jg;gpj;Jf; nfhs;sf;$lhjpUe;jJ. gpd; 
du; mtd; Njtdhfpa fu;j;ju; njupe;J nfhz;l tpNr~pj;j ghj; 
jpukhf jpfo;e;jNghJk;> mtd; vg;Nghnjy;yhk; NjtDila rj;j 
j;ij Nfl;L> mtu; $Wtij nra;jhNdh> Njtdhdtu; mtNdhL 
,Ue;J mtDila fhupaq;fis tha;f;fg; gz;zpdhu;. mtD 
f;fhf tof;fhbdhu;. Mdhy;> mtd; Njtdhdtu; nrhy; yhj fhup 
ankhd;iw Nkupghtpd; jz;zPu; tplaj;jpy; nra;jjhy;> mtd; 
NjtDila Copaf;fhudhf ,Ue;jNghJk;> ePjpAs;s Njtd; 
jhNk mtid fz;bj;jhu;. mtid jz;bj;jhu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ek;Kila Njtdhfpa fu;j;juplj;jpy; gl;rghjkp 
y;iy. tpRthrpfs; jtWk;NghJ rpl;rpf;fpd;w tUk;> jd;Dila 
Copau;fs; jtWk; NghJ ghuhKfkhf ,Ug;g tUky;yu;. ,e;j 
guk ahj;jpiuapd; ghijapNy> mtutUf;F rpy gjtpfs; my;yJ 
tpNr~pj;j miog;Gf;fs; nfhLf;fg;gl;bUf;fyhk;. mjdhy;> mtu; 
fs; Njt ePjpf;F mg;ghw;gl;ltu;fs; my;y. vdNt> guk miog;gpd; 
Nkyhd ge;ijag; nghUspd;Nky; fz;fis gjpaitj;J> mij 
Nehf;fp XLq;fs;. cgj;jputq;fspNy nghWikahf ,Uq;fs;. fPo;g 
bjiy fu;j;juplkpUe;J fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. Njtdhdtu; vy;yh 
tw;iwAk; mwpe;jpUfpd;whu;. mtu; ePjpguu;  
      
   
     
ஜெபம்: மேத்துவமும் வல் னமயும் பைங்ேரமுமோை லதவனுமோைிருக்ேி 
ன்றவலர, நீர் எல் ோவற்னறயும் அறிந்திருக்ேின்றரீ் என்று உணர்ந்து நோன் 
கபோறுனமலைோடு என் கபோறுப்புேனள நினறலவற்ற ேிருனப கசய்வரீோே. 
இரட்ச ேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

அவர் பட்சபோதம்பண்ணுேிற 
வரும் அல் , பரிதோைம் வோங் 
குேிறவரும் அல்  

 

QhapW | Mdp 16 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 2:11 

உபாகமம் 10:17 
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உபத்திரைங்கள் தநரிடும் தபாது 
xU CupNy tho;e;j jfg;gdhdtndhUtDf;F ,uz;L Fkhuu;fs; 
,Ue;jhu;fs;. mtu;fs; tsu;e;J tUfpd;w NghJ> %j;jtd; mt; 
tg;NghJ ,isatid njhe;juT nra;J nfhz;L te;jhd;. mij 
mwpe;J nfhz;l jfg;gdhdtu;> ,UtiuAk; mioj;J> ePq;fs; 
rNfhjuu;fs; xUtUf;nfhUtu; Mjuthf ,Uf;f Ntz;batu;fs;> 
xUNghJk; cq;fSf;fpilapy; gpur;ridfis Vw;gLj;jf;$lhJ 
vd;W mwpTiu $wpapUe; 
jhu;. xU ehs; %j;jtd;> 
,isatDf;F njhlu;r;rp 
ahf njhe;juT nra;j 
NghJ> mtd; jd; jfg;g 
dhdtuplk; nrd;W Kiw 
apl;lhd;. jfg;gdhdtNuh> 
kWgbAk; mtu;fis xd; 
Wgl;L thOk;gb Nfl;Lf; nfhz;lhu;. ,isatNdh> jd; jik 
adhdtd;> kd;dpg;G Nfl;f Ntz;Lk;> mtd; nra;j Fw;wj;jpw;F 
jz;bf;fg;gl Ntz;Lk; vd;W gpbthjkhf epd;whd;. %j;jtDk; 
#o;epiyia ,yFthf;f kdjpy;yhjtdha;> kd;dpg;G Nfl;f kW 
j;jhd;. mjdhy;> me;j Cupd; tof;fg;gb> jfg;gdhdtu;> %j;j 
tid ,isatd; Kd;dpiyapNy jz;bj;jhu;. mijf; fz;l ,is 
atDf;F> jhd; epidj;jgb jikadhdtd; jz;bf;fg;gl;lhd; 
vd;W kdj;jpUg;gpaile;jhd;. jikadhdtNdh> kdjpNy Nfhgk; 
%z;ltdhf> ,isatid Nehf;fp: ,J xU njhlu;fij> ehd; 
,jw;F gjpy; nra;Ak; fhyk; tUk; vd;W jd; topNa Ngha; 
tpl;lhd;;. ,isatNdh> eP kWgbAk; jtW nra;jhy; ehd; cd; 
id Rk;khtplg; Nghtjpy;iy vd;w vz;zj;Jld; ,Ue;jhd;.  jfg; 
gdhdtNuh> ,UtUila kdf;fbdj;ijAk;> gifikiaAk; 
fz;L kpfTk; kdtUj;jg;gl;lhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
,g;gbg;gl;l rk;gtq;fs; fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jtu;fSf;F 
upajy;y. ,g;gbg;gl;l elf;iffs; fpwp];Jtpd; rigf;Fupajy;y. 
,d;W kdpju;fs; ePjp nra;ag;gl Ntz;Lk; vd;W jPtpupf;fpd;wh 
u;fs;. jhq;fs; epidj;j gpufhuk; ePjp nra;ag;gl;lhy; kdj;jp Ug;jp 
ailafpd;whu;fs;. mjdhy; kdjpd; khk;r ,r;irfs; epiwNtw; 
wg;gLfpd;wJ. Mdhy;> kiwthf gifiaAk; gpuptpidAk; kid 
e;J ngUfpf; nfhz;L Nghfpd;wJ. ehk; ngw;Wf; nfhz;l miog;G 
NkyhdJ. vdNt jPikia ed;ikapdhNy nty;yTk;> n[gj; 
jpNy cWjpaha; jupj;jpUf;fTk; gofpf; nfhs;Sq;fs;. 
      
 

  

ஜெபம்: நீடிைகபோறுனமயுள்ள லதவலை, நோன் என் நீதி லநர்னமனைக் 
குறித்து மைக்ேடிைம் அனடைோமல், நன்னம கசய்து போடநுபவிப்பதன் 
லமன்னமனை நீர் எைக்கு ேற்றுத் தந்து வழிநடத்திச் கசல்வரீோே. 
இரட்சேர்      இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன்    ஆலமன். 
 

நம்பிக்னேைில  சந்லதோஷமோைிரு 
ங்ேள்; உபத்திரவத்தில  கபோறுனம 
ைோைிருங்ேள்; கெபத்தில  உறுதி 
ைோய்த் தரித்திருங்ேள். 

 

jpq;fs; | Mdp 17 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 6:35 

ர ோமர் 12:12 
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கர்த்தருமைய தைமளக்காக காத்திருங்கள் 
mbikj;jdj;jpw;Fl;gl;bUe;j Njt [dq;fs;> tpLjiyahf;fg;gl;L> t 

dhe;jpuj;jpd; topahf ghYk;> NjDk; XLfpd;w fhdhd; Njrj;jpw;F 
NkhNrahdtdpd; jiyikapy; topelj;jpr; nryg;gl;lhu;fs;. ,y 
l;rf;fzf;fhd [df;$l;lj;jpNy Aj;jj;jpw;F nry;yf;$ba Mz; 
fs; khj;jpuk;> Rkhu; MW ,yl;rk; 
Ngu; ,Ue;jhu;fs;. me;j re;jjpah 
upy;> ,uz;LNgu; khj;jpuNk> thf; 
fspf;fg;gl;l fhdhd; Njrjjpw;Fs; 
nrd;whu;fs;. kpFjpahdtu;fs; aht 
Uk; tdhe;jpuj;jpNy kupj;Jg; Ngh 
dhu;fs;. mJ ahUila Fw;wk;? 
NjtDila jtwh? NkhNrahd 
tdpd; jtwh? [dq;fSilaj 
twh? [dq;fs; KWKWf;fpd;wtu;fSk;> Kul;lhl;lk; gz;Zfpd;w 
tu;fSk;> fPo;gbahjtu;fSk;> ,zq;fhjtu;fSk;> ,r;rpf;fpd;w 
tu;fshfTk; ,Ue;jhu;fs;. mjdhy;> ghjp topapNy khz;L Nghdh 
u;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. me;j tdhe;jpu ahj; 
jpiuf;F xg;gidahf ,e;j G+TfpNy ehKk; guk fhdhid Nehf;fp 
nrd;W nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. gj;Jf; fd;dpiffspNy> jq;fs; 
kzthsd; tu Maj;jj;NjhNl fhj;jpUf;Fk; Gj;jpAs;s Ie;J fd; 
dpiffisg; Nghy> ehKk; Maj;j Ks;stufshf ,Ug;gijNa 
Nehf;fkhf nfhz;bUf;f Ntz;Lk;. NkhNrahdtd; Njt Df;F 

Kd;ghf vy;yhtw;wpYk; cz;ikAs;stdhf ,Ue;jJ Nghy>  
,d;W rpyu; cz;ikAs;stu;fshf ,Uf;fhJ Nghfyhk;. mjdhy; 
ahUf;F e~;lk; cz;lhFk;? ePjp vd;d vd;gijAk;> rj;jpak; vd;d 
vd;gijAk; mwpe;j ehd;> gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; Njt MNyh 
ridapd;gb elf;fhJ Nghdhy; vd;Dila epiyik vg;gbahf 
KbAk;? mtUila jtW. ,tUila jtW. vdf;F mJ ,y;iy. 
cdf;F ,J ,y;iy. vd;W KWKWj;J ek;Kila ,yf;if jt 
wtpl;Ltplhky;> cau;tpYk;> jho;tpYk;> NrhjidapYk;> Ntjid 
apYk;> xUNtis ed;ik nra;J ghL mEgtpf;f Neu;e;jhYk;> 
kw;wtu;fSila mePjpapYk;> FiwtpYk;> mepahaj;jpYk; jupj;J 
epd;W tplhky;> gupRj;j Ntjhfkk; jUk; mUikahd MNyhr 
idfis gw;wpf; nfhz;L mtUila Ntisf;fhf nghWik 
NahL fhj;jpUg;Nghkhf. 
 

ேர்த்தருக்குக் ேோத்திருக்ேி 
றவர்ேலளோ புதுப்கப ை 
னடந்து, ேழுகுேனளப்லபோ 
 ச் கசட்னடேனள அடி 
த்து எழும்புவோர்ேள்; 

 

nrt;tha; | Mdp 18 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 43:18-19 

ஜெபம்: சே மும் அறிந்த லதவலை, ெீவ ஓட்டத்தின் போனதைில  வரும் 
உபத்திரவங்ேனள ேண்டு நோன் முறுமுறுக்ேோமலும், முரட்டோட்டம் 
பண்ணோமலும் உம்முனடை லவனளக்ேோே ேோத்திருக்ே ேிருனப கசய்வ  ீ
ரோே. இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

ஏொயா 40:31 
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ைாழ்ைில் தபாராட்ைங்கள் 
,uz;L Nju;r;rpngw;w cijge;jhl;l mzpfs;> Njrpa cijge; 
jhl;lg; Nghl;bapNy Kk;Kukhf Nghl;bapl;Lf;nfhz;bUe;jJ. 
xt;nthU mzpapYk;> rpyu; jq;fs; epiyaj;ij (Nfhy; Ngh];l;) 
ghJfhj;Jf; nfhs;tjpYk;> NtW rpyu; Kd;nrd;W vjpuzpapd; 
epiyaj;jpw;Fs; ge;ij mbg;gjw; 
nfd;Wk; NtW gpupf;fg;gl;bUe;jh 
u;fs;. ek;Kila tho;f;ifapYk; 
mDjpdKk; ekf;F Nghuhl;lq;fs; 
cz;L. Njt gps;isfshfpa ek; 
Kila Nghuhl;lq;fs;> thf;Fthj 
q;fSk;> ruPugpufhukhd rz;il 
fSky;y vd;W ehk; $wpf; nfhs; 
fpd;w NghjpYk;> rpy Ntisf 
spNy khk;rj;jpw;Fupa Nghuhl;lq; 
fshf khwptpLfpd;wJ. ek;Kila 
Mtpf;Fupa Nghuhl;lq;fspNy ehk; Kd;nrd;W vjpu;j;J jhf;Fk; 
(Attacking) Neuq;fs; cz;L. NtW rpy NtisfspNy ehk; ek;K 
ila mudhz gl;lzj;jpw;Fs;Ns GFe;J ek;Kila epiyaj;ij 
ghJfhf;f (Defending) Ntz;ba Neuq;fSk; cz;L. ,e;j ,uz;L 
fhupaq;fisAk; ehk; gupRj;j Ntjhfkk; $Wk;gb ntw;wpfukhf el 
g;gpg;gjw;F> NjtDila topelj;Jjy; ekf;F ,d;wpaikahjJ. 
ehk; ek;ik Rw;wp Njtdhfpa fu;j;ju; Nghl;bUf;Fk; ghJfhg;gpd; Ntyp 
f;Fs; ,Uf;fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. Njt xOq;Ffis 
kPwp>  fle;J nrd;wgpd;G> ehk; ghJfhg;ghf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;W 
$wpf; nfhs;tJ mwpahik. mJNghyNt> vjpupahd gprhrdt 
Df;F vjpu;j;J Nghuhb ntw;wp ngWk;gbf;F> NjtDf;F fPo;gbe;jp 
Uf;fpd;wtu;fhf fhzg;gl Ntz;Lk;. NjtDf;F fPo;gbahjtd;> 
gprhrhdtDila gpbf;Fs; ,Uf;fpd;whd;. mg;gbahdhy; NjtD 
f;F fPo;gbahjtd; vg;gb gprhrhtid n[ak; nfhs;s KbAk;?  
,itfis ehk; czu;e;J mwpe;J nfhs;tjw;F rj;jpa Ntjj;jpd; 
jpahdk; mtrpakhdJ. jpUtrdj;ij Nfl;fpd;wtu;fshf khj;jpu 
ky;y> mij jpahdpj;J> me;j mUikahd MNyhridfspd; gb 
ehk; tho;f;fpd;w NghJ> ehk; ek;Kila Nghuhl;lq;fis Njtd; 
tpUk;Gk; gpufhukhf elj;jp n[aq;nfhs;fpd;tu; fshfTk;> Mgj; 
Jf; fhyj;jpNy NjtDila gyj;j ghJfhg;gpw;Fs; Rfkha; ,Uf; 
fpd;wtu;fshfTk; fhzg;gLNthk;.  
  
     

   
 

நோன் உைக்குப் லபோதித்து, 
நீ நடக்ேலவண்டிை வழி 
னை உைக்குக் ேோட்டு லவன்; 
உன்லமல் என் ேண்னண 
னவத்து, உைக்கு ஆல ோ 
சனை கசோல்லுலவன். 

 

Gjd; | Mdp 19 
 

           khiy thrfk; - ePjp 18:10-13 

ஜெபம்: ேோ த்திற்குரிை நல் ஆல ோசனைேனள தந்து வழிநடத்திச் கசல் 
லும் லதவலை, என்னுனடை விருப்பப்படி லபோரோட்டங்ேனள நடத்தோமல், 
உம்முனடை சித்தப்படி கசய்து முடிக்ே ேிருனப கசய்வரீோே.    இரட்சேர் 
இலைசு        வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

சங்கீதம் 32:8 
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நல்ை தபார்ச்தெைகன்  
jd; gl;lzj;jpd; thriy ghJfhf;Fk; xU ey;y Nghur;Nrtfd; 
vg;gbahf ,Ug;ghd;? vg;NghJk; tpopg;Gs;stdhfTk;> vr;rupf;if 
As;stdhfTk;> jdf;F nfhLf;fg;gl;l MAjq;fis vg;NghJk; jup 
j;jtdhfTk; jahu; epiyapNy fhzg;gLthd;. ehKk; Mz;ltupd; 
,NaRtpd; ey;y Nghu;r;Nrtfdhf ,Uf;Fk;gb miog;ig ngw;wp 
Uf;fpd;Nwhk;.  vjpupahfpa gprhrhdt 
idAk;> mtDila je;jpuq;fis 
Ak; vjpu;j;J NghuhLk;gb> ek;Kila 
fu;j;ju;jhNk ekf;F Mtpf;Fupa ru; 
thAjtu;f;fj;ij je;jpUf;fpd;whu;. 
vdNt> ehk; mrjpahapuhky;> xU 
ey;y Nghu;Nrtfidg; Nghy> tpop 
g;Gs;stu;fshTk;> vr;rup Gs;stu;f 
shfTk;> ehk; NjtDila ru;thAj 
tu;f;fj;ij ehk; vg;NghJk; jupj;J> 
Maj;JKs;stu;fshf fhzg;gl 
Ntz;Lk;. rj;jpak; vd;Dk; fr;ir> ePjp vd;Dk; khu;f;ftrk;> rkhjh 
dj;jjpd; RtpNr~j;jpw;Fupa Maj;jk; vd;Dk; ghjul;ir> tpRth 
rk; vd;Dk; Nflfk;> ,ul;rz;ak; vd;Dk; jiyr;rPuhit mzp e;J 
nfhz;ltu;fsha; Njt trdkhfpa Mtpapd; gl;laj;ij fuq;f 
spNy gpbj;jtu;fshf> Ntz;LjNyhLk;> tpz;zg;gj;NjhLk;> n[gk; 
gz;Zfpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;.  ,d;W rpyu;> ehk; Njt 
Dilatu;fs vdNt rj;JU ek;ik Nkw;nfhs;s KbahJ vdNt 
gag;gl Njitapy;iy vd;W mwpf;if nra;Jtpl;L> gl;lzj;jpd; 
fhtypNy epd;W J}q;Ffpd;w fhtw;fhuiug; Nghy fhzg;glfp 
d;whu;fs;. ,e;j cyfj;jhNuhL Nru;e;J mtu;fSila Nghf;fpNy> 
mtu;fNshL ,ire;jtu;fshf> mtu;fs; nry;Yk;> ,uT fspahl;l 
tpLjpfSf;Fk;> jpiug;gl muq;FfSf;Fk;> cy;yhr tho;f;iff;Fk; 
jq;fis xg;Gf; nfhLj;JtpLfpd;whu;fs;. gpupkhd rNfhju rNfh 
jupfNs> ehk; NjtDilatu;fs;> ehk; n[aq; nfhs;Sfpd;wtu;fs; 
vd;W mwpf;ifapLfpd;w ehk;> kw;wtu;fs; J}q;FfpwJNghy ehk; 
J}q;fhky;> tpopj;Jf; nfhz;L njspe;jtu;fshapUf;ff;flNthk;.  
J}q;Ffpwtu;fs; ,uhj;jpupapNy J}q;Fthu;fs;; ntwpnfhs;Sfpw 
tu;fs; ,uhj;jpupapNy ntwpnfhs;Sthu;fs;.  gfYf;Fupatu;fsh 
fpa ehNkh njspe;jtu;fshapUe;J> NjtDila ru;thAjtu;f;fj; 
ij jupj;jtu;fshf> vg;NghJk; Maj;jKs;stu;fshf fhzg;gL 
Nthkhf. 
   
            

 
 

 

ஜெபம்: ேிறிஸ்து இலைசுவுக்குள் நம்னமத் தமது நித்திை மேினமக்கு 
அனழத்தவரோைிருக்ேிற சே  ேிருனபயும் கபோருந்திை லதவலை, விசுவோச 
த்தில  உறுதிைோய் இருந்து கெைங் கேோள்ள என்னை கப ப்படுத்து 
வரீோே. இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 

 

நீங்ேகளல் ோரும் கவளிச் 
சத்தின் பிள்னளேளும், 
பே ின் பிள்னளேளுமோ 
ைிருக்ேிறரீ்ேள்; நோம் இர 
வுக்கும் இருளுக்கும் உள் 
ளோைவர்ேளல் லவ. 

 

tpahod; | Mdp 20 
 

 khiy thrfk;  - 1 NgJU 5:8 

1 ஜதெ 5:5 



 

 அனுதினமும் தைதத்மத கருத்ததாடு ைாெியுங்கள்  37 

 

 

ஜபைத்திற்கு அப்பாற்பட்ை தபாராட்ைங்கள் 
rpte;j rKj;jpuk; Kd;dhfTk;> mf;fhyj;jpNy ty;yikkpf;f uh[; 
ak; vd;W fUjg;gl;l vfpg;jpd; uh[hthfpa ghu;Nthdpd; gpujhd 
,ujq;fNshL mtDila Nrid gpd;dhfTk;> ,uz;bw;Fk; ,il 
apNy Rkhu; ehD}W tUlq;fs; mbikfshf MNshl;bfshy; tU 
j;jg;gl;ltu;fSk;> Aj;jj;ij Fwpj;J ve;j mDgtKk; ,y;yh 
jtu;fSkhd ,yl;rf; fz;zf; 
fhd [dq;fs; epd;W fyq;fpdhu; 
fs;. me;j NtisapNy Njt [d 
q;fs; kpfTk; gae;jhu;fs;. mg;ngh 
OJ NkhNr [dq;fis Nehf;fp: 
fu;j;ju; cq;fSf;fhf Aj;jk; gz; 
Zthu;: ePq;fs; Rk;khapUg;gPu;fs; 
vd;whd;. md;W Njt [dq;fs; Njt 
Dila gyj;j fuj;jpd; mjpra 
nraiy fz;L> Njtid kfpikg; 
gLj;jpdhu;fs;. guNyhf ahj;jpupfshfpa mUikahd rNfhju rNfh 
jupfNs> ek;Kila tho;tpYk; Nghuhl;lq;fs; cz;L. mtw;Ws; 
rpy ek;Kila ngyj;jpw;Fk;> mwpTf;Fk; mg;ghw;gl;ljhf ,Uf;f 
yhk;. Nghuhl;lq;fs; vd;W $Wk;NghJ> nghUshjhu neUf;fbf 
isNa rpy tpRthrpfs; fUj;jpy; nfhs;fpd;whu;fs;. mJkl;Lky;y> 
jdpg;gl;l tho;f;ifapNy kdjpNy cz;lhFk; Nghuhl;lq;fs;> FL 
k;g tho;tpNy FLk;gj;jpdUf;fpilapNy cz;lhFk; Fog;gq;fs;> 
rig If;fpaj;jpNy rpy tpRthrpfshy; cz;lhFk; fUj;J Kuz; 
ghLfSk; fyfq;fSk; ,g;gbahf gy tpjkhd Nghuhl;lq;fs; ek; 
Kila tho;tpNy cz;lhfyhk;. vg;gbg;gl;l Nghuhl;lq;fshf ,U 
e;jhYk;> mtw;iw ehk; fu;j;jUila MNyhridapd;gbNa n[ak; 
nfhs;s Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy> rpy fhupaq;fis ehk; nra; 
Ak;gb Njt Mtpahdtu; ngyj;ijAk; Qhdj;ijAk; je;J top 
elj;Jthu;. NtW rpy NtisfspNy> ehk; fu;j;jUila thu;j;ij 
ia ek;gp> tpf;fpdq;fs; fle;J NghFk;kl;Lk;> mtUila ghjj; 
jpNy mku;e;jpUf;f Ntz;Lk;. mtu; ekf;fhf Aj;jk; nra;thu;. mtu; 
G+l;lg;gl;l fjTis jpwf;fpd;wtUk;> jpwf;fg;gl;l fjTis milf; 
fpd;wtUkhapUf;fpd;whu;. vdNt> #o;epiyfis cq;fs; ngyj;jp 
w;F kpQ;rpg; NghFk;NghJ> fyf;fkile;J> jsu;e;J Nghfhky;> cq; 
fs; Mj;Jkh fu;j;jiu Nehf;fp mku;e;jpUf;fl;Lk;. mtu; fhupaj;ij 
tha;f;fg;gz;Zfpd;wtuha; ,Uf;fpd;whu;.  

 

 

அவலர என் ேன்மன யும், 
என் இரட்சிப்பும், என் உை 
ர்ந்த அனடக்ே முமோை 

வர்; நோன் அனசக்ேப்படுவ 
தில்ன . 

ெங்கீதம் 62:6 

nts;sp | Mdp 21 
 

 khiy thrfk; - vNg 6:11-12 

ஜெபம்: எைக்ேோே ைோனவயும் கசய்து முடிக்ேப்லபோேிற லதவைோேிை உன் 
ைதமோை லதவலை, விக்ேிைங்ேள் சூழ்ந்து கேோள்ளும் லபோது, நம் உம்மு 
னடை கசட்னடேளின் நிழ ில  வந்து அமர்ந்திருக்ே ேிருனப கசய்வரீோே.  
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 



 

அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்   38 

 

 
 

ெரீ்ஜபாருந்துதல்   
xU CupNy tho;e;J te;j [dq;fs; kj;jpapNy td;Kiwfs; ngU 
fpf; nfhz;bUe;jJ. Cupd; rl;ljpl;lq;fspd;gb Fw;wthspfspd; 
vz;zpf;if mjpfupj;J nfhz;L NghdjpdhNy> me;j Cupd; 
%g;gu;fs; xd;W$b ,e;j ghjfkhd khw;wj;jpd; %yfhuzk; vd;d 
vd;W gy ehl;fs; Muha;e;J ghu;j;jhu;fs;. mtu;fspd; Muha; 
r;rpfspd;gb> me;j CupNy ,aq;fp 
te;j rpy ghlrhiyfs;> ntspA+u; 
fspypUe;J khztu;fis ftu;e;J 
nfhs;tjw;fhf> ghlrhiy Muk;g 
ehl;fspypUe;j newpKiwahd ey;y 
xOq;F Kiwfis> gbg;ggbahf 
jsu;j;jp> etPd ehfuPfkhd ghzp 
fSf;F mjpfjpfkhf ,lq; nfhL 
j;J te;jjhy;> Njt gak;> %j;jt 
u;fis fdk; gz;Zjy;> Nghjid 
fis Nfl;Fjy; Nghd;witfs; gps;isfspd; tho;tpNy FiwTg 
l;bUg; gijAk;> mjd; tpisthf> mtu;fs; JzpfuKs;stu;fshf 
khwpf; nfhz;L NghtijAk; mtjhdpj;jhu;fs;. ntspA+u;fspd; 
nry;thf;F me;j CupNy mjpfupj;Jf; nfhz;L nrd;wjhy;> me;j 
Cu;fsp ypUf;Fk; rpy jfhj gof;ftof;fq;fSk; ,e;j CupNy 
mjpfupf;f Muk;gpj;jJ. vdNt> me;j %g;gu; rq;fkhdJ> Ciuf; 
Fwpj;Jk;> me;j Cupd; [dq;fspd; vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;Jk; fupr 
izAs;s tufshf ,Ue;jjhy;> ghlrhiyapd; Muk;g tFg;Gf 
spypUe;J kW k;gbAk; newpKiwahd> ey;y xOq;F Kiwfis 
fw;gpf;Fk;gb Muk;gpj;jhu;fs;. mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> 
gps;isfs; elf;f Ntz;ba topfis mtu;fSf;F NghjpAq;fs;> 
mtu;fs; tsu;e;Jk; mij tpl;LtplhjpUg;ghu;fs; vd;W gupRj;j 
Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. Mdhy;> ,d;W rpy     rig If;fpaq;fspNy> 
mq;fj;jtu; vz;zpf;ifia mjpfupg;gjw;fhfTk;> nry;thf;Fs;s 
tu;fis rigfspNy jf;fitg;gjw;fhfTk;> gupRj;j myq;fhuj;jpd; 
tiutpyf;fis khw;wp> xOq;F Kiwfis jsu;j;jp tpLfpd;wh 
u;fs;. gupRj;jthd;fs; rPu;nghUe;Jk; ,lkhf Vw;gLj;jg;gl;l rigah 
dJ> Ntj thu;j;ijfspd;gb rPu;nghUe;Jjiyf;Fwpj;J rpWtu;f 
Sf;Fk;> thypgu;fSf;Fk; fw;Wf; nfhLg;gjw;F  gjpyhf> mtu;fs; 
ahtiuAk jq;fNshL vg;gbahtJ; jf;fitj;Jf; nfhs;shyhk; 
vd;gjpNy mjpf ftdnkLf;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh fu;j;jUila 
Ntjj;ij fUj;NjhL gw;wpf; nfhz;bUq;fs;.  
  
  
  
      
 

அனவேள் உபலதசத்துக் 
கும், ேடிந்துகேோள்ளுதலு 
க்கும் சீர்திருத்தலுக்கும், 
நீதினைப் படிப்பிக்குத 
லுக்கும் பிரலைோெைமு 
ள்ளனவேளோைிருக்ேிறது. 

 

ஜெபம்: வோர்த்னதனை அனுப்பி குணமோக்குேின்ற லதவலை, நோன் உமக்கு 
முன்போே லதறிைவைோேவும், எந்த நற்ேிரினையுஞ் கசய்ைத் தகுதியுள்ள 
வைோேவும் இருக்கும்படிைோே உணர்வுள்ள இருதைத்னத தந்தருள்வரீோே. 
இட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

rdp | Mdp 22 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:12-14 

2 தீதமாத்ததயு 3:17 
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மீண்டும் குற்றம் ஜெய்துைிட்தைன் 
xU ghlrhiyapNy fy;tp fw;W tUk; khztndhUtd; Fw;w 
nkhd;iw nra;jjpdhNy> mtDila tFg;G Mrpupau;> mtD 
ila ngw;Nwhiu mioj;J> ele;j rk;gtj;ijf; Fwpj;J tpgupj;J 
$wpdhu;. me;j khztDila jfg;gdhdtu;> me;jf; fhupaj;ij 
jhd; ftdpg;gjhf cWjpnkhop $wp> jd; kfdhdtdid ,f; 
fl;lhd #o;epiyapypUe;J tpLtp 
j;jhu;. mtd; tPL jpUk;gpaJk;> 
mtDila nghWg;gw;w nra; 
ifia fbe;J nfhz;L> mtD 
ila jtwhd nra;iffspdhNy 
tuf;$ba ghjfkhd gpd;tpis 
Tfis vLj;Jf;$wp> ,dp mg;gb 
nra;ahNj vd;W mwpTiu $wp 
dhu;. mtUila kfdhdtDk;> jd; jtwhd nra;ifia Fwpj;jp 
cz;ikahf kdk;tUe;jpaij mtu; fz;L nfhz;lhu;. rpy Mz; 
Lfs; fle;J nrd;w gpd;G> vjpu;ghuhj tpjkhf> mtUila kfdh 
dtd; NtwnwhU Fw;wnkhd;wpNy mfg;gl;Lf; nfhz;lhd;. mtd; 
cldbahf jd; jfg;gdhdtiu mioj;J> mg;gh> ehd; jtW 
nra;jJ cz;ik. Mdhy; ehd; mij jpl;lkpl;L nra;atpy;iy 
vd;W fz;zPNuhL jfg;gdhtuplk; $wpdhu;. mtd; mij jpl;l 
kpl;L nra;atpy;iy vd;gij jfg;gdhdtUk; mwpe;J nfhz;lhu;. 
MdhYk;> mtd; jhd; epw;f Ntz;ba ,lj;jpNy epw;fhky; Nghd 
jpdhNyNa mJ Neupl;lJ vd;W ahtUk; mwpe;J nfhz;lhu;fs;. 
mtid kWgbAk; fbe;J nfhz;l jfg;gdhdtu;> mtDf;F 
cjtp nra;a Maj;jKs;stuhfNt ,Ue;jhu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> “,dp mg;gb nra;ahNj” vd;W mtDila jfg; 
gdhdtu; Kd;G $wpapUe;jhu;. mjd; nghUs; vd;d? ,e;j cyf 
j;jpNy eP ,dp jtwptplf;$lhJ vd;gjh? ,dp eP jtW nra;jhy; 
cdf;F kPl;G ,y;iy vd;gjh? ,dp rk;G+uzdhd tho Ntz;Lk; 
vd;gjh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ehk; gupRj;jKs;s tu;fshf 
tho Ntz;Lk; vd;W ek;Kila guk gpjh> mjw;F Njitahd 
ahtw;iwAk; ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. MdhYk;> mtUila 
gps;isfs; jtwpg;NghFk; NtisapNy mtu; mtu;fis Kw;whf 
js;spg;NghLtjpy;iy. ek;Kila epiyik ed;whf mwpe;j> guk 
gpjh xU jfg;gd; jd; gps;isfSf;F ,uq;Ffpd;wJ Nghy 
mtUf;F gae;J cz;ikas;s ,Ujaj;NjhL  kde;jpUk;Gfpd;w 
tu;fSf;F kdJUfpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;.    
     

 

 

 

ஜெபம்: என் இரட்னடக் ேனளந்துலபோட்டு, மேிழ்ச்சிகைன்னும் ேட்டிைோல் 
என்னை இனடேட்டிை லதவலை, என் கப வைீ லநரங்ேளில் நீர் என் 
னைத் தோங்ேி, துணிேரமோை போவத்திற்கு என்னை வி க்ேி ேோத்தரு ளும். 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

தேப்பன் தன் பிள்னளேளு 
க்கு இரங்குேிறதுலபோ , 
ேர்த்தர் தமக்குப் பைந்தவர் 
ேளுக்கு இரங்குேிறோர் 

 

QhapW |  Mdp 23 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 30:5 

ெங்கீதம் 103:13 
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ைிரிவும் ைிொைமுமான ைாெல்  
xU CupNy jq;fs; ,uz;L rpW gps;isfNshL  tho;e;j ngw; 
Nwhuhdtu;fs;> jq;fs; tPl;bd; xU gFjpia thliff;Ftpl jPu; 
khdk; nra;J> tpsk;gug;gLj;jpdhu;fs;. me;j CUf;F Gjpjhf 
te;j ,uz;L thypgu;fs; me;j ,lj;ij thliff;F vLj;Jf; 
nfhz;lhu;fs;. me;j thypgu;fs; ew;gz;GfNshL jq;fs; gps;is 
fsplj;jpy; gofp tUtij fz;L 
re;Njh~g;gl;lhu;fs;. ehshil 
tpNy me;j thypgu;fs; Gif 
g;gpbf;Fk; gof;fKilatu;fs; 
vd;W fz;L Mr;rpag;gl;lhu; 
fs;. vdpDk;> mtu;fs; tPl;bw; 
Fs; Giff;fhky;> ntspaplq; 
fspNy Giff;fpd;whu;fs;> mJ 
mtu;fSila ghL vd;W tpl; 
Ltpl;lhu;fs;. rpy khjq;fs; 
fle;j gpd;G> tUlj;jpd; filrp ehspNy> NtW rpy thypgu;fSk; 
te;J me;j tPl;bNy> eL,uhj;jpup tiu Mbg;ghb cy;yhrkhf 
,Ue;jhu;fs;. mJTk; tUlj;jpy; xUKiw eilngWfpd;wJ vd;W 
$wp tPl;lhu; mijAk; tpl;Ltpl;lhu;fs;. fhyg;Nghf;fpNy> mtu;fs; 
tPl;bNy kJghdk; mUe;jp ntwp nfhs;fpd;whu;fs; vd;W fz;L 
nfhz;lhu;fs;. me;j thypgu;fs; thlifia xOq;fhf nfhLf;fpd; 
whu;fs;> gps;isfNshL el;ghf gof;fpf; nfhs;fpd;whu;fs; vd $wp 
mtu;fis mg;gbNa tpl;Ltpl;lhu;fs;. xU ehs; ,uT mtu;fs; 
FLk;gkhf czT cz;L nfhz;bUf;Fk; NghJ> mtu;fSila 
gps;isfspy; xUtd;> ehDk; tsu;e;J me;j mz;zhkhu; khjpup 
tuNtz;Lk; vd;W mtu;fs; Ngrf;Nfl;L rpy newpaw;w thu;j;ijf 
isf; $wpdhd;. mijNfl;l jfg;gdhdtu; Nfhgk; nfhz;L jd; kf 
dhdtid fLikahf fz;bj;Jg; Ngrpdhu;. mtu;fs; vt;tsT 
fz;bj;jhYk; me;j gps;isahdtdpd; kdjpNy me;j thypgu;f 
spd; Nghf;F ed;whf gjpe;J tpl;lJ. me;jg; ngw;Nwhuhtu;fs;. Nky 
jpf tUkhdj;ij tpUk;gp jPikawpahj jq;fs;  gps;isfspd; kd 
jpNy jtwhd tpj;ij tpijj;J tpl;lhu;fs;. gpupakhtu;fNs> ,t; 
tz;zkhfNt ,d;W rpy If;fpaq;fspYk;> jq;fs; fjTfis mf 
ykhf jpwe;J> vg;gbg;gl;ltu;fSk; tuyhk; vd;W $wp> te;jtu; 
fis te;j tz;zkhfNt fhy vy;iyapd;wp ,Ug;gjw;F ,lq; 
nfhL j;JtpLfpd;whu;fs;. mg;gbg;gl;ltu;fis ftdpj;J tsUk; 
rpWgps; isfisf; Fwpj;J ahu; gjpy; $WtJ? vdNt tprhykhd 
thry; fis Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. 

   
                                                                                  

இடுக்ேமோை வோசல் வழிைோய் 
உட்பிரலவசியுங்ேள்; லேட்டுக் 
குப் லபோேிற வோசல் விரிவும், 
வழி விசோ முமோைிருக்ேிறது; 
அதின் வழிைோய்ப் பிரலவசிக் 
ேிறவர்ேள் அலநேர். 

 

ஜெபம்: நீதியும் பரிசுத்தமுமுள்ள லதவலை, உம்முனடை சத்திை 
வோர்த்னதேனள சமரசம் கசய்ைோமல், உள்ளபடி லபோதிக்ேவும், அதன்படி 
நடக்ேவும் எைக்கு பிரேோசமுள்ள மைக்ேண்ேனள தந்து வழிநடத்துவரீோே. 
இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

jpq;fs; | Mdp 24 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 1:7 

மத்ததயு 7:13 
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மனம் புதிதாகிறதினாதை மறுரூபமாகுங்கள்   
“vd;dhNyad;wp cq;fshy; xd;Wk; nra;af;$lhJ” vd;W $wpa 
mutizf;Fk; Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];JjhNk> tho;tpNy 
tUjg;gl;L ghuk; Rkg;gtu;fs; vy;yhiuAk; ,isg;ghWjy; ngW 
k;gbf;F jk;kz;il tUkhW gupthf miof;fpd;whu;. ,e;j cy 
fpNy tho;tila NtW topNaJk; ,Uf;ftpy;iy. mjdhy;jhd; 
kdpjFyk; ghtj;jpy; mope;J 
Ngha;tplhky;> guNyhfj;jpy; 
epj;jpa [Ptid milAk;gb> 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk 
tpz;Zyiftpl;L> jk;ik 
jho;j;jp> kz;Zyfpw;F te; 
jhu;. vj;jid Nfhb nryT 
nra;jhYk;> cyfk; juf;$lhj 
Njt rkhjhdj;ij kdpju;fSf;F ,ytrkhf nfhLf;Fk;gbf;F 
mtu; rpj;jKs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. Mdhy;> kdpju;fNsh> me;j 
miog;ig czu;e;J nfhs;shky;> jq;fs; ntNtW fpupiafs; 
topahf rkhjhdj;ij ehbj; NjLfpd;whu;fs;. rpy Ntisfspy;> 
rpy tpRthrpfs; $l ,e;j rj;jpaj;ij kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
kdpju;fis jz;bg;gjpy; md;Gs;s Njtd;jhNk tpUg;gKilatu; 
my;yu;. mtu; Jd;khu;f;fu; jq;fs; ghtj;jpy; mope;J Nghtjpy; 
gpupag;gLfpd;wtUky;y. mg;gbahdhy;> tpRthr khu;f;fj;jhupd; 
tho;tpNy rpy neUf;fq;fis Njtd;jhNk mDkjpf;fpd;whu;. gupR 
j;jthd;fs; rPu;nghUe;Jk;gbf;Fk;> mtu;fs; jk;ikg;Nghy khWk; 
gbf;Fk; Njtdhdtu; rpj;jKs;stuhfapUf;fpd;whu;. ahu; ,e;j 
gupRj;jthd;fs;? Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; tpiykjpf;f 
Kbahj ,uj;jj;jpdhNy cz;lhd kPl;ig ngw;w ahtUk; gupRj;j 
thd;fshFk;gb miog;ig ngw;wpUf;fpd;whu;fs;. me;j miog; 
NghL gupRj;jkhFjy; Kbtile;J Nghtjpy;iy. xU rNfhjudpd; 
Fw;wj;ij kd;dpj;J tpLtNjhL xU tpRthrpahtd;> Njt rhaiy 
mile;J tpLtjpy;iy. mtd; ehSf;F ehs; khw;wkila Ntz; 
Lk;. Mdhy;> tpRthrpfspd; tho;f;ifapNyh> rpy NtisfspNy> 
rpy fhupaq;fspNy khw;wkiltjw;F jq;fis tpl;Lf;nfhLf;fhky;> 
jq;fs; kdij fbdg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fs; cz 
u;tilAk;gbf;F rpy NtisfspNy> gpjhthfpa Njtd;jhNk rpy 
rpl;irfis tho;f;ifapNy mDkjpf;fpd;whu;. mitfs; topahf 
Tk; mtu; jk;Kila gps;isfis rPu;nghUe;jg; gz;Zfpd;whu;.  
  
 

 

எங்ேள் புறம்போை மனுஷைோ 
ைது அழிந்தும், உள்ளோை மனு 
ஷைோைது நோளுக்குநோள் புதிதோ 
க்ேப்படுேிறது. 

 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலை, நோன் இந்த உ த்திற்கு ஒத்த லவஷம் தரிைோ 
மல், உம்முனடை வோர்த்னதைின் வழிைில  வோழ்ந்து, மைனத 
ேடிைப்படுத்தோமல், அனுதிைமும் உம்முனடை சோை ில  வளர ேிருனப 
கசய்வரீோே.  இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன்.  

nrt;tha; | Mdp  25 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 3:12 

2 ஜகாரிந்தியர் 4:16 
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என் ஜநருக்கங்களுக்கு யார் காரணம்? 
jd; kfdhdtd; thypg gpuhaj;ij mile;jJk;> rpy Gjpa ez; 
gu;fis Vw;gLj;jpf; nfhz;lij fz;l jfg;gdhdtu;> Fwpg;ghf 
xU thypgidf; Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,Uf;Fk;gb gy jlit 
fs; jdf; kfdhdtDf;F mwpTiu $wpte;jhu;. mjw;F kfdhd 
td;: mg;gh> ePq;fs; epidg;gJ Nghy mtd; newpnfl;ltdy;y. 
mtd; mg;gb ,Ue;jhYk;> ehd; 
mtDila topapNy nry;tj 
w;F kjpaPdKky;y vd;W $wp jd;  
tho;f;ifia elj;jp te;jhd;. 
mNef Mz;lfs; nrd;w gpd;G> 
kfdhdtd; jpUkzkhfp rpW gps;isfNshL tho;e;J nfhz;b 
Uf;Fk; NghJ> xU ehs; nghyprhu; mtid tprhuizf;Fl;gL 
j;Jk;gb ePjpkd;wj;jpd; mDkjpNahL te;jhu;fs;. Fwpg;gpl;l me;j 
ez;gdpd; el;gpd; epkpj;jkhf> mtd; thOk; maypNy mtd; fd 
tPdk; milaj;jf;jhf> mtid gy Kiw tprhuizf;Fl;gLj;jp 
dhu;fs;. ePjpahf tho;e;J tUk; vdf;F Vd; Njtdhdtu; vd;id 
,g;gb Nrhjpf;fpwhu; vd;W me;j kfdhtd; KWKWj;jhd;. mij 
Nfl;Lf; nfhz;bUe;j> tajhd mtDila jfg;gdhdtu;> kfNd: 
Njtd; cd;id ,e;j Nrhjidf;Fs; js;stpy;iy. ngw;Nwhupd; 
MNyhridfis eP mrl;il nra;jjhy;>  ePNa cd;id ,e;j Nrhj 
idf;Fs; js;sptpl;lha; vd;W $wpdhu;. MdhYk;> eP ,g; NghJ 
ey; MNyhidfis Nfl;L mjd;gb ele;J nfhz;lhy;> 
Njtdhdtu; cdf;Nfw;gl;l jPikfis ed;ikahf khw;W thu; 
vd;W mwpTiu $wpdhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> “Njtd; 
Vd; vd;id ,g;gb Nrhjpf;fpd;whu;” my;yJ “,J gprhrhdtdpd; 
fuk;” my;yJ “me;j rNfhjudhy; ,e;j njhy;iy vdf;F te;jJ” 

vd;W tpRthrpfs; nghJthf> jq;fs; gpd;dilTfSf;F Njtid 
my;yJ gprhrhdtid my;yJ kw;wtu;fs; Fw;wk; rhl;L fpd;wij 
ePq;fs; Nfl;bUg;gPu;fs;. NkNy $wg;gl;l re;ju;gj;jpNy me;j kfdh 
dtd;> jfg;gDila vr;rupg;gpd; rj;jj;ij mrl;il gz;zpdjhy;> 
mtDila ez;gd; topahf gy njhy;iyfs; jd; tPl;bw;Fs; tu 
,lk; nfhLj;jhd;. fu;j;jUf;Fg; gag;gLjy; [PtDf; NfJthdJ. 
mtUf;F gae;J mtUila MNyhridfspd; topapNy elg;g 
td; jpUg;jpaile;J epiyj;jpUg;ghd;;.  jPik mtid mZfhJ 
vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. vdNt> tho;tpy neUf;f 
q;fs; Vw;gLk; NghJ> kw;wtu;fs; Fw;wk; $Wtijtpl;Ltpl;L> ehk; 
ek;Kila topfis Muha;e;J ghu;j;J fu;j;juplj;jpy; jpUk;gf; 
flNthk;.    
    
    
 
 

 

 

ேர்த்தருக்குப் பைப்படுதல் ெீவ 
னுக்லேதுவோைது; 

 

Gjd; | Mdp  26 26 
 

 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 139:24 

ஜெபம்: பரல ோே பிதோலவ, நீர் விளம்பிை லவததத்தின் ஆல ோசனை 
ேனள நோன் அசட்னட கசய்து தள்ளிவிடோமல், முழுமைலதோடு உம்மு 
னடை வழிைில  நடக்ே எைக்கு ேிருனப கசய்வரீோே.    இரட்சேர் இலைசு 
வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
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மீறுதல்கள் எல்ைாம்     ததை ெிட்மெயல்ை 
xU jfg;gdhdtd; jhd; Nerpf;fpd;w Gj;jpuid rpl;rpf;fpd;wJ 
Nghy> ek;Kila NjtdhdtUk; ek;ik fbe;J nfhz;L rpl; 
rpf;fpd;w Neuq;fs; cz;L vd;gijf; Fwpj;J fle;j ehl;fspy; jpah 
dpj;Njhk;. tpRthrpfSila tho;tpNy Vw;gLk; vy;yh neUf;fq; 
fSk; NjtDila rpl;ir vd;W $wpf; nfhs;s KbahJ. vupe;J 
nfhz;bUf;Fk; mLg;gpNy if 
iag; NghlhNj vd;W xU jfg;g 
dhdtd;> jd; kfdhdtDf;F mwp 
Tiu $wp> fz;bj;J te;jhu;. mtd; 
nrhy;Y kPwp neUg;gpNy tpuiy 
itf;f nry;Yk; NtiapNy> mt 
id rpl;rpj;jhu;. Mdhy;> mtNdh 
vg;gbahtJ me;j neUg;gpNy 
ifia itj;Jg; ghu;f;f Ntz;Lk; vd;w vz;zKilatdhf 
,Ue;j jhy;> re;ju;g;gk; fpilj;j NghJ> ifia neUg;gpNy 
itj;jhd;. mjdhy; mtDf;F NtjidAz;lhapw;W. “rz;ilapd; 
Muk;gk; kjifj; jpwe;JtpLfpwJNghypUf;Fk;; Mjyhy; tpthjk; 
vOk;GKd; mij tpl;LtpL.” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. 
MdhYk;> rpy tpRthrpfNsh> tpthjk; nra;tij jq;fs; ngyd; 
vd;W vz;zp> mij tpl;LtplhjpUf;fpd;whu;fs;. mjd; KbT 
vd;dthf ,Uf;Fk;? md;wpAk;> ghypaj;Jf;Fupa ,r;irfSf;F eP 
tpyfpNahL vd;w Njt MNyhridia js;sp> jupj;J epw;Ngd;> 
rq;fjp vd;d vd;W Muha;Ntd; vd;W $Wgtdpd; top vg;gbahf 
,Uf;Fk;? gz Mir vy;yhj; jPikf;Fk; Ntu; vd;gij 
tpRthrpfs; ahtUk; mwpe;jpf;fpd;whu;fs;. mij thQ;rpj;J ehbj; 
NjLfpd;wtd; jd;idNa jhd; fz;zpfSf;Fs; rpf;f itj;J 
nfhs;fpd;whd;. ehk; ghtj;jpw;Fl;glhjgbf;F gpjhthdtu; ek;ik 
rpl;rpf;fpd;whu;. Mdhy;> ,y;iy ehd; mij ehbj; NjLNtd; vd;W 
kdjpNy jPu;khdk; nra;J nfhs;gtd;> jpUldhfpa gprhrhdtd; 
cs;Ns Eiotjw;F jd; ,jaf; fjit jpwe;J tpLfpd;whd;.  mg; 
gb nra;fpd;wtd;> jpUld; jpUlTk; nfhy;yTk; mopf;fTk; tU 
fpwhNdad;wp Ntnwhd;Wf;Fk; tuhd; vd;w thu;j;ijapd;gb gy 
Ntjidfis jd; tho;tpNy mDkjpf;fpd;wtdhf tho;fpd;whd;. 
vdNt> fu;j;jUila thu;j;ijia Nfl;L> ,lJ GwNkh> tyJ 
Gwkhf rhahky;> cd; topfspnyy;yhk; mtiu epidj;Jf;nfhs;; 
mg;nghOJ mtu; cd; ghijfisr; nrt;itg;gLj;Jthu;. rj;jpa 
Mtpahdtu;jhNk ngyg;gLj;jp elj;jp nra;thu;. 
       
 
  
  

 

உன் சுைபுத்திைின்லமல் 
சோைோமல், உன் முழு இரு 
தைத்லதோடும் ேர்த்தரில் 
நம்பிக்னேைோைிருந்து, 

 

tpahod; | Mdp 27 
 

 khiy thrfk; - ahNfhG 1:13 

ஜெபம்: அன்பின் லதவலை, என் சுை இச்னசைிைோல  இழுக்ேப்பட்டு, 
சிக்குண்டு, லசோதிக்ேப்பட்டு லபோேோதபடிக்கு என்னுனடை என் சிந் 
னதனை உம்முனடை வோர்த்னதைிைோல் நினறத்து ேோத்துக் கேோள்ள 
ேிருனப கசய்வரீோே.   இரட்சேர் இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

நீதிஜமாழிகள் 3:5 
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ஜபால்ைாங்கான தொதமனகள் 
ve;j xU jfg;gdhdtDk;> jd; kfdhdtd; ntwpnfhs;thNdh 
vd;W mwpAk;gbf;F jd; tPl;bNy> kJghdk; cs;s Nghj;jy;fis 
ntspauq;fkhf itj;J jhd; Nerpf;Fk; gps;isia Nrhjpg;g 
jpy;iy. fUg;nghUshtJ> xU ey;y jfg;gdhdtd; jPikapdhNy 
jd; gps;isfis Nrhjpg;gjpy;iy. Mdhy;> jd;Dila kfdhtd;> 
njU topahf jd; ez;gu;fNshL 
NghFk; NghJ> njUtpd; mg;Gwj; 
jpNy ,Uf;Fk; kJghd rhiy 
f;Fs; jd; kfdhdtd; Nghfh 
jgbf;F mtDf;F mwpTiu $W 
thu;. Vnddpy;> jPikahdJ ,e;j 
cyfj;jpNy MSif nra;fpd;wJ. 
me;j jPikapypUe;J jd;Dila 
kfdhdtd; jg;gpj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;gjw;fhf rpy Ntis 
fspNy mtid jLj;J epWj;Jfpd;whu;. Mdhy;> me;j kfdhdtd;> 
jhd; tajpw;F te;J tpl;Nld;. ed;ik vJ? jPik vJ? vd;W 
gFj;jwpAk;gb vdf;F ey;y mwpT ,Uf;fpd;wJ vd;W $wp> jd; 
jfg;gdhdtdpd; nrhy;iy Nfshky;> jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J 
me;j kJghd rhiyf;F nrd;W ntwpnfhs;thdhf ,Ue;jhy;> mtd; 
jdf;Fz;lhd ,r;irapdhNy ,Og;Gz;L> jd;id jhNd Nrhj 
idf;Fl;gLj;jpf; nfhs;fpd;whd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
ehk; ghtk; nra;a Ntz;Lk; vd;W> ght Nrw;wpNy tpOe;J fplf;f 
Ntz;Lk; vd;Wk; gpjhthdtu; ek;ik Nrhjpg;gtuy;y. khwhf> ght 
Nrw;wpNy tpOe;J tpLjiyaila KbahjpUf;fpd;wtu;fis> kPl; 
Fk;gbahfNt mtu; jk;Kila xNu Ngwhd Fkhuid ,e;j cy 
fj;jpw;F mDg;gpdhu;. vdNt> mRj;jq;fspy; rpf;Fz;L Nrhjpf;f 
g;gLfpw vtDk;> ehd; Njtdhy; Nrhjpf;fg;gLfpNwd; vd;W nrhy; 
yhjpUg;ghdhf. Njtd; nghy;yhq;fpdhy; Nrhjpf;fg;gLfpw tuy;y> 
xUtidAk; mtu; Nrhjpf;fpwtUky;y. mtu; ed;ikahd <Tf 
isAk; G+uzkhd tuq;fisAk; ekf;F guj;jpypUe;J mDg;gp 
itj; jpUf;fpd;whu;. mNj Ntisapy;> guk ahj;jpupfshf ,e;j 
cyfj;ij fle;J nfhz;bUf;Fk; ehk;> nghy;yhq;fdpd; jPikahd 
tQ;rfj;jpNy tpOe;J tplhjgbf;F> ey;y MNyhridfis jk;K 
ila thu;ij topahf jUfpd;whu;. mij kPwp elg;gtd;> ,r;ir 
ahdJ jd;id MSif nra;a ,lk; nfhLg;gjhy;> mtd; ghtk; 
nra;fpd;whd;. ePq;fNsh Njt thu;j;ijapy; epiyj;jpUq;fs;.    
  
   
   

   
       

 

ஜெபம்: நன்னமைோை ஈவுேனள எைக்கு தருேின்ற நல்  தேப்பலை, நோன் 
என்னுனடை சுை இச்னசேள் என்னை ஆள இடங் கேோடுக்ேோதபடிக்கு , 
எைக்கு பிரேோசமுள்ள மைக்ேண்ேனள தந்து வழிநடத்துவரீோே.  இரட்சேர் 
இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

லதவன் கபோல் ோங்ேிைோல் 
லசோதிக்ேப்படுேிறவரல் , 
ஒருவனையும் அவர் லசோதி 
க்ேிறவருமல் . 

 

nts;sp |  Mdp 28 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 10:13 

யாக்தகாபு 1:13 
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கர்த்தமரப் பரீட்மெ பாராதிருப்பீர்களாக  
thypg tajpw;F te;j jd; kfdhdtdpd; gpwe;j ehnsd;W 
mtDf;F if njhiyNgrp rhjdj;ij guprhf nfhLj;j ngw;Nwhu;. 
thypg ehl;fspNy vq;F nry;y Ntz;Lk;? vd;d nra;a Ntz;Lk; 
vd;w kl;Lky;y> vq;F nry;yf;$lhJ vd;Wk; vd;d nra;af;$lhJ 
vd;Wk; mtDf;F tpsf;fkhf $wpapUe;jhu;fs;. xU ehs; mtd; 
jd; ez;gu;fNshL> ngw;Nwhu; 
NghfhNj vd;W $wpa tay; gf; 
fkhf nrd;whd;. mjdhy; jd;id 
gpur;ridf;Fs;shf;fpf; nfhz; 
lhd;. cldbahf> jd; ifj; 
njhiy Ngrp topahf jd; jfg;g 
dhd tiu mtrukhf mioj; 
jhd;. me;j thypgDila jfg;gdhdtu;> nghyp]; mjpfhupahf 
,Ue;jhy;> mtu; cldbahf te;J mtid ghJfhg;ghf jd; 
thfdj;jpNy $l;br; nrd;whu;. ngw;Nwhu; mtid fbe;J nfhz; 
lhu;fs;. rpy ehl;fSf;F gpd;du;> mtd; kWgbAk;> CupNy> ngw; 
Nwhu; NghfhNj vd;W $wpa NtWnwhU fhl;Lg; gf;fkhf> jd; 
cwT KiwahNdhupd; epu;ge;jj;jhy; nrd;wpUe;jhd;. mq;Fk; fy 
fk; cz; lhdjpdhNy> jd; jfg;gid mioj;jhd;. mtu; kWgb 
Ak; te;J mtid kPl;Lf; nfhz;lhu;. ,g;gbahf khjj;jpw;F khjk;> 
mt;tg; NghJ> me;j thypgdhdtd; gpur;ridfspy; rpf;fpf; nfhz; 
lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j rk;gtj;jpNy> ahiu 
ahiu guPl;ir ghu;fpd;whu;fs;? jfg;gdhdtd; jd; kf dhdtid 
Nrhjp j;jwpfpd;whuh? ,y;iy> kfdhdtNd> jd; jfg; gdhtupd; 
ghJ fhg;ig guPl;ir ghu;f;fpd;wtdhf tho;e;J te;jhd;. md;W 
tdhe;jp uj;jpd; topahf fle;J nrd;W nfhz;bUe;j Njt 
[dq;fs;> jq;fs; Njtdhfpa fu;j;jiu gj;JKiw guPl;rpj;Jg; 
ghu;j;jhu;fs;. mtu;fs; tzq;fh fOj;Js;stu;fSk;> fPo;gbahjt 
u;fSkhf ,Ue;jjhy;> mg;gb Njtid Nrhjpj;Jg; ghu;j;jhu;fs;. 
,d;Wk; rpy tpRthrpfs; Njt fpUigia mw;gkhf vz;zp> 
NkNy $wg;gl;l re;ju;g;gj;jpNy cs;s me;j kfdhdtid Nghy> 
jq;fs; guk je;ijia guPl;ir ghu;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh> mg;gb 
ahf guk je; ijia guPl;ir ghu;j;J  cq;fs; kdij czu;tw;W 
Nghfg; tplhky;> Njtdhfpa fu;j;jiu ek;gp> mtUila topapNy 
elTq;fs;. mtUila thu;j;ijapNy cWjpaha; epiyj;jpUq;fs;. 
mg;nghOJ cq;fs; tho;f;ifapy; ed;ikAk; fpUigAk; cq;f 
isg; gpd; njhlUk;.     
     
   
       
 

 

ஜெபம்: அன்பின் பரம தந்னதலை, நோன் ஒருலபோதும் உம்னம பரீட்னச 
போர்க்ேோமல், உம்னம நம்பி உம்முனடை வோர்த்னதைின் வழிைில  நடக்ே 
எைக்கு உணர்வுள்ள இருதைத்னத தந்தருள்வரீோே.  இரட்சேர் இலைசு 
வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 

உங்ேள் லதவைோேிை ேர்த்த 
னரப் பரீட்னச போரோதிருப்பீர் 
ேளோே. 

 உபாகமம் 6:16 

rdp |  Mdp 29 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 23:1-6 
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நாம் பாக்கியம் ஜபற்ற பிள்மளகள் 
ehshe;jk; fLikahf cioj;J jd; FLk;gj;ij tprhupj;J te;j 
jfg;gdhdtu;> glhrhiyf;F nry;y jd; kfdhdtDf;F Gjpa 
fhyzpfis Njit vd;gij mwpe;J nfhz;lhu;. filapNy ,U 
f;Fk; mjp rpwe;j fhyzpfis thq;fpf; nfhLg;gjw;F mtU f;F 
mjpfepu;thfk; ,y;yhjpUe;j NghJk;> jd;dplkpUe;j epu;thfj;jpd; 
mstpw;Fs; vt;tsT rpwe;j fhy 
zpfis thq;f KbNah> mij 
thq;fp nfhz;L te;J> jd;Dila 
kfdhdtDf;F nfhLj;jhd;. fhy 
zpfis ghu;j;j kfdhdtd;> gut 
rk; mile;jhd;. mijf; fz;l 
jfg; gdhdtUila cs;sk; kfp 
o;rpahy; nghq;fpw;W. Mk; gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j 
cyfj;jpNy ekf;F ,Uf;Fk; ngw; 
Nwhu; ngytPdKk; FiwTKs;s 
tu;fshf ,Uf;fpd;w NghjpYk;> 
jq;fSila gps;isfSf;F jq; 
fshy; Kbe;j mstpw;F jpwkhd 
itfis nfhLf;fpd;whu;fs; my;yth? “cq;fspy; ve;j kD~ 
dhdhYk; jd;dplj;jpy; mg;gj;ijf; Nfl;fpw jd; kfDf;Ff; fy; 
iyf; nfhLg;ghdh? kPidf; Nfl;lhy; mtDf;Fg; ghk;ig 
f;nfhLg;ghdh? Mifahy;> nghy;yhjtu;fshfpa ePq;fs; cq;fs; 
gps;isfSf;F ey;y <Tfisf; nfhLf;f mwpe;jpUf;Fk;NghJ> 
guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjh jk;kplj;jpy; Ntz;b f;nfhs;S 
fpwtu;fSf;F ed;ikahditfisf; nfhLg;gJ mjpf epr;rak; 
my;yth? vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. Mk;> 
gpupakhdtu;fNs> jk;Kila nrhe;jf;Fkhundd;Wk; ghuh ky; 
ek;nky;yhUf;fhfTk; ,NaRit xg;Gf;nfhLj;jtu;> mtNuh 
Nl$l kw;w vy;yhtw;iwAk; ekf;F mUshjpUg;gnjg;gb? (Nuhku; 
8:32). ek;Kila guk gpjh ek;Nky; ghuhl;Lfpd;w md;G vt;;t sT 
ngupanjd;W ghUq;fs;. mtu; ek;Kila gl;rj;jpypUg;gjhy; ehk; 
Vd; mOj;Jk; RikfisAk; ghuq;fisAk; Fwpj;J gag;gl 
Ntz;Lk;? ek;Kila guk gpjh ekf;F jPq;F VJk; nra;a khl;lhu; 
vd;W mwpf;if gz;Ztjpy; khj;jpuky;y> neUf;fq;fs; #o;e;J 
nfhs;Sk; NghJ> jsu;e;J Nghfhky;> mtpRthrj;jpw;Fupat 
hu;j;ijfis Ngrhky;> ek;gpf;ifapy; cWjpaha; epiyj;jpUq;fs;.  
         

   

              

 

உைர்வோைோலும், தோழ்வோ 
ைோலும், லவகறந்தச் சிருஷ் 
டிைோைோலும் நம்முனடை 
ேர்த்தரோேிை    ேிறிஸ்து 
இலைசுவிலுள்ள லதவனு 
னடை அன்னப விட்டு நம் 
னமப் பிரிக்ே மோட்டோகத 
ன்று நிச்சைித்திருக்ேிலறன். 

தராமர் 8:39 

QhapW |  Mdp 30 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 3:1 

ஜெபம்: வோக்குத்தத்தம்பண்ணிை உண்னமயுள்ள பரம தந்னதலை, என் 
னுனடை நம்பிக்னேனை நோன் அறிக்னேைிடுேிறதில் அனசவில் ோமல் 
உறுதிைோைிருக்கும்படி எைக்கு கப ன் தந்து நடத்துவரீோே.  இரட்சேர் 
இலைசு வழிைோே கெபிக்ேிலறன் ஆலமன். 
 

 


