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எங்கள் பரல ாக பிதா!       
vg;gbahf ehk; n[gpf;f Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J fu;j;juhfpa 
,NaR fpwp];JjhNk ekf;F fw;Wf; nfhLj;jpUf;fpd;whu;. fu;j;ju; 
fw;gpj;j n[gkhdJ> ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f;ifia Fwpj; 
jJ kl;Lky;y> ,e;j G+Ty tho;f;iff;F Njitahditfs; Fwpj; 
jjhfTk; ,Uf;fpd;wJ. me;j n[gj;ij> fu;j;ju; fw;gpj;jgbNa> thu; 
j;ijf;F thu;j;ij mNj n[g 
j;ij VnwLg;gtu;fs;> Njt 
Df;F Vw;Gilajhf fhzg; 
gLk;gbf;F> me;j thu;j;ij 
fspd; fUg;nghUis czu; 
e;jtu;fshf> MtpNahLk; 
cz;ikNahLk; me;j n[gj;ij VnwLf;f Ntz;Lk;.   fu;j;ju; fw; 
gpj;Jf; nfhLj;j n[gj;jpd; fUnghUshdJ> ehk; n[gpf;Fk; 
NghJ vd;d kdepiyNahL Njt rKfj;jpw;F nry;y Ntz;Lk; 
vd;gijf; Fwpj;J ekf;F ntspg;gLj;Jfpd;wJ. ,e;j n[gj;ijf; 
Fwpj;J rw;W jupj;jpUe;J ,e;ehl;fspNy ehk; jpahdk; nra;Nthk;. 
fu;j;ju; fw;gpj;Jf; nfhLj;j n[gj;jNy VO (7) mk;rq;fis ehk; 
fhzyhk;. 1. gukz;lyq;fspNy ,Uf;fpw vq;fs; gpjhNt> 2. ck; 
Kila uh[;ak; tUtjhf> 3. ck;Kila rpj;jk; gukz;lyj;jpNy 
nra;ag;gLfpwJNghy G+kpapNyAk; nra;ag;gLtjhf. 4. vq;fS 
f;F Ntz;ba Mfhuj;ij ,d;W vq;fSf;F jhUk;. 5. vq;fs; fl 
dhspfSf;F ehq;fs; kd;dpf;fpwJNghy vq;fs; fld;fis vq;f 
Sf;F kd;dpAk;. 6. vq;fis Nrhjidf;Fl;glgz;zhky;> jPikap 
dpd;W vq;fis ,ul;rpj;Jf; nfhs;Sk;> 7. uh[;aKk;> ty;yikAk;> 
kfpikiAk; vd;nwd;iwf;Fk; ck;KilaitfNs> Mnkd; vd;g 
itfNs. ,tw;Ws; Kjy; %d;W trdq;fSk;> Njtdhfpa fu;j; 
jiuAk; mtUila uh[;aj;ijAk; Fwpj;j trdq;fshapUf;fpd; 
wJ. mLj;j %d;W trdq;fSk; vq;fs; Njitfis Fwpj;j trd 
q;fshapUg;gij fhzyhk;. filrp trdk;> Njtdhfpa fu;j;ju; xU 
tNu Muhjidf;Fupatu; vd;gij vLj;J $Wfpd;wJ. NkNy $wg; 
gl;l xOq;F tupirapd;gb n[gk; nra;ahtpl;lhy; Njtd; mij 
Nfl;f khl;lhu; vd;gJ nghUsy;y. khwhf Njtd;> Njt uh[;ak;> 
Njt rpj;jk; %d;Wk; epj;jpakhditfs; mitfs; ek;Kila tho; 
tpNy vg;NghJk; Kjd;ikgLj;jg;gl Ntz;baitfs;. gpd;G ek;K 
ila md;whl Njitfis njupag;gLj;jp> mtNu mitfis 
nra;J Kbf;f ty;ytu; vd;Wk;> ahTk; mtUila fl;Lg;ghl;b 
w;Fs; ,Uf;fpd;wJ vd;gijAk; ehk; mwpf;if nra;a Ntz;Lk;. 
 

QhapW | Mdp 1 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 16:23 

நீங்கள் ஜெபம்பண்ணவேண்டிய 
ேிதமாேது: 

 மத்லதயு 6:9 

 

ஜெபம்: பரவலாகத்திலிருக்கின்ற எங்கள் பிதாோகிய வதேவே, ஜெபத்தின் 
ேழியாக, நான் அனுதிேமும் உம்வமாடு உறோடும்படி நீர் எேக்கு ஜகாடு 
த்த இந்த ஜபரிதாே சிலாக்கியத்திற்காக உமக்கு நன்றி. இரட்சகர் இவயசு 
ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
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தம் பிள்தைகளுக்கு இரங்குகின்றேர்… 
,e;j cyfpNy thOk;tiuf;Fk; ekf;F Njitfs; ,Uf;Fk;. mD 
jpdKk; gyNtWgl;l #o;epiyfSf;Fs; js;sg;gl;L> gy rth 
y;fis vjpu;Nehf;f Neuplyhk;. rpy NtisfspNy> ehk; NghFk; 
ghijfs;> jdpj;Jr; nry;Yk; 
topfshfTk;>  kpfTk; fbdkh 
djhfTk; Njhd;wyhk;. gpur;r 
idfs; xd;wpd;gpd; xd;whf 
miyaiyahf ek; tho;f; 
ifg; glfpy; Nkhjyhk;. eLf;f 
lypy; nry;Yk; glit> fhu;Nk 
fq;fs; #o;e;J> ,b kpd;dNyhL tUk; Gaiyg; Nghy> gaq;fu 
q;fs; jPBnud vOe;Jtuyhk;. Jd;gq;fs; khj;jpuky;y> ,d;gkhd 
NtisfSk; ek; tho;f;ifapNy tUtJz;L. cau;Nth>  jho;Nth> 

,d;gNkh> Jd;gNk> kiyfNsh> gs;sj;jhf;FfNsh ,it ahtw; 
wpd; kj;jpapYk;> guNyhfj;jpNy ,Uf;fpd;w ru;t ty;yikAs;s> 
epfuw;w Njtdhfpa fu;j;jiu Nehf;fp: vd;Dila mg;gh gpjhNt 
vd;W $g;gpLk; ghf;fpaj;ij ehk; ahtUk; ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. 
vg;gbg;gl;l #o;epiyfspd; kj;jpapYk;> “guNyhfj;jpypUf;fpd;w 
vd;Dila mg;gh gpjhNt” vd;w xNu trdj;jpNyNa  ehk; MWjiy 
fz;lilfpd;Nwhk;. xU jfg;gd; jd; gps;isfSf;F ,uq;Ffpd;wJ 
Nghy> fu;j;ju; jkf;F gae;jtu;fSf;F ,uq;Ffpwhu;. (rq;fPjk; 103:13). 
xU kdpjd; jd; gps;isr; Rke;Jnfhz;L NghtJNghy> Njt 
dhfpa fu;j;ju;jhNk jk;Kila [dq;fis Rkf;fpd;wtuhf ,Uf;fp 
d;whu;. (cghfkk; 1:31). cq;fs; jfg;gdhapUf;fpw xUtdplj;jpy; 
kfd; mg;gq; Nfl;lhy;> mtDf;Ff; fy;iyf; nfhLg;ghdh? kPidf; 
Nfl;lhy; kPDf;F gjpyhf ghk;igf; nfhLg;gdh? my;yJ Kl;il 
iaf; Nfl;lhy;> mtDf;Fj; Njisf; nfhLg;ghdh? nghy;yhj 
tu;fshfpa ePq;fs; cq;fs; gps;isfSf;F ey;y <Tfisf; nfhL 
f;f mwpe;jpUf;Fk;NghJ> guk gpjhthdtu; jk;kplj;jpy; Ntz;bf; 
nfhs;Sfpwtu;fSf;F ed;ikahd <Tfis mspg;gJ mjpf 
epr;raky;yth vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
fpwp];JTf;Fs; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fs; n[gpf;Fk; 
NghJ> mg;gh gpjhNt vd;W ru;t ty;yikAs;s Njtid Nehf;fp 
$g;gpLk; Nkd;ika czu;e;jtu;fshf> Njtid Nehf;fp 
$g;gpLq;fs;. xU je;ij jd; gps;isf;F ,uq;fhjpUg;ghNuh? mtu; 
cz;ikAs;s kdNjhL jk;ik Nehf;fp  ghu;f;fpd;w ahtUila 
Ntz;Ljy;fSf;Fk; gjpy; nfhLf;fpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;.  
 

 

 

தகப்பன் தன் பிள்ளைகளுக்கு 
இரங்குகிறதுவபால, கர்த்தர் தம 
க்குப் பயந்தேர்களுக்கு இரங் 
குகிறார். 

 

jpq;fs; | Mdp 2 
 

 khiy thrfk; -   Nahthd; 14:13-14 

ெங்கீதம் 103:13 

ஜெபம்: உண்ளமயாய் கூப்பிடுகின்றேர்கைின் ஜெபத்ளத வகட்கின்ற 
வதேவே, நீர் என்னுளைய பரம பிதா என்பதின் கருப்ஜபாருளை உணர்ந்து, 
அன்வபாடும் ேிசுோசத்வதாடும் உம்மண்ளை ேர உணர்வுள்ை இருதய 
த்ளத தந்தருள்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
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பரம பிதா பாராட்டின அன்பு!     
fu;j;jUila J}jdhdtu; fpjpNahDf;F juprdkhfp: guhf;fpuk 
rhypNa fu;j;ju; cd;NdhNl ,Uf;fpd;whu; vd;whu;. kPjpahdUf;F 
gae;jjhy;> NfhJikia mtu;fspd; iff;Fj; jg;Gtpf;fpwjw;fhf> 
Miyf;F rkPgkha; mij Nghubj;Jf; nfhz;bUe;J fpjpNahd;> 
fu;j;jUila J}jid Nehf;fp: M vd; Mz;ltNd> fu;j;ju; vq; 
fNshNl ,Ue;jhy;> ,itnay; 
yhk; vq;fSf;F NeupLthNdd;? fu; 
j;ju; vq;fis vfpg;jpypUe;J nfhz; 
Ltutpy;iyah vd;W vq;fs; gpjh 
f;fs; vq;fSf;F tptupj;Jr; nrhd;d 
mtUila mw;Gjq;fs; vq;Nf? ,g; 
nghOJ fu;j;ju; vq;fisf; iftp 
l;L> kPjpahdpau; ifapy; vq;fis xg;Gf; nfhLj;jhNu vd;whd;. 
(epah 6:12-13). ,g;gbg;gl;l rj;jq;fs; md;Wk;> ,d;Wk; Njt 
[dq;fSila thapypUe;J ntspg;gLtij Mq;fhq;Nf Nfl;f 
yhk;. fpwp];jt Njrk; vd;W fUjg;gl;l xU Njrj;jpNy> Rkhu; 
,uz;L jrhg;jq;fSf;F Kd;du;> rpy kdpju;fshy;> ghupa Mgj;J 
,iof;fg;gl;lJ. mjdhy;> Mapuf;fzf;fhNdhu; capupoe;jhu;fs;. 
Jd;gKk;> mtkhdKk;> epe;ijAk; Vw;gl;lJ. mg;nghOJ me;j 
Njrj;jpNy tho;e;jtu;fspy; rpyu;> Njtd; vq;Nf? mtu; ,Uf;fpd; 
whuh? vd;W Nfl;lhu;fs;. Njrj;jpd; kl;lj;jpy; khj;jpuky;y> r%f 
kl;lq;fspYk;> FLk;gq;fspYk;> jdp kdpju;fs; kj;jpapYk; 
,j;jifa rj;jq;fs; xypf;fpd;wJ. tpRthrpfSf;F Vw;gLk; cgj;jp 
utq;fs; kj;jpapNy> Njtid tpNuhjpf;fpd;wtu;fSk;> mtpRth 
rpfSk;> cq;fs; Njtd; vq;Nf vd;W Nfl;Fk; NghJ> tpRthrpf 
spd; Njtgf;jpAk;> fhj;jpUg;Gk; Nrhjidf;Fl;gLj;jg;gLfpd;wJ. 
mtu;fSila Njtd; ,g;nghOJ vq;Nf vd;W Gw [hjpfs; 
nrhy;thNdd;? ek;Kila Njtd; guNyhfj;jpy; ,Uf;fpwhu;: 
jkf;F rpj;jkhditfs; ahitAk; nra;fpd;whu;. mtu; New;Wk; 
,d;Wk; vd;Wk; khwhjtu;. mtu; ,Ue;jtUk;> ,Uf;fpd;wtUk;> 
,dpNkYk; tUfpd;wtUkhapUf;fpd;whu;. mtu; gl;rghjk; mw;wtu;. 
mtuplj;jpy; ve;j Ntw;Wikapd; epoYkpy;iy. mtu; xUtNu  

ePjpAs;s epahahjpgjp. xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Pt 
idaila Ntz;Lk; vd;gjw;fhf jd; xNu Ngwhd Fkhudhfpa 
,NaR fpwp];Jit ,e;j cyfpw;F mDg;gp> jk;Kila jpt;tpa 
md;ig ntspg;gLj;jpdhu;. ,tNu ehk; Muhjpf;Fk; gukz;l 
yj;jpNy ,Uf;fpd;w vq;fs; gpjh!  
              
    
  

பிதாோேேர் நமக்குப் பா 

ராட்டிே அன்பு எவ்ேைவு 
ஜபரிஜதன்று பாருங்கள் 

 

nrt;tha; | Mdp 3 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:9 

1 ல ாோன் 3:1 

 

ஜெபம்: உன்ேதத்திவல ோழ்ந்தாலும், தாழ்ளமயுள்ைேர்களை வநாக்கிப் 
பார்க்கின்ற வதேவே, அைேிைமுடியாத உம்முளைய திவ்ேிய அன்பிற் 
காக ஸ்வதாத்திரம். எந்த சூழ்நிளலயிலும் நான் உம்மில் நிளலத்திருக்க 
கிருளப ஜசய்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
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நல்ேழிப்படுத்தும் நம் பரல ாக தந்தத  
“me;jg;gb> jpUk;gTk; gag;gLfpwjw;F ePq;fs; mbikj;jdj;jpd; 
Mtpiag; ngwhky;> mg;gh gpjhNt> vd;W $g;gplg;gz;Zfpw 
Gj;jpu Rtpfhuj;jpd; Mtpiag; ngw;wPu;fs;. . ehk; NjtDila 
gps;isfshapUf;fpNwhnkd;W Mtpahdtu;jhNk ek;Kila Mtp 
AlNd$lr; rhl;rpnfhLf;fpwhu;.  ehk; gps;isfshdhy; Rje;juU 
khNk. NjtDila Rje;juUk;> fpwp];JTf;F cld; Rje;juUkhNk. 
fpwp];JTlNd$l ehk; kfpikg;g 
Lk;gbf;F mtUlNd$lg; ghLg 
l;lhy; mg;gbahFk;. Mjyhy; ,f; 
fhyj;Jg; ghLfs; ,dp ek;kplj; 
jpy; ntspg;gLk; kfpikf;F xg;gp 
lj;jf;fitfs; my;yntd;W vz; 
ZfpNwd;.” vd;W gupRj;j Ntjh 
fkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt 
ekf;F cz;lhFk; ghLfs;> cg 
j;jputq;fs; kj;jpapNy jsu;e;J Nghfhky; mtiuNa cWjpaha; 
gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j cyf;jpNy cs;s ey;y jfg;gd; 
khu; jq;fs; gps;isfSf;F cr;rpjkhditfis nfhLf;Fk;gb 
mjpfkha; gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. xU jfg;gdhdtd; CupYs;s 
maytu;fSila gps;isfs; jtW nra;Ak; NghJ> xUNtis 
mtu;fSf;F Gj;jpkjpfisAk; MNyhridfAk; toq;f Kaw;rp 
nra;thu;fs;. mtu;fs; jz;bj;J> fz;bf;f me;j jfg;gdhdtD 
f;F mjpfhukpy;iy. Vnddpy; maypYs;stu;fs; mtDila nrhe; 
jg; gps;isfs; my;y. Mdhy;;> jd;Dila kfdhdtd;> jtW 
nra;Ak; NghJ> mtid fz;bf;f Ntz;ba ,lj;jpNy fz;bj;J> 
jz;bf;fg;gl Ntz;ba ,lj;jpNy mtid jz;bf;fpd;whu;. mJ 
NghyNt> ehk; ed;ikfspd; Cw;whfpa guk gpjhTf;F gps;is 
fshf ,Ug;gjhy;> mtu; jk;Kilatu;fis rpl;rpj;J elj;Jfpd; 
whu;. md;wpAk;> ek;Kila ruPuj;jpd; jfg;gd;khu;fs; ek;ikr; rpl;rpf; 
Fk;NghJ> mtu;fSf;F ehk; mQ;rp ele;jpUf;f> ehk; gpiof;fj;j 
f;fjhf Mtpfspd; gpjhTf;F ntF mjpfkha; mlq;fp elf;fNt 
z;Lky;yth? mtu;fs; jq;fSf;F eynkd;W Njhd;wpdgb nfhQ; 
rf;fhyk; rpl;rpj;jhu;fs;; ,tNuh jk;Kila gupRj;jj;Jf;F ehk; 
gq;Fs;stu;fshFk;nghUl;L ek;Kila gpuNah[dj;Jf;fhfNt 
ek;ikr; rpl;rpf;fpwhu;. vdNt> fu;j;jUila rpl;iria mw;gkhf 
vz;zhNj> mtuhy; fbe;Jnfhs;sg;gLk;NghJ Nrhu;e;JNghfhNj.  
  
            
 
 

நீங்கள் சிட்ளசளயச் சகிக்கி 
றேர்கைாயிருந்தால் வதேன் 
உங்களைப் புத்திரராக எண் 
ணி நைத்துகிறார்; தகப்பன் 
சிட்சியாத புத்திரனுண்வைா? 

 

Gjd; |  Mdp 4 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:20 

ஜெபம்: அன்புகூர்ந்து தாம் வசர்த்துக்ஜகாள்ளுகிற எந்த மகளேயும் 
தண்டிக்கின்ற என் பரவலாக பிதாவே, உம்முளைய சிட்ளசளய அற்பமாய் 
எண்ணாமலிருக்க எேக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து ேழிநைத்திச்  
ஜசல்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

எபிஜர ர் 12:7 
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நம்பிக்தகல ாடு லெருங்கள் 
ngupatu;fs;> jiytu;fs;> gpujhdpfs;> mjpfhuq;fspYs;stu;f 
Sf;F fbjq;fs; vOJk; NghJ my;yJ NkilapNy mtu;fis 
Fwpj;J ciuahw;w nry;Yk; NghJ> fbjq;fisAk;> ciufisAk; 
Muk;gpg;gjw;F xU xOq;F KiwAz;L. mj;jifatu;fis 
miog;gjw;F> fdk; nghUe;jpa> kjpg;Gf;Fupa> tzf;fj;jpw;Fupa 
Nghd;w gw;gy thu;j;ijfis 
cgNahfpf;fpd;whu;fs;. me;j thu; 
j;ijfshy; ngupatu;fs;> jiy 
tu;fs;> gpujhdpfs;> mjpfhupfs; 
kf;fs; Kd;dpiyapNy fdkil 
fpd;whu;fs;. mj;jifa fdj;ij 
nrYj;j jtWfpd;wtu;fSf;F 
mnrsfupakhd gpd;tpisTfs; Vw;glyhk;. vdNt> tpUk;gpNah 
tpUk;ghkNyh> kf;fs; kjpg;Gf; Fupa thu;j;ijfis $wp ngup 
Nahiu mwpKfg;gLj;Jfpd;whu;fs;. ehNkh mt;tpjkhd kdepiy 
NahL ru;t ty;yikAs;s Njtd; mz;ilapNy NrUfpd;wtu;fs; 
my;y. guNyhfj;jpNy ,Uf;fpd;w gpjhNt vd;W gagf;jpNahL 
$Wk; NghJ> ehk; gpjhthfpa Njtid fdg;gLj;Jfpd;Nwhk;. fd 
g;gLj;Jk; me;j thu;j;ijfs; ntWk; thu;j;ijfs; my;y. me;j 
thu;;j;ijfspNy xU ek;gpf;if cz;L. MWjy; cz;L. ijupak; 
cz;L. jd; tPl;bw;F mUfpy;> njUNthukhf jd; ez;gu;fNshL 
Nru;e;J tpisahbf; nfhz;bUe;j rpW gps;isahdJ> jdf;F 
Mgj;J Vw;glg;Nghfpd;J vd;W czUk; NghJ> vg;gbahf> NtW 
ve;j rpe;jidfSkpd;W> KO ek;gpf;ifNahL> Xbr;nrd;W> jd; 
je;ijapd; mz;il Nru;e;J nfhs;fpd;whNdh> mt;tz;zkhfNt 
ehKk; cd;djkhdtupd; cau;kiwtpNy Nru;e;J nfhs;s KbAk;. 
vdNt> ek;Kila gpjhthfpa Njtd; ,Uf;Fk; ,lj;ij fUj;jw;w 
KiwapNy ntWk; thu;j;ijfshf $wpf; nfhs;shky;> fUj;NjhL 
mtu; mz;ilapNy Nru;e;J nfhs;s Ntz;Lk;. ehd; fu;j;jiu 
Nehf;fp: ePu; vd; mil f;fyk;> vd; Nfhl;il> vd; Njtd;> ehd; 
ek;gpapUf;fpwtu; vd;W nrhy;YNtd;.  mtu; jkJ rpwFfshNy 
cd;id %Lthu;; mtu; nrl; ilfspd; fPNo milf;fyk; GFtha;; 
mtUila rj;jpak; cdf;Fg; gupirAk; NflfKkhFk; vd;W Njt 
gf;jd; $wpaJ Nghy ehKk;> kdj; jho;ikNahLk;> KO ek;gpf; 
ifNahL guNyhf Njtd; mz;ilapNy ijupaj;NjL Nru;e;J 
nfhs;Nthk;..  
 
 
  
 

கர்த்தர் உயர்ந்தேராயிரு 
ந்தும், தாழ்ளமயுள்ைேளே 
வநாக்கிப் பார்க்கிறார்; 

ெங்கீதம் 138:6 

tpahod; | Mdp 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 91:1-16 

ஜெபம்: நான் கூப்பிட்ை நாைிவல எேக்கு மறுஉத்தரவு அருளுகின்ற 
வதேவே, ஆபத்தில் நாைிவல நீர் என்வோடிருந்து, என்ேேத் தப்புேித்து, 
நைத்துேதற்காக உம்ளம நன்றியுள்ை இருதத்வதாடு ஸ்வதாத்தரிக்கி 
ன்வறன். இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
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பரல ாகத்தில  ேறீ்றிருக்கின்றேர்!    
MjhKf;F Vohe;jiyKiwahd VNdhf;Fk; ,tu;fisf;Fwpj;J: 
,Njh> vy;yhUf;Fk; epahaj;jPu;g;Gf; nfhLf;fpwjw;Fk;> mtu;fspy; 
mtgf;jpAs;stu;fs; ahtUk; mtgf;jpaha;r; nra;Jte;j rfy 
mtgf;jpahd fpupiafspdpkpj;jKk;> jkf;F tpNuhjkha; mtg 
f;jpAs;s ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ijfnsy;yhtw;wpdpkpj;j 
Kk;> mtu;fisf; fz;bf;fpwj 
w;Fk;> Mapukhapukhd jkJ gup 
Rj;jthd;fNshLq;$l fu;j;ju; 
tUfpwhu; vd;W Kd;dwptpj; 
jhd;. (A+jh 1:14-15) [hjpfs; nfhe; 
jspj;J> [dq;fs; tpU jhf;fhup 
aj;ijr; rpe;jpg;ghNdd;? fu;j;j 
Uf;F tpNuhjkhfTk;> mtu; mgpN~fk;gz;zpdtUf;F tpNuhj 
khfTk;> G+kpapd; uh[hf;fs; vOk;gpepd;W> mjpfhupfs; Vfkha; 
MNyhridgz;zp: mtu;fs; fl;Lfis mWj;J> mtu;fs; fap 
Wfis ek;iktpl;L vwpe;JNghLNthk; vd;fpwhu;fs;. ,tu;fs; 
Njtd; ahu; vd;W mwpahkYk;> mtUila kj;Jtj;ijAk;> gupRj; 
jj;ijAk; czuhjgbf;F jq;fs; kdij fbdg;fLj;jpf; nfhz;L> 
mtUila ePba nghWika mrl;il nra;fpd;whu;fs;. mtu; 
nfhLj;jpUe;Fk; jpwe;j mjp rpwe;j guNyhf miog;gpjypd; Nkd; 
ikia mwpahky;> jq;fs; kdk; Nghd Nghf;fp thOk;gbf;F> jq; 
fs; Jd;khu;f;fkhd topfspNy epd;W nfhz;L> ru;t ty;yik 
As;s Njtdhfpa fu;j;ju; Vw;gLj;jpd nka;ahd xNu topia gup 
ahrk; nra;fpd;whu;fs;. vd;Dila jfg;gdhu;> mtUila jfg; 
gdhu;> mtu;fSila Kd;Ndhu;fs; vy;yhUk;> ,d;gkha; tho; 
e;J> fle;J Nghdhu;fs;. ehDk; mt;topNa NghNtd;> fhupaq;fs; 
md;wpUe;jJ NghNyNt ,d;Dk; ,Uf;fpd;wJ vd;W $wp Njt 
j;Jj;ijAk;> mtUila ,ul;rpgpd; nra;jpiaAk; eiff;fpd;wh 
u;fs;. guNyhfj;jpNy tPw;wpUf;fpd;wtu; ,ij mwpahNuh?  cd;dj 
khdtUf;F ,itfs; kiwthapw;Nwh?  ,y;iy. guNyhfj;jpy; 
tPw;wpUf;fpwtu; eifg;ghu;; Mz;ltu; mtu;fis ,fOthu;. Kiy 
fNs> vq;fs; Nky; tpOq;fnsd;Wk;> Fd;Wfis Nehf;fp: vq;fis 
kiwj;Jf;nfhs;Sq;fnsd;Wk; nrhy;Yk; ,tu;fs; Nky; tUk;. 
me;j ehs;tUk; Kd; guNyhfj;jpUf;fpd;wtupd; miog;ig Vw;W 
mtu; Vw;gLj;jpa xNu topapy; elf;fpd;wtd; ghf;fpathdhf ,U 
g;ghd;.     
   

 

பயத்துைவே கர்த்தளரச் வசேி 
யுங்கள், நடுக்கத்துைவே கைி 
கூருங்கள். 

 

nts;sp | Mdp 6 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 23:27-31 

ஜெபம்: மகத்துேமும் பரிசுத்தமுமுள்ை பரவலாக வதேவே, நான் இப்படி 
ப்பட்ை வதேளே அப்பா பிதாவே என்று அளழக்கதக்கதாய் ஜபற்றிருக்கும் 
பாக்கியத்ளத உணர்ந்து ஜகாள்ளும் இருதயத்ளத தந்தருள்ேரீாக. 
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

ெங்கீதம் 2:11 
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புதி  மார்க்கத்தின் ேழி ாக...  
mf;fhyj;jpNy>,];uNty; Gj;jpuu; vfpg;JNjrj;jpypUe;J Gwg;gl;l 
%d;whk; khjk; Kjyhk; ehspNy> rPdha; tdhe;juj;jpy; Nru;e; 
jhu;fs;. NkhNr Njtdplj;jpw;F Vwpg;Nghdhd;;. fu;j;ju; kiyap 
ypUe;J mtidf; $g;gpl;L mtNdhL Ngrpdhu;. fu;j;ju; NkhNria 
Nehf;fp: eP [dq;fsplj;jpy; Ngha;> ,d;iwf;Fk; ehisf;Fk; mtu;f 
isg; gupRj;jg;gLj;J. mtu;fs; jq;fs; t];jpuq;fisj; Njha;j;J> 
%d;whk; ehisf;F Maj;jg;gl;bUf;ff;fltu;fs;;. %d;whk; ehspy; 
fu;j;ju; rfy [dq;fSf;Fk; gpuj;jpal;rkhfr; rPdha;kiyapd;Nky; 
,wq;Fthu;. [dq;fSf;Fr; Rw; 
wpYk; eP xU vy;iy Fwpj;J> 
mtu;fs; kiyapy; Vwhjgbf; 
Fk;> mjpd; mbthuj;ijj; njh 
lhjgbf;Fk; vr;rupf;ifaha; 
,Uq;fs; vd;W mtu;fSf;Fr; 
nrhy;;. kiyiaj; njhLfpwtd; 
vtDk; epr;rakhfNt nfhy;yg; 
gLthd;.  xU ifAk; mijj; 
njhlyhfhJ. njhl;lhy;> epr;rakhff; fy;nywpAz;L> my;yJ CL 
Ut va;Az;L rhfNtz;Lk;; kpUfkhdhYk;rup> kdpjdhdhYk;rup> 
capNuhNl itf;fg;glyhfhJ. vf;fhsk; neLe;njhdpaha;j; njhdp 
f;ifapy;> mtu;fs; kiyapd; mbthuj;jpy; tuf;fltu;fs; vd;whu;. 
NkhNr kiyapypUe;J ,wq;fp> [dq;fsplj;jpy; te;J> mtu;fisg; 
gupRj;jg;gLj;jpdhd;; mtu;fs; jq;fs; t];jpuq;fisj; Njha;j;jh 
u;fs;. %d;whk; ehSf;Fnfd;W vy;yh tpjj;jpYk; Maj;jg;gl; 
lhu;fs;.  %d;whk; ehs; tpbaw;fhyj;jpy; ,bKof;fq;fSk; kpd;dy; 
fSk;> kiyapd; Nky; fhu;NkfKk; kfh gyj;j vf;fhsrj;jKk; 
cz;lhapw;W. ghsaj;jpypUe;j [dq;fs; vy;yhUk; eLq;fpdhu;fs;. 
(ahj; 19:1-16). ,g;gbgl;ltNu gukz;lyq;fspNy tPw;wpUf;fpd;w 
ek;Kila gpjhthfpa Njtd;. mtNu epj;jpahde;jKs;s Vf rf;f 
uhjpgjpAk;> uh[hjp uh[hTk;> fu;j;jhjp fu;j;jhTk;> xUtuha;> rhth 
ikAs;s tUk;> Nruf;$lhj xspapy; thrk;gz;ZfpwtUk;> kD~ 
upy; xU tUk; fz;buhjtUk;> fhzf;$lhjtUkhapUf;fpwtu;;. mt 
Uf;Nf fdKk; epj;jpa ty;yikAk; cz;lhapUg;gjhf. Mnkd;. 
,j;jifa ru;t ty;yikAs;s NjtDila gupRj;j ];jyj;jpy; gpu 
Ntrpg;gjw;F ,NaRthdtu; jkJ khk;r khfpa jpiuapd; topah 
a;g; GjpJk; [PtDkhd khu;f;fj;ij ekf;F cz;Lgz;zpdgbahy;> 
mtuplk; Nruj;jf;fjhd ngupjhd ghf;fpaj;ij ngw;w re;jjpahf 
,Uf;fpd;Nwhk;.  
      

 
 
  

அந்த மார்க்கத்தின்ேழியாய்ப் 
பிரவேசிப்பதற்கு அேருளைய 
இரத்தத்திோவல நமக்குத் 
ளதரியம் உண்ைாயிருக்கிறப 
டியிோலும், 

 

rdp | Mdp 7 
 

 khiy thrfk; -  1 jPNkh 6:15-16 

ஜெபம்: பரமண்ைலங்கைிலிருக்கிற எங்கள் பிதாவே, நான் துர்மேச் 
சாட்சியற்ற உண்ளமயுள்ை இருதயத்வதாடும், சுத்த ெலத்தால் கழுேப் 
பட்ை சரீரத்வதாடும், ேிசுோசத்தின் பூரண நிச்சயத்வதாடும் உம்மிைத்தில் 
வசர கிருளப ஜசய்ேரீாக.  இர ட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் 
ஆவமன். 
  

எபிஜர ர் 10:20 
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இல சுேின் நாமத்தில  ஜெபிக்கின்லறாம்  
cq;fs; ,Ujak; fyq;fhjpUg;gjhf. Njtdplj;jpy; tpRthrkhap 
Uq;fs;> vd;dplj;jpYk; tpRthrkhapUq;fs;. vd; gpjhtpd; tPl;by; 
mNef thr];jyq;fs; cz;L. mg;gbapy;yhjpUe;jhy;> ehd; cq;f 
Sf;Fr; nrhy;ypapUg;Ngd;;. xU ];jyj;ij cq;fSf;fhf Maj;jk; 
gz;zg;NghfpNwd;.  ehd; Ngha; cq;fSf;fhf ];jyj;ij Maj; 
jk;gz;zpdgpd;G> ehd; ,Uf;fpw ,lj;jpNy ePq;fSk; ,Uf;Fk;gb> 
ehd; kWgbAk; te;J cq; 
fis vd;dplj;jpy; Nru;j;Jf; 
nfhs;SNtd;. ehd; Nghfpw 
,lj;ij mwpe;jpUf;fpwPu;fs;> 
topiaAk; mwpe;jpUf;fpwPu;fs; 
vd;whu;.Njhkh mtiu Nehf;fp: 
Mz;ltNu> ePu; Nghfpw ,l 
j;ij mwpNahNk> topia ehq; 
fs; vg;gb mwpNthk; vd;whd;.  mjw;F ,NaR: ehNd topAk; rj; 
jpaKk; [PtDkhapUf;fpNwd;; vd;dhNyay;yhky; xUtDk; gpjh 
tpdplj;jpy; tuhd;. vd;id mwpe;jPu;fshdhy; vd; gpjhitAk; mwp 
e;jpUg;gPu;fs;; ,JKjy; ePq;fs; mtiu mwpe;Jk; mtiuf; fz;Lk; 
,Uf;fpwPu;fs; vd;whu;. gpypg;G mtiu Nehf;fp: Mz;ltNu> gpjhit 
vq;fSf;Ff; fhz;gpAk;> mJ vq;fSf;Fg; NghJk; vd;whd;. mjw;F 
,NaR: gpypg;GNt> ,t;tsTfhyk; ehd; cq;fSlNd$l ,Ue;Jk; 
eP vd;id mwpatpy;iyah? vd;idf; fz;ltd; gpjhitf; fz; 
lhd;; mg;gbapUf;f> gpjhit vq;fSf;Ff; fhz;gpAk; vd;W eP vg; 
gb nrhy;Yfpwha;? ehd; gpjhtpYk;> gpjh vd;dpYk; ,Uf;fpwij 
eP tpRthrpf;fpwjpy;iyah? ehd; cq;fSlNd nrhy;Yfpw trdq; 
fis vd; Rakha;r; nrhy;ytpy;iy. vd;dplj;jpy; thrkhapUf;fpw 
gpjhthdtNu ,e;jf; fpupiafisr; nra;JtUfpwhu;. ehd; gpjhtp 
Yk; gpjh vd;dpYk; ,Uf;fpwij ek;Gq;fs;;. mg;gbapy;yhtpl;lhYk; 
vd; fpupiafspdpkpj;jkhtJ vd;id ek;Gq;fs;. ePq;fs; vd; 
ehkj;jpdhNy vijf; Nfl;gPu;fNsh> Fkhudpy; gpjh kfpikg;gLk; 
gbahf> mijr; nra;Ntd;. vd; ehkj;jpdhNy ePq;fs; vijf;Nf 
l;lhYk; mij ehd; nra;Ntd;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhj 
upfNs> guNyhfj;jpw;F gifQuhf ,Ue;j ek;ik> Mz;ltuhfpa 
,NaR topahf jk;NkhL xg;Guthf;fpdhu;. Mjyhy;> ehk; 
kPl;guhfpa ,NaRtpd; ehkj;jpNy> guNyhf je;ijia Nehf;fp 
n[gpf;Fk; jFjpia ngw;wpUf;fpd;Nwhk;.   
 

 

நீங்கள் என் நாமத்திோவல 
பிதாேிேிைத்தில் வகட்டுக்ஜகா 
ள்ேஜததுவோ அளத அேர் 
உங்களுக்குத் தருோர். 

 

QhapW | Mdp 8 
 

   khiy thrfk ; - Nahthd; 15:5 

ஜெபம்: ஒன்றுக்கும் அருகளதயற்றேோக இருந்த என்ளே உம்முளைய 
பிள்ளையாகும்படிக்கு தகுதிப்படுத்திே வதேவே, உம்ளம வநாக்கி பார்க்க 
எேக்கு கிளைத்த ேிபரிக்க முடியாத இந்த ஜபரிதாே சிலாக்கியத்திற்காக 
நன்றி. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

ல ாோன் 16:23 
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பிரென்னத்தில் மனநிதறவு   
jPu;f;fjuprpahfpa Vrhah> crpah uh[h kuzkile;j tU~j;jpy;> 
Mz;ltu; cauKk; cd;djKkhd rpq;fhrdj;jpd;Nky; tPw;wpUf;ff; 
fz;lhu;. me;j juprdj;jpNy: ru;t ty;yikAs;s Njtdhfpa fu;j; 
jupd; t];jpuj;njhq;fyhy; Njthyak; epiwe;jpUe;jJ. NruhgPd; 
fs; mtUf;F Nkyhf epd;whu;fs;: mtu;fspy; xt;nthUtDf;Fk; 
mt;thW nrl;ilfspUe;jd: mtdtd; ,uz;L nrl;ilfshy; jd; 
jd; Kfj;ij %b> ,uz;L nrl; 
ilfshy; jd; jd; fhy;fis 
%b> ,uz;L nrl;ilfshy; gw 
e;J: xUtiunahUtu; Nehf;fp: 
Nridfspd; fu;j;ju; gupRj;ju;> 
gupRj;ju;> gupRj;ju;> G+kpaidj; 
Jk; mtUila kfpikahy; epiw 
e;jpUf;fpwJ vd;W $g;gpl;Lr; 
nrhd;dhu;fs;. (Vrhah 6:1-3). 
mjw;nfhj;jjhf> Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; rP~dhfpa Nahthd;> 
Njt trdj;jpdpkpj;jKk;> ,NaR fpwp];Jitgw;wpa rhl;rpapdpkp 
j;jKk; gj;K vd;Dk; jPtpNy ifjpahf tplg;gl;bUe;j NghJ>fu;j;j 
Uila ehspy; Mtpf;Fs;shfp Njt juprdq;fis fz;lhu;. mtU 
ila juprdj;jpNy> guNyhfj;jpNy ,Uf;Fk; ehd;F [Ptd;fSk;;>  
,Ue;jtUk;> ,Uf;fpwtUk;> tUfpwtUkhfpa ru;tty;yikAs;s 
Njtdhfpa fu;j;ju; gupRj;ju;> gupRj;ju;> gupRj;ju; vd;W ,uTk; gf 
Yk; Xa;tpy;yhky; nrhy;ypf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. ,ij ntsp 
g;gLj;jy; ehyhk; (4) mjpfhuj;jpNy thrpf;fyhk;. ,e;j cyfpNy 
tho;e;J nfhz;bUf;Fk; NjtDila gupRj;jthd;fSk;> Njthjp 
Njtid gupRj;ju; gupRj;ju; gupRj;ju; vd;W jq;fs; Jjpfis J}g 
kha; eWkzkha; VnwLf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; ahtNuhLk;> 
MtpapNy ,ize;J ehKk;> guNyhfj;jpNy tPw;wpUf;fpd;w ru;t 
ty;yikAs;s vq;fs; gpjhthfpa Njtid> gupRj;ju; gupRj;ju; 
gupRj;ju; vd;W Jjpg;Nghkhf. mg;gbahf ehk; fUj;NjhL mwpf;if 
apLk; NghJ> Njthjp NjtDila kfj;Jtk; epiwe;j ehkj;ij 
Nkd;ikg;gLj;jp> mtUila gpurd;dj;jpNy fsp$Uk; ghf;fp 
aj;ij ngw;Wf; nfhs;fpd;Nwhk;. Fiwtw;w me;j gupRj;jkhdJ> 
ek; thapd; thu;j;ijapdhy; cz;lhdJ my;y. me;j rk;G+uzkhd 
gupRj;jk; guNyhf gpjhtpd; njhlf;fKk; KbTkw;w jd;ikahf 
,Uf;fpd;wJ. me;j rj;jpaj;ij ek; thapdhy; mwpf;ifapLtJ 
ekf;F fpilj;j kfh ngupjhd rpyhf;fpakhf ,Uf;fpd;wJ. 

 

வசளேகைின் கர்த்தர் பரிசுத் 
தர்இ பரிசுத்தர், பரிசுத்தர், 
பூமியளேத்தும் அேருளைய 
மகிளமயால் நிளறந்திருக் 
கிறது 

jpq;fs; |  Mdp 9 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:19-20 

ஜெபம்: வநற்றும் இன்றும் என்றும் மாறாத பரிசுத்தமுள்ை வதேவே, 
உம்முளைய நிகரற்ற நாமத்தின் மகத்துேத்ளத அறிக்ளகயிடும் ஜபரி 
தாே வமன்ளமளய எேக்கு தந்ததிற்காக உமக்கு நன்றி ஜசலுத்து 
கின்வறன்.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 

 

 ஏொ ா 6:3 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்  26 

 
 

என் ஆத்துமா திருப்தி தையும் 
kfh guhfpukKs;s uh[hnthUtd; xU Njrj;ij ey;MSif 
nra;J te;jhd;. xUehs; me;j uh[hthdtd;> xU CUf;F nrd;w 
NtisapNy> njUNthukhf epd;w me;j Cupd; Fbkf;fs;> 
uh[hNt ePu; tho;f vd;W tho;j;jpdhu;fs;. [df;$l;lj;jpy; epd;w 
FbahdtndhUtdpd; rpd;d kfdhtd;> jd; jfg;gid Nehf;fp: 
mg;gh> kfh guhf;fpukk; epiwe;j uh[hthdu;> ed;whfNt tho;e;J 
tUfpd;whu; mg;gbahdy; ehq;fs; 
Vd; uh[hit tho;j;j Ntz;Lk; 
vd;W Nfl;Nld;. mjw;F jfg;gdh 
dtu: kfNd> ehq;fs; tho;j;jp 
dhYk;> tho;j;jhtpl;lhYk;> eP 
nrhd;d gpufhukhf uh[h Rfj; 
NjhL tho;e;J ey; Ml;rp nra;fp 
d;whu;. Mdhy;> ehq;fs; mtiu 
tho;j;Jk; NghJ> mtu; vq;fS ila uh[h vd;Wk;> mtUila 
ey;y MSifia Vw;Wf; nfhz;L> me;j MSif vq;fs; tho;tpy; 
mwpf;if nra;fpd;Nwhk;.  mtUila ey; MSifapdhy; vq;fS 
f;F rkhjhdkjh tho;T cz;lhapUapUf;fpd;wJ vd;W $wpdhu;. 
fpwp];J ,NaRtpd; ,uj;jj;jpdhNy> ghtkwf; fOtg;gl;L> 
gupRj;jthd;fshFk;gb miof;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j 
cyfj;jpd; guhf;fpukKk; MSifAk; fhyj;jhYk;> ngyj;jpYk; 
kl;LggLj;jg;gl;litfs;. mitfSf;F xU njhlf;fKk; KbTk; 
cz;L. Mdhy;> gukz;lyj;jpNy tPw;wpUf;fpd;w ek;Kila gpjh 
thfpa NjtDila MSif fhyj;ijf; fle;jJ. mtu; ,Uf; 
fpwtUk; ,Ue;jtUk; tUfpwtUkhfpa ru;tty;yikAs;s fu;j;ju;. 
mtUila ru;tty;yik New;Wk; ,d;Dk; vd;Wk; khwhjJ. mtU 
ila gupRj;jk; mtUila Rghtk;. mtUila gupRj;jj;jpw;F 
Kd; jPik epiy epw;gjpy;iy. kdpju;fs; mtUila ehkj;ij gup 
Rj;jk; vd;W tho; j;jpdhYk;> tho;j;jhky; tpl;lhYk;> mtUila 
gupRj;jk; xU NghJk; khwpg;Nghtjpy;iy. epfuw;w Njtd; FiwT 
gLtJkp y;iy. Mdhy;> ehk;; mtUila ehkk; gupRj;jg;gLtjhf 
vd;W tho;j;Jk; NghJ> mtUila ru;t ty;yik epiwe;j mt 
iuAk;> mtUila gupRj;j MSifia ehk; ek;Kila tho;f; 
ifapNy Vw;Wf; nfhz;L> mwpf;if nra;fpd;Nwhk;. mtUila 
gupRj;jj;jpw;Fk;> fu;j;jJtjpw;Fk; Kd;ghf ve;j MSifAk;> vjpu; 
f;Fk; rf;jpfSk; epiyepw;gjpy;iy. mtUila gupRj;j gpurd;d 
j;jpNy khj;jpuNk ek;Kila Mj;Jkh jpUg;j;jpia fz;lilfpd;wJ.   
  

 

 

 

நான் அல்பாவும், ஒஜம 
காவும் ஆதியும் அந்தமுமா 
யிருக்கிவறன் என்று திருவு 
ைம்பற்றுகிறார். 

 

nrt;tha; | Mdp 10 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:9 

ஜெபம்: பரமண்ைலங்கைிவல இருக்கின்ற எங்கள் பிதாவே, உம்முளைய 
நாமம் பரிசுத்தப்படுேதாக. உம்முளைய பரிசுத்த பிரசன்ேத்திவல மாத் 
திரவம என் ஆத்துமா நிளறேளையும். உம்மிைத்தில் வசரும்படியாே பாக் 
கித்ளத தந்ததிற்காக நன்றி.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் 
ஆவமன். 

ஜேைிப்படுத்தல் 1:8 
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லதேனுக்ஜகன்று லேறுபிரிக்கப்பட்ைேர்கள்   
,d;unew; Clfq;fs; topahf tUk; newpnfl;l tPbNah gjpT 
fis ghu;j;J> jfhj thu;j;ijfis NgRfpd;w ,uz;L ez;gu;fs;> 
kJghdj;ij mUe;jpa gpd;G> mtu;fs; tho;e;J tUk; tPl;bw;f 
UNf> cj;jkdhf tho;e;J tUk; xU tpRthrpapd; ePjpahd tho; 
f;ifiaf; Fwpj;J Nkd;ikahd Ngrpf; nfhz;bUe;jhu;fs;. mtu; 
fs; me;j tpRthrpapd; tho;f;if 
iaf; Fwpj;J $wpa fhupaq;fs; 
cz;ikahf ,Ue;jNghjpYk;> 
mtu;fs; $Wfpd;w me;j cz; 
ikahd thu;j;ijfshy; mtu;f 
Sf;F ve;jg; gyDkpy;yhjJk; 
mtu;fs; tho;f;ifapNy me;j 
thu;j;ijfs; fUjw;wJkhf ,Ue; 
jJ. mJNghyNt> gukz;lj;jp 
ypUf;fpd;w gpjhit Nehf;fp: ck; Kila ehkk; gupRj;jk; vd;W 
vtUk; $wpf; nfhs;syhk;. mJ khwhj rj;jpak;. Mdhy;> me;j 
thu;j;ijahdJ> $WgtDf;F gyDz;lhf;Fk;gbf;F> mtd; Njt 
dhfpa fu;j;jUf;nfd;W NtW gpupf;fg;gl;ltdhf fhzg;gl Ntz; 
Lk;. fu;j;jUila ehkj;ij $Wfpd;wtndtDk; mepahaj;ij 
tpl;L tpyfpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;w thu;j;ijapd;gb> ehk; 
n[gk; nra;Ak; NghJ> rfy mepahaq;fis tpl;L tpyf Ntz; 
Lk;. mf;fpuk rpe;ijNahL VnwLf;fg;gLk; n[gj;ij Njtd; Nfl; 
fkhl;lhu; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. ehk; ek;Kila 
gpjhthfpa NjtDila ehkk; gupRj;jk; vd;W $Wk; NghJ> ehk; 
fu;j;juhfa Njtid ek;Kila ,Ujaq;fspNy gupRj;jk; gz; 
zpf; nfhs;s Ntz;Lk;. mjhtJ> ehk; xNu ehspNy Kw;wpYk; 
Fw;wkw;w G+uz gupRj;jthdhf khw Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. 
khwhf> ntspauq;fkhf khj;jpky;y> ,jaG+u;tkhf ehk; NtW 
gpupf;fgl;l tho;f;iff;F ek;ik xg;Gf; nfhLj;J> gupRj;jkhFj 
iy Njt gaj;NjhL fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. ePq;fs; Kd;Nd 
cq;fs; mwpahikapdhNy nfhz;bUe;j ,r;irfspd;gb ,dp 
elthky;> fPo;gbfpw gps;isfshapUe;J> cq;fis mioj;jtu; 
gupRj;juhapUf;fpwJ Nghy> ePq;fSk; cq;fs; elf;if fnsy; 
yhtw;wpNyAk; gupRj;juhapUq;fs;. ehd; gupRj;ju;> Mifahy; 
ePq;fSk; gupRj;juhapUq;fs; vd;W vOjpapUf;fpwNj. (1 NgJU 
1:14-16). ,e;j cyfpNy ehk; gupRj;j tho;f;if thOgbf;F gupRj;j 
Mtpahdtu;jhNk ekf;F Jiz nra;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. 
 
  

              

 

உங்களை அளழத்தேர் பரிசு 
த்தராயிருக்கிறதுவபால, நீங் 
களும் உங்கள் நைக்ளகக 
ஜைல்லாேற்றிவலயும் பரிசு 
த்தராயிருங்கள். 

 

Gjd;; | Mdp 11 
 

  khiy thrfk; - 1 NgJU 2:9 

ஜெபம்: பரிசுத்த ோழ்வு ோழும்படிக்கு என்ளே வேறுபிரித்த வதேவே , 
இந்த உலகத்திவல என்ளே எதிர்க்கும் ஜபால்லாத சக்திகவைாடு, வபாராடி 
ஜெயங் ஜகாள்ளும்படிக்கு என்ளே உம்முளைய ேழியிவல நைத்திச் 
ஜசல்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன் 

 

1 லபதுரு 1:15 

 



 

 ஆேி ின் ஒருதமப்பாட்தைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  28 

 

 

 

கர்த்தரிைத்தில் மன்னிப்பு உண்டு   
“ehk; NjtDf;Nfw;w gupRj;ju;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;” vd;W 
$Wtjpdhy;> gwpfhuu;> mepahaf;fhuu;> tpgrhufhuu;> ghtpfs; 
Nghd;wtu;fs; Njtid Nehf;fp n[gk; nra;a Kbahjh? mtu;fs; 
n[gk; nra;jhy; Njtd; mij Nfl;f khl;lhuh? ePjpkhd; vd;W 
jd;id fUjpf; nfhz;l gupNraDk;> ghtpfs; vd;W rKjhaj;jp 
dhy; js;sptplg;gl;l Maf;fh uu; 
FOit Nru;e;j xU kD~Dk; 
n[gk; nra;Ak;gb Njt Mya 
j;jpw;F nrd;whu;fs;.  Mdhy;> tPL 
jpUk;Gk; NghJ> ghtpnad;W fU 
jg;gl;l Maf;fhudpd; n[gNk 
NjtDf;F gpupaKs;s n[gkhf 
,Ue;jJ. mtd; gupRj;jthdhf 
thotpy;iy.  mjdhy;> mtd; My 
aj;jpw;F fpl;Nl nry;y ngydp 
y;yhjtdha;> J}uj;jpNy epd;W> jd; Fw;wq;fspdpkpj;jk; jd; fz; 
fis thdj;jpw;F VnwLf;fj; Jzpahky;> jd; khu;gpNy mbj; Jf; 
nfhz;L: NjtNd! ghtpahfpa vd;Nky; fpUigahapUk; vd;W 
Ntz;bf; nfhz;lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> kde;jpUk; 
Gfpd;w ve;j ghtpiaAk; Njtd; mizj;J jk;kplk; Nru;j;Jf; 
nfhs;fpd;whu;. kde;jpUk;gpd ghtp> kWgbak; ght nray;fspNy 
Nghf;Fk; tuj;Jkhf ,Uf;f khl;lhd;. xUNtis mtd; ghtk; 
nra;jhy;> mtd; jd; ghtq;fis mwpf;if nra;J tpl;Ltpl Ntz; 
Lk;. ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ghtq;fis ek 
f;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg; 
gjw;F mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpd;whu;. (1 
Nahthd; 1:9). Mdhy; ,d;W xspapNy tho;fpd;Nwd; vd;W $Wk; 
rpyu;> ,Uspd; mjpfhuj;jpw;Fs; rpiwg;gl;bUf;fpd;wtu;fNshL 
If;fpakhf ,Ue;J tUfpd;whu;fs;.  jq;fis ePjpkhd; vd;W $wpf; 
nfhs;gtu;fs;> mePjp nra;gtu;fNshL ifNfhj;J rk;ge;jk; 
fyf;fpd;whu;fs;. NjtDila tPl;bw;Fs; tpf;fpufq;fis nfhz;L 
tUtijf; Fwpj;J epahag;gLj;j vj;jdpf;fpd;whu;fs;. ,g;gbahf 
Njtid mwpe;Jk; Jzpfukhd tho;f;if tho;e;J nfhz;L tUk; 
xUtd;> gukz;lj;jpypUf;fpd;w gpjhit Nehf;fp: ck;Kila ehkk; 
gupRj;jg;gLtjhf vd;W $Wk; NghJ> me;j mwpf;ifapNy guk 
gpjh gpupag;gLthNuh? ,y;iy. Kjyhtjhf mtd; jd; nghy;yhj 
tpl;Ltpl jPu;khdk; nra;J nfhs;s Ntz;Lk;.     
         

 
 

துன்மார்க்கன் தன் ேழிளய 
யும், அக்கிரமக்காரன் தன் 
நிளேவுகளையும் ேிட்டு, கர் 
த்தரிைத்தில் திரும்பக் கை 
ேன்; அேர் அேன்வமல் 
மேதுருகுோர்; 

 

tpahod; | Mdp 12 
 

 khiy thrfk; - vNrf;fpay; 33:11 

ஜெபம்: ஒருேரும் ஜகட்டுவபாகாமல் நித்திய ெீேளே அளைய வேண்டும் 
என்றும் ேிரும்பும் வதேவே, நான் எப்வபாதும் உமக்கு முன்பாக உண்ளம 
யுள்ைேோக காணப்படும்படிக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து ேழிந 
ைத்திச் ஜசல்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

ஏொ ா 55:7 
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ஆராய்ந்து அறிந்து ஜகாள்ளுங்கள்  
 

xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtdpd; tPl;bd; gpd; ts 
tpNy xU kuk; ,Ue;jJ. mtd; tPl;bd; mUfpNy ,Ue;j fhl;Lg; 
gFjpapypUe;JtUk; tdtpyq;FfSf;F me;j kuk; tjptplkhf 
,Ue;jJ. mjdhy;> me;j kdpjDf;Fk;> mtDila FLk;gj;jpd 
Uf;Fk;> maypNy tho;e;J te;j FLk;gq;fSf;Fk; ngUe; njhy; 
iyahf ,Ue;J te;jJ. mjdhy;> tdtpyq;Ffspd; fopTfSk;> 
Fg;igfSk;> ngUfpf; nfhz;Nl 
,Ue;jJ. tUlhtUlk; me;j 
kuk; tsu;e;J ngUk; tpUl;rk 
hfpf; nfhz;bUe;jJ. tdtpy 
q;Ffspdhy; cz;lhFk; Mgj; 
Jf;fSk; ngUfpf; nfhz;bUe; 
jJ. vdpDk;> mij jwpj;Jg; 
Nghl kdjpy;yhjtdha;> jd; 
tsit Rj;jk; nra;tjw;F ngU 
e;njhifahd gzj;ijAk;> Neu 
j;ijAk; tpuag;gLj;jp te;jhd;. 
,e;ehl;fspNy rpy tpRthr khu; 
f;fj;jhUk;> me;j kdpjD f;F 
xg;ghf tho;e;J nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. ,ul;rpg;gile;J gy Mz; 
Lfs; nrd;w gpd;Gk;> gupRj;j Mtpf;fhf> mtUila topelj;J 
jYf;fhf> thue;NjhWk; n[gpj;J tUfpd;whu;fs;. ,ij Mz;lh 
z;L fhykhf nra;J tUfpd;whu;fs;. Mdhy;> jq;fs; tho;tpNy 
mbg;gilahf ,Ue;J tUk;> fPo;gbahik kw;Wk; td;kk;> gif> 
frg;Gf;fis tpl;Ltpl kdjpy;yhky;> mtw;iw guh Kfkhf tpl;L 
tpl;L> gupRj;j Mtpapd; mgpN~fk; Njit vd;W XahJ n[gpf; 
fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Njt Mtpahdtupd; 
topelj;JjYf;fhf ehk; n[gpg;gJ kpfTk; ey;yJk;> mtrpa 
khdnjhd;whfTk; ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> xUtd; jd; tho;tpNy 
,Uf;Fk; khk;r ,r;irfis tsu;e;J nfhz;L Nghtij mwpe;J 
nfhz;L> mijtpl;Ltjw;Fupa topia mwpe;jpUe;Jk; mij gpd; 
gw;w kdjpy;yhjtdhf> njhlu;e;J mjpNy tho;e;J nfhz;L> gu 
Nyhfj;jpNy ,Uf;fpd;w gpjhthfpa Njtid Nehf;fp> ePu; gupRj; 
jKs;stu; vd;W $wpf; nfhs;stjpdhYk;> tuq;fis jUk;gb Ntz; 
bf; nfhs;stjjpdhYk; mtDf;F gyd; vd;d? cq;fs; tho;f; 
ifia Muha;e;J ghu;j;J> NjtDf;Nfw;w topapNy elTq;fs;.    
 
  
         
 
 

 

ஜெபம்: இருதங்களை ஆராய்ந்து அறிகின்ற வதேவே, வேதளே உண் 
ைாக்கும் ேழிகள் என்ேிைத்தில் இருந்தால், அளேகளை ேிட்டுேிை 
எேக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து என்ளே ேழிநைத்திச் ஜசல்ே  ீ
ராக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

உங்கள் அக்கிரமங்கவை உங் 
களுக்கும் உங்கள் வதேனு 
க்கும் நடுோகப் பிரிேிளே 
உண்ைாக்குகிறது; உங்கள் பாே 
ங்கவை அேர் உங் களுக்குச் 
ஜசேிஜகாைாதபடிக்கு அேரு 
ளைய முகத்ளத உங்களுக்கு 
மளறக்கிறது. 

 

nts;sp | Mdp 13 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 10:26 

ஏொ ா 59:1 
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அன்பில் பரிசுத்தமுள்ைேர்கைாகும்படிக்கு...   
xU CupNy tho;e;J te;j jfg;gdhdtu;> jd; gps;isfis kpf 
mjpfkhf Nerpj;J te;jhu;. gps;isfSk; jq;fs; jfg;gdhdtiu 
kpfTk; md;G nra;J te;jhu;fs;. xU ehs;> mtUil gps;isfspy; 
xUtd;> mtd; fy;tp fw;W tUk; ghlrhiyapNy> jd; ez;gu;f 
NshL Nru;e;J> Fw;wnkhd;iw nra;J tpl;lhd;. ,J NtjidfS 
f;F Muk;gk; vd;W mwpe;J nfhz;l 
jfg;gdhdtu;> Fw;wk; nra;j jd; 
kfdhdtd; jpUj;jg;gl Ntz;Lk; 
vd;gjw;fhf mtid jz;bj;J> 
mtd; nry;y Ntz;ba topia 
mtDf;F fhz;gpj;jhu;. jhd; kpf 
Tk; Nerpf;Fk; kfid jz;bg;gJ 
jfg;gdhdtUf;F ,yFthd fhup 
akhf ,Uf;ftpy;iy. Mdhy;> mtd; jpUj;jg;gl Ntz;ba ,lj; 
jpNy jpUj;jg;glhtpl;lhy;> vjpu;fhyj;jpNy ghjfkhd jPq;fpw;nf 
d;W mtid Maj;jg;gLj;Jfpd;wtuhf ,Ug;Ngd; vd;gij mtu; 
ed;F mwpe;jpUe;jhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> guNyhfj; 
jpNy ,Uf;fpd;w ek;Kila guk gpjh md;Gs;stu;. mjw;F khw;W 
fUj;J VJk; ,y;iy. mNj NtisapNy mtu; gupRj;jKs;stu;.  
,d;W rpy tpRthrkhu;fj;jhu;> gpjhthfpa Njtd; md;Gs;stu;> 
fpUig epiwe;jtu; vd;W $wp> gps;isfs;> rNfhjuu;fs;> tpRth 
rpfs;> Copau;fs; jtWk; NghJ fz;bj;J jpUj;jg;gl nra;ag;gl 
Ntz;ba ,lj;jpNy mtw;iw ghuhKfkhf tpl;L tpLfpd;whu;fs;. 
,it rpwpa jtWfs;> ehq;fs; mij tpl;Lg;gpbf;f Ntz;Lk; 
vd;W mtw;iw %b kiwf;f vj;jdpf;fpd;whu;fs;. ,g;gbg;g 
l;ltu;fs;> rpwpa Fw;wk; nra;jtu;fis> ngupjhd ghjfj;jpw;Fs; 
tpOj;Jk;gbf;F> mtu;fis gapw;rptpf;fpd;wtu;fshf ,Uf;fpd; 
whu;fs;. ek;Kila guk gpjhtpd; md;G J}a;ikAs;sjhf ,U 
g;gjhy;> mtu; Fwpj;J fhyj;jpNy> jhd; Nerpf;fpd;wtu;fis fbe;J 
nfhz;L rpl;rpf;fpd;whu;. rpl;irapd; NtisapNy> rpyu; Kd;dp 
iyapNy mtkhdkila Neuplyhk;. mij jtpu;j;Jf; nfhz;lhy;> 
xU ehs; thOk; r%fj;jpd; Kd;dpiyapy; my;yJ Cuhu; Kd;dp 
iyapd; mtkhdKk; epe;ijAk; mila Neuplyhk;. mjhtJ> 
vy;yh rpd;dQ;rpwpa Fw;wq;fSk; gfpuq;fkhf fz;bf;fg;gl Ntz; 
Lk; vd;gJ nghUsy;y> khwhf> ePjp vJ> mePjp vJ> rup VJ> 
gpio vJ vd;W fw;gpj;J nfhLf;f Ntz;ba ,lj;jpNy mtw;iw 
fw;gpj;Jf; nfhLf;f Ntz;Lk;. 

 
  

தமக்குமுன்பாக நாம் அன் 
பில் பரிசுத்தமுள்ைேர்க 
ளும் குற்றமில்லாதேர்க 
ளுமாயிருப்பதற்கு, 

 

rdp | Mdp 14 
 

 khiy thrfk;  - vgpnuau; 12:5 

ஜெபம்: அன்பில் என்ளே பரிசுத்தோக்க சித்தம் ஜகாண்ை வதேவே , 
அன்புக்கு எல்ளல இல்ளல என்று நான் பாேத்திவல ோழாதபடிக்கு , 
மேந்திரும்பி, நாளுக்கு நாள் பரிசுத்தமளையும்படி என்ளே ேழிநைத்திச் 
ஜசல்ேரீாக. இரட் சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

எலபெி ர் 1:4 
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 ாருதை  குற்றத்தத மன்னிப்பது? 
xU kdpjdhtd;> fpuhkj;jpd; $l;LwT rq;fj;jpNy rpy NfhJik 
kh %ilfis fsT nra;Ak; NghJ gpbf;fg;gl;L> tprhupf;fg;gLk; 
gbf;F %g;gu; rq;fj;jpd; Kd; nfhz;L tug;gl;lhd;. me;j 
rq;fj;jpNy ,Ue;J %g;gu; xUtu;> mtd; vtiuAk; mbf;fNth> 
fha g;gLj;jNth ,y;iy> vdNt 
mtDf;F jz;lid VJkpy;yhky; 
mtid tpl;LtpLk;gb mtDf;fhf 
gupe;J Ngrpf; nfhz;bUe;jhu;. me;j 
,lj;jpNy %g;gu;fs; kj;jpapy; fU 
j;J Kuz;gl;ljhy;> %g;gu; rq;fj; 
jpNy gpupT Vw;gLtJ ey;yjy;y 
vd;gjw;fhf> kw;wtu;fs; ahtUk; 
mtid kd;dpj;J tpl;Ltpl ,zf;fk; njuptpj;jhu;fs;. Rkhu;> xU 
khjj;jpw;F gpd;> fsntLj;j kdpjid kd;dpj;J tpl Ntz;Lk; 
vd;W thjhba %g;gupd; gz;izapNy> mNj kdpjd; nrd;W xU 
%il ney;iy fsT nra;Ak; NghJ mfg;gl;Lf; nfhz;lhd;. 
fhupakhdJ %g;gu; rq;fj;jpw;F te;jNghJ> Kd;G mtid kd;dp 
j;J tpl Ntz;Lk; vd;W $wpa %g;gdhdtu;> mtid fLikahf 
jz;bf;f Ntz;Lk; vd;W fUj;J njuptpj;jhu;. mijf; mtjhdp 
j;Jf; nfhz;l> rpNu~;l %g;gdhdtu;> me;j %g;giu Nehf;fp: kw;w 
tu;fSila nghUis xUtd; fsT vLj;jhy;> mJ kd;dpf;fg;gl 
Ntz;Lk; Mdhy; cd;Dila rpwpa nghUis xU td; fsT 
vLj;jhy; mtd; fLikahf jz;bf;fg;gl Ntz;Lkh? KjyhtJ> 
eP nghJ kd;dpg;Gf;fhf gupe;JNgrp kw;wtu;fs; Kd;dpiyapy; 
cd;id ePjpkhdhf fhz;gpf;f Kd;G> eP cdf;F vjpuhf Fw;wk; 
nra;jtid kd;dpf;f gofpf; nfhs; vd;W fbe;J nfhz;lhu;. Mk; 
gpupakhdtu;fNs> ,d;W ,g;gbg;gl;l fhupaq;fis> tpRthr khu; 
fj;jhu; kj;jpapYk; fhzf;$bajhf ,Uf;fpd;wJ. rig> rigNahu; 
rhu;e;j ve;j Fw;wq;fSf;Fk; vjpu;j;J epd;W thjhLk;gb rpy 
tpRthrpfs; Copau;fs; vg;NghJk; Maj;jKs;stu;fshfNt ,U 
f;fpd;whu;fs;. Mdhy;> jq;fSf;Nfh jq;fSilatu;fSf;Nfh vjp 
uhf nra;ag;gLk; Fw;wq;fSf;F ve;j ,uf;fj;ijAk; fhz;gpg;g 
jpy;iy. xUtd; NtnwhUtDf;F vjpuhf Fw;wk; nra;Ak; NghJ> 
Fw;wk; nra;jtid fhg;gw;Wk;gbf;F> kw;wtDf;F nra;ag; gl;l 
mepahaq;fis %b kiwg;gJ md;G my;y> mJ mePjp. vdNt> 
Kjyhtjhf> nrhe;jf; fzf;fpNy kd;dpf;f gofpf; nfhs;Sq;fs;. 
         

 
 

 

ஜெபம்: நீதியும் நியாயமுமுள்ை பரிசுத்தமுள்ை பரவலாக தந்ளதவய, 
நான் நீதிளய நைப்பிக்கவும், முதலாேதாக என்னுளையதிலிருந்து எடுத்து 
மற்றேர்களுக்கு ஜகாடுக்க எேக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்தருள் 
ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

கிறிஸ்துவுக்குள் வதேன் 
உங்களுக்கு மன்ேித்தது 
வபால, நீங்களும் ஒருேரு 
க்ஜகாருேர் மன்ேியுங்கள். 

 

QhapW |  Mdp 15 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 5:20 

எலபெி ர் 4:32 
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எதற்காக அதிகமாக பிர ாெப்படுகின்றரீ்கள்   
ehk; n[gj;jpw;F nry;Yk; NghJ> guNyhf gpjh vd;W ek; Njtid 
miog;gjpdhNy MWjy; milfpd;Nwhk;. mtUila ehkk; gupRj; 
jk; vd;W mwpf;if nra;J> me;j mwpf;ifapd;gb NtW gpupf;f 
g;gl;l tho;f;if tho  xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> ek;Kila tho; 
tpNy ngupjhd tpLjiyAk;> rkhjhdKk; cz;lhfpd;wJ. fle;j 
ehl;fspNy ,itfis Fwpj;J 
jpahdpj;J te;Njhk;. ,e;j cy 
fpNy tho;fpd;w kdpju;fs; Njt 
dplj;jpy; n[gpf;Fk; NghJ mtu; 
fs; vg;gbg;gl;l Njitfs; nghJ 
thf $wpf;nfhs;fpd;whu;fs;? 
vijf; Fwpj;J ftiyailfpd;whu;fs;? vjw;fhf mtu;fs; mjpf 
khf gpuahrg;gfpd;whu;fs;. nghJthf kdpju;fs; jq;fs; mbg;g 
ilj; Njitfshfpa czT> cil> ciwAis ehbj; NjLfpd; 
whu;fs;. jq;fSilaJk; jq;fs; gps;isfSila vjpu;fhyj;ij 
Fwpj;j ftiyahy; kdpju;fs; kdk; njha;e;J Ngha;tpLfpd;wJ. 
,jdhy; mtu;fs; kdr; rkhjhdj;ij ,oe;J> Neha;tha; gl;L 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ,itfis milAk;gbf;F> ,uT gfyhf 
fy;tp fw;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; mjpfkhf gpuahrg;gl;L> rw;W Nru; 
j;J itj;jhy;> ehisf;F jq;fSila gps;isfs; jhq;fs; gl;l 
f~;lq;fis gl khl;lhu;fs; vd;W vz;zp> Xahky; ciof;fpd; 
whu;fs;. fy;tpf;fhf Qhdj;ij Nfl;fpd;whu;fs;. gzj;jpw;fhf ey;y 
Ntiy Ntz;Lk; vd;W n[gk; nra;fpd;whu;fs;. tpahghuk; ngUF 
k;gbfF MrPu;thjj;ij ehb epw;fpd;whu;fs;. ,it ahtw;iwAk; 
gukz;lyj;jpNy ,Uf;fpd;w ek;Kila gupRj;jKs;s gpjh mwpah 
jpUf;fpd;whNuh? ek;Kila Njitfs; ,d;dnjd;W mtUf;F njup 
aNjh? vjpu;fhyk; mtUila iffis tpl;L eOtp nrd;W tpl; 
lNjh? gupakhdtu;fNs> ek;Kila guk je;ij vy;yhtw;iwAk; 
mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtiu ,d;dhu; vd;W mwpahjtu;fNs> ,it 
fis ehbj; Njb> gpuahrg;gl;L> jq;fs; epk;kjpiaAk;> jq;fis 
#o ,Uf;fpd;wtu;fSila epk;kjpiaAk; Fiyj;J tpLfpd;wh 
u;fs;. ePq;fNsh> KjyhtJ NjtDila uh[;aj;ij thQ;irNahL 
NjLq;fs;. Njt uh[;aj;jpd; ePjpia ehLq;fs;. n[gpf;f nry;Yk; 
NghJ> fUj;NjhL mij mwpf;ifapLq;fs;. kpFjpahd ahtw; 
iwAk; ePq;fs; mile;J nfhs;tjw;F> guNyhfj;jpNy tPw;wpUf; 
fpd;w ek;Kila guk gpjh topfis cz;L gz;Zthu;.  
      
   
     

ஜெபம்: பரவலாகத்திவல ேறீ்றிருக்கின்ற பரம தந்ளதவய, உம்முளைய 
ராஜ்யத்ளதக் குறித்த ோஞ்ளச என்ேில் ஜபருகும்படிக்கு, அதன் வமன் 
ளமளய உணர்ந்து ஜகாள்ளும் இருயத்ளத தந்து ேழிநைத்ைதிச் ஜசல்ே  ீ
ராக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

முதலாேது வதேனுளைய 
ராஜ்யத்ளதயும் அேருளைய 
நீதிளயயும் வதடுங்கள்; 

 

jpq;fs; | Mdp 16 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 11:3 

மத்லதயு 6:33 
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லதே ராஜ் த்தத நாடுங்கள் 
fu;j;jUf;F topia Maj;jg;gLj;Jq;fs;> mtUf;F ghijfisr; 
nrt;itgz;Zq;fs; vd;W Kd;dwpf;f te;j jPu;f;fjuprpahfpa Nahth 
d;];ehdd;> [dq;fis Nehf;fp: guNyhf uh[;ak; rkPgpj;jpUf;fpwJ 
vd;W gpurq;fk; gz;zpdhd;. guNyhf uh[;ak; vg;gb ekf;F 
rkPgkhapw;W? mg;gbahdhy; mJ vg;gb J}ukhdJ? MjpapNy> 
Mjhk; Vths; VNjdpNy NjtDila rj;jjpw;F fPo;gbahky;> jq; 
fis gprhrhtDila top 
f;F xg;Gf; nfhLj;jjpdhy;> 
Njt kfpikia ,oe;J> 
epj;jpa Mf;fpidf;F jq; 
fis xg;Gf; nfhLj;J> gu 
Nyhfj;jpw;F gifQuhdh 
u;fs;. NjtDila uh[;ak; 
mtu;fSf;F J}ukhdJ. 
“mf;fhyj;jpNy ,NaR 
fpwp];Jitr; Nruhjtu;fSk;> ,];uNtY ila fhzpahl;rpf;Fg; 
Gwk;ghdtu;fSk;> thf;Fj;jj;jpd; cld;gbf;iffSf;F me;epaUk;> 
ek;gpg;ifapy;yhjtu;fSk;> ,t;Tyfj;jpy; Njtdw;wtu;fSkhapU 
e;jPu;fnsd;W epidj;Jf; nfhs;Sq;fs;. Kd;Nd J}ukhapUe;j ePq; 
fs; ,g;nghOJ fpwp];J ,NaRTf;Fs; fpwp];Jtpd; ,uj;jj;jp 
dhNy rkPgkhdPu;fs;.” mjhtJ> ekf;F mile;J nfhs;tjw;F rhj; 
jpakw;wjhf ,Ue;j Njt uh[;akhdJ> kPl;guhfpa ,NaR fpwp];J 
topahf rhj;jpakhapw;W. “vg;gbnadpy;> mtNu ek;Kila rkhjh 
dfhuuhfp> ,Ujpwj;jhiuAk; xd;whf;fp> gifahf epd;w gpuptp 
idahfpa eLr;Rtiuj; jfu;j;J> rl;ljpl;lq;fshfpa epahag;gpu 
khzj;ijj; jk;Kila khk;rj;jpdhNy xopj;J> ,Ujpwj;jhiuAk; 
jkf;Fs;shf xNu Gjpa kD~dhfr; rpU~;bj;J> ,g;gbr; rkh 
jhdk; gz;zp> gifia rpYitapdhy; nfhd;W> mjpdhNy ,Ujp 
wj;jhiuAk;> xNu ruPukhf NjtDf;F xg;Guthf;fpdhu;.” (vNgrpau; 
2k; mjpfhuk;). vdNt> ehk; ed;whf Grpj;J> Fbj;J> RfNghfkhf 
tho;e;J> ehd; MrPu;tjpf;fg;gl;ltd; vd;W $wpAk;> Mj;Jkh nfl; 
Lg; Nghdhy; mjdhy; cz;lhFk Mjhak; xd;Wkpy;iy. Mj 
yhy;> ehk; n[gpf;Fk; NghJ> vg;nghOJk;> epj;jpakhdij thQ; 
rpj;J> ehbj; Njl Ntz;Lk;. mij ehk; mile;J nfhs;sKb 
ahjgbf;F Njt uh[;akhdJ> mjpf J}uj;jpypy;iy. Njt uh[;ak;> 
fpwp];J topahf ekf;F rkPgkhfNt ,Uf;fpd;wJ. 
      
 

  

ஜெபம்: நித்தியமாேளத சுதந்தரித்துக் ஜகாள்ளும்படி என்ளே அளழத்த 
வதேவே, புசித்து, குடித்து, சுகவபாகமாக ோழ வேண்டும் என்ற எண்ண 
த்ளதேிட்டு, உம்முளைய ராஜ்யத்ளத ஆர்ேத்துைன் வதை கிருளப ஜசய்ே  ீ
ராக. இரட்சகர்       இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன்    ஆவமன். 
 

கர்த்தராகிய தம்ளம அேர்கள் தை 
ேியாகிலும் கண்டுபிடிக்கத்தக்க 
தாகத் தம்ளமத் வதடும்படிக்கு அப் 
படிச் ஜசய்தார்; அேர் நம்மில் ஒரு 
ேருக்கும்  தூரமாேேரல்லவே. 

 

nrt;tha; | Mdp 17 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 3:2 

அப்லபாஸ்த ர் 17:27 
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லதே ராஜ் ம் எங்களுக்குள் 
xU uh[h jd; uh[;aj;ij ey; MSif nra;Ak; NghJ> jPikf;F 
mq;Nf ,lkpUf;fhJ. jPikahdJ mij Nkw;nfhs;s KbahJ. 
Mjpg; ngw;Nwhu; nra;j ghtj;jpdhy;> jPikahdJ ,e;j cy 
fj;jpNy cz;lhdJ. ,Uspd; uh[;ak; kdpju;fis Mz;L te;jJ. 
mjd; tpisthf mePjpAk;> mepah 
aq;fSk;> mf;fpukq;fSk; ngU 
fpw;W. epj;jpa kuzk; kdpju;fis 
Mz;nfhz;lJ. ghjhsk; kdpju; 
fis mlf;fpg; Nghl;lJ. NjtD 
ila uh[;ak; ,e;j G+kpf;F tUk; 
NghJ> Kjyhtjhf> kuzj;jpd; 
$u; cilj;J> ghjhsj;ij Njhw; fb 
j;J> ,Uspd; mjpfhuj;jpypU e;J 
kdpju;fs; Mr;rpakhd xspf;F nfhz;L tug;gl Ntz;Lk;. Njt 
uh[;aj;jpd; uh[hthfpa ,NaR fpwp];J> mij nra;J Kbg;gjw; 
fhf rhe;jKs;stuhf ,e;jg; G+kpf;F te;jhu;. Mdhy;> mf;fhyj; 
jpNy tho;e;J te;j rpwg;G Fbkf;fshfpa gupNrau;> Njt uh[;aj; 
ijf; Fwpj;J jg;ghd vz;zq; nfhz;bUe;jhu;fs;. mf;fhyj;jpNy 
jq;fis mlf;fp MSk; Nuhku;fs; Njhw;fbf;fg;gl Ntz;Lk;. ehl; 
bw;F Rje;jpuk; tu Ntz;Lk;. MSif jq;fsplj;jpy; jpUk;g Ntz; 
Lk; vd;w vz;zKilatu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mz;ltuhfpa 
,NaR guNyhf uh[;aj;ijf; Fwpj;J mNef ctikfis $wpap 
Ue;Jk;> mjw;F nrtp nfhLf;f kdjpy;yhjtu;fshf> jq;fs; ,Uj 
aj;ij fbdg;gLj;jpf; nfhz;L Mz;ltu; ,NaRit Nehf;fp: 
NjtDila uh[;ak; vg;nghOJ tUnkd;W Nfl;lhu;fs;. mtu;f 
Sf;F gpujpAj;jhukhf> NjtDila uh[;ak; gpujpal;rkha; tuhJ. 
,Njh> ,q;Nf vd;Wk;> mNjh> mq;Nf vd;Wk; nrhy;yg;gLtjw;F 
VJtpuhJ: ,Njh> NjtDila uh[;ak; cq;fSf;Fs; ,Uf;fpd; 
wNj vd;whu;. Mk; Njt uh[;aj;jpw;nfd;W NtWgpupf;fg;gl;l gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> ,Uspd; uh[;aj;jpd; mjpgjpahfpa gprh 
rhdtd;> cq;fis MSif nra;a Kbahjgbf;F> Njt Mtp 
ahdtu; cq;fSf;Fs;Ns thrk; nra;fpd;whu;. vy;yh ehkj;jpw;Fk; 
Nkyhf ,NaRtpd; ehkj;jpdhy;> ehk; vy;yh mjpfhuq;fisAk;> 
Jiuj;jdq;fisAk; Nkw;nfhs;Sk;> mjpfhuj;ijAk;> ty;yikia 
Ak; ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. me;j ghf;fpakhdJ Njt uh[;aj;jpd; MS 
if. mJ ntspapNyay;y> vq;fSf;Fs;Ns MSif nra;fpd;wJ. 
 

 

நான் வதேனுளைய ேிரலி 
ோவல பிசாசுகளைத் துரத் 
துகிறபடியால், வதேனு 
ளைய ராஜ்யம் உங்கைிை 
த்தில் ேந்திருக்கிறவத. 

 

Gjd; | Mdp 18 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 2:12 

ஜெபம்: பராக்கிரமமுள்ை பரவலாக வதேவே, உம்முளைய ராஜ்யதின் 
இரகசியத்ளத நான் உணர்ந்து ஜகாள்ளும்படிக்கு, உம்முளைய ஞாேத்ளத 
எேக்கு தந்து, என்ளே ேழிநைத்திச் ஜசல்ேதற்காக நன்றி கூறுகின்வறன். 
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

லூக்கா 11:20 
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ராஜ் த்தின் நல்  உக்கிராணக்காரன் 
Mz;ltuhfpa ,NaR capu;njOe;J guNyhfj;jpw;F vOe;jUSk; 
ehspNy> jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: md;wpAk;> Nahthd; 
[yj;jpdhNy Qhd];ehdk; nfhLj;jhd; ePq;fs; rpy ehSf;Gs;Ns 
gupRj;j MtpapdhNy Qhd];ehdk; ngWtPu;fs;. Mifahy; ePq;fs; 
vUrNyik tpl;Lg; Nghfhky; vd; 
dplj;jpy; Nfs;tpg;gl;l gpjhtpd; 
thf;Fj;jj;jk; epiwNtwf; fhj;jpU 
q;fs; vd;W fl;lisapl;lhu;. mg; 
nghOJ $bte;jpUe;jtu;fs; 
mtiu Nehf;fp: Mz;ltNu> ,f; 
fhyjpNy uh[;aj;ij ,];uNt 
Yf;Fj; jpUk;gf; nfhLg;gPu; vd;W 
Nfl;lhu;fs;. mjw;F mtu;: gpjhth 
dtu; jk;Kila Mjpdj;jpNy itj; 
jUf;fp fhyq;fisSk; Ntisf 
isAk; mwpfpwJ cq;fSf;F mLj;jjy;y. gupRj;jMtp cq;fspl 
j;jy; tUk;NghJ ePq;fs; ngydile;J> vUrNykpYk;> A+Njah 
KOtjpYk;> rkhupahtpYk;> G+kpapd; filrpgupae;jKk;> vdf;Fr; 
rhl;rpfshapUg;gPu;fs; vd;whu;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs> NjtDila uh[;akhdJ jw;NghJ gpujpal;rkhf tukhy;> 
ek; ,Ujq;fspNy te;jpUf;fpd;wJ. ehk; me;j uh[;aj;jpd; Gj;jpu 
u;fshf> uh[;aj;jpw;Fupa Ntiyia nra;Ak;gbf;F> Ntz;ba 
ahtw;iwAk; gpjhthfpa Njtd; jhNk ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. 
uh[;aj;jpd; Ntiyf;fhf rfy rj;jpaj;jpYk; ek;ik topelj;j> 
rj;jpa Mtpahfpa Njw;wuthsd; ekf;Fs;Ns thrk; gz;Zfpd; 
whu;. fu;j;jUila uh[;ak; gpujpal;rkhf tUk; ehs; cz;L. Mz; 
ltuhfpa ,NaR jk;Kila rP~u;fSf;F $wpaJ Nghy> me;j 
ehis vg;NghJ tUk; vd;W mijf; Fwpj;J tpku;rpj;J> cq;fS 
f;F nfhLf;fg;gl;l ehl;fis tpuag;gLj;jhky;> uh[;aj;jpd; ey;y 
Gj;jpuu;fshf> jw;NghJ nra;ag;gl Ntz;ba Ntiyfis nra; 
tNj ekf;F Vw;GilaJ. uh[;aj;jpd; Gj;jpuu;fs; uh[;aj;jpd; cf;fp 
uhzf;fhuu;fs;. mtu;fs; uh[;aj;jpd; gpujpepjpfs;. vdNt ehk; 
uh[hjp uh[htpd; ey;y rl;rpfshf tho Ntz;Lk;. Njt uh[;ak; 
tUtjhf vd;W n[gpf;Fk; NghJ> ,g;gbahf me;j uh[;aj;jpd; 
jd;ikfs; ek;kpy; fhzg;gLk;gbf;F ehk; ek;ik xg;Gf; nfhLj;J 
n[gpf;f Ntz;Lk;. uh[;aj;jpw;F Mfhj fhupaq;fis ek;ik tpl;L 
mfw;wp tplNtz;Lk;.  
  
     

   
 

இப்படியாக, எந்த மனுஷ 
னும் எங்களைக் கிறிஸ்து 
ேின் ஊழியக்காரஜரன் றும், 
வதேனுளைய இரகசியங் 
கைின் உக்கிராணக்காரஜர 
ன்றும் எண்ணிக்ஜகாள்ைக் 
கைேன். 

 

tpahod; | Mdp 19 
 

           khiy thrfk; - Y}f;fh 17:10 

ஜெபம்: பரவலாகத்திவல வதேவே, உம்முளைய ராஜ்யத்தின் உக்கிராணக் 
காராக என்ளே ஜதரிந்து ஜகாண்ைபடியிோல் உம்ளம ஸ்வதாத்தரிக்கின் 
வறன். அந்த ராஜ்யத்தின் நல்ல உக்கிராணக்காரோக ோழ பிரகாசமுள்ை 
மேக்கண்களை தந்து ேழிநைத்திச் ஜசல்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு        ேழியாக 
ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

1 ஜகாரிந்தி ர் 4:1 
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எங்கைிைம் ஜகாடுக்கப்பட்ைதேகள்  
mq;Nf vOg;jy; ,q;Nf vOg;Gjy;> ,g;NghJ> fpof;fpYs;s Njrj; 
jpNy ,Uf;fpd;whu;> Kd;G Nkw;fpNyAs;s Njrj;jpy; ,Ue;jhu; vd;W 
,d;W kdpju;fs;> kw;wa khu;f;fj;jhu; Gdpj ];jyq;fSf;fis 
juprpg;gijg;Nghy> Njtuh[;aj;jpd; fpupiafis ghu;f;Fk;gb ngU 
e;njhifahd gzj;ij nrytopj;J gazk; nry;fpd;whu;fs;. fu; 
j;jUf;F rpj;jkhdhy;> mtu; kdpj 
u;fs; topahf ty;yikAs;s fpup 
iafis elg;gpg;ghu;. Mjp Kjy; 
mg;gbahf mtu; ty;yikAs;s fpup 
iafis elj;jp tUfpd;whu;. ,d;W 
cyfj;jpNy xU ty;yikAs;s mjp 
rakhd fpupiaia Njtdhfpa fu; 
j;ju; elg;gpj;jhy;> mtUila ehkj;jpw;F kfpik cz;lhtjhf! 
mjdhy;> fu;j;ju; cq;fis iftpl;lhu; my;yJ cq;fSf;F nfhL 
f;fg;gl;l nghWg;G khwptpl;lJ vd;gJ nghUsy;y. vfpg;jpNy 
jk;Kila [dq;fSf;fhf> NkhNr topahf> tpaf;fj;jf;f mjpra 
q;fis nra;jhu;. jk;Kila thu;j;ijf; Nfl;L mjd;gb elf;Fk;  
gbf;F mtu;fSf;F MNyhrid $wpdhu;. NjtDila fuj;jpd; 
fpupiafis gyKiw fz;Lk;> [dq;fs;> jq;fs; ,Ujaj;ij fb 
dg;gLj;jpf; nfhz;lhu;fs;. NjtDila thu;j;ijia tpRthrpj;J 
mtu; nrhd;d fhupaq;fis nra;tJ mtu;fSf;F fbdkhf ,Ue; 
jJ. mjdhy;> tdhe;jpuj;jpNy ehw;gJ tUlq;fs; miye;J jpupe; 
jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> NjtDila uh[;akhdJ ,Njh> ,q;Nf 
vd;Wk; mNjh> mq;Nf vd;Wk; nrhy;yg;gLtjw;Fk; VJtpuhJ> 
,Njh> NjtDila uh[;ak; cq;fSf;Fs; ,Uf;fpwNj vd;W fu;j; 
juhfpa ,NaR $wpaij ehk; fle;J ehl;fspNy jpahdk; nra; 
Njhk;. cq;fs; CupNy ngUk; [df;$l;lk; jpuz;L te;jpUf;fp 
d;wJ> ehd; mq;Nf nry;Ntd; vd;W xU Copad; jd; tPl;by; nra; 
ag;gl Ntz;ba fhupaj;ij kwe;J Nghdhy;>  mtDila v[kh 
ddhtd; mtd;Nky; gpupakhf ,Ug;ghNuh? Mtu; cq;fis ek;gp 
je;j rpwpa nghWg;Gf;fspNy fz;Zk; fUj;Jkhf ,Uq;fs;. 
rj;jpa Ntjj;jpNy epiyj;jpUq;fs;. vdNt> “ehk; ,dp Foe;ij 
fshapuhky;> kD~Uila #Jk; tQ;rpf;fpwjw;NfJthd je;jpu 
Ks;s Nghjfkha; gytpj fhw;wpdhNy miyfisg;Nghy mb 
gl;L miyfpwtu;fshfpuhky;> md;Gld; rj;jpaj;ijf; ifnfhz;L 
jiyahfpa fpwp];JTf;Fs; vy;yhtw;wpNyAk;> ehk; tsUfpw 
tu;fshapUg;Nghkhf.”  
   
            

 
 

 

ஜெபம்: வதே ராஜ்யத்தின் புத்திரோக என்ளே ஏற்படுத்திய வதேவே , 
ஒரு நல்ல உக்கிராணக்காரோக, நீர் எேக்கு ஜகாடுத்தளேகளை உம்மு 
ளைய சித்தப்படி ஜசய்து முடிக்க எேக்கு ஞாேமுள்ை இருதயத்ளத 
தந்தருள்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 

 

இவதா, வதேனுளைய ராஜ் 
யம் உங்களுக்குள் இருக் 
கிறவத என்றார். 

 

nts;sp | Mdp 20 
 

 khiy thrfk;  - 2 jPNkh 1:14 

லூக்கா 17:21 
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பரமபிதா நைாத நாற்றுக்கள் 
xspapYs;s gupRj;jthd;fSila Rje;juj;jpy; gq;filtjw;F> 
ek;ikj; jFjpAs;stu;fshf;fpdtUk;> ,Uspd; mjpfhuj;jpdpd;W 
ek;ik tpLjiyahf;fp> jkJ md;gpd; FkhuDila uh[;aj;jpw;F 
cl;gLj;jpdtUkhapUf;fpw  gpjhit ];Njhj;jupf;fpd;Nwhk;. (nfhNyh  
1:12-13). ,e;j cyf;jpNy NjtDila uh[;ak; kdpju;fs; kj;jp 
apNy fpupia nra;J tUtJ Nghy> 
,Uspd; uh[;aKk; mjd; fpupia 
fis elg;gpj;J tUfpd;wJ. rpy 
NtisfspNy ,Uspd; uh[;aj; 
jpd; fpupiafis NtWgLj;jp mwp 
e;J nfhs;tJ> kpfTk; fbdkhd 
fhupakhapUf;Fk;. guNyhfuh[; 
ak; ey;y epyj;jpy; tpijf;fg;gl;l ey;y tpijia tpijj;j kD~ 
Df;F xg;ghapUf;fpd;wJ. kD~u; epj;jpiu gz;Zifapy; mtD 
ila rj;JU te;j> NfhJikf;Fs; fisfis tpijj;Jtpl;Lg; 
Nghdhd;. gapuhdJ tsu;e;J fjpu; tpl;l NghJ> fisfSk; fhz 
g;gl;lJ. tPl;nl[khDila Ntiyf;fhuu; mtdplj;jpy; te;J: 
Mz;ltNd> ePu; ckJ epyj;jpy; ey;y tpijia tpijj;jPu; my; 
yth? gpd;id mjpy; fisfs; vg;gb cz;lhdJ vd;whu;fs;. 
mjw;F mtd;: rj;JU mijr; nra;jhd; vd;whd;. mg;nghOJ 
Ntiyf;fhuu;: ehq;fs; Ngha; mitfisg; gpLq;fpg;Nghl ckf;Fr; 
rpj;jkh? vd;W Nfl;lhu;fs;. mjw;F mtd; Ntz;lhk; fisfisg; 
gpLq;Fk;NghJ ePq;fs; NfhJikiaAq;$l NtNuhNl gpLq;fhj 
gbf;F ,uz;ilAk; mWg;G kl;Lk; tsutpLq;fs;. mWg;Gf; 
fhyj;jpy; ehd; mWf;fpd;wtu;fis Nehf;fp: KjyhtJ fisfisg; 
gpLq;fp> mitfisr; Rl;nlupf;fpwjw;F fl;Lfshf fl;Lq;fs;: 
NfhJikiaNah vd; fsQ;rpaj;jpy; Nru;j;J itAq;fs; vd;Ngd; 
vd;W nrhd;dhd; vd;whu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek; 
kj;jpapNy tsu;e;J tUk; fisfspy; rpy> mit fdpjUk; fhyk; 
kl;Lk;> mitfs; gapu;fisg; Nghy fhzg;gLk;. MdhYk;> mit 
,Uspd; uh[;aj;jpw;Fupatu;fshf ,Ug;gjhy;> mtu;fSila fdp 
aw;w tho;f;ifahdJ mWg;Gf; fhyj;jpNy ntspg;gLk;. vdNt 
ePq;fs; fdpnfhLf;Fk;gbf;F> tyJ GwNkh> ,lJ GwNkh rhahj 
gbf;F Njt thu;j;ijapNy epiyj;jpUq;fs;. vd; gukgpjh elhj 
ehw;nwy;yhk; NtNuhNl gpLq;fg;gLk; vd;W Mz;l tuhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 

 

 

என் பரமபிதா நைாத 
நாற்ஜறல்லாம் வேவராவை 
பிடுங்கப்படும். 

 

rdp | Mdp 21 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:1-8 

ஜெபம்: பரவலாக ராஜ்யத்திற்ஜகன்று என்ளே வேறு பிரித்த வதேவே, 
இந்த உலகத்திவல கிரிளயளய ஜசய்யும் அந்தார கிரிளககளுக்கு நான் 
உைன்பைாமல் ஜேற்றியுள்ை ோழ்க்ளக ோழ என்ளே ேழிநைத்தி 
ஜசல்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

மத்லதயு 15:13 



 

அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்   38 

 

 
 

நிதானித்து அறியுங்கள்   
xU uh[;aj;jpw;F xU uh[h ,Ug;ghu;. mtUila rpq;fhrdk; 
mtu; thrk; gz;Zk; ,lj;jpNy mikf;fg;gl;bUf;Fk;. NjtD 
ila uh[;akhdJ vq;fs; ,Ujq;fspNy te;jpUf;fpd;wJ. Mz;lt 
uhfpa ,NaRjhNk me;j uh[;aj;jpd; uh[hthf ,Uf;fpd;whu;. 
ek;Kila ,UjakhdJ mtUila rpq;fhrdk; ,Uf;Fk; ,lkhf 
,Uf;f Ntz;Lk;. rpy Ntisf 
spNy> jq;fis NjtDilatu;fs; 
vd;W nrhy;ypf; nfhs;Sk; kdpju;f 
Sila ntspauq;fkhf fpupiaf 
Sk;> mtu;fSila Ngr;Rf;fSk; 
mtu;fis Njt gf;jpAilatu;fs; 
Nghy fhz;gpf;fyhk;. Mdhy;> mtu; 
fs; ,UjaNkh NjtDf;F J}ukhdjhAk;> khk;r ,r;irfs; 
epiwe;j itfshfTk; fhzg;gLk;. ,e;j ntsp Ntlkhf tho;f;if 
rpy NtisfspNy> ntspNa ,Uf;fpd;wtu;fSf;F Fwpj;j fhyk; 
tiu ntspg;glhky; ,Uf;fyhk;. rpyu; Njt gf;jpapd; Nt~j;ij 
jupj;J mjd; gyid kWjypf;fpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. 
,g;gbg;gl;l ,Ujaj;NjhL tho;fpd;wtu;fs;> gukz;lyq;fspy; 
,Uf;fpd;w vq;fs; gpjhNt> ck;Kila ehkk; gupRj;jg;gLtjhf> 
ck;Kila uh[;ak; tUf vd;W xt;nthU ehSk; n[gpf;fyhk;. 
Mdhy;> me;j n[gkhdJ mtu;fSila tho;ifapNy fUj;j 
w;wjhf ,Uf;Fk;. mtu;fs; ,UjakhdJ> uh[hthfpa  Mz;ltu; 
,NaRtpd; MSiff;F cl;gl;ljy;y. mtu;fSila ,Ujak; 
uh[hthfpa ,NaRtpd; rpq;fhrdj;jpw;F Vw;Gilajy;y. Njt 
uh[;aj;jpw;F vd;W miof;fg;gl;l NjtD ila gps;isfNs> 
cq;fs; tho;f;ifia Muha;e;J ghUq;fs;. ,d;W gw;gy tpjkhd 
gpupTfSlDk;> cyf tho;f;iff;F Vw;wgb gy;NtWgl;l cgNjr 
q;fSlDk;> gyu; vOe;J te;J ,NaRtpd; ehkj;ij tPzpNy 
toq;Ffpd;whu;fs;. gupRj;j Ntjhfkj;ij fUj; NjhL thrpAq;fs;> 
me;j thu;j;ijfis jpahdpAq;fs;> Njt thu;j; ijfisf; Fwpj;j 
tpjz;lhthjq;fSf;F cq;fis cl;gLj;jhky;> Cf;fkhf n[gk; 
nra;Aq;fs;. cz;ikAs;s ,Ujaj;NjhL Njtid Nehf;fp ghU 
q;fs;. rj;jpa Mtpahdtu; jhNk ePq;fs; Nghf Ntz;ba topia 
cq;fSf;F fhz;gpg;ghu;. cq;fs; kdjpy; Njhd;Wk; czu;Tf 
spd;gb jPu;khdk; nra;ahky;> vy;yhtw;iwAk; Njt thu;j;ijapd; 
ntspr;rj;jpy; Nrhjpj;jwpe;J> eykhdijg; gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. 
Nkyhditfis ehLq;fs;.  
  
  
  
      
 

எல்லாேற்ளறயும் வசாதி 
த்துப்பார்த்து, நலமாே 
ளதப் பிடித்துக்ஜகாள்ளு 
ங்கள். 

 

ஜெபம்: சுத்தமேட்சாட்சிளய எேக்கு தந்த வதேவே, வகாணலும் மாறு 
பாடுமாே இந்த சந்தததியின் நடுவே, உம்முளைய சத்திய மார்க்கத்திவல 
நான் நைக்க, எேக்கு பிரகாசமுள்ை மேக்கண்களை தந்து ேழிநைத்திச் 
ஜசல்ேரீாக. இட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

QhapW | Mdp 22 
 

 khiy thrfk; - 1 jPNkh 1:18-19  

1 ஜதெ 5:21 



 

 உள்ைான மனிதன் ஜமன்பிரதித   ோெிக்க -  WWW.gtachurch.ca  39 

 

 
 

ஒரு தீதமயும் நிதனக்காத பரம தந்தத 
thypgndhUtd;> jd; ez;gu;fNshL nrd;W flw;fiuNahukhf 
ge;J tpisahLtjw;F> jd; jfg;gdhdtuplk; mDkjp Nfl;lhd;. 
toikahf> me;j ghJfhg;ghd ,lj;jpNy tpisahLtjw;F 
mDkjp nfhLf;Fk; jfg;gdhdtu; me;j ehspNy ez;gu;fNshL 
mq;F nry;tjw;F mDkjp nfhLf;fhky;> mtid jLj;J epW 
j;jpdhu;. kfdhdtNdh> kpfTk; 
Nfhgk; nfhz;lhd;. jfg;gdhd 
tu; Vd; ,g;gb nra;fpd;whu; vd;W 
kdk;nehe;jtdhf jhahuplk; Kiw 
apl;lhd;. mjw;F mtd; jhahd 
ts; mtid Nehf;fp: kfNd> 
,d;Dk; rpy ehl;fspNy> cd; 
cau;fy;tpf;fhd kpf Kf;fpakhd 
Neu;Kfj;Nju;Tk;> mDkjp guPl;ir 
Ak; elf;f ,Uf;fpd;wJ. mjw; 
fhf eP cd;id Maj;jg;gLj;jpf; nfhs;s Ntz;Lk;. mJkl;Lk 
y;yhky;> ,e;ehl;fspNy eP Xb tpisahb cd;idf; fhag;gLj;jp> 
cliy tUj;jpf; nfhs;s $lhJ. cd; vjpu;fhy ed;ik fUjpNa 
mg;gh cd;id jLj;J epWj;jpdhu; vd;W nrhd;dhu;. gpjhthfpa 
NjtDila mehjp rpj;jj;jpd;gb epj;jpa tho;tpf;nfd;W mio 
f;fg;gl;l gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> Nkw;$wg;gl;l rk;gtj; 
jpd; fUnghUshtJ> thypg gpuahaj;jpypUf;Fk; me;j kfdhd 
td;> ,d;iwa ehSf;Fupa jd; kdtpUg;gj;ij epiwNtw;w Ntz; 
Lk; vd;W gpbthjKs;stdhf ,Ue;jhd;. Mdhy;> mtDila 
jfg;gdhdtNuh> mw;gkhd re;Njh~j;jpw;fhf mtDila vjpu; 
fhy tho;f;if ghjpf;fg;gl $lhJ vd;W> mtDila tho;tpw;F 
ed;ikahdij nra;jhu;. mJNghyNt> ek;Kila guk gpjhTk;> 
ek; tho;tpy;> mope;J NghFk; ,e;j cyfj;jpw;Fupaitfs; xU 
Ntis ed;ikahdjhfTk;> ghjfkw;wjhfTk; ek;Kila mwpTf;F 
njd;glhyk;. Mdhy; ve;jf; fhupaKk; ek;Kila guk miog;gpd; 
ge;ijag; nghUis ,oe;J Nghfhg; gz;zhjgbf;F> ek;Kila 
tho;f;ifiaf; Fwpj;J vz;zKs;stu;uhf ,Uf;fpd;whu;. fhyq; 
fis mwpe;j ru;t ty;yikAs;s Njtdhdtu;>  xU jPikiaAk; 
epidf;fhjtUk;> cr;rpjkhditfis jd;D ila gps;isfSf;F 
nfhLf;fpd;wj mUikahd ey;y je;ijahf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> 
mtUila rpj;jkhdJ ek;Kila tho;f; ifapNy epiwNtWk; 
gbf;F> ehk; ek;ik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf.    
     

 

 

 

ஜெபம்: உம்முளைய குமாரஜேன்றும் பாராமல், மீட்பர் இவயசுளே எேக் 
காகவும் ஜகாடுத்த வதேவே, உம்முளைய திருச்சித்தமாேது என்னு ளைய 
ோழ்ேிவல நிளறவேற நான் இைங்ஜகாடுக்க உணர்வுள்ை இருத யத்ளத 
தந்தருள்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

இேவரா தம்முளைய பரிசுத் 
தத்துக்கு நாம் பங்குள்ைேர் 
கைாகும்ஜபாருட்டு நம்மு 
ளைய பிரவயாெேத்துக்கா 
கவே நம்ளமச் சிட்சிக்கி 
றார். 

 

jpq;fs; |  Mdp 23 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:11 

எபிஜர ர் 12:10 
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ஜமய் ஞானத்தத தரும் பரம பிதா  
MjpapNy Vths;> jd; fz;fspd; ,r;irapdhNy ,Og;Gz;L> Njt 
dhfpa fu;j;ju; tpyf;fpa fdpahdJ> Grpg;Gf;F ey;yJk;> ghu;it 
f;F ,d;gKk;> Gj;jpiaj; njsptpf;fpwjw;F ,r;rpf;fg;glj;jf;fJk; 
vd;W fz;L> mij Grpj;J> gprhrhdtdpdhy; tQ;rpf;fg;gl;Lg; 
Nghdhs;. NjtDila fl;lisfs; vg;NghJk; kdpju;fis ey;top 
g;gLj;Jk;. mij xUtd; kPWk; 
NghJ> jd; tho;tpNy jPik 
fis tuNtw;Wf; nfhs;fpd; 
whd;. mt;tz;zkhfNt> ek; 
Kila Mjpg; ngw;Nwhuhfpa 
Mjhk; Vths;> NjtDila 
fl;lisia kPwpajhy;> ed;ik 
jPik mwpTk; mwpit mile; 
jhu;fs;. ed;ikia mwpe;jp 
Ue;j ehl;fspNyNa mtu;fs; Njt fl;lisia ifnfhs;shky; 
jq;fs; kdtpUk;gj;ij epiwNtw;wpdhu;fs;. mg;gbahdhy;> 
,g;NghJ ed;ik jPik mwpAk; mwpit ngw;wpUf;Fk; NghJ> 
mtu;fs; jPikia gw;wpf; nfhs;tJ mjpf epr;rakhf ,Uf;Fk; 
my;yth? mtu;fs; top te;j kdpj Fyj;jpw;F ed;ik jPik mwp 
Tk; mwpT cz;L. Mdhy;> jq;fSila tho;f;iff;F ed;ik 
ahdJ vJ vd;gij epjhdpj;J mwpAk; Njt Qhdk; mtu;fsp 
lj;jpy; ,y;iy. MjpapypUe;J ,d;W tiu vg;gbahf jPik ,e;j 
cyfj;jpNy kype;J nfhz;Nl Nghfpd;wJ vd;gJ mjw;F cW 
jpahd rhl;rpahf ,Uf;fpd;wJ. mnjg;gbnadpy;> vd;dplj;jpy;> 
mjhtJ> vd; khk;rj;jpy;> ed;ik thrkhapUf;fpwjpy;iynad;W 
ehd; mwpe;jpUf;fpNwd;> ed;ik nra;aNtz;Lnkd;fpw tpUg;gk; 
vd;dplj;jplj;jpypUf;fpwJ> ed;ik nra;tNj vd;dplj;jpypy;iy> 
Mjyhy; ehd; tpUk;Gfpw ed;ikiar; nra;ahky;> tpUk;ghj jPik 
iaNa nra;fpd;Nwd;. me;jg;gb ehd; tpUk;ghjij ehd; nra;jhy;> 
ehd; my;y> vdf;Fs;Ns thrkhapUf;fpw ghtNk mg;gbr; nra;fp 
wJ. Mdgbahy; ed;ik nra;a tpUk;Gfpw vd;dplj;jy; jPikA 
z;nld;fpw xU gpukhzj;ijf; fhz;fpNwd; vd;W kdpjDila 
kdepiyia Fwpj;J Njt Copauhfpa gTy; $wpapUfpd;whu;. 
(Nuhku; 7: 18-24). vdNt> ed;ikia elg;gpf;f nra;ifiaAk; 
tpUk;gj;ijAk; cz;Lgz;Zfpd;w Njtid gw;wpf; nfhs;S 
q;fs;. J}a Mtpahdtu;jhNj ed;ikahdij elg;gpf;f cq;fis 
elj;jpr; nry;thu;. 

   
                                                                                  

நன்ளமயாே எந்த ஈவும் பூர 
ணமாே எந்த ேரமும் பரத்தி 
லிருந்துண்ைாகி, வசாதிகைின் 
பிதாேிேிைத்திலிருந்து இறங் 
கிேருகிறது; 

 

ஜெபம்: நன்ளமயாே ஈவுகளையும், பூரணமாே ேரங்களையும் பரத்தி 
லிருந்து ஜபாழிகின்ற பிதாவே, தீளமகள் மலிந்து ஜகாண்வை ஜசல்லும் 
இந்த உலகிவல, நன்ளமளய கண்ைளைய ஜமய் ஞாேத்ளத தந்து 
ேழிநைத்துேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

nrt;tha; | Mdp 24 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:5 

 ாக்லகாபு 1:17 
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சு  ஜகாள்தககைின் முடிவு   
,J vd;Dila tho;f;if. vd;Dila fdTfis ehd; milAk; 
gbf;F mitfis gpd;gw;w Ntz;Lk;. ehd; tpUk;gpa JiwapNy> 
vdf;F tpUg;ghd fy;Y}upapNy fy;tp fw;w Ntz;Lk;.  vdf;F 
gpbj;jt egiu tho;f;ifj; Jizhaf nfhs;s Ntz;Lk;. vd;W 
gw;gy nfhs;is Nfhl;ghLfis kdpju;fs; $Wtij ePq;fs; Nfl; 
bUg;ggPu;fs;. mg;gbahf jq; 
fs; kdtpUk;gg;ggb fhupaq; 
fis elg;gpg;gtu;fspd; tho; 
f;ifia rpy Mz;LfSf;F 
gpd;du; Muha;e;J ghUq;fs;. 
tho;f;ifapNy vj;jid Fog; 
gq;fisAk;> fyfq;fisAk; 
Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpur;ridfs; fhu;Nkfq;fisg; Nghy 
#o;e;J epw;Fk; NghJk;> rpyu;> ey;MNyhridfis js;sp> vd; 
gpur;ridfis vg;gb jPu;j;Jitg;gJ vd;W vdf;Fj; njupAk; vd;W 
mfq;fhukhf $wpf; nfhs;tgu;fSk; cz;L. gpd;du; tho;tpy; 
Vw;gl;l xU gpur;ridia jPu;j;Jf; nfhs;tjw;F ,d;Dk; mNef 
gpur;ridfis cz;lhf;fp> jq;fSf;Fk; jq;fs; #o cs;stu;f 
Sf;Fk; gy ghjfkhd gpd;tpisTfis Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;wh 
u;fs;. ve;j kdpjd; ,f;fhupaq;fSf;F ehd; tpjptpyf; fhdtd; 
vd;Wk;> ehd; vd; nrhe;j jPu;khdj;jpd;gb nra;jtfs; ahTk; G+uz 
khdJ vd;W $wpf; nfhs;s KbAk;? rpyUila tho;f;if ntspa 
uq;fkhf ,Uf;fpd;wJ Mdhy; mNefUila fhupaq;fis ,d;Dk; 
kiwthfNt ,Uf;fpd;wJ.  ekf;F ghtkpy;iynad;Nghkhdhy; 
ek;ik ehNk tQ;rpf;fpwtu;fshapUg;Nghk;> rj;jpak; ekf;Fs; ,uhJ. 
ehk; ghtQ;nra;atpy;iynad;Nghkhdhy;> ehk; Njtid ngha;a 
uhf;Ffpwtu;fshapUg;Nghk;. mtUila thu;j;ij ekf;Fs; ,uhJ. 
(1 Nahthd; 1:8>10) vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. vdNt> 
xt;nthU #o;epiyfspYk;> ehk; ahtUk; Njt rpj;jk; ek; tho; 
tpNy epiwNtw ,lq;nfhLf;f  gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. mij 
vg;gb mwpe;J nfhs;tJ? ek;ik rj;jpa topapNy elj;Jk; 
Ntjj;ij ,uTk; gfYk; jpahdk; nra;a Ntz;Lk;. me;j Qhd 
thu;j;ijfs; vg;NghJk; ek; ,Ujaj;jpYk; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mDjpdKk; Cf;fkhf n[gpf;f Ntz;Lk;. Njt MNyhridfs; 
$Wk;gb epakpf;fg;gl;ltupfspd; MNyhridia Nfl;f Ntz;Lk;. 
mg;NghJ QhdKs;stu;fshf ele;J nfhs;syhk;.  
  
 

 

கர்த்தருளைய வேதத்தின்படி 
நைக்கிற உத்தம மார்க்கத்தார் 
பாக்கியோன்கள். 

 

ஜெபம்: ோழ்வு தரும் ோர்த்ளதகளை எேக்கு தந்த வதேவே,  
உம்முளைய ோர்த்ளதளய வகட்கின்றேோக மட்டுமல்ல, அளேகளை 
என் ோழ்ேின் சூழ்நிளலகைின் ளகஜகாள்ளும் இருதத்ளத தந்து 
ேழிநைத்துேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன்.  

Gjd; | Mdp  25 
 

 khiy thrfk; - ePjp 14:12 

ெங்கீதம் 119:1 
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என்னுதை  ோழ்க்தக ில் லதே ெித்தம் 
ek;Kila gpjhthfpa Njtd; gukz;lyj;jpNy ,Uf;fpd;whu;. 
mq;Nf mtUila rpj;jk; rk;G+uzkhf nra;ag;gLfpd;wJ. mjh 
tJ> ,ij nra;> ,ij nra;ahNj vd;W mq;Nf $Wg;gLt 
jpy;iy. guk gpjhtpd; G+uz MSif mq;Nf ,Uf;fpd;wJ. mq;Nf 
thrkhf ,Uf;Fk; Njt J}ju;fSk;> ty;yikAs;s rpU~;bfSk;> 
Njt rpj;jj;ij fl;lisahf 
Nth> flikahfNth nra;tjp 
y;iy. Njtrpj;jj;ij nra;tJ 
mtu;fSila Rghkhf ,Uf;fp 
d;wJ. mt;tz;zkhf mtU 
ila rpj;jkhdJ ,e;j G+Ty 
fpYk; nra;ag;gl Ntz;Lk; vd; 
gJ ek;Kila n[gj;jpd; Kf; 
fpa mk;rkhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gij Mz;ltuhfpa ,NaR 
fw;Wf; nfhLj;jpUf;fpd;whu;. “gukz;lyj;jpNy ck;Kila rpj;jk; 
nra;ag;gLtJ Nghy> ,e;j G+kpapNyAk; nra;ag;gLtjhf” vd;W 
n[gj;jpNy $wptpl;L ek; topNa nrd;W tpLtJ fbdkhd fhupa 
ky;y. mtUila rpj;jkhdJ ,e;jg; G+kpapNy nra;ag;gLtjhf 
vd;W $Wk; NghJ> ehk; vij mwpf;if nra;fpd;Nwhk;.  cyfjpNy 
,Uf;Fk; Njrq;fspNy> mjpfhupfs; kj;jpapy; mit elj;jg;gl 
Ntz;Lk; vd;gjh? my;yJ ehk; thOk; rKfj;jpNy> ghlrhiy 
fspNy> Ntiy nra;Ak; ,lq;fspNy> rig If;fpaq;fspNy> 
filj; njUf;fspNy nra;ag;gl Ntz;Lk; vd;gjh? my;yJ 
mtutu; FLk;gj;jpYk; cwTfs; ez;gu;fs; kj;jpapNy Njt rpj;jk; 
epiwNtw Ntz;Lk; vd;gjh my;yJ vd; tho;tpNy Njt rpj;jk; 
epiwNtw Ntz;Lk; vd;gjh? Mk; gpupakhd rNfhju rNfhj 
upfNs> Kjyhtjhf> xt;nthUtUk; jd; jd; tho;tpy; Njtd; 
$wpatw;iw nra;tjw;F ,lq;nfhLf;f Ntz;Lk;. uh[;aq;f 
isAk;> uh[hf;fisAk;> mjpfhupfisAk;> kw;wtu;fis Ak; xg;Gf; 
nfhLgJ kpf ,yFthd fhupak;. Mdhy;> mtutu; jd; jd; khk;r 
vz;zq;fis epiwNtw;whky;> gpjhthfpa NjtDila rpj;jk; 
,e;j G+kpapNy epiwNtWk;gbf;F> Kjyhtjhf> jd;id xg;Gf; 
nfhLf;f Ntz;Lk;. fu;j;ju; fw;gpj;j n[gj;ij $WtNjhL epWj;jp 
tplhky;> uh[f;fSf;Fk;> MSfpd;w mjpfhupfSf;fhfTk; Cf;f 
khf n[gpf;fpd;wtu;fshfTk;> rig [f;fpaq;fspNy xUkdNjhL 
xd;iwNa rpe;jpj;J> Njt rpj;jk; xd;iwNa epiwNtw;Wk;gb 
gpuahrg;gl Ntz;Lk;.    
    
    
 
 

 

 

நம்முளைய வதேன் பரவலா 
கத்தில் இருக்கிறார்; தமக் 
குச் சித்தமாே யாளேயும் 
ஜசய்கிறார். 

 

tpahod; | Mdp  26 26 
 

 khiy thrfk; -   kj;NjA 6:10 

ஜெபம்: பரமண்ைலங்கைிவல இருக்கின்ற பிதாவே, உம்முளைய சித்த 
மாேது பரவலாகத்திவல ஜசய்யப்படுேது வபால, என் ோழ்ேில் ஜசய்யப்ப 
டும்படிக்கு, எேக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்ளத தந்து ேழிநைத்திச் 
ஜசல்ேரீாக.   இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

   

ெங்கீதம் 115:3 
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லதேனால் கூைாதது ஒன்றுமில்த  
rpyNtisfspNy rpy tpRthr khu;f;fj;jhu;> jhq;fs; tpUk;gpaJk;> 
r%fj;jpdhy; mq;fPfupf;fg;gl;lJk;> ,yFthf nra;J Kbf;ff;$b 
aJk; my;yJ jq;fSf;F Mjak; cz;lhff;$baJkhd fhupaq; 
fis NjtDila rpj;jk; vd;W mitfis nra;J Kbf;fpd; 
whu;fs;. jq;fSf;F fbdkhdJk;> jq;fs; vz;zfSf;F cl;glh 
jJk;> r%fj;jpdhy; Vw;Wf; nfhs;s 
g;glhjJkhd my;yJ jq;fSf;F 
e~;lk; Vw;glf;$ba fhupaq;fis 
epiwNtw;Wtjw;fhf ve;jg; gpuahr 
Kk;glhky;> mit Njt rpj;jk; 
,y;iy vd;W $wptpLfpd;whu;fs;. 
,g;gbg;gl;l vz;zKilatu;fs;> 
fUj;jpy;yhky; guNyhfj;jpNy ck; 
Kila rpj;jk; nra;ag;gLtJNghy> G+kpapNyAk; nra;ag;gL 
tjhf vd;W n[gk; nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;fs; Vf rpe;ijA 
s;stu;fsha;> ,ire;j Mj;Jkhf;fsha; Njt rpj;jk; xd;iwNa 
rpe;jpj;J> mij epiwNtw;wp Kbf;Fk; nghUl;L> “fpwp];JtpypUe;j 
rpe;ijNa cq;fspYk; ,Uf;f Ntz;Lk;. mtu; NjtDila &gkh 
apUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapUg;gijg; nfhs;isahbd nghU 
shf vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &g 
nkLj;J> kD~u; rhayhdhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> 
kuzgupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;gbe;j 
thuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;.” guk gpjhTila rpj;jk; nra; 
tjw;F> gyKk;> guhf;fpuJk; mtrpakhdJ my;y. ngaUk; GfOk; 
Njitapy;iy. gzKk;> nghUSk; Ntz;bajy;y. khwhf> kdj; 
jho;ikAk;> fPo;gbAk; mtrpakhdjhFk;. Njt rpj;jj;ij epiw 
Ntw;Wk;gb xU tpRthrpapdplj;jpy; ,Uf;Fk; fPo;gbAk;  kdj;jho; 
ikAk;> rig If;fpaq;fspNy> fz; fz;l mjpfhuq;fNshL mt 
u;fs; vg;gb ele;J nfhs;fpd;whu;fs; vd;gjpypUe;J mwpe;J nfhs; 
syhk;. xUtd; jd; nrhe;j mgpg;gpuahq;fSf;F ,lq;nfhlhky;> 
Njt rKj;jpNy cz;ikaha; jd;idj; jho;j;jp> Njt thu;j;ijf;F 
fPo;gbAk;gb jd;id xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> gyj;jpdhYk; 
my;y> guhf;fpukj;jpdhYk; my;y> Njt rpj;jj;ij epiwNtw;wp 
Kbf;f> Njt Mtpapdhtu;jhNk JizGupthu;. vdNt 
cq;fSila  tpUk;gg;gbay;y> Njtd; tpUk;Gfpd;w gpufhukhf 
nraw;gl cq;fs; ,Ujaq;fis Maj;jg;gLj;jpf; nfhs;Sk;gb> 
kdj;jho;ikNahL> Njt thu;j;ijf;F fPo;gbAq;fs;. 
       
 
  
  

 

என்ளேப் ஜபலப்படுத்து 
கிற கிறிஸ்துேிோவல எல் 
லாேற்ளறயுஞ்ஜசய்ய எே 
க்குப் ஜபலனுண்டு. 

 

nts;sp | Mdp 27 
 

 khiy thrfk; - rfupah 4:6 

ஜெபம்: அழியாத நித்திய ராஜ்யத்திற்காக என்ளே அளழத்த பிதாோே 
என் வதேவே, உம்முளைய திருக்குமாரளேப் வபால, உம்முளைய 
சித்தம் நிளறவேறும்படிக்கு ஒப்புக் ஜகாடுக்க என்ளே ேழிநைத்திச் 
ஜசல்ேரீாக.   இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

பி ிப்பி ர் 4:13 
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பூரண அர்பணிப்பு 
Rkhu; ,uz;lhapuk; Mz;LfSf;F Kd;ghf> fgpupNay; vd;Dk; 
Njt J}jd;> ,];uNtypy;> fypNyahtpYs;s ehrNuj;njd;Dk; 
Cupy;> jhtPjpd; tk;rj;jhdhfpa NahNrg;G vd;fpw ehkKs;s 
GU~Df;F epakpf;fg;gl;bUe;j xU fd;dpifapdplj;jpw;F Njt 
dhNy mDg;gg;gl;lhd;. me;jf; fd;dpifapd; Ngu; kupahs;. mts; 
,Ue;j tPl;by; Njt J}jd; 
gpuNtrpj;J: fpUig ngw;wtNs 
tho;;f> fu;j;ju; cd;DlNd 
,Uf;fpwhu;> ];jpupfSf;Fs; eP 
MrPu;tjpf;fg;gl;lts; vd;whd;. 
mtNsh mtidf; fz;L> 
mtd; thu;j;ijapdhy; fyq;fp> 
,e;j tho;j;Jjy; vg;gbg;gl; 
lNjh vd;W rpe;jpj;Jf;nfhz;b 
Ue;jhs;. NjtJ}jd; mtis Nehf;fp: kupahNs> gag;glhNj; eP 
Njtdplj;jpy; fpUigngw;wha;.  ,Njh> eP fu;g;gtjpahfp xU 
Fkhuidg; ngWtha;> mtUf;F ,NaR vd;W NgupLthahf. mtu; 
ngupatuhapUg;ghu;> cd;djkhdtUila Fkhud; vd;dg;gLthu;; 
fu;j;juhfpa Njtd; mtUila gpjhthfpa jhtPjpd; rpq;fhrdj;ij 
mtUf;Ff; nfhLg;ghu;. mtu; ahf;Nfhgpd; FLk;gj;jhiu vd;nw 
d;iwf;Fk; murhSthu;; mtUila uh[;aj;Jf;F KbtpuhJ vd; 
whd;. mjw;F kupahs; NjtJ}jid Nehf;fp: ,J vg;gbahFk;? 
GU~id mwpNaNd vd;whs;.  NjtJ}jd; mtSf;Fg; gpujpAj;ju 
khf: gupRj;j Mtp cd;Nky; tUk;; cd;djkhdtUila gyk; 
cd;Nky; epoypLk;; Mjyhy; cd;dplj;jpy; gpwf;Fk; gupRj;jKs;sJ 
NjtDila Fkhud; vd;dg;gLk;.  ,Njh> cdf;F ,dj;jhsh 
apUf;fpw vyprngj;Jk; jd; Kjpu;tajpNy xU Gj;jpuidf; fu;g;g 
e;jupj;jpUf;fpwhs;; kybnad;dg;gl;l mtSf;F ,J Mwhk; khjk;.  
NjtdhNy $lhjfhupak; xd;Wkpy;iy vd;whd;. mjw;F kupahs;: 
,Njh> ehd; Mz;ltUf;F mbik> ck;Kila thu;j;ij apd;gb 
vdf;F Mff;fltJ vd;whs;. mg;nghOJ NjtJ}jd; mtsp 
lj;jpypUe;J Ngha;tpl;lhd;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ,dpelf;f 
NghtJ ,d;dJ vd;W mwpahjpUe;j kupahs;> vg;gbahf Njt 
rpj;jk; epiwNtw> Kw;whf jd;id xg;Gf; nfhLj;jhNsh> mJ 
NghyNt ehKk; ngupa fhupakhdhYk;> rpwpa fhupakhdhYk;> 
Njt rpj;jk; nra;a ek;ik ehk; xg;Gf;nfhLf;f Ntz;Lk;;. 
NjtdhNy $lhj fhupak; xd;Wkp y;iy.    
  
   
   

   

 

ஜெபம்: பரவலாத்திலிருக்கின்ற வதேோகிய கர்த்தாவே, நான் மரியா 
ளைப் வபால, நிபந்தளேயற்ற அர்பணிப்வபாடு உம்முளைய சித்தத்திற்கு 
என்ளே ஒப்புக் ஜகாடுக்க என்ளே உம் கிருளபயால் ஜபலப்படுத்துேரீாக.  
இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

அதற்கு மரியாள்: இவதா, 
நான் ஆண்ைேருக்கு அடிளம, 
உம்முளைய ோர்த்ளதயின் 
படி எேக்கு ஆகக்கைேது என் 
றாள். 

 

rdp |  Mdp 28 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:7-10 

லூக்கா 1:38 
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பரல ாக ராஜ் த்திற்குரி ேர்கள்  
“Njtd;> jk;Kila xNu Ngwhd Fkhuid tpRthrpf;fpwtd; vt 
Ndh mtd; epj;jpa [Ptid milAk;gbf;F> mtiuj;  je;jUsp> ,t; 
tstha; cyfj;jpy; md;G$u;e;jhu;.” (Nahthd; 3:16) vd;W gupRj;j 
Ntjhfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. ,J gpjhthfpa Njtdpd; mehjp 
jPu;khdk;. ve;j Mj;JkhTk; ghjhsj;jpNy mope;J NghtJ Njt 
Dila rpj;jky;y. tho;T 
jUk; nka;ahd xspahfpa 
fpwp];J ,NaR ,e;j cyfj; 
jpw;F te;jpUe;Jk;> mNefu; 
kdk; ,Uspd; mjpfhuj;jpw;F 
l;gl;litfis thQ;rpf;fpd; 
wJ.  mtu;fSila jPu;khdNk 

mtu;fSila Mf;fpidf;F 
fhuzkhf ,Uf;fpd;wJ. Nfl;Lf;F Nghfpd;w top tprhykhjhf 
,Ug;gjhy;> mNefu; mt;topNa gpuNtrpf;fpd;whu;fs;. mjd; 
KbNth mopT. vdNt> gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jk; nra;Ak;gb 
ehLq;fs;. guNyhfj;jpypUf;fpw vd; gpjhtpd; rpj;jg;gb nra;fp 
wtNd guNyhf uh[;aj;jpy; gpuNtrpg;ghNday;yhky;> vd;id 
Nehf;fp: fu;j;jhNt! fu;j;jhNt! vd;W nrhy;fpwtd; mjpy; gpuNtrpg; 
gjpy;iy. me;ehspNy mNefu; vd;id Nehf;fp: fu;j; jhNt! fu;j; 
jhNt! ckJ ehkj;jpdhNy jPu;f;fjuprdk; ciuj;Njhk; my;yth? 
ckJ ehkj;jpdhNy gprhRfis Juj;jpNdhk; my;yth vd;ghu;fs;. 
mg;nghOJ> ehd; xUf;fhYk; cq;fis mwpatpy;iy. mf;fpukr; 
nra;iff;fhuNu> vd;idtpl;L mfd;W Nghq;fs; vd;W mtu;fS 
f;F nrhy;YNtd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapU f;fpd;whu;. 
gpupakhdtu;fNs> ,d;W ngUk; Copak; vd;W fUjg;gLk;> cyf 
j;ij fyf;Fk; fhupaq;fis xUtd; elg;gpf;fyhk;. jd; Copaq;f 
Sf;nfd;W ngupjhd  ];jhgdq;fis cUthf;fyhk;> Mdhy;> mtd; 
tho;tpNy gpjhthfpa NjtDila rpj;jk; ,y;iyna d;why; 
mjdhy; mtDf;F guNyhfpNy gyd; ,y;iy. ePq;fs; cyfj;ij 
fyf;Fk; fhupaq;fis nra;a Ntz;Lk; vd;W Njtd; Nfl;ftp 
y;iy Mdhy; jd;Dila rpj;jj;ij nra;Ak;gb cq;fis mioj; 
jpUf;fpd;whu;. mjw;F Njitahd ahtw; iwAk; kpifaha; nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. vdNt> guNyhfj;jpd; xNu topahfpa Mz;ltu; 
,NaRit gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. mtNu thry;. mtNu [Pt 
mg;gk;. mtNu nry;Yk; topf;F [Pt xspahapUf;fpd;whu;.     
     
   
       
 

 

ஜெபம்: கிருளபயும் இரக்கமும் நிளறந்த சர்ே ேல்லளமயுள்ை வதேவே, 
நீர் உண்ைாக்கிய புதிதும் ெீேனுமாே மார்க்கத்தின் ேழியாய் நான் 
ஜசல்லும்படிக்கு எேக்கு பிரகாசமுள்ை மேக் கண்களை தந்து ேழிநை 
த்திச் ஜசல்ேரீாக.  இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 

பரவலாகத்திலிருக்கிற என் 
பிதாேின் சித்தத்தின்படி ஜசய் 
கிறேவே பரவலாகராஜ்யத் தில் 
பிரவேசிப்பாவேயல்லாமல்… 

 மத்லதயு 7:21 

QhapW|  Mdp 29 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 6:38 
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லதே ெித்தம் நம் ோழ்ேில் 
,ytrkhd fpUigapdhNy tpRthrj;ij nfhz;L ,ul;rpf;fg;g 
l;Bu;fs;. ,J cq;fshy; cz;lhdjy;y> ,J NjtDila <T. 
,g;gbahf GjpJk; [PtDkhd khu;f;fj;ij cz;L gz;zpd gpjh 
thfpa Njtd;jhNk> jk;Kila rpj;jj;ij kiwnghshf itj;J> 
mij eP fz;L gpbj;J> epiwNtw;wpdhy;jhd; cdf;F epj;jpa 
[Ptd; cz;L vd;W> jk;Kila 
rpj;jj;ij vtUf;Fk; kiwj;J itf; 
ftpy;iy. vd; rpj;jg;gbay;y> 
vd;id mDg;gpdtUila rpj;jj; 
jpd;gb nra;aNt ehd; thdj;jp 
ypUe;jpwq;fp te;Njd;. mtu; vd 
f;F je;jitfspy; xd;iwAk; ehd; 
,oe;J Nghfhky;> filrp ehspy; 
mitfis vOg;GtNj vd;id 
mDg;gpd gpjhtpd; rpj;jkhapUf;fpwJ. Fkhuid fz;L> mtuplj; 
jpy; tpRthrpkhapUf;fpwtd; vtNdh mtd; epj;jpa [Ptid mil 
tJk;> ehd; mtidf; filrp ehspy; vOg;GtJk;> vd;id mDg;gpd 
gpjhtpd; rpj;jkhapUf;fpd;wJ vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. vdNt> Mz;ltuhfpa ,NaR $wpagb> ehk; 
NjtDf;Nfw;w fpupiafis ek; tho;tpy; nra;a Ntz;Lk;. me;j 
fpupiafs; vd;d? gpjhthfpa Njtd; mDg;gpd kPl;guhfpa 
,NaRit tpRthrpg;Nj NjtDf;Nfw;w fpupiaahapUf;fpd;wj 
vd;W Nahthd; Mwhk; (6) mjpfhuj;jpNy thrpf;fyhk;. mg;gbahd 
ehk; kPl;gu; ,NaRtpd;Nky; tpthrk; itf;Fk; NghJ> mtNu 
epiyj;jpUf;fpd;Nwhk;. ehk; mtupNy xl;lg;gl;l fpisfshf 
,Uf;fpd;Nwhk;. ehk; mtupYk; mtUila thu;j;ij ek;kpYk; 
epiyj;jpUf;Fk;. mg;NghJ> mtu; tpUk;Gk; mjpf fdpfis ehk; 
nfhLg;Nghk;. me;jf; fdpfNs ehk; ahUila rpj;jk; nra;fpd; 
Nwhk; vd;gij ekf;Fk; kw;wtu;fSf;Fk; ntspg;gLj;Jk;. ehk; 
G+kpf;F cg;ghfTk;> cyfj;jpw;F ntspr;rkhfTk; fhzg;glNtz; 
Lk;. me;j rhuk; fpwp];J topahf ek;kplj;jpYk;> fpwp];JtpNy gpu 
fhrpj;j me;j kfpikapd; xspahdJ ekf;Fs;Sk; gpufhrpf;fpd;wJ. 
,itnay;yhk; ek;Kila kfpikf;fhf my;y> ek; fdpfspd;  
topahf guk gpjh kfpikaila Ntz;Lk;. vdNt> Njt rpj;j 
khdJ guNyfj;jpNy nra;ag;gLtJ Nghy> ek; tho;f;ifapYk; 
nra;ag;gLk;gbf;F ek;ik xg;Gf; nfhLj;J> fUj;NjhL gpjhthfpa 
Njtid Nehf;fp mwpf;ifapLNthkhf.  
         

   

              

 

ஒருேன் என்ேிலும் நான் 
அேேிலும் நிளலத்திருந் 
தால், அேன் மிகுந்த 
கேிகளைக் ஜகாடுப்பான் 

ல ாோன் 15:5 

jpq;fs; |  Mdp 30 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:10 

ஜெபம்: பரவலாக வதேவே, நான் ோர்த்ளதயாகிய உம்முளைய  திருக் 
குமாரோகிய இவயசுேிவல நிளலத்திருந்து, உமக்வகற்ற கேிகளை ஜகாடு 
க்கும்படி, ோர்த்ளதயிவல நிளலத்திருக்க எேக்கு கிருளப தந்து ேழிநை 
த்திச் ஜசல்ேரீாக. இரட்சகர் இவயசு ேழியாக ஜெபிக்கிவறன் ஆவமன். 
 

 


