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பெற்றுக் ப ொண்ட ஆசரீ்வொதங் ள்       
xU jfg;gdhdtu;> jd;Dila kfdhdtDila gjpndl;lhtJ 
gpwe;jehsd;W> mjp etPdkhd tpiyAau;e;j ifnjhiyNgrp rhj 
dj;ij gupRg;nghUshf nfhLj;jpUe;jhu;. mijg; ngw;Wf; nfhz;l 
kfdhdtDila kdjpNy Nguhde;jk;. me;j nra;jpia jd; 
ez;gu;fNshL gfpu;e;J nfhz;lhd;. me;j rhjdj;ij mtd; 
vg;NghJk; jd;NdhL itj; 
Jf; nfhs;thd;. kfdhdt 
idg; nghWj;j tiuapy; mJ 
mtDf;F fpilj;j MrPu;th 
jkhf ,Ue;jJ. Mdhy; mJ 
MrPu;thjk; vd;gJ me;jg; gup 
Rg; nghUspd; Kjw;gFjp. 
mjd; ,uz;lhtJ gFjpah 
dJ> mtd; ngw;Wf; nfhz;l MrPu;thjj;ij jd; tho; tpNy 
ed;ikAz;lhFk;gb cgNahfk; nra;a Ntz;LnkdgNj. jtwhd 
fhupaq;fSf;Fk;> fy;tp fw;f;Fk; ehl;fspNy Neuj;ij tpuak; 
nra;ahjgbf;Fk;> jd;  MNuhf;fpaj;ij nfLj;Jf; nfhs;shjgb 
f;Fk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W jfg;gdhdtu; jd; kfdh 
dtDf;F mwpTiufisAk; MNyhridfisAk; toq;fpapUe;jhu;.  
,e;jg; G+kpapNy thOk; Njt gps;isfSk;> ,e;jg; G+kpf;Fupa 
rpy MrPu;thjq;fis jq;fs; guk gpjhtpdplj;jpypUe;J ngw;Wf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. mJ cau; fy;tpahf ,Uf;fyhk; my;yJ mU 
ikahd Ntiyahf ,Uf;fyhk;. ,it ahTk; ,e;j cyfj;jpd; 
IRtupaj;ij ngUf;Ftjw;Nf toptFf;fpd;wJ. mijf; Fwpj;J 
Njt gps;isfs; rig eLNt rhl;rp gfu;e;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
mJ MrPu;thj;jjpd; Kjw; gFjp. ,uz;lhtJ gFjpahf> me;j 
MrPu;thjj;ij nfhLj;j Njtdhdtu; mitfis vg;gb cgNah 
fpf;f Ntz;Lk; vd;w mwpTiufisAk;> MNyhridfisAk; njsp 
thf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. vdNt ehk; Njtdhy; ngw;w MrPu; 
thjq;fis Fwpj;J re;Njh~kiltNjhL epWj;jptplhky;> mit 
fis vg;gb ehk; MSif nra;a Ntz;Lk; vd;gijf; F wpj;J 
rj;jpa Ntjk; $Wk; MNyhridfspd; topapNy ehk; tho Ntz; 
Lk;. MrPu;thjq;fis ehk; ek; nrhe;j topfshy; rhgkhf;fpf; nfhs; 
shjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. vdNt ehk; 
ngw;Wf; nfhz;l MrPu;thjq;fis vg;gbahf cgNahfpd;Nwhk; 
vd;gijf; Fwpj;J kpFe;j tpopg;Gs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
 

tpahod; | Mdp 1 
 

 khiy thrfk; - cghfkk; 30:20 

புத்திமதியை உறுதிைாய்ப் பற் 
றிக்க ாள், அயத விட்டுவிடா தத; 
அயதக் ாத்துக் க ாள், அதுதவ 

உனக்கு ஜீவன். 

 

ஜெபம்: என்  ன்மயையும் என் மீட்பருமா ிை  ர்த்தாதவ, நான் உம்மி 
டத்தில் கபற்றுக் க ாண்டவயவ யை உம்முயடை வார்த்யதைின்படி 
 ாத்துக் க ாள்ளும்படிக்கு உணர்வுள்ை இருதைத்யதத் தந்து 
வழிநடத்துவரீா . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

நீதிப ொழி ள் 4:13 
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வொழ்விலே நிறைவு லவண்டும்   
xU Foe;ijahdJ gpwe;J gy gUtq;fis fle;J nry;fpd;wJ. 
,d;iwa cyfpNy rpWtu;fs; Muk;g fy;tpiaf; fw;Fk;gb ghyu; 
ghlrhiyf;Fr; nry;tJ ngw;NwhUila tho;f;ifapNy kpf 
Kf;fpakhd ehshf ,Uf;fpd; 
wJ. mtu;fs; tsu;e;J thypg 
gUtj;ij milfpd;whu;fs;. 
,g;gbahf> fy;tpia Kbj;J> 
Ntiy nra;fpd;whu;fs;. gpd;G 
tho;f;ifj; Jizia Njb 
jpU kzk; nra;J nfhz;L> 
jq;fSf;nfd;W xU FLk;gj;ij mikj;Jf;;nfhs;fpd;whu;fs;. ,e; 
epiyapNy mtu;fis tsu;j;j ghl;lhdhu;> ghl;b kw;Wk; ngw;Nwhu; 
tNahjpg epiyia milfpd;whu;fs;. ,e;j tho;f;if tl;lj;jpNy> 
kfpo;r;rpahd ehl;fs;> Jf;fkhd ehl;fs;> ngyDs;s ehlfs;> ngy 
dw;w ehl;fs;> MNuhf;fpakhd ehl;fs;> NehAw;W thOk; ehl;fs;> 
FLk;gj;ijf; Fwpj;J jpUg;jpahd ehl;fs;> Vkhw;wkilAk; ehl;fs;> 
kd Ntjidapd; ehl;fs;> Nrhjidfis fle;J nry;Yk; ehl;fs;> 
Nkd;ikailAk; ehl;fs;> mtkhdkile;J jho;j;jg;gLk; ehl;fs; 
vd;W vz;zw;w mDgq;fis mtu;fs; fle;J nry;fpd;whu;fs;. 
jq;fs; tho;f;ifia jpUk;gpg; ghu;j;J> ,J ,g;gbahFk; vd;W 
vdf;F njupe;jpUe;jhy; my;yJ ahUk; $wpapUe;jhy;> ehd; kjpaP 
dkhd jPu;khdq;fis vLj;jpUf;f khl;Nld; vd;W gyu; $Wtij 
ehk; Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. ve;jf; fhyj;jpYk;> ve;j Neuj;jpYk;> vy; 
yhg; gUtq;fspYk; Njtd; mUspa rj;jpa NtjkhdJ ekf;F epiw 
thd MNyhridfisAk;> mwpTiufisAk; njspthf $Wfp 
d;wJ. rfyj;ijAk; gilj;j ru;t ty;y Njtdhfpa fu;j;jupd; thu; 
j;;ijapd;gb tho;e;jhy; mjdhy; cz;lhFk; ed;ikfs; vd;dnt 
d;Wk;> Njt thu;j;ijfis js;sptpl;L> kdpju;fspd; vz;zg;gb 
tho;e;jhy; mjdhy; cz;lhFk; Ntjidfs; vd;d vd;gij> rj; 
jpa NtjkhdJ Jy;ypakhf tifaWj;J $Wfpd;wJ. Mj;Jkh 
thdJ  fyq;fp jpaq;Ffpd;w NtisapNy> Mj;JkhthdJ kz; 
NzhL xl;bf;nfhs;shjgbf;F> Njtd;jhNk jk;Kila thu;j; 
ijia mDg;G Mj;Jkhit capu;g;gpf;fpd;whu;. rj;jpaNtjk; epiw 
thdJ. epiwthd tho;f;ifia thQ;rpg;gtu;fs; mijg; gw;wpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. ehKk; vy;yh #o;epiyfspYk; mtUila thu;j; 
ijapd; topapy; tho ek;ik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf.  
 

 

ஜெபம்: எக் ாைத்திலும அயடக் ைமாைிருக் ின்ற என் ததவதன, ஒரு 
நாளும் உம்யம மறந்து தபா ாமல், எல்ைா பருவங் ைிலும் நான் 
உம்யம நம்பி, உம்முயடை வார்த்யதைின் வழிைில் வாழ  ிருயப 
கெய்வரீா .  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

 ர்த்தருயடை தவதம் குயற 
வற்றதும், ஆத்துமாயவ உைிர் 
ப்பிக் ிறதுமாைிருக் ிறது; 

 

nts;sp | Mdp 2 
 

 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 119:24-25 

சங் ீதம் 19:7 
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லெொகும் வழிபதரியவில்றே     
xU fg;gyhdJ  rKj;jpuj;jpd; eLg;gFjpapy; nrd;W nfhz;bUe; 
jNghJ> jpBnud;W fhu;Nkfq;fs; jPtpukha; #o;e;J nfhz;lJ. 
rLjpahf Gay;fhw;W tPr Muk;gpj;jNghJ> fg;gypypUe;j gazpf 
isAk;> Ntiyahl;fisAk; gakhdJ Giff;fhl;ilg;Nghy #o; 
e;J nfhz;lJ. nfhe;jspf;Fk;  jz;zPupNy topnjupahjpUe;j NghJ> 
fg;gypd; jsgjp> jpirfhl;bf; ftpU 
iag; ghu;j;J> fg;gy; nry;y Ntz; 
ba Jiw Kfj;ij Nehf;fp> fg; 
giy nkJthf Xl;br; nry;Yk;gb 
khYkpf;F gzpg;Giu nfhLj;jhd;. 
fLk; Gay; fhw;W kj;jpapYk;> fg;g 
yhdJ jhgupf;f Ntz;ba efuj; 
jpd; JiwK fj;ij nrd;wile;jJ. 
ek;Kila tho;f;ifapd; #o;epiyfSk;> rKj;jpuj;jpd; eLtpNy 
fLk; Gay; fhw;wpy; mfg;gl;l fg;giyg; Nghy jpBnud;W khwptp 
Lfpd;wJ. fOFfs; gpzj;ij Rw;wp tl;lkpLtijg; Nghy> ek;K 
ila tPo;f; ifia vjpu;ghu;j;jpUe;j vjpupfSk; #o;e;J nfhs;fpd; 
whu;fs;. mtu;fs; MNyhridgz;zp> mgj;jk;Ngr tpUk;Gfpwhu; 
fs;;.  jq;fs; thapdhy; MrPu;tjpj;J> jq;fs; cs;sj;jpy; rgpf;fpwhu; 
fs;.  ek;gpapUe;NjhUk; cjt Kbahj #o;epiyf;F js;sg;gl;Lg; 
Ngha; tpLfpd;whu;fs;. topnjupahJ jtpf;Fk; NtisapNy ahu; 
jhd; ekf;F cjtKbaAk; vd;w Vf;fk; cs;sj;ij fyq;fbj;J 
tpLfpd;wJ. mt;NtisapNy  ek;Kila Mj;Jkh ekJ Njt 
idNa Nehf;fp mku;e;jpUf;Fk; NghJ> ek;Kila tho;f;ifapd; 
jsgjpahfpa Mz;ltu; ,NaRtpd; thu;j;ijahdJ jpirfhl;b 
iag; Nghy ehk; nry;Yk; topfis fhz;gpf;fpd;wJ. mJkl;Lk 
y;yhky;> fhupUspy; cjpf;Fk; jPgk; Nghy> mtUila trdk; ek; 
ghijf;F ntspr;rkhf khwptpLfpd;wJ. gpupakhd rNfhju rNfh 
jupfNs> cq;fs; tho;f;ifia mOj;Jk; #o;epiyfisf; fz;L 
ePq;fs; gag;gLk; ehspNy> fu;;j;jiu ek;gpapUq;fs;. Njt gf;jd; 
ghbaJ Nghy> Njtid ek;gpapUf;fpNwd;> ehd; gag;gNld;; kD 
~d; vdf;F vd;d nra;thd;? vd;W kdj;jho;ikNahLk;> tpR 
thrj; NjhLk; mwpf;ifapLq;fs;. ehk; NjtDf;F Kd;ghf [PtD 
s;NshUila ntspr;rj;jpNy elf;Fk;gb> mtu; ek;Kila Mj;J 
khit kuzj;Jf;Fk; ek;  fhy;fis ,lwYf;Fk; jg;Gtpj;J elj;j 
tJ epr;rak;.  
            
   

    
  

 

நான் உனக்குப் தபாதித்து, 
நீ நடக் தவண்டிை வழி 
யை உனக்குக்  ாட்டு 
தவன். 

 

rdp | Mdp 3 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 143:8 

ஜெபம்: அதி ாயைைில் உமது  ிருயபயைக் த ட் ப்பண்ணும் ததவதன, 
என் ஆத்துமாயவ உம்மிடத்தில் உைர்த்து ின்தறன். நான் நடக்  
தவண்டிை வழியை எனக்கு  ாண்பித்து என்யன அதிதை நடத்திச் 
கெல்வரீா .  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

சங் ீதம் 32:8 
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ஞொனவொன் ள் யொர்?  
ehq;fs; jPu;f;fjuprdq;fis mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. ehq;fs; Njtd; 
nfhLj;j Ntj gpukhzq;fis ed;whf xOq;F Kiwg;gb fw;wp 
Uf;fpd;Nwhk; vd;W rpwg;Gf; FOf;fis Nru;e;j rJNrau;> gupNrau;> 
Ntjghufu;fs; jq;fisf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;bdhu;fs;. Mdhy; 
mtu;fs; Ntj gpukhzk; vLj;J $Wk; kPl;guhfpa ,NaRit mwp 
ahJ Nghdhu;fs;. ,tu;fs; jq;fis Qhdpfs; vd;W $wpf;nfhz;l 
NghjpYk;> Mz;ltu; ,NaRit 
mwpahJ Nghdjpdhy;> mtu;fs; 
NjtDila ghu;itapNy Ngj 
ikAs;stu;fshfNt fhzg;gl; 
lhu;fs;. Mdhy;> ,e;j cyfj;jpd; 
msTNfhypd;gb Ntj gpukhz 
q;fis fw;Wj; Njwhjtu;fshfpa 
Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fs;> ,e;j cyfj;jpd; Qhdpfshy;> 
NgjikAs;stu;fs; vd;W fUjg;gl;l NghJk;> mtu;fs; Mz;ltu; 
,NaR ahu; vd;gijAk;> mtu; vq;fpUe;J te;jhu; vd;gijAk; 
Fwpj;J epiwthd mwpTs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. ,e;j mwpT 
ahuhy; cz;lhdJ? xU rkak; Mz;ltuhfpa ,NaR jk;Kila 
rP~u;fis Nehf;fp: ePq;fs; vd;id ahu; vd;W nrhy;YfpwPu;fs; 
vd;W Nfl;lhu;.  rPNkhd; NgJU gpujpAj;jukhf: ePu; [PtDs;s Njt 
Dila Fkhudhfpa fpwp];J vd;whd;.  ,NaR mtid Nehf;fp: 
Nahdhtpd; Fkhudhfpa rPNkhNd> eP ghf;fpathd;; khk;rKk; ,uj; 
jKk; ,ij cdf;F ntspg;gLj;jtpy;iy> guNyhfj;jpypU f;fpw 
vd; gpjh ,ij cdf;F ntspg;gLj;jpdhu;. Mk;> jq;fis NjtD 
ila rj;jpa thu;j;ijf;F xg;Gf;nfhLj;J> kdj;jho;ik NahL 
Ntj thu;j;ijfis Vw;Wf; nfhs;fpd;w aht Uk;> Mz;l tu; 
,NaR ahu; vd;gij mwpe;J nfhs;fpd;whu;fs;. Qhdp vq;Nf? 
Ntjghufd; vq;Nf? ,g;gpugQ;rj; ju;f;frh];jpup vq;Nf? ,t;Tyf 
j;jpd; Qhdj;ij Njtd; igj;jpakhf;ftpy;iyah? xUtDk; Ra 
Qhdj;jpdhy; Mz;ltu; ,NaRit mwpa KbahJ. Mdhy;; Ntj 
thu;j;ijfNsh> NgijfisAk; nka;QhdKs;stu;fshf khw;Wfp 
d;wJ.  ,e;j cyfQhdk; mope;J NghFk;. Mdhy; NjtQhdNk 
nka;ahd Qhdk;. vtu;fs; miof;fg;gl;bUf;fpwhu;fNsh mtu; 
fSf;Ff; fpwp];J NjtngyDk; NjtQhdKkhapUf;fpwhu;. vdNt 
NjtDila rKfj;jpNy cq;fis jho;j;jp Ntj thu;j;ijfis 
jpahdpAq;fs;. mtiu mwpfpd;w mwptpNy tsUq;fs;. 
  

            
 
 

 ர்த்தருயடை ொட்ெி ெத்தி 
ைமும், தபயதயை ஞானி 
ைாக்கு ிறதுமாைிருக் ிறது. 

சங் ீதம் 19:7 

QhapW |  Mdp 4 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 11:25 

ஜெபம்: ஞானத்தின் ஆவியை அருளும் ததவதன, நான் இந்த உை த் 
தினால் உண்டாகும் ஞானத்யத நாடாமல், கமய்ைான ததவ ஞானத்யத 
நாடித்ததடும்படி பிர ாெமுள்ை மனக் ண் யை தந்து வழிநடத்திச் 
கெல்வரீா . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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அைிவு பெருத்தவன் 
ehSf;F ehs; etPdkilAk; cyfk;. mjpNtfkhf tpUj;jpailAk; 
njhopy;El;g tsu;r;rp. kdpjFyj;ij; tpaf;fitf;Fk; tpQ;Qhdk;. 
kdpj Mw;wy;fis gpujpgypf;Fk; ,ae;jpuq;fs;. ,g;gbahf ,e;j 
cyfj;jpd; Nghf;if ghu;j;J Mr;rupag;gLfpd;wPu;fsh? ,itfis 
mwpahj kdpju;fs; mw;gkhdtu;fSk;> fy;yhjtu;;fSk; vd;W 
vz;zg;gLk; fhyj;jpNy tho;fpd; 
Nwhk;. ,e;j tsu;r;rpfspdhNy kdp 
ju;fSf;F gpuNah[dk; cz;L. 
mNj NtisapNy ghjfkhd gf; 
ftpisT ,y;yhj kdpjDila 
Mf;fk; vJTNkapy;iy. rpy Njt 
gps;isfSk;$l NjtDila  
Qhdj;ijtpl ,e;j cyfj;jpd; Qhdj;ij jq;fs; tho;tpNy 
Nkd;ikg;gLj;jp tQ;rpf;fg;gl;Lg; NghFk; fhykhf ,Uf;fpd;wJ. 
kdpjDila Mf;fq;fspd; KbT vd;d vd;gij rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. ,e;jg; G+kpf;Fupaitfs; ahTk; mope;J NghFk; vd;W 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. ek;Kila ruPuKk; kz;zhf ,Uf; 
fpd;wgbahy;> mJ xUehs; kz;Zf;Nf jpUk;Gk;. guNyhfj;jpw;Fup 
aitfs; epj;jpakhditfs;. xU kdpjdhdtd; ,e;j cyfj;jpY 
s;sitfs; ahtw;iwAk; jdjhf;fpf; nfhz;lhYk; mtd; jd; 
Mj;Jkhtpw;F NfL tpistpj;jhy; mjdhy; mtDf;F ,yhgk; 
vd;d? NjtDilatu;fs;> NjtDilaitfisj; NjLfpd;whu;fs;. 
,e;jg; G+kpapy; capu;tho Njitahditfis  kl;LNk jq;fs; 
gpiog;gpw;fhf vLj;Jf; nfhz;L> jq;fs; ehl;fis mopahjJk;> 
thlhjKkhd epj;jpa tho;tpw;Fupaitfis thQ;rpj;J NjLfpd; 
whu;fs;. ,e;j cyf Qhdpfs; mg;gbg;gl;ltu;fis ghu;j;J igj; 
jpakhdtu;fs; vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j cyf 
mwpit Nkd;ikg;gLj;jp> mij ehbj;Njb thOk; kdpju;fs;> 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpd;gb thOk; kdpju;fSf;F Qhdthd;f 
shfNt Njhd;Wfpd;whu;fs;.  kdpjDila Mtp gpupAk; ehspNy 
mtd; jd; kz;Zf;Fj; jpUk;Gthd;; me;ehspNy mtd; Nahr 
idfs; ahTk; mtNdhL$l mope;JNghk;. cyf mwptpNy Nju; 
r;rp ngw;wtdhf ,Ue;jhYk; my;yJ cyf mwpitf; Fwpj;J 
xd;WNk mwpahjtdhf ,Ue;jhYk;> Njtdhfpa fu;j;jiu mwpe; 
J> mtu;Nky; jd; ek;gpf;ifia itj;J mtUila thu;j;ijapd; 
topapNy tho;gtd; ghf;fpak; ngw;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. mtd; 
epj;jpa epj;jpakha; NjtNdhL$l thrk; gz;Zthd;.  
 
 
  
 

தன் ததவனா ிை  ர்த்தர் 
தமல் நம்பிக்ய யை யவக் 
 ிறவன் பாக் ிைவான். 

சங் ீதம் 146:5 

jpq;fs;| Mdp 5 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 1:18-25 

ஜெபம்: என் பிதாவா ிை ததவதன, நான் உம்யமயும், உம்முயடை திரு 
க்குமாரனா ிை இதைசுயவயும் அறி ின்ற அறிவிதை வைர்ந்து கபருகுவ 
யததை எப்தபாதும் வாஞ்ெித்து ததட என்யன உணர்வுள்ைவனாக்குவரீா . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதாடு ோெியுங்கள்            21 

 

 

 

இருதயத்தில் சந்லதொஷம்    
xU cw;gj;jp epiyaj;jpNy nghUj;jg;gl;bUe;j gpujhdkhd ,ae; 
jpuj;ij gupghydk; nra;tjw;fhf te;j xU njhopEl;g ty;Ydu;> 
me;j ,ae;jpuj;ij gupNrhjpj;J ghu;j;j gpd;G> me;j ,ae;jpukhdJ 
ve;j ,ilA+Wkpd;wp> E}w;Wf;F E}W jpwDld; ,aq;Ftjhf mwp 
f;ifia rku;gpj;jhu;.me;j cw;gj;jp epiyaj;jpd; mjpfhup> me;j 
,ae;jpuj;ij Mf;fpNahdpd; 
ifE}ypYs;s topKiwfspd; 
gb ed;whf Ngzpg; guhkupj; 
jjhy;> me;j ,ae;jpuk; ,aq;f 
Ntz;ba gpufhukhf  jpwk;gl 
,aq;fp te;jJ. ,e;j cyfj;jpNy  

thOk; ehk; xt;nthU tUk; gy; 
NtW tplaq;fspNy NtWgl;l 
tu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. vLj; 
Jf; fhl;lhf> rpyu; ruPuj;jpNy mjpf ngyDs;stu;f shf ,Uf;fp 
d;whu;fs;. NtW rpyu; Ngr;rpNy rkhu;j;jpaKs;stu;f shf ,Uf;fp 
d;whu;fs;. ,g;gbahf gy Ntw;Wikafs; fhzg;g l;lhYk;>  ehk; 
xt;nthUtUk; fu;j;jUila fuj;jpd; fpupiafshf ,Uf;fpd;Nwhk;. 
ek; xt;nthUtUf;Fk; jdpj;Jkhd jpl;lj;ij Njtd; itj;jpU 
f;fpd;whu;. xt;nthU kdpjdhdtDk;;> jd;id cUth f;fpdt 
Uila jpl;lj;ij epiwNtw;Wk; NghNj> mtd; ,e;jg; G+kp apNy  
tho Ntz;ba gpufhukhf tho;fpd;whd;. gupRj;j Ntjhf kNk 
ek;ik cUthf;fpdtUila ifE}yhf ekf;F ,Uf;fpd;wJ. me;j 
gupRj;j NtjhfkkhdJ kdpjdhdtd; vg;gb vy;yh #o;epiyf 
fspYk; kdkfpo;r;rpAs;sthf KbAk; vd;gjpd; ,ufrpaj;ij ntsp 
g;gLj;Jfpd;wJ. fu;j;jUila epahaNk rj;jpak;. mtUila epah 
aq;fs; epj;jpakhditfs;. mtUila epahaq;fs; cj;jkkhdit 
fs;. me;j epahaq;fs; kdpjd; nry;y Ntz;ba topia Nghjpf;fp 
d;wJ. mjpNy elf;fpd;wtu;fs; Neupa topia njupe;J nfhs;fpd; 
whu;fs;.  mtUila epahaq;fs; cs;Sk; GwKk; kdpjd; vg;gb 
ahf Neu;j;jpahf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gij Nghjpf;fpd;wJ. me;j 
epahaq;fis jtwp elf;Fk; Ntisfspnsy;yhk; ,Uj aj;jpNy 
Ntjidfs; cz;lhFk;. ek;ik cUthf;fpdt Uila epahaq;f 
spNy ehk; ek;ik G+uzkhf xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ ,Uja 
j;jpNy re;Njh~k; cz;lhfpd;wJ. vdNt mtUila nrk;ikahf 
epahaq;fspd; topapNy tho ek;ik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf.     
   

 

 ர்த்தருயடை நிைாைங் ள் 
கெம்யமயும், இருதைத்யதச் 
ெந்ததாஷிப்பிக் ிறதுமாைிருக்
 ிறது; 

சங் ீதம் 19:8 
 

nrt;tha; | Mdp 6 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:22  

ஜெபம்: என்யன உருவாக் ிை ததவதன, உமது நிைாைங் ள்தமல் என் 
ஆத்துமா எக் ாைமும் வாஞ்யெைா  இருக்கும்படிக்கு  அயவ ைின் 
தமன்யமயை நான் உணரும்படி எனது மனக் ண் யை பிர ாெிப்பீரா . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 



 

ஆேியின் ஒருதமப்பாட்தைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  22 

 

 
 

ெிர ொசமுள்ள  னக் ண் ள்  
xU tpRthrpahdtd;> khiy NtisapNy njU topahf tPL 
jpUk;gpf; nfhz;bUf;Fk; NghJ> jd; FLk;gj;jpNy ,Uf;Fk; gy 
NjitfisAk;> mitfisj; jhd; vg;gb re;jpf;fg; Nghfpd;Nwd; 
vd;gijf; Fwpj;J rpe;jpj;jgb nrd;W nfhz;bUe;jhd;. me;j tpR 
thrpf;F Kd;ghf nrd;w kdpjndhUtu; jd; rl;ilg; igf;Fs;; itj; 
jpUe;j gzj;ij fPNo jtWjyhf tpOj;jptpl;L> Ngha;nfhz;bU 
e;jhu;. tpRthrpahdtd; me;j ,lj;ij fle;J nry;Yk; NghJ> fzp 
rkhd njhifAs;s gzf;fl;Lf;fshdJ mq;Nf tpOjpUg;gij 
fz;lhd;. me;j kdpjdhdtu; 
rw;W njhiytpNy Kd;dhf 
nrd;W nfhz;bUe;jhu;. njU 
tpNy NtW ahUk; ,y;iy. 
mtd; jd; fz;fs; fz;lij 
jd;id mwpahkNy ,r;rpj; jhd;. 
vdpDk;> mtD ila cs;shd 
kdpjdpypUe;J “eP thdk; G+kp gilj;j gpjhthfpa NjtDf;F 
gps;is” vd;W rj;jk; njhdpj;jJ. mtDila Rj;jkr;drhl;rp 
mtd; kdij cWj;jpf; nfhz;NlapUe;jJ. clbdilahf mtd; 
jd; rpe;ijia khw;wpf; nfhz;L> me;jg; gzf;fl;il jdf;F 
Kd;ghf nrd;W nfhz;bUe;j kdpjdplk; nfhLj;J tpl;lhd;. “vd; 
fz;fs; ,r;rpj;jitfspy; xd;iwAk; ehd; mitfSf;Fj; jil 
gz;ztpy;iy” vd;W gpurq;fp $wpdhu;. fz;fspd; ,r;ir guk 
gpjhtpdhy; cz;lhdjy;y mJ ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhdJ. 
kdpjDila fz;fs; mDjpdKk; gy fhupaq;fis fhz;fpd;wJ. 
me;j NtisfspNy mtDila kdf;fz;fs; ,Usile;jpUf;F 
nkd;why;> mtd; fhz;gnjy;yhtw;iwAk; ,r;rpf;fpd;wtdhf ,U 
g;ghd;. kdf; fz;fs; njspthf ,Uf;Fk; NghJ> mtDila fz; 
fSf;F Kd;ghf mtd; jd; fu;j;jiuNa itj;jpUg;ghd;. gpupa 
khdtu;fNs> NjtDila fw;gifs; J}a; ikahitfis ehk; 
rpe;jpf;Fk;gb ek;ik J}z;Lfpd;wJ. me;j fw;gidfisg; gw;wpf; 
nfhs;fpd;wtu;fspd; kdf;fz;fs; njspthf ghu;g;gjhy;> ,e;j cy 
fj;jpdhy; cz;lhFk; ,r;irfSf;F ehk; ePq;fyhf;fg;gLfpd;Nwhk;. 
ehk; ,UspNy elq;fpd;wtu;fs; my;yu;. ehk; gfYf;Fupatu;fs;. 
ehk; ntspr;rj;jpd; gps;isfshf ,Uf;fpd;Nwhk;. vdNt ,Uspd; 
mjpfhuk; ek; kdf;fz;fis FULgLj;j KbahJ. mDjpdKk; 
fu;j;jUila Ntjj;ij jpahdpAq;fs;. gpufhrKs;s kdf;fz;fis 
thQ;rpAq;fs;.  
      

 
 

  

 ர்த்தருயடை  ற்பயன தூய் 
யமயும்,  ண் யைத் கதைிவி 
க் ிறதுமாைிருக் ிறது. 

 

Gjd; | Mdp 7 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:15-17  

ஜெபம்: அன்பின் பரதைா  த ப்பதன, இந்த உை த்தினால் உண்டான 
யவ யை நான் இச்ெிக் ாமல், உம்முயடை ெித்தத்தின்படி நான் வாழும் 
படிக்கு பிர ாெமுள்ை மனக் ண் யை தந்து வழிநடத்திச் கெல்வரீா .  இர 
ட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
  

சங் ீதம் 19:8 
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வொழ்வுக்குச் பசல்லும் ெொறத  
,dp jhq;fs; trpf;Fk; CupNy mNef ehl;fs; ,Uf;f KbahJ. 
vdNt NtnwhU CUf;F nrd;Wtpl Ntz;Lk; vd;W Cuhu; epr;ra 
j;NjhL>  gFjpgFjpahfTk;> gq;F gq;fhfTk;> gazj;ij Muk;gpj; 
jhu;fs;. Ciutpl;L ntspNa te;jJk;> NtW gy kdpju;fNsh xU 

Fwpg;gpl;l nrsfupakhd ghij topahf gazk; nra;J nfhz; 
bUe;jhu;fs;. me;jg; ghijahdJ rkjskhdJk;> kpUJthdJkhf 
fhl;rpaspj;jJ. vdNt> me;j 
CupypUe;J Gwg;gl;l gyUk;; 
me;jg; ghijiaj; njupe;J 
nfhz;lhu;fs;. mijf; fz;l 
me;j Cupd; taJ Kjpu;e;j kdp 
jdhdtu;: kf;fNs> ,e;jg; 
ghij ghu;itf;F trjp epiw 
e;jjhf fhl;rpaspf;fpd;wJ. 
mNefu; ,e;j topapNy nry;tjhy;> ,J rpwe;j top vd;W vz;zp 
tplhjpUq;fs;. ,jd; topapy; NtjidfSk;> Kbtpy; Jd;gKk; 
cz;lhFk;. vdNt ,e;j topia tpl;LtpyFq;fs; vd;W mwpTiu 
$wpdhu;. mij Nfl;l rpy kdpju;fs; mtiu Nehf;fp: Iah> ehq; 
fs; mwpe;j ehl;fs; KOtJk; ePq;fs; ,e;j CupNyNa tho;e;jpU 
f;fpd;wPu;fs;. cq;fSfF vg;gb ,e;j gue;j topapd; Kbitg; 
gw;wpj; njupAk; vd;W Nfl;lh u;fs;.,e;j topA+lhf Mapukhapukhf> 
fy;tpkhd;fs;> Qhdpfs;> gpuGf;fs; nry;fpd;whu;fs;. mtu;fs; vy; 
NyhUk; kjpaw;wtu;fs; vd;W ePq;fs; $Wfpd;wPu;fsh? vd;whu;fs;. 
mjw;F me;j tajhdtu;: gps;isfNs> gy Mz;LfSf;F Kd;d 
jhf> ehd; ePq;fs; Nfl;l Nfs;tpiaNa Nfl;Lf; nfhz;L> vd; fz; 
fSf;F mUikahfj; njupe;j ,e;j tprhykhd topapNy nrd;W 
vd; tho;ehl;fspd; ngUk;gFjpia tpuakhf;fpf; nfhz;Nld;. vg; 
gbNah nrhw;gfhyk; cy;yhrkhf ,Ue;jJ> mjd; KbtpNy Ntj 
idAk; Jd;gKNk. cz;lhdJ gyu; jpUk;gp tuKbahjgbf;F jq; 
fs; tho;itf;$l nfLj;Jf; nfhz;lijf; fz;Nld;. vdf;Nfh ,d; 
DnkhU re;ju;g;gk; nfhLf;f g;gl;bUf;fpd;wJ> mij ehd; tpua 
khff;f khl;Nld; vd;W xU FWfpa ghij topahf mtu; jd; ga 
zj;ij njhlu;e;jhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ngUk;ghd;ikah 
Ndhu; nry;Yk; topNarpwe;jnjd;W ehk; vz;zpf; Fog;gkilah 
ky;> [PtDf;F nry;Yk; topapNy nry;YNthkhf. mjd; thry; 
,Lf;fKk;> top neUf;fKkhf ,Ue;jhYk;> KbtpNy epj;jpa 
Ngupd;gk; cz;L.   
  
   
            
 

ஜீவனுக்குப் தபா ிற வாெல் இடு 
க் மும், வழி கநருக் முமாைி 
ருக் ிறது; அயதக்  ண்டுபிடிக் 
 ிறவர் ள் ெிைர் 

 

tpahod; | Mdp 8 
 

   khiy thrfk ; - 1 njr 5:21 

ஜெபம்: நித்திை வழியை எனக்கு  ாண்பித்த ததவதன, உை த்தின் 
தபாக் ில் தபாகும் வழிைிதை கென்று, என் அயழப்யப நான் க டுத்துக் 
க ாள்ைாமல், நீர்  ாண்பித்த இடுக் மான வாெல் வழிதை கெல்ை  ிருயப 
கெய்வரீா . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 த்லதயு 7:14 
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என்னுறடய அறழப்பு    
xU jfg;gdhdtu; ghlrhiyf;F nry;Yk; jd; kfdhdtDf;F gy 
fiyfis fw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F trjpfis Vw;gLj;jpf; nfhL 
j;jhu;. mtd; fy;tpapYk;> tpisahl;L JiwapYk; rpwe;J tpsq;fp 
dhd;. mtd; thypg gUtj;ij mile;J> gl;lg;gbf;F nry;y Ntz; 
ba ehl;fs; mz;kpj;j NghJ> gpugy;akhd tpisahl;Lf; fofnkh 
d;wpypUe;J mtDf;F miog;G te;jJ. mNef tUlq;fs; gbj;J> 
,d;Dk; gy tUlq;fs; fLik 
ahf cioj;J Nru;g;gijg; ghu; 
f;fpYk;> me;j tpisahl;L fof 
j;jpy; Nru;e;J nfhz;lhy;> E}W kl 
q;F mjpfkhf xNu tUlj;jpy; cio 
j;Jtplyhk; vd;W me;j mio 
g;ig Vw;Fk;gb jfg;gdhdtu; mwp 
Tiu $wpdhu;. mjdhy; mtd; 
jd; Nkw;gbg;ig tpl;Ltpl;lhd;. tpisahl;Lj; Jiwapy; gapw;rpf 
Sk;> Kf;fpa Nghl;fSk; thu ,Wjpapy; eilngWtjhy;> My 
aj;jpw;F nry;tij mtd; tpl;Ltpl;lhd;. vg;NghjtJ Neuk; fpil 
f;Fk;NghJ> fpoik ehl;fspNy Myaj;jpw;F nry;yyhk; vd;W 
ngw;NwhUk; mwpTiu $wpdhu;fs;. ,g;gbahf> me;j tpisahl;L 
fofj;jpNy ,ize;J nfhs;tjw;fhf jd; tho;f;ifapNy  vijAk; 
,oe;Jtpl mtDk; mtDila FLk;gj;jhUk; jahuhf ,Ue;jhu; 
fs;. jq;fs; kdjpy; Njhd;Wk; ,r;irfis mtu;fs; miog;G 
vd;W $wpf;nfhz;lhu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> ,d;W gy Njt gps; 
isfSk;> jq;fs; miog;gpd; ikag;nghUshf gzj;ij itj;jpU 
f;fpd;whu;fs;. mjthJ> ehd; ,d;d ,lj;jpNy ,g;gbahf fy;tp 
fw;gijNa tpUk;Gfpd;Nwd;.  me;j tpUg;gj;jpd; Kf;fpa fhuzpahf 

ey;y cj;jpNahfj;ij vLg;gJk;> ifepiwa ciog;gJkhf ,Uf; 
fpd;wJ. mJ jq;fSila miog;G vd;W $wpf; nfhz;L> Njtd;  
tpl;LtplhNj vd;W nrhy;Yk; fhupaq;fistpl;Ltpl;L> Njtd; tpl;L 
tpL vd;W $Wk; fhupaq;fis gw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. jhq;fs; tpU 
k;Gk; fy;tpf;fhf> Ntiyf;fhf> jpUkzj;jpw;fhf> jq;fs; cy;yhr 
gazq;fSf;fhf Njtd; epakpj;j xOq;Ffis tpl;Ltpl mtu;fs; 
Maj;jKs;stu;shf khwptpLfpd;whu;fs;. ePq;fNsh ,t;tz;zkhf 
fu;j;jiu mwpe;J nfhs;stpy;iy. vdNt> Kjyhtjhf NjtDila 

rpj;jk; cq;fs; tho;tpy; epiwNtw ,lq;nfhLq;fs;.  Njtrpj;jj;jpd; 
ikag;nghUs; epj;jpa [Ptdhf ,Uf;fpd;wJ vd;gij mwpe;J 
nfhs;Sfs;.  
     

 
 

ததவனுயடை ெித்தத்தின் 
படி கெய் ிறவதனா என்கற 
ன்யறக்கும் நியைத்திருப் 
பான். 

ஜெபம்: நித்திை  ஜீவனுக்க ன்று  என்யன  அயழத்த ததவதன, இவ்வுை ிதை 
வரும் அயழப்புக் ள் என் வழிதை  வரும் அயழப்புக் ள் ைாவற்யறயும் உம் 
முயடை அயழப்பு என்று எண்ணாமல், நீர்  ாட்டிை வழிைிதை கெல்ை 
 ிருயப கெய்வரீா . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

1 லயொவொன் 2:17 

nts;sp |  Mdp 9 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:5 
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ெிரித்பதடுக் ப்ெட்ட சந்ததி   
epahahjpgjpfspd; ehl;fspNy> Vyp vd;Dk; Mrhupad; fu;j;j 
Uila rKfj;jpNy Copak; nra;J te;jhd;. mtDf;F ,uz;L 
Fkhuu;fs; ,Ue;jhu;fs;. mtu;fs; Mrhupa Copak; nra;a epakp 
f;fg;gl;ltu;fshf ,Ue;Jk; fu;j;jiu mwpahjtu;fshf tsu;e;J 
te;jhu;fs;. Njt Myaj;jpNy tsu;f;fg;gl;Lk; mtu;fs; Jd;khu;f;f 
uhf ,Ue;jhu;fs;. mJ vg;gb Mapw;W? jd; gps;isfspd; kPWj 
y;fis Mrhupadhfpa Vyp mwp 
ahjpUe;jhNdh? ,y;iy> mtd; 
ed;whf mwpe;jpUe;jhd;. mtd; 
jd; FkhuUf;F mwpTiu $wp 
dhNdh? Mk;> “vd; FkhuNu> 
Ntz;lhk;; ehd; Nfs;tpg;gLfpw 
,e;jr; nra;jp ey;yjy;y. fu;j;jU 
ila [dq;fs; kPwp elf;fpwj 
w;Ff; fhuzkhapUf;fpwPu;fNs.” 
vd;W $wpdhd;. mtu;fs; Njt 
Dila Myaj;ijAk;> gypfisAk; jPl;LgLj;Jtijf;Fwpj;J 
Nkw;nfhz;L VjthJ nra;jhNdh? ,y;iy> Vypahdtd;> jd; 
cs;sj;jpNy fu;j;jiug; ghu;f;fpYk; jd; Fkhuiu kjpj;J te;jhd;. 
(1 rhK 2:29). Njtd; gupRj;j re;jjpia cUthf;Fk;gb  rpyiu 
jkf;nfd NtW gpupj;jpUf;fpd;whu;. Muk;g fhyq;fspNy mtu;fSk; 
thQ;irNahL NjtDila fpupiafis Neu;j;jpahf elj;jp 
te;jhu;fs;. Mdhy;> gps;isfs; tsu;e;J tUk; NghJ> ehk; 
mtu;fSf;F vijAk; jil gz;zf; $lhJ> mtu;fs; mDgtpj;J 
jpUe;j Ntz;Lk; vd;W gps;isfSila Nghf;fpNy mtu;fis 
tpl;LtpLfpd;whu;fs;. Vypahdtidg; Nghy> NkNyhl;lkhf mwpT 
iufis $Wfpd;whu;fs; Mdhy; mtu;fs; cs;sj;jpNyh jq;fs; 
gps;isfspd; topfis Mjupj;J> ,sikf; fhyj;jpy;> gps;isfs; 
mDgtpf;f Ntz;baitfis mDgtpf;fl;Lk; vd;W  ghuhKf 
khf tpl;LtpLfpd;whu;fs;. ek;Kila NjtDf;F kiwthd fhupak; 
cz;Nlh? ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w Njtd; kdpju;fSila 
rpe;ijia mwpahNuh? vd;idf; fdk;gz;Zfpwtu;fis ehd; 
fdk; gz;ZNtd;; vd;id mrl;il gz;Zfpwtu;fs; fdtPdg; 
gLthu;fs; vd;W fu;j;ju; nrhy;Yfpwhu;. mrl;ilj;jdj;jpdhNy 
gpupj;njLf;fg;gl;l J}a re;jjp> Njtid tpl;L gpupe;J fPo;gbah 
ikapd; re;jjpahf khwptpLfpd;wJ. ehNkh> mtz;zkhf gpupe;J 
Nghfhjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Ug;Nghkhf. 

 

என்யனக்  னம்பண்ணு ி 
றவர் யை நான்  னம் பண் 
ணுதவன்; என்யன அெட்யட 
பண்ணு ிறவர் ள்  னவனீப் 
படுவார் ள் 

rdp |  Mdp 10 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 10:32-33 

ஜெபம்: பரிசுத்த ெந்ததியை உருவாக்  என்யன தவறுபிரித்த ததவதன, 
நானும் என் வடீ்டாரும் மனதார உம்யமதை தெவிக்கும்படி உமது 
ஆதைாெயனைின் வழிைிதை நடக்  எனக்கு உணர்வுள்ை இருைத்யத 
தந்தருள்வரீா .  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

1 சொமுலவல் 2:30 
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 ர்த்தறர  னப்ெடுத்துங் ள் 
rpy Mz;LfSf;F Kd; jpUkzkhfpa ,sk; jk;gjpfs; jq;fs; 
FLk;gj;ij fl;l Muk;gpj;jhu;fs;. ,tu;fs; jq;fs; rpW gpuahrj;jp 
ypUe;Nj tpRthrj;jpNy cWjpaha; tsuf;fg;gl;L> Myaj;jpy; 
cjtp Copaq;fspNy cw;rhfkhf fye;J nfhz;L te;jhu;fs;. 
Gjpjhf FbNawpa ehl;bNy> fztdhdtd; ey;y xU cj;jpNah 
fj;ij nra;J te;jhd;. jq;fSila tUthapd;gb tPnlhd;iw 
Ak;> Gjpa thfdnkhd;iwAk; tq;fp 
flDjtpNahL nfhs;tdT nra;jhu; 
fs;. rpy khjq;fs; nrd;wgpd;G> fz 
tdhtdpd; Ntiy jyj;jpNy> Qhap 
w;W fpoikad;W Ntiynra;Ak;gb 
epu;ge;jpf;fg;gl;lhd;. mtu;fSila 
Gjpa tho;f;ifKiwf;F me;j Ntiy mtrpakhf ,Ue;jJ. 
mj;NjhL> mg;gbg;gl;l rk;gsj;NjhLk; rYiffNshLk; ,d;D 
nkhU NtiynaLg;gJ fbdkhdJ vd;W ,UtUk; mwpe;jpUe; 
jhu;fs;. mg;gbapUe;Jk;> me;j fztdhdtd;> jd;Dila ,af; 
Fdiu mDfp> Qhapw;Wf; fpoikfspNy jdf;F Ntiy nra;a 
KbahJ vd;W gzpTld; njupag;gLj;jpdhd;. thu ,Wjpehl;f 
spNy Ntiy nra;jhy;> ,ul;bg;ghd rk;gsk; fpilf;Fk;> ,e;jf; 
fpoik kl;Lk; Ntiy nra;a vd;W ,af;Fzu; gjpyspj;jhu;. mj 
w;F mtd;: Iah> ehd; nra;Ak; Ntiyia ehd; fz;zpakhfTk;> 
Neu;ikahfTk; nra;J tUfpd;Nwd;. ,e;j fk;gdpiaf; Fwpj;J 
vdf;F ey;y mgpg;gpuhak; cz;L. Mdhy;> ehd; vd;Dila 
Njtid Muhjpf;fpd;w ehis Ntnwhd;wpw;Fk; nfhLf;f jahuhf 
,y;iy. vy;yhtw;wpw;Fk; xU rpwpa Muk;gk; cz;L. ehd; xUehs; 
$l ehd; mg;gb nra;a khl;Nld; vd;W jpl;lkhf $wptpl;lhd;. 
gpupakhdtu;fNs> ,e;ehl;fs; gpujp~;ilfs;> mu;gzpg;Gf;fs; 
mw;gkhd fhupaq;fSf;fhf cilf;fg;gLfpd;w ehl;fs;. Njtidf; 
Fwpj;J ePq;fs; Muk;gpj;jpy; nfhz;l ituhf;fpaj;ij tpl;L tplhjp 
Uq;fs;. cq;fSf;F tho;f;ifapy; nghUshjhu e~;lk; te;jhYk;> 
kdpju;fisf; Fwpj;Jk; ,e;j cyf Njitfisf; Fwpj;Jk; gag;g 
lhjpUq;fs;. Mj;Jkhit  guNyhfj;jpy; Nru;f;f ty;ytUf;Nf ePq; 
fs; vy;yh fhupaq;fspYk; gae;jpUq;fs;.  G+kpAk; mjd; epiwAk; 
mjd; FbfSk; fu;j;jUilaJ. fu;j;jUf;F gae;J> mtUila 
topfspNy elf;fpd;wtu;fSf;F xU ed;ikAk; FiwT gLtjp 
y;iy.   
  

 

 

அவருக்குப் பைந்தவர்  
ளுக்குக் குயறவில்யை 

சங் ீதம் 34:9 

QhapW | Mdp 11 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 10:28 

ஜெபம்: என்யன உம்முயடை பிள்யைைாக் ி என் ததவனா ிை  ர்த் 
தாதவ, எக் ாைத்திலும், எல்ைா  ாரிைங் ைிலும் நான் உமக்த  முதைிட 
த்யத க ாடுக்  எனக்கு உணர்வுள்ை இருதைத்யத தந்து வழிநடத்து 
வரீா .  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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ஆண்டவரின் ஆளுற    
xU gps;isahdJ gpwe;J rpy ehl;fSf;Fs;NsNa> ngw;Nwhuhd 
tu;fs; gjpndl;L tUlq;fSf;F gpd; tutpUf;Fk; me;jg; gps;is 
apd;  gl;lg;gbg;Gf;F Ntz;ba fhg;GWjpiaf; Fwpj;J ngw;Nwhu;> 
fhg;GWjp KftNuhL Ngrpf; nfhz;lhu;fs;. jpl;lkpl;L tho;tjpNy 
jtW ,y;iy. Mdhy;> kdpju;fs; ,d;W NjtDila MS if 
ia fdg;gLj;jhky;> cyfj;jpd; 
Nghf;fpNy thOk;gbf;F jq;f 
isAk; jq;fspd; vjpu;fhyq;f 
isAk; xg;Gf;nfhLj;J> me;j 
topapNy gps;isfisAk;  gap 
w;rptpf;fpd;whu;fs;. Nkw;gbg;ig 
njhlutpUf;Fk; kfdhdtNdh> 
Rkhu; ehd;F tUlq;fSf;F  gpd; 
vg;gbg;gl;l Ntiyia nra;a 
yhk; vd;W mjpfkhf jd; ez;gu;fNshL Ngrpf; nfhz;bUe;jhd;. 
mij cd;dpg;ghff; Nfl;Lf; nfhz;b Ue;j mtDila je;ijahu;. 
mtid Nehf;fp kfNd: ehd; gpwe;J tsu;e;j Njrj;jpNy Vw;gl;l 
cs;ehl;L Fog;gq;fshy;> ,lk;tpl;L ,lk; ngau;e;Njhk;. epidj;j 
gb vk;khy; vkJ fy;tpia G+u;j;jp nra;a Kba tpy;iy. nrhe;j 
Njrj;ijtpl;L ,lk;ngau;e;J ,e;j Njrj;jpy; Gjpjhf FbNawp 
Ndhk;. ,e;j Gjpa Njrj;jpNy eP $Wk; ve;jg; gy; fiyf;fofj;jp 
w;Fk; ehq;fs; nrd;W gbf;ftpy;iy. Mdhy;> ,d;W> ,e;jj; Njr 
j;jpNy rpwe;J gy;fiyf;fofq;fspNy gbj;J gl;lk; ngw;w tu;f 
Sk;> vdf;F fPNo Ntiy ghu;f;fpd;whu;fs;. vdf;fpUf;Fk; Qhd 
j;ij Fwpj;J ,q;fpUg;gtu;fs; Mr;rupag;gLfpd;whu;fs;. ,itfns 
y;yhk; vg;gb Mapw;W? ru;t ty;yikAs;s NjtDila fuk; vq; 
fNshL ,Ue;jJ. mtu; rpwpatidg; GOjpapypUe;J J}f;fptpL 
fpwhu;; vspatidf; Fg;igapypUe;J cau;j;Jfpwhu;. mtidg; gpu 
Gf;fNshLk;> jkJ [dj;jpd; mjpgjpfNshLk; cl;fhug;gz;Zfp 
whu;. ehd; cl;fhUk; Mrdk; Nkd;ikahdJ my;y. khwhf thd 
j;ijAk; G+kpiaAk; gilj;j Njtdhfpa fu;j;ju; vd;Dila guk 
je;ijahf ,Ug;gNj vd;Dila Nkd;ik vd;W jd; kfdhd 
tdpw;F jfg;gdhtu; mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> Njt 
dhfpa fu;j;ju; cq;fs; Mz;ltuhdhy;> mtu; cq;fs; tho;f; 
ifia MSif nra;al;Lk;. cq;fs; vz;zq;fs;> mgpyhi~fs;> 
jpl;lq;fs; ahTk; gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;jpw;Fshf ,Uf; 
fl;Lk;. me;j rpj;jj;jpw;Fs;NsNa ePq;fs; rkhdjh dkhd 
tho;f;ifia vg;NghJNk fz;lila KbAk;. 
 
  

              

 

அவர் ெிறிைவயனப் புழுதி 
ைிைிருந்து தூக் ிவிடு ிறார்; 
எைிைவயனக் குப்யபைிைி 
ருந்து உைர்த்து ிறார். 

சங் ீதம் 113:7 

jpq;fs; | Mdp 12 
 

  khiy thrfk; - ky;fpah 1:6 

ஜெபம்: என் ததவனா ிை  ர்த்தாதவ, இந்த உை த்தார் உை த்தின் 
தபாக்ய   னம்பண்ணு ின்றார் ள், நாதனா, எப்கபாழுதும் உம்முயடை 
ஆளுய க்குள் இருக்கும்படிக்கு என்யன  ாத்துக் க ாள்வரீா . இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன் 
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லதவ சித்தம் நிறைலவறும்   
gz;ila vfpg;J uh[;akhdJ md;iwa cyfpy; ehfuPfkhd fyr; 
rhuKilajhfTk;> gilg;gyKs;s uh[;akhfTk; ,Ue;jJ. mtu;f 
Sila uh[hthfpa ghu;Nthd; kfh ngupa rf;futj;jpahf ,Ue;J 
te;jhd;. mtu;fs; kj;jpapNy> vgpnua gps;isahz;ldhfpa Nah 
Nrg;G> mtd; tho;e;j Njrj;jpypUe;J> mepahakhf mbikahf tpw; 
fg;gl;L> nra;ahj Fw;wj;jp w;fhf 
vfpg;jpd; mur rpiwapNy itf; 
fg;gl;bUe;jhd;. vfpg;J uh[;aj; 
ij nghWj;jtiuapy; mtd; mb 
ikahfTk; Fw;wthspahfTk; fU 
jg;gl;bUe;jhd;. mtDila nrh 
e;j mz;zd;khu; njhlf;fk; gyUk; mtDf;F mNef mepahaq; 
fis nra;jhu;fs;. fu;j;ju; Kd;Fwpj;j ehspNy>  NahNrg;ghdtd; jPtp 
ukhf rpiwapypUe;J ghu;Nthdpd; muz;kidf;F ghu;Nthdpdhy; 
tutiof;fg;gl;lhd;. Njtdhdtu;jhNk vfpg;J Njrj;jpd; NkYk;> 
md;iwa cyfj;jpd;NkYk; tutpUf;Fk; fhupaq;fis NahNrg;gpd; 
topahf ghu;Nthdpw;Fk; mtDila Copaf;fhuUf;Fk; ntspg;g 
Lj;jpdhu;. mg;nghOJ ghu;Nthd; jd; Copaf;fhuiu Nehf;fp: Njt 
Mtpiag; ngw;w ,e;j kD~idg;Nghy NtnwhU td; cz;Nlh 
vd;whd;.  gpd;G> ghu;Nthd; NahNrg;ig Nehf;fp: Njtd; ,itna 
y;yhtw;iwAk; cdf;F ntspg;gLj;jpapUf;fpwgbahy;> cd;idg; 
Nghy tpNtfKk; QhdKKs;std; NtnwhU tDk; ,y;iy 
vd;W nrhy;yp> ehd; ghu;Nthd;; MdhYk; vfpg;J Njrj;jpYs;s 
tu;fspy; xUtDk; cd; cj;jutpy;yhky; jd; ifia ahtJ jd; 
fhiyahtJ mirf;ff; $lhJ vd;W> vfpg;J Njrk; KOtJk; 
NahNrg;ig mjpfhupahf;fpdhd;. mtDila uh[;aj; jpNy> gy 
fiyfis fw;wtu;fSk;> Qhdthd;fSk; mtidr; #o ,Ue; 
jhu;fs;. ghu;Nthdpd; Ml;rpf;Fs;Ns> muz;kid Mrdq;fspy; mk 
Uk; gy mjpfhupfs; ,Ue;jhu;fs;. Mdhy; ve;jf; fiyiaAk; 
fw;wwpahj NahNrg;G vy;yh ,f;fl;LfspTk; jd;Dila Njtdh 
fpa fu;j;jiutpl;L tpyftpy;iy. fu;j;jUk; mtd; nry;Ykplnk 
q;Fk; mtNdhL ,Ue;jhu;. NahNrg;ghdtd; vfpg;jpNy ngupat 
dhfpa NghJ> jd; Mrdj;ijf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhky;>  
Njtdhdtu; jk;Kila rpj;jj;ij epiwNtw;Wk;gb vd;id mDg; 
gpdhu; vd;W jd;id Njtd; Kd;dpiyapNy jho;j;jpdhd;. vdNt 
Njtdhy; $lhj fhupak; xd;Wkpy;iy vd;gij mwpe;j ehk; Njt 
rpj;jj;jpw;F ek;ik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf.    
         

 
 

ததவன் என்யன உங் ளு 
க்கு முன்னதம அனுப்பினார். 

 

nrt;tha;| Mdp 13 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 1:37 

ஜெபம்: ெர்வ வல்ையமயுள்ை ததவதன, நீர் நிர்ணைித்த  ாரிைத்யத 
ஒருவாராலும் தடுக்  முடிைாகதன்பயத உணர்ந்த்வர்னா , உம்முயடை 
ெித்தத்திற்கு நான் என்யன ஒப்புக் க ாடுத்து வாழ  ிருயப கெய்வரீா .  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

ஆதியொ  ம் 45:7 
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குழப்ெொன லநரங் ள்....  
 

ehl;bNy epyTk; rhjfkw;w #o;epiy fhuzkhf xU jfg;g 
dhdtUila tpahghuk; ntFtha; ghjpf;fg;gl;lJ.  fy;tp epiy 
aq;fs; mNef ehl;fs; G+l;lg;gl;bUe;jJ. mjdhy; jd;Dila 
gps;isfSila vjpu;fhyk; vg;gbahf ,Uf;FNkh vd;W mtu; 
kdk; Fok;gpa epiyapNy jd; ez;guhfpa NghjfnuhUtuplk; jd; 
kdjpd; ftiyfis Fwpj;J vLj;Jiuj;jhu;. mjw;F me;jg; Nghj 
fuhdtu;> ez;gh: jhdpNaYk; 
mtNdhL$l rpy thypgu;fSk;> 
mtu;fSila ,stajpNy 
ghgpNyhd; uh[htpdhy; rpiw 
g;gpbf;fg;gl;L> jq;fs; FLk;gj; 
ijtpl;L> Njrj;ijtpl;L gpupf; 
fg;gllhu;fs;. ghgpNyhd; Njrj; 
jpNy mbikfshf itf;fg;g 
l;L> uh[htpw;F Nrit nra;Ak; 
gb %d;wiu tU~k; fy;Njaupd; vOj;ijAk; ghi~iaAk; fw;W 
nfhs;Sk;gb gzpf;fg;gl;lhu;fs;. mtu;fs; khj;jpuky;y> mq;Nf 
,d;Dk; gy thypgu;fSk; ,Ue;jhu;fs;. mtu;fSf;Fk; mNj 
gpufhukhf fw;Wf; nfhLj;jhu;fs;. ,itfs; ahtw;wpd; kj;jpapYk; 
jhdpNaYk; mtDila ez;gu;fs; %tUk; jq;fSila Njtdh 
fpa fu;j;jiu kwe;J Nghftpy;iy. jhq;fs; me;epau;fshy; jPl;Lg;g 
lhjgbf;F> jq;fs; tho;f;ifia fu;j;ju; Kd;dpiyapNy J}a;ik 
ahf fhj;Jf; nfhs;tNjNa jq;fs; tho;f;ifapd; Kjd;ikahf 
Nehf;fkhf nfhz;bUe;jhu;fs;. Fwpj;j ehl;fs; epiwNtwpa NghJ> 
mtu;fs; uh[htpd; Kd;ghf nfhz;L Nghfg;gl;lhu;fs;. Qhdj;Jf; 
Fk; Gj;jpf;Fk; mLj;j ve;j tp~aj;jpy; uh[h mtu;fisf; Nfl;L 
tprhupj;jhNdh> mjpNy jd; uh[;ak; vq;FKs;s rfy rh];jpupfsp 
Yk; N[hrpaupYk; mtu;fisg; gj;Jklq;F rku;j;juhff; fz;lhd;. 
Vnddpy;> me;j  ehY thypgUf;Fk; Njtd; rfy vOj;jpYk; Qhd 
j;jpYk; mwpitAk; rhku;j;jpaj;ijAk; nfhLj;jhu;; jhdpNaiyr; 
rfy juprdq;fisAk; nrhg;gdq;fisAk; mwpaj;jf;f mwpTs;st 
dhf;fpdhu;. me;epa Njrj;jpNy> Njtdhdtu; mtu;fis Nkd;ikg; 
gLj;jpdhu;. vdNt> eP fyq;fhky;> Njtid gw;wpapU. cd; gps;is 
fSflFk; NjtDila topapNy elf;Fk;gb fw;Wf; nfhL. mtu;; 
Kd;Fwpj;j Neuj;jpNy ahtw;iwAk; Neu;j;jpahfTk;> nrk;ikahf 
Tk; nra;J Kbg;ghu; vd;W MNyhrid $wpdhu;.    
 
  
         
 
 

 

ஜெபம் வாக்குயரத்தயத கெய்து முடிக் ின்ற ததவதன, நான் ொத மற்ற 
சூழ்நியை யை  ண்டு தொர்ந்து தபா ாமல், எப்தபாதும் உம்யமப் பற்றிக் 
க ாண்டிருக்கும் உறுதியுள்ை உள்ைத்யத தந்தருள்வரீா . இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

அவர்  ாைங் யையும் ெமை 
ங் யையும் மாற்று ிறவர்; 
ராஜாக் யைத் தள்ைி, ராஜாக் 
 யை ஏற்படுத்து ிறவர்; 

தொனிலயல் 2:21 

Gjd; | Mdp 14 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 40:31 
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யொலரொடு இறசந்திருக் ின்லைொம்?   
cau;fy;tp fw;Fk; rpy khztu;fs;> toikNghy njUNthukhf xU 
,lj;jpNy epd;W> nts;spf;fpoik ,uT jhq;fs; nry;ytpUf;Fk; 
Nfspf;if fhl;rpiag; (Entertainment show) gw;wp Rthurpakhf Ngrpf; 
nfhz;bUe;jhu;fs;. mtu;fs; kj;jpapNy Myaj;jpw;F nry;Yk; 
thypgDk; mtu;fNshL ,ire;jpUe;jhd;. Mdhy; kw;wa thypgu; 
fNsh mtid ahu; vd;W mwpah 
jpUe;jhu;fs;. vjpu;ghuhj tpjkhf 
me;j Cupy; trpf;Fk; gf;jpAs;s 
thypgndhUtd; mt;topahf te; 
jhd;. mtid J}uj;jpy; fz;lJk;> 
me;j thypgu;fs;> flTis fz;l 
Gwk;Nghf;fd; tUfpd;whd; vd;W 
jq;fSf;Fs;Ns mtidf; Fwpj;J Nfyp nra;J eifj;jhu;fs;. 
mtu;fs; mUfpNy me;j gf;jpAs;s thypgdhdtd; te;j NghJ>   
mtu;fs; kj;jpapNy epd;W nfhz;bUf;Fk; me;j Myaj; jpw;F 
nry;Yk; thypgid mtd;; fz;L> mtNdhL ifFYf;fp> fu;j;j 
Uf;F ];Njhj;jpuk; (Praise the Lord) vd;W tho;j;Jjiy $wpdhd;. 
mijf; Nfl;l kw;wa thypgu;fs; mtid Nehf;fp: cdf;nfg;gb 
,tidj; njupAk; vd;W Nfl;lhu;fs;. mjw;F me;j gf;fpAs;std;> 
,td; vd;NdhL Mya j;jpw;F tUgtd;. ehk; ,UtUk; thypg 
$l;lj;jpy; ,Uf;fpd;Nwhk; vd;W $wp jd; topapNy nrd;Wtpl;lhd;. 
me;j khztu;fs; ahtUk; jq;fNshL Nru;e;J jq;fisg; Nghy 
ele;J nfhs;Sk; Myaj;jpw;F nry;Yk; rf khztid ghu;j;J: ,ij 
g;gw;wp vq;fSf;F eP xd;Wk;  $wtpy;iyNa vd;W Mr;rupaj;NjhL 
Nfl;lhu;fs;. mjw;F mtd;: X! ehd; Rk;kh Myaj;jpw;F Ngha; 
tUfpd;Nwd; vd;W rkhspf;fj; njhlq;fpdhd;. Mk;> gpupakhdtu; 
fNs> cyfj;jhu; Kd;dpiyapy; Njt ehkkhdJ ek;khy; 
J}~pf;fg;gl ehk; fhuzuha; ,uhkYk;> Qhdkw;wtu;fisg;Nghy 
elthky;> QhdKs;stu;fisg;Nghyf; ftdkha; ele;Jnfhs; 
Nthkhf. cq;fs; ,r;rirfis cz;L gz;Zfpd;w cq;fs; 
njhlu;Tfis Jz;bj;J tpLq;fs;. NjtDila ehkk; cyfj; 
jhu;fSf;Fs;Ns cq;fs; %y kha;j; J}~pf;fg;gLfpwjpw;F ,lq; 
nfhlhjpUq;fs;. ,g;gbg;gl; l fPo;g;gbahikfspdhNy Vd; cq;fs; 
Nky; Njt Nfhghf;fpid tUtpj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;? vdNt 
ngw;Wf; nfhz;l kfj;jhd miog;ig fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. 
cyfj;jhu; Kd;dpiyapy; NjtDf;F rhl;rpahf thOq;fs;. 

 
 

ஆதைால், தூங்கு ிற நீ 
விழித்து, மரித்ததாயர 
விட்டு எழுந்திரு, 

எலெசியர் 5:14 

tpahod; | Mdp 15 
 

 khiy thrfk; - mg;Ngh]; 1:8 

ஜெபம்: உன்னதமான ததவதன, நான் கபற்றுக் க ாண்ட உன்னதமான 
அயழப்யப தமாெம் தபாக்கும் உை  மாம்ெ இச்யெ ளுக் ா  இழந்து 
தபாய்விடாதபடிக்கு பிர ாெமுள்ை மனக் ண் யை தந்து வழிநடத்து 
வரீா . இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 னிதர் ள்  த்தியிலே நீங் ள் யொர்? 
ngupa fk;gdpnahd;wpNy Ntiyf;F Nru;e;j kdpjdhdtd;> 
fu;j;jUf;F gae;J mtu; thu;j;ijapd; topapNy tho;fpd;wtdhf 
,Ue;jhd;. re;ju;g;gk; fpilf;Fk; Nghnjy;yhk;> jd;id ahu; vd;W 
kw;wtu;fSf;F fhz;gpg;gjw;F vt;tpj jaf;fKk; ,y;yhjtdhf> 
khiyapYk;> thu ,Wjpehl;fspYk; 
Njt fhupaq;fspy; <LgLtjpNy jhd; 
Neuj;ij KjyPL nra;fpd;Nwd; vd;W 
$wpf; nfhs;thd;. mjdhy;> Muk;g 
tUlq;fspNy> gyUila el;igAk; 
ed;kjpgigAk; mtd; ,oe;J Nghdhd;. 
,j;jid Ntiyahl;fSs;s ,e;jf; 
fk;gdpapNy> Njt gaKs;std; ehd; xUtd;jhdh? NtW ahUk; 
,y;iyah vd;W Njbf;nfhs;thd;. mtDila Mr;rupaj;jpw;F> 
mtd; Ntiy nra;Ak; gpuptpNyNa Myaj;jpw;F nry;Yk; xU kdp 
jd; ,Ue;jhd;. Mdhy;> mtd; Njt gaKs;stu;fisf; Fwpj;J  
gup ahrk; nra;Ak; kdpju;fNshL If;fpakhf ,Ue;J> mtu;fs; 
kj;jpapNy> jd;id mtu;fisg; NghNy fhz;gpj;Jf; nfhs;thd;. 
Njt gakpy;yhjtu;fs; mq;Nf ngykpf;ftu;fshfTk;> nry;thf;F 
s;stu;fshfTk; ,Ue;jjhy;> mtu;fis jpUg;jpgLj;Jk;gbf;F> rpy 
tUlq;fs; me;j ,lj;jpNy Ntiy nra;Jk;> jd;id ahu; vd;W 
mtu;fSf;F milahsk; fhz;gpf;f mtd; tpUg;gkpy;yhjtdhf 
,Ue;jhd;. Vd; mtd; mg;gb ele;J nfhz;lhd;? Vd; mtd; gup 
ahrf;fhuNuhL If;fpakhf ,Ue;jhd;? Kjyhtjhf> Ntiy Ngha; 
tpLNkh vd;W gak;> ,uz;lhtjhf> Mz;ltu; ,NaRit jd; ,u 
l;rfu; vd;w mwpf;ifapl mtDf;F ntl;fk;. Njt md;ghdJ ,e;j 
cyfj;ij Fwpj;j gaj;ij Gwk;Ng js;Sk;. mg;gbg;gl;ltd;> kdp 
ju;fs; kj;jpapy; fu;j;jiuf; Fwpj;J rhl;rp nrhy;tij Nkd;ikah 
dJ vd;W fUJfpd;whd;.   Njt md;gpy; epiyj;jpUf;fhjtdpl 
j;jpy; Njtgak; ,y;iy vdNt ,e;j cyfj;ij Fwpj;j gak; 
mtd; ,Ujaj;jpNy Ml;nfhz;L tpLfpd;wJ. mtd; ,e;j cyf 
Nghf;fpNy tho;g tu;fs; kj;jpapNy Njtidf; Fwpj;J rhl;rp gfu 
ntl;fkilfpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. gpupakhdtu;fNs> ek;K 
ila fu;j;ju;> ehk; ghtpfSk; JNuhfpfSkhf ,Ue;j NghJ> ek; 
ikf; Fwpj;J ntl;fg;glhky;> ek;kPJ md;G$u;e;J jk; [PtidNa 
ekf;fhf nfhLj;jhu;. vdNt ek;ik fu;j;jUilatu;fs; vd;W 
fhz;gpg;gjw;F ehk; xUNghJk; ntl;fkilaf;$lhJ. 
  
         

 
 

 

 

அன்பிதை பைமில்யை; 
பூரண அன்பு பைத்யத ப் 
புறம்தப தள்ளும் 

 

nts;sp |  Mdp 16 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 1:1-6 

ஜெபம்: என்யன தநெிக்கும் பரம தந்யததை, நான் எப்தபாதும் உம் 
அன்பிதை நியைத்திருக் வும், என் உள்ைத்தில்  உை த்யதக் குறித்த 
பைம் என்யன ஆட்க ாள்ைாதபடிக்கு என்யன  ாத்துக் க ாள்வரீா . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

1 லயொவொன் 4:18 
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நன்நடக்ற றய  ொண்ெியுங் ள்   
gy;fiyf;ofj;jpw;F nrd;w khztpnahUj;jp> khztu;fs;> khz 
tpfs;> Mrpupau;fs; kj;jpapNy fu;j;jUf;F gae;J mtUila top 
apNy elg;gtshf ,Ue;J te;jhs;. mjdhy;> gyu; mtNshL fd 
j;NjhL gofpf; nfhz;lhYk;> jq;fs; ,Ujaj;jpNyh mtis mtu; 
fs; mq;fPfupf;ftpy;iy. Vnddpy;> khiy NtisfspNy mtu;fs; 
nry;Yk; ,lq;fSf;F ,ts; nry; 
tjpy;iy. mtu;fspd; Mfhj rk; 
gh~izfspNy ,ts; gq;Nfw; 
gjpy;iy. eil> cil> ghtid 
apNy mts; kw;wtu;fistpl tpj; 
jpah Ks;stshfTk; ,Ue;J te;jhs;. ,jdhy;> jq;fs; Mir 
,r;irfis epiwNtw;w ,ts; jilahf ,Uf;fpd;whs; vd;W mNe 
fkhd khzt khztpfs; ,tSila If;fpaj;ij jtpu;j;Jf; nfhz; 
lhu;fs;. mts; kdjpNy NtjidapUe;jhYk;> mts; jhd; nfhz;l 
ek;gpf;ifapNy kpfTk; cWjpahf ,Ue;jhs;. ,e;j rk;gtj;ij gy 
khjq;fshf ftdpj;J te;j fu;j;jUf;F gae;J thOk; khztndh 
Utd;> mtisj; jd; tho;f;ifapd; Jizahf Vw;Wf; nfhs;Sk;g 
btpUk;gpdhd;. gpupakhdtu;fNs ,d;iwa cyfpNy> Vd; Njt 
gps;isfs; jq;fs; tho;f;iff;F Vw;w ez;gu;fis fz;L gpbf;f 
Kbahky; ,Uf;fpd;whu;fs;? NjdPf;fs; G+f;fis ehbr; nry;Yk;. 
Mdhy;> mOf;Ffs; ,Uf;Fk; ,lj;ij nfhRfs; ehbr; nry;Yk;. 
rpy Njt gps;isfs; jhq;fs; nry;Yk; ,lnkq;Fk;> jq;fs; eil 
cil ghtidapNy jq;fis cyfj;jhu; Nghy fhz;gpj;Jf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. mjdhy;> cyfj;jhu;fNs mtu;fis ftu;e;J nfhs;fp 
d;whu;fs;. fs;sj;jPu;f;fjuprpfSf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;; mtu;fs; 
Ml;Lj;Njhiyg; Nghu;j;Jf;nfhz;L cq;fsplj;jpy; tUthu;fs;; cs; 
sj;jpNyh mtu;fs; gl;rpf;fpw Xeha;fs; vd;W thu;j;ijia Nfl;b 
Uf;fpd;Nwhk;. Mdhy; ,d;W Njt Ml;Lf;Fbfis  Nghy ,Uf;f 
Ntz;ba rpy Njt gps;isfs;> xehapd; Njhiy mzpe;J nfhz;L> 
cyf mq;fPfhuj;ij ngw;Wf; nfhs;s tpUk;Gfpd;whu;fs;. ,jdhy; 
,tu;fs; rhj;jhdpd; fz;zpapNy mfg;gl;L> jq;fs; Rj;j kdrh 
l;rpapNy #Lz;ltu;fshf> gupRj;j tho;f;iftpl;L mfd;W> cyf 
Nghf;fpNy nry;Yk; tho;f;ifj;Jizia njupe;J nfhs;fpd;wh 
u;fs;. gpupkhdtu;fNs> ePq;fs; NjtDila gps;isfs; vd;gij 
xUNghJk; kwe;JtplhkYk;> cyfj;jpw;F xj;j Nt~k; jupf;fhk 
Yk;  cq;fs; tho;it fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;.   
      
   
     

 

அவருக்குப் பிரிைமானவர்  
ைாைிருக்  நாடு ிதறாம். 

 

rdp | Mdp 17 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:5-9 

ஜெபம்: அன்பின் பரதைா  த ப்பதன, நான் எங்கு கென்றாலும், என் நயட 
உயட பாவயன ைாவும் உமக்கு உ ந்ததாய்  ாணப்படுவதா . உம்யமப் 
பிரிைப்படுத்தும் இருதைத்யத எனக்கு தந்து உம் வழிைில் நடத்திச் 
கெல்வரீா . இரட்ச கர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

2 ப ொரிந்தியர் 5:9 
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இடைல் ள் அ ன்று லெொய்விடும் 
xU thypgdhdtd; Ntiy nra;Ak; ,lj;jpNy> jd; tajpw;nfh 
j;j xU ngz;iz re;jjpj;jhd;. ed;elf;ifAs;s (Decent) me;j 
ngz;> ,e;j thypgNdhL el;Gs;stshf ,Uf;f tpUk;gpdhs;. mj 
dhy;> Ntiy Kbe;j gpd;G khiyapNy re;jpf;f KbAkh vd;W Nfl; 
lhs;. mjw;F mtd; ,d;W khiy Myaj;jpNy Ntjghlk; ,Uf; 
fpd;wJ ehd; mq;Nf Nghf Ntz;Lk; vd;W $wpdhd;. mg;gbah 
dhy; tUfpd;w nts;sp re; 
jpg;Nghk; vd;whs;> mjw;F 
mtd; gpujp nts;spNjhWk; 
khiyapNy n[gk; cz;L 
vd;W $wpdhd;. ,g;gb 
ahf mts; $wpa ehl;f 
spNy> cgthrk;> n[gk;> 
Muhjid vd;W mtd; 
$wpa NghJ> cdf;F tho;f;ifNa ,y;iyah vd;W Nfl; lhs;. 
mjw;F mtd;> ,Jjhd; vd; tho;f;if> ,jpNyjhd; ehd; fsp$ 
Ufpd;Nwd; vd;whd;. mjw;F mts; ,jpNy fsp$Ufpd;whah? tU 
lj;jpy; xU Kiwjhd; ehd; Myaj;jpw;F nry;Ntd;. mJNt vd 
f;F NghJk; vd;W $wp> mtNdhL NgRtij mts; tpl;Ltpl;lhs;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,d;iwa cyfpNy> Myaj;jpw;F 
nry;tJk;> Mz;ltu; ,NaRtpd; ehkj;ij $WtJk; gyUf;F ,l 
whyf ,Uf;fpd;W. Vd;> jq;fis fpwp];jtu;fs; vd;W $wpf; nfhs; 
Sk; rpyUf;Fk; $l mJ Mfhj fhupakhf ,Uf;fpd;wJ. Mz;ltu; 
,Na Rtpd; ehkj;ij $Wk; NghJ> gprhRfs; Xbr; nrd;W 
tpLtJNghy> mtUila ehkj;ij mwpe;Jk; mtiu md;G 
nra;ahjtu;fSk;> mtUila ehkj;ijgw;wp NgRk; NghJ> me;j 
,lj; ijtpl;L mfd;W Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ,d;W mNefUf;F 
cyf j;jpd; ehfuPfj;ij jOtpf; nfhz;L> jq;fs; fz;Nghd 
Nghf;fpNy thOk; cy;yhrkhd tho;f;ifia tho;tjw;F  ,NaR 
tpd; ehkk; jilahf fhzg;gLfpd;wJ. Mz;ltu; ,NaRit 
tpRthrpj;J mtu; thu;j;ijapd;gb jq;fs; tho;it mikj;Jf; 
nfhs;gtu;fSf;Nfh> mtu; cWjpahd fd;kiyahf ,Uf;fpd;whu;. 
me;jf; fd;kiyia js;sptpLfpd;wtu;fSf;F mtu; ,lwptpOk; 
fw;ghiwahf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> cq;fs; tho;f;ifapd; mbj;j 
skhf Mz;ltu; ,NaRit itj;jpUq;fs;. gy ,lwy;fs; cq;f 
istpl;L jhdhfNt mfd;W Ngha;tpLk;. 
      
 

 

ஜெபம்: அப்பா பிதாதவ, என்று கூப்பிடப்பண்ணு ிற புத்திர சுவி ாரத்தின் 
ஆவியைப் எனக்கு தந்தவதர, மறுபடியும் நான் அடியமத்தனத்தின் 
 ட்டு ளுக்கு உட்படாதபடிக்கு என்யன  ாத்துக் க ாள்வரீா . இரட்சகர்       

இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன்    ஆயேன். 
 

அவரிடத்தில் விசுவாெமாைிருப்ப 
வன் எவதனா அவன் கவட் ப்படு 
வதில்யை என்று எழுதிைிருக் ிற 
படிைாைிற்று 

 

QhapW | Mdp 18 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 8:14 

லரொ ர் 9:33 
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ெொத்திரவொன் ளொய் நடந்து ப ொள்ளுங் ள் 
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthr FLk;gj;ij Nru;e;j kfdhd 
tdpw;F> mtDila ngw;Nwhu; jpUkzj;jpw;fhf nghUj;jkhd 
ngz;iz Njbdhu;fs;. rpy khjq;fSf;F gpd;>  xU ey;y FLk;g 
j;ij Nru;e;j> fy;tp fw;w> mofhd xU ngz;zpd; tpguq;fis ngw; 
Wf; nfhz;lhu;fs;. jpUkz Ngr;R 
f;fs; Muk;gpj;J> vy;yhg; Ngr;Rf;f 
Sk; Kbe;j gpd;G> jpUkzj;ij 
fpwp];jt KiwapNy itg;gjh my; 
yJ ngz;zpd; FLj;gj;jhupd; tpU 
g;gg;gb NtW KiwapNy itg;gjh 
vd;w Ngr;R Muk;gpj;jJ. me;j rk;ge;jj;ij gw;wp tpRthr FLk;g 
j;jhu; rigapd; Nka;g;guhdtUf;F $wpdhu;fs;. mij Nfl;l Nka; 
g;gdhdtu; Mr;rupaj;NjhL ngw;Nwhiu Nehf;fp:  ,e;j tptfhuq;f 
isg; gw;wp ePq;fs; Kd;djhfNt mwpe;jpUf;ftpy;iyah vd;W 
Nfl;lhu;. mjw;F mtu;fs;: me;jg; ngz; vy;yh tpjj;jpYk; vq;fs; 
kfdhdtDf;F kpfTk; nghUj;jkhdts;> Mdhy;> mtNdh tpR 
thrf; FLk;gj;ij Nru;e;jtsy;y> mJ xd;Wjhd; Fiw. Mdhy;> 
vq;fSila kfdhdtd; Myaj;jpw;F nry;tijf; Fwpj;J mtu; 
ffSf;  ve;j Kuz;ghLfSk; ,y;iy vd;W $wpdhu;fs;. mijf; 
Nfl;l Nka;g;guhdtu;> Njtd; nfhLj;j tpiykjpf;f Kbahj ,ul; 
rpg;ig tpisahl;lhf vz;Zfpd;whu;fNs vd;W kdNtjidail 
e;jhu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> ,d;W rpyu; NjtDila uh[;a 
j;ijAk;> mtUila ePjpia NjLtijAk; jq;fs; gl;baypy; 
filrp mk;rkhf itj;jpUf;fpd;whu;fs;. me;j filrp mk;rj;jpYk;> 
jhq;fs; epidj;jgb Nka;g;guhdtu; ,zq;fhjtplj;J> jq;fSf;F 
Vw;wgb NtW ,lq;fis ghu;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. vy;yhf; 
fhupaq;fis Ak; jq;fSila ,~;lg;gb kpf cWjpAld; njupe;J 
nfhz;L> gpd;du; jq;fs; tho;it Njtd; MrPu;tjpf;f Ntz;Lk; 
vd;Wk; vjpu;ghu;f;fpd;whu;fs;. mjhtJ> NjtDila thu;j;ijia 
tpl jq;fs; topfis Nkd;ikgLj;j vg;NghJk; Maj;jKs;stu; 
fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. jq;fs; vz;zq;fis epiwNtw;wg; gofpf; 
nfhz;l jhy;> NtW gpupf;fg;gl;l tho;f;ifia Fwpj;J czu;tw;W 
Ngha;tp Lfpd;whu;fs;. ePq;fNsh> mt;tz;zkhf Njtid mwpa 
tpy;iy. NjtDf;F vg;NghJk; Kjyplj;ij nfhLq;fs;. mtu; 
cq;fis epj; jpa Ngupd;gj;jpw;F elj;jpr; nry;thu;. 
 

நீங் ள் அயழக் ப்பட்ட 
அயழப்புக்குப் பாத்திரவா 
ன் ைாய் நடந்து, 

 

jpq;fs; | Mdp 19 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 6:14-16 

ஜெபம்: ஒரு பரிசுத்த ெந்ததியை உருவாக்கும்படி என்யன தவறுபிரித்த 
ததவதன, நீர் தந்த இரட்ெிப்பின் ம த்துவத்யத உணர்ந்து வாழும்டிக்கு, 
உணர்வுள்ை இருதைத்யத தந்து என்யன வழிநடத்திச் கெல்வரீா . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

எலெசியர் 4:1 
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பவற்ைியின் இர சியங் ள் 
xU fpuhknkhd;wpNy tho;e;J te;j kdpjndhUtDf;F ngupa 
gz;iz nahd;W ,Ue;jJ. mtDf;F %d;W Fkhuu;fs; ,Ue;jh 
u;fs;. %j;jtDk;> ,isatDk; mt;tg;NghJ jq;fs; jfg;gdhd 
tDf;F cjtp te;jNghJk;> mtu;fSila ,UjakhdJ jfg;g 
dhdtUila gz;iz tptfhu 
q;fNshL ,Uf;ftpy;iy. vg;gb 
ahtJ> ,e;j Ciutpl;L gl;lz 
j;jpw;F Ngha; mq;Nf ehfuPfkhf 
tho Ntz;Lk; vd;w vz;zNk 
mtu;fsplk; ,Ue;jJ. ,uz;lhtJ 
FkhuNdh> jd; jfg;gdhdtU 
ila gz;iz tptfhuq;fspy; 
fz;Zk; fUj;Jkhf ,Ue;J te;jJld;> jfg;gdhdtUila 
gz;iz gupghydj;jpd; ntw;wpapd; ,ufrpaj;ij jhd; mwpe;J 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;W> jd; jfg;gdhdtNuhL mjpf Neuk; Mu;t 
j;NjhL nrytpl;L te;jhd;. jfg;gdhdtUk;> mtDf;F ntw;wpapd; 
,ufrpaj;ij> mDgtuPjpahf> gbg;gbahf fw;Wf; nfhLj;jhu;. eP 
,itfis mwpe;J nfhz;lhy;> gz;izia kl;Lky;y> ve;j 
tpahghuj;ijAk; Neu;j;jpahf nra;a KbAk; vd;W mtDf;F mtu; 
mwpTiu $wpdhu;. jfg;gdhdtu;> kw;wa ,uz;L Fkhuu;fisAk;  
Nerpj;jhu;. mtu;fSf;Fk; nrhj;jpd; ghfj;ij gfpu;e;J nfhLj;jhu;. 
Mdhy;> mtu;fNsh jfg;gdhdtNuhL Neuk; nrytpLtijg; 
ghu;f;fpYk;> mtuplkpUe;J jq;fSf;F tuNtz;ba MrPu;thjj;jpd; 
gq;if vjpu;ghu;j;jpUe;jhu;fs;. mtdtd; vij vjpu;ghu;j;J thQ; 
irNahL fhj;jpUe;jhNdh> mij mtdtd; ngw;Wf; nfhz;lhd;. 
gpupakhdtu;fNs> ,d;W me;j ,uz;lhtJ Fkhuidg; Nghy> 
guk je;ijahfpa Njtdhfpa fu;j;jiu jq;fs; tho;tpNy Nkd; 
ikg;gLj;Jfpd;wtu;fs; kpfTk; nrhw;gkhdtu;fshfNt ,Uf;fpd; 
whu;fs;. Njtid NjLtJk;> Njt Copaq;fspfspNy Neuq;fis 
nrytpLtJk;> mehfuPfkhd fhupaq;fshf ,d;W Njhd;Wfpd;wJ. 
vdNt> gyu; ehfuPfkhd> etPd cgNjrq;fis gpd;gw;wp> cyfj; 
jpd; nfhs;if Nfhl;ghLfspYk;> jq;fs; gpuahrq;fspNyAk; mjpf 

ek;gpf;ifia itj;jpUf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ru;tj;ijAk; gilj;j 
ru;tty;ytUila mwpit js;sptpLfpd;whu;fs;. mjdhy;> jq;f 
Sf;F jhq;fNs fz;zpfis cUthf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;f 
Nsh> eykhdij gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. NjtDila MNyhridap 
d;gb tho;e;J epj;jpa MrPu;thjj;ij nrhe;jkhf;fpf; nfhs;Sq;fs;.  
  
     

   
 

அதந மாைிரம் கபான் 
கவள்ைியைப்பார்க் ிலும், 
நீர் விைம்பின தவததம 
எனக்கு நைம் 

 

nrt;tha;; | Mdp 20 
 

           khiy thrfk; - Nahthd; 8:12 

ஜெபம்: நான் உன்யனப் பைப்படுத்தி உனக்குச் ெ ாைம்பண்ணுதவன் 
என்று வாக்குயரத்த ததவதன, என்னுயடை மாம்ெத்தின் எண்ணங் ள் 
என்யன தமற்க ாள்ைாதபடிக்கு  ாத்து வழிநடத்துவரீா .   இரட்சகர் 
இயேசு        வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

சங் ீதம் 119:72 
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எனக்கு இனி  ன்னிப்பு இல்றேயொ?  
vd;Dila kfshdts;> jd; ,stajpd; mwpahikapdhNy me; 
epa Efj;jpNy gpizf;fg;gl;Ltpl;lhs;. ehq;fSk; VNjh me;j ehl; 
fspNy mtSila Mirf;F ,zq;fp jpUkzj;ij nra;J itj; 
Jtpl;Nlhk;. jt Wfs; ele;J Kbe;J tpl;lJ. tpgr;rhuj;jpy; ifAk; 
fsTkhf gpbf;fg;gl;l ];jpupiaNa> Mz;ltuhfpa ,NaR kd; 
dpj;Jtpl;lhu;. vq;fSf;Fk; vq;fS 
lila kfSf;Fk; kd;dpg;G ,y; 
iyah vd;W xU ngw;Nwhu;> Nka;g 
dhdtuplk; Nfl;lhu;fs;. mjw;F Nka; 
g;guhdtu;: gpupakhd rNfhjuNd> 
rNfhjupNa> cq;fSila kfshd 
ts;> ,stajpd; mwpahikapdh 
Ny jd; ,~;lg;gb nra;Jtpl;lhs;.  

Mdhy;> NjtDila thu;j;ijia 
ed;F mwpe;j ePq;fs;> mij epaha 
g;gLj;Jk;gb ntFtha; Kaw;rp 
nra;J> rigapy; ngytPdu;fs; kj; 
jpapNy mNef ,lw y;fSf;F fhu 
zkhfapUe;jPu;fs;. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; ,uf;fq;f 
Sf;F Kbtpy;iy. mtUila Fkhudhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; ,u 
j;jk; rfy ghtq;fisAk; ePf;fp> ek;ikr; Rj;jpfupf;Fk. vd;W gupRj;j 
Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J> 
tpgrhuj;jpNy gpbgl;l ];jpupia kd;dpj;jhu;. mtis kd;dpj;J 
mDg;Gk; NghJ> “eP Ngh> ,dpg; ghtQ;nra;ahNj” vd; whu;. ght 
kd;dpg;Gf;F cz;ikahd kde;jpUk;Gjy; mbg;gil ahdJ. jpUk 
zkhFtjw;F Kd;du; cq;fs; kdij fbdg;gLj;jp> NjtDila 
thu;j;ijia kPwp gy Fog;gq;fis Vw;gLj;jpdPu;fs;. xUtUk; nfl; 
Lg;Nghfhky; vy;yhUk; kde;jpUk;gNtz;Lnkd;W tpUk;gp> ek; 
Nky; Njtd; ePbanghWikAs;stuhapUf;fpwhu; (2 NgJU 3:9). 
Mdhy;> ,g;NghJ ePq;fs; md;W nra;j Fw;wq;fSf;fhf kdk;t 
Ue;Jfpd;wPu;fs;. mJ ey;yJ. Mdhy;> ,d;Wk;> ,dpAk; ePq;fs; nra;a 
Ntz;ba fhupaq;fis NjtDila thu;j;ijapd;gb nra;tjw;F 
kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs; vd;W MNyhrid $wp 
dhu;. gpupkhdtu;fNs> fu;j;ju; cUf;fKk;> ,uf;fKk;> ePba rhe;j 
Kk;> kpFe;j fpUigAKs;stu;. jfg;gd; jd; gps;isfSf;F ,uq; 
FfpwJNghy> fu;j;ju; jkf;Fg; gae;jtu;fSf;F ,uq;Ffpwhu;. vdNt 
NjtDf;F gae;J mtUila topfspNy elf;Fk;gb tpopg;Gs;s 
tu;fshf ,Uq;fs;. 
   
            

  

நம்முயடை பாவங் யை 
நாம் அறிக்ய ைிட்டால், 
பாவங் யை நமக்கு மன் 
னித்து எல்ைா அநிைாை 
த்யதயும் நீக் ி நம்யமச் 
சுத்தி ரிப்பதற்கு அவர் 
உண்யமயும் நீதியும் உள் 
ைவராைிருக் ிறார் 

 

ஜெபம்: இரக் முள்ை ததவதன, இன்று நான் உம்முயடை ெத்தத்யத 
த ட்டு, என் இருதைத்யத   டினப்படுத்தாமல், உம்முயடை ெித்தத்யத நான் 
நியறதவற்ற உணர்வுள்ை இருதைத்யத தந்து வழிநடத்திச் கெல்வ ீரா . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

Gjd; | Mdp 21 
 

 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 103:8-13 

1 லயொவொன் 1:9 
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ஏன் என்றன  டிந்து ப ொள் ின்ைரீ் ள்? 
vd;d Nghjfu; Iah mtu;fNs> ,NaRitg; Nghy khwNtz;Lk; 
vd;W Xahky; gpurq;fpf;fpd;wPu;fs; Mdhy; ePq;fNsh ,NaRitg; 
Nghy vd; FLk;gj;jpd;Nky; md;ig fhllhky;> vd; Fw;wj;ij 
fbe;J nfhs;fpd;wPu;fNs vd;W xU tpRthrpahdtd; jd; Nghjf 
uplk; $wpdhd;. mtd; jpwe;j kdNjhL> jd;dplk; Ngrpaij Nfl;l 
Nghjfuhdtu;> Gd;KWtNyhL 
mtid mioj;J. jk;gp> ,g;gb 
,q;Nf cl;fhU vd;W $wp> mt 
id Nehf;fp: cd;Dila mg;gh 
it eP fle;j khjk; itj;jpauplk; 
kUj;Jt Nrhjidf;fhf nfhz;L 
nrd;wha; my;yth? itj;jpau; 
cd;dplk; vd;d nrhd;dhu; vd;W 
Nfl;lhu;. mjw;F tpRthrpahdtd;: 
cldbahf rpy rpfpr;rirfis 
nra;ahjtplj;J> mg;ghtpw;F rPf;fukha; kuilg;G Vw;gLk; vd;W 
$wpdhu; vd;whd;. mJ kl;Lkh $wpdhu; vd;W Nghjfu; Nfl;ljw;F: 
,y;iy> mg;gh> itj;jpau; $wpagb cz;gij fl;Lg;gLj;jhkYk;> 
clw;gapw;rp nra;ahkYk;> khj;jpiufis Neuj;jpw;F vLf;fhfjjw; 
fhTk; mtiu kpfTk; fbe;J nfhz;lhu; vd;W $wpdhd;. mjw;F 
Nghjfuhdtu;: kpfTk; fbe;J nfhz;lhuh? mg;gbahdhy;> me;j 
itj;jpaUf;F cd; mg;ghitf; Fwpj;J fupriz ,y;iyah vd;W 
Nfl;lhu;. mg;gNghJ me;j tpRthrpahdtd; rpe;jpf;f Muk;gpj;jhd;. 
Nghjfuhdtu; mtid Nehf;fp: jk;gp> NjtDila thu;j;ijia 
gpurq;fpf;Fk;gb ehd; miof;fg;gl;Nld;. cd;id fbe;J nfhs; 
tjhy; vdf;F Mjhak; vd;d? eP ePjpapd; ghijapy; ele;jhy; 
ahUk; cd;id fz;bf;fg;Nghjpy;iy. ruPu Neha;fs; kdpjDila 
MAs; ehl;fis ,e;j cyfj;jpNy Fiwf;Fk;. Mdhy;> Mtpf;F 
upa NehahdJ kdpjid epj;jpa kuzj;jpw;Fs; js;sp tpLk;. ruPu 
MNuhf;fpaj;jpw;fhf kdpju;fs; vt;tstha; gpuahrk;gLfpd;whu;fs;. 
mg;gbahdhy; cd;Dila Mtpf;Fupa MNuhf;fpaj;jpw;fhf eP vt; 
tstha; gpuahrg;gl Ntz;Lk;. vdNt> Mtpf;Fupa Neha;f spd; 
mwpFwpfis ehd; tpRthrpfspd; tho;f;ifapNy fhZk;NghJ> 
mtu;fis NjtDila thu;j;ijfshy; mtu;fSf;F fz;bj;J cz 
u;j;jpf; $WtJ vd;Dila nghWg;Gk; flikAk; vd;W $wpdhu;.  

 

 

நான் தநெிக் ிறவர் கைவ 
ர் தைா அவர் யைக்  டிந் 
துக ாண்டு ெிட்ெிக் ிதறன்; 
ஆய ைால் நீ ஜாக் ிரயத 
ைாைிருந்து, மனந்திரும்பு. 

பவளி 3:19 

tpahod; | Mdp 22 
 

 khiy thrfk; - 2 rhK 7:14 

ஜெபம்: ெ ை ெத்திைத்தின் வழிைிதை நடத்தும் ததவதன, உம்முயடை 
வார்த்யத தபெப்படும் தபாது, நான் என்னுயடை மீறுதல் யை மயறக் 
 ாமல், அறிக்ய ைிட்டு விடுவிடும்படி பிர ாெமுள்ை மனக் ண் யை 
தந்து நடத்துவரீா .  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 



 

அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்   38 

 

 
 

இருதயத்தில்  றைந்திருப்ெறவ ள்   
ehd; nfhLf;Fk; jz;zPiuf; Fbf;fpwtDf;Nfh xUf;fhYk; jhfK 
z;lhfhJ; ehd; mtDf;Ff; nfhLf;Fk; jz;zPu; mtDf;Fs;Ns 
epj;jpa[Ptfhykha; CWfpw eP&w;whapUf;Fk; vd;W fu;j;juhfpa 
,NaR rkhupa ];jpupahdtSf;F $wpdhu;.  me;j ];jpuP mtiu 
Nehf;fp: Mz;ltNu> vdf;Fj; jhfKz;lhfhkYk;> ehd; ,q;Nf 
nkhz;Lnfhs;s tuhkYkpUf;Fk;gb 
me;jj; jz;zPiu vdf;Fj; juNtz; 
Lk; vd;whs;. ,NaR mtis Neh 
f;fp: eP Ngha;> cd; GU~id ,q;Nf 
mioj;Jf;nfhz;Lth vd;whu;. mj 
w;F me;j ];jpuP: vdf;Fg; GU~d; 
,y;iy vd;whs;. ,NaR mtis 
Nehf;fp: vdf;Fg; GU~d; ,y;iy na 
d;W eP nrhd;dJ rupjhd;.  vg;gbna 
dpy;> Ie;J GU~u; cdf;fpUe;jhu; 
fs;> ,g;nghOJ cdf;fpUf;fpwtd; 
cdf;Fg; GU~dy;y> ,ij cs;s 
gb nrhd;dha; vd;whu;. mg;nghOJ me;j ];jpuP mtiu Nehf;fp: 
Mz;ltNu> ePu; jPu;f;fjuprp vd;W fhz;fpNwd;. md;G Mz;ltu; 
,NaR> Vd; mtSila tho;f;ifapd; myq;Nfhyj;ij mtSf;F 
ntspg;gLj;j Ntz;Lk;? mtis mg;gbNa kd;dpj;Jtpl;lhy; 
vd;d? vdf;F GU~d; ,y;iy vd;W jd;Dila ,Ushd tho;f; 
ifia kiwj;J itj;jpUe;jhs;. mtsplk; kde;jpUk;Gjy; ,y;iy. 
cz; ikia NgRk; jd;ik ,y;iy. Mdhy;> mts; njhlu;e;Jk;> 
Njtid njhOJ nfhs;tijf; Fwpj;J fu;j;juplk; $wpdhs;. mt 
isg; Nghy ,d;Wk; gy kdpju;fs;> Ntj thu;j;ijfis mwpe;jpU 
f;fpd;whu;fs;. jq;fs; ghtq;fis kdpju;fSf;F kiwj;J itj;Jf; 
nfhz;L> rj;jpakhd thu;j;ijfspd;gb thohky;> rj;jpa thu;j;ij 
fis Ngrp> Njtid Muhjpf;fpd;whu;fs;. fu;j;ju; me;j ];jpupia 
Nehf;fp: Njtd; MtpahapUf;fpwhu;> mtiuj; njhOJnfhs;Sfpw 
tu;fs; MtpNahLk; cz;ikNahLk; mtiuj; njhOJnfhs;sNt 
z;Lk.; jk;ikj; njhOJnfhs;Sfpwtu;fs; ,g;gbg;gl;ltu;fsh ap 
Uf;Fk;gb gpjhthdtu; tpUk;Gfpwhu; vd;W $wpdhu;. gpupakhd 
tu;fNs> ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;wtu; ek;Kila rpe;ijia 
mwpe;jpUf;fpd;whu;. vdNt> kiwthdJk; JzpfukhdJkhd 
ghtq;fspy; thohky; mitfis mwpf;ifapl;L> tpl;Ltpl;L> 
cz;ikNahL Njtidj; njhOJ nfhs;Nthkhf. 
  
  
  
      
 

ததவன் ஆவிைாைிருக் ி 
றார், அவயரத் கதாழுது 
க ாள்ளு ிறவர் ள் ஆவி 
தைாடும் உண்யமதைா 
டும் அவயரத் கதாழுது 
க ாள்ைதவண்டும் 
என்றார் 

 

ஜெபம்: என்  ன்மயையும் என் மீட்பருமா ிை  ர்த்தாதவ, துணி ரமான 
பாவங் ளுக்கு உமது அடிதையன விைக் ிக் ாரும், அயவ ள் என்யன 
ஆண்டுக ாள்ை ஒட்டாதபடிக்கு  எனக்கு உணர்வுள்ை இருதைத்யதத் 
தந்தருள்வரீா . இட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

nts;sp | Mdp 23 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:12-14 

லயொவொன் 4:24 
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தவைிேிருந்து தப்ெித்துக் ப ொள்ள வழி 
xU thypgdhdtd; jd; gl;lgbg;ig Kbj;jgpd;G> jd; ez;gu;fs; 
xUrpyNuhL Nru;e;J tpahghu ];jhgdnkhd;iw rl;lg;gb epWtp 
dhd;. mtDila jfg;gdhdtu;> eP ahiu ez;gu;fs; vd;W mio 
f;fpd;wha; vd;gijf; Fwpj;J tpopg;Gs;stdhf ,U vd;W mNef 
jlitfs; mtDf;F mwpTiufis $wpapUe;jhu;. Muk;gj;jpNy 
ed;whf Xbf;nfhz;bUe;j tpah 
ghukhdJ> jPbnud;W ];jk;gpjkh 
fptpl;lJ. mtNdhL $l gq;Fjh 
uuhf ,Ue;j rpy ez;gu;fs;> mt 
u;fSila ];jhgdj;jpd; nrhj;J 
f;fis J~;gpuNahfk; nra;jh 
u;fs;. mjdhy;> ez;gu;fspilNa 
fUj;J Kuz;ghLfs; Vw;gl;Ltp 
l;lJ. jw;NghJ tpahghuk; el;lj;jpy; xl Muk;gpj;j NghJ> ,e;j thyp 
gdhd;> jd; ez;gu;fNshL cwitj; Jz;bj;Jtpl;L> jd; njhiy 
Ngrp ,yfj;ij khw;wptpl;L> njhiye;jJ njhy;iy vd;W $wp> 
jd; tPl;bNy ,Ue;Jtpl;lhd;.  Mdhy; rpy fpoikfSf;F gpd;du;> 
Kd;Fwpj;j xUehspNy ePjpkd;wj;jpw;F tUk;gbahf> rl;lG+u;tkhd 
mwp tpg;ig fbjk; thapyhf ngw;wpUe;jhd;. mtDila jfg;gdh 
dtu;> mtid Nehf;fp: kfNd> tpahghuj;ij Muk;gpf;f Kd;du; 
eP vd; MNyhridia jl;bf; fopj;Jtpl;lha;. mJNghy ,f;fl;byp 
Uf;Fk; eP ,g;nghOJk; vd; MNyhridia jl;bf; fopf;fhky;> 
mjw;F nrtpnfhL. ,g;NghjhtJ cd; ez;gu;> cz;ikahd ez; 
gu;fs; ,y;iy vd;gij eP mwpe;J nfhz;lJ ey;yJ. Mdhy;> eP 
rl;lG+u;tkhd tpahghu xg;ge;jj;jpy; cd;id gpizj;Jtpl;lha;. eP 
rl;lg;gb cd; flikfis epiwNtw;w Ntz;Lk;. e~;lk; cz;L> 
Mdhy; cd; Mizia eP ,g;NghJ khw;w KbahJ. NkYk; cd; 
tho;f;ifia eP Fog;gpf; nfhs;shky;> nghWikNahL> eP nra;a 
Ntz;baitfis ePjpahd topapNy nra;J Kb. cd; fle;j 
fhy gpd;dilTfshdJ cd; vjpu;fhyj;jpw;F xU ey;y gbg;gp id 
ahf ,Uf;Fk; vd;W mwpTiu $wpdhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> 
NjtDila thu;j;ijia mrl;il gz;zp> Ra ,~;lg;gb xU 
jtiw nra;j gpd;G> mij czu;e;J nfhs;Sk; NghJ> mjpyp 
Ue;J jg;gpj;Jf; nfhs;s kWgbAk; Ra ,~;lg;gb ghtj;ij kiw 
f;f ,d;DnkhU ghtj;ij nra;J nfhs;shky;> NjtDila 
thu;j;ijapd; topapNy thOk;gb Kw;whf cq;fis NjtDila 
ghjj;jpNy xg;Gf; nfhLq;fs;.   
     

 

 
 

உங் ள் பாவங் ள் நிவிர் 
த்திகெய்ைப்படும்கபாருட்டு 
நீங் ள் மனந்திரும்பிக் குண 
ப்படுங் ள் 

 

ஜெபம்: ெ ைமும் அறிந்த ததவதன, என் தவறான வழி ைிைிருந்து நான் 
தப்பித்துக் க ாள்ை தமலும் தவறான வழியை கதரிந்து க ாள்ைாமல், 
உம்முயடை ெத்திை வழிைில் என்யன நடத்திச் கெல்வரீா . இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

rdp |  Mdp 24 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 34:5 

அப்லெொஸ்தேர் 3:20 
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இன்னுப ொரு சந்தர்ப்ெம் உண்டொ?  
me;epa Efj;jpNy mtpRthrpfSld; gpizf;fg;glhjpUg;gPu;fshf. 
ePjpf;Fk; mePjpf;Fk; rk;ge;jNkJ? xspf;Fk; ,USf;Fk; If;fpa 
NkJ?  fpwp];JTf;Fk; NgypahSf;Fk; ,irNtJ? mtpRthrp 
AlNd tpRthrpf;Fg; gq;NfJ? vd;w thu;j;ijfis rpWtaJKjy; 
mwpe;jpUe;Jk; ehd; vd; tho;f;ifj; Jizia vd; ,~;lg;gb 
njupe;J nfhz;Nld;. ,d;W 
tPl;bNy FLk;gkhf fu;j;jiu 
Nehf;fp n[gpf;f KbahJ. tPl; 
by; elf;Fk; tpUe;Jfss; rpdpkh 
nfhl;lifNghy ,Uf;fpd;wJ. 
gps;isfs; mq;Fkpy;iy ,q; 
Fkpy;iy vd;W Njtidf; Fwp 
j;j gakpd;wp tsu;e;J tUfpd; 
whu;fs; vd;W jd; kdjpd; Mj 
q;fj;ij jd; ghl;ldhuplk; Ngu 
dhdtd; $wpf; nfhz;bUe;jhd;. mjw;F ghl;ldhdtu;: jk;gp> 
NjtDila gpukhzq;fis kPwp> eP ,g;gbahf jpUkz xg;ge; 
jj;jpw;Fs; cd;id gpizj;Jtpllha;. vdNt> xU GU~dh dtd; 
nra;aNtz;ba flikfis eP cd; kidtpf;F nra;a Ntz;Lk;. 
,e;j epiyapNy vy;yh Fw;wj;ijAk; mtSila jiy apNy 
Nghl;Ltplhky;> cd; jtiw eP ed;whf czu;e;J> kdjhu cd;id 
Njtdplk; mu;g;gzpj;J> cd; FLk;gj;jpNy cd; md;Gs;s 
ed;elf;ifia fhz;gpj;Jf; nfhs;. fu;j;jUf;F Kd;ghf eP cz;ik 
As;stdhf ele;J nfhz;L ePba nghWikAs;stdhf ,U. kd 
JUf;fKs;s ek;Kila Njtdhfpa fu;j;ju; cd; fPo;gbTs;s ,U 
jaj;ijf; fz;L cd; FLk;gj;jpy; ,ul;rpg;ig cz;L gz;Zthu; 
vd;W mwpTiu $wpdhu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> Kjyhtjhf> 
ePq;fs; fu;j;jUf;Fg; gae;J> mtu; topfspy; ele;jhy;> jtwpg; 
Ngha; kde;jpUk;g Ntz;ba mtrpakpy;iy (rq;fPjk; 128). Mdhy;> 
fu;j;jiu mwpe;jgpd;Gk; ,r;irfspdhNy ,Ok;Gz;L> fz;Nghd 
Nghf;fpNy Ngha;> Njt rkhjhdj;ij ,oe;J Nghdhy;> mg;gbNa 
cq;fs; tho;f;ifia njhlu;e;Jk; mopj;Jf; nfhs;shjgbf;F> 
fhyjhkjkpd;wp> cq;fs; Njtdhfpa fu;j;juplj;Jf;Nf jpUk;gp> cd; 
cq;fsJ KO ,Ujaj;NjhLk; cq;fs; KO Mj;JkhNthLk; mt 
Uila rj;jj;jpw;Fr; nrtpnfhLj;jhy;> mtu; thu;j;ijia mDg;gp 
fy;yhd ,Ujaq;fis> jkf;Nfw;w ,Ujaq;fshf khw;Wthu;. 

   
                                                                                  

என் வார்த்யத அக் ினியை ப் 
தபாலும்,  ன்மயையை கநாறு 
க்கும் ெம்மட்டியைப் தபாலும் 
இருக் ிறதல்ைதவா? என்று  ர் 
த்தர் கொல்லு ிறார் 

எலர ியொ 23:29 

ஜெபம்: மனதுருக் முள்ை என் ததவனா ிை  ர்த்தாதவ, என் துணி  
ரமான குற்றங் யை எனக்கு நீர் மன்னித்து உம்முயடை  ிருயபைின்படி 
மனமிரங் ி இரட்ெிப்பின் ெந்ததாஷத்யத திரும்பத் தந்தருள்வரீா . 
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

QhapW | Mdp 25 
 

 khiy thrfk; - VNukpah 31:3 
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சரீ்பெொருந்தப்ெண்ணுதல்   
xU jfg;gdhdtu;> jd;Dila gps;isahdtDila tho;;f;if 
apNy mtd; rpy jtwhd thu;j;ijfis NgRtijf; Nfl;L> xU 
rpy jlit fs; mtDf;F mtu; jathf MNyhrid $wpdhu;. 
rpy ehl;fsSf;F gpd;G> mtd; jd; ez;gu;fNshL tpisahLk; 
NghJ> kWgbAk; jfhj thu;j;ijfis gpuNahfpg;gijf; Nfl;lhu;. 
,ijf; fz;L tprdkile;j jf 
g;gdhdtu;> ,J jd; gps;is 
ahdtdpd; gof;fkhf khWt 
jw;F Kd;> mtid newpg;g 
Lj;j Ntz;Lk; vd;W mtid 
fz;bj;J> jz;bj;jhu;. gps;is 
ahdtDf;F mJ xU frg;ghd 
mDgtkhf ,Ue;JJ. rpy ehl; 
fSfshf mtd; jd;  jfg;gdhdtNuhL NgRtjw;F jaf;fk; fhl; 
bdhd;. jfg;gdhdtu; jd; gps;isia fz;bj;J> rpy jz;lid 
fis nfhLj;jJ mtUf;F ,dpg;ghd mDgtkhf ,Uf;ftpy;iy. 
Mdhy;> jd; gps;isahdtd;> rupahd top apNy elf;f Ntz;Lk; 
vd;gjw;fhf mtid newpg;gLj;jpdhu;. mtu; cs;sj;jpNy jd; gps; 
isahdtidf; Fwpj;J ve;jf; frg;Gk; ,y;iy. mtd; tUj;jkhf 
,Ue;j ehl;fspNy mtid jd; Njhspd;kPJ J}f;fp Rke;jhu;. ,dp 
Ak; mg;gbNa nra;thu;. ek;Kila tho;f;ifapYk;> fz;bg;gJk;> 
jz;bg;gJk;> newpg;gLj;JtJk; xU frg;ghd mDgtkhf ,Uf;fp 
d;wJ. Mtpf;Fupatu;fshfpa ehk;  rhe;jKs;s MtpNahNl mg;g 
bg;gl;ltidr; jpUtrdj;jpdhy; rPu;nghUe;jg;gz;z Ntz;Lk;. vdp 
Dk; rpy NtisfspNy> ehk; cld; rNfhjuu;fisAk; fz;bj;J 
czu;j;j Ntz;ba #o;epiyf;Fs; js;sg;gLfpd;Nwhk;. fz;bf;f 
g;gl;ltu; me;jg; gps;isahdtidg; Nghy> NgRtjw;F jaf;fk; 
fhl;bdhYk;> ehk; fz;bj;J czu;j;jpa gpd;G> mtu;fisf; Fwpj;j 

frg;ig ek; kdjpNy itj;jpf;ff;$lhJ. ehk; khwhf> mtu;fS 
f;fhf gupe;JNgrp n[gpf;f Ntz;Lk;. xUtDk; nfl;Lg; Nghfhky; 
epj;jpa [Ptidg; ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;w xNu Nehf;fk; 
ek;kpy; ngUf Ntz;Lk;. me;j jfg;gdhdtiug; Nghy> J}f;fpr; Rk 
f;fpd;wJ Nghd;w ,Ujak; ek;kpy; cUthf Ntz;Lk;. giftiu 
ehk; Nerpf;f Ntz;Lk; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. mg; 
gbahdhy;> ek; cld; gq;fhspfis ehk; vt;tsT mjpfkhf Nerp 
f;f Ntz;Lk;.  vdNt> mtu;fis epidf;Fk;Nghnjy;yhk; mtu;f 
Sf;fhf Ntz;Ljy; nra;a gofpf; nfhs;Sq;fs;.  
  
 

 

எல்ைா நீடிை ொந்தத்ததாடும் 
உபததெத்ததாடும்  ண்டனம்ப 
ண்ணி,  டிந்துக ாண்டு, புத்தி 
கொல்லு. 

 

ஜெபம்: இரக் த்தில் ஐசுவரிைமுள்ை ததவதன, நித்திை ஜீவனுக்க ன்று 
நீர் அயழத்தவர் ள், அயத கபற்றுக் க ாள்ை தவண்டும் என்ற மனநியை 
யைதைாடு அவர் ளுக் ா  தவண்டுதல் கெய்யும் மனயத தந்தருள்வரீா .  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன்.  

jpq;fs; | Mdp  26 
 

 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 6:2 

2 தீல ொத்லதயு 4:2 
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ஆரொய்ந்து ெொருங் ள் 
Njtdplk; ,Ue;J gj;J fl;lisfis ngw;wtu;fs;> mitfis 
jq;fs; tho;tpy; kdjhuf; iff;nfhs;tijtpl> kw;wtu;fSila 
tho;f;ifapNy mitfis jpzpg;gjpYk;> mtw;wpypUe;J jtWfp 
d;wtu;fis jz;bg;gjpYk; mjpf ftdk; nrYj;jp te;jhu;fs;. mg; 
gbg;gbl;l kdepiyAs;s rpwg;G Fbkf;fis fz;l fu;j;ju;> mtu; 
fis Nehf;fp: Rkg;gjw;fupa ghu 
khd Rikfisf; fl;b kD~u; 
Njhs;fspd;Nky; Rkj;Jfpwhu;fs;; 
jhq;fNsh xU tpuypdhYk; mit 
fisj; njhlkhl;lhu;fs; vd;W 
$wpapUf;fpd;whu;. ,d;W Clfq; 
fs; topahf cyfr; nra;jpfs; 
rPf;fpukha; gue;J nry;tijg; 
Nghy> Njt miog;ig ngw;wtu;fSila tho;f;ifiaf; Fwpj;j 
fhupaq;fSk; Jupjkhf nry;fpd;wJ. mitfspNy ed;ik Ak;> 
NjtDf;F gpupaKkhd nra;jpfis Nfl;gijg; ghu;f;fpYk;> ,d;W 
rpyu;> kw;wa Njt gps;isfSila tho;f;ifapy; Vw;gl;bUf;Fk; 
gpd;dilTfis Fwpj;J jfty;fis mjpfjpfkhf gbf;fpd;whu; 
fs;> Nfl;fpd;whu;fs;> ghu;f;fpd;whu;fs;. jq;fSila rigia kwe;J> 
kw;w rigfspd; FiwfisNa gw;wpg; mwpa Mtyhf ,Uf;fpd; 
whu;fs;. jq;fs; FLk;gj;jpd; Fiwfis guhKfkhftpl;Ltpl;L> kw; 
wa FLk;gq;fspd; Fiwfis fhz;fpd;whu;fs;. Njt trdj;ij 
Nfl;L> mij jhq;fs; iff;nfhs;Stjpy; Neuj;ij nryT nra;t 
ijtpl> Njt trdj;ij Nfl;L mij ifnfhs;shky; ,Uf;fpd;w 
kw;wa tpRthrpfis gw;wp mjpf fuprizAs;stu;fshf khwptpL 
fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,J Njtd; ekf;F Vw;gLj;jpa mio 
g;G my;yNt. Kjyhtjhf> ehd; jpUtrdj;ij Nfl;fpd;wtdhf 
khj;jpuky;y> mijf; ifnfhs;fpd;wtdhfTk; tho Ntz;Lk;. vd; 
fz;zpYs;s tpl;lj;ij kwe;J> maytDila fz;fspYs;s JU 
k;ig Nehf;fpg; ghu;f;ff; $lhJ. epw;fpd;w ehd; tpOe;J Nghfh 
ky;> vd; eilia fhj;Jf;nfhs;s Ntz;Lk;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ehk; kw;wtu;fis Fwpj;J mwpfpd;w mwptpyy;y 
Njtidf; Fwpj;J mwpfpd;w mwptpNyNa tsuNtz;Lk;. kw;wt 
u;fs; tsu Ntz;ba fhupaq;fis Fwpj;J nehe;J nfhs;tjw;F Kd; 
gjhf> ehk; tsu Ntz;ba fhupaq;fis Fwpj;J ehk; Muha;e;J 
ghu; j;J fu;j;juplk; Nru;e;J nfhs;Nthkhf.  
    
    
 
  

 

நீ உன்  ண்ணிைிருக் ிற உத் 
திரத்யத உணராமல், உன் 
ெத ாதரன்  ண்ணிைிருக்  ிற 
துரும்யபப் பார்க் ிறகதன்ன? 

 

nrt;tha; | Mdp  27 26 
 

 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 139:1-4 

ஜெபம்: நித்திை ஜீவனுக்க ன்று என்யன அயழத்த ததவதன, நான் 
கபற்ற உன்னதமா  அயழப்யப மறந்து, மற்றவர் ளுயடை குயற யை 
 ண்டுபிடிப்பவனா  மாறிவிடாதபடிக்கு என்யன  ாத்து வழிநடத்துவரீா .    
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

   

 த்லதயு 7:3 
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அவறனவிட நொன் நல்ேவன்? 
thf;Fthjj;ij Muk;gpj;jtd; ehd; my;y. mjw;F vd; ez;gu;fs; 
rhl;rp. rpy Mrpupau;fSk; mij mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. fhupak; 
mg;gbapUf;f> ehd; kd;dpg;G Nfl;f Ntz;Lk; vd;W ePq;fs; 
$WtJ epahaky;y. Fog;gj;ij Vw;gLj;jpa kw;wa khztu;fNs; 
kd;dpg;G Nfl;f Ntz;Lk; vd;W xU ghlrhiy khztdhdtd; 
jd; jfg;gdhdtuplk; $wpf; nfhz; 
lhd;. mjw;F jfg;gdhdtu;: kfNd> 
eP Fw;wk; VJk; nra;jhah vd;W 
Nfl;lhu;. mjw;F kfdhdtd;: ehd; 
nra;jijtpl kw;wa khztu;fs; 
nra;jNj ngupa Fw;wk; vd;W gjp 
yspj;jhd;. mjw;F jfg;gdhdtu;: 
kfNd> kw;wtu;fs; my;y ePNa 
vd;Dila thupR. eP jhd; vd;D 
ila ngaiu jupj;jpUf;fpd;wha;. 
kw;wtu;fs;; ngupjhd Fw;wq; fis 
nra;jhYk;> eP cd; elf;if 
iaAk;> cd; thu;j;ijg; gpuNahfj;ijAk; fhj;Jf; nfhz;bUf;f 
Ntz;Lk;. ehisf;F eP vd;NdhL mjpgUila fhupahyaj;jpw;F 
te;J> cd;Dila newpaw;w elj;ijf;fhf kd;dpg;ig ngw;Wf; 
Nfl;Lf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W $wpdhu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ehk; NjtDila gps;isfnsd;W miof;fg;gLt 
jpdhNy gpjhthdtu; ekf;Fg; ghuhl;bd md;G vt;tsT ngup 
njd;W ghUq;fs;. rpy NtisfspNy> Njt gps;isfs;> jq;fs; 
Fw;wq;fis xg;gpl;L Ngrpf; nfhs;thu;fs;. vLj;Jf; fhl;lhf: rNfh 
juNd> eP Vd; nfl;l thu;j;ijfshy; cd; maytidf; fbe;J 
nfhz;lha; vd;W xU %g;guhdtu; xU tpRthrpaplk; Nfl;lhu;. 
mjw;F me;j tpRthrpahdtd;: me;j maytd; Ngrhj thu;j;ij 
iaah ehd; Ngrptpl;Nld;. mtDila rpe;ijahdJ nfl;l 
thu;j;ijf spdhNy epiwe;jpUf;fpd;wJ vd;W $wpdhd;. mjw;F 
me;j %g;guh dtu;: mtd; fu;j;jiu mwpahjtd;. jd; rpe;ijf;F 
vl;baij nra; jhd;. Mdhy; ePNah fu;j;jUila md;ig 
Urpghu;j;jtd;. mtU ila gps;isahf ,Uf;fpd;wha;. ,Uspy; 
,Uf;Fk; cyfj;jpw;F ntspr;rkhf ,Uf;f Ntz;batd;. rhukw;w 
G+kpf;F cg;ghf jpfo Ntz;batd;;. cd; elf;ifia ghu;j;J> cd; 
maytd; guk gpjhit kfpikg;gLj;j Ntz;Lk; vd;W $wpdhu;. 
Mk;> ehKk; cd;djkhd Njt miog;Gf;F ghj;jpuu;fshf ele;J 
nfhs;s Ntz;Lk;.  
       
 
  
  

 

இவ்விதமாய், மனுஷர் 
உங் ள் நற் ிரியை யைக் 
 ண்டு, பரதைா த்திைிரு 
க் ிற உங் ள் பிதாயவ ம ி 
யமப்படுத்தும்படி, உங் ள் 
கவைிச்ெம் அவர் ள் முன் 
பா ப் பிர ாெிக் க் டவது 

 

Gjd; | Mdp 28 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 3:1 

ஜெபம்: உன்னதமான ததவதன, பரிசுத்த வாழ்வு வாழும்படிக்கு 
தவறுபிரித்தவதர, என்னுயடை நற் ிரியை ள் வழிைா  உம்முயடை 
நாமம் ம ியமப்படுத்படிக்கு நான் உணர்வுள்ை வாழ்க்ய  வாழ உதவி 
கெய்வரீா .   இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

 த்லதயு 5:16 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்          44 

 

 
 

 ட்ெொண்டங் ள் 
xU fpuhknkhd;wpNy> rpy rpW gps;isfs; Nru;e;J xU kz;F 
lj;jpw;Fs;Ns jz;zPu; Cw;wp tpisahbf; nfhz;bUe;jhu;fs;. mt 
u;fs; jz;zPiu mjw;Fs;Ns Cw;wpa gpd;G> muprp Nghl;L> NrhW 
rikg;gJ Nghy> kz;iz vLj;J me;jf; Flj;Jf;Fs; Nghl;lh 
u;fs;. kz;NzhL Nru;e;J mOf;FfSk; mjw;Fs;Ns Nghapw;W. 
Nrhw;Wf;F cg;G NghLtJ Nghy> 
rpwpafw;fis vLj;j mjw;Fs;Ns 
Nghl;L> epyj;jpy; fpile;j xU jb 
ia vLj;J> mfg;ig Nghy Flj;jp 
w;Fs; Nghl;L Jyhtpf; nfhz;bUe; 
jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ehKk; kz; 
zhy; nra;ag;gl;l Flj;ijg; Nghy 
,Uf; fpd;Nwhk;. thoehs; Fiwe;jJk;> tU j;jk; epiwe;jJkhd 
kdpj tho;f;ifapd; tUlq;fspNy> ek;Kila ,e;j kl;Flj;jpw; 
Fs; mNef fhupaq;fshy; epug;gpf; nfhs;fpd;Nwhk;. rpW gps;isfs; 
mwpahikAs;stu;fs;. kjpaPdk; mtu;fs; kdij xl;bf; nfhs; 
tijg; Nghy> Njtid mwpahky;> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpd;gb 
tho;fpd;wtu;fs;. jq;fs; rpe;ijia ,e;j cyfj;jpYz;lhdit 
fshy; epug;gpf; nfhs;fpd;whu;fs;. newpnfl;lJk;> fspahl;lk; epiw 
e;jJkhd jpiug;glq;fspYs;s fij trdq;fspdhYk;> ghly;f 
spdhYk;> gy fhl;rpfspdhYk; jk;ik epiwj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
ghidapNy cs;sJjhd; mfg;igapNy tUk; vd;w gonkhopf;f 
lq;f> Mgj;J mtu;fis #o;e;J nfhs;Sk; NghJk;> ,f;fl;Lk; 
neUf;fKk; #o;e;J nfhs;Sk; NghJk;> mtu;fs; vjpdhy; rpe; 
ijia epiwj;jhu;fNsh> mit mtu;fsplkpUe;J ntspg;gLk;. 
Mdhy;> mtu;fs; Njtid mwpahjjhy; mg;gb nra;fpd;whu;fs;. 
xUNtis mtu;fs; Njtid mwpAk; NghJ> Nkd;ikahitfis 
ehbj; NjLthu;fs;. Mdhy;> Njtid mwpe;J> Njt gps;isfs; 
vd;w ehkj;ij jupj;jtu;fs;> ,d;W jq;fs; rpe;ijfis> kl;Flj; 
ij kz;zhYk;> mOf;Ffshy; epiwj;j me;j rpW gps;isfisg; 
Nghy> ,e;j cyfj;jpd; jpiug; glq;fshYk;> fspahl;lq;fsp 
dhYk;> newpnfl;l ghly;fspdhYk;> fij trdq;fspdhYk; epiw 
j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,J mwpahikay;y> ,J Jzpfuk; nfhs; 
SYjy;. ,jdhy; ,f;fl;L ehl;fspy; Njtid NjbAk; fz;l 
ilahkw; Nghfpd;whu;fs;. ehNkh mt;tz;zkhf ,uhky;> Njt 
gaj;NjhL ek;Kila gupRj;j tho;f;ifia fhj;Jf; nfhs; 
Nthkhf.     
 
   
   

   

பரிசுத்தமாகுதயை ததவ 
பைத்ததாதட பூரணப்படு 
த்தக் டதவாம் 

 

ஜெபம்: பரிசுத்த வாழ்வு வாழ என்யன பிரித்கதடுத்த ததவதன, இந்த 
பூமிைில் வாழும் நாட் ைிதை நான் உம்யம அறி ின்ற அறிவினாதை 
நியறந்து கபரு  எனக்கு உம்முயடை ஞானத்யத தந்து வழிநடத்திச் 
கெல்வரீா .  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

tpahod; |  Mdp 29 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 12:34 

2 ப ொரிந்தியர் 7:1 


