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புதிய மோற்றங்கள்! 
Gjpa Mz;L> Gjpa khjk;> Gjpa ehs;> Gjpa Muk;gk;> Gjpa 
vjpu;ghu;g;Gf;fs;! ,g;gbahf ,e;ehspNy kdpju;fs; ed;ikf;F top 
tFf;Fk; Gjpa jPu;khdq;fis jq;fs; tho;tpNy vLj;Jf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. Mz;ltu; ,NaRit mwpe;jtu;fs; kl;Lky;y> mtiu 
mwpahjtu;fSk; $l> fle;j Mz;bNy jq;fs; tpahghuj;jpy;> fy; 
tpapy;> Ntiyapy;> FLk;gj;jpy; 
jhq;fs; mila Ntz;ba gy 
id mila Kbahjgbf;F ,l 
wyha; epWj;jpa fhuzq;f is 
fz;lwpe;J> jq;fs; fl;Lg;ghl; 
bw;Fs; ,Uf;Fk; jilahd fhu 
zpfis khw;Wk;gb gpuahrg;g 
Lfpd;whu;fs;. ey;Nyhu; NkYk;> jPNahu; NkYk; fpUigia nghop 
ag; gz;Zfpd;w gpjhthfpa Njtdhdtu;> kdpju;fspd; fuj;jpd; 
fpupiafspd; gyid mtdtDf;F nfhLf;fpd;whu;. vLj;Jf;fhl; 
lhf> jd; taiy cOJ> tpijtpijj;J> jd; KjyPl;il  ,uTk; 
gfYkhf guhkhupj;J tUk; tptrhapahdtDf;F mtDila fu 
j;jpd; fpupiaapd; gyid mUs; nra;fpd;whu;. ,g;gbahf kdpj 
u;fs; ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;fSf;fhf mjpfkhf gpuahrg;gLfpd; 
whu;fs;. mope;JNghfpw Ngh[dj;jpw;fhf my;y> epj;jpa[Ptd;tiu 
f;Fk; epiyepw;fpw Ngh[dj;jpw;fhfNt fpupia el g;gpAq;fs;; vd;W 
$wpa  Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> me;j [Pt Ngh[dj;ij ekf;F 
nfhLj;jpUf;fpd;whu;. epj;jpa [PtDf;nfd;w miog;ig ngw;w ehk;> 
Mz;ltuhfpa ,NaR ekf;F tpl;Lr;nrd;w rkhjhdkhd tho;f;if 
ia nfLf;Fk; Mfhj Rghtq;fis fz;lwpe;J> mitfis tpl; 
Ltpl Ntz;Lk;. ve;j kdpjdhdtDk; jd; tho;f;ifapNy xU ed; 
ikahd khw;wj;ij cz;Lgz;Ztjw;F> kdkhw;wkhdJ mbj;js 
khdjhf ,Uf;fpd;wJ. kdpj tho;tpYs;s rpy Mfhj Rghtq;fis 
kdpj Kaw;rpapdhNy khw;wptpl KbahJ.  ekf;F Gjpa tho;it 
je;j NjtdhdtNu> ekf;F fhiy NjhWk; Gjpa fpU igia 
nghopfpd;whu;. ,e;j fpUigapd; ehl;fspNy> fUj;NjhL Ntjj;ij 
jpahdpj;J> Cf;fkhf n[gk; gz;Zq;fs;. fu;j;jUila Ntjk;> 
fd;kiy Nghd;w fbdkhd ,Ujaq;fis nehWf;Fk; rk;kl;b 
iag;Nghy; ,Uf;fpd;wJ. [PtDs;s thu;j;ijfs; cq;fspy; 
fpupiafis elg;gpf;Fg;gb ,lq;nfhLq;fs;. J}a Mtpahdtu; 
jhNk ,e;j Mz;bNy cq;fis ngyg;gLj;jp elj;jp nry;thuhf. 
   
  
           
  
 

jpq;fs; | ij 1 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 23:29 

நான் உங்களுக்குச் ச ால்லு 
கிற வ னங்கள் ஆவியாயும் 
ஜீவனாயும் இருக்கிறது. 

 

ஜெபம்:  கல  த்தியத்திலும் நம்மை வழிநடத்தும் உம்முமடய ஆவியா 
னவமை நைக்கு தந்த ததவதன, இந்த ஆண்டிதல நான் இன்னுைதிகைாக 
உம்மை கிட்டிச் த ை எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்தருள்வைீாக. 
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

வயோேோன் 6:63 
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தேறிப்வபோன இடங்கள் 
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j Fbahdtd;> thue;NjhWk; mjp 
fhiyapNy ,Ul;NlhL vOe;J> jd; Njhl;lj;jpd; fha;fwpfis 
jd; khl;L tz;bypNy Vw;wpf; nfhz;L> re;ijf;F nry;tJ 
tof;fkhf ,Ue;jJ. re;ij 
f;F nry;Yk; topahdJ rPuw; 
wJk;> gs;se;jpl;bAkhdJk;> 
tdtpyq;Ffspd; elkhl;lK 
s;sjhfTk; ,Ue;jJ. kio ehl; 
fspNy> mq;fhq;Nf NrWk; 
rfjpAkhf fhzg;gLk;. mj 
dhy;> mtDd; nry;Yk; tz;bypd; rpy;yhdJ> gs; sq;fspNy 
mfg;gl;L tpLtJz;L. mtd; nfhz;L nry;Yk; rpy fha;fwpfSk; 
mNedkhf topapNy tpOe;J tpLk;. mJkl;Lky;yhky;> me;j Neu 
j;jpNy mtDf;F cjtp nra;tjw;F mq;Nf ahUk; ,y;yh jpUe;j 
jpdhYk;> mtd; Neuk; jho;j;jp re;ijf;F nry;tjhYk;> mtD 
ila gpuahrj;jpd; gyd; kpfTk; mw;gkhfNt ,Ue;jJ. xU ehs; 
mtDila ez;gdhdtd;> mtDila epiyikia mwpe;J> mtd; 
tz;bypNy NghLtjw;F xU tpsf;if thq;fpf; nfhLj; jhd;. 
me;j tpsf;fpd; ntspr;rj;jpdhNy mtd; tz;byhdJ ghij 
apNy ,lwhjgbf;F> xOq;fhf Xl;br; nrd;whd;. Mk;> gpupakh 
dtu;fNs> ,e;j NfhzYk; khWghlhdJkhd cyfj;jpNy> epiy 
ahd guNyhfj;ij ehb ehk; nrd;W nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. ,e;j 
cyfj;jpNy ,Us; #o;e;jpUe;jpUf;fpd;wJ. mjdhy;> ehk; ,lwp 
tpOtjw;F re;ju;g;gq;fs; mNefKz;L. fle;j Mz;bNy ehk; 
fle;J te;j ghijia jpUk;gpg; ghu;j;J> ehk; jtwpa ,lq;fis 
Muha;e;jwpa Ntz;Lk;. tpOe;j ,lj;jpypUe;J ehk; vOe;jpUf;f 
Ntz;Lk;. ehk; fu;j;jUila Ntjj;ij iff;nfhs;s jtpwpa ,lq; 
fNs ehk; ,lwp tpOe;j ,lq;fs;. “nghOJtpbe;J tpbnts;sp 
cq;fs; ,Ujaq;fspy; cjpf;FksTk; ,USs;s ];jyj;jpy; gpu 
fhrpf;fpw tpsf;ifg;Nghd;w> Njtd; Kd;Diuj;Jf; $wpa> thu; 
j;ijfis ftdpj;jpUg;gJ eykhapUf;Fk;.” fpuhkj;jpNy trpj;J 
te;j me;jf; Fbahdtdpd; gpuahrk; ngupJ. mtDila nraw; 
ghLfspy; jtNwJk; ,Uf;ftpy;iy. mtd; Nehf;fk; rpwg;ghdJ 
Mdh Yk;> ghijapNy fplf;Fk; ghjfq;fis fz;lwpa mtDf;F 
tps f;F Njitg;gl;lJ.  fu;j;jUila  trdNk ek; fhy;fSf;Fj; 
jPg Kk;> ehk;  nry;Yk;  ghijf;F ntspr;rKkhapUf;fpwJ. mit 
fis ifnfhs;Sfpd;wtu;fSf;Nfh kpFe;j gyd; cz;L.   
        
 

கட்டமளதய விளக்கு, தவததை 
சவளிச் ம், தபாதக ிட்ம தய 
ஜீவ வழி. 

 

nrt;tha; | ij 2 
 

 khiy thrfk; -  rq;fPjk; 19:7 

ஜெபம்: வழிகாட்டும் தீபைான ஜீவ வ னங்கமள எனக்கு தந்த ததவதன, 
நான் என் சுய அறிவினாதல காரியங்கமள முன்சனடுத்துச் ச ல்லாைல், 
உம் வார்த்மதயின்  வழியிதல வாழ எனக்கு கிருமப ச ய்வைீாக . இைட் 

 கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன்.  

நீதிஜமோழிகள் 6:23 
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வதே சித்தம் நிதறவேற இடங்ஜகோடுங்கள் 
Ngr;Rg; Nghl;bfspYk;> gl;bkd;wq;fspNyAk; tpthjk; nra;tjpYk; 
rpwe;J tpsq;fpa kdpjdhdtndhUtd;> jd; CupYs;s rdr%f 
epiyankhd;wpNy ,ize;J nfhz;lhd;. rpy khjq;fspd; gpd;du;> 
me;j rdr%f epiyaj;jpd; cWg;gpdu;fs;, “,td; nghWj;j Nfs; 
tpfis Nfl;gjpNy kpfTk; rkh 
u;j;jpaKs;std;> vdNt ,tid 
ehq;fs; epiyaj;jpd; epu;thf 
cWg;gpduhf njupe;J nfhs;s 
Ntz;Lk;” vd;W jq;fSf;F 
s;Ns Ngrp> me;j Mz;by; epu; 
thf Nju;jypNy mtDf;F 
thf;fspj;J mtidj; njupe;J 
nfhz; lhu;fs;. jhd; vjpu;thjk; 
Ngrptjpy; ty;ytd; vd;w vz; 
zKk;> kf;fspd; vjpu;ghu;g;ig jhd; vg;gbAk; epiwNtw;w Ntz; 
Lk; vd;w tpj;Jk; mtd; ,Uaj;jpNy tpOe;J Kisf;f Muk;gp 
j;jJ. mjdhy;> gy Mz;L fhykhf> rdr%f epiyaj;jpy; rPuhf 
ele;j te;j $l;lq;fspNy mNef Fog;gq;fSk;> vjpu;thjq;fSk; 
Vw;gl;lJ. me;j kdpjdhdtd; gl;bkd;wq;fSf;F Vw;wtd; vd;gJ 
cz;ik> Mdhy; Cupd; eyDf;fhd fhupaq;fis epiwNtw;wp Kb 
gjpNyh> ngUk; ,lwy; fy;yhf> jhd; ,Uf;fpd;Nwd; vd;gij mtd;  
czuhky; tho;e;J te;jhd;. epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;ig 
ngw;w rNfhju rNfhjupfNs> me;j kdpjdhdtd; jd;dplkpUe;j jpw 
ikia> jd; nrhe;j vz;zq;fisAk;> Cu; kf;fs;; jd;id Fwpj;J 
itj;j mgpg;gpuhaj;ijAk; epiwNtw;Wk;gbahf cgNahfpj;jhNd 
jtpu> ey;y fhupaq;fSf;fhf mij cgNahfpf;ftpy;iy. ,d;W 
rigfspYk;> ,g;gbahd rpy kdpju;fs;> xUrpy fyff;fhupd; ce; 
Jjypdhy;> jhq;fs; ahUf;Fk; gag;glhj tPuu;fs; vd;w gpufhuk; fu; 
j;jUila rigapNy ele;J nfhs;fpd;whu;fs;. ,g;gbg;g l;ltu;fs;> 
jq;fs; nrhe;j ,r;irfis epiwNtw;wp> jq;fSf;F Mjuthdtu;f 
spd; rpj;jg;gb tho;e;J tUfpd;whu;fs;. ehNkh mg;gbapUf;fyhfhJ> 
ehk; cd;djkhd miog;ig ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. gpjthfpa Njt 
Dila rpj;jkhdJ guNyhfj;jpNy nra;ag;gLtJ Nghy> ,e;j 
G+Tyfj;jpYk; nra;ag;gLk;gbahf ehk; njupe;J nfhs;sg;gl;bUf; 
fpd;Nwhk;.  vdNt> ehk; ek;Kila nrhe;j vz;zq;fSf;Fk;>  kw; 
wtu;fspd; jtwhd ce;JjYf;Fk; ,lq; nfhlhky;> Njt thu;j;ij 
ek;kpNy epiwNtw ,lq; nfhLg;Nghkhf.  
    
    
     
 

  

நீங்கள் ததவனுமடய  ித்தத் 
தின்படி ச ய்து, வாக்குத்தத் 
தம்பண்ணப்பட்டமதப் சபறு 
ம்படிக்குப் சபாறுமை உங் 
களுக்கு தவண்டியதாயிருக் 
கிறது. 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 9:13 

ஜெபம்: என் ததவனாகிய கர்த்தாதவ, நீர் வாக்குத்தத்தம் பண்ணினமத 
நான் சபற்றுக் சகாள்வமததய என் இலக்காக மவத்து, உம்முமடய 
 ித்தத்மத நிமறதவற்றுவதில் உறுதியாய் நிமலத்திருக்க சபலன் 
தந்தருள்வைீாக.  இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
  

எபிஜெயர் 10:36 
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யோவெோடு உங்கள் வபோெோட்டம்? 
ky;Aj;jj;jpNy ed;whf gapw;Wtpf;fg;gl;L> Nju;r;rpaile;j tPudhd 
tndhUtd;> Njrpa ky;Aj;j ge;ija Nghl;bapNy Kjyplk; 
ngw;W> kpfTk; gpugy;akhdtdhf ,Ue;J te;jhd;. xU ehs; 
mtDila rNfhjudhdtd; Fbj;J ntwpnfhz;ltdhf tPL 
jpUk;gpdhd;. mijf; fz;l me;j tPudhdtd;> jd; rNfhjuid 
Nehf;fp: eP Vd; ,g;gb cd; tho;f;ifia nfLj;Jf; nfhs;fpd;wha; 
vd;W mtDf;F Gj;jpkjp 
$wpdhd;. ntwpnfhz;ltNdh> 
Nfhgk; %z;ltdhf> ky;Aj;j 
tPudhfpa jd; rNfhjuid 
Nehf;fp: eP ahu; vdf;F Gj;jp 
kjp $w> vd;W mtid mbf; 
Fk;gbahf nrd;whd;. me;j 
ky;Aj;j tPuNdh> mtid kwpj;J> jLj;J epWjpj;jp tpl;L> fyf 
NkJkpd;W mt;tplj;ijtpl;Lr; nrd;whd;. mtDila ez;gd;> 
mtid Nehf;fp: eP Vd; mtid tpl;L itj;jha;> eP ky;Aj;j tPu 
dy;yNth vd;W Nfl;lhd;. mjw;F mtd; kWnkhopahf: ez;gh> 
ky;Aj;jg; Nghl;b> vd;id vjpu;j;J NghuhLk; vd; vjpupfNshL 
kl;LNk> vd; rNfhjuNdhL my;y. mJkl;Lky;y> mtd; ntwp 
nfhz;L> jhd; nra;tJ ,d;dJ vd;W czuhjpUf;fpd;whd; vd;W 
$wpdhd;. Nridfspd; fu;j;juhfpa ,NaRtpd; Nghu;Nrtfu;fshf 
miog;ig ngw;w rNfhju rNfhjupfNs> ek;Kila Aj;jk; ahNuhL 
vd;gij Fwpj;J kpfTk; njspthf mwpe;J nfhs;Sq;fs;. “Vnd 
dpy;> khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;NjhLky;y> Jiuj;jdq;fNshLk;> mjp 
fhuq;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhu NyhfhjpgjpfNshLk;> 
thdkz;lyq;fspYs;s nghy;yhj Mtpfspd; NridfNshLk; 
ekf;Fg; Nghuhl;lk; cz;L.” ru;t ty;ytuhf> guNyhfj;jpNy thrk; 
nra;j> fu;j;juhdtu;> jho;ikf; NfhynkLj;J> ,e;j G+Tyfpw;F te; 
jhu;. “mtu; nrhy;y MFk;> mtu; fl;lisapl epw;Fk;” mg;gbap U 
e;Jk;> gupahrk;gz;zg;gl;L>  mbf;fg;gl;L> Jd;GWj;jg;gLk; NghJk;> 
ru;t ty;ytuhd ,NaR epe;ijiaAk;> mtkhdj;ijAk; rfpj;Jf; 
nfhz;L> gpjhthdtupd; jpUrpj;jk; jd;dpy; epiwNtWk;gbf;F nks 
dkhf ,Ue;jhu;. gpupakhdtu;fNs> xUtd; NjtDila thu;j;ij 
f;F vjpu;j;J epw;fpd;wthdhf ,Ue;jhy;> mtd; ahUf;F Copak; nra; 
gtdhf ,Ug;ghd; vd;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. kw;w atu;fSila 
FiwtpNy cq;fs; Mtpapd; epiwit ntspf;fhl; Lq;fs;. 
NjtDf;F fPo;gbe;jpUq;fs;. gprhrhdtDf;F vjpu;j;J epy;Yq;fs;.  
  
               
 
 

 

பி ாசுக்கு எதிர்த்து நில்லு 
ங்கள், அப்சபாழுது அவன் உங் 
கமளவிட்டு ஓடிப்தபாவான். 

யோக்வகோபு 4:7 
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 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 5:15 

ஜெபம்:  நீடிய சபாறுமையுள்ள ததவதன, எந்த சூழ்நிமலயிலும் நான் 
ைாம்  இச்ம க்கு இடங்சகாடுத்து, கலகங்கமள ஏற்படுத்தாதபடிக்கு உம் 
வார்த்மதயின்படி சூழ்நிமலகமள தைற்சகாள்ள என்மன நடத்திச் 
ச ல்வைீாக.  இைட் கர் இதயசு  வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
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கர்த்தருதடய வேதைக்கோக கோத்திருங்கள் 
ehd; ahUf;Fk; jPik nra;jjpy;iy. ehd; mwpa xU mepahaKk; 
nra;jjpy;iy. mg;gbapUe;Jk; Vd;> vd;Dila tho;f;ifapNy vd; 
ciog;gpd; gpuahrj;ij fhzKbatpy;iy vd;W xU tpRthrp 
ahdtd; nehe;J nfhz;lhd;. ,j;jifa mDgtq;fis ePq;fs; 
vjpu;Nehf;fpapUf;fyhk; 
my;yJ tUq;fhyq;fspNy 
vjpu;Nehf;Fk; re;ju;g;gq;fs;  
Neuplyhk;. xU rkak;> Mz; 
ltuhfpa ,NaR Nghjfk; 
gz;zp Kbj;jgpd;G rPNkh 
id Nehf;fp: Moj;jpNy 
js;spf;nfhz;LNgha;> kPd;gpbf;Fk;gb cq;fs; tiyfisg; NghL 
q;fs; vd;whu;.  mjw;Fr; rPNkhd; NgJU: IaNu> ,uhKO tJk; 
ehq;fs; gpuahrg;gl;Lk; xd;Wk; mfg;gltpy;iy. MfpYk; ck;K 
ila thu;j;ijapd;gbNa tiyiag; NghLfpNwd; vd;whd;. me;jg; 
gbNa mtu;fs; nra;J> jq;fs; tiy fpope;JNghfj;jf;fjhf 
kpFjpahd kPd;fisg; gpbj;jhu;fs;. mg;nghOJ kw;wg; gltp 
ypUe;j $l;lhspfs; te;J jq;fSf;F cjtpnra;Ak;gbf;Fr; irif 
fhl;bdhu;fs;; mtu;fs; te;J> ,uz;L glTfSk; mkpoj;jf;fjhf 
epug;gpdhu;fs;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> rpy Ntis 
fspNy tpRthrpfshfpa ehKk; ePjpahd KiwapNy gpuahrg;gl;Lk; 
gyid fhzJ NghFk; NghJ> Nrhu;tile;J tpLfpd;Nwhk;. mg;g 
bg;gl;l NtisfspNy> Nrhu;e;J Nghfhky;> ngytPdj;jpNy tpRth 
rj;jpw;F tpNuhjkhd thu;j;ijfis mwpf;ifaplhky;> fu;j;jU 
ila ghjj;jpNy nghWikNahL mtUila Ntisf;fhf fhj;jp 
Uq;f Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpNy tho;gtu;fs; gytpj 
khd Aj;jpfis ifahSfpd;whu;fs;. mit ahTk; jtwhditfs; 
vd;W $wptplKbahJ. vy;yh fhyKk;> gUtKk;> NeuKk;> top 
fSk; mtu;fSf;F Vw;GilajhapUf;Fk; Mdhy; “ePq;fs; cq;fS 
ilatu;fsy;yntd;Wk; fpuaj;Jf;Ff; nfhs;sg;gl;Bu;fs; vd;gij 
Ak; mwpaPu;fsh” . fu;j;ju; jk;Kilatu;fis mwpthu;. mtu; jk;K 
ilatu;fSf;nfd;W xU topia Maj;jg;gLj;jpapUf;fpd;whu;. mt 
Uila Ntis tUk; NghJ> mtu; fhupaq;fis nrk;ikahfTk; 
rpwg;ghfTk; nra;J Kbf;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. ek;Kila guk 
gpjhthdtu;> jk;Kila gps;isfSf;F ed;ikfis nfhLf;fTk;> 
mitfs; nfhLf;fg;gl Ntz;ba NtisiaAk; mwpe;jpUf;fpd; 
whu;. vdNt> mtUila Ntisf;fhf fhj;jpUq;fs;.  
     
  
      
 
 

 

இல்லாதமவகமள இருக்கிறமவ 
கமளப்தபால் அமழக்கிறவருைா 
யிரு க்கிற ததவனுக்கு முன்பாக 
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 khiy thrfk; - gpurq;fp 3:11 

ஜெபம்: இல்லாதமவகமள இருக்கிறமவகமளப்தபால் அமழக்கின்ற 
ததவதன, என்னுமடய ததமவகமள முன்அறிந்து, ஏற்ற தவமளயிதல 
யாவற்மறயும் ச ய்து முடிக்கின்ற உம்முமடய தயவிற்காக நன்றி.   
இைட் கர் இதயசு வழி யாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

வெோமர் 4:17 
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நம்முதடய பிெயோசங்கள் 
nghJthf kdpju;fs; gpuahrq;fisAk;> MrPu;thjq;fisAk; Fwp 
j;J NgRk; NghJ> nghUshjhu nropg;igf; Fwpj;Nj vz;zKs;s 
tu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l Ngr;Rf;fs; tpRthrpfs; kj; 
jpapYk; fhzg;gLfpd;wJ. Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j cyfj;jpNy 

,Ue;j ehl;fspNy> mtUila rP~u;fspy; rpyu;> ,uhKOtJk; 
kPd;fis gpbg;gjw;F gpuha rg; 
gl;Lk; xd;Wk; mfg;gltp y;iy. 
kWehs; fhiyapNy> Mz;lt 
uhfpa ,NaRjhNk tiyfis 
kWgbAk; NghLk;gb  $wpdhu;. 
mg;nghOJ tiyfs; fpope;J 
Nghfj;jf;fjhf jpushd kPd;fs; 
gpbf;fg;gl;bue;jijf; Fwpj;J 
ehk; New;wa jpahdj;jpYk; ghu; 
j;Njhk;. ,g;gbahd rk;gtkh 
dJ ,uz;L jlitfs; eil 
ngw;wjhf Ntjj;jpNy Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ. Mz;ltuhfpa ,NaR 
jhNk rP~u;fs; vg;gb kPd;gpbg;g Ntz;Lk; vd;Wk;> jq;fs; tpah 
ghuj;ij vg;gb tp];jhug;gLj;Jtnjd;Wk; fhz;gpg;gjw;fh fth 
,e;j cyfj;jpw;F te;jhu;? ,y;iy> jd;id tpRthrpf;fpwtd; vt 
Ndh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa[Ptid milAk;gbf;F> top 
ia Vw;gLj;Jk;gbf;Nf mtu; ,e;j cyfj;jpw;F te;jhu;. mtU 
ila jpUg;gzpapd; Muk;g ehl;fspNy> ,NaR fypNyahf; fl 
Nyhukha; ele;JNghifapy;> kPd;gpbf;fpwtu;fshapUe;j ,uz;L 
rNfhjuuhfpa NgJU vd;dg;gl;l rPNkhDk;> mtd; rNfhjud; me;jp 
NuahTk;> flypy; tiyNghl;Lf;nfhz;bUf;fpwNghJ> mtu;fisf; 
fz;L: vd; gpd;Nd thUq;fs;> cq;fis kD~iug; gpbf;fpwtu; 
fshf;FNtd; vd;whu;. NjtDila [Pt thu;j;ijfis> Njt 
gps;isfshfpa ehk; ,e;j cyfj;jpd; mope;J NghFk; nropg;gpd; 
cgNjrJf;NfJthf khw;whjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,U 
f;f Ntz;Lk;. Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk ,d;Wk; mw;Gj q;fs; 
nra;fpd;whu;. mitfshy; cz;lhFk; ed;ikfs; Nkyhd itfNs. 
ehNkh> ,e;j cyfj;jpd;;; MrPu;thjq;fisg; gw;wpf; nfhs;shky;> 
mtiuNa ,d;Dk; ,Wfg;gw;wpf; nfhs;fpd;wtu; fshf fhzg;gl 
Ntz;Lk;. epj;jpa tho;T jUk; trdq;fs; mt uplNk cz;L. ek; 
gpuahrqf;s; ahTk; mopahj guNyhf uh[;aj; ijf; Fwpj;j 
NkyhdikfshfNt ,Uf;f Ntz;Lk;.  
  
 
 
 
 

 

இம்மைக்காகைாத்திைம் நாம் 
கிறிஸ்துவின்தைல் நம்பிக் 
மகயுள்ளவர்களாயிருந்தால், 
எல்லா ைனுஷமைப்பார்க்கி 
லும் பரிதபிக்கப்படத்தக்கவர் 
களாயிருப்தபாம்.  
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ஜெபம்: பைதலாகத்தின் அழியாத சபாக்கிஷங்கமள ததடுங்கள் என்று 
கூறிய ததவதன, நித்திய வாழ்வு தரும் உம்முமடய ஜீவனுள்ள வார்த் 
மதகளின் தைன்மைமய நான் உணர்ந்து சகாள்ள எனக்கு கிருமப ச ய் 
வைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

1 ஜகோரிந்தியர் 15:19 
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இடமோற்றமும் மனமோற்றமும் 
xU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j ,uz;L ez;gu;fs;> mtu;fs; trp 
j;J te;j fpuhkj;jpYs;s ghlrhiyapNy gbj;J te;jhu;fs;. rpy 
Mz;LfSf;F gpd;du;> mtu;fspd; xUtDila ngw;Nwhu;> rpy 
fhuzq;fSf;fhf mtid gl;lzj;jpYs;s gpugy;akhd ghl 
rhiynahd;wpNy Nru;j;J tpl;lhu;fs;. Fwpj;j Mz;bNy> eil 
ngw;w nghJthd ,Wjpg; guPl;irapNy ,UtUk; tpNr~l rpj;jp 
fSld; Nju;r;rp ngw;whu;fs;. 
Vnddpy;> mt;tpUtUk; vq;fp 
Ue;jhYk;> ghlrhiyapNy Mrp 
upau;fs; fw;Wf; nfhLf;Fk;NghJ 
ghlq;fis ed;whf ftdpj;J> 
khiy NtisapYk;> thu ,Wjp 
ehl;fspYk;> fw;w ghlq;fis kPs;; 
Ma;T nra;J mDjpdKk; Cf; 
fkhf fw;W te;jhu;fs;. mjdhy;> 
,UtUk; gl;lg;gbg;Gf;fhf XNu 
gy;fiyf;fofj;jpNy Nru;e;J 
nfhz;lhu;fs;. epiyahd efu 
khfpa guNyhfj;ij ehbj; NjL 
k;gb miog;ig ngw;w rNfhju 
rNfhjupfNs> ePq;fs; Muhjpj;J tUk; rig gl;lzj;jpNy cs;s 
ghlrhiyiag; Nghy gpugy;akhdjhf ,Uf;fyhk; my;yJ ahUk; 
mwpahj Ff;fpuhkj;jpNy $l ,Uf;fyhk;. Mdhy;> xU tpRthrp 
ahdtd;> mtd; vq;fpUe;jhYk;> Mz;ltuhfpa ,NaRtpYk;> mt 
Uila thu;j;ijapYk; epiyj;jpUe;J> gpjhthfpa NjtDila rpj; 
jj;ij jd; tho;tpNy epiwNtw;w Ntz;Lk;. mg;gb nra;ahjtd; 
mtd; gl;lzj;jpy; ,Ue;jhYk;> Ff;fpuhkj;jpy; ,Ue;jhYk; mt 
Df;F mjdhy; tUk; gyd; ,e;j cyfj;NjhL mope;J Ngha; 
tpLk;. ,d;W gy fhuzq;fSf;fhf tpRthrpfs; jhq;fs; nrd;W 
MuhjpjJ tUk; Mtpf;Fupa rigfis khw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
vJ rup> vJ gpio vd;gij tpku;rpg;gJ ,e;j jpahdj;jpd; Nehf; 
fky;y. Mdhy;> mg;gbahf ,lq;fis khw;wpf; nfhz;ltu;fs;> 
njhlu;e;Jk; kdkhw;wkpy;yhkyhjtu;fshf tho;e;J te;jhy; mj 
dhy; mtu;fSf;F gyd; vd;d? vdNt ve;j #o;epiyapYk;> 
jpUtrdj;ijf; Nfl;gJld; tpl;Ltplhky;> ehk; mjpd;gb nra;fpw 
tu;fshAk; ,Uf;f Ntz;Lk;.  
        
    
 
 

எபிஜெயர் 12:6 

QhapW | ij 7 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:5 

ஜெபம்: அன்பின் பிதாதவ, எல்லா சூழ்நிமலகளிலும் நான் உம்முமடய 
தவதத்தில் பிரியைாயிருந்து, இைவும் பகலும் உம்முமடய தவதத்திதல 
தியானைாயிருக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து நடத்துவைீாக. 
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

சுயாதனீப்பிைைாணைாகிய பூை 
ணப்பிைைாணத்மத உற்றுப் 
பார்த்து, அதிதல நிமலத்திரு 
க்கிறவதன தகட்கிறமத ைற 
க்கிறவனாயிைாைல், அதற்தக 
ற்ற கிரிமய ச ய்கிறவனா 
யிருந்து, தன் ச ய்மகயில் 
பாக்கியவானாயிருப்பான். 

யோக்வகோபு 1:25 
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வமலோனதேகதை இழந்துேிடோதிருங்கள்  
xU CupNy tho;e;J te;j jhahdts;> ,sk; tajpNyNa jd; fz 
tid ,oe;j epiyapNy> gy neUf;fbfs; kj;jpapNy jd; xNu 
kfdhdtid tsu;j;J te;jhs;. jd;dhy; Kbe;j mstpw;F> jd; 
kfdhdtd; fy;tp fw;gjw;F Ntz;ba trjpfs; ahtw;iwAk; 
nra;J nfhLj;jhs;. kfdhdtDk;> ed;whf fw;W> jd; gl;lg;g 
bg;ig mjp tpNr~l rpj;jpAld; Kbj;jhd;. rpy Mz;Lfs; fle;j 
gpd;G> J}u Njrj;jpw;F nrd;W 
kpifahf cioj;J> nropg;ghf 
tho;tjw;F> mtDf;F xU 
mUikahd re;ju;g;gk; fpilj; 
jJ. mij mwpe;j jhahdts;: 
kfNd> eP me;j re;ju;g;gj;ij 
tpl;LtplhNj> eP mq;F nrd;W 
Rfkha; ,U vd;W tho;j;jpdhs;. Mdhy; kfdhdtNdh: mg;gb 
my;y mk;kh> mNef Mz;Lfs; vdf;fhf ePq;fs; tho;e;J 
te;jPu;fs;> ,g;NghJ cq;fSf;F jdpNa tho Kbahj epiyik 
Vw;gl;bUf;fpd;wJ. ehd; mq;F nrd;why;> xUNtis me;j ehl;bd; 
Nghf;fpw;F gof;fKw;W tpLNtd;. J}u Njrj;jpw;F nrd;W> mjpf 
gzj;ij cq;fSf;F mDg;Gtijtpl> jw;NghJ cs;s Ntiy 
NahL>  ehd; cq;fNshL ,Ug;gijNa tpUk;Gfpd;Nwd;. tUq;fh 
yq;fspy; re;ju;g;gk; Vw;gLk; NghJ> ehk; ,UtUkhfNt mq;Nf 
nry; Nthk; vd;W gjpy; $wpdhd;.  gpupakhdtu;fNs> ,d;iwa 
cy fpNy> trjpia Njb XLtJ kdpju;fs; kj;jpapNy gutyhf 
fhzg;gLfpd;wJ. rpyu;> me;j trjpia ngw;Wf; nfhs;tjw;fhf 
jq;fs; tho;tpy; vijAk; ,oe;Jtpl  Maj;jKs;stu;fshf ,Uf; 
fpd;whu;fs;. rpy NtisfspNy mtu;fis ek;gp nfhLf;fg;gl;l 
nghWg;igAk; mw;gkhf vz;zptpLfpd;whu;fs;. ,d;W ,j;jifa 
nray;fs; tpRthrpfs; kj;jpapYk; eilngWtij ehk; fhz 
f;$bajhf ,Uf;fpd;wJ. ,jdhy;> rpyu; Njtdhfpa fu;j;ju; mtu; 
fSf;F nfhLj;j mUikahd re;ju;g;gq;fisAk; mw;gkhf vz; 
zptpLfpd;whu;fs;. tho;f;ifapNy Kd;Ndw;wq;fis ehb nry;y 
Ntz;ba epiyfs; Vw;gLtJz;L. Mdhy;> Vths;> jd; fz;fspd; 
,r;irapdhNy> Njtthu;j;ijf;F fPo;g;gbahky;> jq;fSf;F Njtd; 
nfhLj;j epj;jpa kfpikia ,oe;J Nghdhu;fs;. mJNghyNt> ek; 
Kila tho;tpNy Njtd; nfhLj;jpUf;Fk; Nkd;ikahditfis  
,oe;J Nghfjhgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Ug;Nghkhf.  
   
  
   
            
 

நீங்கள் அமழக்கப்பட்ட அமழ 
ப்புக்குப் பாத்திைவான்களாய் 
நடந்து, 
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   khiy thrfk ; - 1 jPNkh 1:12 

ஜெபம்: உண்மையுள்ளவசனன்று கருதி என்மன அமழத்த ததவதன, நீர் 
எனக்கு சகாடுத்த தைன்மைகமள உணைாைற்தபாகும்படி என் ைனக் 
கண்கள் குருடாகாதபடிக்கு என்மன நீர் காத்து வழிநடத்தி ச ல்வைீாக. 
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

எவபசியர் 4:1 
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சிறிய ஜபோறுப்புக்கள் 
xU Njrj;jpNy ,Ue;j Fwpg;gpl;l CupNy tho;e;J te;j [dq;fs; 
kj;jpapNy mepahaq;fSk; mf;fpukq;fSk; ngUfpf; nfhz;bUe; 
jJ. me;j Cupd; mjpfhuq;fisAk;>  Ml;rpiaAk; Fwpj;j ek;gpf;if 
apoe;J Nghd [dq;fspy; gyu;> me;j Ciutpl;Nl ntspNawpf; 
nfhz;lhu;fs;. me;j CupNy tho;e;J te;j kdpjdhdtndhUtd;> 
gy Mz;Lfshf> Fwpg;gpl;l rpy njUf;fis Rj;jg;gLj;jp guhk 
upf;Fk; Ntiyia nra;J te; 
jhd;. mt;T+upNy tho;e;j [d 
q;fspy; gyu;> jq;fs; jq;fs; 
topfis njupe;J nfhz;L>  jq; 
fSf;F nfhLf;fg;gl;l  nghW 
g;Gfis jhq;fs; epiwNtw;wh 
ky; ,Ug;gij epahag;gLj;J 
tjw;F gy fhuzq;fis Rl; 
bf; fhl;b> jq;fs; Ntiyfis 
VNdh jNdhntd;W nra;J te;j 

NghjpYk;> me;j kdpjdhdt 
Ndh> #o;epiyfisf; fz;L kdk; jsu;e;J Nghfhky;> jdf;F nfh 
Lf;fg;gl;l rpwpa nghWg;ig epiwNtw;WtjpNy fz;Zk; fUj;J 
khf ,Ue;J> jd; Ntiyia xOq;fhf nra;J te;jij> me;j 
Cuhu; fz;L> mtDila mu;g;gzpg;ig Fwpj;J Mr;rupag;gl;lh 
u;fs;. me;j Njrj;jpd; uh[hthdtu;> Fwpg;gpl;l me;j CupNy tho; 
e;J te;j> nghWg;Gs;s me;j vspikahd Copaid re;jpf;Fk; 
NghJ> mtid epr;rakhfNt nkr;rpf; nfhs;thu; my;yth. ,d; 
iwa cyfpNy ekf;F nfhLf;fg;gl;l rpwpa nghWg;Gf;is epiw 
Ntw;wkhy; ,Ug;gjw;F gy fhuzq;fis Rl;bf; fhl;lyhk;. kdpju; 
fs; kj;jpapNy ek;Kila fUj;Jf;fis epahag;gLj;jyhk;. mt 
w;iw Mjupf;f ek; rhu;g;gpy; rpy kdpju;fSk; ,ize;J nfhs;s 
yhk;. Mdhy;> ek;Kila ,Ujaq;fis Muha;e;J> ek; epidTf 
is mwpe;j Njtd; Kd;dpiyapy; ehk; ve;j epahaj;ij $wpf; 
nfhs;s KbAk;? “ey;yJ> cj;jkKk; cz;ikAKs;s Copaf;fhu 
Nd> nfhQ;rj;jpNy cz;ikahapUe;jha;> mNefj;jpd;Nky; cd;id 
mjp fhupahf itg;Ngd;; cd; v[khDila re;Njh~j;jpw;Fs; 
gpuNtrp” vd;w ek;Kila v[khddhfpa ,NaRtpd; thu;j;ijia 
Nfl;F k;gbf;F> ehk; ekf;F nfhLf;fg;gl;l nghWg;Gf;fis> 
fUj;NjhL epiwNtw;w gpuahrg; gLNthkhf. gupRj;j Mtpahdtu; 
jhNk Ntz;ba ngyj;ij je;J topelj;Jthuhf.  
  
 
  

என்மனப் பலப்படுத்துகிற நம் 
முமடய கர்த்தைாகிய இதயசு 
கிறிஸ்து என்மன உண்மையு 
ள்ளவசனன்சறண்ணி, இந்த 
ஊழியத்திற்கு ஏற்படுத்தினபடி 
யால், அவமை ஸ்ததாத்திரிக் 
கிதறன். 

ஜெபம்: காருண்யத்தினாதல என்மன உம்ைண்மட இழுத்துக் சகாண்ட 
ததவதன, தகாணலும், ைாறுபாடானதுைான உலகிதல, நீர் எனக்கு தந்த 
சபாறுப்மப நான் நிமறதவற்றி முடிக்க என்மன சபலப்படுத்தி 
நடத்துவைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

 

nrt;tha; |  ij 9 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 25:21 

1 தீவமோத்வதயு 1:12 
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கோலங்கள் பதில் ஜசோல்லும் 
xU gz;iz KjyhspahdtDf;F %d;W Fkhuu;fs; ,Ue;jhu;fs;. 
%j;jtd;> jd; jfg;gdhdtu;> gz;izapNy jdf;F nfhLj;j rpy 
Ntiyfis nghWg;NghL nra;J te;jhd;. xU ehs;> mtd; 
nra;a Ntz;ba xU fhupaj;ij nra;ahJ NghdjpdhNy> gz;iz 
apNy ,Ue;j rpy MLfs; NehAw;W Nrhu;e;J NghapUe;jij fz;l 
jfg;gdhdtu;> mtid mioj;J> mtid fbe;J nfhz;L 
mwpTiu $wpdhu;. jg;gdhdt 
upd; thuj;ijfis Nfl;l %j;j 
Fkhudhdtd; kdk; tUe;jp 
jd; jfg;gdhdtuplk; kd;dpg; 
Gf; Nfl;Lf; nfhz;lhd;.  mij 
Nfl;Lf; nfhz;bUe;j mtU 
ila Fkhu;fspy; ,isatd; 
mtiu Nehf;fp: me;j Ntiyfspy; rpytw;iw vdf;F nfhLj;jhy; 
mitfis mz;zidtpl ehd; jpwk;gl nra;J Kbg;Ngd; vd;W 
jd; jfg;gdhdtuplk; $wpf; nfhz;lhd;. mij Nfl;L Nfhgk 
ile;j jfg;gdhdtu;> mtid Nehf;fp: cd; gs;spf;$lj;jpNy> 
Mrpupau; nfhLf;Fk; tPl;L Ntiyfis eP xOq;fhf nra;ahky;> 
Mrpupau;fis Fwpj;J Fiw $wpf; nfhs;fpd;wha;. cd; mk;kh> 
cdf;F nrhy;Yk; Ntiyfis KWKWg;NghL nra;J tUfpd; 
wha;. Kjyhtjhf> eP cdf;F nfhLf;fg;gl;l rpd;d NtiyfspNy 
fUj;jha; ,U. cd; mz;zdpd;; Ntiyapy; ,Uf;Fk; rthy;fis 
xd;iwAk; eP ,g;NghJ mwpakhl;lha;. vdNt> ngupa Mrd 
q;fspy; mku;tjw;F Kd;djhf> mtw;iwf;Fwpj;J tpku;rpf;fhNj 
vd;W mtid fbe;J nfhz;lhu;. nghJthf> njhopw;rhiyfspNy> 
ciog;ghspfs; jq;fs; jiytu;fis Fwpj;J tpku;rpj;Jf; nfhs; 
thu;fs;. jhq;fs; jiytuhdhy;> vy;yhk; jpwk;gl nra;Nthk; vd;W 
jpl;lkhf $wpf; nfhs;thu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> ,d;W rigf 
spYk;> rpy rpwpatu;fs;> ngupatu;fs; kw;wtu;fSila nghWg;G 
f;fis Fwpj;J tpku;rpg;gjpNy mjpf ftdKs;stu;fshf ,Uf;fp 
d;whu;fs;. vg;gb xU ey;y je;ij ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W xU 
thypgdhdtd; gy Fwpg;Gf;fis mofhf tu;zpj;J $wpf; nfhs; 
syhk;> Mdhy; mtd; xU ehs; jfg;gdhf tUk;tiuf;Fk; mtd; 
$wpa thu;j;ijfspd; jhu;g;gupaj;ij mwpahjtdhfNt ,Ug;ghd;. 
vdNt> jw;NghW cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l nghWg;Gf;fis 
KWKWg;gpy;yhky; epiwNtw;Wq;fs;.  
 

 

எல்லாவற்மறயும் முறுமுறு 
ப்பில்லாைலும் தர்க்கிப்பில் 
லாைலும் ச ய்யுங்கள். 

Gjd;; |  ij 10 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:4 

ஜெபம்: அன்பின் ததவதன, நான் என்மனக் குறித்து அதிக தைன்மையாக 
எண்ணாைலும்;, என் கண்ணிலிருக்கும் உத்திைத்மத உணைாதவன் தபால, 
நான் வாழாதபடிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்தருள்வைீாக. 
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

 பிலிப்பியர் 2:16 
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குதறவுகைிவல நிதறேோக்குவேோம் 

xU CupNy mNef tUlq;fshf Copak; nra;J te;j mDg 
tkpf;f Nka;g;guhdtu;> jd;NdhL Copak; nra;Ak; cjtp Copa 
u;fis Fwpj;J kpfTk; fuprizAs;stuhf ,Ue;J te;jhu;. rpy 
fhupaq;fis ,sk; Copau;fs; czu;e;J nfhs;Sk;gbf;F Rthu 
rpakhd fijfs; topahfTk; mtu;fNshL Ngrpf; nfhs;thu;. xU 
ehs;> xU cjtp Copad; mtuplk; te;J> Iah> me;j kw;wa 
Copad; ,g;gbahd jt 
whd fhupaj;ij nra;Jtpl; 
lhd; vd;Wk; mwpe;J mij 
ePq;fs; guhKfkhf tpl;bU 
g;gJ epahakh vd;W Fo 
g;gj;Jld; Nfl;Lf; nfhz; 
lhd;. mjw;F me;j Nka;g; 
guhdtu;: ek; rf Copad; 
Fw;wk; nra;jJ cz;ik. mij ehDk; mwpe;jpUf;fp d;Nwd;. 
Mdhy;> eP kw;wtDila Ntiyia jpUbf; nfhs;tJ epahakh 
vd;W Nfl;lhu;. mjw;F me;j cjtp Copad; Mr;rupaj;Jld;> ehd; 
ahUila Ntiyia jpUbNdd; vd;W Nfl;lhd;. mjw;F 
Nka;g;guhdtu;: eP Fw;wk; gpbf;Fk; rhj;jDila Ntiyia jpUb 
tpl;lhNa? kfNd> cd; rf Copad; Fw;wk; nra;jJ vdf;Fj; 
njupAk;> mtDila epiyik KOtijAk; ehd; cd; Dld; $w 
g;NghtJkpy;iy> $w Ntz;ba mtrpaKk; ,y;iy. ,g;NghJ> 
ePAk; Fog;gkile;jhy;> cd; Ntiyfspy; jtwpdhy;> ek;kpilNa 
,Uf;Fk; xU FiwT ,uz;lhf khwptpLk;. ehd; mtDila 
fhupaj;ijg; ghu;j;Jf; nfhs;fpd;Nwd;. eP vdf;F cjtpahf ,Ue;J 
cd; Ntiyfis njhlu;e;J Neu;;j;jpahf nra;J nfhs;. cd; 
rNfhjuDf;fhf fUj;NjhL n[gk; nra;J nfhs; vd;W me;j 
cjtp Copaid cw;rhfg;gLj;jpdhu;. Vyp vd;Dk; MrupaDila 
ehl;fspNy> mtDila Fkhuu;fs; kpfTk; J~;lu;fshf ,Ue; 
jhu;fs;. mtd; Njtidg; ghu;f;fpYk; Jd;khu;f;fj;jpy; thOk; jd; 
Fkhuu;fis kjpj;J te;jhd; (1 rhK 2:19). Mdhy;> gps;isah 
z;lhdhfpa rhKNtNyh> mtu;fSila Fiwfis Nehf;fp ghu; 
f;fhky;> Njtid Nehf;fpg; ghu;j;J> Njtd; Fwpj;j ehs;t iuf;Fk; 
ePba nghWikNahL Njtthu;j;ijf;F fPo;gbe;jpUe;jhd;. 
mJNghyNt> ehKk; NjtidNa Nehf;fpg; ghu;j;J mtu; ekf;F 
nfhLj;jitfspNy cz;ikahf ele;J nfhs;Nthkhf. 
   
 

 

 ாமுதவல் என்னும் பிள்மளயாண் 
டாதனா, சபரியவனாக வளர்ந்து, 
கர்த்தருக்கும் ைனுஷருக்கும் பிரி 
யைாக நடந்துசகாண்டான். 
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 khiy thrfk; - ntsp 12:9-10 

ஜெபம்: என்மன அமழத்த ததவதன, நான் ைற்றவர்களுமடய குமற 
கமள பார்த்து நான் குமறவுள்ளவனாகாதபடிக்கு, நீர் எனக்கு ஒப்புவி 
த்மதமவகமள கருத்ததாடு நிமறதவற்ற கிருமப ச ய்வைீாக.  இைட் கர் 
இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

2 சோமுவேல் 2:26 
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உணர்வுள்ை ெேீியம் 
xU Njrj;jpd; khefunkhd;wpNy ,aq;fp te;j gpugy;akhd ghl 
rhiyapNy>  fy;tp fw;gjw;fhf> tUle;;NjhWk; gy khztu;fs; 
Njrj;jpd; gy ,lq;fspypUe;Jk; tpz;zg;gpg;gJ tof;fkhapUe; 
jJ. vg;gbahtJ jq;fs; gps;isfis me;jg; ghlrhiyapNy 
Nru;j;Jtpl Ntz;Lk; vd;W gy 
ngw;Nwhu;fs; tplhKaw;rpNahL 
gpuahrg;gl;L> jq;fs; gps;isfS 
f;fhd mDkjpia ngw;Wf; nfhs; 
thu;fs;. Mdhy;> ghlrhiyf;F 
nrd;w gpd;du;> Fwpg;gpl;l rpy 
khztu;fNs> Mrpupau;fs; fw;Wf; 
nfhLf;Fk; ghlq;fis Kiwg; 
gb fUj;NjhL fw;W te;jhu;fs;. 
rpy ngw;Nwhiug; nghWj;jtiuapy;> jq;fs; gps;isfs; gpugy; 
akhd ghlrhiyapy; gbf;fpd;whu;fs; vd;gJ mtu;fSf;F ngU 
ikahf fhzg;gl;lJ. me;jg; ghlrhiyapy; fw;W nfhz;l> ghl 
q;fisNah> ew;gz;GfisNah kw;Wk; MNuhf;fpakhd tho;f;iff; 
fhd topKiwfs; xd;iwANk gpd;gw;Wtjpy;iy. ,g;gbg;gl;l 
tu;fs; ghlrhiy ehl;fs; Kbe;j gpd;dUk;> $bg;glbj;j khz 
tu;fSld; Nru;e;J Fbj;J ntwpj;J gy fspahl;lq;fspy; <Lgl;L 
tUk; NghJk;> ehd; me;jg; ghlrhiyapNy gbj;jtd; vd;W ngU 
kpjkhf $wpf; nfhs;thu;fs;. ,jdhy; mtu;fSf;F vd;d gyd;? 
,e;ehl;fspNy> ,t;tpjkhfNt> rpy tpRthrpfSila tho;f; 
ifAk; fhzg;gLfpd;wJ. ehq;fs; gpugy;akhd rigf;F nry;fpd; 
Nwhk; my;yJ me;j CopaUila rigapNy ehq;fs; mq;fj;jt 
u;fs; vd;W nrhy;tjpNy jpUg;jpAk;> ngUkpjKk; milfpd;whu;fs;. 
Mdhy;> mtu;fs; tho;f;ifapNy Ntjk; $Wk; fdpfis fhz;gJ 
kpfTk; mupjhfNt fhzg;gLfpd;wJ. ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lh 
Fk; ngaUk; GfOk; ek;ik Njt uh[;aj;jpw;F topelj;jp nry;tjp 
y;iy. ,uTk; gfYk; mtUila Ntjj;jpy; jpahdkhapUf;fpw 
Ntj thu;j;ijapd; topapNy tho;gtNd NjtDf;F gpupaKs;s 
tdhf ,Uf;fpd;whd;. gpupakhdtu;fNs> rj;jpa Ntjj;ij Rj;j 
khf NgRk; Mtpf;Fupa If;fpaj;jpNy ,ize;J nfhs;tJ mtrp 
akhdJ. Mdhy;> rigapd; mq;fj;Jtj;jpdhNy jpUg;jpaile;J 
tplhky;> gpjhthfpa NjtDila rpj;jk; ek;Kila tho;tpNy 
epiwNtW k;gb czu;Ts;s tho;f;if tho Ntz;Lk;.   
  
   
              

கர்த்தருமடய தவதத்தில் 
பிரியைாயிருந்து, இைவும் பக 
லும் அவருமடய தவதத்தில் 

தியானைாயிருக்கிற  ைனு 

ஷன் பாக்கியவான். 
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  khiy thrfk; - kj;NjA 7:21 

சங்கீதம் 1:2 

ஜெபம்: அன்பின் பைதலாக ததவதன, ைற்றவர்களுமடய சபயர்களின் 
நிழலிதல நான் திருப்தியமடயாைல், உம் வார்த்மதயின் வழியிதல 
வாழும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மதத் தந்து வழிநடத்தி ச ல்வைீாக.  
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
சிறிதோக வதோன்றும் குதறகள் 

Gjpjhf jpUkzkhfpa ,sk; jk;gjpfSila tho;f;ifapNy> rpy 
khjq;fSf;F gpd;du;> rpy fUj;J Kuz;ghLfs; Vw;gl;bUe;jJ. 
Mdhy;> fztDila tpahguk; ngupjhf tpUj;jpail e;jjhy;> 
tpiyAau;e;j tPLfs;> thfdq;fs;; kw;Wk; nghUl;fSk;> kpifahf 
mtu;fsplk; ,Ue;jJ. cy;yhrg; gazq;fSf;Fk;> gpurpj;jkhd 
czTr;rhiy fspNy tpUe;J 
nfhs;tJk; tho;f;ifapy; 
tof;fkhf ,Ue;J te;jJ. mj 
dhy;> mtu;fSf;fpilapNy ,U 
e;j fUj;J Kuz;ghLfs; xU rpwpa 
ghjfkw;w kiyg;ghk;G NghyNt ,Ue;jJ. Mdhy; Mz;Lfs; 
nry;yr; nry;y me;j Kuz;ghLfs; tsu;e;J ngUfp ajhy;> tho; 
f;ifapd; gpur;ridfs; mtu;fSila fl;Lg;ghl;bw;F kPwp nrd;W 
tpl;lJ. mjdhy;> ngUk; Fog;gq;fSk;> e~lq;fSk;> mtkhd 
tq;fSk;> gpuptpidfSk;> Vw;gl;Ltpl;lJ. me;j ,sk; jk;gjpfS 
ila tho;f;ifiag; Nghy> ,d;W rpy kdpju;fs;> cly; MNuhf; 
fpak; ed;whNt ,Uf;fpd;wJ. fhypNy rpwpa fl;b ,Uf;fpd;wJ. 
mJ kpfTk; rpwpajhfNt ,Uf;fpd;wJ vd;W  ghuhKfkhftpl;L 
tpl;L> jq;fs; ruPuj;jpd; kw;wa gFjpapNy cz;lhapUf;Fk; MNuhf; 
fpaj;jpy; mjpf ftdj;ij nrYj;JtUfpd;whu;fs;. Mdhy; me;j 
rpwpa fl;bahdJ tsue;J ngUk; ghjfj;ij jq;fSf;F Vw;g 
Lj;jyhk; vd;gij czuhky; tho;e;J tpLfpd;whu;fs;. gpupakh 
dtu;fNs> ek;Kila jdpg;gl;l tho;f;if> FLk;g tho;f;if> rig 
tho;f;if Nghd;wtw;iw Fwpj;J ftdKs;stu; fshf ,U f;f 
Ntz;Lk;. vLj;Jf;fhl;lhf> rigapNy RtpNr~ Cop akhdJ 
tpUj;jpaile;J nfhz;L nry;fpd;wJ. Mdhy;> mjpy; <L 
gLfpd;wtu;fSila tho;f;ifapNy fPo;gbT ,y;yh jpUf;Fkh 
apd;> Kjyhtjhf> mtu;fs; jq;fs; fPo;gbahikiaf; Fwpj;J 
vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Ue;J jq;fs; tho;it khw;wpf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. fu;j;jUila rj;jj;jpw;Ff; fPo;g;gbfpwijg;ghu; f;fpYk;> 
ru;thq;f jfdq;fSk; gypfSk; fu;j;jUf;Fg; gpupakh apUf;FNkh? 
gypiag;ghu;f;fpYk; fPo;g;gbjYk;> Ml;Lf;flhf;fspd; epzj;ijg; 
ghu;f;fpYk; nrtpnfhLj;jYk; cj;jkk;. xUtd; mNefkhapuk; Mj; 
Jkhf;fis Mjhag;gLj;jp> jd;Dila Mj;J khit nfLj;Jf; 
nfhz;lhy; mtd; gpuahrj;jpdhNy mtDf;F gyd; vd;d? 
vdNt> cq;fs; ,Ujak; czu;tw;Wg;Nghfhjgbf;F vr;rupf;ifA 
s;stu;fshf ,Uq;fs;.  
ஜெபம்: அன்பின் பிதாதவ, உம்முமடய வார்த்மதக்கு விதைாதைான ைாம் 
 த்தின் கிரிமயகமள பாைாமுகைாக விட்டுவிடாைல், உம் வார்த்மதயி 
ன்படி என் இருதயத்மத எல்லாக் காவதலாடும் காத்துக் சகாள்ள எனக்கு 
கிருமப ச ய்வைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

ஆவிமய அவித்துப்தபா 
டாதிருங்கள். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 1:19 

1 ஜதச 5:19 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               29 

 

 
 
 

 

ேைர்ச்சியின் சுட்டிகள் 
,d;iwa cyfpNy rigfspd; tsu;r;rpia kdpju;fs; vg;gbahf 
mstpLfpd;whu;fs;. nghJthf> rigf;F nry;Nthupd; vz;zpf;if> 
nghUshjhu tsu;r;rp> fl;blq;fs; kw;Wk; rig cgufuzq;fs;> 
ntspehl;L Copaq;fSk; nraw;ghLfSk; mj;NjhL$l Mtp 
f;Fupa tsu;r;rp vd;gijAk; Nru;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,it 
ahTk; xU ];jhgdj;jpd; tsu;r;rpapd; Rl;bfshf fhzg;gLfpd;wJ. 
rpy ,lq;fspNy> gupRj;j Ntjh 
fkj;jpd;gb> ghtq;fis tifa 
Wj;J $Wjy;> kde;jpUg;Gjy;> 
ghtkd;dpg;G> fpwp];J topaha; 
kl;Lk; cz;lhFk; ,ul;rpg;G> gup 
Rj;j tho;T> fpwp];Jtpd; tUif> 
epahj;jPu;g;G>  Nghd;w rigapd; 
mbj;jskhd cgNjrq;fis Fwp 
j;J NgRtij epWj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Vnddpy; ,e;j cyf 
j;jpd; msTNfhypd;gb rigahdJ tsu;e;J jd;epiwthd epiyia 
mile;jpUf;fpd;J. ngUe;njhifahd [dq;fs; mq;fj;Jtk; 
tfpf;fpd;whu;fs;. vdNt me;j epiwit fhj;Jf; nfhs;Sk;gb> 
ghtj;ijf;Fwpj;Jk;> ePjpiaf;Fwpj;Jk;> epahaj;jPu;g;igf; Fwpj;Jk;> 
cyfj;ijf; fz;bj;J czu;j;Jk;gb gpjhtdhtu; mUspa rj;jpa 
Mtpahdtupd; fpupiafis jzpj;J tpLfpd;whu;fs;. mjdhy;> 
mtu;fs; epu;g;ghf;fpaKs;su;fSk;> gupjgpf;fg;glj;jf;ftu;fSk;> jup 
j;jpuu;fSk;;> FUlu;fSk;;> epu;thzpAkhapUf;fpwij mwpahky;> 
jhq;fs; IRtupathd;fnsd;Wk;> jputpark;gd;du;fnsd;Wk;;> jq;f 
Sf;F xU FiwTkpy;iynad;Wk; nrhy;ypf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
rj;jpa Mtpahdtu; ,y;yhj cs;sj;jpYk;> ,y;yj;jpYk;> rig 
apYk;> kdpju;fs; jq;fs; cz;ik epiyikia czuhjgbf;;F 
czu;tw;Wg; Ngha;tpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ehk; mid 
tUk; NjtDila Fkhudhfpa ,NaR fpwp];Jitg; gw;Wk; tpR 
thrj;jpYk; mwptpYk; xUikg;gl;ltu;fshfp> fpwp];JtpDila 
epiw thd tsu;r;rpapd; msTf;Fj;jf;f G+uzkhd epiyia 
milAk;gb> ehSf;F ehs; ek;Kila cs;shd kD~dhdJ 
Gjpjhf;fg;gl Ntz;Lk;. mile;jhapw;W vd;w vz;zj;ij tpl;L 
tpl;L> guk ge;ijag; nghUspd; ,yf;if milAk;tiuf;Fk;> 
ekf;F epakpf;fg;gl;l Xl;lj;jpNy nghWikNahL Xlf;flNthk;. 
cyf ];jhgdq;fSf;Fupa tsu;r;rpapy;> epu;tprhuk; mile;J Nghfh 
jgbf;F> gupRj;jj;ij Njt gaj;NjhL fhj;Jf; nfhs;Nthkhf.  
   
 
  
         
 

 

கிறிஸ்துவினுமடய நிமற 
வான வளர்ச் ியின் அளவுக் 
குத்தக்க பூைண புருஷைாகும் 
வமைக்கும், 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 16:7-14 

ஜெபம்: உம்முமடய திருக்குைாைனாகிய இதயசு கிறிஸ்துவின்  ாயலில் 
வளைந்து சபருகும்படி என்மன அமழத்த ததவதன, நான் இந்த உலகத்தி 
ற்கு ஒத்த தவஷம் தரியாைலிருக்க என்மன உணர்வுள்ளவனாக்கு வைீாக. 
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆதைன். 
 

எவபசியர் 4:11 
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ஜபற்ற நன்தமதய கோத்துக் ஜகோள்வேோமோக  
xU rigapNy ,Ue;j rpyu;> “ghUq;fs; mtu;fs; vj;jidNah 
ed;ikahd ngUk; nraw;jpl;lq;fis nra;J tUfpd;whu;fs; mj 
dhy; ehq;fSk; mg;gb VjhtJ nra;a Ntz;Lk ;” vd;Wk;> ,d;D 
nkhU rhuhu;> “ghUq;fs; ,d;dhu;> rigf;F jtwhky; te;jhYk; 
vg;gb cy;yhrkhf tho;e;J tUfpd;whu;fs;. vdNt> ehq;fSk; 
mg;gb tho;e;Jtpl;L Nghdhy; 
vd;d?” vd;Wk; $wpf; nfhz; 
lhu;fs;. kw;wtu;fSila tho; 
f;if KiwikfNs ,e;j ,u 
z;L rhuhUila tho;tpd; ju 
j;ij kjpg;gpLk; msTNfhyhf 
fhzg;gl;lJ. kw;wtu;fSila 
ed;ikAk;> NjtDf;F gpupaK 
khd topia ehk; gpd;gw;WtJ 
ey;yJ. Mdhy;> kw;wtu;fs; ed;ik nra;tjpdhy;> vd; ngaUk; 
me;jg; gl;baypy; tuNtz;Lk; vd;w vz;zj;Jld; fhupaq;fis 
nra;ahky;> kdjhu ed;ikfis nra;a Ntz;Lk;. mJkl;Lky; 
yhky;> ek;Kila ngyDf;F kpQ;rpd fhupaq;fis Njtd;jhNk 
ek;kplkpUe;J vjpu;ghu;g;gjpy;iy.  ekf;F nfhLf;fg;gl;l ngyD 
f;F jf;fjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. “cq;fspy; vtdhdhYk; jd;id 
f;Fwpj;J vz;zNtz;bajw;F kpQ;rp vz;zhky;> mtdtDf;F 
Njtd; gfpu;e;j tpRthr mstpd;gbNa> njspe;j vz;zKs;st 
dha; vz;zNtz;Lk;. Vnddpy;> ekf;F xNu ruPuj;jpNy mNef 
mtatq;fspUe;Jk;> vy;yh mtatq;fSf;Fk; xNu njhopy; 
,y;iy. gpynjy;gpah rigapd; J}jDf;F eP vOjNtz;baJ 
vd;d ntdpy;: gupRj;jKs;stUk;> rj;jpaKs;stUk;> jhtPjpd; 
jpwTNfhiy cilatUk;> xUtUk; G+l;lf;$lhjgbf;Fj; jpwf;fpw 
Uk;> xUtUk; jpwf;ff;$lhjgbf;Fg; G+l;LfpwtUkhapUf;fpwtu; 
nrhy;YfpwjhtJ. cd; fpupiafis mwpe;jpUf;fpNwd;; cdf;Ff; 
nfhQ;rk; ngyd; ,Ue;Jk;> eP vd; ehkj;ij kWjypahky;> vd; 
trdj;ijf; iff;nfhz;lgbapdhNy> ,Njh> jpwe;jthriy cd 
f;F Kd;ghf itj;jpUf;fpNwd;> mij xUtDk; G+l;lkhl;lhd; 
vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> 
ehk; ve;j #o;epiyapYk;> ,NaRtpd; ehkj;ij kWjypahkYk;> 
ehk; mwpe;jpUf;fpd;w NjtDila thu;j;ijapd; topapNy ek;K 
ila tho;f;ifia elj;Jfpd;wtu;fshfTk; ehk; fhzg;gL 
Nthkhf.  
     
   
 
 

 

இததா,  ீக்கிைைாய் வருகி 
தறன்; ஒருவனும் உன் கிரீ 
டத்மத எடுத்துக்சகாள்ளாத 
படிக்கு உனக்குள்ளமதப் பற் 
றிக்சகாண்டிரு. 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:3-8 

ஜெபம்: என்மன சபலப்படுத்துகின்ற ததவனாகிய கர்த்தாதவ , நான் 
உம்ைிடத்தில் சபற்றுக் சகாண்ட நன்மைமய முழு இருதயத்ததாடும் 
காத்துக் சகாள்ளும்படிக்கு என்மன நீர் வழிடத்திச் ச ல்வைீாக.  இைட் கர் 
இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

ஜேைி 3:11 
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அதழப்பின் வமன்தமயோன வநோக்கம்  
xU rpwpa fpuhknkhd;wpNy ,aq;fp te;j rdr%f epiyaj;jpdhy;> 
me;j fpuhkj;jpy; tho;e;J te;j kf;fSf;F mNef ed;ikfs; cz; 
lhapUe;jJ. me;j topaha; nry;Yk; kdpju;fs;> fLk; ntapy; ehl;  
fspy;> rw;W cl;fhu;e;J> jhfj;jpw;F jz;zPu; mUe;jp>  ,isg; 
ghwp nry;tjw;Fk;> kio ehl; 
fspNy xJq;Ftjw;Fk;> ,uT 
Neuq;fspNy> fpuhkj;jp Ys;s 
khztu;fs; nrd;W gbg;gjw; 
Fk; trjpahf me;j rdr%f 
epiyaj;jpd; fl;blkhdJ 
mikf;fg;gl;bUe;jJ. xU 
ehs; me;j rdr%f epiyaj; 
jpd; epu;thfj;jpypUe;J> rpy mDty;fis ftdpg;gjw;fhf> gl;l 
zk; nrd;wpUe;j rpyu;> me;j gl;lzj;jpypUe;j rdr%f epiyaj; 
jpd; fl;bl mikg;igAk;> njhopEl;g tsu;r;rpiaAk; fz;L Mr; 
rpag;gl;lhu;fs;. jq;fs; fpuhkj;jpd; epiyikiaAk;> kf;fspd; 
NjitfisAk; rpe;jpj;Jg; ghu;f;fhky;> jhq;fSk;> Fiwe;j gl;r;rk; 
rpy fk;A+l;lu;fis thq;f Ntz;Lk; vd;w Mir mtu;fs; cs; 
sj;jpy; vOe;jJ. mjd;gb rpy fk;A+l;lu;fis thq;fpf; nfhz; 
lhu;fs;. mitfis ghJfhg;gjw;fhf> epiyaj;jpd; jpwe;j kz; 
lgj;jpw;F fjTfisAk;> [d;dy;fisAk; Nghl;lhu;fs;. fk;A+l;l 
u;fspd; ghJfhg;G fUjp> epiyakhdJ mjpf Neuk; jpwe;J itf;f 
KbahJ vd;w jPu;khdj;ij vLj;Jf; nfhz;lhu;fs;. jw;NghJ> 
mt;topapNy nry;Yk; kf;fs; ,isg;ghw ,lk; ,y;iy. ,uT 
Neuq;fspNy khztu;fs; nrd;W jq;fs; ghlq;fis gbf;f Kb 
atpy;iy. Mdhy;> njhopy;El;g fUtpfshdJ> nghUj;jg;gl;L> 
cs;Ns ghJfhg;ghf ,Ue;J te;jJ. mjdhy;> rpy epu;thfpfs; 
jpUg;jpahdhu;fs; Mdhy; rdr%f epiyakhdJ Muk;gpj;j Nehf; 
fkhdJ khw;wg;gl;L> kf;fs; md;whl Njitfis epiw Ntw;w 
Kbahkw;Nghapw;W. gpupakhdtu;fNs> vd; jdpg;gl;l tho;tpd;> 
FLk;gj;jpd;> rigapd; gpujhdkhd Nehf;fk; vd;d? vd;w Nfs; 
tpia xt;nthUk; Muha;e;J mwpa Ntz;Lk;. rpy kdpju;fs; kd 
jpd; Mirfis jq;fs; ,Ujaj;jpd; thQ;ir vd;W $wpf; nfhs; 
thu;fs;. me;j thQ;irahdJ vJthf ,Ue;jhYk;> mit ahTk;> 
ek;ikf; Fwpj;jjhd NjtDila jpl;lj;jpw;Fs; mlq;fpapUf;f Ntz; 
Lk;.,y;yhtpby;> mit vt;tsT rpwg;ghf ,Ue;jhYk;> mjdhy; 
cz; lhFk; gpuNah[dk; mw;gkhditfNs.       
  
 
 
  

உங்கள் அமழப்மபயும் சதரிந் 
துசகாள்ளுதமலயும் உறுதியா 
க்கும்படி ஜாக்கிைமதயாயிருங் 
கள்; 

 

nrt;tha; |  ij 16 
 

 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 5:24 

ஜெபம்: பைை அமழப்பின் பந்மதயப் சபாருளுக்காக என்மன அமழத்த 
ததவதன, உம்முமடய தைன்மையான அமழப்பின் தநாக்கத்மத ஒரு 
தபாதும் ைறந்துவிடாதபடிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிநடத் 
திச் ச ல்வைீாக.  இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

2 வபதுரு 1:10 
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அழியோதம நம்தம ஆண்டு ஜகோள்ைட்டும் 
xUtd; cq;fSf;F xU fd;dj;jpy; miwAk; NghJ NehT 
Vw;gLfpd;wJ. jq;fs; ruPuq;fis kpfTk; rpwg;ghf ftdpj;J> guh 
kupj;J tUfpd;wtu;fSf;Fk; ruPuj;jpNy tpahjpfSk;> ngytPdq;f 
Sk; cz;lhfpd;wJ. ,e;j NehTfs;> tpahjpfs;> ngytPdq;fs; 
mopTf;Fupa ruPuq;fspNyNa Vw;g 
Lfpd;wJ. ,WjpapNy kuzkhdJ 
ruPj;ij Ml;nfhs;fpd;wJ. ehk; mop 
ahikia jupj;Jf; nfhs;Sk; 
NghJ> mq;Nf kuzKk;> Jf;fKk;> 
myWjYk;> tUj;jKk; vw;gLtjp 
y;iy. (ntsp 21:4). thdj;Jf;Fupa 
NkdpfSKz;L> G+kpf;Fupa Nkdp 
fSKz;L; thdj;Jf;Fupa Nkdpf 
Sila kfpikAk; NtNw> G+kpf; 
Fupa NkdpfSila kfpikAk; 
NtNw. ehk; tpz;ztUf;Fupa mop 
ahikia jupj;Jf; nfhs;Sk;tiu> ehk; G+kpaNy tho;e;jhYk;> 
,e;j cyfj;jpw;Fupa Nghf;fpNy thoj;Njitapy;iy. tpz;Zy 
fpd; kfpikia Jwe;J> kz;Zyfpw;F te;j ek;Kila fu;j;jUk; 
,ul;rfUkhfpa ,NaRjhNk> ekf;fhf jk; ruPuj;jpNy ghLfis 
gl;lhu;. me;j NtisapNy> mtu; ruPuj;jpy; Vw;gl;l NehTfs;> 
mtkhdq;fs; epe;ijfs; vJTNk mtiu Mz;L nfhs;stpy;iy. 
mJNghyNt> ehKk; mtUila rhaypNy ehSf;F ehs; tsu;e;J 
ngUf Ntz;Lk;. “ehq;fNsh cyfj;jpd; Mtpiag;ngwhky;> Njt 
dhy; vq;fSf;F mUsg;gl;litfis mwpAk;gbf;F NjtdpypU 
e;J Gwg;gLfpw MtpiaNa ngw;Nwhk;.” (1 nfhup 2:12). me;j Mtp 
f;Nfw;wgpufhukha; ehk; thOk; NghJ> mopTf;Fupa ruPuj;jpd; Vw; 
gLk; NehTfs;;> rpe;ijfs;> mtkhdq;fs; xd;Wk; ek;ik Mz;L 
nfhs;sg; Nghtjpy;iy. vg;gbnadpy;> ed;ikNaad;wp> jPik VJ 
Tk; nra;ahj ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> rpYitapNy 
kupf;Fk; jWthapYk;> gpjhNt> ,tu;fs; mwpahky; nra;fpd;wh 
u;fs;> ,tu;fis kd;dpAk; vd;W jd;idj; Jd;gg;gLj;Jfpd;wtu;f 
Sf;fhf Ntz;bf; nfhz;lhu;. mtuplk; ,Ue;j mopahikf;Fupa 
rj;jpa Mtpahdtu; ek;NkhLk; ,Uf;fpd;whu;. vdNt rhTf;NfJ 
thditfs; ek;ik Mz;Lnfhs;shjgbf;F Jd;gq;fs; kj;jpapYk; 
mopahik ek;ik Mz;Lnfhs;s ,lk; nfhLg;Nghkhf. 
       
     

 

ைண்ணானவன் எப்படிப்ப 
ட்டவதனா ைண்ணானவர் 
களும் அப்படிப்பட்டவர் 
கதள; வானத்துக்குரியவர் 
எப்படிப்பட்டவதைா, வான 
த்துக்குரியவர்களும் அப்ப 
டிப்பட்டவர்கதள. 
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 khiy thrfk; - Vrhah 53:7 

ஜெபம்: உம்முமடய குைாைனாகிய இதயசுவின்  ாயலமடய என்மன 
அமழத்த ததவதன, கிறிஸ்துவின்  ிந்மத என்மன எப்தபாதும் ஆண்டு 
சகாள்ளும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து என்மன வழிந்த்திச் 
ச ல்வைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 
 

 

I ஜகோரிந்தியர் 15:48 
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வநோவுகள் வமற்ஜகோள்ளும் இடங்கள் 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; Copaf;fhudhfpa ];Njthdhdtd;> 
rj;jpaj;ij J}a;ikahf NgRfpd;w kdpjdhf ,Ue;J te;jhd;. 
mtd; Ngrpd Qhdj;ijAk; MtpiaAk; vjpu;j;Jepw;f xUtuhYk; 
$lkhw;Nghapw;W. me;j NtisapNy mtid Fw;wg;gLj;;Jk;gb> 
me;ehspypUe;j kjj; jiytu;fs;> ngha;rhl;rpfis epWj;jpdhu;fs;. 
MNyhridr; rq;fj;jpy; cl;fhu;e;jpUe;j midtUk; mtd;Nky; 
fz;Nzhf;fkhapUe;J> mtd; 
Kfk; NjtJ}jd; Kfk;NghypUf; 
ff; fz;lhu;fs;. Njtfhupaq;fis 
czu$lhjgbf;F mtu;fSf;fp 
Ue;j kdf;fbdj;ij mtd; mtd; 
fz;bj;J czu;j;jpdhd;. MNyh 
ridr; rq;fj;jhu; mtd;Nky; vup 
r;ryile;jjpdhy; mtid ifJ 
nra;jhu;fs;. mtid nfhd;W NghLk; gbf;F ngha;rhl;rpfis 
Njbdhu;fs;. Njt thu;j;ijfis Nfl;lNghJ mtu;fs; mtd;Nky; 
%u;fkile;jhu;fs;. gyu; Kd;dpiyapNy> mtDf;F fy;nywpe;jh 
u;fs;. ,j;jifa mepahaq;fis mtu;fs; ];NjthDf;F nra;jp 
Ue;Jk;> mtd; kdjpNyh> me;j rq;fj;jpNy ,Ue;jtu;fis Fwpj;j 
frg;G xl;bf; nfhs;stpy;iy. khwhf> mtu;fs; thf;fspf;fg;gl;l 
nkrpah ,NaR vd;gij czuhky;> mope;J Nghff;$lhJ vd;w 
vz;z Ks;stdhfNt ,Ue;jhd;. mtu;fs; mtd;Nky; fy;ny 
wpAk; NghJ> mtNdh Koq;fhw;gbapl;L: Mz;ltNu> ,tu;fs; 
Nky; ,e;jg; ghtj;ijr; Rkj;jhjpUk; vd;W kpFe;j rj;jkpl;Lr; 
nrhd;dhd;. ,g;gbr; nrhy;yp> fu;j;jUf;Fs; epj;jpiuaile;jhd;. 
,d;W cq;fis Fwpj;Njh> cq;fs; FLk;gq;fisf; Fwpj;Njh> epah 
akhfNth mepahakhfNth kdpju;fs; Fiw$Wk; NghJ> cq;fs; 
kdjpNy vOk;Gfpd;w czu;Tfs; vd;d? rigapNy ed;ikf;F rf 
tpRthrpfs; jPik nra;Ak; NghJ> cq;fs; kdjpNy frg;G xl;bf; 
nfhs;fpd;wjh? mg;gbahdhy;> rhTf;NfJthd Gwk;ghd gioa 
kD~Df;Fupa khk;r Rghtq;fNs cq;fis Mz;L nfhs;fpd;wJ. 
vq;Nf khk;rj;jpd; MSif cz;Nlh> mq;Nf khk;rj;jpw;Fupait 
fs; Fbnfhs;Sk;. Mtpf;Fupa ,Ujaj;jpNy td;kk;> kdf;frg;G> 
gpuptpid tYtpoe;jjhfTk;> nrayw;wjhfTk; ,Uf;Fk;. cq;fs; 
tho;tpNy frg;Gf;fSk; NehTfSk;  Fbnfhz;bUe;jhy;> cq;fs; 
,Ujaj;ij Njtthu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J ghUq;fs;. 
 
 
      

 

எங்கள் புறம்பான ைனுஷனா 
னது அழிந்தும், உள்ளான 
ைனுஷனானது நாளுக்கு 
நாள் புதிதாக்கப்படுகிறது. 
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 khiy thrfk; - mg;Ngh 7:59-60 

ஜெபம்: அன்பின் பைதலாக ததவதன, அதி ீக்கிைத்தில் நீங்கும் இதல ான 
நம்முமடய உபத்திைவம் ைிகவும் அதிகைான நித்திய கனைகிமைமய 
உண்டாக்குகிறது என்பமத உணர்ந்து சகாள்ளும்; இருதயத்மத தந்தருள் 
வைீாக.  இைட் கர்   இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன்  ஆசைன். 
 

2 ஜகோரிந்தியர் 4:16 
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நீதிக்குள் ஜகோஞ்ச அநீதி இருந்தோல் என்ன? 
xU CupNy tho;e;J te;j ez;gu;fspy; rpyu;> flw;fiuf;F mUNf 
xd;W$b $o; rikj;jhu;fs;. mtu;fs; mij rikj;J Kbj;J> 
Urpghu;g;gjw;F Kd;djhf> me;j $o;g; ghidf;Fs;Ns xU rpwpa 
tp~g;G+r;rp tpOe;J tpl;lJ. mjdhy; me;j $o; rhg;gpLtjw;F cj 
thkw; Ngha;tpl;lJ. ghu;g;g 
jw;F mJ $o; Nghy ,Ue; 
jhYk;> ghu;g;gtu;fs; mij 
$o; vd;W $wpdhYk;> cz; 
ikapNy mij tp~k; vd;Nw 
$wKbAk;. mt;tz;zkh 
fNt> ePjpf;Fs; nfhQ;r 
mePjp ,Uf;Fkhapd; mij ePjp vd;W $w KbahJ. Rj;jkhd 
jz;zPu; ,Uf;Fk; xU fpz;zj;jpNy> xU Jsp tp~j;ij Nru;j;Jf; 
nfhz;lhy; mJ KOtJk; tp~khfptpLky;yNth? rj;jpa Ntj 
j;ij nfhQ;rk; rkurk; nra;J Ngrpdhy; vd;d? ,g;gbahf gupRj; 
jj;ij rkurk; nra;J> nfhQ;rk; mRj;jj;ij Nru;j;Jf; nfhs;S 
fpwtu;fis Vw;Wf; nfhz;L mtu;fNshL If;fpakhf ,Ug;gtu; 
fis vg;gb miof;f KbAk;? nfhQ;rk; gupRj;jKs;stu;fs; vd;W 
$w KbAkh? ePjpf;Fk; mePjpf;Fk; rk;ge;jNkJ? xspf;Fk; ,US 
f;Fk; If;fpaNkJ?  fpwp];JTf;Fk; NgypahSf;Fk; ,irNtJ? 
mtpRthrpAlNd tpRthrpf;Fg; gq;NfJ? vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ. jtWfs;> FiwTfs; tpRthrpfSila tho;ifapNy 
,lk;ngWtJz;L. mg;gbg;gl;l NtisfspNy> cz;ikAs;s 
tpRthrpfs; jq;fs; jtWfis mwpf;ifapl;L tpl;Ltpl Ntz;Lk;. 
“ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ghtq;fis ekf;F 
kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;gjw;F 
mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;.” Mdhy;> rTy; 
uh[hitg;Nghy> jq;fs; Fw;wq;fis Vw;Wf; nfhs;shky;> mit 
fis epahg;gLj;jp rkurk; nra;a KaYk; NghJ> ehk; Njtid 
ngha;auhf;Fwtu;fshapUg;Nghk;> mtUila thu;j;ij ekf;Fs; 
,uhJ. (1 Nahthd; 1:9-10). tpiykjpf;fKbahj ,ul;rpg;ig ngw;w 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> fpUigapd; ehl;fspy; ehk; tho; 
fpd;Nwhk;. NjtDila ePba nghWikia mrl;il nra;ahky;>  
fhyk; fle;J nrd;W ,UjakhdJ fbdg;g;gl;L> czu;tw;W Nght 
jw;F Kd;djhf ahtNuhLk; If;fpakhf ,ire;jpUf;fpd;wP u;fs; 
vd;gij NjtDila thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; Muha;e;J 
ghUq;fs;.  
  
  
       
 
  

 

புளிப்புள்ள சகாஞ் ைாவானது 
பிம ந்த ைாவமனத்மதயும் உப் 
பப்பண்ணும். 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 14-18 

ஜெபம்: குமறகமள நிமறவாக்கும் ததவதன, நான் விட்டுவந்த உலகத் 
தின் உறவுக்குள் ைறுபடியும் இழுப்புண்டு தபாகாதபடிக்கு பிைகா முள்ள 
ைனக் கண்கமள தந்து உம்முமடய  த்திய வழியிதல நடக்க உதவி 
ச ய்வைீாக.  இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 

 

கலோத்தியர் 5:9 
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ஜமய்யோன ஒைி பிெகோசிக்கட்டும் 
xU tpRthrpahdtdpd; FLk;gj;jpNy n[gKk; Ntjthrpg;Gk;> jpah 
dk; xOq;fhf eilngw;Wf; nfhz;bUe;jJ. tpNr~ jpdq;fspNy 
mtu;fs; $btUk; NghJ> mtu;fs; Mu;tj;NjhL> Kjyhtjhf>  
Mz;ltuhfpa ,NaRTf;F ed;wp nrYj;JtJ tof;fkhf ,U 
e;jJ. ,jdhy;> mtu;fspd; rpy 
cwtpdu;fs;> mtu;fSila tpNr 
~pj;j ehl;fspYk;> nfhz;lhl;l 
q;fspYk; fye;J nfhs;shky; 
,Ue;J te;jhu;fs;. Mz;Lfs; 
fle;J nrd;wgpd;> fu;j;jiu mwp 
ahj cwtpdu;fs;> me;j tpRthr 
FLk;gj;NjhL> xU xg;ge;jj;ij 
Vw;gLj;jpf; nfhz;lhu;fs;. cq;fs; 
rigNahu; xd;W$b tUk;NghJ ePq;fs; n[gpj;Jf; nfhs; Sq;fs;> 
Mdhy; ehq;fs; cwtpduhf $Lk; NghJ> n[gj;ij 
nra;ahjpUq;fs;. mg;gbahdhy;> ehq;fs; ahtUk; xd;whf re;Njh 
~khf Neuj;ij fopf;fyhk; vd;W $wpdhu;fs;. cwTfis Mjh 
ag; gLj;j Ntz;Lk; vd;W me;j tpRthrf; FLk;gj;jpdUk;> tpNr 
~pj;j ehl;fspNy> cwTfs; Kd;dpiyapy; n[gk; nra;tij 
tpl;Ltpl;lhu;fs;. ,J jq;fs; gue;j jhuhskhd kdk; vd;W epid 
j;Jf; nfhz;lhu;fs;. vy;NyhiuAk; Vw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. kw;w 
tu;fspd; kdq;fis ehq;fs; Jd;gg;gLj;JtJ ey;yjy;y> vdNt 
nfhQ;rk; mtu;fSf;fhf vq;fs; tho;f;ifia khw;wpf; nfhs;Nthk; 
vd;W rkurk; nra;J nfhz;lhu;fs;. ,J mtu;fSila gpd;khw;w 
khd tho;T vd;W czuhjgbf;F> mtu;fs; ,Ujaj;jpNy ,Us; 
Ml;nfhs;s Muk;gpj;jJ. Mdhy;> mtu;fNsh> ehq;fs; Myaj; 
jpw;F nry;fpd;Nwhk; mjdhy; ehq;fs; xspapNy elf;fpd;Nwhk; 
vd;W vz;zpf; nfhz;lhu;fs;. Mdhy;> mtu;fs; jq;fs; ,Ujaj; 
jpNy> nka;ahd xspahdJ gpufhrpf;fhjgbf;F> jpiuia Nghl;Lf; 
nfhz;lij czuhky; tho;e;J te;jhu;fs;. Njtd; xspahapUf;fp 
whu;> mtupy; vt;tsNtDk; ,Uspy;iy. ,J ehq;fs; mtuplj;jpy; 
Nfl;L> cq;fSf;F mwptpf;fpw tpNr~khapUf;fpwJ. ehk; mt 
NuhNl If;fpag;gl;ltu;fnsd;W nrhy;ypAk;> ,UspNy elf;fpwtu; 
fshapUe;jjhy;> rj;jpaj;jpd;gb elthky; ngha;nrhy;Yfpwtu;fsh 
apUg;Nghk;. nka;ahd xspahfpa ,NaR  ek;NkhL ,Ue;jhy;> mq;Nf 
,USf;F ,lNkapy;iy. me;j  nka;ahd xspahdJ> ek; kpy; 
vg;NghJk; gpufhrpf;Fk;gb  czu;Ts;s tho;f;ifia tho;Nthkhf.  
     
    
     
   

அந்த ஒளி இருளிதல பிை 
கா ிக்கிறது; இருளானது 
அமதப் பற்றிக்சகாள்ளவி 
ல்மல. 

வயோேோன் 1:5 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 5:16 

ஜெபம்: அந்தகாை இருளிலிருந்து ஆச் ரியைான ஒளிக்கு என்மன அமழ 
த்த ததவதன, நான் சபற்றுக் சகாண்ட சைய்யான ஒளியானது எப்தபாதும் 
சுடர்விடும்படி உணர்வுள்ள ஜீவியத்மத ஜீவிக்க எனக்கு கிருமப 
ச ய்வைீாக.    இைட் கர் இதயசு        வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
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அந்த ஒரு நோள்! 
jpUkz Muhjid vspikahfTk; ,dpikahTk; ,Uf;f Ntz; 
Lk;. vt;tsT FWfpajhff;$LNkh mt;tsT FWfpajhf;Fk;gb 
ahf xU jpUkz jk;gjpfs; Kaw;rp nra;jhu;fs;. rPf;fpukhf Mya 
tshfj;ijtpl;L NghdTld;> vt;tsT mjpf Neuk; nfhz;lhl;l 
kz;lgj;jpy; ,Uf;f mDkjp cz;Nlh> mt;tsT NeuKk; mq;Nf 
,Ue;J> cz;L> Fbj;J> rk;gh 
~pj;J> Mbg;ghb> Neuj;ij fspj; 
jhu;fs;. jpUkz ehs; xU ehs;> 
me;j ehspNy> FLk;g tho;f; 
ifia MrPu;tjpf;Fk; Mz;l 
tuhfpa ,NaR fpwp];Jit fd 
g;gLj;j Ntz;Lk; vd;Dk; Nkd; 
ikahd Nehf;fj;ij mrl;il 
nra;J> jpUkz tpoh xUehs;> 
vdNt jq;fs; kdJk;> khk;rKk;> 
ez;gu;fSk; tpUk;Gk; fhupaq;fs; ahitAk;> Jzpfukhf elg;gpf;f 
MtYs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. Myaj;jpNy Mrpiag; 
ngw;W> Mya tshfj;jpw;Fs; Mz;ltu; ,NaRit tpl;Ltpl;L> 
cyfj;jpd; Nghf;fpw;F jq;fis kdjhu xg;Gf; nfhLfpd;whu;fs;. 
,t;tpjkhf xU tpRthrpapd; tho;f;ifahdJ me;j tpRthrpapd; 
jpUkz ehis gpujpgypf;fpd;wJ Nghy> xU tpRthrpapd; jpUkz 
ehSk; me;j tpRthrpapd; tho;f;ifia gpujpgypf;fpd;wJ.  ,e;jg; 
gpugQ;rj;jpw;F xj;j Nt~e;jupahky;> kdk; GjpjhfpwjpdhNy 
kW&gkhFk;gb miof;fg;gl;l rNfhju rNfhjupfNs> fu;j;jU 
ila ehSk; Fwpj;j xU ehspy; tUk;. jd; ghlq;fis Cf;fkhf 
gbj;J> Fwpj;j ehspNy tu ,Uf;Fk; guPl;irf;F Maj;jg;gLk; 
xU ey;y khztidg; Nghy> ehKk;> me;j xU ehSf;fhf Maj; 
jKs;stu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. rpy Njt gps;isfs;> jhq; 
fs; fhj;Jf; nfhz;l gupRj;j tho;f;ifia xU ehs; khk;r ,d;g 
j;jpw;fhf xNu ehspNy nfLj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. epidahj 
ehspNy fu;j;jUila ehs; tUk; vdNt me;j ehs; jpUlid 
g;Nghy cq;fisg; gpbj;Jf;nfhs;shjgbf;F> ePq;fs; tpopg;Gs;s 
tu;fshf fhzg;glNtz;Lk; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf; 
fpd;Nwhk;. fu;j;jUila ehs; rPf;fpukha; tUk;. vdNt> Nehthtpd; 
ehl;fspy; ,Ue;j [dq;fisg; Nghy> czu;tw;wtu;fshf 
thohky;> fu;j;jUila thu;j;ijapy; epiyj;jpUg;Nghkhf.  
    
            
 
 

ைனுஷகுைாைன் வரும் 
நாமளயாவது நாழிமகமய 
யாவது நீங்கள் அறியாதிரு 
க்கிறபடியால் விழித்திருங் 
கள். 

மத்வதயு 25:13 

ஜெபம்: பைதலாக பிதாதவ, இந்த உலகத்திற்கு ஒத்த தவஷந்தரித்து, 
ைனக்கண்கள் குருடுபட்டு தபாய்விடாதபடிக்கு, சவளிச் த்தின் பிள்மள 
யாவும், பகலிதல நடக்கின்றவனாகவும் இருக்க கிருமப ச ய்வைீாக. 
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
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 khiy thrfk;  - 1 njr 5:1-8 
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அலட்சியமோன ேோழ்க்தக வேண்டோம் 
<rhf;F vd;Dk; kdpjDf;F Vrh> ahf;NfhG vd;Dk; ngau;fisA 
ila ,uz;L Fkhuu;fs; ,Ue;jhu;fs;. Njt xOq;fpd;gb> Nr~;lG 
j;jpu Rje;juk; %j;jtDf;FupaJ. xUehs; Vrh ntspap ypUe;J 
fisj;J te;jNghJ> ,isatdhfpa ahf;NfhG $o; rikj;Jf; 
nfhz;bUe;jhd;. mg;nghOJ Vrh ahf;Nfhig Nehf;fp: me;jr; rpt 
g;ghd $opNy ehd; rhg;gplf; 
nfhQ;rk; jh> ,isj;jpUf;fpNwd; 
vd;whd;;.   mg;nghOJ ahf;NfhG: 
cd; Nr~;l Gj;jpu ghfj;ij ,d;W 
vdf;F tpw;Wg; NghL vd;whd;.  mj 
w;F Vrh: ,Njh> ehd; rhfg; Nghfp 
NwNd> ,e;jr; Nr~;l Gj;jpu ghfk; 
vdf;F vd;dj;jpw;F vd; whd;. mg; 
nghOJ ahf;NfhG: ,d;W vdf;F 
Mizapl;Lf;nfhL vd;whd;; 
mtd; ahf;NfhGf;F Mizapl;L> jd; Nr~;l Gj;jpughfj;ij 
mtDf;F tpw;Wg;Nghl;lhd;.  mg;nghOJ ahf;NfhG VrhTf;F mg; 
gj;ijAk; gaw;wq;$ioAk; nfhLj;jhd;; mtd; Grpj;Jf; Fbj;J 
vOe;jpUe;J Ngha;tpl;lhd;. ,g;gbahf %j;jthfpa Vrh> jd; tap 
w;Wf;fhf> xNu ehspNy> jd; Nr~;l Gj;jpughfj;ij myl;rpak; 
gz;zp ,oe;J Nghdhd;. ,d;W rpy tpRthrpfSk; $l> fy;tp> 
Ntiy> jpUkzk;> FLk;g nfsutk;> cwTfs;> ez;gu;fs;> M]; 
jpfs;> cy;yhrg; gazq;fs; Nghd;w tw;wpfhf> Njtd; epakpj;j 
xOq;Ffis myl;rpak; gz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;? fy;tp mtrp 
aky;yth? rhg;gpltjw;F Ntiy Njtitay;yh? gps;isfs; 
tpUk;Gfpd;wtu;fis jpUkzk; nra;jhy; vd;d? cwTfs; ez; 
gu;fs; mtrpaky;yth? xUNtis ,e;j Nfs;tpfSf;Fupa gjpy; 
mtutu; kdepiyapd;gb Mk; vd;W ,Uf;fyhk;. Mdhy;> ,tw; 
wpy; vJTk; epj;jpa [PtDf;F ,izahFkh? ,itfshy; xUtd; 
jd; Mj;Jkhit nfLj;Jf; nfhz;lhy;>  mtd; KbT vd;dthFk;?  
gpupakhdtu;fNs> ,d;iwa ehspNy miog;gpd; Nkd;ikia rw;W 
Mokhf jpahdk; nra;Aq;fs;. cq;fSila ePjpia ,e;j cyf 
j;jpNy Vwj;jho ahtUk; mq;fPfupj;jhYk;> me;j ePjpapdhy; epj;jpa 
[Ptid cz;lhfhJ. vdNt> Njt ePjp cq;fs; tho;tpy; epiwNtw 
,lq;nfhLq;fs;. gpw;ghL Vrh MrPu;thjj;ijr; Rje;jupj;Jf;nfhs;s 
tpUk;gp> mtd; fz;zPu;tpl;L> ftiyNahNl NjbAk; kdk; khW 
jiyf; fhzhkw;Nghdhd;. 
   
   
 

 

 

ஒருதவமளப் தபாஜனத்து 
க்காகத் தன் த ஷ்டபுத்திை 
பாகத்மத விற்றுப்தபாட்ட 
ஏ ாமவப்தபாலச்  ீர்சகட்ட 
வனாகவும் இைாதபடிக்கும் 
எச் ரிக்மகயாயிருங்கள். 

 

jpq;fs; | ij 22 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 145:17 

ஜெபம்: கிருமபயின் நாட்கமள ஈவாக சகாடுத்திருக்கும் ததவதன, இந்த 
அருiைான நாட்களிதல, அழிந்து தபாகும் இந்த உலக வாழ்க்மகக்காக 
தைன்மையானமவகமள இழந்து தபாகாதபடிக்கு என்மனக் காத்துக் 
சகாள்வைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

 

எபிஜெயர் 12:16 
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வபச்சும் கிரிதயயும் 
xU ngw;Nwhupd; Ik;gjhtJ Mz;L jpUkz ehs; epiwit 
nfhz;lhLk; Kfkhf> mtu;fSila gps;isfs;> ngUe; njhif 
ahd gzj;ij nryT nra;J> cyfj;jpd; ehY jpirfspYkpUe;J 
Fwpj;j ehspNy xd;W $bdhu;fs;. tpohtpd; ehspNy> gps;isfs; 
xt;nthUtUk; cw;whu;> cwtpdu;> ez;gu;fs; Kd;dpiyapNy 
jq;fs; ngw;Nwhiuf; Fwpj;J ciu 
ahw;wpdhu;fs;. ngw;Nwhiu Fwp 
j;j Nkd;ikahd fhupaq;fis 
Ngrp> mtu;fspd; mu;gzpg;igAk;> 
md;igAk; ngUikahf $wpdh 
u;fs;. mtu;fs; Ngr;rpNy Fiw 
Nah> jtNwJk; ,Uf;ftpy;iy> 
Mdhy;> gps;isfspd; tho;f;if KiwikNah> ngw;Nwhupd; 
mu;gzpg;Gf;Fk;> md;Gf;Fk; Vw;Gilajhf ,Ue;jjpy;iy. me;j 
epiyia ngw;Nwhu; kw;Wk; neUf;fpa cwTfSk; ed;F mwpe;jpU 
e;jhu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> “,e;j [dq;fs; jq;fs; thapdhy; 
vd;dplj;jpy; Nru;e;J> jq;fs; cjLfspdhy; vd;idf; fdk;gz;Z 
fpwhu;fs;; mtu;fs; ,UjaNkh vdf;Fj; J}ukha; tpyfpapUf;fpwJ” 
(Vrhah 29:13). vd;W jhd; njupe;J nfhz;l [dq;fspd; tho;f; 
ifiaf; Fwpj;J Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk> jk;Kia jhrdhfpa 
Vrhah topahf Rl;bf; fhl;bdhu;. NgRk; thu;j;ijfs; cz;ikAs; 
sitfs; Mdhy; nra;Ak; fpupiafNsh NgRk; thu;j;ijfSf;F 
Kuzhf ,Uf;fpd;wJ. mwpf;ifapNy Mz;ltu; ,NaRNt ,ul; 
rfu; Mdhy; fpupiafspdhNy mtiu kWjypf;fpd;whu;fs;.  vOj; 
jpNy ehq;fs; fpwp];jtu;fs; Mdhy; tho;f;ifapNyh fpwp];J 
,y;iy. gpupakhdtu;fNs> ,itfis Fwpj;J ehk; kpfTk; fUj; 
Js;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,e;j ehl;fspNy> ahUk; cq;f 
splk; te;J eP ,NaRit kWjypf;Fk;gb gyte;jk; gz;Zt 
jpy;iy. mj;jifa nra;jpfis Nfs;tpg;gLtJ kpfTk; mupjhf 
,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> kiwKfkhf cq;fs; fpupiafs; topahf 
fpwp];Jit kWjypf;Fk;gbahd Nghf;Ffs; ,e;j cyfj;jpNy 
Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;wJ. ,Wjp ehspNy ehk; fu;j;ju; Kd;ghf epw; 
Fk; NghJ> ehq;fs; vg;NghJ ck;ik kWjypj;Njhk; vd;w Nfs; 
tpf;F ,lk; ,y;yhjpUf;Fk;gbf;F> ,e;j ehl;fspNy vr;rupf;ifA 
s;stu;fshf ,Ug;Nghk;. Njtgf;jpapd; Nt~j;ijj; jupj;J mjpd; 
ngyid kWjypf;fpwtu;fshf ,Uf;Fk; kdpju;fistpl;L tpyfp 
gagj;jpNahL Njtid Muhjpg;Nghkhf. 
   
   
  
      
 

நீங்கள் வஞ் ிக்கப்படாதபடி 
க்கு எச் ரிக்மகயாயிருங் 
கள்; 

 

ஜெபம்: பரிசுத்த வாழ்க்மகக்சகன்று என்மன தவறு பிரித்த ததவதன, 
என் வாயின் வார்த்மதகளும், இருதயத்தின் தியானமும், என் கிரிமயக 
ளும் உைக்கு ஏற்புமடயதாக இருக்கும்படி என்மன வழிநடத்திச் ச ல்வ  ீ
ைாக.    இரட் கர்  இதயசு  வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

nrt;tha; | ij 23 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:12-14   

லூக்கோ 21:8 
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யோர் உங்கதை ஏற்றுக் ஜகோள்கின்றோர்கள்? 
xU Fwpg;gpl;l ];jhgdj;jpdhy; elj;jg;gl;lMz;L Kbtpd; nfhz; 
lhlj;jpw;F me;j ];jhdj;jpd; ,af;Fdu;> mtUila rpy ez;g 
u;fis mioj;jpUe;jhu;. me;j miog;ig Vw;W> tpRthrpahf ,U 
e;j ,uz;L Ngu; me;j khiy Neuf; nfhz;lhlj;jpw;F nrd;wpUe; 
jhu;fs;. tpoh Muk;gpj;jJk;> fhupaq;fs; ahTk; xOq;fhfTk;> xOf; 
fkhfTk; eilngw;Wf; nfhz; 
bUe;jJ. Mdhy;> Fwpj;j Neu 
j;jpw;Fgpd;> vjpu;ghuhj fspah 
l;lf; fhupaq;fs; mq;Nf ,lk; 
ngw Muk;gpj;jJ. mq;F nrd;w 
,uz;L ez;gu;fspy; xUtd;> 
NuhkhGupapypUe;jhy; Nuhk 
iug; Nghy ele;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;W> mq;Fs;stu;fNshL 
jhDk; xUtdhf ,ize;J> mtu;fisg; Nghy fhzg;gl;lhd;. 
Mdhy;> ,uz;lhtJ ez;gNdh> me;j cyf fspahl;l epfo;TfS 
f;F gof;fg; glhjtdhifahfy;> mtu;fNsh ,ize;J nfhs;tJ 
vg;gb vd;W$l mwpahjpUe;jhd;. mq;Fs;s kw;wa tpUe;jhspfs; 
,tid xU Gwk;Nghf;fhdtidg; Nghy  ghu;j;jhu;fs;. me;j kz; 
lgj;jpNy ,Ug;gJ mtDf;F mnrsfupakhf ,Ue;jjpdhy;> mtd; 
vOe;J jdpahf tPL jpUg;gpdhd;. me;j ,utpNy xUtd; ,e;j 
cyfj;jhy; Vw;Wf; nfhs;sg;gl;L> mtu;fSila ed;kjpg;ig ngw; 
whd;. mtDila jpwe;j kdKila kj ek;gpf;ifia ahtUk; 
nkr;rpdhu;fs;. Mdhy;> kdpju;fSila mq;fPfhuj;ij ngw;Wf; 
nfhs;Sk;gb> jd;Dila rhl;rpia ,oe;J Nghdij mtd; 
czuhjpUe;jhd;. cyf ];NefKs;stdhf ,Ue;jhd;. Mdhy;> 
kw;wtNdh> ,e;j cyfj;jhuhy; epuhfupf;fg;gl;lhd;. CNuhL xj; 
Njhlj; njupahjtd; vd;W mtid Nfsp  nra;jhu;fs;. cyfj;jhy; 
giff;fg;gl;lhd;. MdhYk;> mtNdh> kdpju;fSf;F gpupakhf 
,Ug;gijtpl> Mz;ltu; ,NaRTf;F gpupakhf ,Ug;gijNa njup 
e;J nfhz;lhd;.  gpupakhdtu;fNs> “ePq;fs; cyfj;jhuhapUe;jhy;> 
cyfk; jd;Dilaijr; rpNefpj;jpUf;Fk;; ePq;fs; cyfj;jhuhap 
uhjgbapdhYk;> ehd; cq;fis cyfj;jpypUe;J njupe;Jnfhz;l 
gbapdhYk;> cyfk; cq;fisg; giff;fpwJ.” vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhFk; 
mOj;jpw;F cq;fis xg;Gf; nfhLf;fhjpUq;fs;. kdpju;fs; Kd; 
dpiyapNy cq;fs; ew;rhl;rpia fhj;Jq; nfhs;Sq;fs;.   
 
   
    
 

 

ஜெபம்: உலகத்திற்கு சவளிச் ைாக இருக்கும்படி என்மன அமழத்த 
ததவதன, இருளின் அதிகாைத்திற்கு உட்பட்ட களியாட்டங்களுக்கு நான் 
இடங்சகாடாைல், என் நற் ாட் ிமய காத்துக் சகாள்ள கிருமப 
ச ய்வைீாக.  இைட் கர் இதயசு வழி யாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

 

நீங்கள் உலகத்தாைாயிருந்தால், 
உலகம் தன்னுமடயமதச்  ிதந 
கித்திருக்கும்; 

 

Gjd; |  ij 24 
 

 khiy thrfk; - 1 njr 2:4 

வயோேோன் 15:19 
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ேோழ்ேதடயும் ேழி 
Mz;ltuhfpa ,NaR capu;njOe;jhu; vd;w nra;jpia> me;ehsp 
ypUe;j gpujhd Mrhupad; mwpe;j NghJ> %g;gu;fNshL> MNyhr 
idgz;zp> NrtfUf;F Ntz;ba gzj;ijf; nfhLj;J:“ehq;fs; 
epj;jpiugz;Zifapy;> mtDila rP~u;fs; ,uhj;jp upapNy te;J> 
mtidf; fstha;f; nfhz;LNgha;tpl;lhu;fs; vd;W nrhy;Yq;fs;.   
,J Njrhjpgjp f;Ff; Nfs;tpah 
dhy;> ehq;fs; mtiur; rk;kjg;g 
Lj;jp> cq;fisj; jg;Gtpg;Nghk; 
vd;whu;fs;.  mtu;fs; gzj;ij 
thq;fpf;nfhz;L> jq;fSf;Fg; 
Nghjpf;fg;gl;lgbNa nra;jhu; 
fs;.” (kj;NjA 28:12-15). ,g;gbg; 
gl;l MNyhridia Fwpj;J 
vd;d $wKbAk;? mJ ey; 
MNyhriday;y> jq;fs; Fw;wq;fis kiwj;J> jq;fs; nfhs; 
iffis cWjpg;gLj;Jk;gbf;F> jq;fSf;F NfLz; lhf;Fk; ngha; 
rhl;rpfis Vw;gLj;jp> Ju;MNyhrid gpizf;fpd;wtu;fshf 
,Uf;fpd;whu;fs;. mjdhy;> mtu;fSila tQ;rfj;jpdhy;> Njt 
MNyhrid mgj;jkhfpw;Nwh? ,y;iy! mtu;fSila kjpaPdj;jp 
dhy;> Njt fhupaq;fs; jilgl;Lg; Nghapw;Nwh? xU NghJk; 
,y;iy. Njtdhfpa fu;j;ju; rfyj;ijAk; nra;a ty;ytu;;. mtu;; 
nra;a epidj;jJ xUNghJk; jilglhJ. md;W Mz;ltu; 
,NaRit vjpu;j;J epd;wtu;fs; gpizj;j me;jg; ngha;ahd Ngr;R  
,e;ehs;tiuf;Fk; xU rpyu; kj;jpapNy gpurpj;jkhapUf;fpwJ. 
Mdhy;> Mz;ltu; ,NaRit mwpe;jpUf;fpd;w ehk;> ek;Kila 
tPl;bYk;> rigapNy rNfhjuu; kj;jpapYk; ek;Kia Fw;wq;fis 
kiwg;gjw;F MjuTis Njlhjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. ,d;W tpRthrpfs; kj;jpapNy> “ehq;fs; 
cq;fis Nru;e;jtu;fshf ,Ug;Nghk;> mJ Nghy ePq;fSk;> vq;f 
Sila Fiwfis epahag;gLj;Jtjw;F MjuhtapUq;fs;” vd;W 
rpyu; tho;e;J nfhs;fpd;whu;fs;. mjdhy;> mtu;fs; rpy kdpju;fs; 
Kd;dpiyapNy ePjpkhd;fisg; Nghy fhzg;glyhk;. ,tu;fs; jq; 
fs; Fiwfis mwpf;if gz;zptpl;Ltpl kdjpy;yhjjhy;> jq; fs; 
Fiwfis czu;j;j epakpf;fg;gl;ltu;fis Fw;wthspfs; vd;W 
jPu;j;JtpLfpd;whu;fs;. ehNkh mg;gbahf thohky;> ,uf;fj;ij 
ngWk;gb kde;jpUk;Gk; ,UjaKs;stu;fshf tho;Nthkhf.   
 
   
   
                                                                                   

தன் பாவங்கமள ைமறக்கி 
றவன் வாழ்வமடயைாட் 
டான்; அமவகமள அறிக் 
மக ச ய்து விட்டுவிடுகிற 
வதனா இைக்கம் சபறுவான். 

 

ஜெபம்:  கலமும் அறிந்த ததவதன, நான் சுயநீதியுள்ளவனாக வாழாைல், 
உம்முமடய ஆதலா மனகமள ஏற்றுக் சகாண்டு, ைனம்திரும்பி, நீர் 
விரும்பும் நீதிைானாக வாழ உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்தருள்வைீாக.  

இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

 

tpahod; | ij 25 
 

 khiy thrfk;    -   ePjp 6:16-19 

நீதிம ொழிகள் 28:13 
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போர்தேயும் சிந்ததயும் 
xU gps;isahdtd; ghlrhiyf;F nrd;W fw;gpf;fg;gLk; ghlq; 
fis fw;gjw;F Ntz;ba xOq;Ffs; ahitAk; mtDila ngw; 
Nwhu; mtDf;F Vw;gLj;jpf; nfhLj;jpUe;jhu;fs;. mJkl;Lky;yh 
ky;> ,d;unew;iw vjw;fhf cgNahfpg;gJ> mjpy; vijg; ghu;f;f 
Ntz;Lk;> vijj; jtpu;j;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;W jpl;lkhf 
Tk; njspthfTk; mtDf;F $wp 
apUe;jhu;fs;. me;j  gps;isahd 
tDila tho;f;ifapNy ahTk; 
xOq;fhfTk; fpukkhfTk;  eil 
ngw;Wf; nfhz;bUe;J. xUehs; 
mtDila rf khztu;fspnyh 
Utd; ,d;unew;wpYs;s tPbNah 
gjpnthd;iw ghu;> kpfTk; RthurpakhdJ vd;W vOjp mDg;gp 
apUe;jhd;. mjw;F mtd; kW nkhopahf: vd; ngw;Nwhu; ,it 
fis ghu;f;f Ntz;lhk; vd;W $wpapUf;fpd;whu;fs; vd;W vOjp 
dhd;. me;j rfkhztdhdtd;: njhopy;El;gj;ij Fwpj;J cd; 
ngw;NwhUf;F vy;yhk; njupak; vd;wy;y. ,ij Rk;kh ghu;> ve;j 
jtWkpy;iy vd;W mwpTiu $wpdhd;. me;jg; gps;isahdtDk; 
rfkhztu;fSila ce;JjypdhNy me;j tPbNah gjpit ghu;j; 
jhd;. xd;wpd;gpd; xd;whf kw;wa gjpTfis ghu;f;f Muk; gpj;jhd;. 
jw;NghJ mtd; kdjpNy> gy Mirfs;> ngw;Nwhupd; MNyhr 
idia Fwpj;J ntt;Ntwhd vz; zq;fSk; Njhd;w Muk;gpj;J 
tpl;lJ. ,t;tz;zkhfNt ,d;W rpy tpRthrpfspd; kdepiyfSk; 
khwpg;Ngha;tpLfpd;wJ.  Njtid mwpfpd;w mwptpy; tsUk;g 
bf;F Njitahd ahtw;iwAk; mtu;fs; mwpe; jpUe;jhYk;> tho;f; 
ifapy; gugug;G ,y;iy vd;W vz;zp> ,d;new; Clfq;fspNy> 
jq;fs; ghu;itapNy jPikapy;yhj fhupaq;fs; ,d;dnjd;W jPu;kh 
dk; nra;J nfhz;L> mitfs; jq;fs; kdjpNy Fb nfhs;tjw;F 
,lq; nfhLf;fpd;whu;fs;. ehsiltpNy xd;wpd;gpd; xd;whf gy 
fhl;rpfis ghu;j;J> gy jj;Jtq;fis Nfl;L> gupRj;jj;ij Fwpj;J 
czu;tw;wtu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. ,jdhy; jkJ tho;tpy; 
fdpaw;w epiyia mile;J tpLfpd;whu;fs;. MjpapNy Vths; Njt 
Dila njspthdJk; ,yFthdJkhd MNyhridia kPwp> 
gprhrhdtNdhL rk;gh~id nra;jjhy; mts; kdepiy khwpg; 
Ngha; tpl;lJ. vdNt> ehKk; tQ;rpf;fg;gl;L Ngha;tplhjgbf;F 
Njt thu;j;ijapNy epiyj;jpUg;Nghkhf.  
 
   
 
 

  

ஜெபம்: அன்பின் ததவதன, என் காமலத் தீமைக்கு விலக்கி காத்துக் 
சகாள்ளும்படிக்கு, வலது புறமும் இடது புறமும்  ாயாைல், உம்முமடய 
வார்த்மதயிதல நிமலத்திருக்க உணர்வுள்ள இருதயத்மத தந்து வழிந 
டத்திச் ச ல்வைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
  

உன் கண்கள் தநைாய் தநாக் 
கக்கடவது; உன் கண்ணி 
மைகள் உனக்கு முன்தன 
ச வ்மவயாய்ப் பார்க்கக்க 
டவது 

 

nts;sp | ij 26 
 

 khiy thrfk; - ePjp 4:23-27 

 நீதிஜமோழிகள் 4:25 
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சத்திய ேோர்த்ததயில் நிதலத்திருங்கள் 
Mz;ltuhfpa ,NaR jpNgupahf;fly; vd;dg;gl;l fypNyahf; 
flypd; mf;fiuf;Fg; Nghdhu;. mtu; tpahjpf;fhuuplj;jpy; nra;j 
mw;Gjq;fisj; jpushd [dq;fs; fz;lgbahy; mtUf;Fg; gpd; 
nrd;whu;fs;. me;j [dj;jpuspNy> GU~u;fs; khj;jpuk; Vwf;Fiwa 
Iahapuk; NguhapUe;jhu;fs;. me;ehspNy> mtUf;F gpd;nr 
d;wtu;fs; Mz;ltu; ,NaRtpd; 
cgNjrq;fis Nfl;lhu;fs;> mNef 
mw;Gjq;fis fz;lhu;fs;> NkYk; 
Ie;J thw;NfhJik mg;gq;fSk; 
,uz;L kPd;fSk; gYfpg;ngUfg; 
gz;zp mq;fpUe;j ahtUk; jpU 
g;jpahf cz;Zk;gb nra;jhu;. 
,NaR nra;j mw;Gjj;ij me;j 
kD~u; fz;L: nka;ahfNt ,tu; 
cyfj;jpy; tUfpwtuhd jPu;f;fjuprp 
vd;W $wp> mtiu uh[hthf;F 
k;gb kdjhapUe;jhu;fs;. mtu;fSila cz;ikahd kdepiy 
ikia mwpe;j Mz;ltuhfpa ,NaR> mij mtu;fSf;F ntsp 
g;gLj;jpdhu;. “mope;JNghfpw Ngh[dj;jpw;fhf my;y> epj;jpa 
[Ptd;tiuf;Fk; epiyepw;fpw Ngh[dj;jpw;fhfNt fpupia elg;gp 
Aq;fs;;”  vd;W epj;jpa tho;T jUk; rj;jpa thu;j;ijfis mtu;f 
Sf;F vLj;Jf; $wpdhu;. Mdhy;> mtu;fs; rj;jpakhd thu;j;ij 
fis Nfl;lNghJ> mij Vw;Wf; nfhs;s kdjpy;yhky;> mNefu; 
mtiug; tpl;L gpd;thq;fpg; Nghdhu;fs;. mJ kl;Lky; yhky; 
Mz;ltuhfpa ,NaRtpdpdlj;jpy; Fw;wj;ij fz;L gpbf;Fk; gb 
mtNuhL thf;Fthjk; gz;zpdhu;fs;. mtUila gd;dpuz;L 
rP~u;fs; mtUlNd$l ,Ue;jhu;fs;. me;j gd;dpuz;L rP~u;fspy; 
xUtd; gprhrhapUe;jhd;. (Nahthd; 6:1-71). ghUq;fs;> rj;jpa thu; 
j;ijfis Nfl;f kdjpy;yhky; vj;jidNah Mapuf;fzf;fhd kD 
~u;fs; Mz;ltu; ,NaRit tpl;L gpd;thq;fpg; Nghdhu;fs;. ,d; 
Wk;$l> mw;Gj milahsq;fis fhzTk;> tpUe;J cgrhuq; fis 
mDrupf;fTk; mNefu; re;Njh~j;NjhNl$b tUfpd;whu;fs;. Mdhy;> 
rj;jpa thu;j;ijfis Rj;jkha;g; NgRk; NghJ> mtu;fspy;; mNefu; 
Nfhgkile;J mt;tplk; tpl;L mfd;W Nghdhy; Mr;rup ag;glhjp 
Uq;fs;. vz;zpf;ifiaf; Fwpj;J mjpf ftdk; nrYj;jhky;;> Mz; 
ltu; ,NaRtpd; rj;jpa thu;j;ijapy; epiyj;jpUq;fs;.  
  
 
         
 
 

 

நீங்கள் என்னிலும், என் 
வார்த்மதகள் உங்களிலும் 
நிமலத்திருந்தால், நீங்கள் 
தகட்டுக்சகாள்வசததுதவா 
அது உங்களுக்குச் ச ய்ய 
ப்படும். 

வயோேோன் 15:7 
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 khiy thrfk; -   nfhNyhNrau; 1:9-11 

ஜெபம்: அன்பின் பைை தந்மததய, நான்; எல்லா ஞானத்ததாடும், 
ஆவிக்குரிய விதவகத்ததாடும்,  த்திய வார்த்மதயிதல நிமலத்திருந்து, 
உம்முமடய  ித்தத்மத அறிகிற அறிவினாதல நிைப்பப்பட எனக்கு 
கிருமப ச ய்வைீாக.  இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
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ேோக்குதெத்தேர் உண்தமயுள்ைேர் 
fu;j;jUila thf;Fj;jj;jq;fs; vq;Nf? vd; tho;tpNy MrPu;th 
jq;fs; vq;Nf? vz;zpf;ifapd; ngUf;fk; mu;j;jkw;wjhf ,Uf;fp 
d;wNj vd;W kdf; Fog;gj;NjhL thOk; tpRthrpNa> fu;j;jUf;F 
fhj;jpU! Mgpufhk; vd;Dk; kdpjid fu;j;ju; mioj;j NghJ> mt 
Df;F xU gps;is$l ,y;iy. mtDk; mtDila kidtp 
rhuhSk; taJ Kjpu;e;jtu;f 
shf ,Ue;jhu;fs;. me;j epiy 
ikapNy> fu;j;ju; mtid 
Nehf;fp: ehd; cd;id ngupa 
[hjp ahf;FNtd;. thdj;J el; 
rj;jpuq;fisg; Nghy cd; re;j 
jpiag; ngUfg;gz;ZNtd;. fl 
w;fiu kziyg; Nghy cd; 
re;jjp ,Uf;Fk; vd;W thf;fsp 
j;jhu;. fu;j;ju; mtid mio 
j;J 25 Mz;Lfs; nrd;w gpd;dUk;> vz;zpf;ifapNy ve;jg; ngU 
f;fKk; ,y;iy. mtDila taJk;> mtd; kidtpAil taJk; 
ngUfp ,Ue;jjJ. fu;j;jUila thf;Fj;jj;jj;jpw;Fk;> MgpufhK 
ila re;jjpapd; vz;zpf;iff;Fk; ve;j njhlu;Ngh mu;j;jNkh 
njupahjpUe;j epiyikahf ,Ue;jJ. Mdhy;> fu;j;ju; Kd;Fwpj;j 
Neuj;jpNy xd;Wkpy;yhj vz;zpf;if xd;whf $baJ. Mdhy;> 
,d;W me;j thf;Fj;jj;jj;ij jpahdpj;Jg; ghUq;fs;! fu;j;ju; $wpa 
thu;j;ijfs; xd;Wk; jtwpg; Nghtjpy;iy (NahRth 21:45). me;j 
fhuj;jpdpd;W jk;Kila Mr;rupakhd xspapdplj;jpw;F tutioj; 
jtUila Gz;zpaq;fis mwptpf;Fk;gbf;Fj; njupe;J nfhs; 
sg;gl;l re;jjpahAk;> uh[uPfkhd Mrhupaf;$l;lkhAk;> gupRj;j [hjp 
ahAk;> mtUf;Fr; nrhe;jkhd [dKkhdtu;fNs> cq;fs; jw;N 
ghija #o;epiyfisf; fz;L Nrhu;e;J NghfhjpUq;fs;! ey;y 
Nghu;r; Nrtfidg; Nghy> cq;fs; mwpf;ifapNy cWjpaha; epiy 
j;jpUq;fs;. mioj;jtu; cz;ikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;.  cyf 
Nghf;fpy; tho;gtu;fspd; tho;f;ifia fz;L vupr; ryilahjpU 
q;fs;. nghy;yhjtu;fspd; nropg;igf; fz;L Nrhu;e;J NghjpUq;fs;. 
G+kpf;F cg;Gk;> cyfj;jpw;F ntspr;rKkhdtu;fNs> ed;ik 
nra;tjpNy Nrhu;e;J NghfhjpUq;fs;. kfpikapd; ek;gpf;iahf 
fpwp];J cq;fs; ,Ujaq;fspy; thrk; nra;fpd;whu;. mizahj 
jPgkhf mtNu cq;fs; kdf; fz;fis gpufhrkilar; nra;thuhf.  
  
 
        
  
  

ததவனுமடய வாக்குத்தத்தங் 
கசளல்லாம் இதயசுகிறிஸ்து 
வுக்குள் ஆம் என்றும், அவ 
ருக்குள்     ஆசைன் என்றும் இரு 
க்கிறதத. 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 1:27 

ஜெபம்: என் சபலனான, ததவனாகிய கர்த்தாதவ, என் வழிமயக் 
உம்ைிட த்தில் ஒப்புவித்து, உம்ைாதல காரியம் வாய்கும் என்று 
நம்பிக்மகதயாடு, உம்ைில் ைனைகிழ் ியாயிருக்க, என்மன சபலப்படுத்தி 
நடத்திச் ச ல்வைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

 

2 ஜகோரிந்தியர் 1:20 
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நன்தம ஜசய்ேதில் ஓய்ந்து வபோகோதிருங்கள் 
xU rkak;> fu;j;juhfpa ,NaR vUrNyKf;Fg; gpuahzk;gz;Z 
ifapy;> mtu; rkhupah fypNyah vd;Dk; ehLfspd; topahf 
ele;JNghdhu;.  mtu; xU fpuhkj;jpy; gpuNtrpj;jNghJ> F~;lNuhf 
Ks;s kD~u; gj;Jg;Ngu; mtUf;F vjpuhf te;J> J}uj;jpNy 
epd;W: ,NaR IaNu> vq;fSf;F ,uq;Fk; vd;W rj;jkpl;lhu;fs;.  
mtu;fis mtu; ghu;j;J: ePq; 
fs; Ngha;> Mrhupau;fSf;F 
cq;fisf; fhz;gpAq;fs; vd; 
whu;. me;jg;gb mtu;fs; Nghif 
apy; Rj;jkhdhu;fs;.  mtu;f 
spy; xUtd; jhd; MNuhf;fpa 
khdijf; fz;L> jpUk;gpte;J> 
cuj;j rj;jj;NjhNl Njtid kfpikg;gLj;jp>  mtUila ghjj;j 
UNf Kfq;Fg;Gw tpOe;J> mtUf;F ];Njhj;jpuQ;nrYj;jpdhd;;. 
mtd; rkhupadhapUe;jhd;.  mg;nghOJ ,NaR: Rj;jkhdtu;fs; 
gj;Jg;Ngu; my;yth> kw;w xd;gJNgu; vq;Nf?  Njtid kfpik 
g;gLj;Jfpwjw;F> ,e;j me;epaNd xopa kw;nwhUtDk; jpUk;gp 
tuf;fhNzhNk vd;W nrhy;yp>  mtid Nehf;fp: eP vOe;JNgh> 
cd; tpRthrk; cd;id ,ul;rpj;jJ vd;whu;. Mk; gpupakhdtu; 
fNs> gj;J Ngupy; xUtd; khj;jpuk; ed;wpAs;stdhf ,Ue;jhd;. 
cq;fs; tho;f;ifapYk;> mNefUf;F mtu;fs;; rpWikg;gl;l ehl;f 
spNy> ePq;fs; Mjuthf ,Ue;J> gy cjtpfis nra;jpU f;fyhk;. 
mtu;fs; tsu;e;J ngUFk; NghJ> ePq;fs; nra;j ed;ikfis 
mtu;fs; kwe;J Ngha;tpl;lhy;> mijf; Fwpj;J Mr;rupg;gLfp 
d;wPu;fsh? cq;fs; tho;f;if apNy ,yf;fq;fSk; vz;zpf;iff 
Sk; mu;j;jkw;wjhf ,Uf;Fk; NghJ> mijf;Fwpj;J nehe;J nfhs; 
shjpUq;fs;! ePq;fNsh> Mz;ltu; ,NaRtpd; ehkj;jpNy> gpjh 
thfpa NjtDila ehkk; kfpikg;gLk;gb ed;ikfis elg;gpj;J 
tUfpd;wPu;fs;. mt;tz;zkhf mtiuNa ek;gp njhlu;e;J ed;ik 
nra;Aq;fs;! kw;wtu;fSila tho;f;ifapNy ed;ikahditfis 
tpijg;gjpy; Xa;e;J NghfhjpUq;fs;. “cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNe 
fpAq;fs;> ed;ik nra;Aq;fs;> ifk;khWfUjhky; fld; nfhL 
q;fs;> mg;nghOJ cq;fs; gyd; kpFjpahapUf;Fk;> cd;dj khd 
tUf;F ePq;fs; gps;isfshapUg;gPu;fs;> mtu; ed;wpawpah jtu;f 
Sf;Fk; JNuhfpfSf;Fk; ed;iknra;fpwhNu.” guNyhfpNy 
gyd;fspd; vz;zpf;if mjpfjpfkhapUf;Fk;.  
  
 
    
   
   
      

அவர் நன்றியறியாதவர்களு 
க்கும் துதைாகிகளுக்கும் நன் 
மைச ய்கிறாதை. 

லூக்கோ 6:35 

ஜெபம்: என்மன அமழத்த ததவதன, நீர் கட்டமளயிடப்பட்ட யாவற்மற 
யும் ச ய்தபின்பு: நான் அப்பிைதயாஜனைான ஊழியக்காைன், ச ய்ய தவண் 
டிய கடமைமயைாத்திைம் ச ய்ததன் என்ற ைனததாடு வாழ என க்கு 
கிருமப ச ய்வைீாக. இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
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 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 6:9 
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எண்ணற்ற போெங்கள்? 
mg;nghOJ fpjpNahd; fu;j;jUila J}jid Nehf;fp: “M vd; 
Mz;ltNd> fu;j;ju; vq;fNshNl ,Ue;jhy;> ,itnay;yhk; vq;f 
Sf;F NeupLthNdd;? fu;j;ju; vq;fis vfpg;jpypUe;J nfhz;Ltu 
tpy;iyah vd;W vq;fs; gpjhf;fs; vq;fSf;F tptupj;Jr;nrhd;d 
mtUila mw;Gjq;fnsy;yhk; vq;Nf? ,g;nghOJ fu;j;ju; vq; 
fisf; iftpl;L> kPjpahdpau; 
ifapy; vq;fis xg;Gf;nfhL 
j;jhNu” vd;whd;. mg;nghOJ 
fu;j;ju; mtid Nehf;fpg;ghu;j;J: 
cd f;F ,Uf;fpw ,e;jg; gyj; 
NjhNl Ngh. ,ul;rpg;G cd;dhy; 
cz;lhFk;> cd;id mDg;G fpwtu; ehd; my;yth vd;whu;. mjw;F 
mtd;: M vd; Mz;ltNu> ehd; vd; [dj;ij vjpdhNy ul;rp 
g;Ngd;; ,Njh> kdhNrapy; vd; FLk;gk; kpfTk; vspaJ. vd; jf 
g;gd; tPl;by; ehd; vy;yhupYk; rpwpatd; vd;whd;. fpjpNahdpd; 
kdjpd; Mjq;fj;ij rw;W rpe;jp j;Jg; ghUq;fs;. Jd;gq;fs; vz; 
zpf;if mjpfk;. vjpupfspd; ngyd; mjpfk;> jhNd ngydw;wtDk; 
vy;yhupYk; rpwpatDkhapUf;fpd;Nwd; vd;whd;. mtDila ghu; 
itapNy vjpupfspd; ,yf;fj;jpw;Fk;> vz;zpf;iff;Fk;> jd;dpl 
Ks;s ngyj;jpw;Fk; njhlu;Ng ,y;iy vd;W vz;zpf; nfhz;lhd;. 
Mdhy;> fu;j;jNuh> mtNdhL$l Ke;E}W Ngiu njupe;J nfhz;L> 
vz;zpf;ifapYk;> ngyj; jpYk; mjpfkhfapUe;j vjpupapd; 
gilfis xNu ,uhj;jpupapNy Kwpabf;f fpUig nra;jhu;. gpupa 
khd rNfhju rNfhjupfNs> xU Ntis re;ju;g;g #o;epiyfs; 
fhuzkhf>  ePq;fSk; fpjpNahidg; Nghy kdk; nehe;jpUf;fyhk;. 
fu;j;jUila ngyd; fle;j fhyj;jpw;FupaJk;> mtUila mw;Gj 
mjprakhd nray;fs; G+u;tPfj;jpw;FKupaJ vd;W cq;fs; ngy 
tPdj;jpy; ePq;fs; vz;zpf; nfhs;syhk;. ePq;fs; gag;gLfpw ehspy; 
fu;j;jiy ek;Gq;fs;.  cq;fs; miyr;ry;fis NjtuPu; vz;zpapU 
f;fpd;whu;. cq;fs;  fz;zPiu jk;Kila JUj;jpapy; Nru;j;J itj; 
jpUf;fpd;wtu; mitfis jk;Kila  fzf;fpy; itj;jpUf;fpd;whu;. 
vdNt> cq;fis Rw;wp#Ok; vz;zw;w ghuq;fis fz;L Nrhu;e;J 
Nghfhky;> vz;zpylq;fh ed;ikfis nra;Ak; fu;j;jiu Nehf;fpg; 
ghUq;fs;. fiu Nehf;fp tUk; miyfs; kWkgbAk; flYf;Fs; 
nry;tJ Nghy> cq;fs;  tho;it Nehf;fp tUk; Jd;gq;fs; 
Jauq;fis fu;j;ju; ePf;fpg; NghLthu;.    
    
  
         
   
              

உனக்கு இருக்கிற இந்தப் 
பலத்ததாதட தபா; 

நியோயோதிபதிகள் 6:14 

ஜெபம்: என் பட் த்தில் இருக்கும் ததவதன, தயார்தான் புைண்டு வரும் 
தபால், பல  வால்கள் என்மன தநாக்கி வந்தாலும், அமவ ஒவ்சவா 
ன்மறயும் நான் தைற்சகாள்ள நீர் உதவி ச ய்து வருவதற்காக நன்றி.  
இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 57:1-2 
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அதசயோத நம்பிக்தக 
nghUshjhuj;jpd; ngUf;fkhdJ kdpjid ,ul;rpf;ff; $LNkh? 
gilgyk; xU uh[;aj;ij fhf;ff;$LNkh?,d;iwa cyfpNy 
ngUk;ghd;ikahd kdpju;fs; jq;fs; nghUshjhu epiyikia 
Nkk;gLj;Jk;gb mauhJ ciof;fpd;whu;fs;. me;j epiyikia 
miltNj Kjd;ikahdnjd gps;isfS f;Fk; fw;Wf; 
nfhLfpd;whu;fs;. mg;gbahf 
mauhJ ciof;Fk; kdpju;f 
spy; rpyu; me;j epiyikia 
milfpd;whu;fs;. Mdhy;> mtu; 
fs; mile;J nfhs;Sk; ts 
u;r;rp mtu;fSf;F kdj;jpUg; 
jpia nfhLg;gjpy;iy. khwhf 
mtu;fs; nghUshirf;Fs; 
jhq;fs; rpf;fpf; nfhz;lij czuhky;  ,d;Dk; mjpfk; Ntz;Lk; 
vd;W ehbj; NjLfpd;whu;fs;. mJNt mtu;fspd; ek;gpf;ifahf 
khwp tpLfpd;wJ Mdhy; Mgj;J ehl;fspYk;> ,Lf;fz; #o;e;J 
nfhs;Sk; NghJk;> mit mtu;fis tpLtpg;gjpy;iy.  “jq;fs; nry; 
tj;ij ek;gp jq;fs; jpushd IRtupaj;jpdhy; ngUik ghuhl; 
Lfpw> xUtdhtJ> jd; rNfhjud; mopitf; fhzhky; ,dp vd; 
nwd;iwf;Fk; capNuhbUf;Fk;gb>  vt;tpjj;jpdhyhtJ mtid 
kPl;Lf;nfhs;sTk;> mtdpkpj;jk; kPl;Fk; nghUis NjtDf;Ff; 
nfhLf;fTq; $lhNj. mtu;fs; Mj;JkkPl;G kpfTk; mUikahap 
Uf;fpwJ. mJ xUNghJk; KbahJ.  QhdpfSk; kupj;J> mQ; 
QhdpfSk; epu;%lUk; Vfkha; mope;J> jq;fs; M];jpia kw;w 
tu;fSf;F itj;Jg; Nghfpwijf; fhz;fpwhd;. jq;fs; tPLfs; 
epj;jpafhykhfTk;> jq;fs; thr];jyq;fs; jiy Kiw jiy 
KiwahfTk; ,Uf;Fnkd;gJ mtu;fs; cs;sj;jpd; mgpg;gpuhak;; 
mtu;fs; jq;fs; ehkq;fisj; jq;fs; epyq;fSf;Fj; jupf;fpwhu;fs;. 
MfpYk; fdk; nghUe;jpatdhapUf;fpw kD~d; epiyj;jpUf;fpw 
jpy;iy. mope;J NghFk; kpUfq;fSf;F xg;ghapUf;fpwhd;.” (rq;fP 
jk; 49:6-12). fu;j;ju; tPl;ilf; fl;lhuhfpy;> mijf; fl;Lfpwtu;fspd; 
gpuahrk; tpUjh.  fu;j;ju; efuj;ijf; fhthuhfpy; fhtyhsu; tpop 
j;jpUf;fpwJ tpUjh. (rq;fPjk; 127:1-2) rpyu; ,ujq;fisf; Fwpj;Jk;> 
rpyu; Fjpiufisf;Fwpj;Jk; Nkd;ikghuhl;Lfpwhu;fs;; ehq;fNsh 
vq;fs; Njtdhfpa fu;j;jUila ehkj;ijf;Fwpj;Nj Nkd;ik 
ghuhl;LNthk;. (rq;fPjk; 20:7) 
 
  
         
   
              

நம்முமடய ஆத்துைா கர்த்த 
ருக்குக் காத்திருக்கிறது; அவதை 
நைக்குத் துமணயும் நைக்குக் 
தகடகமுைானவர். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 146:1-10 

ஜெபம்: தைலானமவகமள நாடுங்கள் என்று கூறிய ததவதன, நிமல 
யற்ற உலகத்தின் அழிந்து தபாகும் சபாக்கிஷங்கமள நாடித் ததடாைல், 
உைக்கு பயந்து உம்முமடய வழியிதல நடக்க உணர்வுள்ள இருதயத்மத 
தந்தருள்வைீாக.  இைட் கர் இதயசு வழியாக சஜபிக்கிதறன் ஆசைன். 
 

 

சங்கீதம் 33:20 


