
 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  16 

 

  
 

வதேதன மறந்து வ ோன சந்ததி      
fpwp];Jtpd; cgNjrj;jpNy fl;lg;gl;l xU Njrj;jpNy> ghlrhiy 
fspNy ,Ue;J fpwp];jtj;ij fw;gpg;gpj;J nfhLg;gij me;j 
Njrjjpd; mjpfhupfs; epWj;jptpl;lhu;fs;.  ngw;Nwhu;fspy; gyUk;> 
mJ mehtrpakhd ghlk;> me;j Neuj;jpNy> NtW mNef fhup 
aq;fis fw;Wf; nfhs;syhk; vd;W vz;zpf; nfhz;lhu;fs;. Rkhu; 
gd;dpuz;L tUlq;fSf;F gpd; 
du;> Njt gf;jpaw;w re;jjp ngUf 
Muk;gpj;jJ. Njtidf; Fwpj;j 
gak; ,sk; re;jjpapdUila 
,Ujaj;jpy; ,y;yhjpUe;jJ kl; 
Lky;y> ,ul;rpg;ig cz;lhf;Fk; ehkkhfpa ,NaR fpwp];J tpd; 
ehk;j;ij cr;rupg;gJ mtu;fSf;F tprdkhAk;> ,lwyhAk; 
,Ue;jJ. ngUk;ghd;ikahdNdhu;> jq;fs; jq;fs; kdjpw;F rup 
ahf Njhd;wpaij nra;a Muk;gpj;jhu;fs;. fu;j;jUila Ntjj;ij 
kwe;J NghdjpdhNy> Njrk; jd; Fbfspd; %ykha; jPl;Lg;gl;lJ. 
gyUila tho;f;if ahdJ nghUshjhu nropg;Gk;;> cy;yhrkhd 
tho;f;ifAk; vd;w mbg;gilapNy fl;lg;gl;lJ. jpUkzk; vd;w 
gjkhdJ> mjd; J}a;ikia ,oe;J Nghapw;W. jpUkzkpy;yhky; 
FLk;gq;fs; fl;lg;glyhk;. tpUk;gpa egiu tpUk;gp egu;> tpUk;gpa 
NghJ jpUkzk; nra;J nfhs;syhk;. ehl;fs; nrd;wgpd;G> mtu; 
fs; VNjh fhuzj;jpw;fhf> tpk;gpagb> tpUk;gpa Neuj;jpy;> tpthf 
uj;J nra;J nfhs;syhk;. ,jdhy;> mNef gps;isfs;> jha;> je; 
ijapd; mutizg;gpy;yhky;> rpwpa gUtj;jpypUe;Nj> gytpjkhf 
rthy;fSf;Fk;> gpur;ridfSf;Fk;> J~;gpuNahfq;fS f;Fk; cs; 
shf;fg;gl;lhu;fs;;. mjd; tpisthf rpyu; kdNeha;f; Fs;sh 
dhu;fs;> NtW rpyu; gytpjkhd Ju;khu;f;fkhd topfspNy nry;y 
Muk;gpj;jhu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> tPL thry; ,y;yhky;> ngw;Nwhupd; 
ghrk; vd;why; vd;d vd;gij czuhky;> tho;e;J> jq;fis 
jhq;fNs gy topfspNy nfLj;Jf; nfhz;lhu;fs;. rpy jrhg;jq;fs; 
fle;J nrd;wgpd;G> Vd; ,j;jid gpur;ridfs;> ,it vq;Nf 
Muk;gpj;jJ? ,jd; mbg;gilf; fhuzk; vd;d? vd;gij Muha; 
e;J czu;e;J nfhs;shky;> tho;f;if Kiwia Ntjj;jp d;gb  
rupnra;tjw;F> gjpyhf> gpd;tpisTfis  rkhspj;Jf; nfhs;tj 
w;fhf NjtDf;F tpNuhjkhf rl;lq;fis Vw;gLj;jpf; nfhz;lh 
u;fs;. gpupakhd tu;fNs> Njt gakw;w re;jjpapd; KbT gupjhg 
khf ,Uf;Fk;. vdNt ePq;fs; NjtDf;F gae;J mtu; fhl;ba top 
apNy ele;J> gps;isfs; elf;f Ntz;ba topia NghjpAq;fs;. 
          

  
 

 

nrt;tha;| rpj;jpiu 1 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 127:1-2 

தேசம் ேன் குடிகளின் மூல 
மாய் ேீட்டுப்பட்டது; 

 

ஜெ ம்: நித்ேிய வாழ்விற்காக என்னை அனைத்ே தேவதை, நான் 
உம்முனடய வைிகனள விட்டு ஒருதபாதும் விலகிப் தபாய்விடாேபடிக்கு , 
உணர்வுள்ள இருயத்னே எைக்கு ேந்து என்னை உம் வைியிதல நடத்ேிச் 
சசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 

ஏசோயோ 24:5 
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வேத ேோக்கியங்களின் வ ோக்கம்    
MjpapNy Mjhk;> Vths; jq;;fSf;F nfhLf;fg;gl;l RahjPdj;ij 
J~;gpuNahk; nra;J> NjtDila fl;lisia kPwp> gprhrhd tD 
ila rj;jj;jpw;F ,lk; nfhLj;jjhy;> mjd; gpd;tpisthf Njt 
rahiy ,oe;J> epj;jpa kuzj; 
jpw;Fs;shu;fs;. mjdhy;> ehk; 
ghtk;> kuzk;> fPo;gbahik 
vd;w gjq;fis Ntjj;jpNy 
Kjd; Kiwahf fhz;fpd;Nwhk; 
mtu;fSila %j;j Fkhudh 
fpa fhaPd;> NjtDila rj;j 
j;jpw;F nrtp nfhLf;;f;f kdjp 
y;yhky; Nghd NghJ> mtd; jd; ,isa rNfhjudhfpa MNg 
iy nfhiy nra;jhd;. mjdhy;> vupr;ry;> nfhiy vd;w gjq; 
fis Ntjj;jpNy Kjd;Kiwahf fhz;fpd;Nwhk;. ,g;gbahf> ve;j 
kdpjDk; NjtDila rj;jjpw;F fPo;gbahky; NghFk; NghJ> 
me;j ,lj;jpNy ghtKk;> mjdhy; cz;lhFk; gpd;tpisTfSk;> 
Gjpa jPikahd gjq;f isAk; mwpe;J nfhs;fpd;Nwhk;.  cz;lh 
fpd;wJ. MjpapNy> Njtd; jk;Kila rhayhf kD~idr; rpU~; 
bj;jhu;> mtidj; Njt rhayhfNt rpU~;bj;jhu;; MZk; ngz; 
Zkhf mtu;fisr; rpU~;bj;jhu;. ];jpupahdts;> GU~dpypUe;J 
vLf;fg;gl;lhs;. ,jdpkpj;jk;  GU~d; jd; jfg;gidAk; jd; jhia 
Ak;tpl;L> jd; kidtpNahNl ,ire;jpUg;ghd;; mtu;fs; xNu khk; 
rkhapUg;ghu;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. Mdhy;> 
xU GU~d; jd; kidtpapUf;f NtnwhU ];jpupia ,r;rp j;jhd;. 
mjdhy;> tpgrhuk; vd;w ghtKk;> mjdhy; cz;lhFk; gpd;tpis 
TfSk; kdpjdhy; cUthf;fg;gl;lJ. mjdhy;> tpthfuj;J vd;W 
gjj;ij Ntjj;jpNy fhz;fpd;Nwhk;. fUg;nghUshtJ> tpthfuj;J 
vd;gJ Njtdhy; cz;lhftpy;iy. kdpjdhdtd;> NjtDila fl; 
lisia js;sptpl;ljhy;> mtd; kdjpNy cz;lhd ,r;irapdhy; 
cz;lhdJ. ,g;NghJ> tpthfuj;J vd;W xU gjk; Ntjj;jpNy ,U 
g;gjdhy;> Njt [dq;fs;> jq;fs; kidtpia vg;gb Ntj gpuk 
zhj;jpd;gb js;sptpl;L> jq;fis ePjpkhd;fshf fhz;gpf;fyhk; 
vd;w vz;zq; nfhs;fpd;whu;fs;. jq;fs; ,r;iria epiwNtw;wp Kb 
j;jJk;> ehd; Njt thu;j;ijapd;gb mij nra;Njd; vd;W jpUg;jp 
ailfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Njt thu;j;ijfs;> ehk; ek;K 
ila ,r;irfis epiwNtw;wf; nfhLf;fg;glhky;> epj;jpa [PtD 
f;nfd;W nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. 
       
 

 
 

நீங்கள் தவேவாக்கியங்கனள 
யும், தேவனுனடய வல்லனம 
னயயும் அேியாமல் ேப்பாை 
எண்ணங்சகாள்ளுகிேரீ்கள். 

 

Gjd; | Vg;uy; 2 
 

 khiy thrfk; -   Mjpahfkk; 2:24 

ஜெ ம்: பரிசுத்ேமுள்ள தேவதை, உம்முனடய ெீவ வார்த்னேகனள என் 
துர்குணத்ேிற்கு மூடலாக பயன்படுத்ோமல், உம்முனடய சித்ேத்னே என் 
வாழ்வில் நினேதவற்ே பய்படுத்ே கிருனப சசய்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு 
வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன்.  

மத்வதயு 22:29 
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இருதங்கதள ஆரோய்ந்தறிகின்றேர்     
xU CupNy> [dq;fs; kj;jpapNy ed;kjpg;ig ngw;w xU IRtup 
athdpUe;jhd;. jpUkzkhfp mNef tUlq;fSf;F gpd;> jd;D 
ila kidtpia tpthfuj;J nra;J nfhs;s jPu;khdpj;jhd;. jhd; 
xU rd;khu;f;fd; vdNt> mij Kiwg;gb nra;a Ntz;Lk; vd;W> 
Njrj;jpd; rl;ljpl;lq;fSf;fika xOq;F Kiwfs; ahtw;iwAk; 
gpd;gw;wp> jd;NdhL ,Uge;ij 
e;J tUlq;fs; newpKiw 
NahL tho;e;j kidtpf;F> 
jd; nrhj;Jfspd; xU gFjp 
ia nfhLj;J> mtis tpth 
fuj;J nra;J nfhzlhd;. 
mijf; fz;l Cuhupy; gyu; 
mtd; jhuhs cs;sk; nfhz;l Nahf;fpaKs;s kD~d; vd;W 
$wpf; nfhz;lhu;fs;.  Njrj;jpd; rl;lk; mtDila nraiy mq;fP 
fupj;jJ. Cuhu; mtDila eltbf;iffis Vw;Wf; nfhz;lhu;fs;. 
mtDila cwtpdu; ez;gu;fs; mtDila jhuhs Fzj;ij 
nkr;rpdhu;fs;. Mdhy;> mtDila nrayhdJ NjtDila rK 
j;jpNy Vw;Wf; nfhs;sg;gLNkh? ,y;iy. ey; xOf;fj;NjhL tho; 
e;J tUk; mtd; kidtp capNuhbUf;f> xU ,staJs;s ngz; 
zpd;Nky; ,r;ir nfhz;ljhy;> me;jg; ngz;iz jdjhf;fp 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;W taJ nrd;w jd; kidtpia js;sptp 
l;lhd;. tpthfuj;jpd; xOq;F Kiw NkhNr topahf nfhLf;f 
g;gl;lJ. mf;fhyj;jpNy mij js;Sjy; rPl;L vd;W $wpdhu;fs;. 
,e;j gjkhdJ> md;wpUe;j> GU~u;fspy; rpyUf;F kpfTk; Vw;G 
ilajhf ,Ue;jJ. mjhtJ> kpf ,yFthf jq;fs; kidtpia 
rl;lgg;gb js;sptpl;L> Njt fl;lisapd;gbNa tpthfuj;iu 
nra;Njd; vd;W $wpf; nfhz;lhu;fs;. ,tu;fs; jq;fs; ,r;iria 
epiwNtw;w> NjtDila fl;lisfis tpaj;jkhf;Ffpd;wtu; 
fshf tho;e;J te;jhu;fs;. “xUtd; gjptpUe;J nfhy;yhky;> Njt 
r;nrayha;j; jd; iff;F Neupl;ltidf; nfhd;why;> mtd; Xbg; 
Ngha;r; NruNtz;ba ];jyj;ij cdf;F epakpg;Ngd;.”  vd;W Njt 
dhfpa fu;j;ju; $wpapUg;gjhy;> jq;fs; vupr;riy jpUg;jpahf;f vjp 
upia nfhd;W> Njtr;nrayha; mij nra;Njd; vd;W $wp tpLfp 
d;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> NjtDila fw;gidfisAk;> mjd; 
Nehf;fj;ijAk; mwpe;J nfhs;Sq;fs;. Njtd; kdpju;fspd; ,Uj 
q;fis Muha;e;jwpf;fpd;wtu;. vdNt mtUf;F Kd;ghf cj;jk 
kha; ele;J nfhs;Sq;fs;. 
            
   

    
  

ஜெ ம்: இருேயத்னே ஆராய்ந்து என்னுனடய சிந்னேனய அேிகின்ே 
தேவதை, நான் என் உள்ளத்ேிதல அக்கிரம சிந்னே சகாள்ளாேபடிக்கு , 
உமக்கு முன்பாக உத்ேமைாக வாை எைக்கு கிருனப சசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

இருேயத்னே ஆராய்கிேவரும் 
உள்ளிந்ேிரியங்கனளச் தசாேித் 
ேேிகிேவருமாயிருக்கிதேன். 

 

tpahod; | Vg;uy; 3 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 8:27 

எவரமியோ 17:10 
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வதேனிடத்திவே மன்னிப்பு உண்டு  
rpy Mz;LfSf;F Kd;djhf> NjtDila rKj;jjpNy> tpthf 
thf;F%yj;ij mwpf;ifapl;L> jpUkzk; nra;J nfhz;l tpRth 
khu;fj;ij Nru;e;j xU ,sk; jk;gjpfs;> kpfTk; xOf;fKs;stu; 
fshf tho;e;J te;jhu;fs;.  tho;f;ifapNy Vw;gl;l rpy rthy;f 
isAk;> Nghuhl;lq;fisAk; jPu;j;J itg;gijf; Fwpjj fUj;J 
Kuz;ghLfs; mtu;fSf;Fs; mjpfupj;J te;jjhy;> ,UtUk; 
ePjpkd;wj;jpw;F nrd;W> rl; 
lg;gb jd; kidtpia tpth 
fuj;J nra;J nfhz;lhd;. 
Njrj;jpd; tpthf gjpNtw; 
Gg; Gj;jfj;jpNy> mtd; 
kidtp> ,g;nghOJ mtD 
ila kidtpay;y. mtd; 
tpUk;gpa ,d;DnkhU ];jp 
upiaAk;> mts; tpUk;gpa 
,d;DnkhU kD~idAk; kWkzk; nra;J nfhs;s Njrj;jpd; 
rl;lg;gb mtu;fs; jFjp ngw;wtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> 
Njtdhfpa fu;j;ju; Kd;dpiyapNy> mtu;fs; nra;J nfhz;l 
thf;FWjpahdJ ,d;Dk; js;Sgbahftpy;iy. ehl;bd; rl;lk;> 
NjtDila thu;j;ijia khw;wptpl KbahJ. mtu;fs; NjtD 
ila ghu;itapNy ,d;Dk; fztDk; kidtpAkhf ,Ug;gjhy;. 
mtu;fs; NtnwhUtiu jpUkzk; nra;Ak; NghJ> NjtDila 
ghu;itapNy tpgrhuk; nra;fpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. jd; 
kidtpiaj; js;sptpLfpw vtDk;> js;Sjw;rPl;il mtSf;F nfhL 
f;ff;fltd; vd;W ciuf;fg;gl;lJ.  ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;Y 
fpNwd;; Ntrpj;jd Kfhe;juj;jpdhnyhopa jd; kidtpiaj; js;sp 
tpLfpwtd;> mtis tpgrhuQ;nra;ag;gz;ZfpwtdhapUg;ghd;;. 
mg;gbj; js;sptplg;gl;ltis tpthfk;gz;ZfpwtDk; tpgrhuQ; 
nra;fpwtdhapUg;ghd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> tpth 
fj;ijf; Fwpj;j Njt fl;lisapd; KOikahd Nehf;fj;ij tps 
f;fpf; $wpapUf;fpd;whu;. (kj;NjA 19:3-9) rpyu; ,e;j thu;j;ijfis 
ed;whf mwpe;Jk;> NtW rpyu; ,jd; jhu;gupaj;ij cz;ikahf 
mwpahYk; ghtk; nra;fpd;whu;fs;. mg;gbg;gl;ltu;fs;> njhlu;e; 
Jk; ghtj;jpNy thohjgbf;F> ghtq;fis kdjhu mwpf;ifap 
l;lhy;> ghtq;fis kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp Rj;jp 
fupg;gjw;F Njtd;jhNk cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;.  
             
 
 

 
 

அவருனடய குமாரைாகிய இதய 
சுகிேிஸ்துவின் இரத்ேம் சகல 
பாவங்கனளயும் நீக்கி, நம்னமச் 
சுத்ேிகரிக்கும். 

1 வயோேோன் 1:7 

nts;sp |  Vg;uy; 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 51:17 

ஜெ ம்: இரக்கமுள்ள தேவதை, சநாறுங்குண்டதும் நருங்குண்டதுமாை 
இருேயத்னே நீர் புேக்கணியீர். உமது கிருனபயின்படி எைக்கு இரங்கும். 
உம்முனடய நினலபரமாை ஆவி அடிதயனை ோங்கச் சசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
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மன்னிக்க முடியோத குற்றம் எது? 
jpUkzkhfpapUe;j ,sk; jk;gjpfspd; Kfq;fspNy re;Njh~j;ij 
fhzhj mtu;fSila Nka;guhdtu;> xU ehs; mtu;fis re; 
jpj;J Ngrpdhu;. me;j NtisapNy fztdhdtd;> Nka;g;giu 
Nehf;fp: ,ts; vdf;F JNuhfk; nra;jhs; mjdhy; ehd; ,tis 
js;sp tplg; Nghfpd;Nwd; vd;whd;. fhupak; vd;dntd;W Nka;g; 
guhdtu; mtDila kidtpap 
lj;jpy; Nfl;lhu;: gioa rf Cop 
anuhtNuhL> jFjpaw;w Kiw 
apNy njhiyNgrpA+lhf rpy thu; 
j;ijfis Ngrptpl;Nld; vd;W 
fz;zPNuhL mwpf;ifapl;lhs;. 
mijf; Fwpj;J kdk;tUe;jpa 
me;j ,sk; kidtpahdts;> jd; 
Fw;wj;ij kiwf;fhky; mij mwpf;ifapl;L> ,dp ,g;gbahd 
fhupaq;fs; vJTNk eilngwhJ vd;Wk;> jd;id kd;dpj;JtpLk; 
gbahfTk; jd; fzt dplk; tUe;jpf; Nfl;lhs;. mtNdh> Ntjk; 
$Wfpd;wgb>  ,ts; jd; cs;sj;jpNy ghtk; nra;jhs; vd;W> mtd; 
jd; kdij fbdg;gLj;jpf; nfhz;bUg;gij czu;e;J nfhz;l 
Nka;g;guhdtu;> mtid jdpNa mioj;J: kfNd> eP Ntj thu; 
j;ijapd;gb  cd; kidtpahdts; jd; kdjpNy Nkhf ghtk; nra; 
jhy; vd;Wk;> mjdhy; mtis eP tpthfuj;J nra;a Ntz;Lk; vd;W 
jpl;lkhf $Wfpd;wha;. mts; nra;j Fw;wj;ij mtNs Vw;Wf; 
nfhz;lhs;. mtis js;sptpl cdf;F RahjPdk; cz;L. mjw;F 
Kd;djhf> ehd; Nfl;Fk; Nfs;tpf;F> ePNa cd; ,Ujaj;jpy; 
gjpiy $wpf;nfhs; vd;W $wp> “eP jpUkzk; Mfpa ehspypUe;J> 
Ntj thu;j;ijapd;gb cd; cs;sj;jpNy Rj;jkhf ,Ue;J te; 
jhah? Clfq;fs; topahf tUk; jFjpaw;w tPbNah gjpTfis 
ghu;j;J eP cd; kdjpNy ,r;rpj;J nfhs;stpy;iyah? rpyUila 
kPWjy;fs; ntspauq;fkhf ,Uf;fpd;wJ> NtW rpyupd; ghtq;fNsh 
,d;Dk; me;juq;f khapUf;fpd;wJ. Mdhy; NjtDf;F kiwthd 
fhupak; xd;Wkpy;iy vd;W NjtDila ePba nghWikia Fwp 
j;J> Gj;jpia njsptpf;Fk; MNyhrid $wpdhu;. gpupakhdt 
u;fNs> ehk; epw;gJk; epu;%ykhfhjpUg;gJk; NjtDila Rj;j fpU 
igahapUf;fpd;wJ. kd;dpg;Gk;> xg;GuthFjYk; fpwp];jt tho;f; 
ifapd; mbj;jskhd mk;rq;fs;. vdNt> ve;j mstpdhNy ehk; 
kw;wtu;fis msf;fpd;Nwhk; vd;gijf; Fwpj;J ehk; czu;Ts;s 
tu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
        
 
  
  

 

நீங்கள் மற்ேவர்களுக்கு 
அளக்கிே அளவின்படிதய 
உங்களுக்கும் அளக்கப்ப 
டும். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:22-26 

ஜெ ம்: என் இருேயத்னே அேிந்ே தேவதை, தகாணலும் மாறுபாடுமாை 
இந்ே உலகத்ேிதல, உம்முனடய வார்த்னேகளின் விளக்கத்னே உணர்ந்து, 
உம்முனடய ேிருச்சித்ேத்னே என் வாழ்விதல நினேதவற்ே எைக்கு 
கிருனப சசய்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

மத்வதயு 7:2 
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கற் தனகளின் கருப்ஜ ோருள்     
kdpjNdh> kw;wtu;fSila ntspauq;fkhf ,Uf;Fk; fpupiafis 
ghu;j;J> mtu;fis epahae;jPu;fpd;whd; Mdhy;> jd;Dila ,Uj 
aj;jpNy kiwe;jpUf;Fk; ghjfkhd ,r;riffis Njtd; Muha;e; 
jwpfpd;whu; vd;gij czuhjpUf;fpd;whd;. “vg;gbnadpy;> ,Uja 
j;jpypUe;J nghy;yhj rpe;jidfSk;> nfhiyghjfq;fSk;> tpg 
rhuq;fSk;> Ntrpj;jdq;fSk;> fs 
TfSk;> ngha;r;rhl;rpfSk;> J}~ 
zq;fSk; Gwg;gl;LtUk;.” vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fp 
d;whu;. kdpju;fspd; cs;sj;jpypU 
f;Fk; ,r;irfSf;F jf;fjhf 
Njtd; ePjpia rupf;fl;Lfpd;wtuhf 
,Ue;jhy;> ahu; ,e;j cyfj;jpNy 
jg;gpj;Jf; nfhs;s KbAk;? xU 
rkak;> tpgrhuj;jpNy fz;Lgpbf;f 
g;gl;l xU ];jpuPia NtjghufUk; gupNraUk; Mz;ltu; ,Na 
Rtpdplj;jpy; nfhz;Lte;J> mtis eLNt epWj;jp:  NghjfNu> 
,e;j ];jpuP tpgrhuj;jpy; ifAk; nka;Akha;g; gpbf;fg;gl;lhs;.  
,g;gbg;gl;ltu;fisf; fy; nywpe;J nfhy;yNtz;Lnkd;W NkhNr 
epahag;gpukhzj;jpy; ekf;Ff; fl;lisapl;bUf;fpwhNu> ePu; vd;d 
nrhy;YfpwPu; vd;whu;fs;. mtu;fs; Xahky; mtiuf; Nfl;Lf;nfh 
z;bUf;ifapy;> mtu; epkpu;e;J ghu;j;J: cq;fspy; ghtkpy;yhjtd; 
,ts;Nky; KjyhtJ fy;nywpaf;fltd; vd;W nrhy;yp> mtu; kW 
gbAk; Fdpe;J> jiuapNy vOjpdhu;. mtu;fs; mijf; Nfl;L> jq; 
fs; kdr;rhl;rpapdhy; fbe;Jnfhs;sg;gl;L> ngupNahu; Kjy; rpwp 
Nahu; tiuf;Fk; xt;nthUtuha;g; Ngha;tpl;lhu;fs;. Mk; gpupakh 
dtu;fNs> NjtDila fw;gidfisf; Fwpj;J jg;ghd vz;zq; 
nfhs;shjgbf;F> Njtid mwpfpd;w mwptpNy tsu;e;J ngUF 
q;fs;. fw;gidfspd; fUg;nghUis mwpe;J nfhs;Sq;fs;. “mtu; 
ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf ekf;Fr; nra;ahkYk;> ek;K 
ila mf;fpukq;fSf;Fj;jf;fjhf ekf;Fr; rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fp 
whu;. G+kpf;F thdk; vt;tsT caukhapUf;fpwNjh> mtUf;Fg; ga 
g;gLfpwtu;fs;Nky; mtUila fpUigAk; mt;tsT ngup jhap 
Uf;fpwJ.” Ntj thu;j;ijfspd;gb kw;wtu;fSila xt;nthU Fw; 
wq;fSk; jz;bf;fgl Ntz;Lk; vd;w vz;zj;ij tpl;L> cq;fs; 
Nky; ntspg;gl;l Njt ,uf;fj;ij kw;wtu;fSf;F fhz;gpAq;fs;. 
  
  
  

 

நாம் நிர்மூலமாகாேிருக் 
கிேது கர்த்ேருனடய கிரு 
னபதய, அவருனடய இர 
க்கங்களுக்கு முடிவில் 
னல. 

புேம் ல் 3:22 
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 khiy thrfk; - rq; 103:8-13  

ஜெ ம்: இரக்கத்ேில் ஐசுவரியமுள்ள தேவதை, என்னுனடய இருேய 
மாைது உமக்கு முன்பாக உண்னமயுள்ளோக இருக்கும்படிக்கு எைக்கு 
உணர்வுள்ள இருேயத்னே ேந்து வைிநடத்துவரீாக. இரட்சகர் இதயசு 
வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
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வதேன் மோறோதேரோயிருக்கின்றோர்  
NjtDila Copauhfpa NkhNr Njtid Nehf;fp: ck;Kila 
ehkk; vd;d vd;W ck;Kila [dq;fs; vd;dplj;jpy; Nfl;lhy;> 
ehd; mtu;fSf;F vd;d nrhy;Ntd; vd;W Njtdplj;jpy; Nfl;l 
NghJ> mjw;Fj; Njtd;: “,Uf;fpwtuhf ,Uf;fpNwd;” vd;W 
NkhNrAlNd nrhd;dhu;. ,dp tutpUf;Fk; fhupaq;fis Fwpj;J> 
gupRj;j Ntjhfkj;jpd; filrpg; Gj;jfj;jpNy> jk;ik NjtDila 
Copauhfpa NahthDf;F ntspg;gLj;jpa NghJ> “,Uf;fpwtUk; 
,Ue;jtUk; tUfpwtUkhfpa ru;t 
ty;yikAs;s fu;j;ju;: ehd; my;gh 
Tk;> xnkfhTk; MjpAk; me;jKkh 
apUf;fpNwd;” vd;W jpUTsk;gw; 
wpdhu;. mtu; New;Wk; ,d;Wk; vd; 
Wk; khwhjtuhfNt ,Uf;fpd;whu; 
(vgpnuau; 13:8). nfhiy nra;ah 
jpUg;ghahf vd;W NkhNr topahf 
fl;lisia nfhLg;gjw;F Kd;d 
jhfNt> Kjy; FLk;gj;jpNy> jd; ,isa rNfhjudhfpa MNgiy 
mtd; nfhiy nra;a Kd;> fhaPid Nehf;fp: cdf;F Vd; vupr;ry; 
cz;lhapw;W? cd; Kfehb Vd; NtWgl;lJ?   eP ed;iknra;jhy; 
Nkd;ik ,y;iyNah? eP ed;iknra;ahjpUe;jhy; ghtk; thrw;g 
bapy; gLj;jpUf;Fk;; mtd; Mir cd;idg; gw;wpapUf;Fk;> eP 
mtid Mz;Lnfhs;Stha; vd;whu;. mjhtJ> kdjpNy Njhd; 
Wk; khk;rj;jpd; ,r;irfshfpa vupr;ry;> td;kk;> gifik> frg;G 
Nghd;witfs; ,Ujaj;jpNy jq;f ,lk; nfhLf;f Ntz;lhk; 
vd;gijNa mtu; MjpapypUe;J ekf;F fw;Wf; nfhLf;fpd;whu;. 
xUtd; xjhd; spapNy ,Uf;fpNwd; vd;W nrhy;ypAk; jd; 
rNfhjuidg; giff;fpd;wtdhf ,Ue;jhy;> mtd; ,Jtiuf;Fk; 
,UspNy ,Uf;fpwhd;. nka;ahd xspahfpa Njtid ,d;Dk; 
mwpa Ntz;ba gpufhukhf mwpahjpUf;fpd;whd;.  kdjpNy kiw 
thf ,Uf;Fk; ,itfNs rNfhjuUf;F tpNuhjkhd ghtj;jpd; 
ntspauq;fkhd fpupiafis cz;L gz;Zk;. vdNt> mJ gioa 
Vw;ghL> ,J Gjpa Vw;ghL vd;W Njtdhfpa fu;j;jupd; thu;j;ij 
fisf; Fwpj;J jg;ghd vz;zk; nfhs;shjgbf;F> Njtdhfpa 
fu;j;jiu mwpAk; mwpatpNy tsUq;fs;. Njt MtpahdtUila 
JizNahL> mtu; MjpapypUe;J tpsk;gpa Ntjj;ij> mtU ila 
[Pt thu;j;ijfis njhFj;J> tifaWj;J fw; Wf; nfhs;Sq;fs;.  
    
 
  

ேன் சதகாேரனைப் பனகக் 
கிேவன் இருளிதல இரு 
ந்து இருளிதல நடக்கி 
ோன்; 

 

jpq;fs; | rpj;jpiu 7 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:21-22  

ஜெ ம்: பிோவாகிய என் தேவதை, நான்இருளிதல இருந்து இருளிதல 
நடக்கின்ேவைாக இருக்காேபடிக்கும், பனகனமனய  குேித்து தமன்னம பாரா 
ட்டாேபடிக்கும், உம்முனடய வைியிதல நடக்க உணர்வுள்ள இருேய 
த்னே ேந்ேருள்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

1 வயோேோன் 2:11 
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உள்ளத்தத உள்ள டி ஜசோல்லுங்கள்  
xU khztdhdtd; ghlrhiyapNy rpy Fog;gq;fSf;F fhu 
zkhf ,Ue;jjhy;> mtDila ngw;Nwhu;> mtid fz;bj;J> rpy 
mwpTiufis $wpapUe;jhu;fs;. rpy ehl;fSf;F gpd;G> mtd; 
nra;ahj Fw;wj;jpw;F mtd;jhd; fhuzk; vd;W rf khztu;fs; 
Fw;wg;gLj;jpapUe;jhu;fs;. jhd; Kd;G nra;j FWk;Gr; nray;f 
spdhy;> jd; ngw;Nwhhu; jd;id ek;g khl;lhu;fs; vd;W mtd; 
fyf;fkile;jpUe;jhd;. mjdhy;> 
mtd; jhd; $WtJ cz;ik vd; 
gij cWj;jpg;gLj;Jf; nfhs;tjw; 
fhf> jhd; mjpfkhf Nerpj;J te;j 
jd; ghl;bapy; ngaupNy rj;jpak; 
nra;J nfhz;lhd;. me;j khz 
td; khj;jpky;y> taJf;F te;j 
tu;fSk; KjpNahu;fSk;> jhq;fs; 
$WtJ cz;ik vd;W kw;wtu;f 
Sf;F ep&gpf;Fk; nghUl;L> NtW 
kdpju;fspd; ngaupNyh my;yJ Gdpj ];jyq;fspy; ngaupNyh 
rj;jpak; nra;J nfhs;thu;fs;. Vd; xUtd; mg;gb nra;a Ntz; 
Lk;? xUNtis mtd; $Wk; fhupakhdJ cz;ikahjhfNth 
my;yJ KOikahd cz;ikahfNth ,y;yhjpUf;fyhk;. Mdhy;> 
mtDf;F jd; tha;ikia Fwpj;J jdf;Nf ek;gpf;ifaw;w 
epiyik cz;lhtjhYk;> ,f;fl;lhd re;ju;g;gq;fSf;F jg;gpj;Jf; 
nfhs;tjw;fhfTk; ,g;gbahf rj;jpak; nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
,it ahTk; mtrpaw;witfs; vd;W rj;jpa NtjkhdJ Mjp 
apypUe;J $Wfpd;wJ. mjhtJ ePq;fs; cz;ikia $Wk; NghJ 
mij xUtd; mij ek;g khl;Nld; vd;W me;j cz;ikia 
Vw;Wf; nfhs;s kWj;jhy;> mJ ahUila jtW? ePq;fs; cz; 
ikNahL NtW xU ngupatUila ngaiu Nru;j;Jf; nfhs; 
tjhy; Njtd; Kd;dpiyapy; mJ ,d;Dk; mjpf cz;ikahfp 
tpLtjpy;iy. mJNghyNt> ePq;fs; $Wk; ngha;NahL xU Gdpj 
];jyj; jpd; ngaiu Nru;j;Jf; nfhs;tjhy; me;jg; ngha;ahdJ 
Njtd; Kd;dpiyapNy cz;ikahfptpLtjpy;iy. kdpju;fSf;F 
gag;gLfpd;wtu;fs; ,t;tz;zkhf MizapLfpd;whu;fs;.  Mif 
ahy;> cs;sij cs;snjd;Wk;> ,y;yij ,y;ynjd;Wk; nrhy;Y 
q;fs;; ,jw;F kpQ;rpdJ jPikapdhy; cz;lhapUf;Fk; vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.   
 
 
   
            
 

உள்ளனே உள்ளசேன்றும், 
இல்லனே இல்லசேன்றும் 
சசால்லுங்கள்; இேற்கு 
மிஞ்சிைது ேனீமயிைால் 
உண்டாயிருக்கும். 

 

nrt;tha; | rpj;jpiu 8 
 

   khiy thrfk ; - ahj; 20:16 

ஜெ ம்: சத்ேியமுள்ள தேவதை, மருகூட்டும் வார்த்னேகளால் நான் தபசு 
வது உண்னம என்று நிரூபிக்க எத்ேைிக்காமல், உள்ளனே உள்ள சேன்று 
உண்னமனய சேளிவாக தபச என்னை வைிநடத்ேிச் சசல்வரீாக. இரட்சகர் 
இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

மத்வதயு 5:37 
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ஜ ோய்யோதையிட வேண்டோம்    
Njtdhfpa fu;j;ju; vd;Wk; khwhjtu; vd;gij fle;j ehl;fspNy 
jpahdk; nra;Njhk;. mjhtJ> Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk gioa 
Vw;ghl;bNY NtW tpjkhf rpe;jpj;jhu;> Gjpa Vw;ghl;bNy NtW 
tpjkhf nray;gLfpd;whu; vd;W rpyu; jq;fs; mwpahikapdhNy 
jg;ghd vz;zq; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. Fwpj;j fhyj;jpNy> 
NkhNr topahf epahag;gpukhzj;ij nfhLj;j NghJ> fu;j;ju; 
jhNk> nghUj;jidisAk;> Miz 
fisAk; Fwpj;J $Wk; NghJ> “xU 
td; ahnjhU nghUj;jid gz;zp 
dhYk;> my;yJ ahnjhU fhupaj; 
ijr; nra;Ak;gb Mizapl;Lj; jd; 
Mj;Jkhit epge;jidf; Fl;gLj; 
jpf; nfhz;lhYk; mtd; nrhy; jt 
whky; jd; thapypUe;J Gwg;gl;l 
thf;fpd;gbanay;yhk; nra;af; fl 
td;” vd;W $wpdhu;. (vz;zhfkk; 
30:2) vd;w gpukhzkhdJ> jk;K 
ikla [dq;fs; cz;ikia cs; 
sgb NgRtjpd; mtrpaj;ijAk;> Ngrpaij epiwNtw;wp Kbg;g 
Jk; vt;tsT Kf;fpaKjhdnjd;gijAk; ntspg;gLj;Jk;gb> Njt 
dhfpa  fu;j;ju; jk;kila ehkj;jpy; nrYj;Jk;gbahf $wpdhu;. 
nghUj;jidfSk; MizfSk; Njtdhfpa fu;j;ju; Ngupy; ,l 
g;gLtjhy;> mij jtwhky;> Kw;Wk; KOtJkhf epiwNtw;wp Kb 
f;f Ntz;bajhf ,Ue;jJ. gagf;jpAs;stu;fs; ,jd; jhu;gupa 
j;ij czu;e;J> Njt gaj;NjhL> jq;fs; tha;nkhopia epiwNt 
w;wpdhu;fs;. VidNahu;fs; kjj;jiytu;fshy; epu;ge;jpf;fg;gLth 
u;fs;. fhyg;Nghf;fpNy> kw;w rl;ljpl;lq;fisg; Nghy> ,e;j xOq; 
FKiwAk; mjd; rhuj;ij ,oe;J> ePjpkd;wq;fspYk;> %g;gu; rq; 
fq;fspYk;> Njt rigapYk;> tof;Ff;Fk;> thJf;Fk;> ngha; fis 
cz;ikiag; Nghy fhz;gpg;gjw;Fk;> NjtDila ehkj;jpd; Ngupy; 
rj;jpak; nra;Ak;> MizaplTk; Muk;gpj;jhu;fs;. mJ kl;Lky; 
yhy;> xUtNdhL ,d;DnkhUtd; xg;ge;jj;ij Vw;gLj;jpf; nfhs; 
tjw;F> thdk;> G+kp> gypgPlk;> jha; je;ijau;fspd; ngau;fis 
Ak; Nru;j;Jf; nfhz;lhu;fs;. kdpju;fs; cz;ikia NgRtjw;Fk;> 
mij ek;Gtjw;Fk; ,t;tsT rpukkh? ek;Kila Njtd; ,Ujq; 
fis Muha;e;J> kdpju;fSila rpe;ijia mwpfpd;wuhapUf;fp 
d;whu;. vdNt ,Ujaj;jpNy cz;ikAs;stu;fshapUq;fs;. 
   
  
 
 

என் நாமத்னேக்சகாண்டு 
சபாய்யானணயிடுகிேேி
ைால், உங்கள் தேவனு 
னடய நாமத்னேப் பரிசு 
த்ேக் குனலச்சலாக்காம 
லும் இருப்பீர்களாக; நான் 
கர்த்ேர். 

ஜெ ம்: இருேங்கனள ஆராய்ேேிகின்ே தேவதை, உமக்கு முன்பாக நான் 
எப்தபாதும் உண்னமயுள்ளைாக காணப்படும்படி, என் இருேயத்ேில் 
வஞ்சமாை சிந்ேனைகள் தோன்ோேபடி காத்துக் சகாள்வரீாக.  இரட்சகர் 
இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 4:2 

வேேியரோகமம் 19:12 
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ஜ ோய் ஜசோல்ேோதிருங்கள்  
 cd; Njtdhfpa fu;j;jupd; ehkj;ij tPzpy; toq;fhjpUg;ghahf 
vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ru;t ty;yik 
As;s Njtd; ngaiu $wp> xg;ge;jq;fis Vw;gLj;jptpl;L> jq;f 
Sila gq;if epiwNtw;f jtWtJ> jq;fs; tho;tpw;F Mgj; 
jhdJ vd;W vz;zpf; nfhz;ltu;fs;> jq;fs; cz;ikaw;w ,Uj 
aj;jpdhy;> jq;fs; tho;f;ifapy; Vw;glf;$ba gpd;tpisTfis 
jtu;j;Jf; nfhs;Sk;gbf;F> jq;fs; 
xg;ge;jq;fis cWjpg; gLj;jpf; 
nfhs;tjw;fhf> thdj;ijAk;> G+kp 
iaAk;> jhiaAk;> je;ijiaAk;> 
Gdpj ];jyq;fisAk; Nru;j;Jf; 
nfhs;tJ mtu;fs; mwptpw;F Vw;Gilajhf ,Ue;jJ. mjhtJ> 
NjtDila ehkj;ij $whky;> Ntnwe;j ehkj;ijAk; $wp ngha; 
fis gpizj;Jf; nfhz;lhYk;> mJ ngupjhd gpur;ridapy;iy 
vd;W vz;zpf; nfhz;lhu;fs;. mjdhy;> kdpju;fs; gw;gy ehk 
q;fis $wp> rj;jpak; nra;J nfhs;s Muk;gpj;jhu;fs;. ,d;W rpyu;> 
jq;fs; ngytPdq;fis mwpe;jpUe;Jk;> NjtDila ePba 
nghWikia mrl;il nra;J> gupRj;j Mtpahdtu; ngaupy; Jzp 
fukhf rj;jpak; nra;J nfhs;tij fhz;fpd;Nwhk;. “ehd; cq;f 
Sf;F nrhy;YfpNwd; gupr;Nrjk; rj;jpak; gz;z Ntz;lhk;. thd 
j;jpd; Ngupy; rj;jpak;gz;z Ntz;lhk;> mJ NjtDila rpq;fh 
rdk;> G+kpapd; Ngupy; rj;jpak;gz;zNtz;lhk;> mJ NjtDila 
ghjgb> vUrNykpd; NgupYk; rj;jpak;gz;z Ntz;lhk; mJ kfh 
uh[htpd; efuk;. cd; rpurpd; NgupYk; rj;jpak;gz;z Ntz;lhk;> 
mjpd; kapiuahtJ ntz;ikahf;fTk; fWg;ghf;fTk; cd;dhy; 
$lhNj” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR fhupaj;jpd; fUg;nghUis 
tpsf;fpf; $wpapUf;fpd;whu;. mjhtJ> cq;fs; “Mk; ;” Mk; vd;Wk;> 
“,y;iy”  ,y;iy vd;Wk; ,Ug;gjhf. ePq;fs; cz;ikiaf; $Wk; 
NghJ> kw;wtu;fs; cq;fis ek;g kWj;jhy;> mJ cq;fSf;F 
Fw;wkhf ,Uf;fhJ. mg;gbahf ePq;fs; cz;ik> kdjhu NgRk; 
NghJ> ehsiltpNy kw;wtu;fs; ,td; $wpdhy; cz;ikah 
fj;jhd; ,Uf;Fk; vd;W cq;fisf; Fwpj;J rhl;rpapLthu;fs; 
my;yth? gpupakhdtu;fNs rNfhju rNfhjupfNs> Ntj thf;fp 
aq;fspd; fUg;nghUis czu;;e;J nfhz;L>  mjd;gb fpupia 
fis elg;gpAq;fs;. J}a Mtpahdtu;jhNk cq;fSf;F Jiz 
nra;thu;. (ePjp; 12;:17> vNg 4:15> Nahthd; 8:45> 16:13) 
 
 
 

 

ஜெ ம்: பரிசுத்ேமுள்ள தேவதை, என்னுய சுய எண்ணங்கனள நினே 
தவற்ே உம்முனடய வார்த்னேகனள அற்பமாக எண்ணி கண்ணிகளிதல 
சிக்கிவிடாேபடிக்கு என்னை காத்து வைிநடத்ேிச் சசல்வரீாக.  இரட்சகர் 
இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

 

ஒருவருக்சகாருவர் சபாய் 
சசால்லாேிருங்கள்; 
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 khiy thrfk; - ePjp 6:19 

 ஜகோவேோஜசயர் 3:9 
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 ம்முதடய ேோயின் ேோர்த்ததகள் 
Ntj thu;j;ijfisf; Fwpj;j fUg;nghUis mwpahj rpyu;> “Njt 
Dila NgupyhtJ> thdj;jpd; NgupyhJ> G+kpapd; NgupyhtJ> 
jfhj Nahf;fpakw;w thu;j;ijfis my;yJ J}~zkhd thu;j;ij 
fspdhNy Mizapl;Lf; nfhs;tNj jtW” vd;W vz;zpf; nfhz; 
bUf;fpd;whu;fs;. gupRj;j tho;f;if tho NtW gpupf;fg;gl;l rNfh 
ju rNfhjupfNs> ePq;fs; Njtd; jq;Ffpd;w Mykhf ,Uf;fpd; 
wPu;fs;. NjtDila Mtp cq; 
fspy; thrkhapUf;fpd;whu;.  
vdNt jfhj Nahf;fpakw;w 
thu;j;ijfSk;> newpnfl;l 
J}~zkhd thu;j;ijfSk; 
ve;jf; fhyj;jpYk;> ve;jg; 
gUtj;jpYk;> ve;j #o;epiy 
apYk; kdpju;fSf;F jfhj 
itfs;. mj;jifa Ngr;Rf;fs; gupRj;jthd;fspd; tho;f;ifapNy 
rpe;jidapYk; tuf;$lhjitfs;. xUtd; jd; ehtpdhNy> gpjh 
thfpa Njtidj; Jjpj;Jf; nfhz;L> NjtDila rhaypd;gb cz; 
lhf;fg;gl;l kD~iu mjpdhNy rgpg;gtdhf ,Ug;gnj g;gb? 
Jjpj;jYk; rgpj;jYk; xNu thapypUe;J Gwg;gLtnjg;gb? cq;fs; 
,Ujaj;jpNy frg;ghd ituhf;fpaj;ijAk; tpNuhjj;ijAk; itj; 
jPu;fshdhy;> ePq;fs; ngUikghuhl;lhjpUq;fs;> rj;jpaj;jpw;F tpNuh 
jkha;g; ngha; nfhy;yhkYk; ,Uq;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ. ituhf;fpaKk; tpNuhjKk; vq;Nf cz;lNlh> mq;Nf 
fyfKk;> rfy Ju;r;nra;if fSKz;L (ahf;NfhG 3:16). vdNt> 
ituhf;fpKk;> tpNuhjKk; xU tpRthrpapd;  ,Ujaj;jpy; ,Ue;jhy;> 
mq;Nf fyfq;fSf;Fk;k;> thf;Fthjq;fSf;Fk;>  jfhj thu;j;ij 
fSf;Fk; ,lKz;lhFk;. “ey;y kD~d; jd; ,Ujakhfpa ey;y 
nghf;fp~j;jpypUe;J ey;yij vLj;Jf; fhl;Lfpd;whd;: nghy;yhj 
kD~d; jd; ,Ujakhfpa nghf;fp~j;jpypUe;J nghy;yhjij 
vLj;Jf; fhl;Lfpd;whd;. ,Ujaj;jpd; epiwtpdhy; tha; NgRk;.” 
vdNt> ek;Kila thapypUe;J vg;NghJk;> Njtd; tpUk;Gk; cz; 
ikia ntspg;gLk;gbf;F> ek;Kila ,UjakhdJ NjtDila 
thu;j;ijfspd; jpahdj;jpdhNy epiwe;jpUf;f Ntz;Lk;. kdpjD 
ila ngykhdJ FiwTs;sJ. kdpjdhy; $lhjij nra;J Kbg; 
gjw;F rj;jpa Mtpahdtu;jhNk> jFe;j Ntisapy;> ekf;F Njit 
ahd ngyd; je;J elj;jpr; nry;y Maj;jKs;stuhfNt ,Uf;fp 
d;whu;. (1 nfhupe;jpau; 3:16-17> ahf;NfhG 3:9-14> Y}f;fh 6:43-45)  

  

  

அப்படிதய வம்பும், புத்ேியீைமாை 
தபச்சும், பரியாசமும் ேகாேனவ 
கள், ஸ்தோத்ேிரஞ் சசய்ேதல 
ேகும். 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 6:43-45 

ஜெ ம்: அன்பின் பரதலாக தேவதை, என் இருேயமாைது எப்தபாதும் உம் 
முனடய வார்த்னேயாகிய நல்ல சபாக்கிஷத்ேிைால் நினேந்ேிருக்கும் படி 
க்கு, உம்முனடய வார்த்னேனய வாஞ்சிக்கும் உணர்வுள்ள இருே யத்னே 
ேந்ேருள்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 

எவ சியர் 5:4 
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அழிேிேிருந்து மீட்கும் டிக்கு...   
mepahaq;fSf;F vjpuhf vOe;J epw;f ahUkpy;iyah? mePjpia 
jl;bf; Nfl;f xU ijuparhypAkpy;iyah? vd;W fhy jhkjkpd;wp 
cldbahf ePjp nra;ag;gl Ntz;Lk;  vd;gJ nghJthf kdp 
ju;fspd; Rghtkhf ,Ue;J tUfpd;wJ. vdf;F mePjp nra;jtid 
vg;gb jz;bg;gJ? vdf;F Neupl;lJ NghyNt mtDf;F ,d;Dk; 
mjpfkhf Jd;gKk;> e~;lKk; 
tpistpg;gNj kdpju;fSila 
ePjpahf ,Uf;fpd;wJ. vd;D 
ila khl;bd; fhiy mbj;J 
cilj;j maytDf;F xU 
ey;y ghlk; gbg;gpf;Fk;gb> 
mtDila khl;bd; ,uz;L 
fhy;fis mbj;J cilj;J 
tpl Ntz;Lk; vd;W vz;zpf; nfhs;fpdwhu;fs;. ,e;j Ntjidf 
spd;  Muk;gk; vq;Nf? ek;Kila Kjy; ngw;Nwhuhfpa Mjhk; 
Vths;> Njtdhfpa fu;j;jUila fl;lisia kPwp> nfhy;yTk; 
mopf;fTk; tUk; gprhrhdtdpd; rj;jj;jpw;F nrtp nfhLj;jjhy;> 
gopf;F gop thq;Fk; Rghtk; kdpju;fsplk; cz;lhapw;W. kd;dpg;G 
vd;w vz;zj;jpw;F ,lkpy;yhky;> xUtDf;F tpNuhjkhf kw;wtd; 
vOe;J> xUtiunahUtd; nfhd;W mopj;Jg; NghLk;gbf;Fk;> 
me;j td;kj;ijAk;> gifiaAk; re;jjp re;jjpahf cz;Lgz; 
zptpLtJk;> gprhrhdtDila jpl;llkhf ,Ue;jJ. MjpapypUe;J 
gopf;F gopthq;FJ kdpju;fSila tho;tpNy> Xahj xU er;R 
tl;lkhfNt,Ue;J tUfpd;wJ. VNjhk; vd;W miof;fg;gl;l Vrh 
tpDila re;jjp> ahf;Nfhg;gpd; re;jjpapd; mopit fhz;gijNa 
Nehf;fkhf nfhz;bUe;jJ. mwpe;Njh mwpahkNy nra;ag;gl;l Fw; 
wq;fSf;F KbT vq;Nf? kdpj Fyj;ij mope;j;Jg;NghLk; ,e;j 
rjpj;jpl;lj;ij ahuhy; khw;w KbAk;? rj;JUthdtd; nfhy;yTk; 
mopf;fTk; tUfpd;whd;. ehNdh [Ptid nfhLf;Fk;gb te;Njd; 
vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. me;j thf;Fj;jj 
khdJ epiwNtWk;tiuf;Fk;> td;KiwfisAk;> gopthq;Fk; 
khk;r ,r;iria cyfj;jpNy> tpNr~khd jk;Kila [dq;fs; 
kj;jpapNy kl;Lg;gLj;Jk;gbf;F> NkhNr vd;Dk; jk;Kila Cop 
au; topahf r%ftpay; ePjpj;Jiw rhu;e;j rl;l jpl;lq;fis jk;K 
ila [dq;fSf;F nfhLj;jhu;. mjd; fUg;nghUis ,e;ehl; 
fspNy jpahdk; nra;Nthkhf. 

  
              

ேிருடன் ேிருடவும் சகால்ல 
வும் அைிக்கவும் வருகிோதை 
யன்ேி தவசோன்றுக்கும் 

வரான். 
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  khiy thrfk; - cghfkk; 19:21 

ஜெ ம்: தநற்றும் இன்றும் என்றும் மாோே தேவதை, சகால்வதும் 
அைிப்பதும் என்ே எண்ணம் என்ைில் உருவாகாேபடிக்கு, உம்முனடய 
வார்த்னேயின் சவளிச்சத்ேில் வாை எைக்கு கிருனப சசய்வரீாக. இரட் 

சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன் 

 

வயோேோன் 10:10 
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தீதமதய ேிேக்குேோயோக  
xU fpuhkj;jpNy ,Ue;j tPnlhd;wpNy> vupe;J nfhz;bUe;j nkO 
Ftu;j;jpahdJ> jtWjyhf> Nkirapy; tpOe;J tpl;lij fz;l 
jhah dts;;> Jupjkhd Xbr; nrd;W> Nkirapd; mUNf tpisah 
bf; nfhz;bUe;j  ,Ue;J jd; rpd;d kfdhdtid J}f;fp miz 
j;Jf; nfhz;lhs;. mtDila jfg;gdhdtNdh> neUg;ghdJ tPl; 
il gl;rpj;J> jd; FLk;gj;ij Mg 
j;jpypUe;J fhj;Jf; nfhs;Sk;gb 
f;F Ntfkhd nrd;W Nkirapy; 
gw;wpf; nfhz;l neUg;ig miz 
j;J tpl;lhu;. ek;Kila Njtdhfpa 
fu;j;jUk;> xU ey;y jhiag; Nghy 
Tk;> fhf;Fk; je;ijiag; NghyTk;> 
jPikia jk; [dj;jpd; kj;jpapypUe;J Kw;whf tpyf;fp tpLtJk;> 
jk;Kila [dq;fs; jPikia gw;wpf; nfhs;shjgbf;F mtu;fis 
jPikia tpl;L tpyf;fp tpLtijANk vg;NghJk; Nehf;fkhf 
nfhz;Ls;shu;. xUtd; ve;j mf;fpukj;ijahtJ ve;jg; ghtj;ij 
ahtJ nra;jhd; vd;W nrhy;yg;gl;lhy;> xNy rhl;rpapdhy; epah 
e;jPu;f;ff;$lhJ. ,uz;L %d;W rhl;rpfSila thf;fpdhNy fhup 
ak; epiytug;gl Ntz;Lk;. xUtd;Nky; xU Fw;wj;ijr; Rkj;J 
k;gb> xU ngha;rhl;rpf;fhud; mtd;Nky; rhl;rpnrhy;y vOk;gp 
dhy;> tof;fhLfpw ,UtUk; fu;j;jUila re;epj;jpapy; mf;fh 
yj;jpy; ,Uf;Fk; Mrhupau;fSf;Fk; epahahjpgjpfSf;Fk; Kd;ghf 
te;J epw;ghu;fshf. mg;nghOJ epahahjpgjpfs; ed;wha;  tprhu 
iznra;af;flthu;fs;: rhl;rp fs;sr;rhl;rp vd;Wk;> jd; rNfhju 
d;Nky; mghz;lkha;f; Fw;wQ;rhw;wpdhd; vd;Wk; fz;lhy;> mtd; 
jd; rNfhjuDf;Fr; nra;a epidj;jgbNa mtDf;F nra;af;f 
ltPu;fs;. ,t;tpjkha;f; jPikia cd; eLtpypUe;J tpyf;Fthahf. 
kw;wtu;fSk; mijf; Nfl;Lg; gae;J> ,dp cq;fSf;Fs;Ns 
mg;gbg;gl;l jPikia nra;ahjpUg;ghu;fs; (cghfkk; 19:16-20). 
fUg;nghUshtJ> vg;gbahf Gw;WNeha;f; fpupkpahdJ> jPtpukhf 
xUtDila ruPuj;jpy; gutp> mtid nfhd;W NghLfpd;wNjh> 
mijg;Nghy jPikahdJ gutp vy;yh [dq;fis Kw;wpYk; nfL 
j;Jg;Nghlhjgbf;F> Njtd; fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;. ehNkh> jPik 
f;F gpjhthfpa gprhrhdtNdhL ,ize;J> jPikia gug;Gk; 
Neha;f;fpUkpiag; Nghy khwptplhjgbf;F vr;rupf;ifahapUf;f 
Ntz;Lk;.  

 
 
ஜெ ம்: நன்னமகளின் ஊற்ோகிய தேவதை, நான் ேீனமக்கு ேீனம சசய்து, 
ேீனமயின் வித்னே வினளயச் சசய்கின்ேவைாக மாோேபடிக்கு, ஆபத்து 
நாட்களிதல உம்னமப் பற்ேிக் சகாண்டிக்கும் இருேயத்னே  ேந்ேருள் 
வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

இவ்விேமாய்த் ேனீமனய 
உன் நடுவிலிருந்து விலக் 
குவாயாக. 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:21 

உ ோகமம் 19:19 
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“கண்ணுக்குக் கண்”  
 

kdpju;fSila tho;tpNy> jq;fSf;Nfh> jq;fs; FLk;gj;jpw;Nfh> 
jhq;fs; Nerpf;fpd;wtu;fSf;Ndh jPikfs; ,iof;fg;gLk; NghJ> 
khk;rj;jpd; czu;r;rpfs; J}z;lg;gLfpd;wJ. jq;fSf;F jPiikia 
,ioj;jtu;fs; JupjkhfTk;> mjpfkhfTk; jq;fs; fz; Kd; jz;b 
f;fg;gl Ntz;Lk; vd;gijNa nghJthf tpUk;gpf; nfhs;thu;fs;. 
mg;gbahf fhyj;jpw;F Kd;gjhf nraw;gl;lu;fs;> jhq;fs; 
epidj;j jz;lidia kw;wtu;f 
Sf;F nra;J> fhyq;fs; fle;j 
gpd;du;> ehd; Vd; mtruj;jpy; mg; 
gbahd nra;Njd; vd;W kdk; 
tUe;jpf; nfhs;thu;fs;. rpyNuh> 
jq;fSf;F cz;lhd Nrjk; mw;g 
khdjhf ,Uf;Fk; NghJ> Nrj 
j;ij cz;L gz;zpdtdpd; 
nghUl;fspd;Nky; fz; itj;J> ,yl;rf;fzf;fhd gzj;ij e~;l 
<lhf ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F ePjpkd;wq;fspNy tof;if njhL 
f;fpd;whu;fs;. rpyu;> epahakpy;yhky;> xUtd; nra;j rpwpa Fw;wj; 
jpw;fhf mtid mNef Mz;Lfs; rpiwapNy milj;J itf;f 
Kaw;r;rp nra;fpd;whu;fs;. vdNt> fz;Zf;F fz;> gy;Yf;F gy; 
vd;w rl;l gpukhzkhdJ gpwg;gpf;fg;gl;lJ. mjhtJ> xUtd; 
kw;nwhUtd; nra;j Fw;wj;ij kd;dpf; kdjpy;yhky;> mtid 
jz;bf;f tpUk;gpdhy;. Kjyhtjhf> mtd; ePjp nra;tij jd; fu 
q;fspNy vLj;Jf; nfhs;s $lhJ. khwhf epahak; tprhupf;fpd;w 
tu;fsplj;jpNy nfhz;L nry;y Ntz;Lk;. epahak; tprhupf;fg;gLk; 
NghJ> xt;nthU Nrjj;jpw;Fk; xU ngWkjp cz;L. mjw;F mjpf 
khf xUtDk; jz;bf;fg;glf; $lhJ. vLj;Jf; fhl;lhf> xUtd; 
,d;DnkhUtDila irf;fpspd; rpy;iy Nrjg;gLj;jpapUe;jhy;> 
rpy;ypd; ngWkjpNa mtd; nfhLf;f Ntz;ba e~;l <lhf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. mjw;F Nkyhf mtid jz;bf;ff;$lhJ vd;gNj mjd; 
fUg;nghUshf ,Ue;jJ. Mdhy;> ,d;W kdpju;fs;> jq;fSf;F 
jPik Vw;gl Ntz;Lk; vd;W gjptpapUf;fpd;whu;fs;. njUtpNy 
nry;Yk; NghJ> xUtDf;F jtWjyhf> rpwpa Mgj;J NeupLk; 
NghJ> jq;fs; Nehit gd;klq;fhf fhz;gpj;J> vg;gbahtJ> ,y 
l;rf;fzf;fhd gzj;ij e~;l <lhf ngw;Wf; nfhs;s> CupYs;s 
rpwe;j rl;l epGzu;fis NjL miyfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
ePjpAs;s epahahjpg jpahfpa ,NaR fpwp];JTf;F Kd; cq;fs; 
,Ujak; epahaKs;sjhf fhzg;gLtjhf 
  
      

 
 

 

கண்ணுக்குக் கண், பல்லுக்கு 
பல் என்று உனரக்கப்பட் 
டனேக் தகள்விப்பட்டிருக்கி 
ேரீ்கள். 

 

jpq;fs; | Vg;uy; 14 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:17 

ஜெ ம்: நீேியுள்ள நியாயாேிபேியாகிய தேவதை, அநியாயமாை சபாருட் 
கனள நான் அபகரித்துக் சகாள்ளாமலும், அநீேியாை ஆேயங்கனள 
விரும்பாமலும், நீேியின் வையிதல நடக்க எைக்கு கிருனப சசய்வரீாக. 
இரட் சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

மத்வதயு 5:38 
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 ஷ்ட ஈடோ அல்ேது ேிண் தகமோறோ?  
xU tpRthrpahdtd;> ,d;DnkhU tpRthrpapdhy; my;yJ Nt 
nwhU kdpjdpd; jPikahd nraypdhNy e~;lg;gl;lhy;> mile;j 
e~;lj;ij <L nra;J nfhs;s ePjp epahaq;fis elg;gpf;f Vw;g 
Lj;jg;gl;ltu;fis ehLtjw;Fk;> e~;l <l;il rl;lg;gb ngw;Wf; 
nfhs;Stjw;Fk; mtDf;F cupik cz;L. xUNtis me;j e~;l 
<lhdJ ,oe;J Nghdij kPs 
ngw;Wf; nfhs;s cjtp nra;a 
yhk;. Mdhy;> gw;gy rkaq;f 
spNy> Kd;gpUe;j epiyikf;F 
jpUk;GtJ rhj;jpakw;wjhf ,U 
f;Fk;. vdpDk; e~;l <l;il ngw; 
Wf; nfhs;gtu;fs; jq;fs; kd 
jpNy jw;fhypfkhd MWjiy 
ngw;Wf; nfhs;syhk;. ,ijtpl 
Nkyhd fhupaj;ij ek;ik cUthf;fpdtu;> ek;ik Kd;Fwpj;jtu;> 
ek;ik mioj;jtu;> ek;ik njupe;J nfhz;ltu;> ekf;F epj;jpa 
[PtDf;F topia fhz;gpg;gtu;> ekf;F mopahj tpz; ifkhiw 
mspf;fpd;wtuhfpa Mz;tuhfpa ,NaR $Wfpd;whu;. jpUldhfpa 
gprhrhtNd jPikf;F gpjhthf ,Uf;fpd;whd;. vdNt xUtd; 
cdf;F  jPik nra;Ak; NghJ> eP jPikapdhNy kWTj;juT nfhL 
f;f cdf;F mjpfhuk; cz;L. Mdhy;> eP mg;gb nra;Ak; NghJ> 
eP jpUk;gr; nra;Ak; jPikf;F gpjh ahu;? eP jPikf;F jPikia 
nra;a ehLk; NghJ ahUila jpl;lj;jpw;Fs; eP ,Uf;fpd;wha;? eP 
jPikf;F jPikia ntw;wpfukhf nra;J Kbj;jgpd;G> cd; vjpuhsp 
eP nra;j jPikf;F ,d;Dk; mjpf jPik nra;ahjpUg;ghNdh?  me;j 
jPikapd; er;Rtl;lk; vq;Nf KbtilAk;? Mjyhy;> Njtdpd; ty 
Jghuprj;jpypUf;Fk; Nkyhditfs; NjLk; gbahf gupRj;j Ntjh 
fkk; ekf;F mwpTiu $Wfpd;wJ. jPikia jPikapdhNy nty;Y 
k;gb Kaw;rp nra;J> <w;wpNy Njhy;tpia cdjhf;fp nfhs;shky;> 
cdf;F ,iof;fg;gLk; jPikia> gpjhthfpa Njtdplj;jpypUe;J 
tUk; ed;ikapdhy; Nkw;nfhs;s gofpf; nfhs;. kdpj ngyj;jpw;F 
,J kpfTk; fbdkhdJ> Mjyhy;> gpjhthfpa Njtd;jhNk> fpwp 
];J ,NaRypYUe;j Njt Mtpia ekf;F Jizahf nfhLj;jpU 
f;fpd;whu;. mtu; topahf ehk; jPikf;F gjpyhf ed;ik nra;Ak; 
ngyj;ij ehk; ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. vdNt> cgj;jputq;fs; 
kj;jpapNy ek;ik Njw;wp> ey; topg;gLj;Jk;> Njt Mtpahd 
tUf;F ,lk; nfhLg;Nghkhf.  
  

 

ஜெ ம்: தமலாைனவகனள எைக்காக னவத்ேிருக்கும் தேவதை, மாம்ச 
த்ேின் இச்னசகனள உண்டு பண்ணும் அவயவங்கனள கனளந்து தபாட்டு, 
ஆவிக்குரிய தபாராயுேங்கனள ேரித்துக் சகாள்ளும்படி எைக்கு உேவி 
சசய்வரீாக. இரட் சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

ேனீமசசய்து பாடநுபவிப்ப 
ேிலும், தேவனுக்குச் சித்ேமா 
ைால், நன்னமசசய்து பாடநு 
பவிப்பதே தமன்னமயாயிரு 
க்கும். 

 

nrt;tha; | Vg;uy; 15 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:1-4 

1 வ துரு 3:17 
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ஆேியின் வ ோரோட்டம் ஜேற்றி தரும் 
NfhzYk; khWghLkhd cyfj;jpNy tho;e;J nfhz;bUf;Fk; 
tpRthrpfNs! “ehk; Njtdhy; cz;lhapUf;fpd;Nwhnkd;Wk;> cyf 
KOtJk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fpd;njd;Wk; mwpe;jpUf;fpd; 
Nwhk;. (1 Nahthd; 5:19). mjdhy;> ehk; nry;Yk; ,lnkq;Fk; 
jPik #o;jpUf;fpd;wJ. mijf; 
fz;L ehk; gae;J kUSfpd;wtu;fs; 
my;yu;. Mdhy;> ek;ik Nehf;fp 
tUk; jPikfSf;F ehk; vg;gb 
gjpyspf;fg; Nghfpd;Nwhk; vd;gijf; 
Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. ,jw;fhd topKiwfis gupRj;j Ntjhfkk; 
ekf;F fw;Wf; nfhLfpd;wJ. ehk; ,e;j cyfj;jpNy khk;rj;jpNy 
elf;fpwtu;fshapUe;Jk;> khk;rj;jpd;gb Nghu;nra;fpd;wtu;fy;y. (2 
nfhup 10:3). mjhtJ> ,e;j cyfj;jhu; ahtiug; NghyTk; ekf;F 
xU ruPuk; cz;L. me;j ruPuj;jpNy ehk; nfhQ;rf; fhyk; 
tho;fpd;Nwhk;. ehk; capu; thOk;tiu ,e;j cyfj;jpNy nra;a 
Ntz;ba fhupaq;fs; cz;L. MdhYk; mitfis ek;Kila 
khk;r rpe;ijapd;gb my;yJ ,e;j cyfj;jpd; MNyhridapd;gb 
nra;fpd;wtu;fs; my;yu;. maypNy thOk; xUtd; cq;fis 
rz;ilf;F ,Oj;jhy;> mJ tha;r; rz;ilahf ,Ue;jhYk;> 
iffyg;ghf ,Ue;jhYk;> me;j jPikahdJ khk;r ,r;irf;FupaJ. 
vdNt> ehk; khk;rj;jpd;gb jPikf;F vjpu;j;J epw;f KbahJ. 
vq;fSila NghuhAjq;fs; khk;rj;jpw;Nfw;witfsh apuhky;> 
muz;fis epu;%ykhFfpwjw;FD Njt gyKs;sitf shapUf; 
fpwJ. Mitfshy; ehq;fs; ju;f;fq;fisAk;> Njtid mwpfpw 
mwpTf;F tpNuhjkha; vOk;Gfpw vy;yh kdNkl;bik iaAk; epu;% 
ykhf;fp> ve;j vz;zj;ijAk; fpwp];JTf;F fPo;gbar; rpiw 
g;gLj;Jfpd;wtu;fshapUf;fpd;Nwhk;. (2 nfhup 10:4-5). vdNt> ehk; 
jPikf;F> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpd;gb vjpu;j;J epw;fhky;> Njt 
Mtpapd; gb vjpu;j;J epw;fpd;Nwhk;. Mtpapd; Nghuhl;lij 
NghuhLtjw;F> gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; ru;thAjtu;fu;ij jupj; 
jtu;fshf> fhzg;glNtz;Lk;. ,t;tz;zkhfNt ehk;> ed; ikap 
dhNy jPikia Nkw;nfhs;Sk;gbf;F> ehk; NjtDila fuj;jpd; 
fpupiafshf fhzg;gLfpd;Nwhk;. vdNt> jPikf;F jPik apd;gb 
vjpu;j;J epw;fhky;> Njt thu;j;ijapd;gb mitfis Nkw;nfz;L 
Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf.  
        

 
 

 
 

ஜெ ம்: ேீனம என்னை தமற்சகாள்ளாேபடிக்கு என்னை காத்து 
வைிநடத்தும் தேவதை, உம்முனடய ஆவியிைாதல, என்னை எேிர்த்து 
வரும் ேீனமகனள தமற்சகாள்ள என்னை வைிநடத்ேிச் சசல்வரீாக.  
இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 

 

 

தேவனுனடய சர்வாயுே 
வர்க்கத்னேயும் ேரித்துக் 
சகாள்ளுங்கள். 

 

Gjd; |  rpj;jpiu 16 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:15  

எவ சியர் 6:11 
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தீதமதய வமற்ஜகோள்ளும் ேழி   
xU CupNy tho;e;J te;j J~;l kdpjndhUtd;> NjtDf;F 
gae;J mtu; topapNy elf;Fk; tpRthrpnahUtd;Nky; vrpur;ry 
ile;jhd;. mjdhy;> mtd;Nky; Fw;wk; Rkug;gz;Zk;gbf;F> 
mtd; jd; tPl;by; elf;Fk; fspahl;l nfhz;lhl;lq;fSf;F tUe;jp 
mioj;jhd;. me;j tpRthrpahdtNdh> mit jd;Dila tho; 
f;ifKiwf;F Vw;Gilaitfs; 
my;y vd;W rhe;jKs;s Mtp 
NahL gjpyspj;jhd;. Nkw;nfhz;L> 
vijAk; nra;a Kbahky;> me;j 
J~;lk;> me;j tpRthrpapd; FLk; 
gj;jpdiu gupahrk; nra;J te; 
jhd;. vg;gbahtJ ,e;j tpRthrp 
ahdtd; jd;NdhL xU rz; 
ilia Muk;gpf;Fk;gbf;F mtd; 
rjp nra;J te;jhd;. tpRthrp 
ahtd;> J~;ldpd; vz;zg;gb> rz;il KjypNy Muk;gpj;J gpd; 
du;> jd;Dila tQ;rfkhd fz;zpf;Fs; mtid khl;btpLk;gb 
jpl;lk; Nghl;bUe;jhd;. me;j tpRthrpahdtNdh> mij ed;F 
czu;e;jtdhf> jd;Dila czu;TfSf;F ,lq; nfhLj;J> 
tQ;fkhd fz;zpf;Fs; mfg;glhjgbf;F> NjtDila thu;j; 
ijahdJ jd;dpNy epiwNtWk;gbf;F ,lq; nfhLj;jhd;. gupRj;j 
Ntjhfkfk; $Wtjpd;gb> NjtDila thu;j;ijf;F mtd; fPo;g 
bAk;NghJ> mtd; Njt rpj;ij jd; tho;tpNy epiwNtw;W fpd;w 
tdhf ,Uf;fpd;whd;. mg;gb mtd; Njt rpj;jij jd; tho;tpNy 
epiwNtw;Wk;NghJ> gprhrhdtdpd; jpl;lj;jpw;F vjpu;j;J epw;fpd; 
whd;. gprhrhdtd; epidj;jgb> mtd; gprhrhdtDf;F vjpu;j;J 
epw;fhky;> NjtDila thu;j;ijapd;gb> gprhrhdtDf;F vjpu;j;J 
epw;fpd;whd;. mjdhy;> mtd; jPikia jPikapdhy; vjpu;j;J 
epw;fhky;> nghy;yhq;fdpd; jPikia> guj;jpypUe;J ,wq;fp tUk; 
ed;ikapdhy; vjpu;j;J epw;fpd;whd;. mtd; mg;gbahf Njt 
thu;j;ijapd;gb thOk; NghJ>  vjpuhspahdtd;> ntl;fkile;J> 
Njhy;tpaile;J> mtidtpl;L Xbg; Nghfpd;whd;. xUNtis jPik 
nra;fpd;wtd;> cq;fs; khk;rj;jpNy Njhd;Wk; kdpj Af;jpfis 
vjpu;j;J cq;fis  Nkw;nfhz;L tplyhk;. Mdhy;> NjtDila  
thu;j;ijia vjpu;j;J mij xUNghJk; Njw;nfhs;s KbahJ. 
vdNt NjtDf;F fPo;gbe;jpUq;fs;> gprhrhdtdpw;F vjpu;j;J 
epy;Yq;fs; mg;NghJ mtd; cq;fistpl;L Xbg; Ngha;tpLthd;.   
     

   

     

 

ஜெ ம்: சகலமும் அேிந்ே தேவதை, பிசாசாைவைின் ேந்ேிரமாை 
கண்ணிக்குள் நான் அகப்படாேபடிக்கு, உம்முனடய நீேியின் வைியிதல 
நான் வாழும்படிக்கு எைக்கு பிரகாசமுள்ள மைக்கண்கனள ேந்து வைிநட 
த்ேிச் சசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

ஆனகயால், தேவனுக்குக் 
கீழ்ப்படிந்ேிருங்கள்; பிசா 
சுக்கு எேிர்த்து நில்லுங்கள், 
அப்சபாழுது அவன் உங்க 
னளவிட்டு ஓடிப்தபாவான். 

 

tpahod; | Vg;uy; 17 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:21 

யோக்வகோபு 4:7 
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கிறிஸ்துேின் சோயேிவே ேளருங்கள் 
jPikahd MNyhridfs; Jd;khu;fUila cs;sj;jpNy jq;fpap 
Uf;Fk;. ghtq;fs;> gupahrq;fSk;> fspahl;Lf;fSk;> ghtpfS 
ila topapYk;> gupahrf;fhuu; cl;fhUk; ,lj;jpYk; ,Uf;Fk;. 
vdNt> xU tpRthrpahtd; jd; nrhe;j jPu;khdj;jpd;gb> Jd;khu;f; 
fUila MNyhridapy; elthkYk;> ghtpfSila topapy; 
epy;yhkYk;> gupahrf;fhuu; cl;fhUk; ,lj;jpy; cl;fhuhkYk; ,U 
e;jhy;> mtd; jd;id mNef jPik 
fSf;Fk;> ght NrhjidfSf;Fk; 
tpyf;fpf; fhj;Jf; nfhs;thd;. 
Mdhy;> rpy NtisfspNy jtp 
u;f;f Kbahj #o;epiyfspNy> Jd; 
khu;fu;fisAk;> ghtpfisAk;> gup 
ahrf;fhuu;fisk; re;jpf;Fk; re;ju; 
gq;fs; tpRthrpfspd; tho;tpNy 
cz;lhfptpLfpd;wJ. me;j #o;ep iyfis ehk; Ntj thu;j;ijap 
d;gb Qhdkha; ele;J> n[aq; nfhs;Sk;gbf;F> fu;j;jUila 
Ntjj;jpy; gpupakhapUe;J> ,uTk; gfYk; mtUila Ntjj;jpy; 
jpahdkhapUf;f Ntz;Lk;. (rq;fPjk; 1:1-2) rpy re;ju;g;gq;fspNy 
tpRthrpfs;> kw;wtu;fs; nra;j ed;ikia kwe;J> tpRthrpfs; 
kw;wtu;fSf;F jPik nra;J tpLfpd;whu;fs;. “ed;ikf;Fj; jPik 
nra;fpwtd; vtNdh> mtd; tPl;iltpl;Lj; jPik ePq;fhJ.”  (ePjp 
17:13) vdNt> xUNtis ePq;fs; ed;ikf;F jPik nra;jpUe;jhy;> 
rPf;fpukha; xg;Guthfpf; nfhs;Sq;fs;. xUtd; ePq;fs; nra;j 
ed;ikf;F jPik nra;jpUe;jhy;> mtDk; cq;fNshL xg;Guthf;fpf; 
nfhs;tJ mtDf;F ed;ikia cz;lhf;Fk;. ,t;tz;zkhf 
xUtd; cq;fSf;F jPik nra;Ak; NghJ> Nfhgj;jpNy kdk; gjwp> 
cldbahf jPik nra;ahjgbf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;. xUtd; 
cq;fis tyf;fd;djpy; miwAk;> ePq;fs; kWgbAk; mtDila 
tyf; fd;dj;jpNy miwe;jhy;> me;j rz;ilahdJ Xa;e;J 
Nghtjpy;iy. xUtd; cq;fis epe;jpf;Fk; NghJ> ePq;fs; mtid 
kWgbAk; epe;jpj;jhy;> mJ xU njhlu;fijiag; Nghy ,Uf;Fk;. 
fpwp];Jtpdpkpj;jk; ghLfis rfpj;jf; nfhs;s gofpf; nfhs;S 
q;fs;. cq;fis mioj;jtu; cq;fis mwpe;jpUf;fpd;whu; vdNt 
cq;fis Jd;gg;gLj;Jfpd;wtu;fSf;F> mtu;fs; nfhLg;gJ 
Nghd;w  gjpyb nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w vz;zj;ij tpl;LtpL 
q;fs;. 
 

      
 

 

ஒருவன் உன்னை வலது 
கன்ைத்ேில் அனேந்ோல், 
அவனுக்கு மறு கன்ைத் 
னேயும் ேிருப்பிக் சகாடு. 

 

nts;sp | Vg;uy; 18 
 

 khiy thrfk; - ePjp 17:14 

ஜெ ம்: என் அேியானமயின் நாட்கனள எைக்கு மன்ைித்ே தேவதை, 
என்னை நிந்ேிக்கின்ேவர்கனள நான் நிந்ேிக்காேபடிக்கு, உம்னமப்தபால 
நான் நன்னம சசய்யும்படிக்கு எைக்கு சபலன் ேந்து வைிநடத்துவரீாக. 
இரட்சகர்  இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

மத்வதயு 5:39 
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மண்ணுக்குரியதேககள்…  
xU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtdpd;> maytd;> 
mtu;fSila tPl;bw;F ,ilapNy> mtutu; epyq;fis gpupf;Fk; 
Ntypia milf;Fk; NghJ> mwpe;Njh mwpahkNyh> rpy kuq;f 
q;fis xU tpuw;filasT tpRthrpahdtdpd; tPl;bd; gf;fkhf 
el;L Ntypia milj;Jf; nfhz;lhd;. mij mwpe;j tpRthrpah 
dtd;> ,e;j mepahaj;jpw;F gjp 
yb nfhLf;f Ntz;Lk; vd;W> 
nghyprhuplk; nrd;W KiaaPL 
nra;jhd;. gpd;du;> rpy ehl;fs; 
Ntiyf;F nry;yhky;> gl;lz 
j;jpw;F nrd;W> jd; gzj;ij 
nrytopj;J> gpugy;akhd rl;lj; 
juzpia nfhz;L> ePjpkd;wj; 
jpNy tof;if jhf;Fjy; nra; 
jhd;. me;j fhupaj;ij nra;J Kbf;Fk;tiuf;Fk; mtd; xahjp 
Ue;jhd;. Vd; mtd; mg;gb nra;jhd;? ,e;j G+ikia Fwpj;J 
Mir mtid ,d;dKk; gw;wpf; nfhz;bUe;jJ. G+kpf;Fupatu;fs; 
mjw;Fupa nghf;fp~f;fis Nru;j;J itg;gjw;F gpuahrg;gL 
thu;fs;. xU tpRthrpapd; Nkyhd thQ;irahdJ vJNth> mij 
mij mtd; vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;td;. vij ,oe;J 
NghdhYk;> jq;fs; Nkyhd thQ;iria,omitfspy; xd;Nwid 
Ak; mtu;fs; ,oe;J Nghfhjgbf;F fhj;Jf; nfhs;tjw;fhf jq; 
fshy; ,ad;w fpupiafis elg;gpg;ghu;fs;. ehk; guNyhfj;jpNy 
nghf;fp~q;fis Nru;j;J itf;f Ntz;Lk;. “kz;Zf;fhf khzpf; 
fj;ij tpl;bl khl;Nld;” vd;W mUikahd vOjg;gl;bUf;Fk; 
ghly; tupfisg; Nghy> vij ,oe;jhYk; guNyhfj;ij ,oe;J Ngh 
fhjgbf;F> nghy;yhq;fhf Njhd;Wfpd;witfisAk; ehk; tpl;L 
tpl Maj;jKs;su;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. xUtd; cq;fs; nghU 
nshd;iw mepahakhf vLj;Jtpl;lhy;> mij kWgbAk; kPs ngw; 
Wf; nfhs;tjw;F ePq;fs; tof;fhl cq;fSf;F cupikAk; mjp fh 
uKk; cz;L. cz;ikahd epahak; fpilf;Fk; vd;gij xUtUk; 
G+uz epr;raj;NjhL $w KbahJ. mj;NjhL> ePq;fs; tof;fhLk; 
NghJ> Fw;wk; nra;J> NjtDila ghu;itapNy mepahaf;fhu 
dhf fhzg;glhjgbf;F> mope;J NghFk; cyf fhupaq;fis ,o 
e;J Nghtjw;F Maj;jKs;stu;fshf ,Uq;fs;. Vnddpy; mit 
ahTk; xUehs; Kw;whf mope;J NghFk;. tpz;Zf;Fupatu;fs; 
tpz;Zf;Fupaitfis fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;.  
        

 

  

உன்தைாடு வைக்காடி உன் 
வஸ்ேிரத்னே எடுத்துக்சகாள் 
ள தவண்டுசமன்ேிருக் கிேவ 
னுக்கு உன் அங்கினயயும் 
விட்டுவிடு. 

 

rdp| Vg;uy; 19 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:20-21 

ஜெ ம்: பரதலாக தேவதை, அைிந்து தபாகும் இந்ே மண்ணுக்குரிய 
சபாக்கிஷங்கனள காத்துக் சகாள்ளும்படிக்கு, என்னுனடய காலங்கனள 
விரயப்படுத்ோேபடிக்கு, எைக்கு பிரகாசமுள்ள மைக் கண்கனள 
ேந்ேருள்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

மத்வதயு 5:40 
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 ிதோேின் சித்தம்  ிதறவேறட்டும் 
Njrhjpgjpahfpa nghe;jpA gpyhj;J> Mz;ltuhfpa ,NaRit 
rpYitapy; miwAk;gb xg;Gf; nfhLj;j NghJ> mtDila Nghu; 
r;Nrtfu; ,NaRitj; Njrhjpgjpapd; mukidapNy nfhz;LNgha;> 
Nghu;r;Nrtfupd; $l;lk; KOtijAk; mtuplj;jpy; $btur;nra;J>  
mtu; t];jpuq;fisf; fow;wp> rpt 
g;ghd Nkyq;fpia mtUf;F cL 
j;jp>  Ks;Sfshy; xU Kbiag; 
gpd;dp> mtu; rpurpd;Nky; itj;J> 
mtu; tyJifapy; xU Nfhiy 
f;nfhLj;J> mtu; Kd;ghf Koq; 
fhw;gbapl;L: A+jUila uh[h 
Nt> tho;f vd;W mtiug; gupah 
rk;gz;zp>  mtu;Nky; Jg;gp> me;jf; Nfhiy vLj;J> mtiur; 
rpurpy; mbj;jhu;fs;.  mtiug; gupahrk;gz;zpdgpd;G> mtUf;F 
cLj;jpd Nkyq;fpiaf; fow;wp> mtUila t];jpuq;fis 
mtUf;F cLj;jp> mtiur; rpYitapy; miwAk;gb nfhz;L 
Nghdhu;fs;. (kj;NjA 27: 27-31). mtNuh> jPu;f;fjuprpfs; jk;ikf; 
Fwpj;J Kd;Diuj;jgb> “mtu; neUf;fg; gl;Lk; xLf;fg;gl;Lk; 
,Ue;jhu;> MdhYk; jk;Kila thia mtu; jpwf;ftpy;iy. mb 
f;fg;gLk;gb nfhz;LNghfg;gLfpw xU Ml;Lf; Fl;biag;Ngh 
yTk;> jd;id kapu;fj;jupf;fpwtDf;F Kd;ghfr; rj;jkplhjpUf; fpw 
Ml;ilg;NghyTk;> mtu; jk;Kila thiaj; jpwthjpUe;jhu;.” 

(Vrhah 53:7). Vd; ,j;jid ghLfs;? Vd; ,j; jid mtkhdJk; 
epe;ijAk;? “nka;ahfNt mtu; ek;Kila ghLfis Vw;Wf; 
nfhz;L> ek;Kila Jf;fq;fisr; Rke;jhu;; ehNkh> mtu; Njt 
dhy; mbgl;L thjpf;fg;gl;L> rpWikg;gl;ltnud;W vz;zp Ndhk;. 
ek;Kila kPWjy;fspdpkpj;jk; mtu; fhag;gl;L> ek;Kila 
mf;fpukq;fspdpkpj;jk; mtu; nehWf;fg;gl;lhu;; ekf;Fr; rkhjhd 
j;ij cz;Lgz;Zk; Mf;fpid mtu;Nky; te;jJ.” (Vrhah 53:4-5). 
Gpjhthfpa Njtdpd; mehjp jPu;khdj;ij epiwNtw;wp Kbf;Fk;gb 
f;F> ghtkwpahj gupRj;ju;> jk;ikj;jhNk gypahf xg;Gf; nfhL 
j;jhu;. ,JNt ek;ik kPl;f te;j nkrpahthfpa ,NaR fpwp];J 
tpd; rhay;. me;j rhaypNy ehk; tsUk;gbf;Fk;> ,e;j G+kpapNy 
ehk; vijAk; ,oe;Jtpl Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
ve;j xU fhupaj;jpYk; vd; ,~;lgb my;yJ cyf ePjpapd;gb gjp 
yb nfhLg;Ngd; vd;w vz;zj;ij tpl;Ltpl;L> gpjhthfpa Njt 
dpd; rpj;jk; cq;fspy; epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;.  
 
        

   
 

உமதுநிமித்ேம் எந்தநரமும் 
சகால்லப்படுகிதோம், அடி 
க்கப்படும் ஆடுகனளப் 
தபால எண்ணப்படுகிதோம் 
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 khiy thrfk; - ntspg;gLj;jy; 1:6 

ஜெ ம்: நித்ேிய ெீவனுக்சகன்று என்னை தவறு பிரித்ே தேவதை, எந்ே 
ஒரு சந்ேர்ப்பத்ேிலும், எைக்காக பலியாை என் மீட்பராகிய இதயசுனவ 
மேந்து என் இஷ்டப்படி சசயல்படாேிருக்க கிருனப சசய்வரீாக. இரட்சகர் 
இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
. 
 

வரோமர் 8:35 
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வமேோன ஜ ோக்கிஷங்கள்  
“jpUld; jpUlTk; nfhy;yTk; mopf;fTk; tUfpwhNdad;wp Ntnwh 
d;Wf;Fk; tuhd;.” vd;W ey;Nka;gdhfpa ,NaR $wpapUfpd;whu;. 
jpUld; xU tPl;bw;Fs; fd;dkpl;L EioAk; NghJ>  me;j 
tPl;bypUf;Fk; tpiyAau;e;j nghf;fp~q;fis jpUbf; nfhs;thd;. 
NjtDila tPlhfpa cq;fSf;Fs; ,Uf;Fk; tpiyAau;e;j nghf; 
fp~q;fs; vd;d? epj;jpa [PtNd> 
ek;Kila mjpNkd;ikahdJk;> 
gpujhdkhdJkhf ek;Kila thQ; 
irAkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,e;j 
cyfj;jpNy thOk;tiu ek;kplj; 
jpy; ,Uf;Fk; nja;tPf Rghtq;fs; 
ek;Kila gupRj;j tho;it fhj; 
Jf; nfhs;tjw;Fk;> gpjthfpa Njt 
Dila rpj;jj;ij epiwNtw;Wtj 
w;Fk; ,d;wpaikahjitfs;. vLj;Jf; fhl;lhf> xUtd; epahkpd;wp 
cq;fis gifj;J> cq;fs; ePba nghWikiaAk> rhe;j Fzj; 
ijAk; Fiyj;J> cq;fis Nfhgg;gLj;jp> gifia cq;fspy; 
tpijj;J tpl;lhy;> mtd; cq;fs; nghf;fp~f;fis jpUbf; nfhs; 
fpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;.  mJkl;Lky;yhky;> ePq;fs; mope;J 
NghFk;gb gifikia cq;fs; cs;sj;jpy; ngUf;fg;gz;zp 
tpLthd;. vdNt> “xUtd; cd;id tyJ fd;dj;jpy; miwe;jhy;> 
mtDf;F kW fd;dj;ijAk; jpUg;gpf; nfhL. cd;NdhL tof;fhb 
cd; t];jpuj;ij vLj;Jf;nfhs;sNtz;Lnkd;wpUf;fpwtDf;F cd; 
mq;fpiaAk; tpl;LtpL.  xUtd; cd;id xU iky; J}uk; tug; 
gyte;jk; gz;zpdhy;> mtNdhL ,uz;L iky; J}uk; Ngh.” 
(kj;NjA 5:39-41). fUg;nghUshtJ> vjpupapd; ,~;lk; cq;fspy; 
epiwNtw ,lq; nfhLf;fhjpUq;fs;. mjhtJ> ePq;fs; cq;fisAk; 
cq;fs; FLk;gj;ijAk; ghJfhf;fhky;> vjpupapd; jhf;Fjy;fSf;F 
,d;Dk; mjpfkhf ,lq; nfhLf;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. 
khwhf> cq;fsplk; xg;Gf; nfhLf;fg;gl;l> cd;djkhd nka;ngh 
Uis vjpupahfpa gprhrhtd;> jd; tQ;rfj;jpdhy; jpUbtplhj 
gbf;F> ePq;fs; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ePq;fs; 
G+kpf;F cg;ghf ,Uf;fpd;wPu;fs;. cyfj;jpw;F ntspr;rkhf 
Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. kD~u; cq;fs; ew;fpupiafisf; 
fz;L> guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjhit kfpikg;gLj;Jk;gb> 
cq;fs; ntspr;rk; mtu;fs; Kd;ghfg; gpufhrpf;ff;fltJ vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.   
    
             

 

ஒருவன் உன்னை ஒரு 
னமல் தூரம் வரப் பலவ 
ந்ேம் பண்ணிைால், அவ 
தைாடு இரண்டு னமல் 
தூரம் தபா. 

 

ஜெ ம்: ஞாைமுள்ள இருயத்னே ேந்து வைிநடத்தும் தேவதை, எேிரியா 
கிய பிசாசாைவைின் ேந்ேிரமாை ேிட்டங்களுக்கு இடங்சகாடுத்ே, தமன் 
னமயாைனவகனள இைந்து தபாகாேபடிக்கு எைக்கு கிருனப சசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
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 khiy thrfk;  - Nuhku; 8:36-39 

மத்வதயு 5:41 
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கோரைங்கதள வதடு ேர்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j tho;e;J te;j xU FLk;gj;jpY 
s;stu;fs; gy nghUshjhu neUf;fbapdhy;> mtu;fSila tho; 
tpNy> gy f~;lq;fis vjpu;Nehf;fp nry;tij fz;L nfhz;lhd;. 
me;jf; FLk;gj;jpd; jfg;gdhdtd;> Ntiy nra;J ciog;gtdhf 
,Ue;j NghJk;> Fbj;J ntwpg;gjpYk;> jdf;F fpilj;j gzj;ij 
ngUf;f Ntz;Lk; vd;W #jh 
l;lq;fspYk; jd; ciog;gpd; ngU 
k;gFjpia mepahakhd Kiw 
apNy nryT nra;J te;jhd;. 
mjdhy; mtDila gps;isfs; 
rpy Neuq;fspNy gl;bdpahfTk;> 
ghlrhiyf;F Ntz;ba ghlg;G 
j;jfq;fis Fwpj;j Neuj;jpy; 
thq;f Kbahky; ,Ue;J te; 
jhu;fs;. mtu;fSf;F cjtpia 
nra;jhy;> mtu;fSila jfg;gdhdtd;> jpUe;j khl;lhd;. 
gps;isfs; ed;whf ,Uf;fpd;whu;fs; vd;W fz;lhy;> mtd; Fw;w 
czu;tpd;wp njhlu;e;J mepahaq;fis nra;J tUthd; vd;W 
$wp> me;j CupYs;s rpyu;> me;jf; FLk;gj;jpw;F cjtp nra;ahky; 
jq;fs; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;ljpf; nfhz;lhu;fs;. mtu;fs; 
$wpajpy; cz;ik ,Ue;j NghJk;> me;j kdpjDila gps;isfs; 
,stajpNy gy Jd;gq;fis vjpu;Nehf;fp te;jhu;fs;.  FLk;g 
j;jpd; f~;lj;jpdhYk;> rKjhaj;jpd; fbd ,Ujaj;jpdhYk;> xU 
Ntis me;jg; gps;isfs;> gzk; rk;ghjpg;gjw;F jtwhf top 
fis njupe;J nfhs;sf;$ba re;ju;gq;fSk; mq;Nf fhz g;gl; 
lJ. me;j CupYs;s mtu;fs; tPl;bw;F mUNf tho;e;J te;j 
jhahdts;> jd; tPl;bNy rikj;j czT nghjpfisfisAk;> 
gps;isfSf;F Ntz;ba mj;jpatrpakhd  nghUl;fisAk; mt; 
tg;NghJ thq;fpf; nfhLj;J cjtp nra;J te;jhs;. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> ,e;j cyf;fj;jpNy mNef mePjpfSk;> mep 
ahaq;fSk; ele;J tUtJ cz;ik. mjdhy;> ehk; kw;w 
tu;fSf;F cjtp nra;ahky; ,Ug;gjw;F jFe;j fhuzq;fis 
Njlhky;> mij ep&gpg;gjw;fhf mjpf Neuq;fis tpuag;gLj; 
jhkYk;> NjitapYs;stu;fSf;F ,uq;fp cjTtjw;F> me;j 
jhahdts; Nghy ey;y fhuzq;fisAk;> Vw;w topKiwfisAk; 
NjLfpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;.  
  

   
 

 

உன்ைிடத்ேில் தகட்கிேவ 
னுக்குக் சகாடு, உன்ைிடத் 
ேில் கடன் வாங்க விரும்பு 
கிேவனுக்கு முகங்தகா 
ணாதே. 

மத்வதயு 5:42 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 9:7 

ஜெ ம்: என் குனேகனள அேிந்தும் எைக்கு இரங்கும் தேவதை, நான் 
மற்ேவர்களுக்கு உேவி சசய்யும்படிக்கு நல்ல காரணங்கனள தேடும்ப 
ைாக இருக்க நீர் எைக்கு உமக்சகாத்ே இருேயத்னே ேந்து வைிநடத்ேிச் 
சசல்வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
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யோர் குைமதடய வேண்டும்?   
xU CupNy ,aq;fp r%f eyj;jpl;lj;jpd;gb me;j CupNy 
tWikf; Nfhl;bw;Fs; thOk; gyUf;F khjhe;j cjtpj;jpl;lkhf 
$g;gd; ml;il nfhLf;fg;gl;L te;jJ. me;j cjtpj;jpl;lkhdJ 
me;j CupypUe;j Mynkhd;wpdhy; Vw;gLj;jg;gl;L> me;j 
Myaj;jpd; %g;gnuhUtupdhy; Kd;ndLfg;gl;L te;jjJ. me;j 
cjtpj;jpl;lj;jpy;> cjtp ngWk; 
Fwpg;gpl;l kdpjndhUtDfila 
FLk;gkhdJ me;j cjtpj;jpl;ljp 
dhy; ed;ik ngw;W te;jhu;fs;.  
Mdhy; me;j kdpjDf;Nfh Gif 
g;gpbf;Fk; gof;fk; ,Ue;jJ. ehsh 
e;jk;> ,uz;L jlitfs; mtd; 
mg;gbahf Gifg;gpbj;Jf; nfhs; 
thd;. vd;gij mwpe;J nfhz;l me;j %g;guhdtu;> mtDf;Fupa 
cjtpj;jpl;lj;ij clbdahf epW j;jptpLk; gbahf jPu;khdk; 
nra;J nfhz;lhu;. gps;isfs; gl;bdpapUf;Fk; NghJ> mtd; 
czu;tilathd; vd;W vz;zpf; nfhz;lhu;. md;wpuT mtu; 
gLf;ifapNy rha;e;jpUf;Fk; NghJ> jpBnud> jd;Dila fle;J 
fhyj;ij Fwpj;J Qhgfk; mtu; cs;sj;jpNy mtiu cWj;jpaJ. 
gy Mz;Lfshf> xU kiwthd> jtwhd gof;fk; mtiu thl;bf; 
nfhz;bUe;jJ. mjdhy;> kiwKfkhf mtUila FLk;gj;jpw;Fk; 
,d;Wk; rpyUf;F rpy ghjpg;Gfs; Vw;gl;bUe;jJ. me;j Mz;Lf 
spNyYk;> Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk mtUila gpuahrq;fis 
MrPu;tjpj;J te;jhu;. NjtdplkpUe;J jdf;F fpilj;j me;j ,uf;f 
j;NjhL ghu;f;Fk; NghJ> CupYs;s me;j kdpjdhdtd; nra;Ak; 
fhupak; mw;gkhdJ vd;W czu;e;J nfhz;lhu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ehk; xt;nthUtUk; ve;j mstpdhNy kw;wtu;fis 
msf;fpd;Nwhk; vd;gijf; Fwpj;J vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. Fw;wq; Fiwfis ghuhKfkhf tpl;Ltpl Ntz;Lk; 
vd;gJ nghUsy;y> Vw;w NtisapNy> jFe;j thu;j;ijfspdhNy> 
Fiwfis fz;bj;Jzu;j;JtJ mtrpakhdJ. Vw;wkhwhf xU 
tpRthrpahdtd;> kw;wtu;fSila tho;tpNy rk;G+uz gupRj;j 
j;ij vjpu;ghu;f;f Kd;G> jd;Dila tho;f;if Njt thu;j;ijapd; 
ntspr;rj;jpNy Muha;e;J ghu;f;Fk; NghJ> Njt ,uf;fj;jpd; 
nghUis mwpe;J nfhs;s KbAk;. NjtjathdJ ePq;fis 
Fzg;gLk;gb cq;fis VTfpwnjd;W vd;gij czu;e;J mwpe;J 
nraw;gLq;fs;.  
 
  
  
      
 

அவருனடய ேயவு சபாறு 
னம நீடியசாந்ேம் இனவ 
களின் ஐசுவரியத்னே அச 
ட்னடபண்ணுகிோதயா? 

 

ஜெ ம்: இரக்கத்ேில் ஐசுவரியமுள்ள தேவதை, உமக்கு விதராேமாை இர 
கமற்ே சசயல்கனள நடப்பிக்கும்படி நான் ஒருதபாதும் எண்ணம் சகாள் 
ளாேபடிக்கு, எைக்கு உணர்வுள்ள இருேயத்னே ேந்து என்னை வைிநட 
த்ேிச் சசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

Gjd; | Vg;uy; 23 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:1-5 

வரோமர் 2:5 
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உற்சோகத்வதோடு  ன்தம ஜசய்யுங்கள் 
 ,aw;if mdu;j;nkhd;wpdhNy> Fwpg;gpl;l Njrnkhd;wpd; xU 
gFjpapUe;j kf;fs; ntFtha; ghjpf;fg;gl;bUe;jhu;fs;. mtu;fs; 
tho;thjhuj;ij Nkk;gLj;Jk;gb> Gw Njrq;fspypUe;j eyd; tpU 
k;gpfs;> fl;lk; fl;lkhf nrd;W> ghjpf;fg;gl;l gFjpAs;s kf;fspd; 
tho;f;if toikf;F jpUk;g Ntz;Lk; vd;W irf;ffs;> ijay; 
,ae;jpuq;fs;> ts;sq;fis 
nfhLj;J cjtpdhu;fs;. mj 
dhy;> gyu; ed;ikaile;jh 
u;fs;. Mdhy;> Fwpg;gpl;l rpy 
Nuh> xt;nthU FOf;fSk; 
GwNjrj;jpypUe;J tUk; 
NghJ>  jq;fSf;F ed;ik 
fs; VJk; elf;ftpy;iy vd;W 
ghrhq;F nra;J> jq;fSf;F fpilf;Fk; irf;fps;fs;> ijay; 
,ae;jpuq;fis tpw;W gzkhf;fpf; nfhz;bUe;jhu;fs;. cjtp 
nra;a te;j eyd;tpUk;gpfs;> mtu;fspy; xU rpyiu ,zq; fz;L 
nfhs;sf;$bajhf ,Ue;jJ. MdhYk;> xU rpyupd; J~;gpuNah 
fq;fspdhNy> Cupy; ghjpf;fg;gl;l gyUf;F ed;ikfs; jilgl 
f;$lhJ vd;W vz;zj;Jld;> rpy e~;lq;fisAk; rfpj;Jf; nfhs;s 
Maj;jkhf ,Ue;jhu;fs;. fpUigapdhNy> tpRthrj;ij nfhz;L 
,ul;rpf;fg;gl;l mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> mg;gbahd 
<thf fpilj;j ,ul;rpg;gpd; Nkd;ikia> rigapNy ,Uf;Fk; 
ahtUk; fdg;gLj;Jf; nfhs;fpd;whu;fsh? NjtDila fpUigia 
mrl;il nra;agtu;fs; Mq;fhq;Nf ,Uf;fpd;whu;fs; my;yth? 
gpupakhdtu;fNs> NfhzYk;> khWghlhd cyfj;jpNy tho;f;fpd; 
Nwhk;. ,e;j cyfj;jpNy thOk; ehq;fSk;> kw;wtu;fSk;> ,d;Dk; 
rk;G+uzuhd epiyia milatpy;iy. vdNt> epiyikafis 
Muha;e;jwpe;J> $ba mstpw;F tpuaq;fis jtpu;j;Jf; nfhs;t 
ey;yJ. Mdhy;> ePq;fs; Kd;ndLf;Fk; ve;j jpl;lj;jpYk;> ahnjhU 
FiwNth> J~;gpuNahfNkh Vw;glhJ vd;w vz;zj;ij tpl;L 
tpLq;fs;. xUtd; jhd; grpaha; ,Uf;fpd;Nwd; vdf;F cjtp nra; 
Aq;fs; vd;W $wpdhy;> mtd; cz;ikAs;stdh vd;W Muha;e;J 
mwptjw;F gy ehl;fis tpuag;gLj;jp> jhkjk; nra;ahjpUq;fs;. 
ey; kdNjhL cjtpia nra;fpd;wtd; mjd; gyid milthd;. 
jPa kdNjhL cjtpia J~;gpuNahfk; nra;fpd;wtd;> jd; fpupia 
fSf;F jf;f gpd;tpisTfis jdjhf;fpf; nfhs;thd;. ePq;fNsh> 
ed;ik nra;a ehLq;fs;. 
  
   

 

 

நன்னமசசய்கிேேில் தசார்ந்து 
தபாகாமல் இருப்தபாமாக; நாம் 
ேளர்ந்துதபாகாேிருந்ோல் 
ஏற்ேகாலத்ேில் அறுப்தபாம். 

 

ஜெ ம்: அன்பின் பரதலாக தேவதை, ேீனம மலிந்ேிருக்கும் இந்ே 
உலகத்ேிதல, குனேவுகனள கண்டுபிடிக்க வாழ்நாட்கனள வ விரயப்படுத் 
ோமல், நன்னம சசய்யும் சந்ேர்பபங்கனள நாடித் தேடும்படிக்கு கிருனப 
சசய்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

tpahod; |  rpj;jpiu 24 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:17-18 

கேோத்தியர் 6:9 
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கோரியத்தின் கருப்ஜ ோருள்  
“MLfis Xeha;Fs;Ns mDg;GfpwJ Nghy> ,Njh> ehd; cq; 
fis mDg;GfpNwd;: Mifahy;> ru;g;gq;fisg; Nghy tpdhTs;s 
tu;fshAk;> Gwhf;fisg;Nghy fglw;wtu;fshAkpUq;fs;” (kj;NjA 
10:16) vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> jk;Kila gd;dpU 
rP~u;fis jpUg;gzpf;fhf mDg;Gk; NghJ mtu;fSf;F $wpap 
Uf;fpd;whu;. cjtpj;jpl;lq;fis Fwp 
j;J NgRk; NghJ> rpyu; vg;NghJk;> 
vy;yhtw;wpYk;> ahtw;iwf; Fwp 
j;Jk; xahj tpdhTs;stu;fshf 
,Ue;J tpLfpd;whu;fs;. ,d;Dk; 
rpyNuh> md;G rfy ghtq;fisAk; 
%Lk; vd;W $wp> vg;NghJk;> vy; 
yhtw;wpYk;> ahtw;iwAk; gupRj;j 
nkd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. vg;NghJk; ru;g;gj;ij Nghy 
tpdhTs;stu;fs;> KbtpNy jq;fs; ,Ujaq;fis fbdg;gLj;jp> 
vy;NyhiuAk; jtwhd KiwapNy fz;L nfhs;fpd;whu;fs;. vg; 
NghJk; Gwhf;fisg; Nghy fglw;wtu;fs; vd;W jq;fis vz;zpf; 
nfhs;fpd;wtu;fs;> Vkhw;wj;jpd;Nky; Vkhw;wkilAk; NghJ> Nrhu; 
e;J> gpd;thq;fp> kdmOj;jq;fSf;Fs;shfp> Njtfhupaq;fis Ak;> 
Copau;fisAk;> tpRthrpfisAk; Fwpj;J kpfTk; frg;Gs;stu;f 
shf khwptpLfpd;whu;fs;. gpujhdkhf ,t;tplj;jpNy ehk; ftdpf;f 
Ntz;ba fhupakhtJ> ehd; kl;Lk; ePjpAs;std;> epahak; vdf;F 
kl;Lk;jhd; njupAk;> kpFjpahf ,Uf;Fk; ahtUk; Xeha;fisg; 
Nghy Vkhw;Wfpd;wtu;fs; vd;W vz;zk; xUtdplk; ,Ue;jhy;> 
mtd; jd; ,Ujaj;ij Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; Muh 
a;e;J ghu;j;J> Njt rKfj;jpNy jd;id jpUj;jpf; nfhs;s Ntz; 
Lk;. “ru;g;gq;fisg; Nghy tpdhTs;stu;fSk;”> “Gwhf;fisg; Nghy 
fglw;wtu;fSk;” vd;w ,uz;L fhupaq;fisAk; tpRthrpfs; jq; 
fSila khk;r ngyj;jpdhNyNah my;yJ ,e;j cyf Qhdj; 
jpdhNyNah rupahd KiwapNy epiwNtw;wp Kbf;f KbahJ. 
rj;jpa MtpahdtNu jk;Kf;F fPo;gbe;J> jkJ Njtthu;j;ij 
apd;gb elf;f jq;fis xg;Gf; nfhLf;fpd;wtu;fis rfy rj;jpa 
j;jpYk; elj;jpr; nry;fpd;whu;. gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij 
epiwNtw;wp Kbg;gNj fhupaj;jpd; flj;njhiahf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. vdNt> cjtpfis nra;fpd;wtu;fs; Njt Mtpahdtupd; 
topelj;JjNyhL mij nra;Aq;fs;. 
     
    
   

   
                                                                                  

 

ஜெ ம்: பரம ஞாைத்னே சகாடுத்து உம்முனடயவர்கனள வைிநடத்தும் 
தேவதை, உம்முனடய வார்த்னேகளின் கருப்சபாருனள அேிந்து காரியங் 
கனள நடத்தும்படிக்கு ஞாைமுள்ள இருேயத்னே ேந்து வைிநடத்ேிச் 
சசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

சத்ேிய ஆவியாகிய அவர் 
வரும்தபாது, சகல சத்ேி 
யத்ேிற்குள்ளும் உங்க 
னள நடத்துவார் 

வயோேோன் 16:13 

nts;sp | rpj;jpiu 25 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:105 
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யோருக்கு உதேி ஜசய்ய வேண்டும்?   
xU Njrj;ij murhz;L te;j uh[hthdtd;> jd; uh[;aj;jpNy 
Vio vspatu;fSf;F ctp nra;Ak;gb> jd;Dila ];jhdh 
jpgjpfspy; ,Utiu mioj;J> mtu;fSf;F Fwpg;gpl;l nuhf;f 
gzj;ij nfhLj;J> ePjpahd KiwapNy> kf;fSf;F cjtp nra;a 
Ntz;Lk; vd;W $wp> ntt;NtW CUf;F mtu;fis mDg;gp 
itj;jhu;. KjyhtJ CUf;F 
nrd;wtd;> uh[htpd; gzj;ij 
tpuag;gLj;jf;$lhJ> ghj;jpuk; 
mwpe;J gpr;ir nfhLf;f Ntz; 
Lk; vd;W $wp> me;j CupYs;s 
kf;fSila epiyikfis 
Muha;e;jwpAk;gb rpyiu epakp 
j;jhd;. mtd; mjpfkhf Muha; 
e;J mwpAk; NghJ> mtu;fspd; jtWfs; mjpfkhf ntspg;gl;lJ. 
mtu;fspd; jtWfshNyNa mtu;fs; f~;g;gLfpd;whu;fs; vdNt 
mtu;fSf;F cjtp nra;tjpy; gpuNah[dk; ,y;iy vd;W vz;zp> 
jq;fis ehzaKs;stu;fs; vd;W fhz;gpj;j xU rpyUf;F cjtp 
nra;J tpl;L> ngUe;njhifahd gzj;ij jpUk;g nfhz;L te;J 
uh[htplk; nfhLf;Fk;gb nfhz;L te;jhd;;. mtDila kdjpNy> 
jhd; uh[htpw;F mjpf gzj;ij kpr;rk; gpbj;J tpl;Nld; vd;W 
vz;zpf; nfhz;lhd;. kw;wtNdh> ,d;DnkhU CUf;F nrd;W> 
cjtp NjitNah ,y;iyNah vd;w rpe;jid VJk; ,y;yhky; jd; 
fz; fz;ltu;fs; ahtUf;Fk; cjtpfis nra;J> uh[hthdhtd; 
nfhLj;j KO gzj;ijAk; nrytopj;J> jhd; uh[ fl;lisia> 
jhuhs kdj;Jld;> KOikahd epiwNtw;wp Kbj;Njd; vd;W 
vz;zpf; nfhz;lhd;. jtWfs; nra;fpd;wtu;fSf;F ve;jtpjkhd 
,uf;fKk; ,y;iy vd;why; ,e;jg; G+kpapNy ahu; Njt ,uf;fj;ij 
ngw;Wf; nfhs;sf; $Lk;? jtWfis mg;gbNa ghuhKfkhftpl;L 
,uf;fj;ij fhz;gpj;Jf; nfhz;Nl ,Uf;f Ntz;Lk; vd;why;> 
kdpju;fs; jq;fs; jtWfis vg;gb czu;e;J nfhs;thu;fs;? 
gpupakhdtu;fNs> nra;ifiaAk; tpUk;gj;ijAk; cz;L gz;Z 
fpd;w Njtd;jhNk> mtUila rpj;jg;gb fhupaq;fis nra;tjw;F 
topelj;jpr; nry;fpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> gy;NtWgl;l 
#o;epiyfspNy> Njt rpj;jj;ij epiwNtw;Wk;gbf;F> Raj;jpNy 
jPu;khdk; vLj;Jf; nfhs;shky;> Njt Qhdj;ij ehLq;fs;. mij 
ngw;Wf; nfhs;Sk;gb Njt trdj;jpNy epiyj;jpUq;fs;.  
  
 

 

கிேிஸ்துவின் வசைம் உங்க 
ளுக்குள்தள சகல ஞாைத் 
தோடும் பரிபூரணமாக வாச 
மாயிருப்போக; 

 

ஜெ ம்: இரக்கத்ோலும் நற்கைிகளாலும் நினேந்ேோயும், பட்சபாே 
மில்லாேோயும், மாயமற்ேோயுமிருக்கிே ஞாைத்னே ேருகின்ே தேவதை, 
உம்முனடய  சித்ேத்னே நான் நினேதவற்ே தேவ ஞாைத்னே ேந்து 
வைிந்த்துவரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன்.  

rdp | Vg;uy; 26 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 3:17 

ஜகோவேோஜசயர் 3:16 
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 ன்தமகளின்  ிதோேோகிய வதேன் 
thypg gpuhaj;jpYs;s khztndhUtd;> jd;Dila gjpndl; 
lhtJ gpwe;j jpdj;ij Kd;dpl;L> jdf;F Nkhl;lhu; irf;fps; 
thq;fp nfhLf;Fk;gb jd; jfg;gdhdtuplk; Nfl;Lf; nfhz;lhd;. 
jd;Dila tFg;GfSf;F Neuj;jpw;F nry;tjw;Fk;> thu ,Wjp 
ehl;fspNy mtd; ghu;j;J tUk; gFjp Neu Ntiyf;Fk; me;j 
Nkhl;lhu; irf;fps; ngUk; cj 
tpahf ,Uf;Fk; vd;gJ mtD 
ila fUj;jhf ,Ue;jJ. me;j 
jfg;gdhdtUf;F> nghUshjhu 
uPjpahf ve;j jilfSk; ,y;yh 
jpUe;j NghJk;> jd; kfdhd 
tid cz;ikahf Nerpj;j gbapdhy;> mDila ed;ik fUjp> 
mij thq;fp nfhLg;gjw;F kWg;G njuptpj;jhu;. Vnddpy;> mtD 
ila vz;zKk;> thypgj;jpd; gugug;Gk;> Cupd; neLQ;rhiyapy; 
,Uf;Fk; gaq;fuq;fSk;> mtd; capUf;F Mgj;ij nfhz;L 
tUk; vd;gij mtu; ed;F mwpe;jpUe;jgbahy;> Nkhl;lhu; irf; 
fpis thq;fp nfhLg;gjw;F ,J jFe;j Neukpy;iy vd;gij ed; 
whf mwpe;jpUe;jhu;. kdpju;fSila vz;zg;gb>  mtu;fSf;F Njit 
vd;W mtu;fs; $wpf; nfhs;Sk; fhupaq;fs; ahTk;> xUNtis 
mtu;fSf;F ed;ikahf Njhd;wpdhYk;> mtu;fSila tho;tpw;F 
mJ jPikfis cz;L gz;zptplyhk;. cd;dplj;jpy; Nfl;fpd;wt 
Df;F nfhL> cd;dplj;jpy; fld; thq;f tpUk;Gfpd;wtDf;F Kfq; 
NfhzhNj vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $Wk; NghJ> mtu; ed;ik 
nra;tjw;F jaf;fk; fhz;gpf;fhNj vd;gijNa Rl;bf; fhl;Lfp 
d;whu;. Kjyhtjhf> xUtd; ed;ik nra;tjw;Fupa ngyd; mtdp 
lj;jpy; ,Uf;f Ntz;Lk;. me;j cjtp mijg; ngw;Wf; nfhs;gt 
Dila tho;tpNy jPikia cz;lhFk; vd;W jpl;lkhf 
mwpe;jpUe;jhy;> me;j cjtpia nra;ahjpUg;gNj mtDf;F ed; 
ikahf ,Uf;Fk;. jk;Kila Fkhundd;W ghuhky;> mtiuNa 
ekf;fhf nfhLj;jtu;> rfy ed;ikfisAk; ekf;F mUspr; 
nra;thu;. MdhYk;> ehk; n[gj;jpNy VnwLf;Fk; tpz;zg;gq;fs; 
vy;yhk;> ehk; epidj;j Neuj;jpy; ngw;Wf; nfhs;tjpy;iy. 
Njtdhfpa fu;j;ju;> ek;Kila Njit ,d;dnjd;Wk;> mij ehk; 
ngw;Wf; nfhs;Sk; rupahd Neuj;ijAk; mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
vdNt> ehk; ed;ik nra;a xUNghJk; jaq;ff;$lhJ. ek;Kila 
fpupiafs; kw;wtu;fSf;F jPikahf khwhjgbf;F 
vr;rupf;ifAs;stu;fshfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
     

    
 
 

 

…சகலமும் நன்னமக்கு ஏது 
வாக நடக்கிேசேன்று அேிந் 
ேிருக்கிதோம். 
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 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 34:6 

ஜெ ம்: அன்பின் தேவதை, உம்முனடய ேீர்மாைத்ேின்படி அனைக்கப்ப 
ட்டவர்களாய் உம்மிடத்ேில் அன்புகூருகிேவர்களுக்குச் சகலமும் 
நன்னமக்தகதுவாக நீர் சசய்து முடிப்பமால் உமக்கு ஸ்தோத்ேிரம்.   

இரட்சகர் இதயசு வைி யாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

வரோமர் 8:28 
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 ன்தமகதள  ின்வ ோடோவத 
fle;j ehspNy ehk; jpahdpj;jgb> xUtd; jdf;F ed;ikAz;lh 
Fk; vd;W jd; ,Ujaj;jpNy epr;rapj;jtdhf> cd;dplk; cjtpia 
Nfl;Fk; NghJ> me;j cjtpapdhy;> mtDf;F nghy;yhg;G my;yJ 
jPik cz;lhFk; vd;W eP epr;rakhf mwpe;jpUe;jhy;>  mijf; 
Fwpj;J cz;ikAs;s ,Ujaj;NjhL eP mij mtDf;F vLj;Jf; 
$w KbAk;. Mdhy;> ve;j ms 
tpdhy; eP kw;wtid msf;fpd;wha; 
vd;gijf; Fwpj;J Njtd; Kd; 
dpiyapNy vr;rupf;ifaha; ,Ug; 
gJ cdf;F ey;yJ. cdf;F gpd;t 
Uk; cd;Dila re;jjpapd; epiy 
ia ,d;dJ vd;W cdf;F njupahJ. ve;j xU tpRthrpAk; jd;ik 
Qhdp vd;Wk;> jhd; xUtNd ehzaKs;stndd;Wk;> jdf;Nf 
vy;yhk; njupAk; vd;W vz;zptplf; $lhJ. me;j vz;zf; fUth 
dJ> mij nfhz;Ls;stDila ,Ujaj;ij fbdg;gL j;jp> ehs 
iltpNy ,uf;fkw;wjhf khw;wptpLk;. ehk; Njtd; Kd;dpiyapy; 
kdj;jho;ikNahL cz;ikAs;stu;fshf ele;J nfhz;lhy;> 
mtu;jhNk ehk; nra;a Ntz;baitfish ekf;F Nghjpj;J elj; 
jpr; nry;thu;. mtUila Nghjidfis jkJ thu;j;ij topahf 
ekf;F ntspg;gLj;jpapUf;fpd;whu;.  “ed;iknra;Ak;gb cdf;Fj; 
jpuhzpapUf;Fk;NghJ> mij nra;aj;jf;ftu;fSf;Fr; nra;ahky; 
,uhNj.cd;dplj;jpy; nghUs; ,Uf;ifapy; cd; mayhid Nehf;fp: 
eP Ngha;j; jpUk;gth> ehisf;Fj; jUNtd; vd;W nrhy;yhNj.  
mr;rkpd;wp cd;dplj;jpy; thrk;gz;Zfpw cd; mayhDf;F tpNuh 
jkhf jPq;F epidahNj.” (ePjpnkhopfs; 3:27-29). fUg;nghUshtJ> 
eP kw;wtDf;F ,uf;fk; fhz;gpf;Fk;gb cd;dplj;jpy; epu;thfk; 
,Uf;ifapy;> eP ,uf;fkw;wtdhf khwptplhNj. ed;ik nra;a 
jaf;fk; fhl;b> fhy jhkjk; nra;ahNj. “mtdtd; tprdkhAk 
y;y> fl;lhakhAky;y> jd; kdjpy; epakpj;jgbNa nfhLf;ff;f 
ltd;; cw;rhfkha;f; nfhLf;fpwtdplj;jpy; Njtd; gpupakhapU 
f;fpwhu;.” (2 nfhup 9:7). gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek;Kila 
,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w Njtdhfpa fu;;j;ju; jhNk ek;K 
ila  rpe;ij ,d;dJ vd;W mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtUf;F kiwth 
dJ xd;Wkpy;iy. vdNt> mtu; Kd;dpiyapy; ehk; cz;ikA 
s;stu;fshf ,Ue;J> mtiuNa mirahj ek;gpf;ifahf 
nfhz;bUe;jhy;> mtu; ek;ik jPikf;F tpsf;fpf; fhg;ghu;.         

 
 
  
  

 

ஜெ ம்: இரக்கங்களின் பிோவாகிய தேவதை, நன்னே சசய்யும்படி உை 
க்குத் ேிராணியிருக்கும்தபாது, அனே சசய்யத்ேக்கவர்களுக்குச் சசய்யா 
மல் இருக்காேபடிக்கு உணர்வுள்ள இருேயத்னே ேந்து என்னை வைிநட 
த்ேிச் சசல்வரீாக. இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
 

 

என் நினைவுகனளத் தூரத் 
ேிலிருந்து அேிகிேரீ். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 8:27 

சங்கீதம் 139:2 
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திட்டமிட்டு ேோழும் ேோழ்க்தக 
xU tpRthrpahdtd;> ,d;Dk; gj;J tUlq;fSf;F gpd; elf;f 
rhj;jpakhd jd;Dila kfSila jpUkzj;jpw;fhf ngUe; 
njhifahd gzj;ij Nrfupj;J itj;jhd;. jpl;lkpl;L tho Ntz; 
Lk;. Qhdkhf ele;J nfhs;s Ntz;Lk;. jhd; ,Ue;jhYk; ,y;yh 
tpl;lhYk;> jd;Dila kidapNah gps;isfNsh mg;gj;Jz;Lf;F 
,uq;fpj; jpupaf;$lhJ vd;gJ mt 
Dila Mjq;fkhf ,Ue;jJ. Nt 
nwhUtd;> fu;j;ju; tuj; jhkjkh 
dhy;> ,d;Dk; gj;J tUlq;fspy;> 
,lk;ngwf;$ba jd;Dila kf 
shdtspd; cau; fy;tpf;fhf Nru; 
j;J itj;j gzj;jpd; ngUk; gF 
jpia vLj;J> ,d;iwa ehl;fspNy Vw;gl;bUf;Fk; nghUshju 
neUf;fbapdhy;: czT> cil> ciwAs;> mbg;gilf; Muk;gf; 
fy;tp Nghd;wtw;wpf;fhf jtpf;Fk; rpy gps;isfSf;F cjtp nra; 
aj; jPu;khdpj;jhd;. vjpu;fhyk; fu;j;jUila fuj;jpy; cz;L. ehd; 
,Ue;jhYk; ,y;yhtpl;lhYk; fu;j;ju; jd;Dila gps;isfis 
ghu;j;Jf; nfhs;thu; vd;gJ mtDila tpRthrkhf ,Ue;jJ. fpwp 
];JTf;Fs; mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> Qhdkha; ele;J 
nfhs;tJk;> jpl;lkpl;L tho;tJk;> tpRthrj;jpNy cWjpahapUg;g 
Jk; mtdtDila jdpg;gl;l jPu;khdkhf ,Uf;fpd;wJ. xU 
Ntis ePq;fs; jpl;lkpl;L tho;f;fpd;w tpRthrahf ,Ue;jhy;> vj; 
jid Mz;LfSf;F Kd; ePq;fs; jpl;lkpl;L thog;Nghfpd;wPu;fs; 
vd;gij Fwpj;J rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. cq;fs; nrhe;j FLk;gj;jpd; 
Nrk eyDf;fhf gy jrhg;gjq;fSf;Fupa Njitfis re;jpf;Fk; 
mstpw;F Nru;j;J itj;Jtpl;L> vd; Mj;Jkhf fsp$U vd;W 
$wpf; nfhs;s $LNkh? “ehisf;F elg;gJ cq;fSf;Fj; njup 
ahNj. cq;fs; [Ptd; vg;gbg;gl;lJ? nfhQ;rf;fhye;Njhd;wpg; gpd;G 
Njhd;whkw;Nghfpw Gifiag;NghypUf;fpwNj.” (ahf;NfhG 4:14). 
xUtd; jd;Dila tho;f;if epiwthd gpd;G> kw;wtu;fSf;F 
cjtp nra;Ntd; vd;W nrhy;ypf; nfhs;syhk; my;yJ jd;dplk; 
jw;NghJs;sjpy; xU gFjpia gfpu;e;J nfhLf;fyhk;. ,J 
tpthjj;jpw;Fupajy;y> ,J mtdtDila jPu;khdk;. mtdtd; 
jd; jd; tho;tpy; itj;jpUf;Fk; msTNfhy;. vdNt> ,itfisf; 
Fwpj;J jpahdk; nra;J> Nkyhd mopahj nghf;fp~q;fis 
cq;fSf;Fk; cq;fs; re;jjpf;Fk; Nru;j;J itAq;fs;. 
  
   
   

   
      

 

பரதலாகத்ேிதல உங்கள் 
சபாக்கிஷங்கனளச் 
தசர்த்து னவயுங்கள்; 

மத்வதயு 7:20 

ஜெ ம்: அன்பின் பரதலாக தேவதை, என்னுனடய வாழ்வு எப்தபாதும் 
உம்மிதல நினலயாக இருக்கும்படிக்கு, நீர் எைக்கு உணர்வுள்ள இருேய 
த்னேயும், பிரகாசமுள்ள மைக்கண்கனளயும் ேந்து வைிநடத்ேிச் சசல் 
வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
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“தர்மசகோயமோகிய  ைிேிதட” 
“gupRj;jthd;fSf;Fr; nra;aNtz;ba ju;krfhaj;ijf;Fwpj;J> 
ehd; mjpfkhf cq;fSf;F vOjNtz;Ltjpy;iy. cq;fs; kdtpU 
g;gj;ij mwpe;jpUf;fpNwd;; mfhahtpYs;stu;fs; xUtU\khf 
Maj;j khapUf;fpwhu;fnsd;W ehd; kf;nfNjhdpaUlNd nrhy;yp> 
cq;fisg; Gfoe;NjNd. cq;fs; [hf;fpuij mNefiu vOg;gp tpl; 
lJKz;L. mg;gbapUe;Jk;> cq; 
fisf;Fwpj;J ehq;fs; nrhd;d 
Gfo;r;rp ,e;jf;fhupaj;jpy; tPzh 
a;g;Nghfhky;> ehd; nrhd;dgb 
ePq;fs; Maj;jg;gl;ltu;fshapU 
g;gjw;F> ,e;jr; rNfhjuiu mD 
g;gpNdd;.  kf;nfNjhdpau; vd;D 
lNd$l te;J> cq;fis Maj; 
jg;glhjtu;fshff; fz;lhy;> ,t; 
tsT epr;rakha; cq;fisg; 
Gfo;e;jjw;fhf> ePq;fs; ntl;f 
g;gLtPu;fnsd;W ehq;fs; nrhy; 
yhky;> ehq;fNs ntl;fg;glNtz;bajhapUf;Fk;. Mifahy;> thf; 
Fj;jj;jk; gz;zg;gl;bUf;fpw cq;fs; jhdju;kkhdJ Nyhgj; jd 
kha;f; nfhLf;fg;gl;ljhapuhky;> cjhuj; Jtkha;f; nfhLf;f 
g;gl;ljhapUf;Fk;gbahf mij Maj;jg;gLj;J fpwjw;Fr; rNfh 
juiu Vtp> cq;fsplj;jpy; Kd;djhf mDg;GtJ vdf;F mtrpak; 
vd;W fhzg;gl;lJ. gpd;Dk; ehd; nrhy;Yfpwnj d;dntdpy;> 
rpWf tpijf;fpwtd; rpWf mWg;ghd;> ngUf tpijf;fpwtd; 
ngUf mWg;ghd;. mtdtd; tprdkhAky;y> fl;lhakhAky;y> 
jd; kdjpy; epakpj;jgbNa nfhLf;ff;fltd;; cw;rhfkha;f; nfhL 
f;fpwtdplj;jpy; Njtd; gpupakhapUf;fpwhu;.  NkYk;> ePq;fs; vy;yh 
tw;wpYk; vg;nghOJk; rk;G+uzKilatu;fshAk;> rfytpj ew;fpup 
iafspYk; ngUFfpwtu;fshAkpUf;Fk;gbahf> Njtd; cq;fspl 
j;jpy; rfytpj fpUigiaAk; ngUfr;nra;a ty;ytuhapU f;fpwhu;. 
thupapiwj;jhd;> ViofSf;Ff; nfhLj;jhd;> mtDila ePjp vd; 
nwd;iwf;Fk; epw;Fk; vd;W vOjpapUf;fpwgbahFk;.  tpijf;fpw 
tDf;F tpijiaAk;> Grpf;fpwjw;F Mfhuj;ijAk; mspf;fpwtu; 
cq;fSf;F tpijia mspj;J> mijg; ngUfg;gz;zp> cq;fs; 
ePjpapd; tpisr;riy tu;j;jpf;fr; nra;thu;. NjtDf;F vq;fshy; 
];Njhj;jpuKz;lhtjw;F VJthapUf;Fk; kpFe;j cjhuFzj;jpNy 
ePq;fs; vt;tpjj;jpYk; rk;G+uzKs;stu;fshtPu;fs;.”  
          

              

இந்ேத் ேர்மசகாயமாகிய 
பணிவினட பரிசுத்ேவான்க 
ளுனடய குனேவுகனள நீக் 
குகிேதுமல்லாமல், அதநகர் 
தேவனை ஸ்தோத்ேிரிப்பேி 
ைாதல சம்பூரணபலனுள் 
ளோயும் இருக்கும். 

 

ஜெ ம்: என் தேவைாகிய கர்த்ோதவ, நீர் அருளிய சசால்லிமுடியாே ஈவு 
க்காக அவருக்கு ஸ்தோத்ேிரம். நான் வைிவிலகி என் பிரயாசங்களிலும், 
ேிட்டங்களிலும் நம்பிக்னக னவக்காேிருக்க என்னைக் காத்துக் 
சகாள்வரீாக.  இரட்சகர் இதயசு வைியாக செபிக்கிதேன் ஆதமன். 
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2 ஜகோரிந்தியர் 9:12 


