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வளம் நிறைந்த வாழ்வு      
xU tPl;bd; nrhe;jf;fhudhdtd;> jd; tPl;bd; gpd; tstpypUe;j> 
Rj;jkhd jz;zPiuf; nfhLf;Fk; Juit %b> mjd;Nky; gd;wpfs; 
jq;Ftjw;F xU gl;bia mikj;Jf; nfhz; lhd;. mtd; me;j 
Juit Kbahjhy;> mtDila tPl;by; Ruf;Fk; Rj;jkhd jz;zPu; 
Cw;Wf;fis milj;jhNd jtpu> maytD ila tPl;by; Ruf;Fk; 
Cw;Wf;fisNah my;yJ CupY 
s;s Cw;Wf;fisNah mtdhy; 
milf;f KbahJ. xUNtis Cup 
Ys;s kf;fs; aht Uk; xd;Wgl;L 
jq;fs; tPLfspYs;s jz;zPu; Cw; 
Wf;fis milj;Jtpl;lhYk; $l 
epyj;jpd; Moj;jpypUf;Fk; Cw;Wf; 
fspy; jz;zPu; Ruf;Fk; jd;ikia 
mtu;fshy; milf;fNt KbahJ. 
gpupakhd rNfhju  rNfhjupfNs> 

gz;bifapd; filrpehshfpa gpujhd ehspNy ,NaR epd;W> 
rj;jkpl;L: xUtd; jhfkhapUe;jhy; vd;dplj;jpy; te;J> ghdk;g 
z;zf;fltd;. Ntjthf;fpak; nrhy;Yfpwgb vd;dpl j;jpy; tpRth 
rkhapUf;fpwtd; vtNdh> mtd; cs;sj;jpypUe;J [Ptj;jz;zPU 
s;s ejpfs; XLk; vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR $wp 
apUf;fpd;whu;.  jk;ik tpRthrpf;fpwtu;fs; milag; Nghfpw Mtp 
iaf;Fwpj;J ,g;gbr; nrhd;dhu;. gpjhthfpa Njtd; jhNk> kfp 
ikiapd; uh[hthfpa ,NaRtpd; ehkj;jpNy gupRj;j Mtpah 
dtiu  ekf;F mUspapUf;fpd;whu;. [Pt jz;zPuhfpa Mtp ahd 
tu; jhNk> ek;ik rfy rj;jpaj;jpYk; topelj;jpr; nry;fpd;whu;. 
,d;W gyu; jq;fs; cs;sj;jpypUe;J XLk; [Ptjz;zPiu  mil 
j;Jg; NghLfpd;whu;fs;. me;j tPl;Lf;fhud;> jd; Juit %b gd;wp 
fspd; gl;bia mikj;jJ Nghy> tho;f;ifia tsk;kpf;f Njhl;l 
j;ijg; Nghyhf;Fk; Mtpahdtiu tpl;Ltpl;L> jq;fs; tho;f;if 
ia twz;l epyk; Nghy khw;wptpLfpd;whu;fs;. gpupakhd tu;fNs> 
epj;jpa [Pt topapNy ek;ik elf;f MNyhrid $Wk; rj;jpa 
Mtpahdtupd; topelj;JjYf;F ,lq; nfhLq;fs;. cq;fs; 
,Ujaq;fis vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. tho; 
ehl;fs; KOtJk; [Pt jz;zPu; cq;fs; tho;tpy; ejpahf gha;e;J 
nry;y ,lq; nfhLq;fs; mg;NghJ vtUkwpahj re;Njh~k; 
cq;fs; cs;sq;fis Mz;L nfhs;Sk;.   
           
  
 

rdp | Mb 1 
 

 khiy thrfk; - vNrf;fpay; 47:12 

என்னிடத்தில் விசுவாசமா 
யிருக்கிறவன் எவனனா, 
அவன் உள்ளத்திலிருந்து 
ஜீவத்தண்ணரீுள்ள நதிகள் 
ஓடும் என்றார். 

 

ஜெபம்: நித்திய வழியினல நாம் நடக்கும்படி சத்திய ஆவியானவரை 
நமக்கு அருளிய பிதானவ, நாம் பபற்ற பாக்கியத்ரத அற்பமாக எண் 
ணாதபடிக்கு, நம் வாழ்ரவ பரிசுத்தமாக காத்துக் பகாள்ள கிருரப பசய் 
வைீாக. இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

ய ாவான் 7:38 
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உணர்வுள்ள ஜவீி ம்   
xU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j ez;gu;fs; tUl KbtpNy ,uT 
xd;W$lnyhd;iw Maj;jg;gLj;jpapUe;jhu;fs;. xsp tPRk; tps 
f;Ffis nfhOj;jp> fk;gj;jpNy J}f;fptpl;L> ,uT KOtJk;> 
cz;L> Fbj;J> eldkhb> cy; 
yhrkhf ,uit fspj;Jf; 
nfhz;bUe;jhu;fs;. tpsf;fpd; 
ntspr;rj;jpNy> gy fspah 
l;lq;fis elj;jpf; nfhz;b 
Uf;Fk; NtisapNy> tpsf;FfSf;F vz;iz Cw;wp> mjd; jpupf 
is Rj;jpfupj;J> rpk;kpdpfis Rj;jk; nra;a kwe;J NghdjpdhNy> 
tpsf;fpypUe;j neUg;G mize;J Ngha;tpl;lJ. mtu;fSila 
tpsf;FfspypUe;J neUg;G mtu;fSila ftdaPdj;jhy; miz 
e;J Nghdjhy;> me;j fpuhkj;jpYs;s ahtupd; tpsf;FfspYk; 
neUg;G mtpe;J Ngha;tpl;lJ vd;gJ nghUsy;y. xUNtis 
fpuhkj;jpYs;s ahtupd; tpsf;fpYs;s neUg;ghdJ mtu;fSila 
ftdaPdj;jhy; mize;J Ngha;tpl;lhYk;>  tpsf;Fk; neUg;Gk; 
,y;yhkw;Ngha;tpLtjpy;iy. gpupakhdtu;fNs> ,e;j cyfpNy 
gy kdpju;fs; gupRj;j Mtpahdtiuf; Fwpj;J gy fhupaq;fis 
Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fspy; rpyu;> ,NaRit mwpe;jp 
Uf;fpd;Nwhk; vd;W $wpAk;>  gupRj;j Mtpahdtupd; fpupiafis 
jq;fs; tho;tpy; mtpj;Jg; NghLtjhy;> jpupj;Jtj;jpd; xU eg 
uhfpa gupRj;j Mtpahdtu; ,y;yhkw; Ngha;tplkhl;lhu;. fUg; 
nghUshtJ>  ,ul;rpg;gpd; ehSf;nfd;W Kj;jpiuahf ngw;w 
Mtpahdtupd; fpupiafis rpy tpRthrpfs; jq;fs; tho;tpNy 
mtpj;Jg; NghLfpd;whu;fs;. mtu; nfhLf;Fk; gupRj;j ntspr;rj; 
jpNy> NjtDila rpj;jj;ij epiwNtw;Wtjw;F gjpyhf> me;jfhu 
fpupiafSf;F ,lq; nfhLj;J> mtu;fs; <thf ngw;w Mtpia 
jq;fs; tho;tpy; mtpj;Jg; NghLtjhy;> czu;tw;w fdpaw;w 
tho;f;ifia tho jq;fis xg;Gf; nfhLf;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh> 
Kjyhtjhf> cq;fSila miog;gpd; Nehf;fj;ij czu;e;jtu; 
fshf> Ntjj;ij thrpj;J> jpahdpAq;fs;. mDjpdKk; Cf;fkhf 
n[gk; nra;Aq;fs;. njspe;j Gj;jpia nfLj;Jf; nfhs;shkYk;> 
Rj;j kdrhl;rp czu;tw;Wg; Nghfhjgbf;F> Mtpahdtupd; MNyh 
ridfis Vw;W> rj;jpaj;jpNy elf;f fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. khk;r 
vz;zq;fSf;F ,lq; nfhLj;J> Mtpahdtupd; fpupia fis 
cq;fs; tho;tpy; mtpj;Jg; Nghlhky;> mdy;%l;b vupatpLq;fs;. 
   
 
        
 

 

 

ஆவிரய அவித்துப்னபாடா திரு 
ங்கள். 
 

1 ததசய ானிக்யே ர் 5:19 

 

QhapW | Mb 2 
 

 khiy thrfk; -   2 jPNkh 1:6 

ஜெபம்: பரிசுத்த வாழ்வுபகன்று என்ரன அரழத்த னதவனன, ஆவிரய 
நான் அவித்துப் னபாடாமல், உணர்வுள்ள ஜீவியம் ஜீவிக்கும்படிக்கு, உம் 
வார்த்ரதயின் வழியினல நடக்க எனக்கு கிருரப பசய்வைீாக. இரட்சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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மாைாத அன்பு     
xU CupNy tho;e;J te;j cau; ePjpkd;w gpujk ePjpgjpahdtu;> 
Jf;f Kfj;NjhL ,Ug;gij mtUila neLehs; ez;guhdtu; 
mtjhdpj;Jf; nfhz;lhu;. me;j ez;guhdtu;> ePjpgjpia Nehf;fp: 
ez;gNd> eP Jf;f Kfj;NjhL ,Uf;fpd;wjw;F fhzuk; vd;d vd;W 
Nfl;lhu;. mjw;F ePjpgjpahdtu;: 
,e;j Njrj;jpNy ehd; ve;jf; 
fy;tp epiyaq;fSf;Fr; nrd;W 
mwpTiufis toq;Fk;NghJ> 
mq;Fs;s mjpgu;fs;> Mrpupau;fs; 
kw;Wk; khztu;fs;> kpf thQ;ir 
NahL fhzg;gLthu;fs;. ngup 
jhd fdj;NjhL> vd; mwpTiu 
fis mtu;fs; Vw;Wf; nfhs;th 
u;fs;. Mdhy;> vd;Dila kfdhdtNdh> vd; nrhy;iy Nfshky;> 
jd; tpUg;gg;gb nraw;gl;L tUfpd;whd; vd;whu;. mjw;F ez;g 
dhdtd; ePjpgjpia Nehf;fp: gps;isfs; gps;isfisg; Nghy 
,Ug;ghu;fs;> cd;Dila gps;isahdtd; Neu;topiatpl;L mjpf 
J}uk; nry;ykhl;lhd; vd;whu;. mjw;F ePjpgjp: ehd; gyKiw MNyh 
ridfis $wpapUf;fpd;Nwd;> Mdhy; mtNdh mitfis mr 
l;il gz;zp tho;fpd;whd;. mg;gh> md;Gs;stu;> vdNt mtUf;F 
,Uf;Fk; nry;th f;fpdhy; jd;id vg;gbAk; gpur;ridfspypUe;J 
fhg;ghw;Wthu; vd;W mtd; epidf;fpd;whd;. Nghfpd;w Nghf;fpNy 
mtd; rpy rl;ltpNuhjkhd nray;fSf;Fk; cle;ijahfptpL 
thNdh vd;W vz;Zfpd;Nwd;. mjw;F Kd;ghf mtd; topfis 
ehd; rPu;gLj;j Ntz;ba rpy eltbf;iffis vLf;f Ntz;Lk;. 
mJ mtd; kdjpw;F frg;ghf ,Uf;Fk; Mdhy; mtd; fhy;f 
isNah> mJ nghy;yhg;Gf;F  tpyf;fpf; fhf;Fk; vd;W $wpdhu;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,d;W rpy Njt gps;isfSk;> 
me;j ePjpgjpapd; kfdhdtidg; NghyNt ,NaRtpd; md;igf; 
Fwpj;J jtwhd vz;zq; nfhz;L tho;fpd;whu;fs;. gupRj;j tho;T 
thOk;gbf;F ek;ik mioj;j md;Gs;s gpjhthfpa Njtdhdtu;> 
nghy;yhg;Gf;F tpyFk; MNyhrid fis ekf;F mdjpdKk; jk; 
thu;j;ij topahf nfhLf;fpd;whu;. mijf; Nfshjtu;fis Nghy 
ehk; elf;Fk;; NghJ> ekf;F vr;rupg;ig toq;Ffpd;whu;. Njt vr;r 
upg;ig ehk; mrl;il nra;J thOk; NghJ> ey;y jfg;gidg; Nghy 
ek;ik fz;bj;J> jz;bj;J> czu;Ts;s ,Ujak; ek;kpy; kWgb 
Ak; cz;lhFk; topia Vw;gLj;Jfpd;whu;.   
 
  
    
 

 

நான் னநசிக்கிறவர்கபளவர் 
கனளா அவர்கரளக் கடிந்து 
பகாண்டு சிட்சிக்கினறன்; 
ஆரகயால் நீ ஜாக்கிைரத 
யாயிருந்து, மனந்திரும்பு. 

 

jpq;fs; | Mb 3 
 

 khiy thrfk; - ePjp 3:12 

ஜெபம்: நடக்க னவண்டிய வழிரய னபாதிக்கின்ற நல்ல தகப்பனன, நான் 
உம்முரடய ஆனலாசரனகளின் வழிகரளவிட்டு விலகிப் னபாகாத 
படிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்து வழிநடத்துவைீாக. இரட் 
சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
   

தவளிப்படுத்தல் 3:19 
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ஆறசேறள நிறையவற்றுவது அன்பா? 
tPl;bNy> kfpo;r;rpahd ehl;fspNy Fbj;Jr; FJfspj;J re;Njh~ 
khf ,Uf;f Ntz;Lk;. Jf;f ehl;fspNy Jf;fj;ij kwg;gjw;F> 
kJNghij nfhs;s Ntz;Lk;. ,g;gbahf tho;f;ifapNy Vw;gLk; 
ntw;wpapYk; Njhy;tpapYk; kJghdk; mUe;jp fspj;jpUf;f Ntz; 
Lk; vd;W xU kdpjdhdtd; $wpf; nfhs;thd;. mtd; ez;gu;fN 
shL Nru;e;J Fbj;J ntwpj;jpUf;Fk; ehl;fspNy> jd; rpd;d kfdh 
dtid gpbj;J ,ij Fb vd;W 
mtDf;F fpz;zj;ij nfhLg;gJ 
Nghy ghrhq;F nra;thd;. mtNdh> 
mJ Ntz;lhk; vd;W Xb xspe;J 
nfhs;thd;. ,e;jr; rk;gtkhdJ> 
ntwpnfhz;l jfg;gdhdtUf;F 
RthurpakhfNt ,Ue;J te;jJ. kf 
dhtdDila thypg ehl;fs; te; 
jjJk;> ,g;gbahf> xU ehs; jfg; 
gdhdtd; ntwpj;jpUf;Fk; NghJ> jd; kfdhdtDf;F nfhQ;rk; 
Fb vd;W mtid Cf;Ftpj;J> vg;gbNah kfdhdtDf;F jfg;g 
dhdtd; Fbf;f fw;Wf; nfhLJtpl;lhd;;. kfdhdtNdh> jd; thyp 
gehl;fspNy> jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J Fbj;J> ntwpf;f> gy fsp 
ahl;lq;fspNy <Lgl Muk;gpj;jhd;. ,jdhy; mtd; gy rPu;Nflhd 
goq;fq;fis jd; tho;tpNy tof;fkhf;fpf; nfhz;lhd;. Mdhy;> 
me;j jfg;gdhtNdh> mijf; Fwpj;J rw;NwDk; mf;fiwaw;wth 
dhf> jd; kfdhdhtd; thypgj;ij cy;yhrkhf fopf;fl;Lk; vd;W 
nrhy;yp nfhs;thd;. mjhjtJ> jd; kfdhdtd; jd; tho;f;if 
ia mopj;Jg; NghLtjw;F toptFj;J nfhLg;gJ> me;j jfg;g 
dhtDf;F ed;ikdjhf Njhd;wpw;W. gpupakhdtu;fNs> gpuk;igf; 
ifahlhjtd; jd; kfidg; giff;fpwhd;; mtd;Nky; md;ghapUf; 
fpwtNdh mtid Vw;fdNt jz;bf;fpwhd; vd;W gupRj;j Ntjh 
fkk; $Wfpd;wJ. gps;isfspd; vy;yh Mir ,r;irfis epiw 
Ntw;w tpLtJ> cz;ikahd md;G my;y. ey;y jfg;gdhdtd;> jd; 
gps;isahdtd; elf;f Ntz;ba ey;y topia Nghjpf;fpd;whd;. 
cs;Sk; GwKk; ey;y Rghtq;fspNy tsUk;gbf;F fUj;NjhL  fw;Wf; 
nfhLj;J> jd; gps;isfSf;fhf mDjpdKk; n[gpf;fpd;wtdhf 
,Uf;fpd;whd;. vdNt gps;isfs; elf;f Ntz;ba topia> ew; 
Rghtq;fis rpd;d tajpypUe;J mtu;fSf;F fw;Wf; nfhLq; fs;. 
gps;isfs; Mz;ltuhfpa ,NaRtpdpj;jpw;F NrUtij  jL j;J 
epWj;jp cq;fs; Nky; Mf;fpidis Ftpj;Jf; nfhs;shjpUq;fs;.  
 
 

 

பிள்ரளயானவன் நடக்க 
னவண்டிய வழியினல அவ 
ரன நடத்து; அவன் முதிர் 
வயதிலும் அரத விடா 
திருப்பான். 

 

nrt;tha; |  Mb 4 
 

 khiy thrfk; - ePjp 3:12 

ஜெபம்: என்ரன னநசிக்கின்ற பைம தந்ரதனய, பதய்வகீ சுபாங்கரள நான் 
பற்றிக் பகாண்டு, அரவகரள நான் னநசிப்பவர்களுக்கு கற்றுக் பகாடுக்க, 
எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்து வழிடத்திச் பசல்வைீாக. இரட்சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

நீதிதமாழிேள் 22:6 
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தறைேறள உறைத்துப் யபாடுங்ேள் 
xU rkak;> rpW gps;isfspd;Nky; mtu; iffis itj;J n[gk; 
gz;Zk;gbf;F mtu;fis Mz;ltuhfpa ,NaR tpdplj;jpy; 
nfhz;Lte;jhu;fs;;. nfhz;Lte;jtu;fisr; rP~u;fs; mjl;bdhu;fs;. 
,NaR mijf; fz;L> tprdkile;J: rpW gps;is fs; vd;dplj;jpy; 
tUfpwjw;F ,lq;nfhLq;fs;; mt 
u;fisj; jilgz;zhjpUq;fs;; vt 
dhfpYk; rpWgps;isiag;Nghy; 
NjtDila uh[;aj;ij Vw;Wf;nfh 
s;shtpl;lhy;> mtd; mjpy;  gpuNtrp 
g;gjpy;iynad;W> nka;ahfNt cq; 
fSf;Fr; nrhy;YfpNwd; vd;W 
nrhy;yp> mtu;fis mizj;Jf; 
nfhz;L> mtu;fs;Nky; iffis 
itj;J> mtu;fis MrPu;tjpj;jhu;. 
md;W rP~u;fs; VNjh fhuzj;jpdhy;> rpWgps;isfs; ,NaRtpdp 
lj;jpy; tUtjw;F jilahf ,Ue;jhu;fs;. ,d;W cq;fS fila 
gps;isfs; Mz;ltu; ,NaRit mwptjw;F ePq;fs; jilahf 
,Uf;fhjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;shf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,Njh> 
gps;isfs; fu;j;juhy; tUk; Rje;juk;> fu;g;gj;jpd; fdp mtuhy; 
fpilf;Fk; gyd; (rq; 127:4). vdNt> mtu;fis mtu;fspd; Foe; 
ijg; gUtj;jpypUe;J> Mz;ltuhfpa ,NaRit mwpAk; mwptpNy 
tsu;f;f Ntz;baJ> ngw;Nwhu;fspdJk;> ngupatu;fspdJk; flik 
ahf ,Uf;fpd;wJ. NjtDila uh[;aj;ijAk;  mtUila ePjp 
ia NjLtNj>  Kjd;ikahdJk;> mtrpakhdJk;> tho;tpd; mb 
j;jskhdJk; vd;gij mtu;fSf;F fw;Wf; nfhLf;f Ntz;Lk;. fu; 
j;ju; ,NaRittpl;L mtu;fis ePq;fs; J}ug;gLj;Jk;gbahd 
jilfis cz;L gz;Zk;NghJ> fu;j;ju; mijf; Fwpj;J tpr 
dkilfpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;. mJkl;Lky;y> vd;dplj;jpy; tpR 
thrkhapUf;fpw ,e;jr; rpwpaupy; xUtDf;F ,lwy; cz;lhf;F 
fpwtd; vtNdh> mtDila fOj;jpy; Ve;jpuf;fy;iyf; fl;b> rK 
j;jpuj;jpd; Moj;jpNy mtid mkpo;j;JfpwJ mtDf;F eykhap 
Uf;Fk; vd;Wk; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> cq;fs; gps;isfisf; 
Fwpj;j tp~aj;jpYk;> cq;fis ghu;f;Fk; kw;wa rpWgps;isf 
isf; Fwpj;j tp~aj;jpYk; ePq;fs; mtu;fis fu;j;jpuplj;jpy; 
elj;Jtijf; Fwpj;J ftdKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ehk; 
jilfis Vw;gLj;jhky;> jilfis cilf;fpd;wtu;fshf tho 
Ntz;Lk;.     
  
      
 
 
 

சிறு பிள்ரளகள் என்னி 
டத்தில் வருகிறதற்கு இட 
ங்பகாடுங்கள்; அவர்க 
ரளத் தரடபண்ணாதிரு 
ங்கள் 

 

Gjd; | Mb 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 127:1-6 

ஜெபம்: அைவரணக்கும் னதவனன, உம்மிடத்தில் னசருக்கின்றவர்களுக்கு, 
அறிந்னதா அறியாமனலா நான் தரடயுள்ளவனாக மாறிவிடாதபடிக்கு 
எச்சரிக்ரகயுள்ள வாழ்க்ரக வாழ கிருரப பசய்வைீாக. இரட்சகர் இயயசு 
வழி யாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

மாற்கு 10:14 
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மனதின் ய ாசறனேள்     
,e;j rdpf;fpoik khiy fzpj Mrpupau; ntspA+Uf;F Nghfp 
d;whu; vdNt QhapW fhiy tFg;gpw;F tUk;gb $wpdhu; vd;W 
kfdhdtndhUtd; jd; ngw;whuplk; $wpdhd;. me;j Mrpupau; 
kpfTk; gpugy;akhdtu;. mtUf;F NeuNk ,y;iy. vdNt> QhapW 
fhiy eP fzpj tFg;gpw;F Ngh. xUehs; Myaj;jpw;F nry;yh 
tpl;lhy; vd;d? khiyapNy 
n[gk; gz;ZNthk; vd;W jhah 
dts; jd; kfdhtDf;F $W 
tij> me;jj; jhahstS ila 
taJ nrd;w jfg;gdh dtu; 
Nfl;Lf; nfhz;bUe;jhu;. cld 
bahf jd; kfis Nehf;fp: cd; 
Dila kfdhdtdpw;F eP vd; 
dj;ij fw;Wf; nfhLfpd;wha;? xUehs; fzpjghl j;ij tpl;L 
tplf;$lhJ Mdhy; xUehs; Njtid Muhjpg;gij tpl;L tpl 
yhk; vd;W $Wfpd;wha;. eP vjw;F Kf;fpaj;Jtk; nfhL j;J 
mtid tsu;f;fpd;whNah> mtd; mijNa gw;wpf; nfhs;thd;.  
mJkl;L ky;y> Mz;ltu; ,NaRtplk; mtd; NrUtjw;F eP jil 
ahf ,Uf;fpd;wha; vd;gij kwe;J Ngha;tplhNj> vdNt vr;rupf; 
ifahapU vd;W mtis fz;bj;;J nfhz;lhu;. gpupakhdtu;fNs> 
CupNy gpugy;akhd Mrpupaiu jpUg;jpg;gLj;j> me;j jhahdts;> 
jd;Dila kfDila tho;tpNy vijAk; khw;wpg;Nghl Maj;jK 
s;stshf ,Ue;jhs;. rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. fy;tpiatpl 
Njtidj; NjLtNj Kjd;ikahdJ vd;W jd; kfdhdtDf;Fk;  
mtDila rNfhjuu;fSf;Fk; fw;gpj;Jf; nfhLf;f xU mUik 
ahd re;ju;g;gk; me;j jhahstSf;F fpilj;jJ. me;j ey;y re;ju; 
g;gj;jpy;> mts; fy;tpNa Kjd;ikahdJ vd;w tpijia jd; gps; 
isfSila tho;f;ifapNy tpijj;Jtpl;lhs;. rpWf tpijf;Fk; 
me;jj; jPikahd tpij> tsu;e;J ghjfkhd gpd;tpisTfis 
cz;L gz;zptpLk;. me;j jhahdtspd; cs;sj;jpy; Kjd;ikahd 
,l j;ij ngw;wpUg;gJ vJ? mts; jd; gps;isf;F mopahj ey;y 
gq;if nfhLf;fpd;whsh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! mj;NjhL epW 
j;jp tplhky;> vd;Dila cs;sj;jpy; vJ Kjd;ikahd ,lj;ij 
ngw;wpf;fpd;wJ vd;w Nfs;tpis NfSq;fs;. Njt trdj;jpd; 
ntspr;rj;jpNy cq;fs; cs;se;jpupaq;fis Muha;e;J mwpe;J 
nfhs;Sq;fs;. fu;j;ju; cq;fs; Nahridfis mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
vdNt mit mtUf;F Vw;Gilajhf ,Ug;gjhf.  
 
 

 

ஜெபம்: என் மனதின் னயாசரனகரள அறிந்த னதவனன, உம்முரடய 
வழிரயவிட்டு தவறிப்னபாகும் னயாசரனகரள என்ரனவிட்டு அகற்றி, 
னமன்ரமயானரவகரள பற்றிக் பகாள்ள கிருரப பசய்வைீாக. இரட்சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

மனுஷனுரடய வழிகபளல் 
லாம் அவன் பார்ரவக்குச் சுத் 
தமானரவகள்; கர்த்தனைா ஆவி 
கரள நிறுத்துப்பார்க்கிறார். 

 

tpahod; | Mb 6 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 18:7-8  

நீதிதமாழிேள் 16:2 
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வாஞ்றசேளும் தி ாேங்ேளும்   
,d;W ePq;fs;> xw;Wikahf ,Ue;J> tPl;il Rj;jk; nra;tjw;F 
cjtp nra;jhy;> ehis cq;isnay;yhk; cy;yhrg; G+q;fhtpw;F 
mioj;Jf; nfhz;L nry;Ntd; vd;W xU jfg;gdhdtu; jd; 
gps;isfsplk; $wpdhu;. mij Nfl;lTlNd> gps;isfs; ehY 
Ngu;fSk;> xUk dKilatu;fshdhu;fs;. jq;fSfpilNa ,Ue;j 
fUj;J Kuz; ghLfis tpl;Ltpl;lhu;fs;. md;W KOtJk; 
tpisahlhkYk;> ,d;unew; Clf 
q;fspNy Neuj;ij nrytplhkYk;> 
jq;fs; Mirfs; ahitAk; jpah 
fk; nra;J> tPl;il Rj;jk; nra;t 
jw;F gy cjtpfis nra;jhu;fs;. 
Vnddpy;> cy;yhrg; G+q;fhtpw;F 
nry;tijf; Fwpj;j Mirapd; Nkd; 
ikapdhy; mtu;fs; jq;fs; tho; 
tpy; vijAk;  jpahfk; nra;a Maj;jKs;stu;fshf ,Ue;jhu; 
fs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> cyff; fpz;z Xl;lg; ge;jag; Nghl; 
bapNy jq;f gjf;fj;ij ngw;Wf; nfhs;s tpUk;Gk; xU Xl;ltPu 
dhdtd; jd; tho;f;ifapd; cy;yhrkhd fhupaq;fis jpahfk; 
nra;fpd;whd;. njUtpNy> fhzg;gl;l; Vioahdtd; czT cz; 
z Ntz;Lnkd vd;W epidj;j rpWgps;isah dtd;> jdf;F kpl; 
lha; thq;f jd; je;ijahu; nfhLj;j gzj;ij VioahdtDf;F 

nfhLj;J tpl;lhd;. Nkd;ikahd fhupaq;fis ngw;Wf; nfhs;Sk; 
gb> fhupaq;fis elg;gpf;fpd;wtu;fs; mtw;iw jpahfq;fs; top 
ahf ntspf;fhl;Lfpd;whu;fs;. mJNghy> Njtid Nerpf;fpd; Nwd; 
vd;W $Wk; xU fpwp];jtdpd;> tho;tpd; Nkd;ikahdJ> mtd; 
nra;Ak; jpahfq;fspdhNy ntspg;gLj;jg;gLk;. ,d;W> gyu;> fy;tp> 
Ntiy> tpisahl;Lfs; Nghd;wtw;wpf;fhf Myaj;jpw;F nry;t 
ij jpahfk; nra;J tpLfpd;whu;fs;. ,tu;fSila tho;f; ifapd; 
Nkd;ik vd;d? ,itfspdhNy jhq;fSk;> jq;fisg; gpd;gw;Wk;; 
gps;isfSk; Mz;ltu; ,NaRtz;il fpl;b NrUtij ,tu;fs; 
jil gz;Zfpd;whu;fs;. mwpahikapdhNy> czu;tw;w tu;fshf> 
mope;J Nghfpd;w Ngh[dj;jpw;fhfTk;> cyf nghUS f;fhfTk; 
jq;fs; tho;f;ifia Kw;whf jpahfk; nra;J tpLfpd; whu;fs;. mg; 
gbahdy;> mwpitAk;> czu;itAk; ngw;w ehk;> mop ahj epj;jpa 
[PtDf;fhf vg;gbahf jpahfKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk; 
vd;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ,e;jj; jpahfq;fs; ahTNk ek;Kila 
tho;f;ifapd; ew;fpupiafs; topahf cWjpnra;ag;gl Ntz;Lk;.  
    
 
  

nts;sp | Mb 7 
 

 khiy thrfk; - 2 NgJU 2:9 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்பகன்று என்ரன அரழத்த னதவனன, அழியா 
ரமரய நான் தரித்துக் பகாள்ளும்படிக்கு அழிவுள்ளரவகரள விட்டு 
விடும் உணர்வுள்ள இருதயத்ரத எனக்கு தந்து என்ரன வழிநடத்திச் 
பசல்வைீாக.. இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

பந்தயத்திற்குப் னபாைா 
டுகிற யாவரும் எல்லா 
வற்றினலயும் இச்ரசயட 
க்கமாயிருப்பார்கள். 

 1 தோரிந்தி ர் 9:25 
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சாட்சி ான வாழ்க்றே  
tpLKiw ehl;fspNy> gps;isfs; Kw;wj;jpNy ,Ue;J> ngw; 
Nwhiug; Nghy ghrhq;F nra;J (Pretend) tpisahbf; nfhz;b 
e;jhu;fs;. jfg;gdhdtu; mUNf nrd;W ghu;j;j NghJ> epyj;jpNy 
gy rJuq;fshf Nfhblg;gl;L> fljhrp fl;Lfs; xt;nthU rJu 
q;fspYk; ntt;Ntwhf gpupj;J itf;fg;gl;bUe;jJ. jfg;gdhdtu; 
jd; kfdhdtid Nehf;fp: me;j fljhrpfs; vd;d vd;Wk;> epy 
j;jpy; Nfhykplg;gl;l rJuq;fs; 
vd;d vd;Wk; Nfl;lhu;. mjw;F 
mtd;: mg;gh> ,J fljhrp fl;L 
fs; my;y. ,J gzf; fl;Lfs;. 
mJ ntWk; rJuq;fs; my;y> 
mJ tq;fpfs;. gzf;fl;Lfs; 
Ntt;Ntwhf gpupj;Jf; fl;lg;gl;L> 
tq;fpfspNy Nrkpj;J itf;fg;gl;Ls;sJ. KjyhtJ tq;fp 
Nrkpg;G: jw;Nghija nrytp w;F. ,uz;lhtJ: ciof;f Kbahj 
kioehl;fSf;F (Rainy days). %d;whtJ: gps;isfSila fy;tpr; 
nrytpw;F> ehd;fhtJ: KjyPL nra;tjw;F> Ie;jhtJ: cy;yhrg; 
gazj;jpw;F vd;W mtu;fs; $wpf; nfhz;L ,Ue;j NghJ> 
jPbnud;W fhw;Wld; kio nga;a Muk;gpj;jJ. fhw;wpNy me;jg; 
gzf;fl;Lfs; ahTNk gwe;J Nghapw;W. kioapNy epyj;jpy; Nghl; 
lg;gl;l Nfhyq;fSk; mope;J Ngha;tpl;lJ. gps;isfSf;F me;jf; 
fhl;rp Rthurpakhf ,Ue;jJ. Mdhy;> jfg;gdhdtUila cs;s 
j;jpNyh jd;Dila tho;f;ifapd; rhuk;rk; ,Jjhd; vd;w czu;T 
mtd; cs;sj;jpy; Vw;gl;lJ. Njtid mwpe;jp Ue;Jk;> mwpahjtd; 
Nghy tho;e;Jtpl;Nld;. ciog;gJk;> Nrfupg;gJk;> mij fzf;F 
ghu;g;gJNk jd; gps;isfspd; kdjpNy jd; idf; Fwpj;J gjpe;jpU 
f;Fk; rhl;rp vd;gij mtd; epidf;Fk;NghJ kdNtjidail 
e;jhd;. xUNtis gps;isfs; jq;fs; je;ijahdtupd; IRtupa 
j;ijf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lyhk; MdhYk;> mijtpl mopahj 
Nkd;ikia gw;wpf; nfhs;tJ vg;gb vd me;j je;ijahdtu; jd; 
gps;isfSf;F tho;e;J fhl;ltpy;iy. gpupakhdtu;fNs> Njtdh 
fpa fu;j;jUila thu;j;ijfs; cq;fs; ,Uaj;jpy; ,Uf;ff;f 
ltJ. tPl;by; cl;fhu;e;jpUf;fpwNghJk;> topapy; elf;fpwNghJk;> 
gLj;Jf;nfhs;SfpwNghJk;> vOe;jpUf;fpwNghJk; mitfisf; 
fUj;jha; cq;fs; gps;isfSld; NgRq;fs;.  mopah jJk;> thlh 
jJkhd epiyahd guNyhf nghf;fp~j;ij ehbj; NjLq;fs;. cq; 
fs; gps;isfSk; mijg; gpd;njhlu;thu;fs;.  
  
   
            
 

 

நீ அரவகரள உன் பிள் 
ரளகளுக்குக் கருத்தாய்ப் 
னபாதித்து,  

 

rdp | Mb 8 
 

   khiy thrfk ; - 1 Nahthd; 5:3 

ஜெபம்: பைனலாக னதவனன, அழிகின்ற இந்த உலகத்தின் பபாக்கிஷத்ரத 
என் வாழ்வில் னமன்ரமப் படுத்தாமல் நிரலயான பைனலாக பபாக்கிஷ 
த்ரத வாஞ்சித்து னதட உணர்வுள்ள  இருதயத்ரத தந்தருள்வைீாக. இரட் 
சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

உபாேமம் 6:7 
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ந மானறவேறள பற்ைிக் தோள்ளுங்ேள்    
vd; FLk;g Njitfis ahu; re;jpg;ghu;? ehd; ciof;fhky; Nrhk; 
Ngwpahf ,Uf;f KbahJ. fpilj;jpUf;Fk; ey;y Ntiyiatpl;L 
tpLtJ kjpaPdkhd nray; my;yth? FLk;gj;jpd; Njitfis 
re;jpf;f rpy Mujidfis jtwtpl;lhy; Fw;wkh vd;W xU tpR 
thrpahdtd; jd; Nka;g;guhdtuplk; Nfl;lhd;. mjw;F Nka;ag 
uhdtu;: kfNd> ehd; cd;id Fw;wg;gLj;Jk;gbf;F ,q;F tutp 
y;iy. eP cd; FLk;gj; Njit 
fis ed;whf ftdpf;f Ntz; 
Lk;. cyf Njitfis kl;Lky;y> 
mjpYk; Nkd;ikahd Mtpf; 
Fupa Njitfs; cz;L. cd; gps; 
isfs; rpwpatu;fs;. Njtga 
j;jpy; mtu;fs; tsUk;gb mtu; 
fis gapw;rptpw;gjw;F ,J ey;y Neuk;. FLk;gkhf Njtid 
Muhjpj;J> cd;Dila rhl;rpAs;s tpRthr tho;f;ifia mt 
u;fSf;F eP fhz;gpg;gjw;F ey;y re;ju;g;gk;. eP rj;jpa Ntjj;jpd; 
thu;j;ijfis mwpe;jtd;. vdNt> Qhdkhd jPu;khdq;fis tho; 
f;ifapNy vLj;Jf; nfhs;. cd; ,Ujaj;jpy; eP vij Nkd;ikg; 
gLj;Jfpd;wha; vd;gijf; Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,U vd;W mt 
Df;F MNyhrid $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> ed;ikahd tho; 
tpw;Fk;;> jPikahd tho;tpw;Fk; xU rpwpa Muk;gk; cz;L. vdNt 
ek;Kila tho;f;ifapd; jPu;khdq;fis Fwpj;J ehk; vr;rupf;if 
ahf ,Uf;f Ntz;Lk;. ekf;F Njt MNyhrid $Wfpd;wtu; 
fis vjpu;j;J tpthjk; nra;tijAk;> ehk; njupe;J nfhs;Sk; 
topfis epahag;gLj;j Kaw;rp nra;atjw;F Kd;Dk;> ek;Kila 
topfis Njtthu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J ghu;f;ffw; 
Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. gpd;tUk; ,uz;L njupTfs; cq;fSf;F 
nfhLf;fg;gl;lhy; ePq;fs; vijj; njupe;J nfhs;tPu;fs;?   1. nghU 
shjhu nropg;Gk;> Mtpf;Fupa twl;rpiaAk; 2.  nghUshjhu twl; 
rpAk;> Mtpf;Fupa nropg;igAk;. KjyhtJ NjtDilA uh[;a 
j;ijAk; mtUila ePjpiaAk; NjLfpd;wtu;fs; Mtpf;Fupa nrop 
g;ig milfpd;whu;fs;. gukgpjhthdtu;> mtu;fSila ,e;j 
cyfj;jpy; tho;f; ifapd; Njitfs; re;jpf;fpd;whu;. Mdhy;> tho; 
tpy; cz;lhFk; nghUshjhu nropg;G epk;kjpiaj; jUtjpy;iy. 
rkhjhdkhd tho;T NjTDila <T. mij xUtUk; tpiy 
nfhLj;jJ thq;fpf; nfhs;s KbahJ. vdNt> cq;fs; tho;f;if 
apNy ey;y jPu;khdq;fis vLj;jf; nfhs;Sq;fs;.   
 
   
  
 
 

கர்த்தரைத் னதடுகிறவர்களு 
க்னகா ஒரு நன்ரமயுங் குரற 
வுபடாது. 

ஜெபம்: சகலமும் அறிந்த னதவனன, என் வாழ்வினல பநருக்கம் ஏற்படும் 
னபாது, நான் நல்ல வழிரய பதரிந்து பகாள்ளும்படிக்கு எனக்கு ஞான 
முள்ள இருதயத்ரத தந்து வழிநடத்திச் பசல்வைீாக. இரட்சகர் இயயசு 
வழி யாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

சங்ேீதம் 34:10 

QhapW |  Mb 9 
 

 khiy thrfk; - 2 ehshfkk; 26:5 
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வாழ்வின் திட்ைங்ேள்   
Njtd; Qhdj;ij nfhLj;jpUf;fpd;whu;. vdNt ehd; jpl;lkpl;L 
tho;tjpy; vd;d jtW? jpl;kpLtjhy; tpRthrk; mw;Wg; Ngha; 
tpLNkh vd;W xU kdpjdhdtd; jd; Nghjfuplk; Nfl;lhd;. mj 
w;F Nghjfuhdtu;: xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtd;> 
fz f;fpayhsuhf ,Ue;jjhy;>  jd; FLk;g fzf;F tof;Ffisf; 
Fwp j;j mLj;j ,uz;L tUlq;fSf;Fupa njspthd nghUshjhu 
jpl;lj;ij kpf Jy;ypakhf Nghl; 
Lf; nfhz;lhd;. mtd; fzf;fp 
aypNy fw;Wf; nfhz;litfis 
Ak;> mtdJ  mDgtKNk me;j 
jpl;lj;jpd; mbj;jskhf ,Ue;jJ. 
me;jj;jpl;lj;jpNy fzf;fpay; mk;r 
q;fs; ahTk; fUj;jpy; nfhs;sg;g 
l;lJ. mtDila jpl;lj;jpy; Nru;f;fg;gl Ntz;ba xU Kjd;ik 
ahd fhupaj;ij mtd; tpl;Ltpl;lhd;. mJ vd;d vd;W cdf;F 
Gupfpd;wjh vd;W Nghjfuhdtu; me;j kdpjdhdtdplk; Nfl;lhu;? 
mjw;F mtd;: mtd; tpRthrpahdtdhf ,Ue;j NghJk;> 
fu;j;jUila thu;j;ijfis tpl;Ltpl;lhd; vd;W $wpdhd;. rupahf 
nrhd;dha; kfNd! jpl;lk; Nghl;L tho;tjpy; jtwpy;iy. me;j 
jpl;lk; ahUilaJ? me;j jpl;lj;jpNy fu;j;ju; vq;Nf ,Uf;fpd;whu;? 
cyf QhdNkh my;yJ Njt QhdNkh vJ mq;Nf Nkd;ikg; 
gLj;jg;gl;Ls;sJ? ek;Kila jpl;lq;fs; ahTk; ek;ikf; Fwpj;j 
jhd NjtDila jpl;lj;jpw;Fs; mlq;fp ,Uf;f Ntz;Lk;. Mdhy; 
,d;W kdpju;fs; cyf Qhdg;gb jpl;lq;fisg; Nghl;L tpl;L 
me;j jpl;lj;jpw;Fs; Njtid mlf;Ftjw;F Kay;fpd;whu;fs;. Ra 
jpl;lj;jpy; tho;fpd;wtu;fsplk; Njt Qhdk; ,y;iy. mtu;fs; 
tpRthrkw;w tho;f;ifia jq;fSf;nfd njupe;J nfhs;fpd;wh 
u;fs;. Mifahy;> ehd; nrhy;ypa ,e;j thu;j;ijfisf; Nfl;L> 
,itfspd;gb nra;fpwtd; vtNdh> mtidf; fd;kiyapd;Nky; 
jd; tPl;ilf; fl;bd Gj;jpAs;s kD~Df;F xg;gpLNtd;.  ngU 
kio nrhupe;J> ngUnts;sk; te;J> fhw;W mbj;J> me;j tPl;b 
d;Nky; NkhjpAk;> mJ tpotpy;iy. Vndd;why;> mJ fd;kiy 
apd;Nky; m];jpghuk; Nghlg;gl;bUe;jJ vd;W fu;j;juhfpa ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;;. vdNt ek;Kila jpl;lk; Njtdhy; mq;fPfup 
fg;gl;ljhf ,Uf;f Ntz;Lk;. me;j jpl;lk; ek; tho;tpNy epiw 
NtWk;gbf;F ehk;  NjtDila Ntisf;fhf; fhj;jpUe;J n[gpf;f 
Ntz;Lk; vd mwpTiu $wpdhu;.  
  
       
 
 

 

 

என்ரனயல்லாமல் உங் 
களால் ஒன்றும் பசய்ய 
க்கூடாது. 

jpq;fs; |  Mb 10 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:24-27 

ஜெபம்: காலங்கரள அறிந்த னதவனன, என் வாழ்வின் திட்டங்கள் யாவும் 
என்ரனக் குறித்ததான உம்முரடய திட்டத்திற்குள் அடங்கியிருக்கு 
ம்படிக்கு எனக்கு னதவ ஞானத்ரதத் தந்து வழிநடத்திச் பசல்வைீாக. 
இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 ய ாவான் 15:5 
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எது முதன்றம ானது? 
etPdkakile;J nfhz;bUf;Fk; ,e;j cyfpNy> xU kdpj 
dhdtd;> capu;tho;tjw;F mtrpakhd mbg;gilj; Njitfis 
re;jpg;gjw;F xU Ntiyia mtd; ngw;Wf; nfhs;tjw;Fupa fy; 
tpj; jfikfshdJ cau;j;jp itf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. mjdhy; 
ngw;Nwhu;fs; jq;fSf;F $Lkhdtiu> jq;fs; gps;isfspd;fhf 
rpd;d tajpypUe;J fy;tp fw;gjw;fhd  trjpfis mikj;Jf; nfhL 
f;fpd;whu;fs;. fy;tp mwpT 
ngUFtjw;F> jq;fs; gps; 
isfspd; koiog; gUtj;jp 
ypUe;Nj jq;fshy; $Lkhd 
tiu gy Kaw;rpfis nra; 
fpd;whu;fs;.  fy;tpapNy Nju; 
r;rpailtjhYk;> ey;y cj;jp 
Nahfq;fspNy mku;tjhYk; 
kdpju;fs; rkhjhdkhd tho; 
it ngw;Wf; nfhs;sf; $LNkh? ,y;iy! vdNt>  rpd;d tajp 
ypUe;J gps;isfis Njt gaj;jpNy tsu;g;gJ> ,t;TyfpNy rkh 
jhdkhd tho;tf;ifAk;> kW cyfpNy epj;jpa [Ptid mil 
tjw;Fk; ,d; wpaikahjJ. fy;tpf;Fk;> Njt gaj;jpw;Fk; rpd;d 
tajpypUe;J gapw;rp mtrpakhdJ.  ,tw;wpy; vij jq;fs; gps; 
isfSila tho;tpNy  Kjd;ikg;gLj;j Nghfpd;whu;fs; vd;gJ 
ngw;NwhUila jPu;khdk;. rpy ngw;Nwhu;> ,g;NghJ gps;is gbf; 
fl;Lk;> taJ te;jgpd;G Mz;ltiu Njll;Lk; vd;w vz;z 
Kilatu;fshf> Njt gaj;jpy; gps;isfs; tsu;tjw;F Ntz;ba 
mDjpd Ntj thrpg;G> Cf;fkhd n[gk;> gps;isfSf;F Ntz; 
ba Ntjgbg;Gf;fs;> rig$btUjy; Nghd;wtw;iw js;spg; NghL 
fpd;whu;fs;. ,jdhy; ngw;Nwhu; jq;fs; gps;isfs; Njtdhfpa 
fu;j;jiu mwptjw;F ,lwyhf khwptpLfpd;whu;fs;. gpupakhdt 
u;fNs> ,e;j cyfpNy jupj;jpuu;fs; vd;W fUjg;gLfpd;wtu;fis 
tpRthrj;jpy; IRtupathd;fshfTk;> jk;kplj;jpy; md;G$Ufpwtu;f 
Sf;Fj; jhk; thf;Fj;jj;jk;gz;zpd uh[;aj;ijr; Rje;jupf;fpwt 
u;fshfTk; njupe;Jnfhs;stpy;iyah? vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ. gps;isfSf;F ed;ik nra;a tpUk;Gk; ngw;Nwhu;> 
Njt gaj;jpy; tsu;tjw;F Kjyplk; nfhLf;fpd;whu;fs;. jq;fs; 
Mj;JkhTf;F ed;ikia tpUk;Gk; ngupNahu; Njt gaj;NjhL 
jq;fs; tho;f;ifia fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;.  
  

 

 

பிள்ரளயானவன் நடக்கனவ 
ண்டிய வழியினல அவரன 
நடத்து; அவன் முதிர்வயதிலும் 
அரத விடாதிருப்பான். 

நீதிதமாழிேள் 22:6 

nrt;tha; | Mb 11 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:27 

ஜெபம்: சகலமும் அறிந்த னதவனன, உம்னமாடு வாழ்வனத என்னுரடய 
பாக்கியம் என்று உணர்ந்து, உம்முரடய வழிகளில் நடப்பரதனய என் 
வாழ்வில் னமன்ரமப்படுத்த எனக்கு கிருரப பசய்வைீாக.  இரட்சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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ஞானத்தின் ஆரம்பம்   
thypg gUtj;ij mile;j khztdhdtd;> tho;f;ifapNy jd;D 
ila fdTfis (Dreams) jhd; gpd;gw;w Ntz;Lk;> jhd;; Kd;itj;j 
Fwpf;Nfhis gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J ftu;r;rpf 
ukhd xU ciuia Mw;wpdhd;. mij Nfl;Lf; nfhz;bUe;j mt 
Dila ghl;ldhu;> mtid mioj;J> jk;gp ,d;W ghlrhiy 
gl;lkspg;gpNy eP ciuahw;Wk; 
NghJ> cd; Ngr;R eiliaAk;> 
ciuapd; rhuk;rj;ijAk; mNefu; 
nkr;rpdhu;fs;. Mdhy;> eP cd; 
tho;f;ifapy; ,d;wpaikahj 
mk;rnkhd;iw kwe;J Nghdha;. 
ehk; ek;Kila tpUg;gj;ijAk;> fdTfisAk; epiwNtw;Wk;gb 
NtWgpupf;fg;gltpy;iy. ek;ikf; Fwpj;jjhd gpjhthfpa NjtD 
ila rpj;jj;ij ek;Kila tho;f;ifapy; epiwNtw;Wk;gbNa 
miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk; vd;gij eP xU NghJk; kwe;J tplhNj 
vd;W jd; NgudhdtDf;F mwpTiu $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> 
mtUila rpj;jj;ij epiwNtw;Wtjw;F ek; tho;f;ifapNy 
jilahf tUk; ve;j cyf ed;ikfSk;> cz;ikahd ed;ikfs; 
my;y. ,d;W gyu; NjtQhdj;ij> rpWtu;fs; mrl;il gz;Z 
k;gbf;F> cyf Qhdj;ij Nkd;ikg;gLj;jp> ngUk;ghYk; mijNa 
fw;Wf; nfhLf;fpd;whu;fs;. ,g;gbahf cyf Qhdj;ij rpWtu;fS 
f;F fw;Wf; nfhLf;fpd;wtu;fs; rpWtu;fs; Njt Qhdj;ij mw;gkhf 
vz;Zk;gbf;F fhuzu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. rpWtu;fSf;F 
ed;ik nra;tjw;F gjpyhf> rpWtu;fSila tho;f;ifapNy ngUk; 
,lwy;fshf ,tu;fs; jq;fis khw;wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,g;g 
bahf ,e;j cyfpNy thOk; rpy fy;tpkhd;fs;> Njt Qhdj;ij 
mw;gkhf vz;Ztjhy;> NjtQhdk; mtkha; Ngha;tpLtjpy;iy. 
nka;Qhdk; Njtdplj;jpypUe;J kl;LNk tUfpd;wJ. fu;j;jUf;Fg; 
gag;gLjNy Qhdj;jpd; Muk;gk;;.  mtu; jk;ik tpRthrpf;fpd;wu; 
fSf;F Qhdj;ij mUSk; Mtpia nfhLf;fpd;whu;;. ,d;W cy 
fpNy  fy;tpkhd;fs; vd;W ngau;ngw;w rpyu;> NjtDila Nghjf 
j;ij mrl;il gz;Zfpwhu;fs;. mjdhy; mtu;fs; ru;t ty;yik 
As;s NjtDila ghu;itapNy jq;fis %luhf;fpf; nfhs;fpd; 
whu;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ (ePjpnkhopfs; 1:7). 
vdNt nka;Qhdj;ij fz;lila tpUk;Gfpd;wtu;fs;> jq;fs; 
topia fu;j;juplj;jpNy xg;Gtpj;J> mtUila thu;;j;ijapd; 
topapNy thof;fltu;fshf. 
 
  
 

              

 

கர்த்தருக்குப் பயப்படுதனல 
ஞானத்தின் ஆைம்பம் 

நீதிதமாழிேள் 1:7 

Gjd; | Mb 12 
 

  khiy thrfk; - 1 nfhup 1:19-21 

ஜெபம்: ஞானத்தின் ஆவிரய அருளும் னதவனன, இந்த உலகத்தின் 
ஞானத்தினால் என் மனக் கண்கள் இருளரடந்து னபாய்விடாதபடிக்கு, 
பிைகாசமுள்ள மனக் கண்கரள தந்து என்ரன உம் வழியினல நடத்திச் 
பசல்வைீாக. இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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யதவ பக்தி  
cq;fisg; Nghy fy;yhjtu;fSf;Fk;> ViofSf;Fk; jhd; flTs; 
gf;jp Njit. Vnddpy; cq;fsplk; Ntnwhd;Wk; ,y;iy. Mdhy; 
vd;idg; Nghy rfy fiyfSk; fw;Wj; Nju;e;jtu;fSf;F flTs; 
gf;jp Njitapy;iy vd;W xU ngUikAs;s kdpjdhdtd;> Njt 
gf;jpNahL thOk; vspikahd xU Fbahditg; ghu;j;J 
$wpdhd;. me;j ngUikAs;s 
kdpjdhdtd;> cyf fiyf 
spNy fw;Wj; Nju;e;jtDk;> gpu 
gy;akhdtDkhf ,Ue;jjhy;> 
me;j CupNy tho;e;j mNefu;> 
mtd; $wpa $w;iw mq;fPfup 
j;jhu;fs;. vspikahd tho;f;if 
thOk; Njt gf;jpAs;s tpRthrpiaNah mtu;fs; mw;gkhf 
vz;zpdhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> cau;e;jtd;> jho;e;jtd;> Vio> 
gzf;fhud; vd;w ve;jg; ghFghLk; ,y;yhky;> xUtDk; nfl;Lg; 
Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR md;NghL miof;fpd;whu;. mtUila miog;ig Vw;W 
mtu; Nky; tpRthrk; itf;fpd;wtDf;F mtu; ,ul;rpg;ig mUS 
fpd;whu;. vg;gbnadpy;> rNfhjuNu> ePq;fs; miof;fg;gl;l mio 
g;igg; ghUq;fs;; khk;rj;jpd;gb Qhdpfs; mNefupy;iy> ty;yt 
u;fs; mNefupy;iy> gpuGf;fs; mNefupy;iy. Qhdpfis ntl;fg;g 
Lj;Jk;gb Njtd; cyfj;jpy; igj;jpakhditfisj; njupe;Jnfh 
z;lhu;;. gyKs;s itfis ntl;fg;gLj;Jk;gb Njtd; cyfj;jpy; 
gytPdkhditfisj; njupe;Jnfhz;lhu;.  cs;sitfis mtkh 
f;Fk;gb> cyfj;jpd; ,opthditfisAk;> mw;gkha; vz;zg;gl;l 
itfisAk;> ,y;yhjitfisAk;> Njtd; njupe;Jnfhz;lhu;. 
khk;rkhd vtDk; NjtDf;F Kd;ghfg; ngUikghuhl;lhjgbf;F 
mg;gbr; nra;jhu; (1 nfhup 1:26-29). ,t;Tyfj;jpd; Qhdk; Njt 
Df;F Kd;ghfg; igj;jpakhapUf;fpwJ. mg;gbNa> Qhdpfis mt 
u;fSila je;jpuj;jpNy gpbf;fpwhnud;Wk;>  QhdpfSila rpe;j 
idfs; tPzhapUf;fpwnjd;W fu;j;ju; mwpe;jpUf;fpwhnud;Wk; vOjp 
apUf;fpwJ (1 nfhup 3:19-20). gpupakhdtu;fNs> ehk; fw;wtu;fsh 
fNth my;yJ fy;yhjtu;fshfNth ,Ue;jhYk;> cyfj;jhiug; 
Nghy kdpju;fSila mq;fPfhuj;ij ehLgtu;fs; my;yu;. ehk; ek;K 
ila rpe;jid nrhy; nray;fs; ahTk; NjtDf;F Vw;Gilajhf 
,Ug;gijNa ehk; vg;NghJk; thQ;rpg;Nghkhf. 
 
         
 
 

ஜெபம்: என்ரன உமக்பகன பதரிந்து பகாண்ட னதவனன, உமது அரழ 
ப்பின் னமன்ரமரய உணைாதபடிக்கு இந்த உலகத்தினல கிரிரயபசய்யும் 
அந்தாைத்தின் அதிகாைம் என்ரன னமற்பகாள்ளாதபடி காத்துக் பகாள் 
வைீாக.  இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

பக்தியுள்ளவரனக் கர்த்தர் 
தமக்காகத் பதரிந்துபகாண் 
டாபைன்று அறியுங்கள்; 

 

tpahod; | Mb 13 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:24 

சங்ேீதம் 4:3 
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நம்முறை  தப ன் எங்யே?  

 

xU Njrj;ij Mz;L te;j murdhdtd;> jd; gilg; gyj; 
ijAk;> MAjgyj;ijAk;> nghUshjhu Nkk;ghl;ilAk;> ntsp 
f;fhl;Lk;gbf;F xU ehis epakpj;jpUe;jhd;. Kd;Fwpj;j me;j 
ehspNy> rfy gilfSk;> ,Ug;G ,ujq;fNshLk;> typikkpf;f 
ru;thAjq;fNshLk; gFjpgFjpahf mzptFj;J te;jJ. Njrj;jpd; 
nropg;ig ntspf;fhl;Lk; gy fz;fhl;rp $lq;fs; mikf; 
f;gl;bUe;jJ. [dq;fs; Fb 
j;J> Grpj;J> Mbg;ghb jq; 
fs; Njrj;jpd; Nkd;ikia 
czu;TG+u;tkhf nfhz;lhb 
dhu;fs;. Mk;> ,j;jifa fhl; 
rpfis ,d;Wk; $l ehk; 
nra;jp Clfq;fs; topahf 
fhz;fpd;Nwhk;. ,j;j ifa 
fhl;rpfspd; Nkd;ik ghuhl;L 
jypd; Nehf;fk; vd;d? ,itfspdhNy Njrj;jpw;F ,ul;rpg;G cz; 
lhFNkh? rw;W rpe;jpj;Jf; ghUq;fs;. Njrj;jpd; Fbfspy; rpyu; 
jq;fs; mwpahikapdhNy> cyf Qhdj;ijAk;> mjpdhy; mtu;f 
Sf;F cz;lhd ngyj;ijAk; Fwpj;J ngUikghuhl;Lfpd;whu;fs;. 
gpupakhd Njtgps;isfNs> ,g;nghOJ ,Uf;fpw thdq;fSk; 
G+kpAk; me;j thu;j;ijapdhNyNa mf;fpdpf;F ,iuahf itf;fg; 
gl;L> Njtgf;jpapy;yhjtu;fs; epahae;jPu;f;fg;gl;L mope;JNghFk; 
ehs;tiuf;Fk; fhf;fg;gl;bUf;fpwJ. (2 NgJ 3:7) Njt gps;isfsh 
fpa ehNkh> NjtDf;F Kd;ghf ek;ikj; jho;j;jp Njrj;jpw;fhf 
fz;zPNuhL n[gpf;f Ntz;Lk;. Njrj;ij MSfpd;wtu;fshf 
Ntz;Ljy; nra;a Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy MSfpd;wtu;fs; 
NjtDf;F tpNuhjkhf ituhf;fpak; nfhs;syhk;. mJ mtu;fS 
ila mwpahik. rpyu; ,ujq;fisf;Fwpj;Jk;> rpyu; Fjpiufisf; 
Fwpj;Jk; Nkd;ikghuhl;Lfpwhu;fs;; ehq;fNsh vq;fs; Njtdhfpa 
fu;j;jUila ehkj;ijf;Fwpj;Nj Nkd;ikghuhl;LNthk;. NjtDf;F 
gae;J mtUf;F gpupakhf tho;e;j> jhtPJ uh[h mwpf;if nra; 
jJ Nghy vdf;F tpNuhjkhfr; Rw;wpYk; gilnaLj;J tUfpw 
gjpdhapuk;NgUf;Fk; ehd; gag;gNld;.  fu;j;jhNt> vOe;jUSk;; 
vd; NjtNd> vd;id ,ul;rpAk; vd;W mwpf;if nra;Nthkhf. 
,ul;rpg;G fu;j;jUilaJ. NjtuPUila MrPu;thjk; ck;Kila [d 
j;jpd;Nky; ,Ug;gjhf. 
 
 

இைட்சிப்பு கர்த்தருரடயது; 
னதவரீருரடய  ஆசீர்வாதம் உம் 
முரடய ஜனத்தின்னமல் இரு 
ப்பதாக 

சங்ேீதம் 3:8 

nts;sp | Mb 14 
 

 khiy thrfk; - ePjp 21:31 

ஜெபம்: இைட்சிப்பின் னதவனன, நீர் நகைத்ரதக் காத்துக் பகாள்ளாவி 
ட்டால், காவலாளர் விழித்திருக்கிறது விருதா என்பரத உணர்ந்து 
உம்ரம னநாக்கி பார்க்கும் உணர்வுள்ள இருதயத்ரத எனக்கு 
தந்தருள்வைீாக.. இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆயென். 
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ஞானமும் நற்ேிரிற ேளும்   
“vq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l ehl;fspNy ew;fpupiafis nra;J Qhd 
Ks;stu;fshf tho Ntz;Lk;. ,itfs; ek; tho;tpy; ,Ue;jhy; 
NghJk;” vd;W xU kdpjdhtd; tho;f;ifapd; mtrpakhditf 
isf; Fwpj;J jd;Dila jj;Jtj;ij $wpf; nfhz;lhd;. ,e;jf; 
$w;Wf;fis NkNyhl;lkhf ghu;f;Fk; NghJ mtw;wpy; jtW vd;d 
vd;W Nfl;f Njhd;Wfpd;wj 
y;yth? me;j kdpjdhdtD 
ila ePjpapd; fpupiafspNy 
Njtidf; Fwpj;j tpRthrk; 
vq;Nf? mtd; $Wk; Qhd 
j;jpNy Njt gak; vq;Nf? Mj; 
Jk ,ul;rpg;ghdJ ek;Kila 
ePjpapd; fpupiffspdhNy cz;lhtjpy;iy. Mz;ltu; ,NaRit 
,ul;rfu; vd;W tpRtrpg;gjpdhy; cz;lhfpd;wJ. fu;j;jUf;F gae;J 
mtu; topapNy elf;fhjtd; Qhdkw;wtdhfNt ,Uf;fpd;whd;. 
vdNt jd; jj;Jtj;ij $wpa kdpjDila ePjp ,e;j cyfj;jpd; 
ePjpahf ,Uf;fpd;wJ. mtd; nfhz;Ls;s QhdKk; cyfj;jpw;Fupa 
Qhd khfNt ,Uf;fpd;wJ. gpupakhdtu;fNs> kdpju;fSila 
ePjpapd; fpup iafs; NjtDf;F Kd;ghf mOf;fhd fe;ijNghy 
,Uf;fpd;wJ. (Vrhah 64:6) ,t;Tyf Qhdk; NjtDf;F Kd;ghfg; 
igj;jpa khfapUf;fpd;wJ (1 nfhup 3:19).  fpUigapdhNy tpR 
thrj;ijf; nfhz;L ,ul;rpg;G cz;lhfpd;wJ.  NjtDila ,ul; 
rpg;igg; ngw;wtd;> Njt ePjpapd; fpupiafis> NjtDila ehk 
j;jpd; kfpikf;fhf jd; tho;tpNy elg;gpf;fpd;whd;. NjtDf;F 
gae;J mtu; topapNy elf;fpd;wtDf;F Njtdhdu; nka; Qhd 
j;ij mUSfpd;whu;. Njt Qhdk; mtdplkpUg;gjhy;> mtd; jd; 
Mj;Jkhit jPikf;F tpyf;fp> gupRj;jj;ij Njtgaj;NjhL jd; 
tho;tpy; fhj;Jf; nfhs;fpd;whd;. ,d;W rpy Njt gps;isfSk;$l 
tpRthrKk;> NjtgaKk; jq;fs; tho;f;ifapNy epiwNtwp Kbe;j 
fhupaq;fs; vd;W vz;zq; nfhz;ltu;fshf> Qhdkhf tho;f;if 
elj;j Ntz;Lk;> ew;fpupiafis nra;a Ntz;Lk; vd;W cyfj; 
jpNy thOk; Njtid mwpahj kdpju;fisg; Nghy khwpg;Ngha;tp 
Lfpd;whu;fs;. mDjpdKk; fpwp];JNthL ,ire;jpUe;J epiyj;jpU 
f;Fk; tho;tpNy Njt QhdKk;> Njt ePjpAk;> nka;ahd gupRj;j 
Kk;> kPl;gpd; mDgtKk; cz;lhapUf;Fk;. vdNt ehk; fpwp];J 
tpNy epiyj;jpUe;J kpFe;j fdpfis nfhLf;Fk; tho;f;if tho; 
Nthkhf.       
 
   

 
 

 

ஜெபம்: பிதாவாகிய னதவனன, நான் மறுபடியும் என் பசாந்த கிரிரய 
கரளக்குறித்து னமன்ரமபாைாட்டதபடிக்கு, கிறிஸ்துவினல நிரலத்தி 
ருந்து, மிகுந்த கனி பகாடுக்கும் வாழ்க்ரக வாழ நீர் கிருரப பசய்வைீாக. 
இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

அவனை னதவனால் நமக்கு 
ஞானமும் நீதியும் பரிசுத்தமும் 
மீட்புமானார். 

1 தோரிந்தி ர் 1:31 

rdp | Mb 15 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 2:10 
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சகீ்ேிரமாய் ேைந்து யபாகும் வாழ்க்றே 
xU CupNy tho;e;J te;j rd;khu;f;fdhd kdpjndhUtd;> fy; 
tpapYk;> tpisahl;Lj; JiwapYk;> nra;Ak; NtiyfspYk; rpwe;J 
tpsq;fpdhd;. mtd; clw;ngyKs;sTDk;> nry;t nropg;Gs;st 
Dk;> kdpju;fs; kj;jpapNy ed;kjpg;G ngw;wtDkhf ,Ue;J te; 
jhd;. ghu;g;gtu;fs; vy;yhk; “ghU 
q;fs; tho;e;jhy; mtidg; Nghy 
tho Ntz;Lk;” vd;W $Wk;g 
bf;F mtd; tho;f;if epiw 
thf fhzg;gl;lJ. mtDf;F 

cz;lhd cly; ngyj;jpdhYk;> 
cyf Qhdj;jpdhYk;> IRtup 
aj;jpdhYk; mtd; jdJ jd;e 
k;gpf;ifia jd; tho;tpNy Nkd;ikghuhl;b te;jhd;. fhyq;fs; 
fle;J nrd;w NghJ> mtd; clypNy ngyd; Fiwe;J Nghtij 
mtd; fz;L nfhz;lhd;. cyf Qhdj;jpNy mjpfkhf ek;gpapUe;j 
td;> jd; clypNy Vw;gl;l rpy tpahjpfs; kUj;Jt mwpTf;F mg; 
ghw;gl;ljhf ,Ue;jjhy;> mtDf;fpUe;j ngUe;njhifahd IRtup 
aKk; mtDf;F cjtp nra;a Kbatpy;iy vd;gijf; fz;L 
Mr;rupag;gl;lhd;. kUj;JtkidapNy Mwb ePsKk;> ehyb mf 
yKkhd fl;bNy mtDf;Fupa ciwtplkhfptpl;lJ. fw;witfs; 
ahTNk kwe;J Ngha;tpl;lhd;. Kd;G Nghy Ngr Kbatpy;iy. jd; 
cs;sj;jpNy xU ntw;wplkpUg;gij mtd; czu;e;J nfhz;lhd;. 
kdpj tho;T vspjpy; cile;J Nghfpd;w ghj;jpuk;Nghy ,Uf;fp 
d;wJ vd;gij mwpe;J kdr;Nrhu;tile;jhd;. mtd; jdJ ngyD 
s;s tho;ehl;fspy; fu;j;jiu NjLtJ mehtrpakhdJ vd;W mr 
l;il nra;J mope;J NghFk; ,e;j cyfj;jpd; mwptpYk;> ngy 
j;jpYk; Nkd;ikghuhl;b te;jhd;. gpupakhdtu;fNs> kD~D 
ila ehl;fs; Gy;Yf;F xg;ghapUf;fpwJ. ntspapd; G~;gj;ijg; 
Nghy; G+f;fpwhd;. fhw;W mjpd;Nky; tPrpdTlNd mJ ,y;yhkw; 
Nghapw;W. mJ ,Ue;j ,lKk; ,dp mij mwpahJ. vdNt> 
ngyd; Fd;wpg; Nghf Kd;Dk;> jPq;F ehl;fs; tUtjw;F Kd;Dk;> 
cd; fz;fspy; ntspr;rk; Fiwe;J tho;f;ifapd; jPgk; mize;J 
NghFk; Kd;Dk;> kz;zhzJ kz;Zf;F jpUk;gKd;Gk;> rpU~; 
bj;j Njtdplk; jpUk; Gq;fs;. fu;j;jUila fpUigNah mtUf;Fg; 
gae;jtu;fs;NkYk;> mtUila ePjp mtu;fs; gps;isfSila 
gps;isfs;NkYk; mehjpaha; vd;nwd;iwf;Fk; cs;sJ. 
        
  
 

 
 

காரியத்தின் கரடத்பதாரக 
ரயக் னகட்னபாமாக, னதவனு 
க்குப் பயந்து, அவர் கற்பரன 
கரளக் ரகக்பகாள் 

 

QhapW |  Mb 16 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 9:23-24 

ஜெபம்: கிருரப நிரறந்த னதவனன, காலம் கடந்து பபலன்குரறந்து 
னபாகும் நாட்கள் வருமுன், உணர்வரடந்து உம்ரம பற்றிக் பகாண்டு 
வாழும் வாழ்க்ரகரய வாழ எனக்கு கிருரப பசய்வைீாக.  இரட்சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

பிரசங்ேி 12:13 
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விழிப்புள்ளவர்ேளாே இருங்ேள்   
xU Myaj;jpw;F nrd;W te;j thypgdhdtd;> rig $btUj 
iyf; Fwpj;J jd; fUj;Jf;fis ntspg;gilahf njuptpj;J te; 
jhd;. xU rpy QhapW muhjidf;F rKfkspf;f jtwpdhy; vd;d? 
Mz;ltu; ek;ik eufj;jpw;F mDg;gp tpLthuh? fy;tp epiyaj; 
jpNy ghlq;fis gbf;f jhNd nry;fpd;Nwd;. mJ ed; ikahd 
JjhNd vd;W $wpf; nfhz;lhd;. 
mijf; Nfl;l mDgtkpf;f Nka; 
g;guhdtu;> mtd; fhupaq;fis cz 
u;e;J nfhs;Sk; ehl;fs; tUk; vd;W 
mtd;Nky; nghWikAs;stuhf ,U 
e;J te;jhu;. Mdhy;> mtNdh> jd; 
fUj;Jf;fis kw;wa thypgu;fSf;F 
$wp> mtu;fspy; rpyupd; kdij Fo 
g;gp> rpy tpthjq;fisAk; Vw;gLj;jp te;jhd;. mjdhy;> Nkw; 
Fwpg;gpl;l thypgdhdtd; jd; Nkd;ikahd miog;igf; Fwpj;J> 
czu;tila Ntz;Lk; vd;W tpUk;gpa Nka;g;guhdtu;> xU fpoik 

ehspNy mtid njhiy Ngrp topahf njhlu;G nfhz;lhu;. Nka;g; 
guhdtu;: jk;gp> ehisf;F ehq;fs; mLj;j fpukhj;jpw;F nrd;W> 
mq;F xU cjtpj;jpl; lj;ij elj;jg; Nghfpd;Nwhk;> ePAk; te;jhy; 
vd;d vd;whu;? mjw;F mtd;: Iah> vdJ ghlrhiyapy; ehis 
f;F Kf;fpakhd ghlq;fis fw;Wf; nfhLg;ghu;fs; vdNt ehd; 
ehisf;F tuKbahJ vd;whd;. mjw;F Nka;g;guhdtu;: ehq;fSk; 
kpf Kf;fpakhd mYtyhf nry; fpd;Nwhk;. mq;Fs;s Viofspd; 
tPLfis Gdu;epu;khzk; nra;a cjtp nra;ag; Nghfpd;Nwhk;> xU 
ehs; eP ghlrhiyf;F nry;yhjpUe;jhy; vd;d vd;whu;? mjw;F 
mtd;: ,e;j ghlk; epr;rakhf ,Wjpg;guPl;irf;F tUk; vdNt 
mjpy; xU epkplj;ijf;$l jtw tplf;;$lhJ vd;whd;. mjw;F Nka; 
guhdtu;;: jk;gp> MW khjq;fSf;F gpd;tutpUf;Fk; guPl;irf;F 
,j;jid Maj;jq;fs; nra;fpd;wha;. Mdhy;> epj;jpa [Ptid 
Nehf;fpa gazj;jpw;Fupaitfis fw;Wf; nfhs;tjpy;> fpoikf;F 
,uz;L kzpNeuq;fs; nrytpLtijf; Fwpj;J eP kpfTk; mrl;ilA 
s;stdhf ,Uf;fpd;whNa?  vd;W mtdplk; $wpdhu;. gpupakhdtu; 
fNs> me;j thypgd; kl;Lky;y> ,d;W taJ te;j gyUk; ,t;t 
z;zkhfNt> epj;jpa [PtDf;Fupa thu;j;ijfis fw;Wf; nfhs; 
tij mw;gkhdjhf vz;Zfpd;whu;fs;. mjdhy;> Nrhjidapd; ehl; 
fspNy rj;JUtpd; fz;zpapNy mfg;gl;L> tho;tpd; rkhjhdj;ij 
,oe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ePq;fNsh tpopg;Gs;stu;fshf ele;J 
nfhs;Sq;fs;.  
       

      

 

நாட்கள் பபால்லாதரவ 
களானதால் காலத்ரதப் 
பிைனயாஜனப்படுத்திக்
பகாள்ளுங்கள். 

 

jpq;fs;| Mb 17 
 

 khiy thrfk; - vNg 6:11-13 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்பகன்று என்ரன அரழத்த னதவனன, நான் 
மதியற்றவர்கரள னபால நடந்து பகாள்ளாமல், கர்த்தருரடய சித்தம் 
இன்னபதன்று உணர்ந்து வாழும் வாழ்க்ரக தந்தருள்வைீாக. இரட்சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 
 

 

எயபசி ர் 5:16 
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இ க்றே அறையும் வறரக்கும்... 
xU CupNy tho;e;j itj;jpauhdtu;> mNef tUlq;fshf me;j 
CupNy gzp Gupe;J te;jhu;. mtu; kpfTk; mDgtkpf;f itj;jp 
auhf ,Ue;jNghJk;> jd;dplk; tUk; Nehahspfis mNef tUl 
q;fs; mwpe;jpUe;jNghJ> xt;nthU Kiw mtu;fs; itj;jpaiu 
re;jpf;f nry;Yk;NghJ> mtu; jtwhy; mbg;gil gupNrhjidfis 
nra;tJ tof;fkhf ,Ue;jJ. ehd; itj;jpa JiwapNy ghz; 
bj;jpak; ngw;wtd;. ,j;jid jf 
ikfs; vdf;F cz;L. mNefkh 
apuk; Nehahspfis ehd;; re;jpj; jpU 
f;fpd;Nwd;. vdNt vdf;F vy;yhk; 
njupAk; vd;W mbg;gilahd fhup 
aq;fis ghuhKfkhf tpl;LtpLt 
jpy;iy. mJNghyNt epj;jpa 
[Ptid Nehf;fp nrd;W nfhz; 
bUf;Fk; ehk;> ,e;j G+Ty tho;f;ifapNy vj;jid tUlq;fs; 
tho;e;jhYk;> jfikfs; mNefk; ,Ue;jhYk;> mDgkpf;ftu;fshf 
,Ue;jhYk;> ,e;j cyfpNy ehk; thOk;tiu mbg;gilahd fhup 
aq;fis tpl;Ltpl KbahJ. ek;ik Nehf;fp xU Nghuhl;lk; tUk; 
NghJ> ,g;gbahf vj;jid Nghuhl;lq;fis re;jpj;jpUf;fpd; Nwd;. 
,ij ehd; ,yFthf Nkw;nfhs;Ntd; vd;W NjtDila top 
elj;Jjiy ngw;Wf;nfhs;tij tpl;Ltpl $lhJ. NkhNr vd;Dk; 
jPu;f;fjuprpahdtd; fu;j;jUila tPl;by; vq;Fk; mtd; cz;ikA 
s;stdhf ,Ue;jhd;. fu;j;ju; mtDld; kiwnghUshf my;y> 
KfKfkhfTk; gpuj;jp al;rkhfTk; NgRdhu;. mtd; fu;j;jupd; 
rhaiyf; fhz;fpwhd;; vd;W fu;j;ju; mtd; rhu;gpy; rhl;rp gfpu;e;jhu; 
(vz; 12:8). mtd; 40 tUl q;fs; jd; [dq;fis elj;jpr; nrd;w 
NghJk;> xt;nthU re;ju;g;g j;jpYk; fu;j;jUila topelj;Jjiy 
mtd; ehb epd;Nwd;. ehk; vjpu; Nehf; Fk; xt;nthU 
#o;epiyfisAk; NjtDila thu;j;ijapd; ntsp r;rj;jpy; 
Nrhjpj;Jg;ghu;j;J eykhdijg; gpbj;Jf;nfhs;s Ntz;Lk;. ehd; 
mile;jhapw;W my;yJ Kw;wYk; NjwpdtdhNdd; vd;W $wp 
mDjpd Ntj jpahdj;ij tpl;Ltpl KbahJ. Cf;fkhf 
n[gpg;gijAk;> rig$btUjiytpl;LtplKbahJ. fpwp];JtpNy 
epiyj;jpUe;J tho;e;J te;j ehk;> ,dp ek;; ngyj;jp dhy; vy;yh 
tw;iwAk; nra;Nthk; vd;W vz;zk; nfhs;sf;$lhJ. vdNt 
Ntjthf;fpaq;fis mw;gkhf vz;zhky;> ,e;j G+kpapNy thOk; 
tiu mitfspd; ntspr;rj;jpNy tho gofpf;nfhs;Nthkhf.  
      

 

நான் அரடந்தாயிற்று, 
அல்லது முற்றும் னதறின 
வனானனன் என்று எண் 
ணாமல், 

 

nrt;tha; | Mb 18 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 43:11-19 

ஜெபம்: பைனலாக னதவனன, எல்லாம் அறிந்தவன், என்ற மனநிரலரய 
அரடயாதபடிக்கு,  உம்முரடய  வார்த்ரதயின் பவளிச்சத்தில் எப்னபாதும் 
வாழ உணர்வுள்ள இருயத்ரத தந்து நடத்திச் பசல்வைீாக. இரட்சகர்  

இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

பி ிப்பி ர் 3:12 
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விழிப்புைன் தரித்திருங்ேள்  
jPu;f;fjuprpahfpa NkhNrahdtd; kupj;Jg;Nghd gpd;G> NahRth 
Njt [dq;fis topelj;jp> Aj;jq;fspNy ntw;wpngw;W te;jhd;. 
vupNfh; Mapvd;Dk; gl;lzq;fis NahRth Nkw;nfhz;lij Nfs; 
tpg;gl;l  vjpupfshfpa fpgpNahdpd;; Fbfs;  xU je;jpukhd Nahr 
idgz;zpdhu;fs;. mtu;fs; fhdhd; Njrj;jpNy FbapUe;Jk;> jq; 
fis J}uNjrj;jpy; ,Ue;J tUk; 
];jhdh gjpfs;Nghyf; fhz;gpj;J> 

gioa ,ul;Lg;igfisAk;> gPwYk; 
nghj;jY khd gioa jpuhl;rurj; 
JUj;jpfisAk; jq;fs; fOijfs; 
Nky; itj;J> gOJghu;f;fg;gl;l 
gioa ghjul;irfisj; jq;fs; 
fhy;fspy; Nghl;L> gioa t];jpu 
q;fis cLj;jpf;nfhz;lhu;fs;; topf;F mtu;fs; nfhz;LNghd 
mg;gnky;yhk; cyu;e;jJk; G+rzk; G+j;jJkhapUe;jJ. mtu;fs; 
NahRthtpdplj;jpy; Ngha;> mtidAk; ,];uNty; kD~iuAk; 
Nehf;fp: ehq;fs; J}uNjrj;jpypUe;J te;jtu;fs;> ck;Kila Njt 
dhfpa fu;j;jUila nray;fis fPu;j;jpiaAk;> mtUila nra 
y;fisAk; Nfs;tpg;gl;L> mbikfshf ck;kplj;jpy; te;Njhk; 
vdNt vq;fNshNl cld;gbf;ifgz;Zq;fs; vd;whu;fs;.  mg; 
nghOJ ,];uNtyu;: fu;j;jUila thf;iff; Nfshky; mtu;f 
Sila thu;j;ijfis Nfl;L> mtu;fNshL  rkhjhdj;jpd; cld;g 
bf;ifia gz;zpdhu;fs;.  mtu; fNshNl cld;gbf;ifgz;zp> 
%d;Wehs; nrd;wgpd;G> mtu;fs; jq;fs; mayhu; vd;Wk; jq;fs; 
eLNt FbapUf;fpwtu;fs; vd;Wk; Nfs;tpg;gl;lhu;fs;.  Mdhy;> fu;j; 
jiu Nfshky;> fu;j;ju;Ngupy; Miz apl;Lf; nfhLj;jjhy;> vjpup 
fis mtu;fs; ghJfhf;f Ntz;ba jhapw;W. gpupakhdtu;fNs> 
ek;Kila tho;tpYk; ek;ik Nehf;fp tUk; #o;epiyfis khk;r 
fz;fshy; ghu;j;J> jPu;khdq;fis vLf;fhky;> fu;j;jUila thu; 
j;ijapd; ntspr;rj;jpNy ehk; mitfis Muha;e;J ghu;f;f Ntz; 
Lk;. Kd;G gy Nghuhl;lq;fis ntd;Nwd; vd;gJ NghjhJ. ,e;jg; 
Nghuhl;lj;ijAk; Nkw;nfhs;Sjtw;F ekf;F NjtDil Jiz 
,d;wpaikahjJ. ek;ik rfy rj;jpaj;jpYk; topej;jpr; nry;Y 
k;gb Jizahsuhfpa rj;jpa Mtpahdtu; ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;. 
vdNt> mtUila topel j;JjYf;F ,lq;nfhLg;Nghkhf.  
       
 

  ஜெபம்: வழிநடத்தும் னதவனன, என்னுரடய எண்ணத்தின்படி நான் 
எரதயும் பசய்யாதபடிக்கு, உமக்கு பிரியமானரத பசய்து, உம்முரடய 
சித்தத்திற்கு இடங்பகாடுக்கும் உணர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்து நடததிச் 
பசல்வைீாக. இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

சத்திய ஆவியாகிய அவர் 
வரும்னபாது, சகல சத்தி 
யத்திற்குள்ளும் உங்கரள 
நடத்துவார் 

 

Gjd; | Mb 19 
 

 khiy thrfk; - NahRth 9:1-19 

ய ாவான் 16:13 
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புத்தியுள்ள ஆராதறன 
jfg;gdhdtUila mWgjhtJ gpwe;jehs; tpohit> gps;isfs; 
ntF tpku;irahf nfhz;lhbdhu;fs;. cw;whu;> cwtpdiu  tutio 
j;J> Nksjhsq;fSld;> jfg;gdhdtiu khiyfs; Nghl;L tuNt 
w;whu;fs;. gyu; Kd;dpiyapNy rpwg;Giufis Mw;wpdhu;fs;. gy 
ntFkjpfis nfhLj;jhu;fs;. tpU 
e;jhspfSf;F rpwg;G tpUe;ij Ma 
j;jg;;gLj;jp> ghly;fs; eldq;f 
NshL ,uit fspj;jhu;fs;. Mdhy;> 
jfg;gdhdtUila kdjpNy jd; 
Dila gps;isfspd; tho;f;if 
Kiwiaf; Fwpj;J rw;NwDk; jpU 
g;jpapy;iy. gps;isfs; fy;tp fw;W> 
ey;y cj;jpNahfq;fis nra;J> 
tPLthry;fNshL tho;e;j NghJk;> mtu;fs; ngw;Nwhupd; MNyhr 
idfis js;sptpl;L> jq;fs; fz;Nghd topapNy ele;J te;jhu; 
fs;. ,e;j nfhz;lhl;lq;fs; vy;yhk; gps;isfs; jq;fs; tho;f;ifj; 
juj;ij CUf;F cyFf;Fk; ntspf;fhl;Lk; ntspNt~k; vd;W 
jfg;gdhdtu; mwpe;jpUe;jhu;. Mdhy;> gps;isfSila kdjpNy 
Nah> jhq;fs; Vw;gLj;jpa ngupjhd tpohitf; Fwpj;J ngUkpjk; 
mile;jh u;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs>  ,d;iwa cy 
fpNy> jq;fs; jq;fs; tpUg;gk;Nghy;> gy tpjkhf Jjp Muhjid 
fis Njthjp NjtDf;F nrYj;J tUfpd;whu;fs;. Neu;j;jpahd 
,irf; fUtpfis ,irj;J> mofhd NkilfspNy> mNef fhup 
aq;fis elg;gpf;fpd;whu;fs;. vtiuAk; epahae;jPu;g;gJ ek;Kila 
Ntiyay;y Mdhy; ehk; xt;nthUtUk; nra;Ak; Muhjidf 
spNy ahu; jpUg;jpailfpd; whu;fs; vd;gijf; Fwpj;J ehk; vz; 
zKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. NjtDila thu;j;ijapd; 
topapNy tho;f;ifia thohky;> ehk; VnwLf;Fk; ve;j Jjpg; 
gypfspYk; NjtDf;F Rfe;j thridahf ,Uf;FNkh? Njtd; 
jhNk> vd; cl;fhUjiyAk; vd; vOe;jpUf;FjiyAk; mwpejpUf;fp 
d;whu;.  vd; epidTfisj; J}uj;jpypUe;J mwpf;fpd;whu;. ehd; el 
e;jhYk; gLj;jpUe;jhYk; vd;idr; R+o;e;jpUf;fpd;wPu;; vd; top 
fnsy;yhk; mtUf;F njupAk;. vdNt> ekf;F Vw;Gila Jjp 
iaay;y> kD~f;F gpupakhd Muhjidfis my;y> Gjpa tu; 
fis ftUk; ghly;fisay;y> NjtDf;F gpupakhdJk;> mtU 
f;F Vw;GilaJkhd Jjp Muhjidia mtUf;F nrYj;JNthkhf.  
    

     

   

நீங்கள் உங்கள் சரீைங்க 
ரளப் பரிசுத்தமும் னதவ 
னுக்குப் பிரியமுமான ஜீவ 
பலியாக ஒப்புக்பகாடுக்க 
னவண்டுபமன்று 

 

tpahod; | Mb 20 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:24 

ஜெபம்: என் னதவனாகிய கர்த்தானவ, உமக்கு அருவருப்பான ஆைாத 
ரனரய நான் பசய்யாமல், உம்முரடய வார்த்ரதக்கு கீழ்ப்படிந்து, உம 
க்கு பிரியமான வாழ்க்ரக வாழும்படிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருதய 
த்ரதத் தந்தருள்வைீாக.  இரட்சகர் இயயசு   வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

யராமர் 12:1 
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பிரி முள்ள ஆராதறன  
vspikahd tho;f;if tho;e;J te;j xU kdpjdhdtdpd; gps;is 
fs;> taJ nrd;w jq;fs; je;ijahiu kpfTk; md;G nra;jhu;fs;. 
mtu;fSf;F gbj;J gl;lk; ngWtjw;F ve;j trjpfSk;> tsq;fs; 
VJk; ,Ue;jjpy;iy. Mdhy;> mtu;fSila je;ijahu; mtu;f 
is> rpd;d tajpypUe;Nj NjtDila topapNy elj;jp te;jhu;. 
Njtgak; vd;why; vd;d? vg;gb  

nka;Qhdj;ij ngw;Wf;nfhs; 
tJ vd;gijf; Fwpj;J mtu;fS 
f;F ed;whf Nghjpj;J> topfhl;b 

te;jhu;. mtu;fSf;F ngupjhd 
tUkhdk; ,y;yhjpUe;Jk;> jhq; 
fs; f~;lg;gl;L cioj;J rk;gh 
jpf;Fk; tUthapy;> xUgF jpia 
jq;fs; je;ijahupd; tpNr ~pj;j 
gpwe;j jpdj;jpw;fhf Nru;j;J te; 
jhu;fs;. FLk;gj;jpduhf Nru; e;J 
xU rpwpa tpUe;ij nra;J jq; 
fs; je;ijahiu kfpo;tpg;gjw;fhf> gy jpahfq;fis nra;a 
Ntz;bahjhapUe;jJ. ngupjhd tpUe;JrhiyNah> ,lhk;gPfu 
khd nfhz;lhl;lq;fNsh> ngupjhd gupRg; nghUl;fNsh ,y;iy. 
Mdhy;> gps;isfspd; cz;ik ahd md;igf; Fwpj;J je;ijahu; 
kpfTk; kfpo;r;rpaile;jhu;. Mk; gpupakhdt u;fNs> ek;Kila guk 
gpjhTk;> ngUk; ngUk; fhupaq;fis ek;kplk; vjpu;ghu;g;gjpy;iy. 
G+kpAk; mjpd; epiwTk;> mjd; FbfSk; fu;j;jUilaJ. mtu; 
jhNk ngupatuhf ,Ue;Jk;>  ek;Kila ,Ujaj;ij Nehf;fpg; ghu; 
f;fpd;whu;. cz;ikAs;s ,Uajj;jpypUe;J tUk; Jjp Muhjid 
apy; mtu; gpupag;gLfpd;whu;. kw;wtu;fs; ngupa fhupaq;fis nra; 
fpd;whu;fs; vdNt ehDk; mg;gb nra;a Ntz;Lk; vd;W  ngUk; 
fhupaq;fis nra;tijf; Fwpj;J kdjpy; myl;bf; nfhs;shky;> 
Njtd; je;j ngyj;jpd;gb> nra;fpd;w fhupaj;jpNy cz;ikAs;s 
tu;fshf ,Uq;fs;. ePq;fs; Muhjpf;ff; $Lk; ];jyk; rpwpa Fbir 
ahf ,Ue;jhYk;> mijf; Fwpj;J ftiyailahky;> Njtgaj; 
NjhL thOq;fs;. Njtd; Kd;dpiyapy; MtpNahLk; cz;ik 
NahLk; mtiuj; njhOJ nfhs;Sq;fs;. kdpju;fSf;F gpupakhd 
Muhjidia nra;ahky;> NjtDf;F gpupakhd Muhjid nra; 
Aq;fs;.  
            

 
 

உனக்குக் பகாஞ்சம் பபலன் 
இருந்தும், நீ என் நாமத்ரத 
மறுதலியாமல், என் வசன 
த்ரதக் ரகக்பகாண்டபடியி 
னானல, இனதா, திறந்த 
வாசரல உனக்கு முன்பாக 
ரவத்திருக்கினறன், 

 

ஜெபம்: சுகம் தரும் யதவயே> ஆண்டுகள் கடந்து ஜசன்ோலும் நான் உம் 

யெல் ஜகாண்டுள்ள விசுவாசத்தியே தளர்ந்து யபாய்விடாதபடிக்கு என் 
குறேவுகளியே நீயர நிறேவாக இருந்து என்றே வழிடத்திச் ஜசல்வரீாக. 
இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 

 

nts;sp | Mb 21 
 

 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 29:2 

தவளிப்படுத்தல் 3:8 
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உங்ேள் வாழ்வின் யமன்றம என்ன? 
xU fplha; MlhdJ mq;Fkpq;Fkhf fl;LkPwp Xbj;jpupe;jjhy;> Nrw; 
Wk; rJg;G epyKkhd xU ,lj;jpNy mfg;gl;Ltpl;lJ. me;j Mlh 
dJ> Nrw;wpNy nfhQ;rk; nfhQ;rkhd Gije;J nfhz;L ,Ue;jJ. 
me;j ,lj;jpypUe;J jg;gpj;Jf; nfhs;s topNaJk; ,y;iy vd;W 
czuhky;> ehd; xU fplha; ML vd;W ngUikNahL epd;w fhl;rp 
ahdJ> ghu;g;gjw;F kpfTk; gup 
jhgkhf ,Ue;jJ. mJ Gije;J 
nfhz;L NghFk; NghJ> vd;D 
ila nfhk;igg; ghu;> Nrw;Wf;F 
Nkyhf cWjpahf vd; jiyapy; 
,Uf;fpd;wJ vd;W ngUik ghuhl;bajhk;. gpupakhdtu;fNs> ,d; 
Wk; gy kdpju;fs; me;j fplha; Ml;ilg; NghyNt> kdpjFykh 
dJ ght Nrw;wpypUf;fpd;wJ vd;Wk;> me;j moptpypUe;J tpLjiy 
aila Ntz;Lk; vd;gij rw;NwDk; czuhy;> jq;fs; FLk;g gpd; 
dzpiaAk;> tk;rtuyhWfisAk;> jq;fs; kj ek;gpf;iffisAk; 
Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;bf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. rpy Ntisf 
spNy> rpy Njt gps;isfSk;> xt;nthUtUk; jdpg;gl Mz;l 
tu; ,NaRtpdhy; cz;lhd ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhs;s Ntz; 
Lk; vd;gij kwe;J> jhq;fs; guk;giu guk;giuahfNt rpwg;G Fb 
kf;fs; vd;Wk;> kw;wtu;fisg; Nghy ghtpfs; my;y vd;Wk; jk; 
ikf; Fwpj;J ngUikghuhl;bf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mz;ltuh fpa 
,NaR ,e;j cyfpNy ,Ue;j ehl;fspYk;> gupNrau;> rJNrau;> 
Ntj ty;YQu;fs;> Mrhupau;fs; gyu;> ,t; tz;zkhfNt jq;fs; 
gpd;dzpiaf; Fwpj;J  Nkd;ikghul;b te;jhu;fs;. Njt kD~dh 
fpa Nahthd; ];ehdd; mtu;fis Nehf;fp:  “Mgpufhk; vq;fSf; 
Fj; jfg;gd; vd;W cq;fSf;Fs;Ns nrhy;ypf; nfhs;s epidahjp 
Uq;fs;; Njtd; ,e;jf; fy;YfspdhNy MgpufhKf;Fg; gps;isf 
is cz;Lgz;z ty;y tuhapUf;fpwhu;” vd;W cq;fSf;Fr; nrhy; 
YfpNwd; vd;whu;. Mdhy;> CupYs;s ghku [dq;fspy; gyu;> jq; 
fs; mty epiyikia czu;e;jtu;fshf> ght Nrw;wpypUe;J tpL 
jiyia ngw;Wf; nfhs;Sk;gb Mz;ltu; ,NaRit Njbr; nrd; 
whu;fs;. jq;fis jho;j;jp kde;jpUk;GjYf;Nfw;w fdpia nfhL 
j;jhu;fs;. ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. vdNt> ek;kplkpU 
f;Fk; ve;j fhupaj;ijf; Fwpj;Jk; ehk; Nkd;ikghuhl;bf; nfhs;sh 
ky;> fu;j;jUf;F Kd;ghf ek;ik jho;j;jp> mtu; jUk; kPl;ig 
ngw;W> epj;jpa [Ptid ngWk;gb Kd;Ndwpr; nry;Nthkhf.  
   

   
 

 

மனந்திரும்புதலுக்கு ஏற்ற 
கனிகரளக் பகாடுங்கள் 

 

rdp | Mb 22 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 3:23-24 

ஜெபம்: என் நிரலரய நன்றாக அறிந்த னதவனன, இந்தப் பூமியினல நான் 
எரதக் குறித்தும் னமன்ரமபாைாட்டாதபடிக்கு, என் நிரலரமரய உணர் 
ந்து உம்ரம கிட்டிச் னசை உணர்வுள்ள இருதயத்ரத தந்தருள்வைீாக.  இரட் 
சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

மத்யதயு 3:8 



 

அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்   37 

 

 
 

சுபாவங்ேறள ஆராய்தைியுங்ேள்   
Fwpg;gpl;l rigiar; Nru;e;j thypgu;fs;> rigNahUf;F tpopg;G 
zu;it cz;Lgz;Zk;gbf;F  xU ehlfj;ij ebj;J fhz;gpj; 
jhu;fs;. mjd;gbf;F> jd;id ePjpkhd; vd;W $wpf; nfhs;Sk; 
kdpjdhdtd;> jd;Dila gf;jpAs;s tho;f;ifia Fwpj;J $Wk; 
NghJ: “vd;dplk;; Fbntwp> Gifj;jy; Nghd;w jtwhd gof;fq; 
fspy;iy. newpnfl;l jpiug;gl 
q;fisNah> ,d;unew; Clf 
q;fs; topahf tUk; jFjpaw;w 
fhl;rpfisNah ghu;g;gjpy;iy. 
vtNuhLk; rz;ilf;Nfh> thf;F 
thjq;fSf;Nfh Nghdjpy;iy. 
vd;dplk; vupr;ry; ,y;iiy. ngh 
whik ,y;iy. mepahak; nra; 
tjpy;iy. cgthrpf;fpd;Nwd;> n[gpf;fpd;Nwd;> jhd ju;kq;fis 
nra;J tUfpd;Nwd;” vd;W jd;Dila tho;f;ifapd; rhjid 
fis gl;bay; gLj;jpf; nfhz;bUf;Fk; NghJ> rhj;j dhdtd; 
mtDila tPl;bw;F te;jhd;. mijf; fz;l me;j kdpj dhdtd; 
rhj;jhdhtid Nehf;fp: cdf;fpq;Nf vd;d Ntiy? cd;Dila 
njhd;Wk; vd;dplk; ,y;iy vd;W rhj;jhid tpul;btplg; ghu; 
j;jhd;. mjw;F rhj;jhdtd; mtid Nehf;fp: cd;dplk; gy Fiw 
fs; ,y;iy. Mdhy; vd;Dila gpujhdkhd Rghtk; cd;dplk; 
,Uf;fpd;wNj> ehd; ,q;F tUtjw;F mJ vdf;F NghJk; vd;whd;. 
mjw;F me;j kdpjdhdtd; Nfhgj;Jld;: vdf;Fk; cdf;Fk; 
fzf;Ftof;F VJk; ,y;iy. mg;gb cd;Dila Rghtk; xd;Wk; 
vdf;Fs; ,y;iy vd;W $wpdhd;. mjw;F rhj;jhdhdtd;: cd;dp 
lj;jpy; ngUik ,Uf;fpd;Nw. mJ vd;DilaJ vd;whd;. ,g;g 
bahf xU Rthurpak; epiwe;j> fUj;Js;s ehlfj;ij ebj;Jf; 
fhz;gpj;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Njtd; ngUikAs;stu;fS 
f;F vjpu;j;J epw;fpwhu;> jho;ikAs;stu;fSf;Nfh fpUig mspf; 
fpwhu;. rpy NtisapNy> rpy Njt gps;isfs; $l jq;fis mwp 
ahky;> jq;fs; fpupiafspdhNy jq;fis ePjpkhd;fshf fhz;gpf;f 
Kw;gLfpd;whu;fs;. ,j;jifa Nkd;ikghul;Ljypdhy;> ngU 
ikia jq;fs; cs;sj;jpNy tsu;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ehk; 
ek;Kila ew;fpupiafisf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;lhjgbf;F> 
jk;Kila jpUr;rpj;j;jjpd;gb ek;kpy; tpUg;gj;ijAk; nra;ifia 
Ak; ek;kpy; cz;Lgz;Zfpd;w Njtdhfpa fu;j;jupd;  Kd;dp 
iyapy; ek;ik jho;j;JNthkhf.  
  
  
      
 

கர்த்தருக்கு முன்பாகத் தாழ் 
ரமப்படுங்கள், அப்பபாழுது 
அவர் உங்கரள உயர்த்து 
வார். 

 

ஜெபம்: என் னதவனாகிய கர்த்தானவ, நான் உம்முரடய திருக்கைத்தின் 
கருவி என்பரத உணர்ந்து, உம்முரடய சமுகத்தில் எப்னபாதும் 
தாழ்ரமயுள்ளவனாக இருக்க நீர் கிருரப பசய்வைீாக. இைட்சகர் இயயசு 
வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

QhapW | Mb 23 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 18:9-14 

 ாக்யோபு 4:10 



 

 உள்ளோன மனிதன் ஜமன்பிரதிதய  ேோசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  38 

 

 
 

நிஜமான வாழ்க்றே 
ghu;j;jtu;fs; ahtUNk mUikahd ehlfk;! fjhghj;jpukhf ebj; 
jtd; kpfTk; rpwg;ghf ebj;jhd;! vd;Wk; Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; 
ghLfisAk;> kuzj;ijAk; Fwpj;J FWe;jpiu ehlfj;ijAk; Fwp 
j;J gyUk; jq;fSf;Fs; Ngrpf; nfhz;lhu;fs;. Mz;ltu; ,NaR 
itg; Nghy ebj;jtdpd;> ,uhg;Ngh[dj;jpw;F Kd;G> fu;j;ju; rP~u; 
fSila fhy;fis fOtpaJ 
Nghy> jhDk; fOtpdhd;. me;jf; 
fhl;rp kpfTk; czu;r;rpfukhf ,U 
e;jJ. Mdhy;> me;jf; fhl;rpf;Fk; 
mij ebj;jtDila ep[khd 
tho;f;if mg;gbg;gl;ljy;y. ebg; 
gtu;fs;> gzj;jpw;fhfTk;> ngaU 
f;fhfTk;> GfOf;fhfTk; jq;fs; urp 
fu;fspd; kdij ftu;e;J nfhs;s 
vijAk; ed;whf ebj;Jf; fhz;gpg; 
ghu;fs;. Mdhy; fpwp];Jtpd; rha 
ypNy tsUk; tho;f;ifia ehk; 
ebj;J fhz;gpf;f KbahJ. mJ ek;Kila ep[khd tho;f;ifahf 
,Uf;f Ntz;Lk;. NkilfspYk;> jpiu muq;fpYk; khj;jpuky;y> 
rpy kdpju;fs;> jq;fs; nrhe;j tho;f;ifiaAk; ehlfkhf;fpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. mjdhy; xUNtis rpy kdpju;fSila ,Ujaq;fis 
,tu;fs; ftu;e;J nfhs;syhk;. Mdhy;> ,Ujaj;ij Muha;;e;jwpf; 
fpd;w Njtdhfpa fu;j;jupd; Kd;dpiyapNy mJ kha;khyk; gz; 
Ztjhf ,Uf;Fk;. kD~u; fhzNtz;Lnkd;W mtu;fSf;F Kd; 
ghf cq;fs; ju;kj;ijr; nra;ahjgbf;F vr;rupf;ifahapUq;fs;; 
nra;jhy;> guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjhtpdplj;jpy; cq;fSf; 
Fg; gydpy;iy. Mifahy; eP ju;kQ;nra;Ak;NghJ> kD~uhy; 
Gfog;gLtjw;F> khaf;fhuu; Myaq;fspYk; tPjpfspYk; nra;tJ 
Nghy> cdf;F Kd;ghfj; jhiu CJtpahNj. mtu;fs; jq;fs; 
gyid mile;J jPu;e;jnjd;W nka;ahfNt cq;fSf;Fr; nrhy;Y 
fpNwd;. ePNah ju;kQ; nra;Ak;NghJ> cd; ju;kk; me;juq;fkhap 
Ug;gjw;F> cd; tyJ if nra;fpwij cd; ,lJ if mwpahjp 
Uf;ff;fltJ vd;W ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf; 
fpd;whu;. fUg;nghUshtJ> ehk; NjtDf;nfd;W nra;Ak; ew; fpup 
iafs; Kjyhtjhf Njtdhy; mq;fPfhuk; ngw;wpf;f Ntz;Lk;. 
mij ngWtjw;F ek;Kila ,Ujak; NjtDf;F Vw;Gilajhf 
,Uf;f Ntz;Lk;.   
    
   

 

 

 

ரககளில் சுத்தமுள்ளவ 
னும் இருதயத்தில் மாசில் 
லாதவனுமாயிருந்து, தன் 
ஆத்துமாரவ மாரயக்கு 
ஒப்புக்பகாடாமலும், கப 
டாய் ஆரணயிடாமலும் 
இருக்கிறவனன. 

 

ஜெபம்: என் இருதயத்தின் தியானங்கரள அறிந்த னதவனன, மனிதர்களு 
ரடய அங்கீகாைத்ரத பபறுவரதவிட உம்முரடய அங்கீகாைத்ரத 
பபறும்படியாகனவ நான் உண்ரமயுள்ள வாழ்க்ரக வாழ கிருரப பசய் 
வைீாக.  இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

jpq;fs; |  Mb 24 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:4 
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நாம் தபற்ைிருக்கும் பாக்ேி ம்  
xU ngupa khspifapNy tho;e;J te;j IRtupathd;Dila> gL 
f;if miwahdJ kpfTk; rpwg;ghf myq;fupg;fg;gl;L> gLf;if miw 
f;NfAupa mofhdJk;> kq;fyhdJkhd kpd;Fkpo;fs; nghUj;jg;gl; 
bUe;jJ. tpiyAau;e;j kuj;jpdhNy nra;ag;gl;l fl;by;> mjd;Nky; 
cly; MNuhf;fpaj;jpw;nfd gpuj;jpNafkhf nra;ag;gl;l nkj;ijah 
dJ Nghlg;gl;bUe;J. mtd; gL 
f;iff;Fr; nry;Yk; NghJ mtd; 
epj;jpiuf;F nry;tjw;fhfNt 
mzptjw;nfd tpNr~pj;j gLf; 
if cilfs; ,Ue;jJ. ,g;gb 
ahf mtd; epj;jpiu nra;tjw; 
nfd gy Maj;jq;fs; nra;a 
g;gl;bUe;jJ. Mdhy;> mtDf;Nfh epk;kjpahd epj;jpiu tUtjp 
y;iy. mjdhy; mtd; kdjpNy mtDf;F epk;kjpapy;iy.  njU 
tpd; mg;Gwkhf> NjtDf;F gae;J thOk;  FbahdtndhUtd; 
xU Xiyf; FbirapNy tho;e;J te;jhd;. mtd; jd; gpiog;Gf; 
fhf me;j IRtup athdpd; tPl;bNy ehshe;j $ypNtiy nra;J 
te; jhd;. khiy apNy jd; Ntiyia Kbj;jJk;> mtd; Fspj;j 
Mfh uk; cz;l gpd;du;> jd; ghia tpupj;J> mjpNy epk;kjpahf 
gLj;J cwq;fp te;jhd;. mtdplj;jpNy nry;tr; nropg;G VJk;  
,y;iy MdhYk; mtd; kdjpNy epk;kjpapUe;jJ. vdpDk; me;j 
Fbahdtd;> IRtupathdpd; tho;f;ifiag; ghu;j;J> jd; epiy 
ikia Fwpj;J Vq;fpd ehl;fs; cz;L. me;j IRtupathdtd; 
epk;kjpahf tho Ntz;Lk; vd;W Cf;fkhf fy;tp fw;W> fLik 
ahf cioj;J te;jhd;. ,e;j cyfj;jpd; nry;tj;ijAk;> nropg; 
igAk; ngw;Wf; nfhz;lhd;. Mdhy; mtd; jhd; mila Ntz; 
Lk; vd;w epk;kjpahd  tho;f;ifia ngw;Wf; nfhs;s Kbatpy;iy. 
vspikahd Fbahdtd;> jd;dplk; ,Uf;Fk; tpiykjpf;f Kb 
ahj epk;kjpahd tho;f;ifia czuhy;> rPUk; rpwg;Gld; fhl;rpa 
spf;Fk; ntspg;G+r;rhd Fwpg;gpl;l IRtupathdpd; tho;f;ifia 
,r;rpj;jhd;. gpupakhdtu;fNs> Mz;ltuhfpa ,NaR topahf ehk; 
ngw;wpUf;Fk; mUikahd tho;f;ifiaf; Fwpj;J czu;Ts;stu; 
fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. xUNtis ,e;j cyfj;jpd; nghf;fp~k; 
ek;kplj;jpy; ,y;yhjpUf;fyhk;. Mdhy;> ,NaR fpwp];Jtpd; Kfj; 
jpYs;s NjtDila  kfpikapd; mwpthfpa xspiaj; ehk; ,e;j 
kl; ghz;lq;fspNy ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. mij ehk; vy;yhf; fht 
NyhLk; fhj;Jf; nfhs;sf;flNthk;.  
 
   

   
                                                                                  

 

இந்தப் பபாக்கிஷத்ரத மண் 
பாண்டங்களில் பபற்றிருக்கி 
னறாம். 

 

ஜெபம்: அன்பின் னதவனன, இந்த உலகினல என் பபாருளாதை நிரலரம 
எப்படியாக இருந்தாலும், நான் உம்மிடமிருந்து பபற்றிருக்கும் பபாக்கிஷ 
த்ரத காத்துக் பகாள்ளும்படி எனக்கு கிருரப பசய்வைீாக. இரட் சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

nrt;tha; | Mb 25 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 127:3 
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 ாருறை  விருப்பறத நிறையவற்றுேின்யைாம்?   
GwNjrj;jpNy tho;e;J te;j kdpjdhdtndhUtd;> mNef Mz;L 
fSf;F gpd;du; jhd; gpwe;J tsu;e;j fpuhkj;jpw;F nrd;wpUe;jhd;. 
jd; ,stajpd; ez;gu;fNshLk;> jd; cwtpdu;fNshLk; ehl;f 
isf; fspf;f Ntz;Lk; vd;w MtYilatdhf ,Ue;jhd;. mtD 
ila tUifia vjpu;ghj;jpUe;j ez;gu;fSk;> cwtpdu;fSk; gu 
trkilj;jhu;fs;. mtDf;fhf ngUk; 
xd;W$liy Maj;jg;gLj;Jtjpy; 
mNef Neuj;ijAk; gzj;ijAk; mt 
u;fs; nrytpl;lhu;fs;. GwNjrj;jpyp 
Ue;J te;jpUf;Fk; jq;fs; ez;gid> 
cwtpdid nfsutpf;f Ntz;Lk;> 
re;Njh~g;gLj;j Ntz;Lk; vd;W gy 
Vw;ghLfis nra;tjpy; ehl;fis  
nrytpl;lhu;fs;. mijf; fz;l me;j kdpjdhdtd;> mtu;fis mio 
j;J> mtu;fis Nehf;fp: vdf;F md;ghd ez;gu;fNs> cwtpdu; 
fNs> vd;id re;Njh~g;gLj;j Ntz;Lk; vd;W ePq;fs; vz;zq; 
nfhz;bUg;gNj vdf;F ngUk; kdkfpo;rpiaj; jUfpd;wJ. Mdhy;> 
ehd; cq;fNshL> cq;fs; tPl;bNy> Kd;gpUe;jJ Nghy Neuj;ij 
nrytpLtijNa tpk;Gfpd;Nwd;. mJNt vd; kdthQ;ir. Mdhy;> 
ePq;fNsh> vd;NdhL Neuj;ij nrytplhky;> nfhz;lhl;lk; ngup 
jhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W mjpNy mjpf gpuahrg;gl;L tPzhf 
ftiyailfpd;wPu;fs; vd;W $wpdhd;. vdf;F NjitahdJ kpf 
Tk; ,yFthdJ. ePq;fs; vd;NdhL ,Ug;gijNa ehd; tpUk;Gfpd; 
Nwd; vd;whd;. gpupakhd  rNfhju rNfhjupfNs> Mz;ltuhfpa ,Na 
Rtpw;fhf> gpuahrg;gLfpd;Nwhk;. mtUila ehkj;jpd; kfpikf;fhf 
gy jhdju;kq;fis nra;tjpYk;> ew;fpupiafis elg;gpg;gjpYk; 
fUj;Js;stu;fshf ,Ue;J tUfpd;Nwhk;. ngupjhd Muhjid 
fis nra;fpd;Nwhk;. Mdhy;> mtu; ek;kplj;jpy; tpUk;Gk; fhupa 
khdJ ek; kplj;jpy; cz;lh vd;gij Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. 
Mz;ltu; ,NaRNthLs;s ek;Kila jdpg;gl;l cwtpd; tsu;r;rp> 
mtUila thu;j;ij ek;kpy; epiyj;jpUj;jy;> ehk; mtu; thu;j;ij 
apy; epiyj;jpUj;jy; Nghd;w fhupaq;fis ehk; rpe;jpf;f Ntz;Lk;. 
ehk; tpUk;Gk; fhupaq;fis mtUf;fhf nra;tij tpl;Ltpl;L> mtu; 
tpUk;Gk; fhupaq;fis ek;Kila tho;f;ifapNy epiwNtw;WNth 
khf. mjdhy;> ehk; mtUila md;gpNy epiyj;jpUf;fpd;Nwhk; 
vd;gJ cWjpahFk;.  
  
   

 
 

நீங்களும் என் கற்பரன 
கரளக் ரகக்பகாண்டிரு 
ந்தால், என்னுரடய அன் 
பினல நிரலத்திருப்பீர் கள். 

 

ஜெபம்: பிதாவாகிய என் னதவனன, நான் விரும்பிய காரியங்கரள பசய் 
வனத உம்முரடய சித்தம் என்று எண்ணாமல், உமக்கு பிரியமானரவ 
கரள பசய்ய எனக்கு கற்றுத்தந்து வழிநடத்திச் பசல்வைீாக.  இரட்சகர் 
இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென்.  

Gjd; | Mb 26 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 4:34 

ய ாவான் 15:10 
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அழி ாத ேனமேிறம 
guNyhf kfpikia Jwe;J> jd;idj; jhNk jho;j;jp> mbikapd; 
&gnkLj;J> ,e;jg; G+Tyfpy; cjpj;j NjtFkhudhfpa ,NaR> vj 
w;fhf te;jhu;? ek;kplj;jpNy tpUe;J nfhs;Sk;gb te;jhuh? jhd; 
gpugy;akilAk;gb te;jhuh? tpUe;Jfspy; Kjd;ikahd ,lq; 
fisAk;> n[gMyaq;fspy; 
Kjd;ikahd Mrdq;fis 
Ak; ngw;Wf; nfhs;s te;jhuh? 
re;ijntspfspy; te;jdq;f 
isAk;> kD~uhy; NghjfNu 
vd;W miof;fg;gLk;gb te; 
jhu? Mz;ltuhfpa ,NaR kD 
~uhy; tUk; kfpikia Vw; 
Wf; nfhs;Sfpwjpy;iy. mg;gbahdhy; mtu; Vd; ,e;jg; G+kpf;F te; 
jhu;? xUtDk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid milAk;gbf;Nf  
gpjhthfpa Njtd; jk;Kila jpUf;Fkhudhfpa ,NaRit ,e;j 
G+Tyfpw;F mDg;gpdhu;. ,oe;jNghdij kPl;L ,ulrp f;fNt 
Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j G+kpf;F te;jhu;. gpjhthdtu; fw;gp 
j;jgbNa mtu; gpjhthdtUila rpj;jj;ij KOikahf epiw 
Ntw;wpdhu;. ehk; Vd; Njt miog;ig ngw;wpUf;fpd;Nwhk;? Vd; 
NtWgpupf;fg;gl;Nlhk;? cyf kfpikia milAk;gbf;fhfth? 
kdpj mq;fPfhuj;ig ngw;Wf; nfhs;Sk;gbahfth? cyfj;jpNy 
Kjd;ikahd ,lq;fis ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;fhfth? ekf; 
nfd;W xU urpfu; $l;lj;ij Vw;gLj;jp> ek;Kila vy;iyfis 
tp];jpug;gLj;Jk;gbahfth? ,y;iy> ehk; mjw;fhf miog;gltp 
y;iy. mg;gbahdhy; ehk; vjw;fhf miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;? 
,oe;J Nghd Njt rhaiy ngw;Wf; nfhz;L> epj;jpa [PtdpNy 
gq;filAk;gb miog;igg; ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. mij ehk; ngw; 
Wf; nfhs;Sk;gbf;F> Mz;ltu; ,NaRitg; Nghy> ek;ikf; Fwp 
j;jjhd gpjhthfpa NjtDila jpUr;rpj;jj;ij ek; tho;tpNy ehk; 
epiwNtw;wp Kbf;f Ntz;Lk;. me;jg; ghijapNy cz;lhFk; cg 
j;jputq;fs;> <L ,izapy;yhj epj;jpa fdkfpikia ekf;F cz; 
lhf;Fk;. ,e;j cyfpNy ehk; ngw;Wf; nfhs;Sk; kfpik ,e;j cy 
fj;jpdhy; cz;lhdjpdhy; mJ cyj;NjhL mope;J Ngha;tpLk;. 
Mdhy; gpjhthfpa Njtd;jhNk epj;jpa fdkfpikia ekf;F je; 
jUs;thu;. mJ xUf;fhYk; mopahjJ. vdNt ehk; mopahj epj; 
jpa fdkfpikiaNa thQ;rpj;J NjLNthkhf.  
   
    
    
 
 

 

ஏபனனில், காணப்படுகிறரவ 
கள் அநித்தியமானரவகள், 
காணப்படாதரவகனளா நித்தி 
யமானரவகள். 

 

tpahod; | Mb 27 26 
 

 khiy thrfk; -   2 nfhup 4:7-8 

ஜெபம்: நித்திய மகிரமரய நான் அரடயும்படிக்கு உம்முரடய திருக் 
குமாைரன அனுப்பிய னதவனன, இந்த உலகத்தினால் உண்டான 
ரவகரள னதடாமல், பைனலாக மகிரமரய வாஞ்சிக்கும் உள்ளத்ரத 
தந்தருள்வைீாக.  இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

2 தோரிந்தி ர் 4:18 
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நான் இறத விறதக்ேவில்ற ய ? 
xU tPl;bd; gpd;Gwj;jpy;> gf;fj;J tstpw;Fs; ,Ue;j khkukhdJ 
G+j;J> fha;j;J> fdpe;jpUe;jJ. fdpe;j goq;fs; rpy jd;Dila 
tstpw;Fs;Sk; tpOe;jpUg;gij tPl;bd; nrhe;jf;fhud; fz;lhd;. 
Mdhy;> mij gwitfs; rhg;gpl;bLk; vd;W guhKfkhf tpl;Ltp 
l;lhd;. rpy khjq;fSf;F gpd;> jd;Dila tstpw;Fs; rpwpa khq; 
fd;Wfs; Kisj;jpUg;gij fz; 
lhd;.  khq;fd;Wfs; Kisf;fl;Lk;> 
NtWahUf;Fk; mij nfhLf;fyhk; 
vd;W jd; cs;sj;jpNy nrhy;ypf; 
nfhz;lhd;. ,g;gbNahf mtd; gy 
mYty;fspy; <Lgl;bUe;jjhy;> 
mij ftdpahjpUe;j NghJ> me;j 
khq; fd;Wfspy; xd;W tsu;e;J 
ngupa kukhapw;W. G+j;J> fha;j;J> fdp nfhLj;jJ. me;jf; fdpia 
mtd; Ritj;j NghJ> kpfTk; Gspg;Gs;sjhfTk;> Grpg;gjw;F Mfh 
jJkhf ,Uf;ff; fz;lhd;. ,J vg;gb Mapw;W vd;W Mr;rup 
ag;gl;lhd;.  gf;fj;J tPl;by; ,Ue;J jd;Dila tPl;bw;Fs; tpO 
e;j rpy tpijfis ghuhKfkhf tpl;ljhNyNa> mg;gbahapw;W 
vd;W czu;e;J nfhz;lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,t; 
tpj khfNt> rpy kdpju;fspd; tho;f;ifapy; tsu;e;J ngUfp ,U 
f;Fk;  frg;ghdJ> kw;wa kdpju;fspd; tho;f;ifapNy cz; lhfptp 
Lfpd;wJ. me;j kdpju;fs;> xUNtis rf Ntiyahl; fshfNth> 
ez;gu;fshNth> cwtpdu;fshNth> FLk;gj;jhuhfNth my;yJ rf 
tpRthrpfshfNth ,Uf;fyhk;. mtu;fs; jq;fs; tho;tpy; cz;lh 
apUf;Fk; frg;igf; Fwpj;J czu;tw;wtu;fshfNt tho;fpd;whu;fs;. 
,J mtu;fSila czu;tw;w tho;f;if.  me;jf; frg;ig 
mwpe;Njh mwpahkNyh> vg;gbahtJ kw;wtu;fSila ,Ujaq;f 
spNy mtu;fs; tpijj;;J tpLfpd;whu;fs;.  vf;fhuzk; nfhz;L> 
ehk; mtw;iw ek;Kila ,Ujakhfpa ey;y epyj;jpNy tpOe;J 
Kisg;gjw;F ,lq; nfhLf;ff;$lhJ. frg;igAk; gpuptpidiaAk; 
cz;lhf;Fk; thu;j;ijfis NgRk; kdpju;fis Fwpj;J vr;rupf; 
ifaha; ,Uq;fs;. me;j tPl;Lr; nrhe;jf;fhud;> jd; tstpw;Fs; 
tpOe;J khq;fdpfis ghuhKfkhftpl;Ltpl;lJNghy ePq;fs; tpl;L 
tplhjgbf;F vg;NghJk; tpopg;Gs;stu;fshf ,U q;fs;. frg;ghd 
tpijfs; gpuptpidahfpa ngUtpUl;rkhf ts Uk;. KbtpNy 
mJ ek;ik NjtNdhLs;s cwtpypUe;J gpupj;Jg; NghLk;.  
 
 
  
  

மனுஷன் எரத விரதக் 
கிறானனா அரதனய அறு 
ப்பான். 

ே ாத்தி ர் 6:7 

nts;sp | Mb 28 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 15:33 

ஜெபம்: புதிய வாழ்ரவத் தந்த னதவனன, நான் என் உள்ளத்தில் 
கசப்பான விரதகள் விழுந்து வளர்வதற்கு இடங் பகாடுக்காமல், எச்ச 
ரிக்ரகயான வாழ்க்ரக வாழ்வதற்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்ரத 
தந்தருள்வைீாக. இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
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உன்னதமானவரின் பிள்றளேள் 
jhq;f Kbahj kdNtjid! nrhy;y Kbahj kdr;Nrhu;T! ehd; 
Xbd Xl;lk; vd;d. kw;wtu;fspd; ed;ikf;fhf gl;l gpuahrq;fs; 
vj;jid vj;jidNah. ifkhW fUjhky;> jw;Gfio ehlhky;> 
jpahfj;NjhL ew;fpupiafis nra;J te;Njd;. Mdhy; ehd; nra;j 
rpwpa Fw;wj;jpf;fhf vd;id vg;gbahf mtkhdg;gLj;jpdhu;fs;? 
gyu; Kd;dpiyapNy vd;id epe;jp 
j;jhu;fNs vd;W jd; kdjpd; Moj;jp 
ypUf;Fk; Jauq;fis xU tpRthrp 
ahdtd; jd; Nkag;gdhdtuplk; $wp 
dhd;. mjw;F me;j Nka;g;guhd tu; 
mtid Nehf;fp: kfNd> eP gl;l gpu 
ahrq;fis xudtpw;F ehDk; mwp 
e;jpUf;fpd;Nwd;. vd; tho;tpYk; $l 
eP cw;rhfj;NjhL vdf;Fk; vd; FL 
k;gj;jhUf;Fk; nra;j ed;ikfis 
Ak; ehd; mwpNtd;. cd; jpahfkhd 
NritfSf;F ehd; rhl;rpahf ,Uf;fpd;Nwd;. ed;ik nra;J ghl 
Egtpg;gijf; Fwpj;j mDgtk; vdf;Fk; cz;L. Mdhy; eP $wpa 
xU fhupak; vdf;F Gupatpy;iy. eP ifkhW fUjhky; ed;ik 
nra;Njd; vd;W $wpdha; my;yth? mg;gbahdhy;> cd;dplj;jpy; 
ed;ikfis ngw;wtu;fs;> cdf;F ed;ik nra;atpy;iy vd;W 
Vd; nehe;J nfhs;fpd;wha; vd;W me;j tpRthrpaplk; Nfl;lhu;. 
mijf;Nfl;l me;j tpRthrpahdtdpd; Kfj;jpNy xU kyu;r;rp Vw; 
gLtjij me;j Nka;g;guhdtu; fz;lhu;. Mk;> me;j tpRthrpah 
dtd;> NjtDila thu;j;ijia jpahdpf;f Muk;gpj;jhd;. gpupa 
khdtu;fNs> ed;ikfs; gy nra;j me;j tpRthrpadtd;> ed; 
ikfis ngw;w ed;wpaw;w gy kdpju;fSf;F rj;JUthdhd;. “cq; 
fs; rj;JUf;fisr; rpNefpAq;fs;> ed;iknra;Aq;fs;> ifk;khW fU 
jhky; fld; nfhLq;fs;> mg;nghOJ cq;fs; gyd; kpFjpahapU 
f;Fk;> cd;djkhdtUf;F ePq;fs; gps;isfshapUg;gPu;fs;> mtu; ed; 
wpawpahjtu;fSf;Fk; JNuhfpfSf;Fk; ed;iknra;fpwhNu.” vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ifkhW fUjhky; 
ed;ik nra;jhy;> me;j fpupiaapd;gb thOq;fs;. mg;nghOJ gu 
Nyhfj;jpy; cq;fs; ifkhW mjpfkjpfkhapUf;Fk;. ePq;fs; cd;d 
jkhd NjtDf;F thu;j;ijapdhYk;> fpupiafspdh Yk; gps;isf 
shapUg;gPu;fs;. 
     
   

   
      

 

உன்னதமானவருக்கு நீங் 
கள் பிள்ரளகளாயிருப் 
பீர்கள், அவர் நன்றியறி 
யாதவர்களுக்கும் துனைா 
கிகளுக்கும் நன்ரம பசய் 
கிறானை 

 

ஜெபம்: இைக்கமுள்ள பைனலாக பிதானவ, நான் னசார்ந்து னபாகாமலும், 
இரளப் பரடயாமலும், நீர் எனக்கு தந்த திவ்விய சுபாவங்கரள ஒரு 
னபாதும் விட்டுவிடாமலுமிருக்க எனக்கு பபலன் தந்து வழிநடத்திச் பசல் 
வைீாகஇரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

rdp |  Mb 29 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:27 

லூக்ோ 6:35 
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ோரணமில் ாத ோ ங்ேள் 
tho;f;fiapy; Vw;gLk; fhuzkpy;yhj fhaq;fs; kdpju;fs; kdjpNy 
gy Nfs;tpfis Vw;gLj;Jfpd;wJ. ek;gpapUe;Njhu;> el;NghL 
bUe;Njhu;> ed;ikngw;Nwhu; ed;ikf;F jPik nra;Ak; NghJ> cz; 
lhFk; kdNtjid tpgupf;f Kbahjitfs;. “ehd; vj;j idNah 
ed;ikfis nra;Njd;. Mdhy; mtu;fs; vd;Dila FLk;gj;ijg; 
gw;wp fhuzkpy;yhky; mtJ}W Ngrp 
j;jpupfpd;whu;fs;. mj dhy; vd; tho; 
tpd; rkhjhdj;ij ehd; ,oe;J Ngha; 
tpl;Nld;” vd;W xU tpRthrpahd 
td; jd; epiyikia $wpdhd;. Kj 
yhtjhf> ,e;j cyf tho;f;ifapy; 
ekf;F cgj;jputq;fs; cz;L vd; 
gij ehk; ed;F mwpe;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. me;j cgj;jputq;fs; ahu; 
topahf tuyhk;? mJ ve;j kdpjd; 
topahfTk; tuyhk; vd;gijAk; ehk; mwpe;jpUf;f Ntz;Lk;. ,uz; 
lhtjhf mitfspdhy; ehd; ,oe;J Nghd kdrkhjhdj;ij vg; 
gb ngw;Wf; nfhs;s KbAk;? kdjpNy xl;bapUf;Fk; gif> td; 
kk;> frg;G ,it ahTk; xd;Nwhnlhd;W If;fpag;gl;bUf;fpd;wJ. 
mit ahtw;iwAk; ehd; vd; kdijtpl;L mfw;wptpl Ntz;Lk;. 
mij vg;gbr; nra;tJ? NjtDila thu;j;ij cq;fspy; fpupia 
nra;a ,lq;nfhLq;fs;. cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpA 
q;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhf n[gk;gz;Zq;fs; (Y}f;fh 
6:28). xUNtis cq;fis fhuzkpd;wp rgpj;jtu;fs;> epe;jpj;jt 
u;fs;> mepahak; nra;jtu;fs; ,d;Dk; kde;jpUk;ghky; ,Uf;f 
yhk;. cq;fsplk; kd;dpg;ig Nfl;f kdjpy;yhky; ,Uf;fyhk; my; 
yJ ,d;Dk; mepahak; nra;J nfhz;Nl ,Uf;fyhk;. ePq;fNsh> 
mtw;iwg; nghUl;gLj;jhky; Mz;ltu; ,NaR $wpa rkhjhd 
khd Njt gps;isapd; tho;f;if Kiwapd;gb> cq;fs; kdjpNy 
mtu;fis MrPu;tjpAq;fs;. mtu;fs; jq;fs; mepahaj;jpNy mop 
e;J Nghfhky;> kde;jpUk;gp epj;jpa  [Ptid mila Ntz;Lk; vd;W 
mtu;fSf;fhf Ntz;Ljy; nra;Aq;fs;. ePq;fs; jdpj;J tplg;gltp 
y;iy. Njt Mtpahdtu;jhNk cq;fNshbUe;J> rj;jpa topiaf; 
fhl;b> me;j topapNy elg;gjw;F cq;fSf;F MNyhrid $wp> 
cq;fSf;F ngyd; je;J topelj;jpr; nry;thu;. 
         
   

              

உங்கரளச் சபிக்கிறவர் 
கரள ஆசீர்வதியுங்கள்; 
உங்கரள நிந்திக்கிறவர்க 
ளுக்காக பஜபம்பண்ணு  
ங்கள் 

 

ஜெபம்: என் பாவங்கரள மன்னித்து உம்முரடய பிள்ரளயாக என்ரன 
அரணத்துக் பகாண்ட பைம பிதானவ, நீர் எனக்கு பாைாட்டின கிருரபரய 
நான் மற்றவர்கனளாடு பகிர்ந்து பகாள்ள உணர்வுள்ள இருதயத்ரத 
தந்தருள்வைீாக.  இரட்சகர் இயயசு வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 

QhapW |  Mb 30 
 

 khiy thrfk; - gpyp 4:4-6 

லூக்ோ 6:28 
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ஆயராக்ேி ம் தரும் அருமருந்து 
xU kdpjdhdtDila fhypy; tsu;e;J tUk; xU fl;bapdhy;> 
kpfTk; Ntjidg;gl;Lf; nfhz;bUe;jhd;. Nehit Mw;Wk; gbf;F 
itj;jpanuhUtiu fhZk;gbahf nrd;whd;.  kpfTk; Ntjid 
NahL ,Ue;j me;j kdpjdhtid fz;l itj;jpau;: cldbahf 
rj;jpu rpfpr;ia nra;J> me;jf; fl;bia mfw;w Ntz;Lk; vd;whu;. 
mjw;F mtd; itj;jpaiu Nehf;fp: 
Iah> rpfpr;ir xUgf;fk; ,Uf;f 
l;Lk;. typ kpfTk; mjpfkhapUf; 
fpd;wJ. typia Fiwg;gjw;F 
VjthJ nra;Aq;fs; vd;whd;. 
mjw;F itj;jpauhdtu;: cd;D 
ila typia jw;fhypfkhf Fiw 
g;gjw;F khj;jpiufs; cz;L. 
Mdhy; mjpfhNyNa eP tho Kb 
ahJ. mit cd; Nehit nfhQ;rk; jzpj;J> cd; ruPuj;jpNy Ntw 
gf;ftpisTfis cz;L gz;Zk;.  rpfpr;ir nra;jhy;> cdf;F 
Vw;gl;bUf;Fk; typ rpy ehl;fSf;Fs; Kw;whf ,y;yhky; Ngha;tp 
Lk;> eP MNuhf;fpakhf capu; tho;tpw;F mJ ,d;wpaikahjJ 
vd;whu;. Mdhy;> mtNdh> typia Fiw f;Fk; khj;jpiuapy; 
nfhQ;rf; fhyk; ,Ue;Jtpl;lhy; ey;yJ vd;w rpe;ijAila tdh 
fNt ,Ue;jhd;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> ,d;W gy tpRthrp 
fSila tho;f;ifapNy kdg;Gz;fs; Mw;wg;glhky; ,Uf;fpd;wJ. 
fhuzk; vd;d? mtu;fs; me;j Gz;fs; Mw;wg;glf;$lhJ vd;W 
tho;fpd;whu;fsh? ,y;iy. mit Mw;wg;gLk;gb tpUk;Gfpd; 
whu;fs;. Mdhy;> mit Mw;wgLtjw;F Ntz;ba fhak; fl;L 
jiy my;yJ kUe;Jfis vLj;Jf; nfhs;s mtu;f Sf;F tpUg;g 
kpy;iy. flypNy nry;Yk; fg;gypNy miyfs; NkhJtJ Nghy> 
ek;Kila tpRthrf; fg;gypYk;> njd;wy; khj;jp uky;y> Gay;f 
hw;Wf;fSk; NkhJfpd;w ehl;fs; cz;L. ed;ikf;F jPik nra;Ak; 
kdpju;fis tho;tpNy re;jpf;fpd;Nwhk;. rpy Ntis fspNy 
mg;gbg;gl;ltu;fs; rf tpRthrpfshfTk; ,Uf;fyhk;. ek;gpf;ifj; 
JNuhfq;fspdhy;> kdNtjidfs; cz;lhfptpLfp d;wJ. mjpyp 
Ue;J Fzg;gLk;gb> mUkUe;jhf ,Uf;Fk; Njt MNyhrid 
fSf;F ek;ik xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;. khl;Nlhk; vd;W 
tpl;LtpLNthkhdhy;> MNuhf;fpakhd Rf tho;it ehk; js;spg; 
NghLfpd;wtu;fshf fhzg;gLNthk;. 
  
         

   

              

உங்கரளத் துன்பப்படுத்து 
கிறவர்கரள ஆசீர்வதியுங் 
கள்; ஆசீர்வதிக்கனவண்டிய 
னதயன்றி சபியாதிருங்கள். 

யராமர் 12:14 

jpq;fs; |  Mb 31 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 1:16-17 

ஜெபம்: ஆறாத காயங்கரள ஆற்ற வல்ல னதவனன, மனப்புண்கரள 
ஆற்றும் அருமருந்தாகிய உம் வார்த்ரதரய நான் உட்பகாள்கின்றவனாக 
வாழும்படி என்ரன நீர்  வழிநடத்திச் பசல்வைீாக.  இரட்சகர் இயயசு 
வழியாக ஜெபிக்கியேன் ஆஜென். 
 

 


