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நீங்கள் தனித்து ேிடப்படுேதில்தை!   
,e;j cyfj;jpNy kdg; Nghuhl;lq;fs; ,y;iy vd;W ve;j kdp 
jdhy; $w KbAk;? ehshe;j tho;f;ifapNy kdpju;fs; xd;wpd;gpd; 
xd;whf gy rthy;fSf;F Kfq;nfhLf;fpd;whu;fs;. rpyu; mJ 
tho;f;ifapd; epajp vd;Wk;> 
NtW rpyu; gytpjkhd fUj;J 
f;fisf; $wpf; nfhs;thu;fs;. 
fUg;nghUshtJ> tho;f;if 
apNy Nghuhl;lq;fs; cz;L. 
Mdhy;> cyfj;jpYs;s kdpju; 
fs; mij Nkw;nfhs;Stjw;F 
my;yJ mij fle;J nry;tjw;F gw;gy topKiwfis ifahS 
fpd;whu;fs;. mitfspy; rpy cyf Nghf;fpNy tho;gtu;fSf;F 
ePjpahf Njhd;Wfpd;wJ. Mdhy;> tpRthrpfshfpa ehk; ,e;j cyf 
Nghf;fpd;gb Nghuhl;lfis elj;j KbahJ. khk;r rpe;ijahdJ 
NjtDf;F tpNuhjkhd gifahf ,Uf;fpd;wJ. vdNt tpRthrp 
fshfpa> xUNtis rpy mZF Kiwfs;> ,e;j cyf Nghf;fpw;F 
ePjpahf vz;zg;gl;lhYk;>  ehk; khk;rj;jpNy Nghuhlhky;> Mtpf; 
Fupa Aj;jj;ij elj;j Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J fle;J ehl; 
fspNy jpahdpj;Njhk;.  md;W gpypg;gp rigapNy ,Ue;jtu;fSf;F 
Nghuhl;lq;fs; ,Ue;jJ. mijf; Fwpj;J Njt Copauhfpa gTy; 
mtu;fSf;F vOJk; NghJ> Kjyhk; mjpfhuj;jpd; Kbtpy;: “Vnd 
dpy; fpwp];Jtpdplj;jpy; tpRthrpf;fpwjw;Fkhj;jpuky;y> mtu;epkpj;j 
khfg; ghLgLfpwjw;Fk; cq;fSf;F mUsg;gl;bUf;fpwJ. ePq;fs; 
vd;dplj;jpNy fz;lJk; vdf;F cz;nld;W ,g;nghOJ Nfs;tpg;g 
LfpwJkhd Nghuhl;lNk cq;fSf;Fk; cz;L.” $wpapUf;fpd;whu;. 
mg;gbahdhy;> Kbtpy;yhj Nghuhl;lq;fis vg;gb Nkw;nfhs; 
tJ? jdpj;jpUe;J Mtpf;Fupa Aj;jj;ij elj;j Ntz;LNkh? 
MWjy; mila topapy;iyNah? neUf;fq;fspd; kj;jpapNy ek;kp 
lj;jpy; gl;rkhf elg;gjw;F ahUkpy;iyah? gpupakhdtu;fNs> 
fpwp];jt tho;f;ifahdJ jdpj;J thOk; tho;f;ifay;y. ekf;F 
Nkyhd nja;tPf If;fpak; cz;L. me;j Nkyhd If;fpaj;jpd; 
topahf rig If;fpak; cz;L. ,itfis Njt Mtpahdtu; 
jhNk ekf;Fs;  elg;gpf;fpd;whu;. “me;jg;gbNa MtpahdtUk; ekJ 
gytPdq;fspy; ekf;F cjtpnra;fpwhu;. ehk; Vw;wgb Ntz;bf; 
nfhs;sNtz;bajpd;dnjd;W mwpahkypUf;fpwgbahy;> Mtpahd 
tu;jhNk thf;Ff;flq;fhj ngU%r;RfNshL ekf;fhf Ntz;Ljy; 
nra;fpwhu;.” 
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 khiy thrfk; -  gpypg;gpau; 2:1-2 

அந்தப்படியே ஆவிோனவரும் 
நமது பலவனீங்களில் நமக்கு 
உதவிசெய்கிறார். 

வ ோமர் 8:26 

ஜெபம்: யபாராட்டங்களியல என்யனாடு கூட இருந்து என்னன வழிநட 
த்தும் யதவயன, நான் உபத்திரவங்களியல யொர்ந்து யபாகாமல் உம் வார் 
த்னதனே பற்றிக் சகாண்டிருக்க எனக்கு கிருனப செய்வரீாக.  இரட்ெகர்  

இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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சோட்சியின் நற்கிரிதயகள் எங்வக?   
tpRthr tho;f;ifapNy ,Jtiuf;F vj;jid Nghuhl;lq;fis re; 
jpj;jpUf;fpd;wPu;fs;? mitfs; ahuhy; cz;lhdJ? mtw;Ws; rpy 
cq;fshy; cz;lhftpy;iyah? rpy NtisfspNy ehd; jz;l 
idf;F ghj;jpud; vd;W cq; 
fs; kdrhl;rp $wtpy;iyah? 
vd; jtwhd jPu;khfq;fspdh 
NyNa Njhy;tpfs; cz;lhap 
Ue;jJ vd;W mwpe;j ehl;fs; 
cz;ly;yNth? rw;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;! mg;gbg;gl;; #o;ep 
iyfs; kj;jpapNy> vg;gb ek 
f;F MWjy; cz;lhfpd;wJ? 
ve;j md;gpdhNy ekf;F NjWjy; fpilfpd;wJ? ve;j MtpapdhNy 
If;fpak; cz;lhfpd;wJ? jz;lidf;F jg;Gk;gb ahuhy; cUf; 
fkhd gl;rKk; ,uf;fKk; cz;lhFfpd;wJ? Mjutw;w ehl;fspNy 
fpwp];JTf;Fs; MWjy; cz;lhftpy;iyah? Njt md;G ntspg; 
gltpy;iyah? Mtpahdtu; topahf If;fpak; fl;lg;gltpy;iy 
ah? Njtd; jhNk cq;fSf;F kdJUfp> gl;rj;NjhL jd; ,uf;fq; 
fis cq;fSf;F fhl;bdJz;Nlh? jupj;jpUe;J rpe;jpAq;fs;! 
fle;J te;j ghijia rw;W jpUk;gpg; ghUq;fs;! ,g;gbahf 
cq;fSf;F rk;gtpj;jJz;lhdhy;> ,itfs; cq;fs; mDgt 
rhl;rpahdJz;lhdjhdhy;> mtw;iw ntspf;fhl;Lq;fs;. cq;fs; 
Ngr;rpYk;> thapd; mwpf;ifapYk;>  kw;wtu;fSf;F $Wk; cgNj 
rj;jpYk; khj;jpuky;y> nra;ifapNy> tho;f;ifapd; eilKiw 
apNy> tpRthrj;jpd; fpupiafspNy fhz;gpf;fg;gl Ntz;Lk;. 
Nkyhd nja;tPd If;fpaj;jpdhy; cz;lhditfis> rig If; 
fpaj;jpNy fhz;gpAq;fs;. gpjhthfpa NjtDila mehjp jPu;khdk; 
epiwNtw Ntz;Lk;. xUtDk; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa [Ptid 
mila Ntz;Lk;. vdNt> fpUigAk;> ,uf;fKk; vdf;F kl;Lk; 
jhd; vd;W thohky;> rigapNy> rf tpRthrpfs; kj;jpapNy cq;f 
Sf;F cz;lhd Nkd;ikahd If;fpaj;ij ew;fpupiafs; topahf 
fhz;gpAq;fs;.  “Mjyhy; fpwp];JTf;Fs; ahnjhU MWjYk;> md; 
gpdhNy ahnjhU NjWjYk;> Mtpapd; ahnjhU If;fpaKk;> 
ahnjhU cUf;fkhd gl;rKk; ,uf;fq;fSk; cz;lhdhy;> ePq;fs; 
Vf rpe;ijAk; Vf md;GKs;stu;fshapUe;J> ,ire;j Mj;Jkhf;f 
sha; xd;iwNa rpe;jpj;J> vd; re;Njh~j;ij epiwthf;Fq;fs;.”  
           

 

 

 

நீங்கள் ஏக ெிந்னதயும் ஏக அன் 
புமுள்ளவர்களாேிருந்து, இனெ 
ந்த ஆத்துமாக்களாய் ஒன்னற 
யே ெிந்தித்து, என் ெந்யதா 
ஷத்னத நினறவாக்குங்கள். 
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 khiy thrfk; -  2 nfhup 1:3-5 

ஜெபம்: ெகல விதமான ஆறுதலின் யதவயன, நான் உம்மிடம் சபற்றுக் 
சகாண்ட உருக்கமான இரக்கங்கனள என் ொட்ெி வழிோக மற்றவர்களு 
க்கு சவளிப்பட்டும் எனக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்னத தந்தருள்வரீாக.  
இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 

பிைிப்பியர் 2:2 
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நம்பிக்தகயிவை உறுதியோயிருங்கள்    
NuhkUila Ml;rpf; fhyj;jpNy> Njt Copauhfpa gTy;> Mrpah 
tpNy ,Ue;j ehl;fspNy ngupjhd cgj;jputk; cz;lhapw;W. jw; 
NghJ JUf;fp ehL ,Uf;Fk; xU gFjpahdJ> Mrpah vd;W 
miof;fg;gl;lJ. ,g;NghJ JUf;fp gl;lzkhdJ> jw;NghJs;s 
Mrpah fz;lj;jpd; Nkw;F gFjpahfTk;> INuhg;gpah fz;lj;jpd; 
njw;F gFjpahfTk; fUjg;gLfpd; 
wJ. capu; gpiog;ghu; vd;fpw ek; 
gpf;if mw;Wg;Nghfj;jf;fjhf> mt 
u;fs; gyj;jpw;F kpQ;rpd mjpf ghu 
khd tUj;jk; gTYf;Fk; mtNuhL 
Copak; nra;jtu;fSf;Fk; cz;lh 
apw;W. mg;ggbg;gl;l ,f;fl;lhd #o; 
epiyapNy> jq;fSf;F Mju thf 
,Uf;Fk; rf Copau;fis njhlu; 
nfhz;L> jq;fSf;fhf Ntz;bf; 
nfhs;Sk;gb $Wtjw;F ve;j tha; 
g;Gk; ,y;yhjpUe;jJ. me;j NtisapNy> mtu;fs; jq;fs; gyj;jp 
d;Nky; ek;gpf;ifahapuhky;> kupj;Njhiu vOg;Gfpw Njtd;Nky; 
ek;gpf;ifahapUe;jhu;fs;. ,e;j G+Tyfj;ijtpl;L fle;J nry;Yk; 
kuzk; tUnkd;W mtu;fs; jq;fSf;Fs;Ns epr;rapj;jpUf;fj;j 
f;fhf mtu;fSila tUj;jk; gaq;fukhf ,Ue;jJ.  mg;gbg;gl;l 
kuzj;jpdpd;Wk; Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk mtu;fis jg;Gtpj;jhu;. 
Mjyhy;> mtu; jd;Dila tpRthrj;ij ijupaj;NjhL mwpf;if 
nra;jhu;. mjhtJ>  “vq;fisj; jg;Gtpj;jhu;> ,g;nghOJk; jg;Gtp 
f;fpwhu;> ,d;Dk; jg;Gtpg;ghu; vd;W mtiu ek;gpapUf;fpNwhk;.” 

vd;W jplkdNjhL mwpf;if nra;jhu;. gpupakhd rNfhju rNfhj 
upfNs> ,d;iwa ehl;fspNy> etPd njhiy njhlu;G rhjdq;fs; 
tpRthrpfSila fuq;fspNy cz;L. mjd; topahf> epidj;j 
Neuk;> jq;fSf;F Ntz;ba gpufhukhf kw;wtu;fNshL njhlu;G 
fis Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mg;gbapUe;Jk;> rpy tpRth 
rpfs; kdpju;fs; Nky; ek;gpf;ifahf ,Ug;gjpdhNy;jq;fs; cgj;jpu 
tj;jpNy jsu;e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ePq;fs; mg;gbapUf;fhky;> 
NjtDila ghjj;jpNy n[gj;jpNy mku;e;jpUq;fs;. kw;wtu;f 
NshL mjpf rk;gh~izf;F ,lk; nfhLf;fhky;> Ntjj;ij thrp 
j;J> thf;Fj;jj;jq;fis mwpf;ifapLq;fs;. “NjtDila thf;F 
j;jj;jq;fnsy;yhk; ,NaR fpwp];JTf;Fs; Mk; vd;Wk;> mtUf; 
Fs; Mnkd; vd;Wk; ,Uf;fpwNj.”      
   

    

 

எங்களால் யதவனுக்கு 
மகினமயுண்டாகும்படி, 
யதவனுனடே வாக்குத்த 
த்தங்கசளல்லாம் இயேசு 
கிறிஸ்துவுக்குள் ஆம் என் 
றும், அவருக்குள் ஆசமன் 
என்றும் இருக்கிறயத. 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:4 

ஜெபம்: பரயலாக யதவயன, உபத்திரவங்களிலும், யநாய்களிலும் மனித 
ர்களின் அறினவயோ, அவர்களுனடே யபச்னெயோ நம்பிேிருக்காமல், 
உம்முனடே வார்த்னதேியல நினலத்திருக்கத்தக்கதாக எனக்கு கிருனப 
செய்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 

 

2 ஜகோரிந்தியர் 1:20 
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ஆறுததை ஜபருகப்பண்ணுங்கள்  
xU CupNy tho;e;j tpRthrpahdtd;> jd; ,s tajpNyNa rpy 
ghLfSf;F Clhf nry;y Ntz;bajhapUe;jJ. neUf;fbapd; fhy 
q;fspNy> mjpypUe;J ntspNaWtjw;F ve;j topAk; ,y;yhjpUe; 
jJ. gy Mz;Lfs; fle;J nrd;w gpd;G> mtd; jd; tho;f;ifia 
jpUk;gp ghu;f;Fk; NghJ> vg;gbahf> me;j cgj;jputq;fs; aht 
w;wpYkpUe;J Njtd; jhNk jd;id fhj;J> tpLtpj;J> ntw;wp 
nfhLj;jhu; vd;gij rpe;jpf;Fk; NghJ> 
mtd; Njtdhfpa fu;j;jUila top 
elj;Jjypd; Nkd;ikia Fwpj;J Mr; 
rupg;gl;lhd;. mjdhy;> mtd; jd; 
idg; Nghy ghLfSf;$lhf fle;J 
nry;Yk; kw;wtu;fis jplg;gLj;j 
Muk;gpj;jhd;. jhd; ngw;wf; nfhz;L 
NjtDila fpUigiaiAk;> mt 
Uila cUf;fkhd ,uf;fj;ijAk;> 
kw;wtu;fs; mwpe;J nfhs;Sk;gb 
fpupiafis elg;gpj;jhd;. Mk; gpupakhdtu;fNs> Njt ed;ikia 
ngw;wpUe;jhy;> mij cq;fs; tho;tpNy fhz;gpf;f Muk;gpAq;fs;. 
“ekJ fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; gpjhthfpa NjtDk;> ,uf;f 
q;fspd; gpjhTk;> rfytpjkhd MWjypd; NjtDkhapUf;fpwtU 
f;F ];Njhj;jpuk;. Njtdhy; vq;fSf;F mUsg;gLfpw MWjyp 
dhNy> ve;j cgj;jputj;jpyhfpYk; mfg;gLfpwtu;fSf;F ehq;fs; 
MWjy; nra;aj; jpuhzpAs;stu;fshFk;gb> vq;fSf;F tUk; 
rfy cgj;jputq;fspNyAk; mtNu vq;fSf;F MWjy;nra;fpwtu;.  
vg;gbnadpy;> fpwp];JtpDila ghLfs; vq;fsplj;jpy; ngUFfpw 
JNghy> fpwp];JtpdhNy vq;fSf;F MWjYk; ngUFfpwJ. Mj 
yhy;> ehq;fs; cgj;jputg;gl;lhYk; mJ cq;fs; MWjYf;Fk; ,ul; 
rpg;Gf;Fk; VJthFk;; ehq;fs; MWjyile;jhYk; mJTk; cq;fs; 
MWjYf;Fk; ,ul;rpg;Gf;Fk; VJthFk;; ehq;fs; ghLgLfpwJNghy 
ePq;fSk; ghLgl;Lr; rfpf;fpwjpdhNy me;j ,ul;rpg;G gyd;nra; 
fpwJ.  ePq;fs; vq;fNshNl$lg; ghLgLfpwJNghy> vq;fNshNl 
$l MWjYk; milfpwPu;fnsd;W ehq;fs; mwpec> cq;fisf; 
Fwpj;J cWjpahd ek;gpf;ifAs;stu;fshapUf;fpNwhk;.” vd;W 2 
nfhupe;jpau; 1k; mjpfhuk;> 3k; trdj;jpypUe;J 7k; trdk; tiu 
thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt> cq;fs; mDgt rhl;rpfs; cq;fs; tho;f; 
ifapy; fpupiafs; thapyhf ntspg;gLj;jg;gll;Lk;. kw;wtu;fs; 
ed;ikaila Ntz;Lk; vd;fpw rpe;ij tsul;Lk;. 

            
 
 

 

 

எப்படிசேனில், கிறிஸ்து 
வினுனடே பாடுகள் எங் 
களிடத்தில் சபருகுகிறது 
யபால, கிறிஸ்துவினா யல 
எங்களுக்கு ஆறுதலும் 
சபருகுகிறது. 
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 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 5:19-21 

ஜெபம்: ஆறுதலின் யதவயன, என்னுனடே பாடுகளில் எப்படி 
கிறிஸ்துவின் ஆறுதல் சபருகுகின்றயதா, அயத பிரகாரமாக மற்றவர்களு 
னடே வாழ்வியல நான் ஆறுதலிக்கின்றவனாக இருக்க எனக்கு கிருனப 
செய்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 

 

2 ஜகோரிந்தியர் 1:5 



 

அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்                19 

 

 
 

ஏக சிந்தத, ஏக அன்பு 
“Vf rpe;ij> Vf md;G > ,ire;j Mj;Jkhf;fsha; xd;iwNa 
rpe;jpj;jy;”> Nghd;wit tpRthrpfs; kj;jpapNy fhzg;gl Ntz;Lk; 
vd;W Njt Copauhfpa gTy;> vd;W $wpapUf;fpd;whu;. tpRth 
rpfs;> vijf; Fwpj;J Vf rpe;ijAk;> Vf md;Gk;> ,ire;j Mj; 
Jkhf;fSkhf ,Uf;f Ntz;Lk;? ,d;W FLk;gq;fspNy> rig 
fspNy> juprdk; vd;w jiyg;gpd; 
fPo;> gw;gy ew;fpupiafis fhupa 
q;fis elg;gpj;J tUfpd;whu;fs;. 
fpwp];Jit mwpahj cyfj;jhu; 
kj;jpapYk;> gy ];jhgdq;fs; xd; 
Wgl;L> mj;jifa ew;fpupiafis 
ngUk; mstpNy nra;J tUfpd; 
whu;fs;. mtu;fs;   jhq;fs; jq;fs; 
fdTfisAk;> mgpyhi~fis 
Ak; gpd;gw;Wfpd;Nwhk; vd;W nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. ,e;j 
cyfj;jpNy tof;fj;jpYs;s gonkhopiag; Nghy “xd;Wgl;lhy; 
cz;L tho;T” vd;gjw;fika  xw;WikAk;> xUikg;ghLk; ,Uf; 
Fk; ,lj;jpNy nra;ag;gLk; fhupakhdJ tha;f;Fk; vd;gij nghJ 
thf ahtUk; mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. cyfj;jpd; Nghf;fpNy el 
g;gtu;fs; $l> $btUk; NghJ> thf;Fthjq;fs;> tpthjq;fis jtp 
u;j;J> jq;fs; $Lifapd; Nehf;fj;jpNy ftdk; nrYj;jpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. fhupak; mg;gbahdhy;> Njt rigahdJ $b tUk; 
NghJ> vt;tsT fdj;NjhL ehk; fhupaq;fis elg;gpf;f Ntz;Lk; 
vd;gij rpe;jpj;J ghUq;fs;. xU fhupaj;ijf; Fwpj;j xUik 
g;ghL> xw;Wik ey;yJ. epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;tNj> 
tpRthrpfs; el;gpf;Fk; fpupiafspd; gpujhd ,yf;fhf fhzg;gl 
Ntz;Lk;. rigapd; vy;iyia tp];jupg;gjhy;> Njt rpj;jk; epiw 
NtWfpd;wJ vd;W $wptpl KbahJ. jq;fs; thry;fis topia 
tprhykhf;fpf; nfhs;fpd;wtu;fsplj;jpy; mNefu; Nru;e;J nfhs;fpd; 
whu;fs;. tRthrpfs; kj;jpapNy Vf rpe;ijAk;> Vf md;Gk;> 
xd;iwNa rpe;jpg;gJk; ,Uf;Fk; NghJ> mtu;fs; NjtDf;F 
kfpikAk; JjpAk; cz;lhFk;gb ,NaRfpwp];Jtpdhy; tUfpw 
ePjpapd; fdpfshy; epiwe;jtu;fshfp> fpwp];Jtpd; ehSf;nfd;W 
Jg;Guthdtu;fSk; ,lwyw;wtu;fSkhapUf;Fk;gbf;fhd Maj;jk; 
cz;lhapUf;f Ntz;Lk;. Njt rpj;jj;ij epiwNtw;Wtjw;fhfNt> 
tpRthrpfs; kj;jpapNy xUkdKk; xw;WikAk; fhzg;gl Ntz; 
Lk;.   
      
 
  

உம்முனடே ராஜ்ேம் வரு 
வதாக; உம்முனடே ெித் 
தம் பரமண்டலத்தியல செய் 
ேப்படுகிறதுயபால பூமிேி 
யலயும் செய்ேப்படுவதாக. 
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ஜெபம்: பரயலாக யதவயன, எப்யபாதும் உம்முனடே ெித்த த்னதக் குறித்த 
ெிந்னதயுனடேவர்ளாக காணப்பட எனக்கு பிரகாெமுள்ள மனக்கண்கனள 
தந்து, உம்முனடே வார்த்னதேின் சவளிச்ெத்தியல என் னன நடத்திச் 
செல்வரீாக.  இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

மத்வதயு 6:10 
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சவகோத த  ஸ்தி ப்படுத்துங்கள்     
ngw;Nwhu; gyKiw mwpTiu $wpa gpd;Gk;> irf;fpis mjp 
Ntfkhf Xl;br; nrd;w thypgndhUtd;> fl;LgLj;j Kbahky;> 
xU FopapNy tpOe;Jtpl;lhd;. mjdhy;> mtDf;F ruPuj;jpNy rpy 
fhaq;fs; Vw;gl;Ltpl;lJ. ngw;Nwhu; mtidf; fbe;J nfhs;tjw;F 
Kd;djhf> mtDf;F fhaq;fl;bdhu;fs;. ruPuj;jpNy ngupjhd fha 
q;fs; ,y;iy> mtDf;F capu; 
Mgj;J Vw;gltpy;iy vd;gj 
w;fhf NjtDf;F ed;wp $wp 
dhu;fs;. rpy Mz;LfSf;F gpd; 
du;> mtDila ,isa rNfh 
jud; mt;tpjkhf irf;fpis 
xl;br; nrd;W ,d;DnkhU thf 
dj;NjhL Nkhjp mbj;Jtpl; 
lhd;. mjdhy;> mtD f;F 
ruPuj;jpNy fhaq;fs; Vw;gl;lJ. ,e;j epiyapNy> ePq;fs; mtu; 
fspd; ngw;Nwhuhf ,Ue;jhy;> mtDila %j;j rNfhjud; vd;d 
nra;a Ntz;Lk; vd;W vjpu;ghu;gPu;fs;? Fiwe;j gl;rk;> mtd; jd; 
jk;gpapd; gupjhgkhd epiyiaf; Fwpj;J czu;e;J nraw;gl 
Ntz;Lk; vd;W vz;ZtPu;fsy;yth? ,t;tpjkhfNt> fpoikf;F 
fpoik ehk; NjtDila thu;j;ijfis ehk; Nfl;fpd;Nwhk;. thu; 
j;ijfis Vw;Wf; nfhz;L jpahdpf;fpd;Nwhk;. Mdhy;> rpy 
NtisfspNy> tho;f;ifapd; eilKiw rk;gtq;fspNy vq;fS 
ila kjpaPdj;jpdhNy jtwp tpLfpd;Nwhk;. kdk; tUe;Jk; NghJ> 
Njtd; mij kd;dpf;fpd;whu;. rpyu; vq;fSf;fhf n[gpf;fpd;whu;fs;. 
,d;Dk; rpyu; ehq;fs; ngydila Ntz;Lk; vd;W cw;rhfg;gL 
j;Jfpd;whu;fs;. ehsiltpy; ehq;fs; Fzkilapd;Nwhk;. ,e;j 
rk;gtq;fspd; kj;jpapNy xUrpyu;> Ntjidia $l;Lk;gb> 
eiff;fpd;whu;fs;. tPz;Ngr;rpfis Ngrp J}w;wpj; jpupfpd;whu;fs;. 
gpur;ridfis ngupjhf;fptpl Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. ,g;gbahd 
rk;gtq;fs; tpRthrpfSila tho;f;ifapNy eilngWfpd;wj 
y;yth? ePq;fs;  MWjy; mile;j gpd;G> ePq;fs; Njw;wg;gw;w gpd;G> 
ePq;fs; jtwpa gpufhukhf>  ,d;DnkhUtu; jwtWk; NghJ> 
ePq;fs; vd;d nra;atPu;fs;? gpupakhdtu;fNs> ehk; ,e;j cyf 
ePjpia gpd;gw;whky;> ehk; NjtDf;Nfw;w fdpfis nfhLf;fpd;w 
tu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,t;tpjkha;> guNyhfj;jpypUf;fpw 
vq;fs; gpjh  kfpikg;gLk;gb> vq;fs; ew;fpupiafs; fhz;gpf;fg;gl 
Ntz;Lk;.  
   

 

 

நாயனா உன் விசுவாெம் ஒழி 
ந்துயபாகாதபடிக்கு உனக்காக 
யவண்டிக்சகாண்யடன்; நீ குண 
ப்பட்டபின்பு உன் ெயகாதரனர 
ஸ்திரப்படுத்து என்றார். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 5:16  

ஜெபம்: யமலானனவகனள நாடும்படிக்காய் என்னன அனழத்த யதவயன, 
நற்கனிகனளக் அதன் காலத்தியல சகாடுக்கும் மரங்கனளப்யபால நானும் 
இருக்கும்படி, நீர் என்னன உம்முனடே வழிேியல நடத்திச் செல்வரீாக. 
இரட்ெகர் இயேசு வழி ோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

லூக்கோ 22:32 
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மனத்தோழ்தமவயோடு வசேியுங்கள்  
gpypg;gp rigNahu; kj;jpapNy gy ew;gz;Gfs; ,Ue;jJ. mtu;fs; 
rpyu; RtpNr~j;jpw;fhf gpuahrg;gl;ltu;fs;. Mdhy;> mtu;fs; kj;jp 
apNy gpuptpidfSk;; ,Ue;jJ. ,e;j ep&gj;jpd; Muk;gj;jpNy> 
jd;Dila epiyikiaf; Fwpj;J Njt Copauhfpa gTy; vOJk; 
NghJ> “rpyu; nghwhikapdhYk; tpNuhjj;jpdhYk;> rpyu; ey;kdjp 
dhYk; fpwp];Jitg; gpurq;fpf;fpwhu;fs;.” vd;W Fwpg;gpl;bUe;jhu;. 
mjhtJ> rpyu; jtwhd vz;zj;NjhL> Nghl;b nghwhikNahL> 
ed;ikfs; nra;a ehbdhu;fs;. mg;gbg;gl;l kdepiyahdJ gpyp 
g;G rigNahu; kj;jpapYk; fhzg;g 
l;lJ. thjpdhyhtJ> tPz; ngUik 
apdhyhtJ> ed;ikahditfis 
nra;ahky;> kdj;jho;ikNahL ew; 
fpupiafis elg;gpf;Fk;gb Gj;jp 
nrhy;ypapUf;fpd;whu;. Vnddpy;> 
td;kk;> frg;G Nghd;w khk;r rpe; 
ijfs;> gpuptpidia cz;lhf;Fk;. 
gpuptpidahdJ fyfq;fisAk;> rz;ilfisAk; gpwg;gpf;Fk;. 
vdNt> Nghuhl;lq;fis gw;wp mwpe;j ePq;fs;> mitfs; cs;Ns 
,Ue;J cld; tpRthrpfshy; te;jhYk;> ntspNaapUe;J  cyfj; 
jhuhy; te;jhYk;> xUkdj;ijAk;> xw;WikiaAk; tpl;Ltplf;$ 
lhJ. ruPuj;jpNy mNef mtatq;fs; cz;L. mitnahd;wpw;Fk; 
ntt;Ntwhd nraw;ghLfs; ,Uf;fpd;w NghJk;> mit xUkpj;J 
nraw;glhjtplJ> mij MNuhf;fpakhd ruPuk; vd;W $w Kb 
ahJ. Fiwfis fhZk; NghJ> fpwp];Jtpd; MWjiyAk;> NjWj 
iyAk;> cUf;fkhd ,uf;fj;ijAk; gw;wp mDgtpj;j ePq;fs;> 
mij cq;fs; rf tpRthrpfSf;F fhz;gpAq;fs;. ghuq;fNshL 
,d;Dk; ghuq;fis Vw;whky;> xUtu; ghuj;ij xUtu; Rke;J> 
fpwp];Jtpd; gpukhzj;ij epiwNtw;w Ntz;Lk;. ehd; MSk; 
fl;rp> mtd; vjpu;fl;rp vd;w gpufhukhf fpwp];Jtpd; rigahdJ 
,Uf;ff; $lhJ. gf;fr;rhu;gpy;yhky;> ahtUk; fpwp];Jit rhu;e;j 
tu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. fpwp];Jit rhu;e;jtu;fs;> mtUila 
rhaypNy tsuNtz;Lk;. ek;Kila If;fpakhdJ> cyf nfhs; 
iffspd;gbay;y> gpjh Fkhud; topahf Vw;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 
vdNt> NtWgl;l kdepiyfis fise;Jtpl;L> thu;j;ijapNy 
epiyj;jpUe;J> miog;gpd; Nehf;fj;ij kwe;J Nghfhky;> 
Kd;Ndwpr; nry;yf;flNthk;.  
  
    
 
 

எங்களுனடே ஐக்கிேம் 
பிதாயவாடும் அவருனடே 
குமாரனாகிே இயேசுகிறி 
ஸ்துயவாடும் இருக்கிறது. 
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ஜெபம்: வார்த்னதேியல நினலத்திருங்கள் என்று கூறியே யதவயன, 
உம்முனடே யவதத்னத இந்த உலகத்தின் கண்களால் பார்க்காமல், ஆவி 
க்குரிே கண்களால் பார்க்க பிரகாெமுள்ள மனக்கண்கனள தந்தருள்வரீாக.  

இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

1 வயோேோன் 1:3 
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அநோதி தீர்மோனவம இைக்கு!  
cyfpNy ,aq;fp tUk; tpahghu Nehf;ifAila ];jhgdq;fs;> 
vg;NghJk; jq;fis xj;j tpahghuk; nra;Ak; kw;wa ];jhgd 
q;fspd; nraw;ghLfis ftdkhd fz;fhzpj;Jf; nfhz;bU 
g;ghu;fs;. Nghl;bahsu;fs; xU ,lj;jpNy Fwpg;gpl;l tpahghuj;ij 
Muk;gpj;jhy;> clbdbahf jhq;Sk; mjw;Fupa elbtbf;iffis 
vLg;ghu;fs; my;yJ mtu;fs; Fwpg;gpl ,lj;jpw;F Nghtjw;F Kd; 
du; jhq;fs; nrd;W tpLthu;fs;. 
Nghl;ahsu;fs; kj;jpapNy murh 
q;fj;jpdhy; tpjpf;fg;gl;l tpahghu 
ePjp newp Kiwfs; cz;L. mt 
w;iw gpd;gw;wp nfhz;L> vg;gb 
ahtJ jq;fSila ];jhgdkh 
dJ> jq;fs; v[khdDf;F Mjh 
aj;ij ngUf;fpf; nfhs;s Ntz; 
Lk; vd;W ,yhg Nehf;Fld; gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. Mdhy;> ehNkh 
xNu v[khdhfpa Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];JTf;F Copak; 
nra;fpd;Nwhk;. gpjhthfpa NjtDila mehjp jPu;khdj;ij 
epiwNtw;WtNj ek;Kila xNu Nehf;fkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. rpy 
rkaq;fspNy Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk> rpyiu gpuj;jpNafkhd 
Nehf;fj;jpw;fhf gpupj;njLj;J mtu;fis rpy ,lq;fSf;F mDg; 
Gfpd;whu;. mtu;fs; vjpu;Nehf;f Ntz;ba rthy;fs; ahtw;iwAk; 
Nkw;nfhs;s mtu;fSf;F Ntz;ba jyhe;JfisAk; tuq;fis 
Ak; mtu;fSf;F <thf nfhLffpd;whu;. me;j NtisapNy> Njt 
Dila miog;ig ngwhj NtW rpyu;> Nghl;b kdg;ghd;ik 
NahL> jhq;fs; me;j ,lj;jpw;F Ke;jp nry;y Ntz;Lk; vd;W> 
jq;fs; Ra ,~;lg;gb mq;F nrd;W> fhupaq;fis elg;gpf;f 
Kaw;rp nra;Ak; NghJ> Ntz;lg;glhj gpur;ridfisAk;> jilf 
isAk;> Fog;gq;fisAk; Vw;gLj;jp tpLfpd;whu;fs;. ,ijf; Fwp 
j;J tpRthrpfs; czu;tila Ntz;Lk;. Copa rk;ge;jkhd fhup 
aq;fs; kl;Lky;y> tpRthrpfSila tho;tpNy> fy;tp> Ntiy> 
tPL> nrhj;Jfs;> tpLKiw vd;W Nghl;b kdg;ghd;ikNahL 
thof;$lhJ. mtu; ,g;gb nra;fpd;whu;> vdNt ehq;fSk; mg;gb 
nra;a Ntz;Lk; vd;fpw kdg;ghd;ik tho;tpw;F ey;yjy;y. 
vy;yhtw;wpYk;> tpRthrpfs; jq;fs; gpujhdkhd Nehf;fj;ij 
kwe;J tplf;$lhJ. epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;gl;ltu;fs;> 
Nehf;f ,oe;J> Njt rpj;jj;jpw;F tpNuhjkhf nraw;glf;$lhJ.. 
 
   
            
 

 

ஜெபம்: நித்திே ெீவனுக்சகன்று அனழத்த யதவயன, வார்த்னத ேினாலா 
வது, கிரினேகளினாலாவது எனதச் செய்தாலும் உம்முனடே திருநாமம் 
மகினமப்படும்படிக்கு, உம்முனடே ெித்தத்னத நினறயவற்ற எனக்கு 
கிருனப செய்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 

 

எனதச் செய்தாலும், எல் 
லாவற்னறயும் யதவனு 
னடே மகினமக்சகன்று 
செய்யுங்கள் 
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1 ஜகோரிந்தியர் 10:31 
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மனமோற்றமும் மறுரூபமும்    
xU CupNy cj;jkhf tho;e;J te;j kdpjdhtndhUtd; Nky;> 
me;j CupYs;stu;fspy; rpyu;> ghupa Fw;wnkhd;iw Rkj;jpdhu;fs;. 
jhd; epuguhjp vd;W ep&gpg;gJ me;j kdpjDf;F kpfTk; ,yF 
thd fhupakhf ,Ue;jJ. Mdhy;> jhd; mij nra;jhy;> CupNy 
ghjhfkhd gpd;tpisTfs; cz;lhFk;. mq;F epyTk; gpuptpid 
apd; vz;zq;fs; ngupjhd fyfq;fis [dq;fs; kj;jpapNy Vw;g 
Lj;Jk;. cz;ikahf Fw;wq;fis 
nra;jtu;fs;> ngUk; jz;lid 
f;F cs;shthu;fs; vd;W vd;W 
mwpe;J> me;j Fw;wj;ij jd;Nky; 
Vw;Wf; nfhz;lhu;. vdNt> kw;w 
tu;fis epuguhjpf shf;Fk;gb 
f;F jz;lidia jhNk Rke;J 
nfhz;lhu;. ,tu; jhd; vq;fs; fu;j; 
jUk; ,ul;rfUkhfpa Mz;tuhfpa ,NaR  fpwp];J. mtUila 
rhaypNy tsu;e;J ngUFk;gb miof;fg;gl;l rNfhju rNfhjup 
fNs> rpy rkaq;fspNy cq;fs; FLk;gq;fspNy> rigapNy Fw;w 
q;fs; cq;fs;Nky; Rkj;jg;glyhk;. xUNtis ePq;fs; epuguhjpahf 
,Uf;fyhk; my;yJ ePq;fs; jhd; epuguhjp vd;W ePq;fNs vz;zpf; 
nfhs;syhk;. ePq;fs; vLf;fg;NghFk; jPukhdk;> FLk;gj;jpNyNah 
my;yJ rigapNyNah rkhjhdj;ij my;yJ gpuptpidfis 
cz;lhf;fyhk;. rpyu; gpd;dkhw;w tho;f;iff;F jpUk;gpg;Nghyhk;. 
NtW rpyu;> rj;jpaj;ij Rj;jkhf Ngrhjtu;fNshL el;ghfp tpl 
yhk; mjdhy; jq;fs; Mj;Jkhf;fis nfLj;Jf; nfhs;syhk;. 
,e;j epiyikapNy ePq;fs; vijj; njupe;J nfhs;tPu;fs;? khk; 
rjpd; Nghuhl;lj;ijah? my;yJ Mtpf;Fupa Nghuhl;lj;ijah? cq; 
fSf;Ffhditfis Nehf;FtPu;fsh my;yJ gpwUf;fhdit 
fis rpe;jpg;gPu;fsh? ,g;gbg;gl;l #o;epiyfs; vdf;F Vw;gltp 
y;iy vd;W xU tpRthrp $wpf;nfhs;thdhdhy;> mtd; vq;Nf 
epw;fpd;whd; vd;gij mtd; Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. ,j;jifa 
#o;epiyfis ehk; ahtUk; VNjh xU tpjj;jpNy re;jpj;jpUf;fp 
d;Nwhk;. ,dpNkYk; re;jpf;f Neuplyhk;. gpupakhdtu;fNs> jgR 
ehl;fs; vd;W ,d;W gyu;> kPl;gu; ,NaRtpd; ghLfis epid 
T$Uk;gb> gy ntspg;gilahd jhdju;kq;fisAk;> xWj;jy;f 
isAk;> jpahfq;fisAk; nra;J tUfpd;whu;fs;. ey;yJ! Mdhy;> 
kdkhw;wk; Ntz;lhkh? fpwp];Jtpd; rpe;ij Ntz;lhNkh? rpe; 
jpAq;fs; nraw;gLq;fs;. Njt Mtpahdtu;jhNk cq;fSf;F Jiz 
nra;thuhf.  
 
  
 

 
 

ஜெபம்: நித்திேமானனவகனள யதடுங்கள் என்று கூறிே யதவயன, 
தவறான உபயதெங்களினாயல நான் வழிதவறிப் யபாய்விடாதபடிக்கு , 
உம்முனடே ெத்திேத்தியல நினலத்திருக்க எனக்கு கிருனப செய்வரீாக. 
இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 

 

அவனவன் தனக்கானனவ 
கனளேல்ல, பிறருக்கான 
னவகனளயும் யநாக்குவா 
னாக. 
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 khiy thrfk; - Vrhah 53:4 

பிைிப்பியர் 2:6 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  24 

 

 
 

எதத ஜசய்து கோட்டுகின்றரீ்கள்?   
“Kjyhtjhf ehDk; vd; FLk;gKk;. kw;wtu;fSila fhupaq; 
fis ghu;f;f Kd;G> vd; gps;isfSila fhupaq;fis ghu;f;f 
Ntz;Lk;” ,g;gbahf tpRthrpfs; $Wtij ePq;fs; Nfl;bUg; 
gPu;fs;. nrhe;j FLk;gj;ijAk; gps;isfisAk; tprhupf;f Ntz;Lk; 
vd;gJ cz;ik. kw;wtu;fSf;F cjtp nra;a cq;fis ft 
idj;ij nrYj;j Kd;G> ve;j mstpw;F cq;fs; nrhe;j FL 
k;gj;ij tprhupf;f Nghfpd;wPu;fs;? 
cq;fs; gps;isfistpl mjpf 
khf mbg;gilj; NjitfNshL 
,Uf;Fk; jpf;fw;w gps;isfis 
Mjupf;f Kd;gjhf> vt;tsT 
fhyk; gps;isfSila tptfh 
uq;fis ftdpf;fg; Nghfpd;wPu; 
fs;? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! ngw;Nwhu; vij $Wfpd;whu;fs; 
vd;W ghu;j;ij mij nra;tijtpl mjpfkhf> ngw;Nwhu;fs; vij 
nra;J fhl;Lfpd;whu;fs; vd;gijNa gps;isfs; ftdpf;fpd;whu;fs;. 
“gps;isahdtd; elf;fNtz;ba topapNy mtid elj;J mtd; 
Kjpu;tajpYk; mij tplhjpUg;ghd;.” vd;W ePjpnkhopfs; 22k; mjp 
fhuk; 6k; trdj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. mtdtd; jdf;fhdit 
fis kl;Lk; Nehf;fhky;> gpwUf;fhditfisAk; Nehf;f Ntz; 
Lk; vd;gij vg;NghJ cq;fs; gps;isfSf;F fw;Wf; nfhL j;J> 
eilKiwapNy nra;J fhz;gpf;fg; Nghfpd;wPu;fs;? fpwp];J ,Na 
RtpypUe;j rpe;ijia ve;j tajpNy gps;isfSf;F nrhy; ypf; 
nfhLf;fg; Nghfpd;wPu;fs;? gps;isfis tprhupg;g njd;gJ> mtu; 
fSila NjitfisAk; tpUg;gq;fisAk; mwpe;J mit fis 
mtu;fSf;F thq;fpf; nfhLg;gjh? vij gps;isfspd; tho; tpNy 
ePq;fs; Kf;fpaj;Jtg; gLj;Jfpd;wPu;fNsh mtu;fs; mijNa gw;wpf; 
nfhs;thu;fs;. vdNt> rpwpa tajpypUe;J> Nkyhditfis ehl fw; 
Wf; nfhLq;fs;. ,e;jg; G+kpf;Fupaitfisay;y> guNyhfj;jp w;F 
upaitfis ehbj; Njb mijg; gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W 
Kjyhtjhf ngwNwhu; jq;fis kdij khw;wpf; nfhs;s Ntz; 
Lk;. xU kdpjDf;F gzk; nghUs; Fiwthf ,Uf;Fk; NghJk;> 
ehd; kw;wtu;fSf;F cjtp nra;a Ntz;Lk; vd;Dk; cz;ikahd 
kdk; ,Uf;Fk; NghJ> me;juq;fj;jpypUe;J ,Ujaj;ij Muha;e;J 
mwpAk; guk gpjh> mtd; Nky; gpupakhf ,Ug;ghu; my;yNth! 
Epr;rakhf gpupakhf ,Ue;J> mtDila re;jjpia vy;yh 
tw;wpAk; MrPu;tjpg;ghu;.  
 

       
 
 

 

கிறிஸ்து இயேசுவிலிருந்த 
ெிந்னதயே உங்களிலும் இரு 
க்கக்கடவது; 

nrt;tha; |  gq;Fdp 10 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 112:9 

ஜெபம்: என் இருதேத்னத அறிந்த என் யதவனாகிே கர்த்தாயவ, நான் 
பிறனுக்கானனவகனளக் குறித்து எப்யபாதும் கரிெனண யுள்ளவர்களாக 
இருக்கும் மனனத எனக்கு தந்து என்னன உம்முனடே வழிேியல நடத் 
திச் செல்வரீாக.  இரட் ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

 பிைிப்பியர் 2:6 
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நன்தம ஜசய்ய நோடுங்கள் 
vd;Dila gps;is mjp tpNr~ rpj;jp kl;Lk; ngw;why; NghjhJ> 
,e;j CupYs;s vy;yh khzt khztu;fistpl mjpf Gs;spia 
vLf;Fk;tiuf;Fk;> mtid ,uz;ly;y> %d;W bA+~d; tFg;Gf;F 
mDg;gp itg;Ngd; vd;W xU tpRthrp $wpf; nfhz;lhd;. vd; 
Dila gps;is ghlrhiyf;F nrd;W ed;whf gbf;fpd;whd;. ey;y 
Gs;spfis vLf;fpd;whd;. njUtpd; vjpu; gf;fj;jpNy ,Uf;Fk; gps; 
isfs;> ghlrhiyf;F Njit 
ahd Gj;jfq;fs;> Milfs; 
,y;yhky; ,Uf;fpd;whu;fs;. 
vdNt> mtu;fSf;F nfhQ; 
rk; cjtp nra;Nthk; vd;W 
CupYs;s kdpjndhUtd; 
$wpf; nfhz;lhd;. me;j tpR 
thrpapdJk;> ,e;j kdpjD ilaJkhd kdepiyia rw;W 
Muha;e;J ghUq;fs;. ,e;j ,uz;L Ngu;fspYk; ePq;fs; ahu; ey; 
kdJilatd; vd;W $wpf; nfhs;tPu;fs;? ,tu;fspy; vtd; Nky; 
Njtdhfpa fu;j;ju; gpupakhf ,Ug;ghu;? rw;W jupj;jpUe;J rpe; 
jpj;Jg; ghUq;fs;. cq;fSf;F flikfs; cz;L! nghWg;Gf;fs; 
cz;L! mjpNy ve;j khw;Wf; fUj;Jk; ,y;iy. “xU kD~d; vUr 
NykpypUe;J vupNfhTf;Fg; Nghifapy; fs;su; ifapy; mfg;g 
l;lhd;; mtu;fs; mtd; t];jpuq;fis cupe;Jnfhz;L> mtidf; 
fhag;gLj;jp> Fw;Wapuhf tpl;Lg; Nghdhu;fs;. mg;nghOJ jw;nra 
yha; xU Mrhupad; me;j topNa te;J> mtidf; fz;L> gf;f 
kha; tpyfpg;Nghdhd;. me;jg;gbNa xU NytpaDk; me;j ,l 
j;Jf;F te;J> mtidf; fz;L> gf;fkha; tpyfpg;Nghdhd;.”  ,e;j 
rk;gj;jpNy> mt;topahf nrd;w MrhupaDf;Fk;> NytpaDf;Fk;> 
Myaj;jpNy nra;a Ntz;ba flikfs; cz;L. nghWg;Gf;fs; 
cz;L. mJkl;Lk; jhd; me;j MrhupadJk;> NytpadJk; nghW 
g;G vd;W $w KbAkh? gpd;G me;j topahf te;j rkhupad; NtW 
mYty; ,y;yhky;> me;j topaha; nrd;whNdh? ,y;iy! mtd; 
jd; mYty;fis Kbj;J jpUk;g tUk;NghJ> kpFjpahd gz 
j;ij nfhLg;Ngd; vd;W mtid guhkupf;Fk;gb $wpa rj;jpuj;jpd; 
nrhe;jf; fhuDf;F $wpr; nrd;whd;. gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; 
G+kpf;F cg;ghfTk;> cyfj;jpw;F ntspr;rkhfTk; Vw;gLj;j 
g;gl;bUf;fpd;wPu;fs; vd;gij kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. vg;NghJk; 
ed;ik nra;a ehLq;fs;.  
   
  

 

 

ஒவ்சவாருவனும் தன் சுேபிர 
யோெனத்னதத் யதடாமல், பிற 
னுனடே பிரயோெனத்னதத் 
யதடக்கடவன். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:17 

ஜெபம்: நித்திே ெீவனுக்சகன்று என்னன அனழத்த யதவயன, நான் எப் 
யபாதும் ெீவ வார்த்னதகளின் கருப்சபாருனள உணரந்து, உம்முனடே ெித் 
தத்னத நினறயவற்றி முடிக்க பிரகாெமுள்ள கண்கனள தந்தருள்வரீாக.  
இரட்ெகர் இயேசு வழி ோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 

1 ஜகோரிந்தியர் 10:24 
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ஜதய்ேகீ சுபோேங்கள்   
xU fhupayj;jpNy gzpGupe;J te;j jhahdts;> kjpa ,il 
Ntisapd; NghJ> jd; xNu kfdhdtDf;F tpisahl;L 
nghUnshd;iw thq;Fk; gb nrd;wpUe;jhy;. rw;W Neuj;jpw;F gpd; 
mts; fhupahyj;jpw;F jpUk;Gk; NghJ> mts; Kfghtid 
NtWgl;bUe;jJ. mij rf gzpahsu;fs; tpdtpaNghJ> mts; 
mo Muk;gpj;jhs;. mts; tpis 
ahl;L nghUis thq;fp Ntiy 
f;F jpUk;Gk; NghJ> njUNth 
ukhf> ,Ue;J gpr;irnaLj;Jf; 
nfhz;bUe;j xU ngz;zpd; kb 
apNy ,Ue;j gps;isia fz; 
lhs;. me;j gps;is ,e;j jhah 
stSila gps;isapd; tajpw;F 
xj;jpUe;jJ. jd;dhy; Kbe;j cjtpis me;j jhahdts; mtu;f 
Sf;F nra;jhs;.  njUtpNy ,Ue;j me;j gps;isapd; Njhw;wk;> 
mzpe;jpUe;j cil fz;l NghJ> me;jj; jhahdtspd; kdk; cil 
e;J Nghapw;W. mtu;fs; njUtpNy ,Uf;Fk; fhuzk; vJthf 
,Ue;jhYk;> jd; gps;isf;F ,g;gb xU epiy Vw;gl;lhy; vd;d 
nra;Ntd; vd;W mts;> gpr;irnaLj;Jf; nfhz;bUe;J me;j 
ngz;zpw;fhTk;> kbapypUe;j gps;isapd; epiyikfhfTk; mO 
jhs;. ,e;j ehspNy> njUtpNy ,Ue;J gpr;irnaLj;Jf; nfhz;b 
Ue;j me;j ngz;izf; Fwpj;Jk;> mts; Vd;? vjw;F me;j ,ljp 
ypUe;J gpr;irnaLf;fpd;whs; vd;gijf; Fwpj;j fhuzq;fis 
Njlhky;> fhupahyj;jpNy gzpGupe;J te;j me;j jhahstdpd; 
cs;sj;ij Fwpj;J rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ehd; epw;gJk; 
epu;%ykhfhjpUg;gJk; NjtDila Rj;j fpUig vd;gij kwe;J 
Ngha;tplf;$lhJ. ve;j fhuzj;jpw;fhfTk;> jq;fs;; ,Ujajk; 
fbdg;gl;L Ngha;tplf;$lhJ vd;gijf; Fwpj;J xt;nthU 
tpRthrpAk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ehq;fs; 
jtWg; NghFk; xt;nthU NtisAk;> Njtdplk; NrUfpd;Nwhk;.  
me;j NtisfspNy> Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> fhuzj;ij Njb> 
kdJUf;fj;ij fhz;gpf;fhtpl;lhy;> vq;fs; epiyik vg;gbahf 
,Uf;Fk; vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ,e;j cyfpNy eilngWk; 
kdpju;fsilaVkhw;W NtiyfspdhNy ek; ,Ujak; fbdg;gl;Lg; 
Ngha;tplhjgbf;Fk;> nja;tPf Rghtq;fis mtpj;Jg; Nghlhj 
g;gbf;F> ehk; Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy mt;tg;NghJ 
ek;ik Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;.  
              
 

 
 
 

 

அவருனடே இரக்கங்களு 
க்கு முடிவில்னல. அனவ 
கள் கானலயதாறும் புதிே 
னவகள்; 

 

tpahod; | gq;Fdp 12 
 

  khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:27 

ஜெபம்: பரயலாக யதவயன, இந்த உலகத்தியல மலிந்திருக்கும் தீனமக 
ளினாயல நான் என் இருதேத்னத கடினப்படுத்தி, உம்முனடே வார்த்னத 
னேவிட்டு விலகிப் யபாகாதபடிக்கு நீர் என்னன காத்து வழிநடத்திச் 
செல்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன் 

 

புைம்பல் 3:22-23 
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ஆ ோய்ந்து உதேி ஜசய்யுங்கள்?  
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd; gy Mz;Lfshf Cup 
Ys;s Vio vspatu;fSf;F jhdju;kq;fis nra;J te;jhd;. 
Cupy; ,Ue;j rd%f epiyaj;jpYs;stu;fs;> tUlhe;jk> mtD 
f;F epjp jpul;l cjtp nra;tJz;L. Fwpg;gpl;l tUlnkhd;wpNy 
mtd;> mq;F nrd;wpUe;j NghJ> mq;F te;jpUe;j epu;thf cW 
g;gpdu;fspy; xUtd;> me;j kdpj 
idg; ghu;j;J “ghj;jpuk; mwpe;J 
gpr;irapL” vd;W $wp> epjp jpul; 
lypy; gq;F ngw;whky; nrd;W 
tpl;lhd;. ,d;W ,g;gbahf rpy 
tpRthrpfSk; mt;tg;NghJ 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ghj;jpuk; 
mwpe;J gpr;irapL vd;gjd; 
nghUs; vd;d? “,q;F ghj;jpuk; vd;w nrhy; mtdJ jFjpia> 
epiyiaf; Fwpf;fpwJ. gpr;ir ngWgtu; vj;jifatd;? ey;ytdh? 
nfl;ltdh? tPz; tpuaQ;nra;gtdh? cz;ikapNyNa cly; ,a 
yhikahy; gpr;ir vLf;fpwhuh? my;yJ gpr;ir ngWgtu; gpr;ir 
vLg;gijj; njhopyhff; nfhz;Ls;shuh?” vd;W Muha;e;J ghu; 
j;Nj gpr;irapl Ntz;Lk; vd;W ,e;j gonkhopia Fwpj;J tps 
f;fk; nfhLj;jpUf;fpd;whu;fs;. Mjyhy;> ,dp Njt gps;isfshfpa 
ePq;fs;> xt;nthU gpr;irf; fhuizf; fhZk; NghJ> Kjy; Ngha; 
ehd; ,td; cz;ikAs;s> ,td; rk;G+uzkhd gpr;rirf; fhuzh 
vd;W Muha;e;J mwpe;J nfhz;l gpd; mtDf;F gpr;ir nfhL 
g;Ngd; vd;W $w KbAkh? rfyj;ijAk; epjhdpj;jwpAk; tope 
lj;Jk; Mtpahdtiu <thf ngw;Wf; nfhz;L mUikahd rNfh 
ju rNfhjupfNs> cjtp nra;ahky; ,Ug;gjw;F fhuzq;fis 
NjLtjpy; mjpf Neuj;ij nrytplhky;> cz;ik kdJld; cjtp 
nra;a ehLq;fs;. xUNtis xUtd; mepahaf;fhudhf ,Ue;J> 
cq;fis Vkhw;w Kaw;rp nra;jhy;> Mtpahdtu; mij cq;f 
Sf;F czu;j;Jthu;. Njtdhfpa fu;j;ju; cq;fSf;F vj;jid ehl; 
fis ,e;j G+kpapNy <thf nfhLj;jpUf;fpd;whu;? vj;jid ehl; 
fis ePq;fs; gpuNah[dg; gLj;jpapUf;fpd;wPu;fs;? vj;jid ehl; 
fis tpuag;gLj;jpapUf;fpd;wPu;fs;? cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l 
vy;yh gzj;ijAk; ePq;fs; tpuag;gLj;jhky; nryT nra;jpUf;fp 
d;wPu;fsh? Njtdhfpa fu;j;ju;> ghj;jpuk; mwpe;J gpr;irapl;lhy;> 
ehDk; ePq;fSk; vq;F ,Ug;Nghk; vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;.  

          
 

 
 

நீதியுள்ளவர்கள் யமலும் 
அநீதியுள்ளவர்கள் யமலும் 
மனழனேப் சபய்ேப்பண் 
ணுகிறார். 
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 khiy thrfk; - ePjp 3:28 

ஜெபம்: தகுதிேில்லா அடினம என்னன அனழத்த யதவயன, நீர் என்யமல் 
னவத்த தேவு சபரிேது. ஊம்முனடே இரக்கங்களினாயல நான் உேிர் 
பினழத்திருக்கின்யறன் என்பனத உணரும் உள்ளத்னத தந்தருள்வரீாக. 
இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

மத்வதயு 5:45 
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இ ட்சிப்புக்கு போத்தி ன் யோர்?  
 

Mz;ltuhfpa ,NaRit nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhs;s 
KjypUe;j vq;fSila epiyik vd;d? vNgrpau; 2k; mjpfhuk; 
1y; ,Ue;J 3 tiu ,g;gbahf $wg;gl;bUf;fpd;wJ: “mf;fpukq;fsp 
dhYk; ghtq;fspdhYk; kupj;jtu;fshapUe;j cq;fis capu;g;gp 
j;jhu;. mitfspy; ePq;fs; Kw;fhyj;jpNy ,t;Tyf tof;fj;jpw; 
Nfw;w gbahfTk;> fPo;g;gb 
ahikapd; gps;isfsplj; 
jpy; ,g;nghOJ fpupianr 
a;fpw Mfhaj;J mjpfhug; 
gpuGthfpa Mtpf;Nfw;wgb 
ahfTk; ele;Jnfhz;Bu;fs;. 
mtu;fSf;Fs;Ns ehnky; 
yhUk; Kw;fhyj;jpNy ekJ 
khk;r ,r;irapd;gbNa el 
e;J> ekJ khk;rKk; kdRk; 
tpUk;gpditfisr; nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;wtu;fisg; 
Nghyf; Nfhghf;fpidapd; gps;isfshapUe;Njhk;.”  mjhtJ ,u 
l;rpg;giltjw;NfJthf vq;fsplk; ve;j jFjpAk; ,Ue;jjpy;iy. 
mjhtJ> ghjpuk mwpe;J mtu; ,ul;rpg;ig nfhLg;gjw;F xU 
tDk; NjtDf;F cfe;j ghjpukhf ,Uf;ftpy;iy.  “ehk; nra;j 
ePjpapd; fpupiafspdpkpj;jk; mtu; ek;ik ,ul;rpahky;> jkJ ,uf; 
fj;jpd;gbNa> kWn[d;k KOf;fpdhYk;> gupRj;j MtpapDila 
Gjpjhf;FjypdhYk; ek;ik ,ul;rpj;jhu;.” ,J NjtDila fpUig. 
mtUila <T. “xUtUk; ngUik ghuhl;lhjgbf;F ,J fpupia 
fspdhy; cz;lhdjy;y”. me;j <it ngw;w gpd;Gk;> ahtUk; 
mjw;F ghj;jpuu;fshf ele;J nfhs;fpd;whu;fsh? Njt Copa 
uhfpa gTy; jhNk: vt;tpjj;jpYk; ePq;fs; fpwp];Jtpd; RtpNr~ 
j;jpw;Fg; ghj;jpuuhfkhj;jpuk; ele;Jnfhs;Sq;fs; vd;W gpypg;gp 
rigNahiu Ntz;bf; nfhz;lj;ij Kjyhk; mjpfhuj;jpNy ghu; 
j;Njhk;. ePq;fs; ngw;Wf; nfhz;l ,ul;rpg;gpd; RtpNr~j;jpw;F ghjp 
uu;fshf ele;J nfhs;fpd;wPu;fsh? vd;W rw;W cq;fisNa ePq;fs; 
Muha;e;J ghUq;fs;. vj;jid Kiw kdk;tUe;jp kd;dpg;ig Nfl; 
Lf; nfhz;Bu;fs;? kd;dpg;G Nfl;Lf; nfhs;tJ cq;fs; tho;tpNy 
Kbtile;J tpl;lhjh? vdNt> ghj;jpuk; mwpe;J cjtp nra;a 
Ntz;Lk; vd;Dk; fUj;ij Fwpj;J cz;ikAk; ePjpAKs;stu; 
fshf ,Uq;fs;. rPf;fpukha; epahae;jPu;f;fhky; ePq;fs; ngw;Wf; 
nfhz;l ,uf;fj;ij fhz;gpGq;fs;. 
          
 
  

எல்லாரும் பாவஞ்செய்து, யதவ 
மகினமேற்றவர்களாகி, இலவெ 
மாய் அவருனடே கிருனபேி 
னாயல கிறிஸ்து இயேசுவிலுள்ள 
மீட்னபக்சகாண்டு நீதிமான்களாக் 
கப்படுகிறார்கள்; 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:27 

ஜெபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரிேமுள்ள யதவயன, உதவி செய்ோமல் 
இருப்பதற்கு காரணங்கனள யதடுகின்றவனாக நான் இருக்காமல், உம்னம 
ப்யபால மாற எனக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்னத தந்து நடத்திச் செல் 
வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

வ ோமர் 3:23-24 
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கிறஸ்துவுக்கோய் இழந்தேர்கள்   
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtd;> fu;j;jUila ehkj; 
jpNy> gw;gy jhdju;kq;fis nra;J te;jhd;. jhdju;kq;fis nra; 
ahky; ,Ug;gjw;F fhuzq;fis Njb Neuj;ij tpuag;gLj;jhky;> 
vg;NghJk; cjtp nra;a Maj;jKs;stdhf ,Ue;jhd;. ,e;j 
nraw;ghLfs; mtDila n[gj;jpYk; Ntz;LjypYk; ,Ue;J 
te;jJ. Mz;Lfs; fle;J nry;Yk; 
NghJ> xU rpyu; mtd; nra;j 
cjtpfis J~;gpuNahfk; nra; 
jhu;fs; vd;gij mwpe;J nfhz; 
lhd;. NtW rpyu;> ngha;fis $wp 
cjtpfis ngw;wpUe;jhu;fs; vd;W 
Nfs;tpg;gl;lhd;. ,d;Dk; rpyu;> 
ngw;w cjtpfis Fwpj;J ed;wpa 
w;wtu;fshf ,Ug;gij fz;L 
nfhz;lhd;. Mdhy;> cjtpfis 
ngw;wtu;fspy; fzprkhdtu;fS 
ila tho;f;if khw;wg;gl;lj;ij 
Ak;> mtu;fs; Njt gaj;NjhL 
tho;e;J tUfpd;whu;fs; vd;gij 
Ak; mwpe;J nfhz;lhd;. Mdhy;> 
fu;j;jUila ehkj;jpNy cjtpfis nra;tNj me;j tpRthrpah 
tDila nraw;ghLfspd; fUnghUshf ,Ue;jJ. Njt ,uf;f 
j;ij ngw;w gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ‘fpwp];JTf;fha; ,o 
e;jtu;fs; vtUk; jupj;jpuuhtjpy;iy. uh[;a Nkd;ikf;fha; f~;lg; 
gl;Nlhu; e~;lg;gl;ljpy;iy’ vd;W xU mofhd ghlypd; tupfs; 
mikf;fg;gl;Ls;sJ. guNyhfuh[;ak; jd; epyj;jpy; ey;y tpijia 
tpijj;j kD~Df;F xg;ghapUf;fpwJ. kD~u; epj;jpiugz;Z 
ifapy; mtDila rj;JU te;J> NfhJikf;Fs; fisfis tpij 
j;Jtpl;Lg; Nghdhd; vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpa ctikia 
mwpe;jpUf;fpd;wPu;fs;. NfhJikf;Fs; fisfs; tpijf;fg;gl;ljhy;> 
NfhJikf;F jz;zPUk; grisAk; Nghlhky;> mtw;iw guhkupf; 
fhky; tpl;LtpLtJ rupahFNkh? NfhJikia guhkupf;Fk; NghJ> 
fisfSk; jz;zPiuAk; grisiaAk; ngw;Wf; nfhs;Sk; 
my;yNth? vdNt> cq;fs; ed;ikahd ey;kdij J~;gpuNahfk; 
nra;fpd;wtu;fspd; epkpj;jk; Nrhu;e;J Nghfhky;> ed;ikia 
nra;Aq;fs;. guNyhfj;jpNy gyd; kpFjpahapUf;Fk;. 
  
    
   

 
 

நீங்கள் கிறிஸ்துவினுனட 
ேவர்களாேிருக்கிறபடிேி
னாயல, என் நாமத்தினிமி 
த்தம் உங்களுக்கு ஒரு கல 
ெம் தண்ணரீ் குடிக்கக் சகா 
டுக்கிறவன் தன் பலனன 
அனடோமற்யபாவதில்னல 
என்று சமய்ோகயவ உங்க 
ளுக்குச் சொல்லுகியறன். 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 11:26-27 

ஜெபம்: நன்னமேின் ஊற்றாகிே என் யதவயன, நன்னமகள் செய்வதில் 
நான் ஒருயபாதும் இனளப்பனடந்து யபாகாதபடிக்கு, உம்முனடே 
கிருனபனே எனக்கு தந்து என்னன சபலப்படுத்தி நடத்திச் செல்வரீாக. 
இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

மோற்கு 9:41 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  30 

 

 

 

கர்த்தருதடய கிரிதயயிவை  ஜபருகுங்கள் 
“Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd Fkhuid tpRthrpf;fpwtd; vt 
Ndh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa[Ptid milAk;gbf;F> mt 
iuj; je;jUsp> ,t;tstha; cyfj;jpy; md;G$u;e;jhu;. jhkjpf; 
fpwhu; vd;W rpyu; vz;Zfpwgb> fu;j;ju; jkJ thf;Fj;jj;jj;ij 
f;Fwpj;Jj; jhkjkhapuhky;; xU 
tUk; nfl;Lg;Nghfhky; vy;yh 
Uk; kde;jpUk;gNtz;Lnkd;W 
tpUk;gp> ek;Nky; ePba nghW 
ikAs;stuhapUf;fpwhu;.”  ,e;j 
[Pt thu;j;ijfs; topahf> ,u 
l;rfu; ,NaRtpd; J}a ,uj;jk; vy;yh  kdpju;fSf;fhfTk; rpe; 
jg;gl;lJ. Mdhy;> vy;NyhUk; mtiu Vw;Wf; nfhz;lhu;fsh? 
rpyu; mtiu Vw;Wf; nfhz;bU f;fpd;whu;fs;. NtW rpyu; mtiu 
mwpe;Jk; myl;rpak; nra;J tUfp d;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu; jq;fs; 
kdf;fbdj;jpdhNy vg;NghJk; mtUf;F vjpu;j;J epw;fpd;whu;fs;. 
mtiu nfhz;ltu;fspy; rpyu; gpd;thq;fp NghapUf;fpd;whu;fs;. 
mjdhy; ,ul;rfu; ,NaRtpd; rpe;jg;gl;l ,uj;jk; tpuakhapw;Nwh? 
mtUila rpYit kuzk; fhuzk; ,oe;J tPzha; Nghapw;Nwh? 
,y;iy. ,ul;rfu; ,NaRtpd; ,uj;jk; tpiyNawg;ngw;w [Pt 
,uj;jk;. “rpYitiag;gw;wpa cgNjrk; nfl;Lg;Nghfpwtu;fSf; 
Fg; igj;jpakhapUf;fpwJ> ,ul;rpf;fg;gLfpw ekf;Nfh mJ Njt 
ngydhapUf;fpwJ.”  ,urfu; ,NaRjhNk> gpjhthfpa NjtDila 
jpUr;rpj;jij G+uzkhf epiwNtw;wp Kbj;jhu;. kuzj;ijAk; ghjh 
sj;ijAk; n[apj;J> ntw;wp rpwe;jhu;. mJNghyNt> Mz;ltu; 
,NaRtpd; rpe;ijia jupj;jtu;fSila ew;fpupiafs; tPz; Nght 
jpy;iy. xUNtis> rpyu; cq;fSila ew;Rghtq;fis J~;gpu 
Nahfk; nra;ayhk;> NtW rpyu;> ePq;fs; ed;ik nra;a ehLk; 
NghJ> cq;fSf;F vjpu;j;J epw;fyhk;. ,d;Dk; rpyu;> ed;wpaw;w 
tu;fshf ,Uf;fyhk;. xU rpWFOtpdu; cq;fis Vw;Wf; nfhz;L> 
ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> Mz;ltu; ,NaR 
fpwp];Jtpd; epkpj;jk; ePq;fs; gLk; gpuahrq;fs; xUehSk; tPz; 
Nghtjpy;iy. vdNt> gpjhthfpa NjtDila rpj;j;jij nra;t 
jpNy Nrhu;e;J Nghfhky; ,Uq;fs;. gpupakhd rNfhjuNu> fu;j;j 
Uf;Fs; ePq;fs; gLfpw gpuahrk; tpUjhthapuhnjd;W mwpe;J> ePq; 
fs; cWjpg;gl;ltu;fshAk;> mirahjtu;fshAk;> fu;j;jUila fpup 
iaapNy vg;nghOJk; ngUFfpwtu;fshAk; ,Ug;gPu;fshf. 
     
     
  
 

 
 

 

கர்த்தருனடே கிரினேேியல 
எப்சபாழுதும் சபருகுகிறவர்க 
ளாயும் இருப்பீர்களாக. 
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 khiy thrfk; - 2 NgJU 3:9 

ஜெபம்: பரிசுத்தமுள்ள யதவயன, மனித இதேத்திற்கு செம்னமோக யதான் 
றும் வழிகனள நான் யநாக்காதடிக்கு, நீர் காட்டிே வழினே என் கண்ணி 
னமகள் செவ்னவோய் பார்க்கும்படிக்கு, பிரொெமுள்ள மனக்கண்னள தந்து 
நடத்திச் செல்வரீாக.  இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 

 

1 ஜகோரிந்தியர் 15:58 
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வதே சித்தத்தத நிதறவேற்றுகின்றேர்கள்   
xU jfg;gdhdtDf;F Ie;J Fkhu;fs; ,Ue;jhu;fs;. mtu;fspy; 
,isatd; jd; jfg;gdhdtupd; MNyhridia js;sp> jd; 
fz;Nghd topapNy tho;e;J jd; tho;f;ifia nfLj;Jf; nfhz; 
bUe;jhd;. jd; nrhe;j tPl;iltpl;L J}uj;jpYs;s CupNy tho;e;J 
te;j mtd; jhd; tho;e;J te;j CupNy gyuplk; fld;gl;L> 
mitfspy; ,Ue;J kPs Kbahky; 
jtpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. mtidf; 
Fwpj;J Jf;fkile;j jfg;gdhdtu;> 
jd;Dila %j;j Fkhuid Nehf;fp: 
eP Ngha; cd; rNfhjuid mtd; fl 
d;fspypUe;J tpLtpj;J>  tPL te;J 
NrUk;gbf;F> mtDf;F topfhl;Lk; 
gb $wp> mtDila jk;gp ,Ue;j CUf;F  mDg;gp itj;jhu;. 
mtd; jd; ,isa rNfhjud; tho;e;j CU f;F nrd;W> mq;F 
jd; jk;gpapd; tho;f;if Kiwia ghu;j;jhd;. mtNdhL Ngrpdhd;. 
jk;gpapDila kdepiyia mwpe;j NghJ> ,tDf;F cjtp 
nra;tjpYk;> njUtpYs;s xU Viof;F cjtp nra;ayhk; vd;W 
$wp> jpUk;gp jd; CUf;F te;J tpl;lhd;. ,e;j rk;gj;jpNy> ahu; 
jd; jfg;gDila MNyhridia Nfl;L> kdj;jho;ikNahLk;> 
fPo;gbNthLk; mij epiwNtw;wpdhu;fs;? ,isatd; jd; jfg;g 
dhdtDila MNyhridia js;sp> Jd;khu;f;fkhd tho;f; 
ifia njupe;J nfhz;lhd;. %j;jtDk;> jd; jfg;gdhdtUila 
MNyhridiaj; js;sp jd; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jp> Ra tpU 
g;gj;jpd;gb ele;J nfhz;lhd;. ,tu;fs; ,UtUf;Fk; fpwp];J 
tpypUe;j rpe;ij ,Uf;ftpy;iy. ,d;W rpy FLk;gq;fspNy> rpy 
rigfspNy Vw;gLk; fyfq;fSf;F> gpuptpidfSf;F ,JNt mb 
g;gilf; fhuzkhf ,Uf;fpd;wJ. fpwp];Jtpd; rpe;ijapy;yhjtd;> 
fpwp];jtdhf tho KbahJ. fpwp];Jtpd; gzpia nra;a Kb 
ahJ. Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk>  “NjtDila &gkhapUe;Jk;> 
NjtDf;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz; 
zhky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> 
kD~u; rhayhdhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzgupa 
e;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> 
jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;.” kPl;Gf;F ghj;jpuuy;yhj ehk; NjtDf;F 
cfe;j ghj;jpuq;fshf khw;Wk;gbf;F> jk;ikj; jho;j;jpdhu;. 
mj;jifa rpe;ijapNy tsu;e;J ngUFq;fs;.  
   
   

     

தம்னமத்தாயம சவறுனம 
ோக்கி, அடினமேின் ரூப 
சமடுத்து, மனுஷர் ொே 
லானார். 
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 khiy thrfk; - 1 nfhupe;jpau; 11:1 

ஜெபம்: பரயலாக யதவயன, ஒன்றும் உதவாவதன் என்று என்னனத் தள் 
ளிவிடாமல், உம்முனடே ொேலியல வளரும்படி சதரிந்து சகாண் டீயர! 
நான் அந்த உணர்வு என்னில் வளர்ந்து சபருகி கனி சகாடுக் கும்படி 
கிருனப செய்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

பிைிப்பியர் 2:7 
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கிறிஸ்துேின் சோயைிவை ஜபருகுங்கள் 
Njt Copauhfpa gTy;> rpiwapypUe;J> gpypg;G gl;lzj;jpYs;s 
rigf;F vOjpa ep&gj;jpd; ,uz;lhk; mjpfhuj;ij jpahdpj;J 
tUfpd;Nwhk;. mtu; fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupg;gjpd; mtrpa 
j;ij fpwp];Jit gpd;gw;Wfpd;wtu;fSf;F typAWj;jp $wpapUf;fp 
d;whu;. ,e;ehl;fspNy> jgR fhyk; vd;W gyu; ,NaR fpwp];Jtpd; 
ghLfis epidT $Uk;gb gy xWj;jy;fisAk; jhdju;kq;f 
isAk; nra;J tUfpd;whu;fs;. mit 
fspNy ed;ik cz;L. tpRthrpfs; 
khj;jpuky;y> ,e;j cyfj;jpYs;s 
gy kdpju;fs; ngUkstpNy nra;J 
tUfpd;whu;fs;. tpRthrpfshfpa 
ehk;> ehk; jhgupf;Fk; Cuhfpa guk 
Njrj;ij Nehf;fp nrd;W nfhz;bU 
f;fpd;Nwhk;. cs;shd kdpjd; ehS 
f;F ehs; Gjpjhf;fg;gl Ntz;Lk;. kdkhw;wk; Ntz;Lk;. kW&g 
kila Ntz;Lk;. vdNt> jhdju;kq;fs;> xWj;jy;fs;> cgthrq;f 
NshL epd;W tplhky;> Nkyhditfis ehLq;fs;. ahUk; fhzh 
jKbahj vq;fs; cs;se;jupaj;ij> Njtdhfpa fu;j;ju; Muha;e; 
jwpfpd;whu;. rpyUila kdjpNy frg;G vd;w tp~k; fye;jpU 
f;fyhk;. NtW rpyu;> rpyiuf; Fwpj;j td;kk;> gif> gpuptpid 
Nghd;wtw;iw jFe;j fhuzq;fis fhl;b cs;Ns itj;jpUf;f 
yhk;. tpl;Ltpl Kbahj Nfhgk;> vupr;ry;> nghwhik Nghd;w khk;r 
,r;irfs; cs;Ns kiwe;jpUf;fyhk;. ,d;Dk; gw;gy khk;r 
rpe;ijfs; mt;tg;NghJ jiyJ}f;fp tplhky;. guNyhfj;jpypUf; 
fpd;w gukgpjh jk;Kila gps;isfSf;F ed;ikahd <Tfis 
mUSfpd;whu;. jk;Kilatu;fis ngyg;gLj;jp topelj;Jk; jk;K 
ila J}a Mtpia nfhLj;jpUf;fpd;whu;. ngytPd Neuq;fspNy 
fpUig mspf;fpd;whu;. ek;khy; tpl Kbahky; ,Uf;Fk; Rghtq; 
fistpl;Ltpl mtu; Nghf;if cz;L gz;Zfpd;wtuhf ,Uf;fp 
d;whu;. vdNt> Mz;ltu; ,NaRtpd; ghLfis epidT $Uk; 
,e;j ehl;fspNy> mtiug; Nghy khWk; gbf;F> cq;fs; 
cs;sj;ij Kw;Wk; KOtJkhf xg;Gf; nfhLq;fs;. ,g;gbahfNt 
Njt Copauhfpa gTy; fpwp];Jit gpd;gw;wpdhu;. mijg; 
NghyNt ehKk; fpwp];Jit gpd;gw;Wk;gb ekf;F MNyhrid 
$wpapUf;fpd;whu;. me;jg;gb ehk; fpwp];Jtpd; rhaypNy tsu;e;J 
ngUFq;fs;. 
 
      
 

 

நான் கிறிஸ்துனவப் பின் 
பற்றுகிறதுயபால, நீங்கள் 
என்னனப் பின்பற்றுகிற 
வர்களாேிருங்கள். 
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 khiy thrfk; - vNg 5:1 

ஜெபம்:  கிறிஸ்துவின் ொேலியல வளரும்படி என்னன அனழத்த யதவயன, 
யவதனன உண்டாக்கும் வழிகள் என்னிடத்தில் இருந்தால், அனவகனள 
உணர்த்தி, விட்டுவிடும்படிோன யபாக்னக எனக்கு உண்டுபணும்படி 
கிருனப செய்வரீாக.   இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

1 ஜகோரிந்தியர் 11:1 
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‘மங்கைோன ஜேளிச்சம்’  
xU thypgdhdtd;> jd; miwtPl;bw;Fs; ,Ue;j kpd;FKypd; 
ntspr;rj;ij jzpj;J> kq;fyhd ntspr;rj;jpNy jd; miwtPl;il 
mofhf xOq;F gLj;jpapUe;jhd;. ,utpNyh my;yJ gfypNyh 
me;j miwia ghu;f;Fk; NghJ> mofhfTk; xOq;fhfTk; fhl;rp 
aspj;jJ. xU ehs; me;j miwtPl;bw;Fs; rpy jpUj;j Ntiyfis 
nra;Ak;gbf;F> jfg;gdhdtu;> gpu 
fhrpf;fpd;w ntsprKs;s kpd;F 
Kiy Nghl;l NghJ> me;j miw 
apNy vt;tstha; J}rp gbe;jpU 
g;gij fz;L Mr;rupag;gl;lhu;. me;j 
miwapypUe;J Fiwfs; ahTk; 
me;j ntspr;rj;jpNy njspthf 
njupe;jJ. gpupakhd rNfhju rNfhjupfspNy> xspiaAk;> ,Uis 
Ak; gw;wp NgRk; NghJ> clb dhahf tpRthrpfs;> cyfj;jhu; 
,UspNy tho;fpd;whu;fs; vd;Wk;> jhq;fs; xspapNy ,Uf;fp 
d;Nwhk; vd;Wk; nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. tpRthrpfs; nka;ahd 
xspia mwpe;jpUf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> rpyNuh> me;j xspahdJ 
jq;fs; tho;tpNy gpufhrpf;fhjgbf;F> tpsf;if jzpj;J 
tpLfpd;whu;fs;. Vd; mg;gb jzpj;J tpLfpd;whu;fs;? “xspahdJ 
cyfj;jpNy te;jpUe;Jk; kD~Uila fpupiafs; nghy;yhjit 
fshapUf;fpwgbapdhy; mtu;fs; xspia g;ghu;f;fpYk; ,Uis 
tpUk;GfpwNj me;j Mf;fpidj;jPu;g;Gf;Ff; fhuzkhapUf;fpwJ. 
nghy;yhq;F nra;fpw vtDk; xspiag; gif f;fpwhd;> jd; 
fpupiafs; fz;bf;fg;glhjgbf;F> xspapdplj;jpy; tuhjpUf;fpwhd;. 
rj;jpaj;jpd;gb nra;fpwtNdh> jd; fpupiafs; NjtDf;Fs;sha;r; 
nra;ag;gLfpwnjd;W ntspahFk;gbf;F> xspapdplj;jpy; tU 
fpwhd;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ek;Kila 
gukgpjh kq;fp vupAk; jpupia mizj;J tpLfpd;wtu; my;y. khwhf 
mJ ntspr;rk; tPRk;gb Rj;jpfupf;fpd;whu;. Njtdhfpa fu;j;ju; 
tpsk;gpa NtjNk ek;Kila tho;tpd; ntspr;rkhf ,Uf; fpd;wJ. 
Ntjj;ij  thrpf;fhky;> me;j thu;j;ijfis kwe;J Nghfp 
d;wtu;fs;> jq;fs; tho;tpd; tpsf;if jzpj;J tpLfpd;whu;fs;. 
ePq;fs; mg;gb ,Uf;fhky;> thu;j;ijapd; ntsprj;jpNy elf;f 
cq;fis xg;Gf; nfhLq;fs;. Ntjj;ij mDjpdKk; thrpj;J> 
jpahdpAq;fs;. cq;fs; tho;f;if me;j ntspr;rj;jpNy Muha;e;J 
ghUq;fs;. ehd; cyfj;jpw;F xspahapUf;fpNwd;> vd;idg; 
gpd;gw;Wfpwtd; ,UspNy elthky; [Ptxspia mile;jpUg;ghd; 
vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
       
 

   
 

 

என்னனப் பின்பற்றுகிற 
வன் இருளியல நடவா 
மல் ெீவஒளினே அனடந் 
திருப்பான் என்றார். 
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 khiy thrfk; - rq; 119:105 

ஜெபம்: பரயலாகத்திலிருக்கின்ற எங்கள் யதவயன, என் கால்களுக்கு தீப 
மும் பானதக்கு சவளிச்ெமுமாேிருக்கின்ற உம்முனடே யவதத்னத நான் 
பின்பற்றி நடக்க எனக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்னத தந்து வழிநடத்திச் 
செல்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

வயோேோன் 8:12 
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ஜபரியேன் யோர்?  
Ntiy nra;Ak; ,lq;fspNy> jho;tplq;fspypUe;J> cau;e;j ];jh 
dq;fSf;F Vwpr; nry;gtu;fs;> jq;fs; cau;e;j epiyia Fwpj;J 
Nkd;ik ghuhl;Lthu;fs;. jhq;fs; ,Ue;J te;j jho;tplq;fspNy  
jw;NghJ ,Ug;gtu;fis Nkl;bikahd fz;fNshL ghu;f;fpd;wh 
u;fs;. tho;f;if juj;jpNy> jq; 
fSf;Fk; mtu;fSf;Fk; ,il 
apNy neUq;fKbahj ,il 
ntspfis Vw;gLj;jpf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. mjw;F gw;gy epah 
q;fisAk; $wpf; nfhs;thu; 
fs;. ,J Njt MrPu;thjk; vd;W 
nrhy;ypf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,g; 
gbahd kdepiyikahdJ 
Vw;Gilajh vd;gij ePq;fNs rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ,g;gbg;gl;l 
epiyikahdJ> rpy ,lq;fspNy> Njt Copau;fs; vd;W jq; 
fis mioj;Jf; nfhs;Sk; rpyuplj;jpYk;> mq;fhq;Nf fhzf;$ 
bajhf ,Uf;fpd;wJ. rpyu;> %g;gu;> Nka;g;gu;> Nghjfu;> RtpNr 
~fu;> jPu;f;fjuprp> mg;Ngh];jyu; vd;W gbfspNy Vwpr; nry;tijg; 
Nghy> jq;fs; Mrdq;fis cau;j;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. fu;j;j 
uhfpa ,NaR fhl;bf; nfhLf;fg;gl;l md;W ,uhj;jpupapNy> jk;K 
ila rP~u;fSila “fhy;fis mtu; fOtpdgpd;G> jk;Kila t]; 
jpuq;fisj; jupj;Jf;nfhz;L> jpUk;g cl;fhu;e;J> mtu;fis Neh 
f;fp: ehd; cq;fSf;Fr; nra;jij mwpe;jpUf;fpwPu;fsh? ePq;fs; 
vd;idg; Nghjfnud;Wk;> Mz;ltnud;Wk; nrhy;YfpwPu;fs;. ePq;fs; 
nrhy;YfpwJ rupNa> ehd; mtu;jhd;. Mz;ltUk; NghjfUkhfpa 
ehNd cq;fs; fhy;fisf; fOtpdJz;lhdhy;> ePq;fSk; xUt 
Uila fhy;fis xUtu; fOtf;fltPu;fs;. ehd; cq;fSf;Fr; 
nra;jJNghy ePq;fSk; nra;Ak;gb cq;fSf;F khjpupiaf; 
fhz;gpj;Njd;.” vd;W kdj;jho;ikiaAk;> fPo;gbitAk; fw;Wf; 
nfhLj;jhu;. xUtUk; Vwpg;NghfKbahj cd;djkhd cau;tplj; 
jpNy ,Ue;j Mz;ltuhfpa ,NaR jho;tplj;jpw;F ,wq;fp te;jhu;.  
“mtu; NjtDila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapUg;gijf; 
nfhs;isahbd nghUshf vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntW 
ikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;.”  Mdhy;> 
fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupf;f Ntz;Lk; vd;W $Wfpd;wtu;fs; rpy 
NtisfspNy ,e;j rj;jpaj;ij kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
ePq;Nsh fpwp];Jtpd; rpe;ijapNy tsu;e;J ngUFq;fs;. 
  
     

   
 

கர்த்தர் உேர்ந்தவராேிருந் தும், 
தாழ்னமயுள்ளவனன யநாக் 
கிப் பார்க்கிறார்; யமட்டினம 
ோனவனனயோ தூரத்திலிரு 
ந்து அறிகிறார். 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 13:16 

ஜெபம்: அன்பின் பரயலாக யதவயன, உம்முனடே திருக்குமாரனாகிே 
இயேசுனவப் யபால மனத்தாழ்னமயும், கீழ்படிவும் உள்ளவனாக வாழும் 
படிக்கு எனக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்னத தந்து வழிநடத்துவரீாக.   

இரட்ெகர் இயேசு        வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன்.   

 

சங்கீதம் 138:6 
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‘தோழ்தமயிவை மனமில்ைோதேர்கள்’  
jpushd nry;tk;> cau;e;j fy;tp> cyfj;jpd; nry;thf;Ffs; Nghd; 
wtw;wpNy kdpju;fs; Nkd;ik ghuhl;Lfpd;whu;fs;. tpRthpfs; aht 
Uk;> ,tw;wpw;F Kw;wpYk; tpjptpyf;fhdtu;fs; vd;W $wptpl 
KbahJ. ,d;W kl;Lky;y> rigapd; Muk;gfhyj;jpNyNa ,j; 
jifa jd;ikfs; tpRthrpfs; kj;jpapNy fhzg;gl;lJ. mf; 
fhyj;jpNy> Njt Copauhfpa ahf; 
NfhG> tpRthr khu;f;f;jhiu Nehf;fp: 
vd; rNfhjuNu> kfpikAs;s ek; 
Kila fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];J 
tpd;NkYs;s tpRthrj;ijg; gl;r 
ghjj;NjhNl gw;wpf;nfhs;shjp 
Ug;gPu;fshf. Vnddpy;> nghd;NkhjpuKk; kpDf;Fs;s t];jpuKk; 
jupj;jpUf;fpw xU kD~Dk;> fe;ijahd t];jpuk; jupj;jpUf;fpw 
xU jupj;jpuDk; cq;fs; Myaj;jpy; tUk;NghJ> kpDf;Fs;s 
t];jpue;jupj;jtidf; fz;Nzhf;fp: ePu; ,e;j ey;y ,lj;jpy; 
cl;fhUk; vd;Wk;; jupj;jpuidg; ghu;j;J: eP mq;Nf epy;Y> my;yJ 
,q;Nf vd; ghjgbaz;ilapNy cl;fhU vd;Wk; ePq;fs; nrhd; 
dhy;> cq;fSf;Fs;Ns Ngjfk;gz;zp> jfhj rpe;jidfNshNl 
epjhdpf;fpwtu;fshapUg;gPu;fsy;yth? vd; gpupakhd rNfhjuNu> 
NfSq;fs;; Njtd; ,t;Tyfj;jpd; jupj;jpuiu tpRthrj;jpy; IRtup 
athd;fshfTk;> jk;kplj;jpy; md;G$Ufpwtu;fSf;Fj; jhk; thf; 
Fj;jj;jk;gz;zpd uh[;aj;ijr; Rje;jupf;fpwtu;fshfTk; njupe;J 
nfhs;stpy;iyah? ePq;fNsh jupj;jpuiuf; fdtPdk;gz;ZfpwPu;fs;. 
IRtupathd;fsy;yNth cq;fis xLf;Ffpwhu;fs;? mtu;fsy; 
yNth cq;fis epahahrdq;fSf;F Kd;ghf ,Of;fpwhu;fs;? cq; 
fSf;Fj; jupf;fg;gl;l ey;y ehkj;ij mtu;fsy;yNth J}~pf;fp 
whu;fs;? cd;dplj;jpy; eP md;G$UfpwJNghyg; gpwdplj;jpYk; md; 
G$Uthahf vd;W Ntjthf;fpak; nrhy;Yfpw uh[upf gpukhz 
j;ij ePq;fs; epiwNtw;wpdhy; ed;iknra;tPu;fs;. gl;rghjKs;s 
tu;fshapUg;gPu;fshdhy;> ghtQ;nra;J> kPwpdtu;fnsd;W epahag; 
gpukhzj;jhy; jPu;f;fg;gLtPu;fs;” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. ,g;gb 
g;gl;l Ntw;Wikfs; xU tpRthrpfapd; kdjpNy tsUk; NghJ> 
xUNtis mtd; cyf IRtupaKs;sdhf ,Uf;fyhk;. Mdhy; 
mtDila kdNkl;bikapdhy; mtd; jd;id Mtpf;Fupa 
tWikf;F xg;Gf; nfhLf;fpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. ePq;fs; 
ew;fpupiafspNy tsu;e;J ngUfpd;wtu;fshf ,Uq;fs;.  
            

 
 

நற்கிரினேகளில் ஐசுவரிே 
வான்களாகவும், 

 

ஜெபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரிேமுள்ள யதவயன, உமக்கு முன்பாக நான் 
சதய்வகீ சுபாவத்தியல தரித்திரனாக காணப்படாதபடிக்கு, பிரகாெமுள்ள 
மனக் கண்கனள தந்து என்னன உம்முனடே வழிேியல நடத்திச் 
செல்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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 khiy thrfk;  - ahf;NfhG 1:10 

1 தீம ோத்மதயு 6:18 
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மோறோத வதேனின் பிள்தளகள்  
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> vy;yh tpjj;jpYk; rK 
jhaj;jpdhNy js;sg;gl;bUe;jhd;. mtdplk; Jd;khu;f;fkhd gof; 
ftof;fq;fSk; ,Ue;jJ. cyfj;jpNy tho;e;J te;j kdpju;fs; 
mtid xU nghUl;nld;W vz;ztpy;iy. mtd; jd; tho;tpd; 
moptpd; ghijapNy nrd;Wnfhz;bUf;Fk; NghJ> xUehs;> Mz; 
ltu; ,NaR mtid re;jpj;jhu;. 
mtd; tho;f;if khw;wg;gl;lJ. 
jd; tho;f;ifapNy Gjpa mu;j;j 
j;ij fz;L nfhz;lhd;. ,ul;rp 
g;gpd; re;Njh~j;ij mile;J 
nfhz;lhd;. CupNy rig If; 
fpnkhd;wpNy ,ize;J nfhz;lhd;. me;j rpwpa rigapNy vsp 
ikahd tho;f;if tho;e;j tpRthrpfs; mtid Vw;Wf; nfhz;L 
md;G nra;jhu;fs;. NjtDf;nfd;W Copak; nra;a Ntz;Lk; 
vd;W jd; tho;f;ifia xg;Gf; nfhLj;jhd;. Mz;Lfs; fle;J 
nrd;wgpd;G> Cu; kf;fs; kj;jpapNy fdj;ij ngw;Wf; nfhz;lhd;. 
fhyq;fs; fle;J nrd;w gpd;G> jd;id js;sp itj;j cyfif 
kwe;J> mw;gkhf vz;zg;gl;l fhyq;fspNy jd;id Nerpj;j 
rigNahiu kwe;J> cyfpNy nry;thf;NfhL tho;fpd;wtu;fspd; 
el;ig Nkd;ikg; gLj;jpdhd;. NjtDila Copad; vd;W jd;id 
mwpKfg;gLj;Jtijtpl> CupYs;s ,d;dhUf;F ehd; mwpKf 
thdtd; vd;gij Nkd;ikahf vz;zpf; nfhz;lhd;. Njtid 
mwpe;Jk; czu;tw;wdhf khwptpl;lhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjup 
fNs> me;j kdpjDila  gupjhgkhd epiyikia rw;W rpe;jpJ 
g;ghUq;fs;. ,jw;nfhj;j epiyikfis ePq;fs; cq;fs; tho;f;if 
mDgtj;jpNy fz;bUf;fyhk;. ek;Kila gpjhthfpa Njtd; 
jk;Kila Rghtj;jpNy khwpg; Nghfpd;wtu; my;yu;. mtUf;F gps; 
isfshFk;gb miof;fg;gl;l ehKk;> mtiug; NghyNt tho 
Ntz;Lk;. xUNtis Rw;wpapUf;fpd;w kdpju;fs;> rf tpRthrpfs; 
khwpg;NghdhYk;> mtu;fs; jq;fs; tho;tpNy ed;wpawpjYs;s 
tu;fshf ,Uf;fhtpl;lhYk;> mtu;fs; epkpj;jk; ehk; Nrhu;e;J 
gpd;thq;fp> ew;fpupiafspy; Xa;e;J Ngha;tplf;$lhJ. mtu;fSf;F 
ghlk; gbgpf;f Ntz;Lk; vd;W  vq;fSf;fpUf;Fk; cyf Nkd;ik 
fis kWgbAk; ehk; jiyf;F Nkyhf cau;j;jptplf; $lhJ. 
Njtd; mioj;j miog;gpd; Nkd;ikapNy jupj;jpUf;f Ntz;Lk;. 
ed;iknra;fpwjpy; Nrhu;e;JNghfhky; ,Ug;Nghkhf. ehk; jsu;e;J 
NghfhjpUe;jhy; Vw;wfhyj;jpy; mWg;Nghk;. 
  
   

 

 

 

நன்னமசெய்கிறதில் யொர்ந் 
துயபாகாமல் இருப்யபாமாக; 
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ஜெபம்: யநற்றும் இன்றும் என்றும் மாறாத யதவயன, நீர் எனக்கு தந்திரு 
க்கும் யமன்னமோன அனழப்னப ஒருயபாதும் மறந்து யபாகாலும் , அற்ப 
காரிேங்களுக்காக அனத இழந்து யபாகாமல் இருக்க கிருனப செய்வரீாக.  
இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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மனத்தோழ்தமயுதடயேர்களோக இருங்கள்   
xU CupNy tho;e;J te;j thypgndhUtdpd; jfg;gdhdtu; Neha; 
tha;gl;L itj;jpa rhiyapNy mDkjpf;fg;gl;bUe;jhu;. mtD 
ila cw;whu; cwtpdu;fs; nry;thf;Fs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. 
Mdhy;> VNjh fhuzj;jpw;fhf me;j thypgDila FLk;gj;ij js; 
sptpl;lhu;fs;. mtDila FLk;gk; tWikf;Nfhl;bw;Fs; tho;e;J 
te;jgbahy;> mtDila jfg;g 
dhdtUila ,Wjp ehl;fspNy> 
mtUf;F Njitahd Cl;lr;rj; 
jJs;s czitf; nfhLf;ff;$l 
mtu;fSf;F Kbahky; ,Ue;jJ. 
cw;whu; cwtpdu; vtUk; mtu;f 
Sf;F Mjuthf ,Uf;ftpy; iy. 

Mz;ltu; ,NaR me;j thyp 
gid re;jpj;jhu;. mtd; topahf 
mtDila FLk;gj;jhupd; epiyikia khw;wpdhu;. Mz;Lfs; 
fle;J nrd;W mtu;fSila FLk;g epiyikfs; ed;ikf;NfJ 
thf khw;wk; fz;lNghJ> ,tu;fis js;sp itj;j cw;whu; cwtp 
du;> nrhe;jk; nfhz;lhLk;gb top Njbdhu;. mtu;fSila cw; 
whu; cwtpdu;> mtu;fis my;y> mtu;fSf;F jw;NghJ Vw;gl; 
bf;Fk; me;j];j;ijNa tpUk;gpdhu;fs;. me;j thypgNdh> jd; 
kdjpNy Nkl;bikailahkYk;>  kdNkl;bikAs;stu;fNshL ,ir 
e;J NghfhkYk;>  jho;ikAs;s ,Ujaj;NjhL> twpau;fs;> vsp 
ikahd tho;f;if tho;gtu;fSf;F Mjutha; ,Ue;J te;jhd;. 
epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;gl;l Njt gps;isfNs> xU 
Ntis cq;fs; FLk;gj;jpNy fy;tp> nry;thf;F ngUFk; NghJ> 
cq;fis js;sp itj;jtu;fs; cq;fNshL cwT nfhz;lhl 
Kw;gLthu;fs;. mNjNghy> cq;fs; FLk;gj;jpd; epiyikahfdJ 
jho;e;J Nghdhy;> gyu; cq;fistpl;L jq;fisj; J}ug;gLj;jpf; 
nfhs;thu;fs;. ePq;fNsh> cq;fs; jho;ikapd; ehl;fspNy cq; 
fis Mjupj;jtu;fis kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. nghUshjhu 
epiyikfs; caUk;NghJ> Vio vspatu;fis kwe;J Ngha; 
tplhjpUq;fs;. ,d;Dk; mjpfkhf mtu;fis jhq;Fq;fs;. G+Nyh 
fj;jpYs;sitfisay;y>  guNyhfj;jpYs;s Nkd;ikahditfis 
ehLq;fs;. ,e;j G+kpapNy nghf;fp~q;fis Nru;j;J itf; fhky;> 
guNyhfj;jpNy cq;fs; KjyPLfis mjpfkjpfkhf nra; Aq;fs;. 
guk gpjhitg;Nghy ,ufj;jpNy IRtupaKs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
  
      
 

மிகுந்த மனத்தாழ்னமயும் 
ொந்தமும் நீடிே சபாறுனம 
யும் உனடேவர்களாய், அன் 
பினால் ஒருவனரசோருவர் 
தாங்கி, 

 

ஜெபம்: தாழ்னமயுள்ளவர்களுக்கு கிருனப அளிக்கின்ற யதவயன, நீர் 
எனக்கு தந்த யமன்னமோன வாழ்னவ மறந்து யபாகாமல், திவ்விே 
சுபாவங்களியல வளர எனக்கு உணர்வுள்ள இருதேத்னத தந்தருள்வரீாக. 
இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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 ோெரிக பி மோணத்தத நிதறவேற்றுங்கள் 
rpy Mz;LfSf;F Kd;> ,e;j cyfpNy nfhs;is NehahdJ> 
nfhbjhf ,Ue;j ehl;fspNy> “INuhg;gpahtpNy ,Ue;j Fwpg;gpl;l 
xU ehl;bNy> mNefu; me;j Nehapdhy; gPbf;fg;gl;L> kupj;Jf; 
nfhz;bUe;jhu;fs;. me;ehl;fspNy> kj;jpa mkupf;fhtpypUe;j xU 
ehl;bNy> Njtid mwpahj itj;jpau;fs;> jhjpfs; mlq;fpa FO 
nthd;W> jq;fs; capiu nghU 
l;gLj;jhky;> INuhg;gpahtpY 
s;s me;j  ehl;bYs;stu;fS 
f;F cjTk;gb fle;J nrd; 
whu;fs; vd;gij nra;jpfs; 
thapyhf Nfs;tpg;gl;Nlhk;.” 
fle;J nrd;wtu;fs; RfNjfpfs;. 
jhq;fs; tho;e;J te;j to 
ikahd tho;f;ifia tpl;L> 
jhq;fs; mwpahj Nehahspf 
Sf;F cjTk;gb fle;J nrd; 
whu;fs;. ehKk; me;j kl;lj; 
jpNy jpahf q;fis nra;a Ntz;Lk; vd;gJ fUg;nghUs; my;y. 
Mdhy;> ,d;iwa ehl;fspNy tpRthrpfs; vd;W jq;fis nrhy; 
ypf; nfhs;gtu;fs;> jq;fSf;F MrPu;thjkhd tho;f;if Ntz;Lk; 
vd;fpd;w kd epiyAilatu;fshf ,Ue;J> jq;fs; trjpfis 
Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;b> mij rhl;rpahf $Wfpd;wtu;fshf 
,Uf;fpd;whu;fs;. cyfj;jpYs;s Njtid mwpahj kdpju;fs; 
nra;Ak; jpahfj;jpd; xU rpW gFjpiaf;$l nra;tjw;F ja 
f;fKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. jq;fs;> FLk;gk;> jq;fs; tPL> 
jq;fSila fy;tp> jq;fSila Ntiy> jq;fs; tPl;bYs;s gpw 
e;j ehs;> jpUkz ehs; nfhz;lhl;lq;fs;> cy;yhrg; gazq;fs;> 
tUq;fhyj;jpw;fhd Nrkpg;Gfs; vd;W> mitahTk; epiwthd gpd; 
djhfNt> kw;wtu;fis Fwpj;j vz;zKilatu;fshf ,Uf;fpd; 
whu;fs;. fpwp];Jtpd; rpe;ijiaf; Fwpj;J jpahdpj;J tUk; ,e;j 
ehl;fspNy> gpypg;gpaUf;F gTy; vOjpa ,uz;lhk; epUgj;jpd; fU 
g;nghUis mwpe;J nfhs;Sq;fs;. Kjyhtjhf tpRthrpffs; kj; 
jpapNy jq;fs; Nkyhd miog;igg; Fwpj;jjhd If;fpak; ,Uf;f 
Ntz;Lk;. tpRthrpfs; jq;fSf;fhditfis kl;Lk; Nehf;fhky;> 
gpwUf;fhditfisAk; Nehf;f Ntz;Lk;. mtw;iw Njtd; tpUk; 
Gk;gb nra;J Kbf;Fk;gb> Njit Vw;gLk; NghJ> RfNghfq;fs;> 
trjpfs;> toikahd tho;f;if Kiwiatpl;L jpahfq;fsis 
nra;a Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;fNtz;Lk;.  
     

 

 
 

உன்னிடத்தில் நீ அன்புகூருகிற 
துயபாலப் பிறனிடத்திலும் அன் 
புகூருவாோக என்று யவதவா 
க்கிேம் சொல்லுகிற ராெரிக 
பிரமாணத்னத நீங்கள் நினற 
யவற்றினால் நன்னமசெய் 
வரீ்கள். 

 

ஜெபம்: அன்பும் இரக்கமுமுள்ள யதவயன, என் வாழ்க்னகேியல நன்னம 
நடக்க யவண்டும் என்று எண்ணுகின்ற பிரகாரமாக மற்றவர்களுக்கும் 
நான் நன்னம செய்யும் உள்ளத்னத எனக்கு தந்தருள்வரீாக. இரட்ெகர் 
இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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கிரிதயகளிவை கோண்பியுங்கள்  
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> me;j Njrj;jpd; murh 
q;fj;jpd;> Rfhjhu mikr;rpdhy; elj;jg;gLk;> Rfhjhu epGzU 
f;fhd gapw;rpapYk;> guPl;irapYk; Nju;r;rpaile;J> cj;jpNah 
fG+u;tkhd Rfhju epGzu; vd;Dk; gl;lj;ij ngw;Wf; nfhz;lhd;. 
mtd; jd; CUf;F jpUk;gpa NghJ> mtDila tho;f;if 
KiwahdJ khw;wkile;JJ. kdp 
ju;fs; Kd; xU Nt~k;> tPl;bNy 
,d;DnkhU Nt~k; vd;w gpufh 
ukhf thohky;> jhd; fw;Wf; 
nfhz;litfis> jd; tho;tpYk;> 
jd; FLk;gj;jpYk; cz;ikap 
NyNa filgpbj;J te;jhd;. mt 
Dila Ngr;Rf;Fk; tho;f;ifK 
iwf;Dk; rk;ge;jk; ,Ue;jjhy;> me;j CupNy tho;e;j ngupatu;f 
Sk;> rpwpatu;fSk; mtid fdg;gLj;jp> mtd; cz;ikapNy xU 
Rfhjhu epGzu; vd;gij Vw;Wf; nfhz;lhu;fs;. ,e;j rk;gtj;ij 
kdjpy; itj;jtu;fshf> gpd;tUk; fUj;Jf;fis rpe;Jg; ghUq;fs;. 
ePq;fs; fpwp];J ,NaRtpd; topahd cz;lhd ,ul;rpg;ig 
ngw;Wf; nfhz;Bu;fsh? ePq;fs; Njtdhfpa fu;j;jUila tpRth 
rpfsh? Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fshf? gpjhthfpa NjtDila 
gps;isfsh? mg;gbahdhy;> ePq;fs; ngw;w ,ulrpg;ghdJ cq;fs; 
eil> cil> ghtidapNy ntspg;glj;jg;gLfpd;wjh? fpUIgiap 
dhNy tpRthrj;ijf; nfhz;L ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhz;l 
mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> tPl;bYk;> rigapYk;> CupYk;> 
,ul;rpg;gpd; nja;tPf Rghq;fis kdjhu ntspg;gLj;JwPu;fshf? 
,ul;rpg;G mile;j ehl;fSf;F Kd; ,U e;J khk;r ,r;irfs; 
,d;Dk; me;jg;gbNa ,Uf;fpd;wjh? rpiw apypUe;j Njt Copa 
uhfpa gTy; gpypg;G rigNahUf;F vOJk; NghJ> ePq;fs; If;fpa 
Ks;stu;fshf ,Ue;jhy;> gpwiu Fwpj;J Nehf;fKs;stu;fshf 
,Ue;jhy;> ePq;fs; cz;ikapNy fpwp];J tpd; rpe;ijia jupj;jp 
Ue;jhy;> Njt gaj;NjhL> gagf;jpAs;stu;fshf> fPo;gbNthL 
$l> cq;fs; ,ul;rpg;ig cWjp nra;Ak;  fdpfs; cq;fs; tho; 
f;ifapNy ntspg;gll;Lk; vd;W $wpap Uf;fpd;whu;. me;j nja;tPf 
fdpfs; ntspg;gLkk;gb> fpwp];Jtpd; rpe;ijia jupj;jtu;fshf> 
fpwp];JTf;Fs; gpuahrg;gl Ntz;Lk;. cq;fs; rpe;jidAk;> 
nrhy;Yk;> nraYk;> NjtDf;F gpupaKs;sjhf ,Ug;gjhf. 
tho;f;ifahdJ ehSf;F ehs; Gjpjhf;fg;gLtjhf.  
   
   

   
                                                                                  

 

அதிக பேத்யதாடும் நடுக்க 
த்யதாடும் உங்கள் இரட் 
ெிப்பு நினறயவறப் பிரோெ 
ப்படுங்கள். 

 

ஜெபம்: கிருனபேினாயல என்னன தாங்கி வழிநடத்தும் யதவயன, நான் 
சபற்றுக் சகாண்ட இரடச்ெிப்பானது என் வாழ்க்னகேில் பிரதிபலிக்கு 
ம்படிக்கு உண்னமயும் உணர்வும் உள்ள இருதேத்னத தந்த வழிநடத்திச் 
செல்வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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குறித்த வந ம்ேத  கோத்திருங்கள்!   
nghJthf tpRthrpfs; Njt MrPu;thjq;fis gw;wpg; NgRk; NghJk;> 
mitfis ehLk; NghJk;> Ntjj;jpYs;s Kw;gpjhq;fisAk;> Kd; 
NdhbfshapUe;J fle;J nrd;w gupRj;jthd;fisAk; Fwpg;gpl;L 
$wpf; nfhs;thu;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> NtiyapNy cau;T tu 
Ntz;Lk; vd;W tpUk;Gk; NghJ> NahNrg;G> jhdpNay; Nghd;w ghj; 
jpuq;fis Fwpj;J Ngrpf; nfhs; 
thu;fs;. Mdhy;> Njhj;jhd; vd; 
Dk; ; ,lj;jpYs;s FopapUe;J> vfp 
g;jpYs;s ghu;Nthdpd; muz;k 
idf;F nry;Yk;tiu> thypgdh 
fpa NahNrg;G> kdj;jho;ikNah 
Lk;> fPo;gbNthLk;> vj;jid 
Mz;Lfs; ePba nghWikAs;stdhf ,Ue;jhd; vd;gij rpe;jpj; 
Jg; ghu;g;gjpy;iy. ngupjhd MrPu;thjq;fSf;F Rje;juthspahf 
,Ug;gjw;F Mir! thf;Fj;jj;jq;fis jq;fSilajhf;fp nfhs; 
Sk; thQ;ir! Mdhy;> Njtdhfpa fu;j;ju; Kd;Fwpj;j Neuk; tUk; 
tiuf;Fk; nghWj;jpUf;f kdjpy;iy. thf;Fiuj;jtu;> nrhd;ij 
nra;J Kbg;g;ghu; vd;W jq;fis KOikahf jho;j;jp xg;Gf; 
nfhLf;f tpUk;gkpy;iy. ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaRNth> 
mtu; jkf;FKd; itj;jpUe;j re;Njh~j;jpd;nghUl;L> mtkhd 
j;ij vz;zhky;> rpYitiar; rfpj;J> NjtDila rpq;fhrdj; 
jpd; tyJghuprj;jpy; tPw;wpUf;fpwhu;. Mifahy; ePq;fs; ,isg;G 
s;stu;fsha; cq;fs; Mj;Jkhf;fspy; Nrhu;e;JNghfhjgbf;F> jk 
f;F tpNuhjkha;g; ghtpfshy; nra;ag;gl;l ,t;tpjkhd tpguPjq; 
fisr; rfpj;j mtiuNa epidj;Jf;nfhs;Sq;fs;” vd;W vgpnuau; 
12k; mjpfhuk; 2k; 3k; trdq;fspNy thrpf;fpd;Nwhk;. ehk; fu;j;j 
Uf;Fs; gLk; gpuahrk; midj;jpw;Fk; gyd; cz;L. fpwp];JTf;f 
ha; ,oe;jtu;fs; jupj;jpuuhtjpy;iy. Njt uh[;aj;jpd; Nkd;ik 
f;fhf f~;lq;fis rfpj;jtu;fs; e~;lg;gl;lLg; Nghtjpy;iy. 
vdNt> Nkd;ikahd ,yf;if Nehf;fp Kd;NdWq;fs;. NghFk; 
ghijapNy cgj;jputq;fs; cz;lhfyhk;. gs;sj;jhf;Ffs; Nghd;w 
mDgtq;fs; cz;lhfykhk;. “eP jz;zPu;fisf; flf;Fk;NghJ ehd; 
cd;NdhL ,Ug;Ngd;; eP MWfisf; flf;Fk;NghJ mitfs; 
cd;Nky; GuStjpy;iy; eP mf;fpdpapy; elf;Fk;NghJ NtfhjpUg; 
gha;; mf;fpdp[{thiy cd;Ngupy; gw;whJ.” Vd;W $wpatu; ek; 
NkhL ,Uf;fpd;whu;. vdNt kde;jsuhky; Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;.   
 
   
 
 

 

வாக்குத்தத்தம்பண்ணினவர் 
உண்னமயுள்ளவராேிருக்கி
றாயர. 

 

ஜெபம்: நித்திே யமன்னமக்காக என்னன அனழத்த யதவயன, நம்முனடே 
நம்பிக்னகனே அறிக்னகேிடுகிறதில் அனெவில்லாமல் உறுதிோேிருக் 
கும்படி எனக்கு சபலன் தந்து உம் வார்த்னதேின் வழிேில் நடத்திெ 
செல்வரீாக.  இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன்.  

tpahod; | gq;Fdp 26 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 16:33 

எபிஜ யர் 10:23 
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நிச்சயமோக பைன் உண்டு! 
me;ehl;fspNy> rP~u;fs; ngUfpdNghJ> ge;jp tprhuizf;fhf  
VO Ngu; epakpf;fg;gl;lhu;fs;. mtu;fspy; ];Njthd; xUtdhf 
,Ue;jhd;. mtd; jd; ,sajpNyNa ,NaR fpwp];Jtpd; ,uj;j 
rhl;rpahf fy;nywpe;J nfhy;yg;gl;lhd;. ,e;j rk;gtj;ij gupRj;j 
Ntjhfkj;jpNy>  mg;Ngh];jy elgbfs; 6k; 7k; mjpfhuq;fspNy 
thrpf;fyhk;. ,d;W ,g;gbahd rk;g 
tnkhd;W xU tpRthrpf;F cz;lh 
dhy;> mtd; cw;whu; cwtpdu;> ma 
ytu;fs;> Cuhu;fs; vd;d $Wth 
u;fs;? Njtd;> Njtd; vd;W ,Ue; 
jhNd> rpd;d tajpNyNa mepah 
akhf kupj;Jg; NghdhNd vd;W $W 
thu;fs; my;yth? kuzk; vd;gJ 
Jf;fj;ijAk; Jauj;ijAk; cz;L 
gz;Zk;. Mdhy;> fhyj;jpw;F Kd; 
dhf nfhy;yg;gLtJ> xUNtis capNuhbUf;fpd;w cwtpdUf;F 
mtkhdj;ij cz;L gz;Zk;. ];Njthd; fhyj;jpw;F Kd; kupj; 
jjhy;> mtDila gyd; Fiwe;J Nghapw;Nwh? my;yJ mtd; 
mila Ntz;ba MrPu;thjj;ij mila khl;lhNdh? Njtdhfpa 
fu;j;ju; rpe;jg;gl;l Fw;wkw;w ,uj;jj;ijf; Fwpj;J tprhupahky; 
,Ug;ghNuh? ,uz;L fhupaq;fis mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. 
KjyhtJ: “vd; ehkj;jpdpkpj;jk; tPl;ilahtJ> rNfhjuiuahtJ> 
rNfhjupfisahtJ> jfg;gidahtJ> jhiaahtJ> kidtpia 
ahtJ> gps;isfisahtJ> epyq;fisahtJ tpl;ltd; vtNdh> 
mtd; E}wj;jidaha; mile;J> epj;jpa [PtidAk; Rje;jupj;Jf; 
nfhs;Sthd;;” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
,uz;lhtJ: “MjhKf;F Vohe;jiyKiwahd VNdhf;Fk; ,tu; 
fisf;Fwpj;J: ,Njh> vy;yhUf;Fk; epahaj;jPu;g;Gf; nfhLf;fpwj 
w;Fk;> mtu;fspy; mtgf;jpAs;stu;fs; ahtUk; mtgf;jpaha;r; 
nra;Jte;j rfy mtgf;jpahd fpupiafspdpkpj;jKk;> jkf;F tpNuh 
jkha; mtgf;jpAs;s ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ijfnsy;yh 
tw;wpdpkpj;jKk;> mtu;fisf; fz;bf;fpwjw;Fk;> Mapukhapukhd 
jkJ gupRj;jthd;fNshLq;$l fu;j;ju; tUfpwhu; vd;W Kd;dwp 
tpj;jhd;.” vdNt> fu;j;juhy; cz;lhFk; gyd; epr;rak;. nfhQ;rf; 
fhyk; ghlEgtfpd;w ePq;fs;> Njtdhy; cz;lhFk; gyid 
epr;rakhf mile;J nfhs;tPu;fs;.   
  
 

 

இயதா, ெீக்கிரமாய் வரு 
கியறன்; அவனவனுனட 
ே கிரினேகளின்படி அவ 
னவனுக்கு நான் அளிக் 
கும் பலன் என்யனாயட 
கூட வருகிறது. 

 

nts;sp | gq;Fdp 27 26 
 

 khiy thrfk; -  khw;F 10:30 

ஜெபம்: வாக்கு மாறாத யதவயன, துன்பங்கள் துேரங்கள் மத்திேிலும் 
நான் யொர்ந்து யபாகாமல், நற்கிரினேகனள நல் மனதுடன் 
செய்யும்படிக்கு உம் கிருனபேினாயல சபலப்படுத்தி நடத்திச் செல்வரீாக.  

இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

 

ஜேளிப்படுத்தல் 22:12 
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வதே சித்தவம அனுதின வபோெனம் 
kPl;guhfpa ,NaRjhNk rpYitapNy miwag;gl;l NghJ> “mtU 
ila tyJ gf;fj;jpy; xUtDk; mtUila ,lJ gf;fj;jpy; xUt 
Dkhf ,uz;L fs;su; mtNuhNl$lr; rpYitfspy; miwag;gl; 
lhu;fs;. me;j topaha; ele;JNghfpwtu;fs; jq;fs; jiyfisj; 
JYf;fp: Njthyaj;ij ,bj;J> %d;W ehisf;Fs;Ns fl;Lfpw 
tNd> cd;id ePNa ul;rpj;Jf;nfhs;; 
eP NjtDila Fkhudhdhy; rpY 
itapypUe;J ,wq;fp th vd;W mt 
iuj; J}~pj;jhu;fs;. mg;gbNa gpu 
jhd MrhupaUk; NtjghufUk; %g; 
gUk; gupahrk;gz;zp: kw;wtu;fis 
ul;rpj;jhd;; jd;idj;jhd; ul;rpj;Jf; 
nfhs;sj; jpuhzpapy;iy; ,td; 
,];uNtypd; uh[hthdhy; ,g;ngh 
OJ rpYitapypUe;J ,wq;fp tu 
l;Lk;> mg;nghOJ ,tid tpRth 
rpg;Nghk;. jd;idj; NjtDila Fkhundd;W nrhy;yp> Njtd; 
Nky; ek;gpf;ifahapUe;jhNd. mtu; ,td;Nky; gpupakhapUe;jhy; 
,g;nghOJ ,tid ,ul;rp f;fl;Lk; vd;whu;fs;. mtNuhNl$lr; 
rpYitfspy; miwag;gl;l fs;sUk; me;jg;gbNa mtiu epe;jp 
j;jhu;fs;.”  MdhNy Njt Fkhudhfpa ,NaRNth> ePba nghWik 
As;stuhf epe;ijiaAk; mtkhdj;ijAk; rfpj;jhu;. gpjhthfpa 
Njtdpd; rpj;jj;ij epiwNtw;wp Kbg;gNj mtUila Ngh[d 
khf ,Ue;jJ. mtu; vy;yhtw;iwAk; gpjhtpDila rpj;jg;gbNa 
epiwNtw;wp Kbj;jhu;. “Mjyhy; Njtd; vy;yhtw; wpw;Fk; Nkyhf 
mtiu cau;j;jp> ,NaRtpd; ehkj;jpy; thNdhu; G+jyj;Njhu; G+kp 
apd; fPohNdhUila Koq;fhy; ahTk; Klq;Fk;gbf;Fk;> gpjh 
thfpa NjtDf;F kfpikahf ,NaRfpwp];J fu;j;jnud;W ehT 
fs; ahTk; mwpf;ifgz;Zk; gbf;Fk;> vy;yh ehkj;jpw;Fk; Nkyhd 
ehkj;ij mtUf;Fj; je;jUspdhu;.” vd;W gpypg;gpau; 2k; mjpfhuk; 
9k; trdjpypUe;J 11k; tiu thrpf;fyhk;. mJ NghyNth> Mz; 
ltuhfpa rpe;ijiaj; jupj;jtu;fSf;Fk;> jq;fSf;Fupaij kl;Lk; 
Nehf;fhky;> gpwUf;fhditfisAk; Nehf;Ffpd;wtu;fSf;Fk;> gpjh 
thfpa Njtdpd; rpj;jj;ij jq;fs; tho;f; ifapy; epiwNtw;wWfp 
d;wtu;fis Ngh[dkhf nfhz;ltu;fSk;. xUtUk; mwpahj gu 
Nyhf Nkd;ikfis nfhLg;Ngd; vd;W thf;Fiuj;jpUf;fpd;whu;.         

 
 
  
  

 

நான் என்னன அனுப்பி 
னவருனடே ெித்தத்தின் 
படி செய்து அவருனடே 
கிரினேனே முடிப்பயத 
என்னுனடே யபாெனமா 
ேிருக்கிறது. 

 

rdp | gq;Fdp 28 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 23:12 

ஜெபம்: உம்முனடே குமாரனுனடே ொேனல அனடயும்படி என்னன 
அனழத்த யதவயன, இந்த உலகத்தினால் உண்டாகும் அழுத்தங்கனள 
கண்டு நான் பின்வாங்கி யொரந்து யபாகாமல் இருக்க கிருனப செய் 
வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
 

 

வயோேோன் 4:34 
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கிறிஸ்ேிைிருந்த சிந்தத 
kUj;Jt JiwapNy fy;tp fw;W te;j khztndhUtd;> jd; gl;l 
gbg;Gf;fis Kbj;J> kUj;Jt rhiynahd;wpNy kUj;Jtuhf fl 
ikahw;wp te;jhd;. trjpahf tho;e;J te;j mtd;> rpy Mz; 
LfSf;F gpd;> xU Fwpg;gpl;l Njrj;jpYs;s fpuhnkhd;wpw;F nrd;W> 
Vio vspatu;fSf;F Nrit nra;a Ntz;Lk; vd;W jPu;khdk; 
nra;J nfhz;lhd;. tWikf; Nfhl; 
bw;Fs; thOk; me;j fpuhkj;jpNy> 
Neha;fSk;> f~;lq;fSk; mjpfkh 
apUe;jJ. mjdhy;> mtDf;F f~; 
lq;fSk;> njhw;W Neha;fspdhNy 
ngupjhd e~;lKk; cz;lhFk; vd;W 
mtDila cw;whu; cwtpdu; kw; 
Wk; ez;gu;fs; MNyhrid $wpdh 
u;fs;. mit ahtw;iwAk; mwpe;jp 
Ue;Jk;> jdf;Fz;lhd trjpfis Jwe;J> tWik f~;lq;fspdhy; 
JaUUk;> me;j kf;fs; eLNt thOk;gbf;F> gazk; nra;jhd;. 
,J xU ngupjhd jpahfk; my;yth? ek;Kila Mz;ltuhfpa 
,NaR fpwp];J> ,e;j G+kpapNy tho;e;j> tho;fpd;w> ,dpNkYk; 
gpwf;fg; Nghfpd;w [dq;fs; ahtUf;fhTk;> ght gupfhukhf> 
jk;ik gypahf xg;Gf; nfhLf;Fk;gb> vUrNykpw;F tUif je;j 
ehis ,d;W epidT $Ufpd;Nwhk;. ehq;fs; kPl;gilAk;gb jhk; 
mila Ntz;ba ghLfs;> mtkhdk;> epe;ij ahtw;iwAk; mtu; 
mwpe;jpUe;jhu;. “,NaR vUrNyKf;F tUfpwhnud;W gz;biff;F 
te;j jpushd [dq;fs; Nfs;tpg;gl;L> FUj;Njhiyfisg; gpbj;J 
f;nfhz;L> mtUf;F vjpu;nfhz;LNghFk;gb Gwg;gl;L: Xrd;dh> fu; 
j;jUila ehkj;jpdhNy tUfpw ,];uNtypd; uh[h ];Njhj;jpupf; 
fg;gl;ltu; vd;W Mu;g;gupj;jhu;fs;. my;yhkYk;: rPNahd; Fkhuj; 
jpNa> gag;glhNj> cd; uh[h fOijf;Fl;bapd;Nky; VwptUfpwhu; 
vd;W vOjpapUf;fpw gpufhukhf> ,NaR xU fOijf;Fl;biaf; 
fz;L mjpd;Nky; Vwpg;Nghdhu;. ,itfis mtUila rP\u;fs; 
Jtf;fj;jpNy mwpatpy;iy. ,NaR kfpikaile;j gpd;G> ,g;gb 
mtiuf;Fwpj;J vOjpapUf;fpwijAk;> jhq;fs; ,g;gb mtUf;Fr; 
nra;jijAk; epidT$u;e;jhu;fs;.” Mjyhy;> ehKk; ,e;j ehis 
FUj;Njhiy QhapW vd;W epidT $Wfpd;Nwhk;. gpupakhdtu; 
fNs> cq;fs; tho;tpNy Njt rpj;jj;ij epiwNtw;Wk; ghij 
apNy> f~;lq;fs; e~;lq;fis rfpf;f Ntz;b Neu;j;jhYk;> fpwp]; 
Jtpd; rpe;ijia jupj;jtu;fshf ,Uq;fs;. 
   
   

   
      

 

ஓென்னா, கர்த்தருனடே 
நாமத்தினாயல வருகிற 
இஸ்ரயவலின் ராொ 
ஸ்யதாத்திரிக்கப்பட்டவர் 
என்று ஆர்ப்பரித்தார்கள். 

 

ஜெபம்: அநாதி ஸ்யநகத்தால் என்னன யநெித்து யதவயன, நானும் 
கஷ;டங்கள் துன்பங்கள் மத்திேிலும் நான் கிறிஸ்துவின் ெிந்னதனே 
தரித்தவனாக வாழ எனக்கு உணர்வுள்ள இருேத்னத தந்து வழிநடத்தி 
செல்வரீாக.  இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 21:1-10 

வயோேோன் 12:13 
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நற்கிரிதயகதள ஜசய்யும் ஜபைன் 
ehk; ghtj;jpypUe;J kPl;gilAk; top ,y;yhjpUe;jJ. ,ul;rpg;gh 
dJ kdpju;fSila ngyj;jpw;F mg;ghw;gl;ljhf ,Ue;jJ. mj 
dhy;> ve;j ew;fpupiafspdhYk; mij kdpj ngyj;jpdhy; nra;J 
Kbf;f $lhjpUe;jJ. mjdhy;> gpjhthfpa Njtd;jhNk> jk;K 
ila xNu Ngwhd Fkhudhfpa ,NaRit ,e;j cyfj;jpw;F mD 
g;gpdhu;. mtNuh> ehk; ,ul;rpg;g 
ilAk;gbf;F fpupiafis elg;gp 
j;jhu;. mij gpjhthfpa NjtD 
ila rpj;jg;gb elg;gpj;J epiw 
Ntw;wp Kbj;jhu;. mtuhNy ekf;F 
,ul;rpg;G milAk; top cz;lhap 
w;W. mJ NjtDila fpUig. mt 
Uila fpUigapdhNy> Mz;lt 
uhfpa ,NaRNt ghtj;jpd; gup 
fhup vd;W tpRthrpj;J Vw;Wf; 
nfhz;ljpdhNy ehk; ,ul;rpg;ig mile;Njhk;. mg;bahdhy;> fpU 
igapdhNy ,ul;rpg;G cz;lhdjhdhy;> vg;gb mij fpupiaf 
spdhNy epiwNtw;w KbAk;? Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> jk;ij 
tpRthrpf;fpd;w ahtUk; jk;ikg;Nghy khWk;gbf;F> topia 
cz;L gz;zpapUf;fpd;whu;. mtu;jhNk guNyfj;jpw;F vOjUS 
tjw;F Kd;djhf> jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp:  “gupRj;jMtp 
cq;fsplj;jpy; tUk;NghJ ePq;fs; ngydile;J> vUrNykpYk;> 
A+Njah KOtjpYk;> rkhupahtpYk;> G+kpapd; filrpgupae;jKk;> 
vdf;Fr; rhl;rpfshapUg;gPu;fs; vd;whu;.” vd;whu;. Mk;> gpupakhd 
tu;fNs> Mz;ltuhfpa ,NaRtpdplj;jpypUe;j mNj Mtpahd 
tiu> ek;NkhLk; ,Ue;J rj;jpaj;jpNy elj;Jk;> Jizahsuhf 
ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. jq;fs; fu;j;ju; kupj;jhu; vd;W mwpe;j rP~u;fs;> 
gae;J> jpfpyile;J xopj;Jf; nfhz;lhu;fs;. Mdhy;> mtu;> 
cau;j;J> guNyhfj;jpw;F nrd;W> gupRj;j Mtpia mtu;fSf;F 
mDgpa gpd;G> cgj;jputNkh> tpahFyNkh> Jd;gNkh> grpNah> 
epu;thzNkh> ehrNkhrNkh> gl;laNkh> kuzkhdhYk;> [Ptdhdh 
Yk;> NjtJ}ju;fshdhYk;> mjpfhuq;fshdhYk;> ty;yikfsh 
dhYk;> epfo;fhupaq;fshdhYk;> tUq;fhupaq;fshdhYk;>cau;th 
dhYk;> jho;thdhYk;> Ntnwe;jr; rpU~;bahdhYk; fu;j;juhfpa 
fpwp];J ,NaRtpYs;s NjtDila md;igtpl;L mtu;fis 
gpupf;f Kbatpy;iy. gupRj;j Mtpia ngw;w ahtUk; ,g;gbahd 
ngyid ngw;wpUf;fpd;whu;fs;.  
 
         

              
 

என்னன விசுவாெிக்கிறவன் 
நான் செய்கிற கிரினேக 
னளத் தானும் செய்வான், 
இனவகனளப்பார்க்கிலும் 
சபரிே கிரினேகனளயும் 
செய்வான். 

 

ஜெபம்: என் யதவனாகிே கர்த்தாயவ,  நற்கிரினேகனள செய்ே, உம்மு 
னடே தேவுள்ள ெித்தத்தின்படி விருப்பத்னதயும் செய்னகனேயும் என் 
னில் நீர்  உண்டாக்குகிறவராேிருக்கின்றபடிோல் உமக்கு நன்றி செலுத்து 
கின்யறன்.  இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 8:26 

வயோேோன் 14:12 
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ேிசுேோசத்தின் நற்கிரிதயகள்    
Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];JjhNk> vg;gbahf jk;Kila tho; 
f;ifapd; ew;fpupiafs; topahf gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij 
jk; tho;tpNy rk;G+uzkhf epiwNtw;wp Kbj;jhu; vd;gijAk;> 
ehKk; jk;ikg; Nghy kW&g 
khFk;gbf;F GjpJk; [PtDkhd 
topaia Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu; 
vd;gijf; Fwpj;Jk; ehk; fle;j 
ehspNy jpahdpj;Njhk;. vdNt> 
vq;fSila cs;shd kdpjdh 
dJ ehSf;F ehs; Gjpjhf;fg;gl 
Ntz;Lk;. me;j Gjpjhf;Fjy;> vq; 
fs; ntspauq;fkhd fdpfshy; 
rhl;rpgfug;gl Ntz;Lk;. vq;fS 
f;F Kd;Ndhbfshf ,Ue;j> 
gioa Vw;ghl;L Kw;gpjhf;fs;> epahahjpgjpfs;> jPu;f;fjupfs; 
kw;Wk; uh[hf;fSk;> Gjpa Vw;ghl;L gupRj;jthd;fSk;> vg;gbahd 
tpRthrj;jpd; fupiafshy; ew;rhl;rp ngw;whu;fs; vd;W vgpnuau; 
11k; mjpfhuj;jpNy ehk; thrpf;fyhk;. “tpRthrj;jpdhNy mtu;fs; 
uh[;aq;fis n[apj;jhu;fs;> ePjpia elg;gpj;jhu;fs;> thf;Fj;jj;j 
q;fisg; ngw;whu;fs;> rpq;fq;fspd; tha;fis milj;jhu;fs;> 
mf;fpdpapd; cf;fpuj;ij mtpj;jhu;fs;> gl;laf;fUf;Ff;Fj; jg;gp 
dhu;fs;> gytPdj;jpy; gyd;nfhz;lhu;fs;> Aj;jj;jpy; ty;ytu;fsh 
dhu;fs;> me;epaUila Nridfis Kwpabj;jhu;fs;. ];jpuPfs; 
rhff;nfhLj;j jq;fSilatu;fis capNuhnlOe;jpUf;fg; ngw; 
whu;fs;; NtWrpyu; Nkd;ikahd capu;j;njOjiy milAk;gbf;F> 
tpLjiyngwr; rk;kjpahky;> thjpf;fg;gl;lhu;fs;;. NtW rpyu; epe; 
ijfisAk; mbfisAk; fl;LfisAk; fhtiyAk; mEgtpj; 
jhu;fs;;. fy;nywpAz;lhu;fs;> thshy; mWg;Gz;lhu;fs;> guPl;irghu; 
f;fg;gl;lhu;fs;> gl;laj;jpdhNy ntl;lg;gl;L kupj;jhu;fs;> nrk;kwp 
ahl;Lj; Njhy;fisAk; nts;shl;Lj; Njhy;fisAk; Nghu;j;Jf; 
nfhz;L jpupe;J> FiwitAk; cgj;jputj;ijAk; Jd;gj;ijAk; 
mEgtpj;jhu;fs;;.  cyfk; mtu;fSf;Fg; ghj;jpukhapUf;ftpy;iy; 
mtu;fs; tdhe;juq;fspNyAk; kiyfspNyAk; FiffspNyAk; 
G+kpapd; ntbg;GfspNyAk; rpjWz;L miye;jhu;fs;.” 

gpupakhdtu;fNs> gupRj;j thuj;ij epid$Uk; ,e;j ehl;fspNy> 
me;j rhl;rpfspd; tho;f;if Kiwiaj; jpahdpj;J> ehKk; 
tpRthrj;jpd; fpupiafis tsu;e;J ngUFNthkhf. 
 
 
  
        
  

விசுவாெத்னதத் துவக்குகிற 
வரும் முடிக்கிறவருமாேி 
ருக்கிற இயேசுனவ யநாக்கி, 
நமக்கு நிேமித்திருக்கிற 
ஓட்டத்தில் சபாறுனமயோ 
யட ஓடக்கடயவாம்; 
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ஜெபம்: பாவ ொபத்திலிருந்து என்னன விடுதனலோக்கிே யதவயன, நான் 
உம்மிடமிருந்து சபற்றுக் சகாண்ட ெமாதானத்னத காத்துக் சகாள்ளும் 
படிக்கு பிரகாெமுள்ள மனக் கண்கனள தந்து என்னன வழிநடத்திச் செல் 
வரீாக. இரட்ெகர் இயேசு வழிோக செபிக்கியறன் ஆயமன். 
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