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கற்றுக் ககொள்ள ஆயத்தமொ?      
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j ,isQndhUtd;> mUfpYs;s 
gl;lzj;jpNy eilngWk; ePr;ry; ge;ijag;Nghl;bia ghu;f;f nrd; 
wpUe;jhd;. me;jg; ge;ijag; Nghl;bapNy Nghl;bapLk; tPuu;fspd; 
ePr;ry; jpwidf; fz;L> mjprapj;j mtd;> jhDk; ePr;ry; fiyia 
fw;Wf;nfhs;s Ntz;Lk; vd;W jd; kdjpNy cWjpahd jPu;khdk; 
nra;J nfhz;lhd;. fpuhkj;jp 
w;F jpUk;gpa mtd;> jd; ma 
ypNy trpj;J te;j ePr;ry; fiy 
ia mwpe;j xUtuplk; nrd;W> 
jdf;F ePe;j fw;Wf; nfhLf;F 
k;gb Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mt 
Uk;> me;j fpuhkj;jpYs;s Mw; 
wpNy> mtDf;F Muk;g ePr;ry; 
fiyia fw;Wf; nfhLj;J te; 
jhu;. me;j ,isQDk; mDjpdKk;> jhd; fw;Wf; nfhz;lij tplh 
Kaw;rpAld; gapw;rp nra;J ePr;ry; fiyapNy Kd;Ndwp te;jhd;. 
Mk; gpupakhdtu;fNs> xUtd; xU fhupaj;ij fw;Wf; nfhs;s 
Ntz;Lkhapd;> 1. fw;Wf; nfhs;sg;Nghfpd;Nwd; vd;w jPu;khdk; kd 
jpNy cz;lhf Ntz;Lk;. 2. me;j fhupaj;ij fw;Wf; nfhLf;f xU 
gapw;rpahsu; ,Uf;f Ntz;Lk;. 3. fw;Wf; nfhz;litfis jt 
whky; gapw;rp nra;a Ntz;Lk;. Njt Copauhfpa gTy;> jd;D 
ila mDgtq;fis Fwpj;J $Wk; NghJ> ehd; ve;j epiyik 
apypUe;jhYk; kduk;kpakhapUf;ff; “fw;Wf;nfhz;Nld;” vd;Wk;>  
jho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; njupAk;> tho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; njup 
Ak;; vt;tplj;jpYk; vy;yhtw;wpYk; jpUg;jpahapUf;fTk; gl;bdp ah 
apU f;fTk;> gupG+uzkilaTk; FiwTglTk; “Nghjpf;fg;gl;Nld;” 
vd;Wk; $wpapUf;fpd;whu;. ehk; ve;j taJilatu;fshdhYk; fpwp 
];JNthL thOk; tho;f;ifapNy> mDjpdKk; ehk; fw;Wf; nfhs; 
Sk;gbf;F ek;ik ehk; jho;j;j Ntz;Lk;. Nghjf rpl;iria mw;g 
khf vz;zhky;> fpwp];Jtpd; rhaiyaila Kbahjgbf;F 
jilahf ,Uf;Fk; Rghtq;fis ehk; khw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
ek;Kila Rangyj;jpdhy; cz;lhFk; gyd; mw;gNk. Mdhy;> 
ehk; ek;ik ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; topapy; 
tho ek;ik xg;Gf; nfhLj;J> kdj; jho;ikNahL Nghjidfis 
Vw;Wf; nfhz;L elf;Fk; NghJ> mtu; ekf;F ngyd; je;J 
topelj;jpr; nry;thu;.   
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 khiy thrfk; - Nahthd; 16:13 

என்னைப் பெலப்ெடுத்துகிற 
கிறிஸ்துவிைாலல எல்லா 
வற்னறயுஞ்பெய்ய எைக்குப் 
பெலனுண்டு. 
 

பிலிப்பியர் 4:13 

ஜெபம்: கற்றுத் தந்து நடத்தும் லதவலை, எந்த சூழ்நினலயும் என்னை 
லேற்பகாள்ளாதெடிக்கு, நான் உம்ேிலல நினலத்திருக்கும்ெடிக்கு உம்மு 
னடய வார்த்னதயின் வழியிலல வாழ நடத்திச் பெல்வரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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உன் ரொஜொ உன்னிடத்தில் வருகிறொர்   
xU Njrj;ij Ml;rp nra;J te;j uh[htpw;F FkhundhUtd; 
,Ue;jhd;. me;j uh[ Fkhudhdtd;> jd; rpwpa gpuahj;jpypUe;J> 
uh[;aj;jpd; jiyefUf;F gy Kiw ,sturDila kfpikNahL 
nrd;W te;jhd;. mtd; tsu;e;J 
ngupatdhfpa NghJ> toik 
Nghy tUlhe;jk; jiyefUf;F 
nry;y Maj;jg;gl;lhd;. Mdhy;> 
jiyefiu Kw;Wifapl vjpup 
fs; rjp nra;jpUf;fpd;whu;fs; 
vd;w nra;jp uh[htpw;F te;jJ. 
jd;Dila Fkhuhdhdtd;> 
me;j Aj;jj;ij elj;j ty;yt 
dhf ,Ue;j NghJk;> jd; Fkhu 
dhdtDf;F Mgj;jhdJ Neup 
lf; $lhJ vd;gjw;fhf jd; FkhuDf;F gjpyhf> NtW xU ke;jpup 
ia mq;Nf mD g;gp itj;jhu;. Vd; me;j uh[h mg;gbr; nra;jhu;? 
uh[hthfpa je;ijahdtu;> gjpdhapuk; gilfis jhd; ,oe;J 
NghdhYk;> mjp rpwe;j ke;jpupfs; kupj;Jg; NghdhYk;> jd; uh[ 
FkhudhdtDf;F ve;jf; f~;lNkh> mtkhdNkh tUtJ ey;yj 
y;y vd;W mtid jd; muz;kidapNy itj;jpUe;jhu;. gpupakhd 
tu;fNs> ek;Kila guk je;ijahfpa NjtNdh> jk;Kila xNu 
Ngwhd Fkhudhfpa kPl;gu; ,NaRit ekf;fhf ,e;j cyfj;jpw;F 
mDg;gpdhu;. jpUf;Fkhudhfpa ,NaRNth> jhd; tsu;e;J te;j 
ehrNuj; vd;Dk; CupypUe;J> gyKiw jiyefuhfpa vUrNykp 
w;F nrd;wpUe;jhu;. Mdhy;> ,e;jKiw mtu; Vwj;jho  33 taJil 

atuhf vUrNkypw;F  tUif jUfpd;whu;. cyfk; KOtJk;  ght 
j;jpy; kupj;J> epj;jpa Mf;fpidia milahky;> milgl;bUf;Fk; 
guNyhfj;jpd; thriy jpwf;f jd; VfRjdhd ,NaR gy ghLfs; 
glTk;> %g;guhYk; gpujhd MrhupauhYk; NtjghufuhYk;> nrhe;j 
[dq;fshYk; Mfhjtndd;W js;sg;glTk;> mtkhdKk;> epe;ij 
ia milaTk;> Nfhukhd kuzj;ij re;jpf;fTk; Ntz;Lk; vd;W 
ru;t ty;yikAs;s guk gpjhthdtu; mwpe;jpUe;jhu;. ,d; Dk; rpy 
ehl;fspNy> jhd; jd;id ght epthuz gypahf xg;Gf; nfhLf;f 
Ntz;Lk;  vd;W guNyhfj;jpd; nry;yg; gps;isahfpa ,NaRTk; 
mwpe;jpUe;jhu;. mjw;fhf ,e;j cyfj;jpw;F te;Njd; vd;wtu;> jho; 
ikNahL vUrNykpw;F tUif je;j ehis ,d;W ehk; epidT 
$Ufpd;Nwhk;. 
       
 

 
 

அவர் நீதியுள்ளவரும் இரட்ெி 
க்கிறவரும் தாழ்னேயுள்ளவ 
ரும், கழுனதயின்லேலும் கழு 
னதக்குட்டியாகிய ேறியின் 
லேலும் ஏறிவருகிறவருோயி 
ருக்கிறார். 

சகரியொ 9:9 
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 khiy thrfk; -   Nahthd; 12:12-18 

ஜெபம்: ெரலலாக ெிதாலவ, உம்முனடய திருச்ெித்தம் நினறலவறும்ெடி, 
தம்னே ஒப்புக்பகாடுத்த உம்முனடய குோரனைப் லொல, நானும் 
ேைத்தாழ்னேயுனடயவைாக உம் ெித்தத்னத நினறலவற்ற எைக்கு 
கிருனெ பெய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன்.  
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நொம் ரொஜொக்களும் ஆசொரியர்களும்     
xU ehl;bd; ,sturd;> tsu;e;J ngupatdhd NghJ> uh[ Fy 
j;jpd; gpwg;Gupikahy; jdf;F cz;lhapUf;Fk; fdj;ijAk;> kfp 
ikiaAk;> ty;yikiaAk;. IRtupaj;ijAk; fz;L ngU kfpo; 
r;rpaile;jhd;. jd; tptfhuq;fis Neu;j;jpahf ftdpg;gjw;F Cop 
afhuu;fSk;> Copaf;fhupfSk; Vuhskhf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,g; 
gbg;gl;l rpyhf;fpaj;ij ngw;w 
ehd; ghf;fpak; ngw;wtd; 
vd;W jdf;Fs;Ns vz;zpf; 
nfhz;lhd;. xUNtis me;j 
,sturd;> Njrj;jpd; Fbf 
Sf;F mt;tg;NghJ jd; ,uf; 
fj;ijAk;> kdJUf;fj;ijAk; 
rpy nray;fs; topahf fhz; 
gpf;fyhk;. Mdhy;> ek;Kila 
Njt Fkhudhfpa Mz;ltu; ,NaR fpwp];J> ty;yikiaAk; 
IRtupaj;ijAk; Qhdj;ijAk; ngyj;ijAk; fdj;ijAk; kfpik 
iaAk; cilatuhf> NjtDila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; 
rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz;zhky;> jk; 
ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD~u; rha 
yhdhu;.  mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzgupae;jk;> mjh 
tJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk 
jho;j;jpdhu;. kdpj Fyk; epj;jpa Mf;fpidf;Fs; mope;J Nghfh 
ky;> epj;jpa [Ptidg; ngWk;gb mg;gbr; nra;jhu;. ek;kplj;jpy; 
md;G$u;e;J> jkJ ,uj;jj;jpdhNy ek;Kila ghtq;fsw ek;ikf; 
fOtp> jk;Kila gpjhthfpa NjtDf;F Kd;ghf ek;ik 
uh[hf;fSk; Mrhupau;fSkhf;fpdhu;. vdNt ehKk;> MrPu;thjk; 
vd;w Nghu;itapd; fPNo> ,e;jg; G+Ty nghf;fp~q;fshy; cz; 
lhFk; nrsfupak; epiwe;j tho;f;ifia thQ;rpj;J mjd; gpd; 
njhluhky;> fpwp];Jtpd; rpe;ijiaj; jupj;jtu;fshf> mtiua 
gpd;gw;wpr; nry;Nthkhf. mtu; vg;gbahf Raeykw;w jpahfkhd 
tho;f;ifia ,e;jg; G+TyfpNy tho;e;J fhl;bdhNuh> mJNghy 
ehKk;> ekf;Fupaitfisay;y> gpwUf;fhditfisAk; Nehf;F 
Nthkhf. epj;jpa Ngupd;gj;jpNy gpuNtrpj;J> kfpikapd; fPuplj;ij 
#Lk; ehs;tiuf;Fk;> fpwp];Jtpd; ey;y ];jhdhjpgjpfshf tho; 
e;J  ,e;j cyfj;jpNy mtiu> ek; tho;if topahf  kw;wtu;fS 
f;F ntspg;gLj;JNthkhf. 
            
   

    
  

ஜெபம்: தம்முனடய ெித்தத்தின்ெடி விருப்ெத்னதயும் பெய்னகனயயும் 
என்ைில் உண்டாக்குகிறவராயிருக்கின்ற லதவலை, நான் ேகினேயில் 
லெரும் நாள்வனரக்கும் ேைத்தாழ்னேலயாடு ெணி பெய்ய கிருனெ 
பெய்வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

ஒருவன் எைக்கு ஊழியஞ்பெய் 
கிறவைாைால் என்னைப் ெின் 
ெற்றக்கடவன்,  நான் எங்லக இரு 
க்கிலறலைா அங்லக என் ஊழிய 
க்காரனும் இருப்ொன் 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:12 

யயொவொன் 12:26 



 

அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  19 

 

 

 

சொட்சியுள்ள வொழ்க்கக  
fk;gdpnahd;wpNy rpwg;ghd gjtp tfpj;Jte;j tpRhthrpnah 
Utd;> jdf;F fpilj;j cj;jpNahfj;ijf; Fwpj;J rigapNy rhl;rp 
gfpu;e;jhd;. MdhYk;> jd;id ahu; vd;gij rpNu~;l epu;thfpf 
Sf;F fhz;gpf;f jaf;fKilatdhf ,Ue;J te;jhd;. jhd; 
fpwp];jtd; vd;gijak;> Myaj;jpNy Copaq;fspNy cjtp tU 
tij jdf;nfhj;jtu;fs; mwpe;jhy;> jd;id mw;gkhf vz;Z 
thu;fs;. Ntiyahl;fs; kj; 
jpapNy mtkhdkila 
Ntz;b tUk; vd;W jdf;F 
fpilj;j ey;y re;ju;gq;fsp 
Yk;> jd; tpRthrj;ij ntsp 
g;gLj;jhky; ,Ue;J tpl; 
lhd;. xUtd; cz;ikapNy fpwp];JtpDilatdhf ,Ue;jhy;> 
mtd; Nkyhditfis NjLfpd;wtdhf ,Ug;ghd;. ,e;j cy 
fpNy mtkhdk; epe;ij te;jhYk;> jdf;nfd itf;f g;gl;bUf;Fk; 
epj;jpa tho;itf; Fwpj;j re;Njh~k; mtDf;Fs; vg;NghJk; ,U 
f;Fk;. jd;id fpwp];jtd; vd;W ntspg;gLj;jpdhy;> ,dp gjtp 
cau;Tfs; fpilg;gJ mupjhf ,Uf;Fk;. mNefu; vd;NdhL el;ghf 
,Uf;f tpUk;g khl;lhu;fs; vd;W vz;Zfpd;wtd;> rhl;rpaw;w tho; 
f;ifia tho;fpd;wtdhf jdf;F fpilj;j re;ju;g;gj;ij Nghf;fbf; 
fpd;whd;. ek;Kila kPl;guhfpa ,NaR> jkf;F Kd; itj;jpUe;j 
re;Njh~j;jpd;nghUl;L> mtkhdj;ij vz;zhky;> rpYitiar; 
rfpj;J> NjtDila rpq;fhrdj;jpd; tyJghuprj;jpy; tPw;wpUf;fp 
whu;. Mdhy; ,d;W  miog;igg; ngw;w rpy Njt gps;isfSk; 
$l>  ,e;jg; cyfj;jpdhy; cz;lhFk; mope;J NghFk; kfpikia 
Nkd; ikahf fUjp> mij milAk;gbf;F gpjhtpd; ehkj;jpw;F 
cz;lhFk; kfpikia js;sptpLfpd;whu;fs;. fpwp];J ,NaRTf;fhf 
jhq;fs; fLfsTk; mtkhdk; miltij tpUk;Gtjpy;iy. ek;K 
ila Mz;ltuhfpa ,NaRNth> rpYit kuzj;jpw;F jd;id 
xg;Gf; nfhLf;Fk;gb vUrNykpw;F te;j ehl;fspNy> [dq;fs; 
kj;jpapNy epd;W: ,g;nghOJ vd; Mj;Jkh fyq;FfpwJ> ehd; 
vd;d nrhy;YNtd;. gpjhNt> ,e;j Ntisapdpd;W vd;id ,ul; 
rpAk; vd;W nrhy;NtNdh. MfpYk;> ,jw;fhfNt ,e;j Ntis 
f;Fs; te;Njd;. gpjhNt ck;Kila ehkj;ij kfpikg;gLj;Jk; 
vd;W jd;id xg;Gf; nfhLj;jhu;. ehKk; mNj rpe;ijia jupj;j 
tu;fshf ek;ik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf.  
             
 
 

 
 

ெிதாலவ, உேது நாேத்னத ேகி 
னேப்ெடுத்தும் என்றார். 

யயொவொன் 12:28 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1-3 

ஜெபம்: ெிதாவாகிய  லதவலை,  எைக்கு  கினடக்கும்  அருனேயாை லவனளனய 
நான் வணீாக்காேல், உம்முனடய நாேம் ேகினேப்ெடும்ெடிக்கு ொட்ெி 
ெகரும் வாழ்க்னக வாழ எைக்கு நீர் பெலன் தந்து நடத்துவரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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உணர்வுள்ள இருதயம் யதகவ 
xUKiw> ,UKiway;y> vj;jid ed;ikfs; nra;jhYk;> ey;y 
Jf;F fhyk; ,y;iy. jhk; ngw;witfisf; Fwpj;j  ed;wpawpjYkp 
y;iy> mg;gh vg;gbahtJ Njitfis re;jpg;ghu; vd;w ek;gp 
f;ifAkpy;iy vd;W jd; FLk;gj;jpd; epiyikiaf; Fwpj;J xU 
jfg;gdhdtu; jd; Nka;g;gdplk; $wpdhu;. ,t;tz;zkhf jPu;f;f 
juprpahfpa NkhNrapd; ehl;fspNy> 
NjtDila [dq;fs;> vfpg;jpYk;> 
tdhe;jpuj;jpYk;> fu;j;jupd; mjpra 
khd nray;fisAk;> mw;Gj mil 
ahsq;fisAk;> gy Kiwfs; fz; 
zhuf;fz;Lk;> Njtdhfpa fu;j;ju; 
Nky; tpRthrk; itf;fhky;> ed;wp 
aw;wtu;fshf mtiu gj;JKiw 
guPl;ir ghu;j;jhu;fs;. Njtdhfpa 
fu;j;juhy; cz;lhFk; ,isg;ghWjiy ntWj;Jj; js;sp> mopit 
jq;fSilajhf;fpf; nfhz;lhu;fs;. mt;tz;zkhfNt> Mz;lt 
uhfpa ,NaR ,e;j cyfj;jpNy tho;e;j ehl;fspYk;> mtu; [d 
q;fs; Kd;dpiyapy;>  cyfKz;lhdJKjy; kdpju;fs; fhzhj vj; 
jidNah mw;Gjq;fis mtu;fSf;F Kd;ghfr; nra;jpUe;Jk;> 
mtu;fNsh mtiu tpRthrpf;ftpy;iy. Ntj thf;fpaq;fis Muh 
a;e;J ghu;j;J> jq;fs; Kd;dpiyapNy epw;gtu; thf;fspf;fg;gl;l 
kPl;gu; vd;gij mwpe;J nfhs;s kdjpy;yhky;> czu;tw;w tho; 
f;if thOk;gbf;F jq;fs; ,Ujaj;ij jhq;fNs fbdg;gLj;jpf; 
nfhz;lhu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek;Kila fu;j; 
juhfpa ,NaRtpd; ghLfis mjpfjpfkhf jpahdk; nra;Ak; ,e;j 
gupRj;j thuj;jpNy> ehk; ek;Kila ,Ujaj;jpd; epiyikia 
fu;j;jUila thu;j;ijapd; ntspr;rjpy; Muha;e;J mwpe;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. ehk; Njtdplj;jpypUe;J ngw;Wf; nfhz;l Qhd ed; 
ikfis mw;gkhf vz;zp> mitfisj; js;spg;Nghlhky;> ngw;w 
ed;ikfSf;F ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. me;j 
ed;wpahdJ> ehk; Njtd;Nky; nfhz;l tpRthrj;ij ,d;Dkha; 
cWjpg;gLj;j Ntz;Lk;. tho;f;ifapNy Nghuhl;lq;fs; #o;e;J 
nfhs;Sk; NghJ> tpRthr mwpf;ifapNy cWjpaha; epiyj;jpU 
q;fs;. me;j ehl;fspNy miog;igg; ngw;w [dq;fspy; gyu; 
kjpaPduhf ,Ue;jJ Nghy> ehKk; ,e;j ehl;fspNy ,Uf;fhky;. 
czu;Ts;stu;fshf fu;j;jupNy epiyj;jpUg;Nghkhf.    
 
        
 
  
  

அவர் இத்தனை அற்புத 
ங்கனள அவர்களுக்கு 
முன்ொகச் பெய்திருந்தும், 
அவர்கள் அவனர விசுவா 
ெிக்கவில்னல. 
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 khiy thrfk; - kPfh 6:3 

ஜெபம்: இருதயங்கனள ெிரெகாெிப்ெிக்கின்ற லதவலை, நான் உணர்வற்ற 
வாழ்க்னக வாழாதெடிக்கு, எப்லொதும் நன்றியறிதலுள்ளவைாக, உம்னே 
நம்ெி, உம்னேலய ொர்ந்து வாழும் வாழ்க்னக வாழ எைக்கு கிருனெ 
பெய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

யயொவொன் 12:37 
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விசுவொச அறிக்கக     
ek;Kila tho;f;ifapNy gy rj;jq;fs; vq;fs; fhJfspNy xyp 
f;fpd;wJ. ngw;Nwhupd; rj;jk;> gps;isfspd; rj;jk;> fztd;> 
kidtp> rNfhjuu;fs;> cwtpdu;fs;> ez;gu;fs;> Ntiy nra;Ak; 
,lq;fspNy ,af;Fdu;> rf Copau;fspd; rj;jq;fs; Nfl;fpd;wd. 
ehshe;j tho;f;if> tpNr~pj;j nfhz;lhl;l jpdq;fs;> jpUehl;fs;> 
ngUehl;fs;> Jf;fq; nfhz;lhLj 
ypd; ehl;fs; vd;W gy rk;gt 
q;fs; kj;jpapYk; ,e;j rj;jq;fs; 
gytpjkhf Nfl;fpd;wJ. ,g;gb 
ahf gy rj;jq;fs; kj;jpapYk;> 
Nkl;bYk; gs;sj;jhf;fpYk; ek;K 
ila Nka;g;guhfpa ,NaRtpd; 
rj;jKk; njhdpf;fpd;wJ. ,e;j rj;jq;fspNy ehk; ve;j rj;jj;ij 
ek; tho;f;ifapNy Nkd;ikg;gLj;Jfpd;Nwhk; vd;gij ehk; Muh 
a;e;J ek; epiyikia mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. vLj;Jf;fh 
l;lhf> Nka;g;guhfpa ,NaRtpd; rj;jk; njhdpf;fpd;w NtisapNy> 
Ntiy jsj;jpNy ,af;Fdupd; rj;jk; mjw;F tpNuhjkhf Nfl; 
fpd;wJ. Mz;ltu; ,NaRtpd; rj;jj;jpw;F nrtp nfhLj;jhy;> 
,af;Fdupd; ed;kjpg;ig ,of;f NeupLk;. ,af;Fzupd; rj;jj; 
jpw;F fPo;gbe;jhy;> mtUila MjuTf;F cl;gl;bUf;fyhk;. me;j 
MjutpdhNy G+Tyfpd; kfpik cz;lhFk;. Mdhy;> epj;jpa 
[Ptid ,of;f NeupLk;. Vnddpy;> epj;jpa [Ptidf; nfhLf;fpd;w 
thu;j;ijnay;yhk; Mz;ltu; ,NaRtpdplj;jpNyNa cz;L. rw;W 
rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> jk;ik gpd;gw;W 
fpd;wtu;fSf;F> gpjhtpdhy; cz;lhd kfpikia nfhLj;jhu;. 
Mz;ltu; ,NaR ,e;j cyfj;jpNy ,Ue;j ehl;fspNy> A+j mjp 
fhupfspNy  mNefu; mtuplj;jpy; tpRthrk; itj;jhu;fs;. mg;gb 
apUe;Jk; n[gMyaj;Jf;Fg; Gwk;ghf;fg;glhjgb> gupNrau; epkpj; 
jk; mij mwpf;ifgz;zhjpUe;jhu;fs;. Vnddpy; mtu;fs; Njt 
dhy; tUfpw kfpikapYk; kD~uhy; tUfpw kfpikia mjpf 
kha; tpUk;gpdhu;fs;. ek; kPl;guhfpa ,NaR jhNk nfj;rkNd 
G+q;fhtpNy ekf;fha; Ntz;Ljy; nra;Ak; rj;jj;ij vz;zpg; 
ghUq;fs;.  ehk; epj;jpa kfpikia milAk;gb jk;ikNa jhk; 
capu;j;jpahfk; nra;jhu;. vdNt kdpju;fshy; cz;lhFk; mope;J 
NghFk; kfpikia Nkd;ikg;gLj;jhkYk;> Njtdhy; cz;lhd 
kfpikiaNa thQ;rpj;J ehLq;fs;.  
  

நீர் எைக்குத்தந்த ேகினே 
னய நான் அவர்களுக்குக் 
பகாடுத்லதன். 

யயொவொன் 17:22 
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 khiy thrfk; - Vrhah 28:23  

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனைத் தருலவன் என்று பொன்ை லதவலை, இந்த 
உலகத்திைால் உண்டாகும் அற்ெோை லேன்னேக்காக, ெரலலாக 
லேன்னேனய நான் அற்ெோக்காதெடிக்கு ெிரகாெமுள்ள ேைக்கண்கனள 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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விகலயயறப் கபற்ற இரத்தம்  
ghtj;jpNy ifAk; fsTkhf gpbg;gl;l ];jpupia  fy;nywpe;J 
nfhy;Yk;gbf;F Mz;ltuhfpa ,NaRtpdplj;jpy; nfhz;L te; 
jhu;fs;. gupRj;juhfpa ,NaRit Nrhjpj;J mtuplj;jpy; Fw;wk; 
fz;Lgpbf;Fk;gbf;F mtiu Nehf;fp: NghjfNu> ,e;j ];jpuP tpg 
r;rhuj;jpy; ifAk; nka;Akha;g; gpbf;fg;gl;lhs;.  ,g;gbg;gl;l 
tu;fisf; fy;nywpe;J nfhy;yNtz;Lnkd;W NkhNr epahag;gpu 
khzj;jpy; ekf;Ff; fl;lisapl;bUf;fpwhNu> ePu; vd;d nrhy;YfpwPu; 
vd;whu;fs;. mtNuh mtu;fis Nehf;fp: cq;fspy; ghtkpy;yhjtd; 
,ts;Nky; KjyhtJ fy;nywpaf; 
fltd; vd;W nrhd;dhu;. mtu;fs; 
mijf; Nfl;L> jq;fs; kdr;rhl;rp 
apdhy; fbe;Jnfhs;sg;gl;L> ngup 
Nahu;Kjy; rpwpNahu;tiuf;Fk; xt; 
nthUtuha;g; Ngha;tpl;lhu;fs;. 
,NaR jdpj;jpUe;jhu;> me;j ];jpuP 
eLNt epd;whs;. ,NaR mtis Nehf;fp: ];jpuPNa> cd;Nky; Fw;w 
Q;rhl;bdtu;fs; vq;Nf? xUtdhfpYk; cd;id Mf;fpidf;Fs; 
shfj; jPu;f;ftpy;iyah vd;whu;.  mjw;F mts;: ,y;iy> Mz;l 
tNu> vd;whs;. ,NaR mtis Nehf;fp: ehDk; cd;id Mf;fpid 
f;Fs;shfj; jPu;f;fpwjpy;iy; eP Ngh> ,dpg; ghtQ;nra;ahNj vd; 
whu;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ghtkpy;yhj ,NaR 
Vd; mg;gb nrhd;dhu;? (Nahthd; 8:46> Y}f;fh 1:35> vgpnuau; 4:15> 
1 Nahthd; 3:5). Njt ike;jdhfpa ,NaR> ,e;j cyfj;jpYs;s 
tu;fspd; ghtq;fspd; epkpj;jk; mtu;fis epahae;jPu;f;ftuhky;> 
mtu;fis ghtj;jpdpd;W ,ul;rpf;Fk;gbf;Nf te;jhu;. me;j 
];jpupapd; kuzj;jpw;NfJthd ghtj;ij jd;Nky; Vw;Wf; nfhz;L> 
mtis kd;dpj;J mtSf;F kWtho;itf; nfhLj;jhu;. mtSf;F 
khj;jpuky;y> ek;Kila kPWjy;fisAk; jk;Nky; Rke;J nfhz;L> 
Nfhukhd rpYitapNy jk;ikg; gypahf xg;Gf; nfhLj;jhu;. ek 
f;F kl;Lky;y> jk;ik tpRthrpf;fpd;w ahtUf;Fk; ght kd;dpg; 
ig nfhLf;f rpj;jKs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. ek;Kila ghtq; 
fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ghtq;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh 
mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj;jpfupg;gjw;F mtu; cz;ikAk; 
ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;. ,NaRfpwp];Jtpd; ,uj;jk; rfy ght 
q;fisAk; ePf;fp> ek;ikr; Rj;jpfupf;Fk;. vdNt> tpiyNawg; ngw;w 
,uj;jpdhy; cz;lhFk; kPl;ig ,d;Nw ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
    
 
 

நான் உலகத்னத நியாய 
ந்தீர்க்கவராேல், உலகத் 
னத இரட்ெிக்கவந்லதன். 

யயொவொன் 12:47 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 19:10  

ஜெபம்: அன்ெின் ெரலலாக ெிதாலவ, நான் பகட்டுப்லொகேல் நித்திய 
ஜீவனை அனடயும்ெடிக்கு, உம்முனடய திருக்குோரன் இலயசு கிறிஸ்து 
வின் வழியாக உண்டாகிை இரட்ெிப்புக்காக நன்றி. இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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கிறிஸ்துவின் நற்கந்தமொயிருக்கியறொம்  
[dq;fnsy;yhUk; gughir tpLjiyahf;Fk;! tpLjiyahf;Fk;! 
vd;W rj;jkpl;Lf; Nfl;lhu;fs;. ,NaRitNah rpYitapy; miw 
Ak;! rpYitapy; miwAk; vd;W $f;Fuypl;lhu;fs;. gughnrd;gtd; 
efuj;jpy; ele;j xU fyfj;jpdpkpj;jKk; nfhiyghjfj;jpdpkpj; 
jKk; fhtypNy itf;fg;gl;bUe;jhd;. Mdhy; Njt ike;jdhfpa 
,NaRNth ed;ik nra;fpd;wtuhf Rw;wpj;jpupe;jhu;. ,UspypUf;Fk; 
[dq;fs; ntspr;rj;ij fhz Ntz; 
Lk; vd;Wk;> kdjpd; FUlhl;lj; 
jpNy fl;lg;gl;bUf;fpd;wtu;fs; jq; 
fs; kdf; fbdj;jpdhy; mope;J 
Nghfhjgbf;F mtu;fspd; gupjhg 
epiyikia mtu;fSf;F mwptpj; 
jhu;. MdhYk; mtu;fNsh> gupRj;j 
Kk; ePjpAKs;stiu kWjypj;J> nfhiyghjfid jq;fSf;fhf 
tpLjiygz;zNtz;Lnkd;W Nfl;L> [Pthjpgjpiaf; nfhiy 
nra;jhu;fs;. mg;gbapUe;Jk;> md;Gs;s kPl;guhfpa ,NaR mtu;f 
Sila ghtq;fisAk; jd;Nky; Rke;J nfhz;L> mtu;fS f;fhf 
gpjhthfpa Njtdplk; gupe;J Ngrpdhu;. md;W kl;Lky;y> ,d;Wk; 
$l fpwp];Jtpd; ew;nra;jpia mwptpj;J> kw;wtu;fSf;f ed;ik 
nra;a tpUk;Gfpd;wtu;fis kdpju;fs; Gwf;fzpf;fpd; whu;fs;. 
ez;gu;fs;> cwtpdu;> rf Ntiyahl;fs; Kd;dpiyapNy Mfhj 
thu;j;ijfis NgrpdhYk; mij Vw;Wf; nfhs;s jahuhf 
,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> Mz;ltu; ,NaRtpd; ehkj;ijAk; ,ul; 
rpg;igAk; NgRtJ jq;fSf;F ,lwy; vd;W KiwaPL nra;fpd; 
whu;fs;. fhupak; mg;gbapUe;jhYk;> ehk; ed;ik nra;tjpypUe;J 
Xa;e;J tpLjy; rupahFkh? fpwp];Jtpd; ew;nra;jpia mwptpf;fh 
ky; ,Ug;gJ epahakhFkh? ,y;iy! ehk; mg;gbapUf;fyhfhJ. 
fpwp];JTf;Fs; vg;nghOJk; vq;fis ntw;wprpwf;fg;gz;zp> vy; 
yh ,lq;fspNyAk; vq;fisf;nfhz;L mtiu mwpfpw mwptpd; 
thridia ntspg;gLj;Jfpw NjtDf;F ];Njhj;jpuk;.  ,ul;rpf;f 
g;gLfpwtu;fSf;Fs;NsAk;> nfl;Lg;Nghfpwtu;fSf;Fs;NsAk;> 
ehq;fs; NjtDf;Ff; fpwp];Jtpd; ew;fe;jkhapUf;fpNwhk;. gpupakh 
dtu;fNs> cq;fs; eLtpy; gw;wpnaupfpw mf;fpdpiaf; Fwpj;J 
VNjh GJiknad;W jpifahky;> fpwp];Jtpd; kfpik ntspg;gL 
k;NghJ ePq;fs; fsp$u;e;J kfpOk;gbahf mtUila ghLfSf;F 
ePq;fs; gq;fhspfshdjhy; re;Njh~g;gLq;fs;. (1NgJU 4:12-13) 
 
 
   
            
 

நாங்கள் லதவனுக்குக் கிறி 
ஸ்துவின் நற்கந்தோயிரு 
க்கிலறாம். 
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   khiy thrfk; - 2 nfhup 4:8-10 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்பகன்று என்னை அனழத்த லதவலை, 
அதிெீக்கிரத்தில் நீங்கும் இலலொை நம்முனடய உெத்திரவங்கனள கண்டு 
கலக்கேனடயாேல், நித்திய கைேகினேனய லநாக்கி முன்லைறிச் பெல்ல 
கிருனெ பெய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

2 ககொரிந்தியர் 2:15 
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ஜவீனுள்ள புதிய மொர்க்கம்    
gpujhd MrhupaUk; NtjghufUk; %g;gUk; mDg;gpd jpushd 
[dq;fs;> gl;laq;fisAk;> jbfisAk; gpbj;Jf;nfhz;L ,Na 
Rit gpbf;f te;jhu;fs;. mg;nghOJ mtUil rP~u;fs; vy;yhUk; 
mtiutpl;L Xbg;Nghdhu;fs;. rpYitapy; kupj;j ,NaRtpd; 
ruPuj;ij vLj;J> fd;kiyapy; ntl;bapUe;j fy;yiwapNy mtiu 
itj;J> fy;yiwapd; thrypy; xU ngupa fy;iyg; Gul;bit 
j;jhd;. A+ju;fs; fy;Yf;F Kj;jpiu 
Nghl;L> fhty; itj;J> fy;yiw 
iag; gj;jpug;gLj;jpdhu;fs;. ,it 
fs; rk;gtpj;J ,d;W %d;W 
ehshapw;W. mtNu ,];uNtiy 
kPl;bul;rpg;gtu; vd;W ek;gpapU 
e;jhu;fs;. mtu;fs; tho;f;ifapNy ek;gpg;ifapy;yhj #o;epiy 
cz;lhapw;W. gy mw;Gjq;fs; mjpraq;fs; nra;j rP~u;fs;> A+ju;f 
Sf;Fg; gae;jjpdhy; fjTfis G+l;b tPl;bw;Fs; ,Ue;jhu;fs;. 
me;j NtisapNy> mtu;fshy; ek;g Kbahj ngupjhd mjpr 
nray; cz;lhapw;W. Mz;ltu; ,NaR te;J mtu;fs; eLNt 
epd;W: cq;fSf;Fr; rkhjhdk; vd;whu;. tho;f;ifapNy ngupjhd 
gak;> Jf;fk;> kWjypg;G> fz;zPu; cz;lhapUe;j NtisapNy> xU 
Gjpa ek;gpf;if> Gjpa tho;T cz;lhapw;W. kuzj;ij ntd;W 
capu;njOe;J NjtFkhudhfpa ,NaR jk;Kila rP~u;fspd; 
ngytPdj;ij ghuhky;> mtu;fis Njb te;J mtu;fis Njw;wp> 
cWjpg;gLj;jpdhu;. Mtu;fSf;F kl;Lky;y> jk;ik tpRtrpf;fpd;w 
tu;fs; ahtUk;> Gjpa tho;it fz;lilAk;gb [PtDs;s gjpa 
khu;f;fj;ij kfh gpuhjhd Mrhupauhfpa ,NaR cz;lhf;fpdhu;. 
mtu; ek;Kila gytPdq;fisf fz;L ek;ik jz;bf;fpd;wtu; 
my;y. mtu;. vy;yhtpjj;jpYk; ek;ikg;Nghy; Nrhjpf;fg;gl;lhu;. 
mjdhy; ek;Kila epiyika mtu; mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
ek;Kila tho;f;ifapNy> kdpj mjpfhuq;fspdhy; neUf;fq;fs; 
cz;lhFk; NghJ> gak; kdij Ml;nfhz;L tpLfpd;wJ. me;j 
ek;Kila mwpTf;nfl;bagb ehk; ghJfhg;ig Njb xspe;J 
nfhz;lhyk;> vk;kPJ md;G$u;e;J vkf;fhf gypahd ,NaR ek; 
eLNt ,Uf;fpd;whu;. mtu; ekf;F rkhjhdj;ij jUf;fpd;whu;. 
Njtd; ek;Kila gl;rj;jpypUe;jhy; ekf;F tpNuhjkhapUg;gtd; 
ahu;? ,e;j cyfj;jpypUg;gtidg; ghu;;f;fpYk; ek;NkhL ,Ug;gtu; 
ngupatuhapUf;fpd;whu;. n[aq; nfhz;ltu; ek; gf;fjpypg;gjpdhy; 
ehKk; n[aq;nfhs;fpd;wtu;fshf tho;Nthkhf.  
   
  
 
 

உங்களுக்குச் ெோதாைமு 
ண்டாவதாக 

ஜெபம்: பஜயம் பகாடுக்கும் லதவலை, இந்த உலகத்திைால் உண்டாகும் 
உெத்திரவங்கனள கண்டு லொர்ந்து லொகாேல், உறுதிலயாடு உம்ேில் 
நினலத்திருந்து, உம் ெித்தத்னத நினறலவற்று எைக்கு பெலன் தந்தரு 
ள்வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - ntsp 1:6-8 

யயொவொன் 20:21 



 

 பரிசுத்த வொரம் - குருத்யதொகல ஞொயிறு  25 

 

 
 

கர்த்தருகடய யவகளக்கொக கொத்திருங்கள்   
ePz;l ehl;fSf;Fg; gpd;du; Fwpg;gpl;l xU gl;lzj;jpw;F nry;Y 
k;gbf;F> xU FLk;gj;jpdu;> fhiyapNy Neuj;NjhL ,uapy; epiy 
aj;jpw;F nrd;wpUe;jhu;fs;. mtu;fs; trpj;J te;j fpuhkj;jpypUe;J> 
gl;lzk; kpfTk; njhiytpYs;sjhy;> mq;fpUe;J ,uapyhdJ 
fpoikf;F xU KiwNa nrd;W te;jJ. gazpfs; gazr;rPl;ilg; 
ngw;Wf; nfhs;tjw;fhf ePz;l tupirapy; mjpf Neukhff; fhj;jp 
Ue;jhu;fs;. Fwpg;gpl;l FLk;gj;jpd 
Nuh mjpfhiyapy; NtisNahL 
mq;Nf nrd;wpUe;jjhy;> gazr; rPl; 
ilg; ngw;Wf; nfhz;L ,uapypNy 
Vwpf; nfhz;NlapUe;jhu;fs;. gps; 
isfspd; cs;sj;jpNyhntd;why; 
kpfTk; gutrk;. ,uapy; vg;NghJ 
fpsk;Gk; vd;Wk;> Vd; gazpfs; 
jhkjkhfpd;whu;fs; vd;Wk;> nghW 
ikapoe;jtu;fshf mbf;fb ngw; 
Nwhiu Nfl;Lf; nfhz;lhu;fs;. kw;w [dq;fSk; ,uapypy; gazk; 
nry;y Ntz;Lk; vdNt nghWikahf ,Uq;fs; vd;W ngw;Nwhu; 
gps;isfis mikjpg;gLj;jpdhu;fs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ehk; 
fu;j;jiu mwpe;J> ,ul;rpf;fg;gl;L mNef fhyq;fs; fle;jpUf;f 
yhk;. MdhYk; ehKk; me;jr; rpW gps;isfisg; Nghy> fu;j;ju; 
vg;NghJ tUthu;? Vd; jhkjpf;fpd;whu; vd;W gy Nfstpfis kdp 
ju;fs; Nfl;gJz;L. NkYk;> ehk; ew;nra;jpia Nfl;Lk; czu;tw;wp 
Uf;fpd;wtu;fis Fwpj;J kdjpy; vupr;ry; miltjhy;;> rpyNtis 
fspNy tpRthrpfshfpa ehk; kw;wtu;fis epahae;jPu;f;fpd;wtu; 
fshf khwptpLfpd;Nwhk;.  jhkjpf;fpwhu; vd;W rpyu; vz;Zfpwgb> 
fu;j;ju; jkJ thf;Fj;jj;jj;ijf; Fwpj;Jj; jhkjkhapuhky;; xUt 
Uk; nfl;Lg;Nghfhky; vy;yhUk; kde;jpUk;gNtz;Lnkd;W tpU 
k;gp> ek;Nky; ePba nghWikAs;stuhapUf;fpwhu;. ehKk; Mz; 
ltu; ,NaRit mwpa Ntz;ba gpufhuk; mwpahky; miye;j 
ehl;fs; cz;L. mwpahikapd; ehl;fspYk;> kdf;fbdj;jpy; tho;e;j 
ehl;fspYk; fu;j;ju; jk;Kila fpUigia ek;Nky; nghope;jhNu. 
ehk; epu;%ykhfhjgbf;F ek;ik mtu; fhj;Jf; nfhz;lhu;. ,g; 
nghOJ ehq;fs; $Wtij kw;wtu;fs; clbdbahf nrtp nfhL 
f;f Ntz;Lk; vd;w kdepiyikia fise;J tpl;L> ePba nghW 
ikAs;stu;fshf> kw;wtu;fSila ,ul;rpg;Gf;fhf tpRthrj;NjhL 
$b n[gj;NjhL fhj;jpUg;Nghk;;.    
 
 
  

ஜெபம்: இரட்ெிப்ெின் லதவலை, என்லேல் நீர் நீடியபொறுனேயுள்ளவராக 
இருந்தீர். அதுலொலலவ, உம்னே அறியாத ேற்றவர்கனள நான் நியாயந்தீ 
ர்க்காேல் அவர்களின் இரட்ெிப்புக்காக காத்திருக்க கிருனெ பெய்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

 

ஒருவரும் பகட்டுப்லொ 
காேல் எல்லாரும் ேைந் 
திரும்ெலவண்டுபேன்று 
விரும்ெி, நம்லேல் நீடிய 
பொறுனேயுள்ளவராயிரு
க்கிறார். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 2:1-8 

 2 யபதுரு 3:9 



 

 பரிசுத்தவொரம்  26 

 
 

என்னுகடய ரூபம் 
xU CupNy eilngw;w rpukjhd r%fg; gzpf;fhf rpy ez;gu;fs; 
$b cjTk;gbahf nrd;wpUe;jhu;fs;. khiyapNy Ntiyfs; ahTk; 
G+u;j;jpahfpd;w NtisapNy> me;j ez;gu;fspy; xUtd;> kw; wa 
ez;gu;fs;; kpfTk; fisg;Gw;W> mtu;fs; iffSk;> fhy;fSk;> Kf 
q;fSk;> mzpe;jpUe;j cilfs; ahTk; mOf;fhTk; ,Ug;gij 
fz;L mtu;fis ghu;j;J rpupj;jhd;. gpd;du; jd; tPl;bw;F nrd;W> 
jd;id fz;zhbapNy ghu; 
j;j NghJjhd;  mtd; jd;  
mOf;fhd Nfhyj;ij fz;L 

ntl;fkile;jhd;. ,g;gbah 
fNt> kdpju;fs; kw;wtu;f 
spd; tptfhuq;fspy; mjpf ftdj;ij nrYj;Jk; NghJ> mtu;f 
Sila FiwT fis fz;L nfhs;fpd;whu;fs;.  Mdhy;> mtu;fNsh 
jq;fisj; jhq;fs; Muha;e;J ghu;f;fj; jtwptpLfpd;whu;fs;. vq;fs; 
ruPuj;jpd; Nfhyj;ij ehk; fz;zhbapNy ghu;g;gJ Nghy> vq;fs; 
cs;shd kdpjDila epiyikia ekf;F czu;j;jp fhz;gpf;Fk; 
fz;zhbahf NjtDila thu;j;ijahdJ ,Uf;fpd;wJ. me;j 
thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy ehk; ek;ik ehs;NjhWk; Muha;e;J 
ghu;j;J> NtjidAz;lhf;Fk; topfis tpl;L tpyf Ntz;Lk;. mg; 
gb jd;idj; jhd; Muha;e;J ghu;f;fhky;> kw;wtu;fSila epiy 
ikia ghu;f;fpd;wtu;fspd; epiyik vg;gbahf ,Uf;fpd;wJ?  eP 
cd; fz;zpypUf;fpw cj;jpuj;ij czuhky;> cd; rNfhjud; fz; 
zpypUf;fpw JUk;igg; ghu;f;fpwnjd;d? ,Njh> cd; fz;zpy; 
cj;jpuk; ,Uf;ifapy; cd; rNfhjuid Nehf;fp: ehd; cd; fz;zp 
ypUf;Fk; JUk;ig vLj;Jg;Nghll;Lk; vd;W eP nrhy;tnjg;gb? 
(kj;NjA 7:2-4). tPl;bNy kw;wa FLk;g mq;fj;jpdupd; Fiwfs;> 
Ntiyj; jsj;jpNy kw;w Copau;fspd; Fiwfs;> rigapNy kw;wa 
tpRthrpfspd; Fiwfs;> ehl;bd; mjpfhupfspd; Fiwfs; Nghd; 
witfNs ,d;W kdpju;fSila nghJthd rk;gh~idfshf 
,Uf;fpd;wJ. xUNtis mitfspy; cz;ik ,Uf;fyhk;. 
Mdhy;> mitfisNa Ngrpf; nfhz;bUg;gjhy;> kdpju;fs; jq; 
fs; epiyikia mwpahjgbf;F tQ;rpf;fg;gl;L Ngha;tpLfpd;wh 
u;fs;. vdNt vq;fs; Mtpf;Fupa &gj;ij Njt thu;j;ijapd; 
ntspr;rj;jpy; mDjpdKk; Muha;e;J ghu;j;J> Njt rhaypNy 
tsu;e;J ngUFNthkhf.  

 

  

 

அவைவன் தன்தன் சுயகிரினய 
னயச் லொதித்துப்ொர்க்கக்கடவன்; 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 13:5 

ஜெபம்: என் லயாெனைகனள அறிந்த லதவலை, உம்முனடய வார்த்னத 
யின் பவளிச்ெத்திலல என்னைலய நான் ஆராய்ந்து ொர்க்கின்றவைாக 
இருக்கும்ெடிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னதத் தந்து வழிநடத்திச் பெல்வ ீ
ராக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

கலொத்தியர் 6:4 
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யொர் தகுதியுள்ளவன்?   
Nkw;fj;ija ehnlhd;wpd; mjpfhupfs;> cyfj;jpYs;s Vida ehL 
fspypUe;J kf;fs; jq;fs; ehl;bw;Fs; FbNaWtjw;fhd topKiw 
fis xOq;FgLj;jpdhu;fs;. mjd;gbf;F> 1. jq;fs; ehl;by; Kd; 
$l;bNa FbNawpapUf;Fk; jq;fs; nrhe;j FLk;g mq;fj;jtu;fis 
Mjupf;fTk;> 2. mtutu; jq;fs; nrhe;j jpwik mbg;gilapNy Fb 
NaWtjw;F jFjpailjy;;> 3. 
FY f;fs; KiwapNy mjp~;l 
,yhg rPl;bd; Kiwg;gb njup 
e;J nfhs;sg;gLtjw;Fk;> 4. 
jq;fs; nrhe;j Njrj;jpNy tho; 
thjhuj;ij ,oe;J> mehju 
thf tplg;gl;bUg;gtu;fs; mfjpfshf FbNaWtjw;Fk; mD 
kjpj;jhu;fs;. ,it ahTk; mNefUila tho;tpNy ed;ikiaA 
z;lhf;fpaJ. ,g;gbg;gl;l topKiwfis ehk; mope;J Nghfpd;w 
,e;j cyfj;jpd; uh[;aq;fspNy fhz;fpd;Nwhk;. Mdhy; NjtD 
ila uh[;aj;ij Rje;jupj;Jf; nfhs;s KbAk;? ehd; ,ul;rp 
g;gile;jpUf;fpd;Nwd; Mjyhy; vd;Dila gps;isfis ehd; 
vd;NdhL guNyhfj;jpw;F nfhz;L Nghf KbANkh? ehd; xU 
rd;khu;f;fd; vd;dplj;jpy; vj;jidNah ePjpapd; fpupiafs; cz;L 
mjd; mbg;gilapy; ehd; NjtDila ,ul;rpg;ig ngw;Wf; 
nfhs;sf; $LNkh? ehd; vg;gbNah tho;e;J tho;fpd;Nwd; mjp~;l 
,yhgr; rPl;bd; FYf;fs; Kiwapy; guNyhfj;jpw;F nry;y Kb 
ANkh? ,e;j cyfpNy ehd; jFjpaw;wtdhf> ghtpahf ,Uf; 
fpd;wNwd;> mjdhy; ehd; jFjpaila KbANkh? ek;Kila cw 
Tfspd; gbAky;y> ek;Kila ePjpapd; fpupiafspd; epkpj;jKky;y> 
mjp~;l ,yhg FOf;fs; KiwAky;y> Mjutw;w epiyikAky;y. 
xUtDk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; 
vd;W gpjhthfpa Njtd;jhNk jk;Kila VfRjdhfpa ,NaRit 
,e;j cyfj;jpw;F je;jUspdhu;. ve;j xU kdpjDk;> mtd; vg;g 
bg;gl;ltdhf ,Ue;jhYk;> kPl;gu; ,NaRit jd; nrhe;j ,ul; 
rfuhf Vw;Wf; nfhz;L> gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij jd; 
tho;tpy; epiwNtw;Wgtdhf ,Ue;jhy;> mtd;  guNyhf uh[; 
aj;ij Rje;jupj;Jf; nfhs;fpd;whd;. vdNt> ve;j epiyikapNy 
ePq;fs; ,Ue;jhYk; guNyhfj;jpd; thryhfpa ,NaRit tpRthrp 
Aq;fs;. mtu; jUk; ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;. guNyhf 
uh[;aj;ij Rje;jupj;Jf; nfhs;Sq;fs;.  

. 
  
              

நாலை வாெல், என் வழியாய் 
ஒருவன் உட்ெிரலவெித்தால், 
அவன் இரட்ெிக்கப்ெடுவான் 
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  khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

ஜெபம்: இரகத்தில் ஐசுவரியமுள்ள ெரலலாக தந்னதலய, தகுதியற்ற 
என்னை, உம்முனடய திருக்குோரைாகிய இலயசு வழியாக உம்முனடய 
ராஜ்யத்திற்கு ெங்காளியாக ோற்றியதற்காக உேக்கு நன்றி பெலுத்துகின் 
லறன். இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன் 

 

யயொவொன் 10:9 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 

கசய்ககயும் விருப்பமும்  
ez;gNd> cd;Dila rpW tajpypUe;J cd;idAk; cd; FLj;g 
j;jpdiuAk; ehd; mwpe;jpUf;fpd;Nwd;. eP nra;J tUk; ed;ikfs; 
Vuhsk;. Jd;gj;jpd; ehl;fspYk; Myaj;jpw;F jtwhky; nry;t 
ijAk;> Njt fhupaq;fspNy Cf;fkhf <LgLgtjw;Fk; ehd; rhl; 
rpahf ,Uf;fpd;Nwd;. epr;rakhf Njtd; cd; n[gj;ij Nfl;ghu; 
vd;whd;. mjw;F me;j tpRthrpah 
dtd; kWnkhopahf: mg;gbay;y 
ez;gh> ,itnay;yhtw;iwAk;> 
ehd; nra;tjw;F NjtNd jk;K 
ila jaTs;s rpj;jj;jpd;gb tpU 
g;gj;ijAk; nra;ifiaAk; vd; 
dpy; cz;lhf;FfpwtuhapUf;fpwhu;.  

ehd; NjtDila rKfj;jpw;F tpz; 
zg;gj;NjhLk; Ntz;LjNyhLk; 
nry;Yk; NghJ> vd;Dila fpupia 
fis Kd;dpl;ly;y> mtUila fpU 
igapd;gb vdf;F kdjpuq;Fk;gbNa Ntz;bf; nfhs;Ntd; vd;W 
gjpy; $wpdhd;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ,UspypU 
f;Fk; cyfj;jpw;F ntspr;rkhf ,Uf;Fk;gb Njtdhdtu; ek; 
xt;nthUtiuAk; Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;. ek; me;juq;fkhd n[g 
q;fis Nfl;L> gpwUila tho;tpNy tpLjiyia cz;L gz;Z 
fpd;whu;. mNj NtisapNy ntspauq;fkhd ew;nray;fisAk; 
jhd ju;kq;fisAk;  Njtd; ek; topahf elj;jp tUfpd;whu;. me;j 
NtisapNy> ehk; ,e;j cyfj;jpYs;s kdpju;fspd; Gfo;r;rpf;F 
fhuzuhf khwptpLfpd;Nwhk;. rpy rkaq;fspNy me;j Gfo;r;rpfs; 
ekf;F kdj;jpUg;jpia cz;lhf;fptpLfpd;wJ. ehk; kw;wtu;fS 
ila ghu;itapNy Nkjhtpfisg; Nghy vz;zg;glhyhk;. ,it 
nahd;iwAk; ehk; ek;Kila ,Ujaq;fspNy jq;Ftjw;F ,lq; 
nfhLf;fhky;> “ehq;fs; mg;gpuNah[dkhd Copaf;fhuu;> nra;a 
Ntz;ba flik iakhj;jpuk; nra;Njhk; vd;W nrhy;Yq;fs; vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR ekf;F $wpapUf;fpd;whu;;. Njt rKfj;jpw;F 
nry;Yk; NghJ> Njt fpUigiaNa ehk; Nkd;ikg; gLj;j 
Ntz;Lk;. ehk;  NjtDila jpUf;fuj;jpd; fUtpfshf ,Ug;gJ 
ekf;F cz;lhd ngupjhd rpyhf;fpakhf ,Uf;fpd;wJ. ek;Kila 
fpupiafs; topahf gpjhthfpa NjtDila ehkNk Nkd;ikgl 
Ntz;Lk;. Kjyhtjhf> me;j Nkd;ikg;gLj;JjyhdJ ek;Kila 
,Ujaj; jpypUe;J jho;ikNahL vOe;J nry;y Ntz;Lk;.         

 
 

ஏபைைில் லதவலை தம் 
முனடய தயவுள்ள ெித் 
தத்தின்ெடி விருப்ெத்னத 
யும் பெய்னகனயயும் உங் 
களில் உண்டாக்குகிறவ 
ராயிருக்கிறார். 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 17:10 

ஜெபம்: என்னை உம் ெிள்னளயாக பதரிந்து பகாண்ட லதவலை, 
அற்ெோை என்னையும் நீர் உம்முனடய திருகரத்தின் கருவியாக ெயன் 
ெடுத்தி வருவதற்காக நன்றி. பதாடர்ந்தும் நான் உம்ேிலல நினலத்திருக்க 
கிருனெ பெய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

பிலிப்பியர் 2:13 
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உறுதியொய் நிகலத்திருங்கள்  
 

xU Fwpg;gpl;l Njrj;jpd; Nghu;r;Nrtfu;fs;> jq;fs; uh[hNthL 
xd;Wgl;ltu;fsha;> jq;fs; Njrj;ij Kw;Wifapl te;j vjpupf 
NshL jq;fSf;fpUe;j KO ngyj;NjhLk; epiyj;jpUe;J Nghuhb 
dhu;fs;. vjpupfspd; tQ;rfkhd #o;r;rpfspdhy;> gpd;dpl;L Nghfh 
ky;> jhq; fs; Muk;gj;jpNy nfhz;l ituhf;fpaj;ijtpl;L rw;Wk; 
tpyfpg; NghfhjpUe;jhu;fs;. fpwp];jt tho;f;ifapNy ekf;F Nghu 
hl;lq;fs; cz;L vd;gij ehk; 
ahtUk; fw;wpUf;fpd;Nwhk;. khk;r 
j;NjhLk; ,uj;jj;NjhLky;y> Jiu 
j;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNsh 
Lk;> ,g;gpug Q;rj;jpd; me;jfhu 
NyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz; 
lyq;fspY s;s nghy;yhj Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; 
Nghuhl;lk; cz;L. MjpapNy ,Ue;jJ NghyNt vjpupahfpa gprh 
rhdtd; jd;Dila tQ;rfkhd je;jpuq;fspdhy; Njt gps;is 
fNshL Nghuhl;lk; nra;fpd;whd;. ,itahtw;iwAk; Njt gps;is 
fs; ed;F mwpe;jpUf;fpd;w NghjpYk;> cgj;jputq;fs; #o;e;J 
nfhs;Sk; NghJ> jq;fSf;F Nghuhl;lq;fs; cz;L vd;g ijAk;> 
jq;fSila vjpup ahu; vd;gijAk; rpyu; kwe;J Ngha;tpL fpd;wh 
u;fs;.  Njt Copauhfpa gTy;> “Nrhjidf;fhud; cq;fisr; Nrhj 
idf;Fl;gLj;jpdJz;Nlhntd;W> cq;fs; tpRthrj;ij mwpAk;g 
bf;F> jPNkhj;NjAit cq;fsplj;jpy; mDg;gpNdd;” vd;W njr 
Nyhdpf;NfahtpYs;s rigNahUf;F $wpdhu;. gprhrhdtdpw;F 
ek;ik n[ak; nfhs;s KbahJ mjdhy;> mtd; ehk; ,Uf;Fk; 
,lj;jpNyNa tQ;rpf;fg;gl;L Ngha;tpLk;gbf;F fhJfSf;F ,dp 
ikahd MNyhridfNshL ek;kplj;jpy; tUthd;. ghu;itf;F 
,r;rpf;ff;$ba fhupaq;fSf;F ek; fz;fis jpUg;Gk;gb vj;jdk; 
nra; thd;. mtDila thu;j;ijfs; ek; Gj;jpia njsptpf;fpd;wJ 
Nghy ,Uf;Fk;. gpupakhdtu;fNs> MjpapNy nfhz;l tpRthr 
j;ij tpl;L tOtpg;Nghfhky;> ey;y Nghu;Nrtfu;fisg; Nghy> 
cq;fs; epiyg;ghl;by;> cWjpaha; jupj;jpUq;fs;. vjpupapdhy; cz; 
lhFk; cgj;jptuq;fis fz;L fyq;fhky;> vjpupia n[aq; 
nfhz;L Mz;ltu; ,NaRit Nehf;fpg; ghUq;fs;. cgj;jputq;f 
spdhNy ePq;fs; mirf;fg;glhjgbf;F; jplkdjJs;stu;fsh 
apUe;J> ngytPdg;gl;bUf;Fk; kw;wa rNfhju rNfhjupf;F khjpup 
aha; tho;e;J>  tpRthrj;ijg;gw;wp thOk;gbf;F  mtu;fSf;F  
Gj;jpnrhy;Yq;fs;. 
      

 
 

உங்கள் விசுவாெத்னத அறி 
யும்ெடிக்கு, அவனை (தீலோ 
த்லதயுனவ) அனுப்ெிலைன். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 10:9-10 

ஜெபம்: ெர்வ வல்லனேயுள்ள லதவலை, உெத்திரவங்களிைாலல நான் 
அனெக்கப்ெடாேல், விசுவாெத்திலல நினலத்திருந்து, எதிரியின் சூழ்ச்ெி 
கனள இணங்கண்டு பஜயங் பகாள்ள பெலன் தந்து நடத்துவரீாக.. இரட் 
சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

1 கதச 3:5 
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கொணும் உலகமொ? கொணொத பரயலொகமொ?   
,d;iwa cyfkhdJ> Kd;du; ,Ue;j cyfq;fistpl mwpT 
ngUj;j Afk; vd jw;NghjpUf;Fk; ,e;j cyfj;jpd; Qhdthd;fs; 
fUJfpd;whu;fs;. ,e;j cyfj;jpNy nfhQ;rf; fhyk; thOk; ehk;> 
tho;thjhuj;jpw;fhf gy fhupaq;fis nra;fpd;Nwhk;. fy;tp fw;fp 
d;Nwhk;> ciof;fpd;Nwhk;> tPLfis fl;Lfpd;Nwhk;> cLj;Jtjw;F 
cilfis cz;L gz;Zfpd; 
Nwhk;> ,d;Dk; rpy nghOJ Nghf; 
fhd fhupaq;fis nra;J tU 
fpd;Nwhk;. vdNt mjpNy ed; 
ikfs; ,y;iy vd;W Kw;wpYk; 
Gwf;fzpj;Jtpl KbahJ. 
Mdhy; ngUk;ghyhd kdpju;f 
Nsh> ,e;j cyfKk; mjpYs;sitfSk; mepj;jpakhditfs; vd; 
gij mwpe;Jk; $l mij Nerpf;f Muk;gpg;gjhy;> mit mtu;fs; 
,Ujaj;ij Ml;nfhz;L tpLfpd;J.  ,jdhy; mtu;fs; ,Ujak; 
czu;tw;w ,UjakhfTk; Ks;Ss;s epyj;ijg; NghyTk; khwptp 
Lfpd;wJ. me;j Ks;Ss;s epyj;jpNy NjtDila thu;j;ijahdJ 
tpOe;J Kisf;fpd;wJ> mNj NtisapNy ,e;j cyfj;jpd; 
rpNefkhd Kw;Gju;fSk; Kisj;Jf; nfhz;Nl ,Uf;fpd;wJ. me;j 
Kw;Gju;fis mtu;fs; Nkd;ikg;gLj;Jtjhy;> mit rPf;fpukha; 
tsu;e;J Njt thu;j; ijia mfw;wp tpLfpd;wJ. ,J NjtDila 
rpj;jky;y> mtutu;fSila nrhe;j jPu;khdj;jpdhy;> cyf nghU 
l;fspd; NkYs;s Mirapdhy; mtu;fs; jq;fis jhq;fNs ka 
f;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> cq;fs; ,Ujaj;jpy; vj 
w;F Kd;Dupik nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ? cq;fs; fy;tp> Ntiy> 
tPLthry;fs;> cil Mguzq;fs;> cy;yhrg; gazq;fs; Nghd;w 
itfs; NjtDila MNyhridfis ,uz;lhtJ ,lj;jpw;F 
js;sptpLfpd;wjh? my;yJ Njt MNyhridapd; topapNy> ,e;j 
cyfj;jpNy ekf;F Njitahditfis vLj;Jf; nfhz;L> Njt 
thu;j;ijia Nkd;ikg; gLj;Jtjh? xUtd; ,uz;L v[khdd 
Df;F xUNghJk; Ntiy nra;a KbahJ. mjhtJ> xd;wpy; cy 
fk; ek;Kila v[khddhf ,Uf;fyhk; my;yJ Njtd; ek;Kila 
v[khddhf ,Uf;fyhk;. vdNt ,e;j cyfj;jpy; ed;ikahf Njhd; 
Wgitfspy; ehk; md;G $uhkhy;> ek;ik guNyhfk; Nru;f;Fk;gb 
ek;ik njupe;J nfhz;l ek; Njtdhfpa fu;j;jiuNa md;G nra;Nth 
khf. Njt thu;j;ijfspd;gb> ,e;j cyfj;ij ehk; n[aq; 
nfhz;L> tho;Nthkhf. 
  ஜெபம்: அன்ெின் லதவலை, இந்த உலகத்திைால் உண்டாகும் நன்னே 
கனள லேன்னேப் ெடுத்தி, அனவகனள ெற்றிக் பகாள்ளாேல், உம்னே 
ெற்றிக் பகாண்டு, லேலாைனவகனள லதடும்ெடிக்கு எைக்கு கிருனெ பெய் 
வரீாக. இரட் சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

உலகத்திலும் உலகத்திலுள் 
ளனவகளிலும் அன்பு கூராதி 
ருங்கள் 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:24-25 

1 யயொவொன் 2:15 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  31 

 

 
 

கர்த்தர் குறித்த யநரம் 
ek;Kila [Pt ahj;jpiuapd; ehl;fspNy gy gpurq;fq;fisAk; 
Ntjg;gbg;Gf;fisAk;  Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. ehk; fw;W mwpe;jitf 
spNy> kpfTk; Kf;fpakhd mk;rkhf cq;fs; kd jpNy Njhd;Wk; 
fhupak; vd;d? fw;witfis tho;f;ifapd; mD gkhf khw;wpf; 
nfhs;Sk; topapNy tpRthrpfsh fpa 
ehk;  jtwf;$lhjJk;> gyKiw jt 
wpg;NghFk; fhupankhd;iw $Wq; 
fs; vd;why;> mtw;wpy; vJ cq;fs; 
fz;fSf;F Kd;ghf njupfpd;wJ. 
rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! fle;J 
te;j ghijia jpUk;gpg; ghu;gPu;fsh 
dhy;> ek;Kila fpwp];j tho;f;if 
apNy xU rpy Kf;fpakhd fhupaq; 
fshdJ ek;; kdjpNy Njhd;wyhk;> mitfspy; “NjtDila 
Ntisf;fhf fhj;jpUj;jy;” ehk; jtwf;$lhj kpf Kf;fpakhd fhup 
akhFk;. Mdhy; ehk; mjpNyNa mjpfkhf jtwp g;Ngha;tpLfpd; 
Nwhk;. ehk; kl;Lky;y> Ntjj;jpy; fhZk; NjtDf;F gpupakhd 
ghj;jpuq;fSk; $l> NjtDila thf;Fj;jj;jj;ij Fwpj;J nghW 
ikia ,oe;J> NjtDila Ntisf;F fhj;jpUf;f jtwp ajhy;  
mtu;fs; tho;f;ifapNy gpd;dilTfis fz;lhu;fs;. Njtd; 
Rkj;jhj ghuq;fis jq;fs;Nky; jhq;fNs Rkj;jpf; nfhz;lhu;fs;. 
thf;Fiuj;j Njtd; cz;ikAs;stu; vd;Wk; mtu; thf;F khwh 
jtu; vd;Wk;> mtu; nra;a epidj;jij ahUk; jLf;f KbahJ 
vd;Wk; ehk; ed;F mwpe;jpUe;jhYk;> rpy NtisfspNy> mtu; 
Fwpj;j Ntis tUKd;> fhupaq;fis ek;Kila fuj;jpNy ehk; 
vLj;Jf; nfhz;L> Njt MNyhridfis js;sptpl;L> ek;Kila 
ghu; itf;F nrk;ikahf Njhd;Wk; topapNy fhupaq;fis 
jPtpukhf nra;J Kbj;J tpLfpd;Nwhk;. Mdhy;> Mz;Lfs; fle;J 
nrd;W kWgbAk; Gj;jp njspAk; NghJ> ehk; nra;jitfisf; 
Fwpj;J kdk;tUe;Jfpd;Nwhk;. fu;j;ju; mtrug;gLtJkpy;iy> mtu; 
gpe;jp elg;gpg;gtUkpy;iy. mtu; kwe;J Nghfpd;wtUkpy;iy. 
mtu; Kd; Fwpj;j Neuj;jpNy> Kd;Fwpj;jitfis elj;jp Kbf;fp 
d;whu;. vdNt> nghWik ,oe;J NghFk;gb fhupaq;fs; jhkjpg; 
gJNghy Njhd;wyhk;> me;j NtisfspYk;> cq;fs; topfis 
fu;j;jUf;F xg;Gtpj;J fhj;jpUq;fs;. Njt MNyhridfis mw;g 
khf vz;zhky;> mtw;iw Nfl;L fPo;gbTs;stu;fsha;> n[gj; 
jpNy jupj;jpUq;fs;. fu;j;ju; ahiTAk; nra;J Kbg;ghu;.    
        

 
 

 

 

ஜெபம்: லொர்ந்துலொகிறவனுக்கு பெலன் பகாடுத்து, ெத்துவேில்லாதவ 
னுக்குச் ெத்துவத்னதப் பெருகப்ெண்ணுகிற லதவலை, நான் உம்முனடய 
லவனளக்கு காத்திருக்க எைக்கு பொறுனேனய கற்றுத் தந்தருள்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

 

உன் வழினயக் கர்த்தரு 
க்கு ஒப்புவித்து, அவர் 
லேல் நம்ெிக்னகயாயிரு; 
அவலர காரியத்னத வாய் 
க்கப்ெண்ணுவார். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 40:31  

சங்கீதம் 37:5 
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கர்த்தகரயய நம்பியிருங்கள்   
kdpju;fs; vtiu my;yJ vij Kjd;ikahf ek;gp tho;fpd; 
whu;fNsh> me;j egiu my;yJ Kjd;ikg;gLj;Jk; fhupaj;ij jq; 
fSf;F Njtdhfpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;fs; cq;fisf; nfLj;Jf; 
nfhz;L> Mz; cUTk;> ngz; cUtk;>  G+kpapypUf;fpw ahnjhU 
kpUfj;jpd; cUtk;> Mfhaj;jpy; gwf;fpw nrl;ilAs;s ahnjhU 
gl;rpapd; cUtk;>  G+kpapYs;s 
ahnjhU CUk; gpuhzpapd; cU 
tk;> G+kpapd;fPo;j; jz;zPup Ys;s 
ahnjhU kr;rj;jpd; cUtkhapU 
f;fpw ,itfspy; ahnjhU cU 
tj;jpw;F xg;ghd tpf;fpufj;ij cq;fSf;F cz;lhf;fhjgbf;Fk;> 
cq;fs; fz;fis thdj;jpw;F VnwLj;J> cq;fs; Njtdhfpa fu;j; 
ju; thdj;jpd; fPnoq;Fk; ,Uf;fpw vy;yh [dq;fSf;Fk; Vw; gLj; 
jpd thdj;jpd; ru;tNridfshfpa re;jpu R+upa el;rj;jp uq;fis 
Nehf;fp> mitfisj; njhOJ Nrtpf;f ,zq;fhjg bf;Fk;> 
cq;fs; Mj;Jkhf;fisf;Fwpj;J kpfTk; vr;rupf;ifahap Uq;fs; 
,Uq;fs; vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. Njt jhr 
dhfpa NkhNr> epahag;gpukhzj;ijAk; fw;gidfisAk; NjtD 
ila topelj;Jjypd;gb ngw;Wf;nfhs;Sk;gb> kiyapy; Vwp Njt 
rKfj;jpw;F nrd;whd;. NkhNr Njt gu;tjj;jpy; Vwpg;Nghifapy;> 
mtd; %g;giu Nehf;fp: ehq;fs; cq;fsplj;jpy; jpUk;gptUkl;Lk;> 
ePq;fs; ,q;Nf vq;fSf;fhff; fhj;jpUq;fs;; vd;whd;. [dq;fNsh> 
mtd; tu jhkjkhfptpl;lJ vd;W> jq;fis mioj;Jf; nfhz;L 
te;j fu;j;jupd; fl;lisfSf;fhf fhj;jpUf;ff;$lhky;> fd;Wf;Fl;b 
fis thu;j;J> mitfis jq;fs; nja;tk; vd;W $wp> mitfS 
f;F Muhjid nra;jhu;fs;. ,d;iwa ehl;fspNy kdpju;fs; fu;j;j 
uhy; tUk; MrPu;thjj;jpw;F nghWj;jpUf;ff;$lhky;> Njt MNyh 
ridfis mrl;ilgz;zp> Njt MNyhridfis $Wgtu;fis 
mw;gkhd vz;zp>  cyf Nghf;fpw;F cl;gl;l MNyhri dfspd; 
gb nghd;idAk; nghUisAk; mitfis cz;Lgz;zf; $ba 
fy;tpiaAk;> njhopiyAk; jq;fs; nja;tkhf;fp> mit fis 
mtu;fspd; gpujhdkhf jpl ek;gpf;ifahf khw;wp tpLfpd;whu;fs;. 
cyfj;jpdhy; cz;lhFk; nropg;ig NjtDila MrPu;thjk; vd;W 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh nghUshiria Fwpj;J vr;rup 
f;ifahapUq;fs;. mjdhy; cz;lhFk; trjpfs; cq;fs; tpRthr 
j;ij Nrjg;gLj;jp> vy;yh fz;zpfisAk; cz;L gz;zptpLk;.  
 

     
   

     

ஜெபம்: ெரலலாகத்திலல உங்களுக்கு பொக்கிஷங்கனளச் லெர்த்து 
னவயுங்கள் என்று பொன்ை லதவலை, நான் பூேியின் பொருளானெனய 
ொராேல், உம்முனடய வார்த்னதயின் வழியிலல நான் வாழும்ெடிக்கு  
கிருனெ பெய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

விக்கிரகாராதனையாை 
பொருளானெ 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:9-10 

ககொயலொகசயர் 3:5 
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நொகளகயக் குறித்த கவகல 
gps;isfSila vjpu;fhyk; vg;gbahf ,Uf;Fk;? mtu;fSila 
tho;f;iff;F Vw;w Jizia vg;gb fz;L nfhs;tJ? jw; 
Nghija #o;epiyfspy; mJ rhj;jpakhFkh? vd;W gy re;Nj 
fq;fs; ngw;Nwhupd; tho;tpNy vOtJz;L. tho;tpNy f~;lq; 
fSk; Jd;gq;fSk; #o;e;jpUf;Fk;NghJ tpRthrpfs; fu;j;jiu 
tpl;lhy; jq;fSf;F topNaJk; ,y;iy vd;W tho;f;fpd;whu;fs;. 
mJ cz;ikahd epiyik. Vnd 
dpy;> mtu;fs; epidj;j gpufhuk; 
tho;tjw;F mtu;fsplk; NghJ 
khd gzNkh nghUNsh trjp 
Nah ,y;iy. vdNt> jq;fs; 
,ayhj epiyiapy; NtW topap 
y;yhky; NjtidNa ek;gpapUf; 
fpd;whu;fs;. Mdhy;> trjpfs; 
tho;f;ifapy; Vw;gLk; fhyk; tUk;NghJ mtu;fSila tpRthr 
khdJ guPl;irf;Fl;gLj;jglg; gLfpd;wJ. me;j NtisapNy rpyu; 
Njtd; ru;t ty;yikAs;stu; vd;Wk;> Fwpj;j fhyj;jpNy> ekf;F 
Kd;Fwpj;jitfis epiwNtw;Wthu; vd;w ek;gpf;ifiatpl;L 
tOtpg;Ngha; tpLfpd;whu;fs;. NjtDf;nfd;W fhj;jpUf;f$lhky;> 
NjtDila jpl;lk; epiwNtWk;gb jq;fs; khk;r rpe;ijapdhNy> 
NjtDf;F cjtp nra;a Kw;gLfpd;whu;fs;. ,e;j tupirapNy> 
Mgpufhkpd; tho;f;ifia Muha;e;J ghu;g;Nghnkd;why;> mtDk; 
mtd; kidtpahfpa rhuhAk; taJ Kjpu;e;jtu;fshfTk;> gps;is 
aw;wtu;fshf ,Uf;Fk; NghJ> ehd; cq;fSila re;jjpia 
ngUfg; gz;ZNtd; vd;W ru;t ty;yikAs;s Njtdhfpa fu;j; 
ju; Mgpufhkpw;F thf;Fiuj;jhu;. Mz;Lfs; fle;J nrd;w NghJ> 
Njtd; thf;fspj;j re;jjp rhuha; topahf cz;lhf rhj;jpakpy;iy 
vd;Wk; mJ xUNtis kWkidahl;bahfpa Mfhu; topahf 
cz;lhFk; vd;W mtd;> mts; topahf xU gps;isis ngw;nw 
Lj;jhd;. Mdhy;> fu;j;jNuh> mtd; ,y;iy> cd; kidtpahfpa 
rhuhs; topahf cdf;F xU re;jjp Njhd;Wk; vd;W kWgbAk; 
jd; thf;Fj;jj;ij cWjpg;gLj;jp> Fwpj;j fhyj;jpNy rhuhs; top 
ahf Mgpufhkpw;F xU gps;isia nfhLj;jhu;. vdNt fhyk; jhk 
jpf;fpd;wJ vd;W khk;rj;jpNy ePq;fs; fpupia nra;ahky;> Njtd; 
Kd;Fwpj;jitfs; epiwNtWk;tiu ngWikNahL fhj;jpUq;fs;. 
mtiu ek;gpNdhu; ntl;fg;gl;Lg; Nghtjpy;iy. 
 

      
 

 

அவனர விசுவாெிக்கிறவன் 

எவலைா அவன் பவட்கப் 
ெடுவதில்னலபயன்று 
லவதம் பொல்லுகிறது. 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 6:34 

ஜெபம்: ெகலமும் அறிந்த லதவலை, என் வாழ்க்னகயிலல வெதிகள் 
ஏற்ெடும் லொது, என் ோம்ெ ெிந்னதயின்ெடி நான் பெயற்ெடாதெடிக்கு, நீ 
என்னை ெிந்னதனய உேக்குள் காத்துக் பகாள்வரீாக. இரட்சகர்  இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

யரொமர் 10:11 
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அறியயவண்டியகவகள்  
xU Ff;fpuhkj;jpNy trpj;J te;j ghl;bahdts;> jd; Ngud;Nky; 
kpfTk; md;G ghuhl;b> mtDila rpd;d tajpypUe;J fz;Zk; 
fUj;Jkhf ftdpj;J te;jhs;. jhd;> jd;  Njtdhfpa fu;j;juplj; 
jpy; nfhz;Ls;s tpRthrj;ij jd; NguDk; gw;wpf; nfhs;s Ntz; 
Lnkd;W ew;Nghjidfis mDjpdKk; nrhy;ypf; nfhLj;J te; 
jhs;. gs;spf;$lj;jpy; fdp~;l gpup 
tpd;> gbg;Gf;fis Kbj;j gpd;G> 
Ngudhdtd;> jd; Nkw;gbg;Gf; 
fhf gl;lzj;j;jpw;Fr; nrd;whd;. 
tpLKiw ehl;fspy; kl;Lk; mtd; 
jd; fpuhkj;jpw;F jpUk;Gthd;. 
,g;gbahf rpy Mz;Lfs; nrd;w 
gpd;G> mtd; jd; ghl;bahd 
tNshL Ngrpf; nfhz;bUf;Fk; NghJ> toikNghy me;jg; ghl;b 
ahdts;> ey;yhNyhridfis mtDf;F nrhy;ypf; nfhLj;jhs;. 
gl;lg;gbg;Gfis Kbj;J thypg gUtj;jpNy ,Uf;Fk; Ngudh 
dtDk; jd; ghl;bia mjpfkjpkhf Nerpj;J te;jhd;. xU ehs; 
Ngudh dtd; ghl;bia Nehf;fp:  ghl;b> ,e;j cyfj;jpNy vj;j 
idNah mjpraq;fs; cz;L. ePq;fs; mwpahj gy fhupaq;fs; gl; 
lzj;jpNy eilngWfpd;wJ. ePq;fNsh cyfj;ijawpahky; ePq;fs; 
Nghl;Lf; nfhz;l tl;lj;jpw;Fs; tho;fpd;wPu;fNs vd;whd;. mjw;F 
ghl;bah dts;: jk;gp> ehd; cyf mwptpNy xU fpzw;Wj; jtis 
jhd;. ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhd rpy ed;ikfis mwpahjt 
shf ehl;fis Kbf;fg; Nghfpd;Nwd;. mNj NtisapNy> gy 
rPu;NfLk;> Jd;khu;f;fKk; ,e;j cyfpNy kype;jpUf;fpd;wJ. mit 
fis ehd; mwpahky; ,Ug;gJ vd; Mj;Jkhtpw;F kpfey;yJ. Mdhy;> 
ehd; vd; ,ul;rfuhfpa ,NaRit ed;F mwpe;jpUf;fpd;Nwd;. mtu; 
topahf vdf;F epj;jpa tho;T cz;L vd;W G+uzkhf tpRthrpf; 
fpd;Nwd;. eP ,e;j cyfj;jpNy vij mwpe;J nfhs;s kwe;jh Yk;> 
xd;whd nka;Njtdhfpa gpjhitAk; mtu; mDg;gpdtuhfp ,Na 
RitAk; mwpahky; xU fzKk; tho;e;JtplhNj vd;W mwpTiu 
$wpdhs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ehfuPfkhd cyif mwpa Ntz; 
Lk; vd;W Kaw;rp nra;j gyUf;F> MjpapNy  Njtd; Nky; jhk; 
nfhz;l  tpRthrkhdJ gpd;ehl;fspNy mtu;fSf;F  mehfuPf 
khf Njhd;wpa jhy; tpRthrj;ijtpl;L tOtp gpd;thq;fpg; Nghdh 
u;fs;. ePq;fNsh cyfj;ijay;y> Njtid mwpfpd;w mwptpNy 
tsu;e;J ngUF q;fs;.  
        

 

  

ஒன்றாை பேய்த்லதவைாகிய 
உம்னேயும் நீர் அனுப்ெிைவ 
ராகிய இலயசு கிறிஸ்துனவ 
யும் அறிவலத நித்தியஜீவன். 
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 khiy thrfk; - 2 NgJU 3:17-18 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்பகன்று என்னை அனழத்த லதவலை, இந்த 
உலகத்தின் அறிவிைால் உண்டாகும் வஞ்ெகோை வனலக்குள் நான் 
ெிக்கிவிடாதெடிக்கு, உம்னே அறிகின்ற அறிவில் வளர கிருனெ பெய் 
வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

லயாவான் 17:3 
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கர்த்தர் நம்யமொடு யபசுகின்றொர் 
QhdKs;s ngw;Nwhu; jq;fs; gps;isapd; vy;yhg; gUtq;fspYk; 
mtu;fNshL  cwT nfhz;lhLfpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. 
gps;is vjpu;Nehf;Fk; xt;nthU #o;epiyfspYk; ey;y MNyhr 
idfisAk;> jFe;j Gj;jpkjpfisAk; toq;fpd;wtu;fshAk; ,U 
f;fpd;whu;fs;. MNyhridfAk;> Gj; 
jpkjpfisAk; toq;Ffpd;whu;fs; 
vd;W $Wk;NghJ> nry;ykhf NgR 
fpd;w gUtk; ,Ue;jJ. mutiz 
j;J J}f;fpr; Rkf;Fk; fhyq;fs; ,U 
e;jJ. fz;bj;J Ngrpa ehl;fs; ,U 
e;jJ. rpl;rpj;J elj;Jk; Neuq;f 
Sk; ,Ue;jJ. ey;y ngw;Nwhu; 
jq;fs; gps;isia Nerpg;gjpdhy;> 
jq;fs;; gps;is ey;topapNy tho 
Ntz;Lk; vd;w tpUg;gKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;.  Mdhy;> gps; 
isahdtd;> Mz;Lfs; fle;J nry;Yk; NghJ> jd; ngw;Nwhupd; 
mwpTiufis mw;gkhf vz;zpf; nfhs;tjhy; jtwdh jPu;kh 
dq;fis vLj;Jf; nfhs;fpd;whd;. ,J GJ Afk;. ehfuPfkhd 
cyfk;. tajhdtu;fSf;F ,J GupahJ vd;w vz;zKilatu; 
fshfNt gps;isfs; khwptpLfpd;whu;fs;. vd; kfNd> cd; jfg; 
gd; Gj;jpiaf; Nfs;> cd; jhapd; Nghjfj;ijj; js;shNj vd;W 
Ntjk; mwpTiu $Wfpd;wJ. mJNghyNt ek;Kila guk je;ij 
ahfpa Njtd; vg;NghJNk ek;NkhL NgRfpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;. 
xUNtis ek;Kila G+Ty ngw;Nwhu; ek;ik kwe;J NghdhYk;> 
guNyhf je;ijahdtu; ek;ik kwf;fNt khl;lhu;.  mg;gbahdhy; 
rpy NtisfspNy Vd; Njt gps;isfs; Njtrj;jj;ij Nfl;f Kb 
ahky; ,Uf;fpd;whu;fs;? Njtd;jhNk jhk; epakpj;j xOq;F Kiw 
fspd;gb MNyhridfisAk; mwpTiufisAk; toq;fp tUfpd; 
whu;. Mdhy;> Njtd; epakpj;jtu;fis mrl;il nra;tjhy;> mtu; 
fs; topahf Njtd; $Wk; MNyhridfisAk; js;sptpLfpd;whu; 
fs;. fu;j;ju; mtNuhL kl;Lkh NgRthu;? vd;NdhLk; NgRthu; vd;W 
ngUik nfhs;tjhy; jq;fs; ,Ujaq;fis fbdg;gLj;jpf; nfhz;L> 
fhyj;jpw;Nfw;g jFe;j Njt MNyhridfis mtu; Gwfzpj;J 
tpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> kdj;jho;ikia mzpe;J 
nfhs;Sq;fs;. Njt MNyhridfSf;F fPo;gbAq;fs;. mg;ngh 
OJ vf;fhyj;jpYk; ePq;fs; Qhdthd;fshf ele;J nfhs;tPu;fs;. 
 
        

    

என் ஆலலாெனைனய அவ 
ர்கள் விரும்ெவில்னல; என் 
கடிந்துபகாள்ளுதனலபய
ல்லாம் அெட்னடெண்ணி 
ைார்கள். 

நீதிகமொழிகள் 1:30 
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 khiy thrfk; - vz; 12:1-10 

ஜெபம்: என்லைாடு லெசும் லதவலை, என் வாழ்நாள் முழுவதும் உம் 
ஆலலாெனைனயபயல்லாம் தள்ளாேலும், உம்; கடிந்துபகாள்ளுதனல 
பவறுக்காேலும் வாழ உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்தருள்வரீாக.    

இரட்சகர் இயேசு        வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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நற்பலன் சமீபித்திருக்கின்றது  
gy;fiyf; fofnkhd;wpy; tpQ;Qhd mwptpay; gpuptpy;> fy;tpia 
fw;Wf;nfhz;bUe;j xU khztdhdtd;> jdJ ,Wjpg; guPl;irf; 
fhf Maj;jq;fisr; nra;J nfhz;bUe;jhd;. gy rpukq;fs; kj;jp 
apy; fle;j Mz;Lfis gbj;J Kbj;j me;j khztdhdtd;> 
filrp Mz;bd; ghlj;jpl;lk; kpfTk; f~;lkhf ,Uf;fpd;wJ vd 
jd; gbg;ig ,il epWj;j jPu;kh 
dk; nra;J nfhz;lhd;. mtd; ngw; 
NwhUk;> rNfhjuUk; mtDf;F Gj; 
jpkjpfis nrhd;dhu;fs;. eP ,j;j 
id Mz;Lfis Kbj;Jtpl;lha;> 
,d;Dk; rpy khjq;fspy; ,Wjpg; 
guPl;iria Kbj;J> eP gl;lk; ngw; 
Wf; nfhs;tha;. tpQ;Qhd gpuptpy; 
eP gbf;Fk; ghlq;fs; ,g;NghJ ,Ug;gijtpl fbdkhf ,Uf;f 
g;Nghtjpy;iy vd;W mtid cw;rhfg;gLj;jpdhu;fs;. Mdhy;> 
mtNdh jhd; gbj;J gl;lk; ngWtJ mz;kpj;jpUe;jNghJk;> kjpaP 
dkhf jd; gbg;ig ,il epWj;jp gy;fiyf;fofj;jpypUe;J ntsp 
Nawpdhd;. ,t;tz;zkhfNt rpy Njt gps;isfSk; tho;f;if 
apNy gy f~;lq;fisAk; cgj;jputq;fisAk; fle;J tUfpd;wh 
u;fs;> jq;fs; gpuahrj;jpd; gydhdJ if$Lk; ehl;fs; mUfpy; 
,Uf;Fk; NghJ kjPaPdiug; Nghy jq;fs; tho;tpy; jtwhd jPu;kh 
dq;fis vLj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j cyfj;jpNy cq;fSf;F 
cgj;jputq;fs; ,y;iy vd;W Njtdhdtu; xUNghJk; ek;kplk; 
$wtpy;iy. ek;Kila tho;f;ifapy; ehk; vjpu;Nehf;Fk; ve;j #o; 
epiyahdhYk; ehd; cq;fis iftpLtjpy;iy vd;gNj mtu; ek 
f;F nfhLj;j thf;Fj;jj;jkhf ,Uf;fpd;wJ. Nkw;$wpa rk;gtj;jp 
Ys;s khztdhdtd; jd; ,uz;L fhupaq;fis Fwpj;J ftdK 
s;stdhf ,Ue;jpUf;f Ntz;Lk;. Kjyhtjhf> cgj;jputq;fis 
rfp f;fhky; Kb#lg;gl Kbahnjd;gijAk;> mjhtJ rthy;fSk; 
cgj;jputq;fSk; ,y;yhj ey;tho;T ,e;j cyfj;jpNy ,y;iy. 
,uz;ltjhf> mtd; rfpg;Gj;jd;ikia Fwpj;J mDgtuPjpahf fw; 
Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. ek; tho;f;ifapy; rthy;fs; ek;ik Nehf;fp 
tUk;NghJ> ehk; vspjpy; me;j rKfj;ijNah> rigiaNah> FLk;;g 
j;ijNah> cwTfisNah> ez;gu;fisNah> rfCopau;fis tpl;L 
tpyfhjgbf;F> ePbanghWikAs;stu;fsha; ,Uf;f fw;Wf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. ew;gyid mWf;Fk; fhyk; rkPgpj;jpUf;fpd;wJ vd;W 
mwpe;jtu;fshf ek; fu;j;jUf;fhf ePba nghWikNahL 
fhj;jpUg;Nghkhf.     
             

 

நீங்களும் நீடிய பொறுனே 
லயாடிருந்து, உங்கள் இரு 
தயங்கனள ஸ்திரப்ெடுத் 
துங்கள் 

 

ஜெபம்: உன்லேல் என் கண்னண னவத்து, உைக்கு ஆலலாெனை பொல் 
லுலவன் என்று கூறிய லதவலை, உெத்திரவங்களிலல பொறுனேயாய் 
இருக்க நீர் எைக்கு கற்றுத் தந்து வழிநடத்திச் பெல்வரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 

 

nts;sp | rpj;jpiu 21 
 

 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 32:8 

யொக்யகொபு 5:8 
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இலக்கக யநொக்கிய பயணம் 
rpy jrhg;jq;fSf;F Kd;> jd; kidtp gps;isfNshL> jd; 
nrhe;j Njrj;ijtpl;L> Nkw;fj;ija ehnlhd;wpw;F FbNawpa eL 
j;ju taijAila kdpjndhUtd;> FLk;gj;jpd; gpiog;Gf;fhf 
Ntiy Njbj;jpupe;jhd;. cj;jpNahfq;fs; nra;tjw;F mtDf;F gb 
g;Ngh gl;lNkh ,y;iy. tpUk;gj;jf;f &gKk; mtDf;fpUf;ftp 
y;iy. Ntiy nra;Ak; ,lj;jpNy 
f~;lq;fs; cz;lhfyhk; vd;Wk;> 
ghi~ fhuzkhf kdpju;fs; kj; 
jpapNy mtkhdkila Neupl 
yhk; vd;gJk; mtDf;F njupAk; 
MdhYk;;> mitanahd;iwAk; 
nghUl;gLj;jhky;>  jhd; VNjh xU 
Ntiyia nra;J> jd; FLk;gj; 
jpd; tptfhuq;fis ftdpf;f 
Ntz;Lk; vd;gNj mtDila 
xNu Nehf;fkhf ,Ue;jJ. me;j 
Fwpf;Nfhis Nehf;fpd mtd; epjh 
dkha; gazk; nra;jhd;. Mk; ek;Kila Ner kPl;guhfpa ,NaR> 
Rkhu; Kg; gj;J %d;wiu tUlq;fs; ,e;j G+kpapNy tho;e;jhu;. 
ghL;fs;> Jd;gq;fs;> mtkhdq;fs;> epe;ijfs;> ,uj;jk; rpe;Jjy;> 
nfh^ukhd gfpuq;f kzuk; jdf;F cz;L vd;W mwpe;jpUe;Jk;> 
me;j ehSf;fhf fy;thupia Nehf;fp gazk; nra;jhu;. mtu; jd; 
Fwpf;Nfhistpl;L rwNwDk;; tpyftpy;iy. fy;thupia Nehf;fpa 
gazj;ijtpl;L mtu; ntspNawtpy;iy. jd;Dila rpj;jg;gba 
y;y> jd;id mDg;gpdtuhfpa mtu; jk; gpjhtpd; rpj;jk; epiwNt 
w;WtNj mtUila xNu Nehf;fkhf ,Ue;jJ. mtu; mij rk;G+ 
uzkhf epiw Ntw;wp Kbj;jhu;. ek;Kila tho;f;iapYk; gpjhth 
fpa Njtdhdtu;> ekf;F xU rk;G+uzkhd jpl;lj;ij itj;jpU 
f;fpd;whu;. me;j jpl;lj;jpd; ghijapNy rthy;fSk; cgj;jpuq;fSk; 
cz;L. mijf; Fwpj;J kdj;njspTs;stu;fshf ,Uf;fpd;wPu;fsh? 
RtpN~ rj;jpd; epkpj;jk; FLk;gj;jpy;> rigapy;> cwTfs; kj;jpapy;> 
Ntiy nra;Ak; ,lq;fspy;> ghLfis rfpj;Jf; nfhs;s Maj;jkh? 
Gjpa ehl;bw;F FbNawpa kdj;jho;ikAs;s kdpjidg; Nghy> 
ehKk; ek; kPl;guhfpa ,NaRitg; Nghy> ekJ ,yf;if Nehf;fp 
Kd;NdWNthkhf. ehk; nry;Yk; ghijapNy J}a Mtpah dtupd; 
Jiz cz;L. mjd; KbtpNy kfpikapd; fPuplk; ekf;Fz;L.  
  

   
 

 

நீலயா எல்லாவற்றிலும் 
ேைத்பதளிவுள்ளவைாயிரு, 
தீங்கநுெவி, சுவிலெஷகனு 
னடய லவனலனயச் பெய், 
உன் ஊழியத்னத நினற 
லவற்று. 

2 தீயமொத்யதயு 4:5 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 4:1-5 

ஜெபம்: ெரிசுத்தமுள்ள லதவலை, லகாணலும் ோறுொடுோை ெந்ததி 
நடுவிலல கனறயற்ற வாழ்க்னக வாழ்ந்து, இருளனடந்திருக்கும் உலகத் 
திலல உம்முனடய பவளிச்ெத்னத வசீும்ெடி என்னை நடத்திச் பெல்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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எனக்கு ஏற்ற இடம் எது?   
MjpapNy rj;jpaijff; iff;nfhz;L jq;fs; ,yf;if Nehf;fp 
ed;whf Xbatu;fs;> ghjp topapNy> jq;fs; cyf tho;f;ifapd; 
ghzpf;F (Life Style) Vw;wgpu fhukhd rigfisj; NjLfpd;whu;fs;. 
Vndd;why;> MNuhf;fpakhd cgNjrkhdJ> jq;fs; jdpg;gl;l 
tho;fifNahL (Personal Life) Kl;b Nkhjpfpd;wnjd;gijAzu;e;J 
rj;jpakhd cgNjrj;jpw;F Vw;g 
jq;fs; ghzpia khw;wpf; nfhs;s 
kdjw;wtu;fshf> nrtpj;jpdTs;st 
u;fshfp> Ra ,r;irfSf;Nfw;w 
“ePAk; rup> ehDk; rup> vy;NyhUk; rup” 
vd;W  Nghjpf;Fk; Nghjfu;fis Njbf; 
fz;L gpbf;fpd;whu;fs;. jhq;f Sk; 
fpwp];jtu;fs; vd;w Nghu; itiag; 
Nghu;j;Jf; nfhz;L> jq;fsJ cyf 
tho;f;ifapd; Nehf;fq;fis vJtpj 
Fw;w czu;Tkpd;wp epiwNtw;w kd 
Js;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;.  Ra,r;irfs; vd;W $Wk; NghJ> 
,tu;fs; Fbj;J> ntwpj;J> Jd;khu;f;fkha; tho;gtu;fs; vd;gJ 
nghUsy;y. jhq;fs; mile;J nfhz;l fy;tp> Ntiy> Gjpa me;j 
];J> Gjpa ez;gu;fs;> gioa cwTfs; ,itfSf;F Vw;g Nghj 
idfis NjLfpd;whu;fs;. tpRthr khu;f;fj;jhu; rj;jpaj;Jf;Fr; 
nrtpia tpyf;fp> fl;LfijfSf;Fr; rha;e;J NghFk; fhyk; tUk; 
vd;W rj;jpa Ntjj;jpNy ghu;f;fpd;Nwhk;. ,g;gbg;gl;ltu;fSk; jq; 
fs; topfis epahg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mg;gbahdhy; mt 
u;fis vg;gb mwpe;J nfhs;tJ?  “ey;y kukhdJ nfl;l fdp 
nfhlhJ> nfl;l kukhdJ ey;y fdp nfhlhJ. me;je;j kuk; mjd 
jd; fdpapdhy; mwpag;gLk;; Kl;nrbfspy; mj;jpg;goq;fisg; 
gwpf;fpwJkpy;iy> neUQ;rpr; nrbapy; jpuhl;r g;goq;fisg; gwpf; 
fpwJkpy;iy” vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. mt 
u;fis gpd;njhlu;e;J> mtu;fis Fwpj;J Muha;r;rp nra;tjpNy 
ek; tho;ehl;fis fopg;gJ ek;Kila Nehf;fk; my;y. khwhf> rj; 
jpaj;ij jq;fistpl;L tpy f;fpf; nfhs;fpd;wtu;fis ehk; tpl;L 
tpyfp> mtu;fSila Mtpf;Fupa njhw;W Neha; ek;ikAk; tQ; 
rpf;fhjgbf;F ek;Kila rpe;ijia ehk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz; 
Lk;. Njt gps;isfNs> cq;fSf;Nfw;w rj;jpaj;ijj; Njlhky;> 
NjtDila rj;jpaj;jpNy cWjpaha; epiyj;jpUe;J fpwp];J ,Na 
RTf;Fs; ey;y fdpfis nfhLq;fs;.  
  
  
      
 

ேனுஷருனடய சூதும் 
வஞ்ெிக்கிறதற்லகதுவாை 
தந்திரமுமுள்ள லொதக 
ோகிய ெலவித காற்றி 
ைாலல அனலகனளப் 
லொல அடிெட்டு அனல 
கிற வர்களாயிராேல் 

 

ஜெபம்: அன்ெின் லதவலை, இச்னெயிைால் உலகத்திலுண்டாை லகட்டுக் 
குத் தப்ெி, திவ்விய சுொவத்துக்குப் ெங்குள்ளவர்களாகும்பொருட்டு, உம் 
ெத்திய வெைத்திலல நினலத்திருக்க எைக்கு கிருனெ பெய்வரீாக. இ 
ரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - 2 NgJU 1:4-7 

எயபசியர் 4:14 
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அர்ப்பணிப்பு 
xU CupNy trpj;J te;j tpRthrpahdtd;> jd; gpiog;Gf;fhf 
jd; tPl;bw;F gpd;Gwkhf xU rpwpa thioj;Njhl;lij itj;jpU 
e;jhd;. me;j CupNy trpj;J te;j tptrhapfs;> jq;fs; mWtil 
fis re;ijg;gLj;Jk;gbf;F QhapWNjhWk; fhiyapNy $btUth 
u;fs;. me;j re;ijahdJ gl;lzj;jpw;F mUfpy; ,Ue;jjhy;> nghU 
l;fs; ahTk;> rPf;fpukhf ey;y 
tpiyf;Ftpw;W jPu;f;fg;gl;Lg; 
Ngha;tpLk;. fhupak; mg;gbapU 
e;jhYk;> me;j tpRthrpahdtd;> 
thuj;jpNy VO ehl;fs; cz;L> 
QhapW fhiy jhd; jd;id gilj;j Mz;ltiu re;jpf;Fk; Neuk; 
vd;W jd; mWtilapd; gyid NtW ehl;fspNy re;ijg;gLj;jp> 
jhd; MjpapNy nfhz;l md;gpd; mu;g;gzpg;gpNy ituhf;fpakhf 
,Ue;J te;jhd;. mtDila gps;isfspnyhUtd; tsu;e;J> jd; 
je;ijapd; Njhl;lj;ij ngUg;gpj;jhd;. fzdp Clf topahf> mW 
tilfis re;ijg;gLj;Jk;gb gy etPd re;ijg;gLj;Jk; topfis 
mtd; gad;gLj;jp te;jhd;. tpahghukhdJ ed;whf tpUj;jpail 
e;J te;jJ. fpoik ehl;fspNy tpahghu mYtyhf gl;lzq;fS 
f;F nrd;W te;j mtd;> gl;lzj;jpYs;s rpy Kf;fpa gpuKfu; 
fis Qhapw;W fpo ikfspNy mtu;fSila trjpapd;gb re;jpf;f 
Ntz;Lk; vd;W mwpe;J nfhz;lhd;. mjw;fhf> jd; Muhjid 
Neuq;fis khw;wpf; nfhz;lhd;.  jhd; nry;Yk; gl;lzq;fspNy> 
QhapW fhiyap y;iynad;why;> QhapW kj;jpahdk;> QhapW 
kj;jpahdk; ,y;iynad;why;> QhapW khiy> QhapW khiyap 
y;iynad;why; rdpf; fpoik khiy vd;W gl;lzj;jpNy jdf;F 
njd;gLk; VNjh xU Myaj;jpw;F nrd;W te;jhd;. mtDila 
vz;zg;gb VNjh xU Myajpw;F> VNjh xU ehspNy nrd;W 
te;jhy; NghJk; vd;W Myaj;jpw;F nry;tjhy; jhd; NjtDf;F 
jhd; cjtp nra;fpd;Nwd; vd;w vz;zKilatdhd;. ,g;gbg; 
gl;ltu;fsplk; Njt md;Ngh> Njt gaNkh ,y;iy. NjtDila 
thu;j;ij ,tu;fs; ,Ujaj;jpy; tpOe;J> Kisj;J> gyd; nfhL 
g;gjw;F> ,g;gbg;gl;ltu;fspd; ,Ujak; gz;gLj;jg;gltpy;iy. 
,e;j cyfkhdJ> jfg;gdhdtidtpl kfdhdtd; mwpTs;std; 
vd;W nkr;rpf; nfhs;Sk;. Mdhy; ,g;gbg;gl;tu;fs;> cyf IRtup 
aj;jpw;fhf NjtDila fhupaq;fis khw;wpaikg;gjw;F jaf;fk; 
nfhs;skhl;lh;fs;.  ePq;fNsh> fw;witfspy; cWjpaha; epiyj;jpU 
q;fs;. 
  
   

 

 

நீ கற்று நிச்ெயித்துக்பகாண் 
டனவகளில் நினலத்திரு; 

 

ஜெபம்: லேலாைனவகனள லதடுங்கள் என்று பொன்ை லதவலை, கிறிஸ் 
துனவ ெற்றி வாழும் வாழ்க்னகயின் லேன்னேனய உணர்ந்தவைாக நான் 
அர்ப்ெணிப்லொடு எப்லொதும் வாழ கிருனெ பெய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு 
வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 3:1-5 

2 தீயமொத்யதயு 3:14 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்                40 

 

 

 

உயர்யவொ தொழ்யவொ  
,e;j cyfpNy nghJthf kdpju;fs; f~;lj;JlDk;> tWikAlDk; 
tho;tijtpl nropg;GlDk;> IRtupaj;JlDk; tho;tijNa tpUk; 
Gfpd;whu;fs;. rpyu; f~;lj;ijAk; tWikAk; rhgk; vd;Wk;> nropg; 
igAk; IRtupaj;ijAk; MrPu;thjk; vd;Wk; tifaWj;J jq;fs; 
fUj;Jf;fis $Wfpd;whu;fs;. mg;gbahdhy;> ,e;j cyfj;jpNy 
NfhB];tuuhf khspiffspy; tho; 
fpd;wtu;fs; ahtUk; MrPu;tjpf;fg; 
gl;ltu;fsh? vd; gpupakhd rNfhj 
uNu> NfSq;fs;; Njtd; ,t;Tyf 
j;jpd; jupj;jpuiu tpRthrj;jpy; IR 
tupathd;fshfTk;> jk;kplj;jpy; 
md;G$Ufpwtu;fSf;Fj; jhk; thf; 
Fj;jj;jk;gz;zpd uh[;aj;ijr; Rje;jupf;fpwtu;fshfTk; njupe;J 
nfhs;stpy;iyah?  ePq;fNsh jupj;jpuiuf; fdtPdk;gz;ZfpwP 
u;fs;. IRtupathd;fsy;yNth cq; fis xLf;Ffpwhu;fs;? mtu;f 
sy;yNth cq;fis epahahrdq;f Sf;F Kd;ghf ,Of;fpwhu;fs;?  
cq;fSf;Fj; jupf;fg;gl;l ey;y ehkj;ij mtu;fsy;yNth J}~p 
f;fpwhu;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. NjtD 
ila Copauhfpa gTy; vd;gtu;> gpuahrj;jpYk;> tUj;jj;jpYk;> 
mNefKiw fz;tpopg;GfspYk;> grpapYk; jhfj;jpYk;> mNef Kiw 
cgthrq;fspYk;> FspupYk;> epu;thzj;jpYk; ,Ue;jhu;. NkYk;> fu; 
j;jUila Copau;fs; rpiwapy; Nghlg;gl;L> gy Jd; gq;fis 
mDgtpj;J> ,uj;j rhl;rpfshf kupj;jhu;fs; vd;gij ehk; mwpe;jp 
Uf;fpd;Nwhk;. Mdhy; mitfs; kj; jpapYk; mtu;fs; Njtd;Nky; 
nfhz;l tpRthrj;jpNy cWjpaha; ,Ue;J> Njt rkh jhdj;Jld; 
jq;fs; jpUg;gzpia epiwNtw;wp Kbj;jhu;fs;. mJ kl;Lky; 
yhky;> jq;fSf;F cz;lhd cgj;jputq;fis nghU l;gLj;jhky;> 
tprthrpfSf;F cz;lhFk; NrhjidfspNy mtu;fs; jsu;e;J 
Nghff;$lhJ vd;W> fu;j;jUf;Fs; vg;nghOJk; re;Njh~khf ,U 
q;fs; vd;W mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Njt 
dhy;; $lhj fhupak; xd;Wkpy;iy. NjtDf;F gae;J mtU ila 
rP~u;fshf ,Ue;j xU rpy IRtupathd;fis Ntjj;;jpNy fhz;fp 
d;Nwhk; mjdhy; kD~u;fSf;F cz;lhapUf;Fk; cyf IRtupa 
nky;yhk; Njtdhy; cz;lhdjpy;iy. ve;j #o;epiyapYk; Njt 
idr; rhu;e;J tho;tjpNyNa cWjpaha; ,Uq;fs;. ek;ik ngyg;g 
Lj;Jfpd;w Mz;ltuhfpa ,NaR vy;yh #o;epiyfspYk; kduk; 
akhf ,Uf;f ekf;F ngyd; jUfpd;whu;.    
    
   

   
                                                                                  

 

தாழ்ந்திருக்கவும் எைக் 
குத் பதரியும், வாழ்ந்திரு 
க்கவும் எைக்குத் பதரியும்; 

பிலிப்பியர் 4:12 

ஜெபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ள லதவலை, உலகத்தின் லொக்கில் 
நான் வாழாதெடிக்கு, உம்முனடய வார்த்னதயின் வழியிலல நான் எப் 
லொதும் உறுதியுள்ளவைாக இருக்க எைக்கு கிருனெ பெய்வரீாக. இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

nrt;tha; | rpj;jpiu 25 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 2:1-7 
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பரிபூரணமொன நிகலகய அகடதல்   
vspikahd tho;f;if thOk; xU tpRthrpahdtd;> mDjpdKk; 
mjpfhiyapNy vOe;jpUf;Fk; NghJ> ,d;iwa ehSf;Fupa Mfhu 
j;ij vq;fSf;F je;jUSk; vd;W gpjhthfpa Njtid mtd; 
Ntz;bf; nfhs;thd;. Mtpf;Fupa Mfhuj;ij kl;Lky;y> md;wd; 
iwa ehSf;Fupaitfis Njtd jd; FLk;gj;jpw;F nfhLj;jUs 
Ntz;Lk; vd tpRthrj;NjhL fhj; 
jpUg;ghd;. jd; Njhl;lj;jpd; gpu 
ahrq;fspd; gyid> re;ijg;gL 
j;j mLj;J CUf;F nry;tjw;F 
jdf;F topAz;lhf Ntz;L nkd 
Njtdplk; Nfl;Lf; nfhs;thd;. 
,g;gbahdnjhU vspikahd tho;f;ifia tho;e;j NghJk;> mtd; 
NjtNdhL ele;J nrd;whd;. fhyq;fs; fle;J nrd;wJk;> mtD 
ila ePjpahd gpuahrj;jpdhNy mtDf;F gyd; cz;lhapw;W. Njt 
mDf;fpufj;jpdhNy cyf IRtupaj;jpdhYk; mtd; MrPu; tjpf;fg; 
gl;L gupG+uzk; mile;jhd;. ,g;NghJ> vd;dntdpy; mjpfhiy 
apNy vOe;J ,d;iwf;Fupa Mfhuj;ij vq;fSf;F je;jUSk; 
vd;W mtd; Njtdplk; Ntz;bf; nfhs;tjpy;iy. jhd; mwpf;ifap 
l;lJ jdf;F eilngWk; vd;W tpRthrpj;J fhj;jpUf;f Ntz;baJ 
kpy;iy. Kd;ida ehl;fspNy mDjpdKk; NjtNdhL ele;J nry; 
tjw;F mtDila NjitfNs mtDf;F cjtpahf ,Ue;jJ. 
,g;NghJ> mtd; fhiyapNy vOe;J NjtNdhL cwthLtjw;F 
mtDf;F NjitfspUf;ftpy;iy. jdf;Fz;lhditfis ngUf; 
Ftjw;Fk;> nryT nra;tjw;Fk;> jd; nry;tj;ij jpUlu;fsplkp 
Ue;J fhj;Jf; nfhs;tjw;Fk; jpl;lq;fs; NghLtjpNyNa mtd; 
mjpf Neuj;ij nrytplNtz;bapUe;jJ. gupG+uzkile;jhy;> Njt 
NdhL elf;f KbahJ vd;gJ nghUsy;y> Mdhy;> NjtNdhL 
elg;gjw;F cWjpahd jPu;khdk; nra;J nfhz;L> NahGitg; Nghy> 
Njtgaj;NjhL> cj;jkhkhd topapNy ele;J>   mtd; jd;  tho;f; 
ifia mtd; Njt thu;j;ijfspd;gb fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk rhnyhNkhd; uh[hTf;F> QhdKk; tpNt 
fKk; nfhLj;jJky;yhky;> jpushd IRtupaj;ijAk; rk;gj;ijAk; 
fdj;ij Ak; nfhLj;J mtid MrPu;tjpj;jhu;. Njt Qhdk; 
mtDf;fpUe;j NghJk;> mtDf;Fz;lhd gupG+uzkhd tho;f;if 
mtid Njtidtpl;L J}uk; Nghf nra;jJ. cau;Nth> jho;Nth> 
ve;epiy Nah> ePq;fs; vg;NghJk;> fu;j;jUf;F gae;J mtUila 
topapNy cj;jkkhf elf;Fk; ghf;fpathd;shf ,Uq;fs;.  
  
 

 

கர்த்தருக்குப் ெயந்து, அவர் 
வழிகளில் நடக்கிறவன் எவ 
லைா, அவன் ொக்கியவான். 

 

ஜெபம்: ஆெீர்வதிக்கும் லதவலை, இந்த உலகத்தில் எைக்கு உண்டாகும் 
ெரிபூரணத்திைால் நான் உம்னே ேறந்து லொகாதப்டிக்கு நீர் எைக்கு 
உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து என்னை காத்துக் பகாள்வரீாக.  இரட்சகர் 
இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன்.  
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 khiy thrfk; - ePjp 30:9 

சங்கீதம் 128:1 
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யதகவகளினொல் உண்டொகும் கநருக்கம் 
md;wd;iwa ehSf;Fupa NjitfSf;fhf cioj;J te;j xU tpR 
thrpahdtd;> jd; fLk; gpuahrj;jpd; gydpdhNy jd;Dila FL 
k;g tptfhuq;fis ftdpj;J te;jhd;. ehl;bd; mikjpaw;w #o; 
epiyfspdhy;> rfyUf;Fkhd Ntiy tha;g;G Fiwe;J NghdJ. 
md;whl Mfhuj;jpw;Fupa czTg; nghUl;fspd; tpiythrpfs; 
mjpfupf;f Muk;gpj;jJ. gpiog;Gf; 
fSf;fhf #o ,Ue;j kdpju;fspy; 
rpyu;> kw;wtu;fSila Njhl;lq;f 
Sf;F nrd;W> fsthf rpy fha; 
fwpfis vLj;J> re;ijapy; tpw;W 
gpioj;Jf; nfhz; lhu;fs;. jupj;jp 
uj;jpdhy; cz;lhd neUf;fkh 
dJ> me;j tpRthrpahdtid 
kpfTk; thl;bajhy;> jhd; me;j 
kdpju;fNshL ,ize;J nfhs;NthNkh vd;W jd; gLf;ifapNy 
,Ue;J rpe;jpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. Mdhy;> jpBnud;W “tpRthrp 
mtndd;Wk; gjwhd;. mtd; eq;$uk; ,NaRtpy; cz;L” vd;w 
xU mofhd ghlypd; tupfs; jd; kdjpy; xypj;jij czu;e;jhd;. 
cldbahf mtd; Koq;fhypNy epd;W> fu;j;jhNt> jupj;jpuj;jp 
dhNy ehd; jpUb> vd; Njtdhfpa ck;K ila ehkj;ij tPzpNy 
toq;fhjgbf;F> vd; gbia vdf;F ms e;J vd;id Ngh~pj;j 
USk; vd;W n[gpj;jhd;. mtd; fu;j;jUila Ntisf;fhf fhj; 
jpUf;f jPu;khdpj;jhd;. gpupakhdtu;fNs> Mfhaj;Jg; gl;rpfisf; 
ftdpj;Jg;ghUq;fs;; mitfs; tpijf;fpwJkpy;iy> mWf;fpwJkp 
y;iy> fsQ;rpaq;fspy; Nru;j;Jitf;fpwJkpy;iy; mitfis Ak; 
cq;fs; gukgpjh gpiog;G+l;Lfpwhu;; mit fisg;ghu;f;fpYk; ePq;fs; 
tpNr~pj;jtu;fs; my;yth? Mifahy;> vd;dj;ij cz;Nghk;> 
vd;dj;ijf; Fbg;Nghk;> vd;dj;ij cLg;Nghk; vd;W ftiyg; 
glhjpUq;fs;. ,itfisnay;yhk; mQ;Qhdpfs; ehbj; NjLfp 
whu;fs;; ,itfnsy;yhk; cq;fSf;F Ntz;baitfs; vd;W cq; 
fs; gukgpjh mwpe;jpUf;fpwhu; vd;W ek;Kila fu;j;j uhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> ,e;j cyfj;jpd; Njit fS 
f;fhf> ePq;fs; cq;fs; Mj;Jkhit tQ;rpj;J>  Njt uh[;aj; ij 
Ak;> mjd;  ePjpiaAk; NjLtij tpl;LtplhjpUq;fs;. rpq;ff;F 
l;bfs; jho;r;rpaile;J gl;bdpahapUf;Fk;; fu;j;jiuj; NjL fpwtu; 
fSf;Nfh xU ed;ikAq; FiwTglhJ. vdNt> jplkdNjhL fu;j; 
jUila Ntisf;fhf fhj;jpUq;fs;.  
     

    
 
 

 

கர்த்தருக்குக் காத்திரு; 
அவர் உன் இருதயத்னத 
ஸ்திரப்ெடுத்துவார்; திடே 
ைதாயிருந்து, கர்த்தருக்லக 
காத்திரு 
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 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 37:25 

ஜெபம்: ெஞ்ெகாலத்திலல திருப்தியாக்கும் லதவலை, என் குனறயிலல 
நான் உம்னே ேறுதலிக்காதெடிக்கு, விசுவாெத்திலல உறுதியாக இருந்து, 
உம்முனடய லவனளக்காக காத்திருக்க கிருனெ பெய்வரீாக.   இரட்சகர் 
இயேசு வழி ோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

சங்கீதம் 27:14 
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ஐசுவரியம் மிகுதியொயிற்று... 
xU CupNy tho;e;J te;j ,uz;L rNfhjuu;fs; cz;ikAk; cj;j 
Kkhd topapNy ele;J te;jhu;fs;. mtu;fSila iffspd; gpu 
ahrj;ij Njtd; MrPu;tjpj;jjhy;> mtu;fSfF cyf IRtupak; 
ngUf Muk;gpj;jJ. Kd;ida ehl;fspNy jd; ngw;NwhUk;> FLj; 
gj;jpdUk; gl;l f~;lq;fis kdjpw; nfhz;ltdha;> mtd; jd 
f;Fz;lhd nry;tj;jpy; kpFjpahd 
itfis> CupYs;s Vio> vspat 
Uf;F jhuhskha; nfhLj;J te;jhd;. 
mtd; jd;Dila gukje;ijiag; 
Nghy ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;s t 
dhdhd;. ,isatNdh> Njtd; jd; 
nry;tj;ij ngUf;fg;g gz;zpdhu; 
vd;W> fhzpfisAk; epyq;fisAk; thq;fp> kpFjpahditfis 
gq;Fr; re;ijapNy KjyPL nra;J> jdf;Fk; jd; FLk;gj;jpw;Fk; 
Nru;j;J> me;j CupNy kpFe;j M];jpAs;stdhdhd;. Mdhy;> kd 
,uf;fj;jpNyhntd;why; jupj;jpuKs;stdhd;. mNef Mz;LfSf;F 
gpd;du;> %j;jtd; kupj;J> mlf;fk; nra;ag;gl;lhd;. mtDil gps; 
isfSk;> CupYs;s kdpju;fSk; mtDila tho;tpw;fhf gpjh 
thfpa NjtDf;F fz;zPNuhL ed;wp nrYj;jpdhu;fs;. thupapiw 
j;jhd;> ViofSf;Ff; nfhLj;jhd;> mtDila ePjp vd; nwd;iw 
f;Fk; epw;Fk; vd;W vOjpapUf;fpwgb mtDf;F cz; lhapw;W  
vd;W $wp mtidf; Fwpj;J rhl;rp gfpd;whu;fs;. ,isatDk;; 
taJ nrd;W ngytPdKw;wpUf;Fk; ehl;fspNy jd; M];jpfis 
jq;fSf;fpilNa gq;fpl;Lf; nfhs;tjw;fhf jd;Dila gps;isfs; 
Xahky; rz;il nra;J nfhz;bUg;gij fz;L kpfTk; kdNt 
jid mile;jhd;. Mz;Lfs; fle;J mtd; kupj;Jg; Nghd gpd;Gk;> 
gps;isfs; kj;jpapNy tof;Ff;Fk;> thJf;Fk;> fyfj;jpw;Fk; xa;tp 
y;yhky; ,Ue;jJ. gz Mir vy;yhj; jPikf;Fk; NtuhapUf;fpwJ. 
rpyu; mij ,r;rpj;J> tpRthrj;ijtpl;L tOtp> mNef Ntjid 
fshNy jq;fis cUtf; Fj;jpf;nfhz;bUf;fpwhu;fs; vd;w thu;j; 
ijapd;gb ,istDila re;jjp> NrhjidapYk; fz;zpapYk;> 
kD~iuf; Nfl;bYk; moptpYk; mkpo;j;Jfpw kjpNfLk; NrjKkhd 
gytpj ,r;irfspYk; tpOe;J Nghdhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> IR 
tupakhdhYk;> tWikahdhYk;> gpjhthfpa NjtD ila rpj; 
jj;ij epiwNtw;wp> guNyhfj;jpNy ekf;F nry;tj;ij Nru;j;J 
itg;gNj ek;Kila Nehf;fkhf ,Uf;fl;Lk;. epj;jpakhdJk; 
mopahj NkyhdJkhd fhupaq;fspNy KjyPL nra;Aq;fs;.         

 
 
  
  

 

லொதுபேன்கிற ேைது 
டலை கூடிய லதவெக்திலய 
ேிகுந்த ஆதாயம். 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 8:13-15 

ஜெபம்: நித்திய வாழ்விற்கு என்னை அனழத்த லதவலை, ஐசுவரியத்தின் 
ேயக்கத்திைால் நான் உணர்வற்றுப் லொய்விடாதெடிக்கு, நாட்கனள எண் 
ணும் அறினவ தந்து, காலத்னத ஆதாயப்ெடுத்திக் பகாள்ளும்ெடி எைக்கு 
கிருனெ பெய்வரீாக. இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
 

 

1 தீயமொத்யதயு 6:6 
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பிரகொசமுள்ள நட்சத்திரம் 
xU CupNy tho;e;J te;j thypgndhUtd;> jd; rpWgpuhaj;jpypU 
e;Nj> jdf;F gpupakhd tpisahl;L JiwapYs;s el;rj;jpu tPu 
id (Sports Star) Nghy jd; cliy Ngz Ntz;Lk; vd tpUk;gp> 
jpdKk; clw;gapw;rp epiyaj;jpw;F nrd;W gy gapw;rpfis nra;J 
te;jhd;. mtDila khjpupahf (Model) ,Ue;j tpisahl;L tPu 
idg; Nghy> mtDila ntspj; 
Njhw;wKk; khw;wkila Muk;gpj; 
jJ. jd;Dila Kaw;rpapd; gy 
idf; fz;L mtd; ngUkpjk; mil 
e;jhd;. mtDila Njhw;wk; mt 
Dila jd;ek;gpf;ifahf khwptpl; 
lJ. ek;Kila khjpup ahu;? ek;K 
ila el;rj; jpuk; ahu;?  ek;Kila 
kPl;guhfpa ,NaRNt ekf;F gpufh 
rKs;s tpbnts;sp el;rj;jpukhap 
Uf;fpd;whu;. thdj;jpNy ,Uf;Fk; vz;zw;w el;rj;jpuq;fSk;> ,e;j 
G+kpapNy Njhd;Wk; kdpj el;rj;jpuq;fSk; epiyaw;witfs;. Mdhy;> 
ek;Kila gpufhKs;s tpbnts;sp el;rj;jpukhfpa ,NaR fpwp];J> 
,Uf;fpwtUk; ,Ue;jtUk;tUfpwtUkhfpa ru;tty;yikAs;s fu; 
j;ju;: mtu; my;ghTk;> xnkfhTk; MjpAk; me;jKkhapUf;fpwhu;. 
,e;j cyf el;rj;jpuq;fs; jq;fs; GfOf;Fk;> ngUikf;Fk;> M]; 
jpia tpUj;jp nra;tjw;Fk; ,urpfu;fis jpushf;fp nfhs;fp d;whu; 
fs;. Mdhy; ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaRNth> ek;kplj;jpy; md; 
G$u;e;J> jkJ ,uj;jj;jpdhNy ek;Kila ghtq;fsw ek;ikf; 
fOtp> jk;Kila gpjhthfpa NjtDf;F Kd;ghf ek;ik uh[h 
f;fSk; Mrhupau;fSkhf;fpapUf;fpd;whu;. jk;ikg; gpd;gw;Wfpd;w 
ahtUk; jk;ikg;Nghy khw Ntz;Lk; vd;W tpUk;Gfpd;whu;fs;. 
Vio vspatu;> cau;e;Njhu; jho;e;Njhu; vd;w Ntw;Wikfis ,e;j 
cyf el;rj;jpuq;fs; fhz;gpf;fpwhu;fs;. Mdhy;> ek;Kila fu;j; 
jNuh> xUtDk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila Ntz; 
Lk; vd;w rpj;jKs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> me;j thypgd; 
kd thQ;irNahL> jd; ntspj;Njhw;wj;ij khw;w ngUk; gpuahr 
g;gl;lijtpl> ehKk; ek;Kila cs;shd kdpjd; ,NaRitg; 
Nghy khWk;gbf;fha; ehk; ,d;Dk; mjpfkhf gpuahrg;gl Ntz; 
Lk;. ghLfs; Jd;gq;fspd; ehl;fspYk;> Nrhu;e;J Nghfhky;> ek;K 
ila khjpupahfpa ,NaRtpd; nja;tPf Rghtq;fs; ek;kpy; cUth 
Fk;gb f;F ek;ik ehk; xg;GnfhLg;Nghkhf.  
   
   

   
      

 

லதவன் எவர்கனள முன் 
ைறிந்தாலரா அவர்கனளத் 
தேது குோரனுனடய ொய 
லுக்கு ஒப்ொயிருப்ெதற்கு 
முன்குறித்திருக்கிறார் 

யரொமர் 8:29 

ஜெபம்: அழியானேக்பகன்று என்ைனை அனழத்த லதவலை, அழிந்து 
லொகின்ற இந்த உலகத்தின் காரியங்களுக்காக நான் ெிரயாெப்ெடாேல், 
இலயசுவின் ொயலிலல வளர கிருனெ பெய்வரீாக.  இரட்சகர் இயேசு வழி 
ோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2 
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மனதியல உண்டொன மொற்றம் என்ன? 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjdhdtd;> jd;Dila topfs;> 
nfhs;if Nfhl;ghLfisf; Fwpj;J tpku;rpf;fpd;w ve;j kdpjd; 
NkYk; rPf;fpukha; Nfhgkile;J> mtu;fs; thia mlf;Fk;gbf;F 
fLikahd njhdpapNy mtu;fis vjpu;j;J thjk; nra;fpd;w 
tdhf ,Ue;J te;jhd;. jd;Dila tpthjj;jpd; typikia 
Fwpj;J mtd; jdf;Fs;Ns ngU 
ikghuhl;b te;jhd;. gy Mz;L 
fSf;F gpd;du;> mtd; Mz;lt 
uhfpa ,NaRit Vw;Wf; nfhz;L 
,ul;rpg;gile;jhd;. xUehs; mt 
Dila maypy; trpf;fpd;w kdp 
jndhUtd;> mtDila kdkh 
w;wj;ijAk;> ,ul;rpg;igAk;> 
,NaRitAk; Fwpj;J tpku;rpj;J 
Ngrpdhd;. mij Nfl;lTlNd ,td; kpfTk; Nfhgkile;J> me;j 
maytdpd; khu;f;fj;ijAk;> mtd; tho;f;if KiwiaAk; Fwpj;J 
fLk; thu;j;ijfis $wp mtDila thia mlf;fp tpl;lhd;. 
md;wpuT> mtd; gLf;iff;F nrd;wNghJ mtd; kdjpNy rkh 
jhdk; ,y;iy. mtDf;F xOq;fhf J}q;f Kbatpy;iy. fhiy 
apNy vOe;jpUe;j NghJ> jd;Dila gupjhgkhd epiyikia 
czu;e;J nfhz;lhd;. cd; rNfhjuid giff;fhNj vd;W nrhd;d 
,NaR> cd; gpwid Nerp vd;W $wpapUf;fpd;whu;. gpwd; ahu; vd;g 
ijAk; ey;y rkhupad; ctik topahf tptupj;Jf; $wpapU 
f;fpd;whu;. (Y}f;fh 10: 29-37). mg;gbapUe;Jk;> jhd; jd; gpwDf;F 
jd; tho;f;ifapd; ey;y khw;wq;fs; topahf rhl;rpia fhz;gpf; 
fhky;> jd;dplkpUe;j gioa Rghtkhfpa mfq;fhuj;jpd; typ 
ikia fhz;gpj;jijapl;L kdk; tUe;jpdhd;. Mk; gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> ehk; Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; ghJfhty 
u;fs; my;y. mtu; ru;t ty;yikAs;s Njtd;. khwhf ehk; mtU 
ila rP~u;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. vdNt mtUila Rghtq;fis 
ntspf;fhl;Lk; rhl;rpfshf tho Ntz;Lk;. ,e;j cyfpNy ehKk; 
mwpahikapNy tho;e;j ehl;fs; cz;L. Njt fpUig ntspg;gl;l 
NghJ> gpufhrKs;s kdf;fz;fis ngw;Wf; nfhz;Nlhk;. ek;K 
ila rhl;rpahd tho;f;if topahf kw;wtu;fSk; ,NaRit ek; 
kpy; fz;L nfhs;Sk;gbahf> Gjpa kD~Df;Fupa rhe;j Fz 
j;ij ehk; fhz;gpf;fpd;wtu;fshf tho Ntz;Lk;. 
          

              

உங்கள் ொந்தகுணம் எல்லா 
ேனுஷருக்கும் பதரிந்திருப் 
ெதாக. கர்த்தர் ெேீெோயிரு 
க்கிறார். 

பிலிப்பியர் 4:5 

ஜெபம்: நீடிய பொறுனேயுள்ள லதவலை, புறம்லெயிருக்கிறவர்களுக்கு 
முன்ொக ஞாைோய் நடந்து, காலத்னதப் ெிரலயாஜைப்ெடுத்திக்பகாள்ள 
எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்னத தந்து வழிநடத்திச் பெல்வரீாக.  
இரட்சகர் இயேசு வழிோக ஜெபிக்கியேன் ஆயேன். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 4:24 


