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நீங்கள் கர்த்தருடையவர்கள்  
NjtuPu; rfyj;ijAk; nra;a ty;ytu;; mtu; nra;a epidj;jJ xU 
NghJk; jilglhJ. mtu; Kd;Fwpj;j fhupak; epiwNtWk;. Njtd; 
cq;fSila tho;f;ifapy; xU fhupaj;ij epu;nzapj;jpUf;f> 
cyf kdpju;fNsh mwptpy;yhky; ey; MNyhridia kiwj;J 
jq;fSf;F njupahjijAk;> jq;fs; Gj;jpf;F vl;lhjijAk;> 
jhq;fs; mwpahjijAk; myg;G 
fpd;whu;fs;. md;wpAk;: vd; kfNd> 
fu;j;jUila rpl;iria mw;gkhf 
vz;zhNj> mtuhy; fbe;J nfhs; 
sg;gLk;NghJ Nrhu;e;JNghfhNj. 
fu;j;ju; vtdplj;jpy; md;G$U 
fpwhNuh mtid mtu; rpl;rpj;J> 
jhk; Nru;j; Jf;nfhs;Sfpw ve;j 
kfidAk; jz;bf;fpwhu; vd;W 
gps;isfSf;Fr; nrhy;YfpwJNghy cq;fSf;Fr; nrhy;ypapU 
f;fpw Gj;jpkjpia kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. mtu; jk;Kilatu; 
fis jkJ MNyhridapd;gb elj;jp> KbtpNy mtu;fis kfp 
ikapy; Vw;Wf; nfhs;thu;. Jd;khu;f;fupd; tho;it fhz;ifapy;> 
kuzgupae;jk; mtu;fSf;F ,Lf;fz;fspy;iy. mtu;fSila 
ngyd; cWjpahapUf;fpwJ. euu; gLk; tUj;jj;jpy; mfg;glhu;fs;;. 
kD~u; milAk; cghjpia milahu;fs; Nghy nropj;J tsu;e; 
jpUf;fpd;whu;fs;. rd;khu;f;fu; jhq;fs; Nghl;Lf; nfhz;l ey;t 
opapNy ele;J> jq;fs; cj;jkj;jpNy ngUikghuhl;Lfpd;whu;fs;. 
Mdhy;> fu;j;jUf;F gae;J mtu; topapNy elf;fpd;wtu;fs; 
cgj;jputq;fisAk;> ghLfisAk; mDgtpf;fpd;whu;fs; vd;W 
Njt gps;isfs; Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
fisfs; tsu;tjw;F kdpju;fs; epyq;fis gz;gLj;j Ntz;b 
ajpy;iy. fisfshdJ vt;tplj;jpYk; nropj;J tsUtJ Nghy> 
NfhzYk; khWghlhd cyfj;jpNy Jd;khu;f;fu; fisfis Nghy 
nropf;fpd;whu;fs;.   jq;fSf;F ed;ikahf Njhd;Wk; topapNy 
elf;Fk; rd;khu;f;fUk;> ngUk; tpUl;rj;ijg;Nghy tsu;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> me;j tpUl;rk; jhdha; ew;fdpfis nfhLg;gjpy;iy. 
fu;j;jUf;Ff; fhj;jpUf;fpwtu;fNsh GJg;ngydile;J> fOFfisg; 
Nghyr; nrl;ilfis mbj;J vOk;Gthu;fs;; mtu;fs; XbdhYk; 
,isg;gilahu;fs;> ele;jhYk; Nrhu;e;JNghfhu;fs;. mtu;fs; 
gz;gLj;jg;gl;l epyq;fspNy tsu;e;J> jd; fhyj;jpNy jhuhskha; 
ew;fdpfis nfhLf;Fk; ,iyAjpuhj kuq;fisg; NghypUg;ghu;fs;. 
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 khiy thrfk; - Vrhah 40:29-31 

அவரை விசுவாசிக்கிறவன்  

எவன ா அவன் வவட்கப்ப 
டுவதில்ரைவென்று னவதம் 
வசால்லுகிறது. 

ர ாமர் 10:11 

ஜெபம்: என்வறன்ரறக்கும் என் இருதெத்தின் கன்மரையும் என் பங்கு 
மாெிருக்கிற னதவன , நான் உெிர் வாழும் நாட்கள் எல்ைாம், எப்னபாதும், 
உம்ரமனெ அண்டிக்வகாண்டிருக்க எ க்கு கிருரப வசய்வைீாக. இைட்சகர் 
இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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திருக்க த்தால் தாங்கும் ரதவன்   
vd;id vjpu;f;fpd;wtu;fs; ntFtha; gyj;jpUf;fpd;whu;fs;. mtu; 
fs; nfbJk; gaq;fuKkhdtu;fs;. Mdhy;> ehNdh ngydw;wtd; 
vd;W kdKile;J xLq;fpg; NghapUf;fpd;wtu;fs; jq;fs; ngy 
tPdj;jpNy mwpf;ifapLfpd;whu;fs;. 
G+kpapNy gyj;jpUf;fpd;w guhf;fp 
ukd; ifapypUe;J nfhs;isg; 
nghUis gwpf;f ahuhy; $Lk;? 
my;yJ jq;fs; Fw;wq;fspdhNy 
ePjpaha; rpiwg;gl;Lg; Nghdtu; 
fis ahuhy; tpLtpf;f$Lk;? ,g;g 
bahf ,e;j cyfj;jpNy gyj;jpU 
f;fpd;w rj;JUf;fspd; nra;iffis fz;L> kdpju;fs; jpfpyil 
fpd;whu;fs;. cyf kdpju;fs; kl;Lky;y> rpy NtisfspNy Njt 
gps;isfSk; kdkbtile;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;.   guhf;fpukd; 
ifapypUe;J nfhs;isg; nghUis gwpf;f kdpju;fshy; $lhJ. 
my;yJ jq;fs; Fw;wq;fspdhNy ePjpaha; rpiwg;gl;Lg; Nghdtu; 
fis tpLtpf;f kdpjdhy; KbahJ. vd;whYk;> ,Njh> guhf;fpuk 
dhy; rpiwg;gLj;jg;gl;ltu;fSk; tpLtpf;fg;gLthu;fs;; gyte;j 
dhy; nfhs;isaplg;gl;lJk; tpLjiyahf;fg;gLk;; cd;NdhL to 
f;fhL fpwtu;fNshNl ehd; tof;fhb> cd; gps;isfis ,ul;rpj; 
Jf; nfhs;SNtd; vd;W Nridfspd; fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. 
ru;t ty;yikAs;s Njtd; Kd;dpiyapNy> ghu;Nthd; vd;Dk; 
guhf;fpukKs;s xU uh[h> jd; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpdhd;. 
ngydw;Wg; NghapUe;j NjtDila [dq;fis ntFtha; xL 
f;fp> mtu;fs; Rkf;f $lhj Rikia mtu;fs;Nky; Vw;wpdhd;. 
Mdhy;> ,e;j cyfj;jpNy guhf;fpukkhapUe;j mtd;> jd;; vy;iy 
fis tiuaWg;gtu; ru;t ty;yikAs;s Njtd; vd;gijAk;> 
cd;djkhdtu; kD~Uila uh[;aj;jpy; MSifnra;J> jkf;Fr; 
rpj;jkhapUf;fpw tDf;F mijf;nfhLf;fpwhu;  vd;gijAk; mwp 
ahj kjpaPdkhfNt ,Ue;jhd;. fu;j;ju; mtd; ngUikia Fiy 
j;J> mfe;ijia mlf;fpdhu;. ghu;Nthd; khj;jpuky;y> ,d;W Njt 
gps;isfs;$l jq;fs; cgj;jputj;jpdhNy> cd;djkhdtu; 
MSif nra;fpd;whu; vd;gijAk;> ehk; mtu; jpUf;fuj;jpNy ,U 
f;fpd;Nwhk; vd;gijAk;  kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. gpupakhdt 
u;fNs> ,e;j cyfj; jpYs;s guhf;fpukdpd; ngyd; xLq;fpg; 
NghFk; Mdhy;> xUtDk; ek;ik ek;Kila gpjhthfpa Njtdpd; 
jpUf;fuj;jpypUj;J gwpj;Jf; nfhs;s KbahJ.  
        
 

 
 

 

அரவகரை என் பிதா 
வின் ரகெிைிருந்து பறித் 
துக்வகாள்ை ஒருவ ாலும் 
கூடாது. 
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 khiy thrfk; -   Vrhah 49:12-17 

ஜெபம்: உம்முரடெ உள்ைங்ரககைில் என்ர  வரைந்திருக்கின்ற 
னதவன , சத்துரு வவள்ைம்னபாை புைண்டு வந்தாலும், நான் உம்முரடெ 
பாதுகாப்பில் இருக்கின்னறன் என்பரத மறந்து னபாகதிருக்க கிருரப 
வசய்வைீாக.  இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 

ரயாவான் 10:28 
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இம்மட்டும் வா, மிஞ்ெி வ ாரத     
fu;j;ju; nra;j cgfhuq;fis ahuhy; vz;zf;$Lk;? mtu; ek; 
tho;tpy; nra;j ed;ikfis ahuhy; tptupf;f $Lk;? Mz;lt 
uhfpa ,NaR nra;j NtW mNef fhupaq;fSKz;L. mitfis 
xt;nthd;whf vOjpdhy; vOjg;gLk; G];jfq;fs; cyfk; 
nfhs;shnjd;W vz;ZfpNwd; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; 
rP~dhfpa Nahthd; $wpdhu;. fUg; 
nghUshtJ> mtUila ed;ik 
fs; vz;zw;wJ. mtw;wpy; rpy 
tw;iw ehk; ek; fz;fshy; fz; 
bUf;fpNwhk;> NtW rpytw;iw nrtp 
fshy; Nfl;bUf;fpd;Nwhk;> ,d;Dk; 
rpytw;iw ehk; ek; tho;tpy; mD 
gtpj;jpUf;fpd;Nwhk;. mitfs; $l 
vz;z Kbahjitfs;. MdhYk;> 
Mgj;Jf; fhyj;jpNy Njt gps; 
isfs; mtw;iw kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. tho;f;ifg; glfpy; 
NkhJk; miyfis fhZk; NghJ> jq;fs; tho;tpy; miyaiy 
aha; te;j vz;zw;w Njt <Tfis czukhy;> jq;fs; tha;f 
spdhy;> mtpRthrjjpw;Fupa thu;j;ijfis mwpf;iapLfpd;whu; 
fs;. xU rkak;> Mz;ltu; ,NaRtpd; rP~u;fs; ,Ue;j glT miy 
fspdhy; %lg;glj;jf;fjha;f; flypy; ngUq;fhw;W cz;lhapw;W. 
mtNuh epj;jpiuahapUe;jhu;. mg;nghOJ> mtUila rP~u;fs; 
te;J> mtiu vOg;gp: Mz;ltNu! vq;fis ,ul;rpAk;> kbe;J 
NghfpNwhk; vd;whu;fs;. Mz;ltuplj;jpy; vz;zw;w mw;Gjq;fis 
Ak;> mjpraq;fisAk; fz;l mtu;fs;> xU fzg;nghOjpNy aht 
w;iwAk; kwe;J kuz gaj;jpw;Fs;shdhu;fs;. mg;nghOJ Mz; 
ltu; ,NaR vOe;J> fhw;iwAk; fliyAk; mjl;bdhu;. clNd> 
kpFe;j mikjYz;lhapw;W. gpupakhdtu;fNs> ,k;kl;Lk; th> 
kpQ;rp tuhNj. vd;W fly; miyfspd; ngUik ,q;Nf 
mlq;ff;fltJ (NahG 38:11) vd;W mitfSf;F vy;iyia 
tFj;j ru;t ty;yikAs;s Njtd; ek;NkhbUf;fpd;whu;. ,uTf;F 
vy;iy tpbayha; ,Ug;gJ NghyTk;> khupfhyj;jpd; vy;iy 
Nfhilahf ,Ug;gJ NghyTk;> ek; tho;it Nehf;fp> tUk; 
rthy;fSf;Fk;> cgj;jputq;fSf;Fk; xU vy;iy cz;L. mit 
ek;ik Nkw;nfhs;s KbahJ. Vnddpy;> cyfj;ij n[apj;jtu; 
ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;. vdNt> jpld; nfhs;Sq;fs;! 
 
 
              
    
  

பூமிெின் எல்ரைகரை 
வெல்ைாம் திட்டம்பண் 
ணி ரீ்; னகாரட காைத் 
ரதயும் மாரி காைத்ரத 
யும் உண்டாக்கி ரீ். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 103:1-13 

ஜெபம்: பூமிெின் கரடொந்தைங்கரைச் சிருஷ்டித்த கர்த்தைாகிெ அநாதி 
னதவன , துன்பங்கள், னவதர கள் சூழும் னநைத்தினை, உம்முரடெ 
வார்த்ரதெினை நிரைத்திருக்க எ க்கு வபைன் தந்து நடத்துவைீாக.  
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 

 

ெங்கீதம் 74:17 
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அறிவுக்ஜகட்ைாத ரதவ அன்பு  
njUtpNy ,uz;L kdpju;fs; thf;Fthjk; nra;J nfhz;bUe;j 
NtisapNy> mt;tplj;ij fle;J nfhz;bUe;j nghyp]; mjpfhup> 
fyfk; vOk;ghjgbf;F> mtu;fis mZfp> mtu;fSf;F mwptiu 
$wp> mikjpg;gLj;j Kad;whu;. Mdhy;> mtu;fNsh> mjw;F nrtp 
nfhLf;fhky;> mrl;il nra;jhu;fs;. thf;Fthjk; ngUfpf; 
nfhz;L NghFk; NghJ> ePq;fs; vg;NghJ rl;lk; Fwpj;j vy;iyia 
jhz;Lfpd;wPu;fNsh> mg;NghJ 
ehd; cq;fs; ,UtiuAk; 
ifJ nra;a Ntz;Lk; vd;W 
vr;rupg;ig toq;fpdhu;. ,t;t 
z;zkhf> ,t;TyfpNy kdpj 
u;fs; gy vy;iyfis Vw;gL 
j;jpapUf;fpd;whu;fs;. Njtdh 
fpa fu;j;ju;> rKj;jpu [yk; jd; fiuia tpl;L kPwhjgbf;F mjw;F 
vy;iyiaf; fl;lisapl;L> G+kpapd; m];jpghuq;fis epiyg; 
gLj;jpdhu; (ePjp 8:29). kD~[hjpahd rfy [dq;fisAk; mtu; 
xNu ,uj;jj;jpdhNy Njhd;wg;gz;zp> G+kpapd;kPnjq;Fk; FbapU 
f;fr;nra;J> Kd; jPu;khdpf;fg;gl;l fhyq;fisAk; mtu;fs; Fb 
apUg;gpd; vy;iyfisAk; Fwpj;jpUf;fpwhu; (mg;Ngh];jyu; 17:26). 
fu;g;gj;jpypUe;J cjpf;fpwJNghy; rKj;jpuk; Guz;Lt e;jNghJ> 
mijf; fjTfshy; milj;jtu; ahu;? Nkfj;ij mjw;F t];jpu 
khfTk;> ,Uis mjw;Fg; GlitahfTk; ehd; cLj;jp dNghJk;> 
jhd; mjw;F vy;iyiaf; Fwpj;J> mjw;Fj; jho;g;ghs;fisAk; 
fjTfisAk; Nghl;lhu;. (NahG 38:8-11)  ,t;tz;zkhNt Njt 
dhdtu; vy;yhtw;wpw;Fk; vy;iyfis Fwpj;jhu;. Mdhy;> ghtj; 
jpy; tpOe;j kdpjFyk;> ghjhsj;jpNy mope;J epj;jpa epj;jpakha; 
khz;L Nghfhky;> jk;Kila nrhe;j Fkhudhfpa ,NaRit ekf; 
fhf je;J> jk;Kila vy;iyaw;w md;ig ek;Nky; nghope;jpU f; 
fpd;whu;. G+kpf;F thdk; vt;tsT cauk;? Ahuhy; mij msf; 
ff;$Lk;? mt;tstha; mtUf;Fg; gag;gLfpwtu;fs;Nky; mtU 
ila fpUigia jpdKk; nghopfpd;whu;. Nkw;Ff;Fk; fpof; Ff;Fk; 
cs;s Jhuj;ij mstpl KbANkh? mt;tsT J}ukha; mtu; 
ek;Kila ghtq;fis ek;iktpl;L tpyf;fpdhu;. gpupakhd tu; 
fNs> Njt md;gpd; mfyKk;> ePsKk;> MoKk;> cauKk; ,d;d 
njd;W czu;e;J> me;j mwpTf;nfl;lhj me;j md;ig mwpe;J 
nfhs;Sk;gb Njt mDf;fpufj;jpw;fhf Ntz;Ljy; nra;Aq;fs;.  
  
            
 
  

 

அறிவுக்வகட்டாத அந்த அன்ரப 

அறிந்துவகாள்ை வல் ைவர்கைா 
கவும், 

எரபெியர் 3:19 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 25:1-13 

ஜெபம்: எல்ரைெில்ைாத அன்ரப என்னமல் வபாழிகின்ற னதவன , அந்த 
னபைன்ரப நான் உணர்ந்து, னவதர யுண்டாக்கும் வழிகரை விட்டுவிைக 
எ க்கு பிைகாசமுள்ை ம க்கண்கரை தந்தருள்வைீாக. இைட்சகர் இனெசு 
வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 



 

அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்                20 

 

 
 

அவர் ரகாபிப்பதற்கு தாமதிக்கின்றார் 
xU fpuhkj;jpNy trpj;J te;j FbahdtndhUtd;> nra;j Fw;w 
j;ij me;j fpuhkj;jpd; mjpfhupfSk;> %g;gu;fSk; mlq;fpa FO 
tpdu; tprhuiz nra;jhu;fs;. tprhuiz ele;J nfhz;bUf;Fk; 
NghJ> me;j Fw;wk; nra;j Fbahdtdpd;> Fuypd; njhdp Vw;Gil 
ajhf ,Uf;fhjjhy;> me;j fpuhkj;jpd; mjpfhupfs; kpfTk; Nfhg 
Jld; me;j Fbahdtid 
Nehf;fp: eP> nra;j Fw;wj;NjhL 
,d;Dk; eP Vd; cd;Nky; mjpf 
ghuj;ij Vw;wpf; nfhs;s Ntz; 
Lk;? cd; njhdpia mlf;fpf; 
nfhs;> my;yJ mjw;Fupa jz; 
lidia eP ,d;Nw> kf;fs; 
Kd;dpiyapy; mile;;J nfhs; 
tha; vd;W vr;rupif tpLj;jhu; 
fs;. ,t;tz;zkhf> kdpju; 
fs; v[khddhdtu;fSf;F 

nfhLf;f Ntz;ba fdj;jpy;> rw;W Fiwe;J NghdhYk;> rPf;fpukha; 
mtu;fs; Nfhgk; nfhs;fpd;whu;fs;. Vnddpy; kdpju;fSila Nfhg 
dj;jpd; vy;iy mtu;fs;  tho;ehl;fisg; Nghy kpfTk; FWfpajhf 
,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> ek;Kila fu;j;jNuh cUf;fKk;> ,uf;fKk;> 
ePba rhe;jKk;> kpFe;j fpUigAKs;stUkhapUf;fpd;whu;. ePq;fs;; 
vj;jid jlitfs; mtUf;F nfhLf;f Ntz;ba fdj;ij nfhLf; 
fhky;> mturutrukhf fpupiafis elg;gpj;jpUf;fpd;wPu;fs; vd;W 
Muha;e;J ghUq;fs;. me;ehl;fspNy> Njt [dq;fs;> fz; Cdkh 
dijAk;> ery; gpbj;jijAk; kfj;JtKs;s NjtDf;F gypapl; 
lhu;fs;. mg;gb nra;jhYk; nghy;yhg;gy;y vd;whu;fs;. mij eP 
cd; mjpgjpf;Fr; nrYj;J> mtd; cd;Nky; gpupakhapUg;ghNdh? 
cd; Kfj;ijg; ghu;g;ghNdh vd;W Nridfspd; fu;j;ju; Nfl;fpwhu;. 
mJ Nghy> ,d;iwa ehl;fspYk;> gupRj;j myq;fhuk; ,y;yhky;> 
Njthtjp NjtDila rKfj;jpNy fdtPkhditfis elg;gpj;J> 
Kf];Jjp nra;fpd;whu;fs;. MdhYk;> NjtNdh> xUtUk; nfl;L 
g;Nghfhky; vy;yhUk; kde;jpUk;gNtz;Lnkd;W tpUk;gp> ek;Nky; 
ePba nghWikAs;stuhapUf;fpwhu;. vdNt> vy;iyapy;yhj ,e;j 
fpUigapd; ehl;fis tpUjhthf;fhky;> gupRj;j myq;fhuj;NjhL 
mtUf;F ehk; Muhjid nrYj;jf;flNthk;. ehl;fs; rPf;fpukha; 
fle;J Nghtjhy;> czu;Ts;s tho;f;if tho;e;J kfhfpUigapd; 
ehl;fis gpuNah[dg; gLj;jpf;nfhs;Sq;fs;.  
         
 
  
 

அறிொரமயுள்ை காைங்கரை 
னதவன் காணாதவர்னபாைிருந் 
தார்; இப்வபாழுனதா ம ந்திரு 
ம்பனவண்டுவமன்று எங்குமு 
ள்ை மனுஷவைல்ைாருக்கும் 
கட்டரைெிடுகிறார். 

 

QhapW| etk;gu; 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 29:2 

ஜெபம்: என் அறிொரமெின் நாட்கரை காணாதவர்னபாை இருந்த 
னதவன , நான் நிர்மூைமாகாதிருப்பது உம்முரடெ கிருரப என்று 
அறிந்து, உணர்வுள்ை வாழ்க்ரக வாழ என்ர  வழிநடத்திச் வசல்வைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 

 

அப்ரபாஸ்தலர் 17:30 



 

 அனுதினமும் ரவதத்டத கருத்ரதாடு வாெியுங்கள்            21 

 

 
 

ரதவன் ரபாட்ை எல்டலகள்    
cd;djkhd Njtd;> fhyj;jpw;Fk;> ,aw;iff;Fk; kl;LNkh vy;iy 
tFj;jhu;? ePjpf;Fj; mePjpf;Fk; vy;iyfs; ,y;iyNah! gupRj; 
jj;jpw;Fk; mRj;jj;jpw;Fk; vy;iyfs; ,Uf;fpd;wjy;yNth! MrPu; 
thjj;jpw;Fk; rhgj;jpw;Fk; tiuaiw cz;ly;yNth! flYf;F fl 
thj vy;iyia tiue;jtu;> vy;yhtw;iwAk; G+uzkhf rpU~; 
bj;J> mit ahtw;wpw;Fk; vy; 
iyia itj;jhu;. me;j vy;iy 
f;Fs;Ns ahTk; Neu;j;jpahfTk; 
mofhfTk; fhzg;gLfpd;wJ. 
gilg;Gf;fs; mjd; vy;iyia 
kPWk; NghJ mq;Nf myq;Nfh 
yq;fSk;> NguopTfSk; cz;lh 
fpd;wJ. MjpapNy Njtd;> kdpjid rpU~;bj;j NghJ> jk;Kila 
rhayhf mtidr; rpU~;bj;jhu;> mtidj; NjtrhayhfNt rpU 
~;bj;jhu;; MZk; ngz;Zkhf mtu;fisr; rpU~;bj;jhu;. fztd; 
kidtpahf mtu;fis ,izj;J> gupRj;j nka;tpthfj;ij Vw; 
gLj;jpdhu;. GU~dhfpa Mjhk;> jd; kidtpahfpa VthNshL 
,ire;jpUe;jhd;. Nyhj;jpd; ehl;fspNy> NrhNjhk; nfhNkhuh vd; 
Dk; gl;lzj;jhu;> tpgrhuk;gz;zp> fhktpfhu  elf;ifahy;> me;epa 
khk; rj;ijj; njhlu;e;J> Njtd; MjpapNy Nghl;l vy;iyia 
kPwpajhy; epj;jpa mf;fpdpapd; Mf;fpidia mile;jhu;fs; (A+jh 
1:7> 2 NgJU 2:6-7). NkYk; cyf kdpjupfspy; rpyu;> jpUkzj;jpw;F 
gy tpjkhd tiutpyf;fzq;fis nfhLj;J> Njtd; MjpapNy 
Nghl;l vy;iyia kPwp> jq;fs; ruPuq;fis mtkhdj;jpw;Fk;> mtyl; 
rzkhij elg;gpg;gjw;Fk; xg;Gf; nfhLj;jpUf;fpd;whu;fs; vd;W 
gupRj;j Ntjhfkfk; $Wfpd;wJ. cyfk; jd; Nghf;fpw;F Nghfyhk;> 
cyf rl;ljpl;lq;fis khw;wp> mtw;wpy; nfhQ;rf; fhyk; fsp$ 
wyhk; Mdhy; NjtDila vy;iyfs; fhyj;NjhL khwpg; 
Nghtjpy;iy. Njtd; ek;ik mRj;jj;jpw;fy;y> gupRj;jj;jpw;nfd;Nw 
mioj;jhu;. Mifahy; mrl;ilgz;Zfpwtd; kD~iu my;y> 
jkJ gupRj;j Mtpia ekf;Fj; je;jUspd NjtidNa mrl;il 
gz;Zfpwhd;. gpupakhdtu;fNs> Njtd; Nghl;l vy;iyf;Fs;Ns 
rkhjhdKk;> khwhj re;Njh~Kk; cz;L. me;j vy;iyfis cil 
j;Jg; NghLfpd;wtd; mjdhy; tUk; gpd;tpisTfis re;jpg;ghd;. 
ePq;fNsh> NjtDila vy;iyf;Fs;Ns cq;fs; Mj;Jkhit fhj; 
Jf; nfhs;Sq;fs;. mtw;iw cq;fs; gps;isfSf;Fk; fUj;NjhL 
fw;Wf; nfhLq;fs;.  
     
   

 
 

னதவன் நம்ரம அசுத்தத்தி 
ற்கல்ை பரிசுத்தத்திற்னக 
அரழத்திருக்கிறார். 

 

jpq;fs; |  etk;gu; 6 
 

 khiy thrfk; - gpurq;fp 10:8  

ஜெபம்: நன்ரமகரை அருளும் அன்பின் பைம பிதானவ, இந்த உைகம் 
தரும் சுதந்திைத்திற்கு இடங் வகாடாமல், எல்ைாக் காவனைாடும் என் இரு 
தெத்ரதக் உம் வார்த்ரதெின்படி காத்துக்வகாள்ை கிருரப வசய்வைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

1 ஜதெரலானிக்ரகயர் 4:7 



 

ஆவியின் ஒருடமப்பாட்டைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  22 

 

 
 

ரதவ நியமங்கள் காலத்ரதாடு மாறுவதில்டல  
gapu;r;nra;ifapd; cgNahfj;jpw;fhf> CupYs;s tptrhapfs;> 
kioj; jz;zPiu Njf;fp itg;gjw;F miz fl;b itj;jpUe;jhu; 
fs;. xU ehs; jz;zPuhdJ mizia cilj;Jf; nfhz;L> nts; 
skhf Guz;Nlhb> me;j CupUs;s gapu;nra;iffs; ahtw;iwAk; 
ghohf;fp Nghl;lJ. cgNahfKs;s jz;zPu; mjd; vy;iyia 
kPWk; NghJ> ghof;Fk; nts;skhf khwptpl;lJ. ghlrhiyf;F nry; 
Yk; gps;isfis> me;j ghlrhiyapd; khztu;fs; vd;W mio 
f;fpd;Nwhk;. xU khztdhdtd;> me;j ghlrhiyapd; vy;iyia 
kPwp nraw; gLk; NghJ> mtid 
ghlrhiyapypUe;J ntspNaw; 
Wfpd;whu;fs;. mtd; gps;isahf 
,Uf;fpd;w NghjpYk;> mtd; ,g; 
NghJ me;j ghlrhiyapd; khz 
td; vd;W miof;fg;gLtjpy;iy. 

,t;tz;zkhfNt> ngw;Nwhu;> GU~d;> kidtp> gps;isfs;> thyp 
gu;fs;> tpijitfs;> tNahjpgu;fs;> %g;gu;fs;> Copau;fs;> tpR 
thrpfs; ahtUf;Fk; gupRj;j Ntjhfkk; vy;iy tFj;jpUf;fpd;wJ. 
cyfkhdJ ehfuPfk; milayhk;. eil cil ghtidfs; fhy 
j;jpw;F fhyk; khWghlilayhk;. Mdhy;> Njtdhdtu; Nghl;l 
vy;iyfs; khWtjpy;iy. kdpjd; ntspNjhw;wj;ij ghu;f;fpd;whd;. 
Mdhy; NjtNdh ,Ujaq;fis Muha;e;jwptjhy;> kdpjDila 
rpe;ij ,d;dnjd;W mtu; mwpe;jpUf;fpd;whu;. xU GU~dhtd;> 
,e;j fhyj;jpw;F Vw;wgb> jd; kidtpia md;G nra;fpd;Nwd; 
vd;W G+f;fshYk; gupRg; nghUl;fshYk; CUf;F fhz;gpf;fyhk;. 
Mdhy;> mtd; ,Ujaj;jpNy> NtW Mirfis itj;jpUg;ghdh 
dhy;> mtd; mtSila GU~d; vd;W miof;fg;gLtjw;Fupa 
jF jpia ,oe;J Nghfpd;whd;. ,t;tz;zkhfNt> xt;nthU 
egUk;> me;je;j gUtj;jpNy> fu;j;jUf;F gae;J> mtUila thu; 
j;ijfspd; ;gb nra;fpd;wtdhf ,Uf;Fk; NghJ> mtd; cg 
NahfKs;s jz;zPiug; Nghy ,Ug;ghd;. Mdhy;> mtd; jd; 
epiyia cz uhky;> fhyj;jpw;Nfw;g jd;id khw;wpf; nfhs;Sk; 
NghJ> mtd; ghohf;Fk; nts;sk; Nghy khwptpLfpd;whd;. gpupa 
khdtu;fNs> ,e;j cyfj;jpd; Nt~k; fle;J Nghfpd;wJ. vdNt> 
fhyj;jpw;Nfw;g> ,e;j cyfj;jpd; Nt~j;ij jupj;Jf; nfhs;shky;> 
fu;j;ju; epakpj;j xOq;Ff;F fl;Lg;gl;bUq;fs;. fu;j;ju; cq;isf; 
Fwpj;J Nghl;l vy;iyia kPwhky;> mjw;Fs; fl;Lg;gl;bUq;fs;.  
     
    
 
 

கர்த்தருக்குப் பெந்து, அவர் 
வழிகைில் நடக்கிறவன் எவ 
ன ா, அவன் பாக்கிெவான். 

 

nrt;tha; | etk;gu; 7 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2  

ஜெபம்: காைங்கரை அறிந்த சர்வ வல்ைரமயுள்ை னதவன , உம்மு 
ரடெ நிெமங்கள் மாறாதரவகள். உைக னபாக்கிற்கு நான் என்ர  ஒப் 
புக்வகாடுத்து, உம்முரடெ வழிரெ விட்டு விைகாதபடி என்ர க் 
காத்துக் வகாள்வைீாக.  இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன்.  
 

ெங்கீதம் 128:1 
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நிடறவான இைத்திற்கு ரபாக ரவண்டும்  
,d;iwa ehl;fspNy> jhq;fs; tsu;e;J epiwtiltijg; gw;wp vz; 
zkw;wtu;fshf> epiwthd ,lq;fis Njb XLfpd;whu;fs;. xU 
td; jhd; nry;Ykplj;jpNy> jd; Fiwit czu;e;J> jhd; tsu 
Ntz;Lk; vd;W jd;id fu;j;jupd; topf;F xg;Gf; nfhLg;ghdhdhy;> 
mjdhy; mtDf;F gpuNah[dk; 
cz;lhFk;. Vyp vd;Dk; Mrhupa 
Dila ehl;fspNy> fu;j;jUila 
thu;j;ijahdJ mG+u;tkhapUe; 
jJ. Vypapd; Fkhuu;fs; fu;j;jU 
ila Myaj;jpNy ,Ue;jNghJk;> 
mtu;fs; Ngypahspd; Fkhuu;fsh 
apUe;J> kD~Uf;Fk;> fu;j;jU 
f;Fk; Kd;ghf nghy;yhj fhupaq; 
fis Jzpfukhf elg;gpj;J te;jhu;fs;. mtu;fs; vg;gb Jd;khu; 
f;fuhdhu;fs;? mtu;fs; fu;j;jUla thu;j;ijf;F fPo;gbe;J> mtu; 
Nghl;l vy;iyf;Fs; thohky;> vy;iyia kPwpajhy; Jd;khu;f;f 
uhdhu;fs;. mjdhy;> Njtd; jhNk rPNyhtpNy ,Ue;j jd; Mya 
j;jpd; ];jhdj;ij khw;wtpy;iy. khwhf> mtu;fs; kj;jpapNy> 
gps;isahz;lhdhfpa rhKNtiy tsu;j;J te;jhu;. rhKNty;> 
fPo;g;gbTs;stdhf ,Ue;jjhy;> fu;j;ju; mtNdhL ,Ue;jhu;. fu;j; 
ju; mtNdhL ,Ue;jjhy;> mtd; jd;id #o elf;Fk; Jd;khu;f;f 
khd nray;fis Nehf;fhky;> fu;j;jUf;F gpupakha; ,Ug;gjpNy 
Nehf; fkhapUe;jhd;.  ,d;W rpy Njtgps;isfSk; $l> fu;j;jU 
ila thu;j;ijf;F fPo;g;gbe;J> fu;j;ju; Fwpj;j fhyk; epiwNtW 
k;tiu nghWikaha; ,Uf;f kdjpy;yhky;> fu;j;ju; jq;fSf;F 
Nghl;l vy;iyfis cilj;Jf; nfhz;L> fPo;gbahikapd; gps; 
isfshf khwptpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> miyfs; Nkhjp 
abj;jhYk; Nkw;nfhs;shjgbf;Fk;> mitfs; ,iue;jhYk; flth 
jgbf;Fk;> flf;ff;$lhj epj;jpa gpukhzkhf rKj;jpuj;jpd; kz 
iy vy;iyaha; itj;jpUf;fpwtuhfpa vdf;F Kd;ghf mjpuh 
jpUg;gPu;fNsh vd;W fu;j;ju; jhk; njupe;J nfhz;l [dq;fSf;F 
vr;rupg;gpd; thu;j;ijia mDg;gpdhu;. Njt [dq;fs; vd;W mio 
f;fg;gl;l mtu;fs;> ,g;NghJ> Kul;lhl;lKk; fyfKkhd [dq;fs; 
vd;W fu;j;juhy; miof;fg;gl;lhu;fs;. ePq;fNsh> mg;gbahd epiy 
f;F js;sg;glhjgbf;F> fu;j;jUila gyj;j iff;Fs; mlq;fpapU 
q;fs;. ePq;fs; fu;j;jNuhL ,Ue;jhy;> ahu; cq;fis vjpu;j;J epw;f 
KbaAk;?    
 
 
   
            
 

சாமுனவல் என்னும் பிள் 

ரைொண்டான ா, வபரிெ 

வ ாக வைர்ந்து, கர்த்தரு 

க்கும் மனுஷருக்கும் பிரி 

ெமாக நடந்துவகாண்டான். 

 

Gjd; | etk;gu; 8 
 

   khiy thrfk ; -1 NgJU 5:6-7 

ஜெபம்: அதி தின் காைத்தில் னநர்த்திொகவும் வசம்ரமொகவும் காரிெ 
ங்கரை நடப்பிக்கின்ற னதவன , நீர் முன்குறித்த நாள் வரைக்கும் நான் 
உமது  பைத்த ரகக்குள் அடங்கிெிரு எ க்கு வபாறுரம தந்தருள்வைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

1 ொமுரவல் 2:26 
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உங்கள் வழிகடை மாற்றிக் ஜகாள்ளுங்கள்    
jk;gp> ehl;bd; nghUshjhu epiyikfs; ed;whf ,y;iy. ,dp 
epiyikfs; vg;gbahf ,Uf;FNkh njupahJ> vdNt> eP ntspA+ 
Uf;F nrd;W> mq;Nf cdf;F Vw;w Ntiynahd;iw Njbf; nfhs;. 
,q;Nf Ntiy vLg;gJk; kpfTk; rpukkhapUf;fpd;Nj vd;W xU 
jfg;gdhdtu;> jd;Dila %j;j kfdhdtuplk; $wpdhu;. mjd;gb> 
me;j kfdhdtDk;> ntspA+Uf;Fr; nrd;W> gy f~;lq;fs; 
kj;jpapYk;> gpuahrg;gl;lhd;. rpy 
Mz;Lfs; fle;J nrd;w gpd; 
mtd; jd; gpuahrj;jpd; gy 
NdhL CUf;F jpUk;gpdhd;. mt 
Dila epiyik ed;whf 
cau;e;jpUf;fpd;wJ vd;W fz;L 
nfhz;l maytndhUtd;> jd; 
Dila kfdhdtid Nehf;fp: 
ez;gu;fNshL Nru;e;J cd; fhy 
j;ij tPzbj;Jj; jpupe;jJ NghJk;> ntspA+Uf;F nrd;W cioj;J 
nfhs; vd;W mtid mDg;gp itj;jhd;. Mdhy;> mtd; jd; 
CupNy vg;gb mlq;fhjtdhf> fhyj;ij tpuag;gLj;jp> jd; Nrhk; 
Ngwpj;jdj;ij khw;wpf; nfhs;s kdjpy;yhky;> mjpfhuq;fisAk;> 
murhq;fj;ijAk; Fiw $wp> Cjhupj;jdkhf tho;f;if elhj;Jfp 
d;wtdhf ,Ue;jhNdh> mg;gbNa ntspA+upYk; tho;e;J te;jhd;. 
me;j maytdpd; kfdhdtd;> ntspA+Uf;F nrd;wjhy; 
mtDf;F te;j ed;ik vd;d? mtd; ntspA+upNy ,Uf;fpd;whd; 
vd;W ngau; khj;jpuk; ,Ue;jJ Mdhy;> mtd; jd; Rghtj;ij 
khw;wpf; nfhs;s kdjw;wtdhfNt ,Ue;J te;jhd;. Kd;du; 
tWikahd ehl;bNy thOk; fPo;gbahikapd; kfdhf ,Ue;j 
td;> ,g;NghJ nry;te;j ehl;bNy tho;fpd;w fPo;g;gbahikapd; 
kfdhf fhzg;gl;lhd;. kdpju;fs; mtid vd;d nra;fpd;wha; 
vd;W Nfl;Fk; NghJ> ngupjhd nropg;ghd ehl;bNy tho;fpd;Nwd; 
vd;W $wpf; nfhs;thd;. ,JNghyNt> jd;id khw;wpf; nfhs;s 
kdjpy;yhky;> ,lq;fis khw;wpf; nfhs;fpd;wtDila epiy 
ikAk; ,Uf;fpd;wJ. gpupakhdtu;fNs> xUtd; thdj;jpw;F 
VwpdhYk;> Njtd; mq;Nf ,Uf;fpd;whu;. mtUila top khwpg; 
Nghtjpy;iy. xUtd; ghjhsj;jpy; jd; gLf;if Nghl;lhYk;> 
Njtd; mq;NfAk; mtid fhz;fpd;whu;. mtUila epakq;fs; 
khwhjitfs;. vdNt> Kjyhtjhf ehk; ek;Kila kdij 
fu;j;jUila topf;F jpUg;gpf; nfhs;Nthkhf. 
    
  
 
  

உன் வழிரெக் கர்த்தருக்கு 
ஒப்புவித்து, அவர்னமல் நம் 
பிக்ரகொெிரு; அவனை காரி 
ெத்ரத வாய்க்கப்பண்ணு 
வார். 

ஜெபம்: என் உட்காருதரையும் என் எழுந்திருக்குதரையும் அறிந்த 
னதவன , னவதர  உண்டாக்கும் வழிரெ நான் வதரிந்து வகாள்ைாத 
படிக்கு, எ க்கு நீர் உணர்வுள்ை இருதெத்ரதத் தந்து வழிநடத்தி வசல் 
வைீாக. இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

tpahod; |  etk;gu; 9 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 5:17 

ெங்கீதம் 37:5 
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பிொசுக்கு எதிர்த்து நில்லுங்கள்  
tho;f;ifapNy Ntz;lg;glhj Jd;gq;fSk;> gpur;ridfSk;. 
gprhrpd; NrhjidfSk;; ngUfp nfhz;Nl ,Uf;fpd;wJ. ,tw;wpw;F 
Kbtpy;iyah vd;W xU tpRthrpahdtd; jd; Nka;g;gdhdtuplk; 
$wpf; nfhz;lhd;. me;j tpRthrpahdtid mNef tUlq;fs; 
mwpe;jpUe;j me;j mDgkpf;f Nka;g;guhdtu;> mtid Nehf;fp: 
kfNd> cd; FLk;gj;ij> cd; jfg;gdhdtUila ehl;fspypUe;J 
ehd; mwpe;jpUf;fpd;Nwd;. eP ,g;NghJ 
xU jfg;gdhf ,Uf;fpd;wha;. Mdhy;> 
cd; tho;f;ifapNy ,d;Dk; fPo;gb 
tpy;yhj jd;ikfs; ,Uf;fpd;wNj. eP 
cd;id khw;wpf; nfhs;Sk;tiu eP 
gprhRf;F vjpu;j;J epw;f KbahJ vd;W 
$wpdhu;. Mk; gpupakhd rNfhju rNfh 
jupfNs> xUtd; Kjyhtjhf> Njt 
Df;F fPo;gbTs;stdhf tho Ntz; 
Lk;. mjhtJ> Njtdhdtu;> KfK 
fkha; te;J xt;nthU ehSk;> eP ,g; 
gb nra;a Ntz;Lk; vd;W nrhy;yg; 
Nghtjpy;iy. Mdhy;> mtu; xOq;Ffis epakpj;jpUf;fpd;whu;. 
jk;Kila thu;j;ijfis ekf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. QhapW 
NjhWk; Njt nra;jpia nfhLf;fpd;whu;. mtw;wpd;gb elg;gjw;F 
ehk; ek;ik xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;. ehk; NjtDf;F fPo;gbT 
s;stu;fshf ele;J> gprhRf;F vjpu;j;J epw;Fk; NghJ> mtd; cq; 
fis tpl;L Xbg; Nghthd;. fPo;gbT ,y;yhj ,UjaKilatu;f 
splj;jpNy> ngUik jq;fp ,Uf;Fk;. Njtd; ngUikAs;stu;f 
Sf;F vjpu;j;J epw;fpwhu;. ngUikAs;stu;fs; gprhrhdtid rhu; 
e;jpUf;fpd;whu;fs;. mjdhy;> gprhrhdtd;> mtu;fSf;F ghuhl;Ljy; 
nfhLf;fg; Nghtjpy;iy. khwhf> mtd; nfhy;yTk; mopf;fT 
Nkad;wp Ntnwhd;Wf;Fk; thuhd;. filrp ehl;fspy; nfhba 
fhyq;fs; tUnkd;W gupRj;j Ntjhfkk; ekf;F vr;rupg;ig 
nfhLf;fpd;wJ. kD~u;fs; fPo;gbahjtu;fshf fhzg;gLthu;fs;. 
,tu;fs; NjtDilatu;fsy;y. fPo;gbtpy;yhjtd; fpwp];JTf;F 
gpupaKs;stdhf ,Uf;f KbahJ. gypiag;ghu;f;fpYk; fPo;g;gbjy; 
NkyhdJ. vdNt> ehk; Kjyhtjhf NjtDila thu;j;ijf;F 
fPo;gba ekik xg;Gf; nfhLg;Nghkhf. NjtDila ru;thAjtu;f; 
fj;ij jupj;jtu;fshf gprhrhdtDf;F gag;glhky; vjpu;j;J 
epw;Nghk;. mtd; cq;fistpl;L Xbg; Ngha;tpLthd;.  
 
 
  

ஆரகொல், னதவனு 
க்குக் கீழ்ப்படிந்திருங் 
கள்; பிசாசுக்கு எதிர் 
த்து நில்லுங்கள், அப் 
வபாழுது அவன் உங்க 
ரைவிட்டு ஓடிப்னபா 
வான். 

nts;sp |  etk;gu; 10 
 

 khiy thrfk; - 1 rhK 15:22 

ஜெபம்: தாழ்ரமயுள்ைவனுக்கு கிருரப அைிக்கும் னதவன , உம்முரடெ 
வார்த்ரதக்கு அறிந்னதா அறிொமனைா எதிர்த்து நிற்காதபடிக்கு , ம ப் 
பிைகாசமுள்ை கண்கரை தந்து என்ர  நடத்தி வசல்வைீாக.  இைட்சகர் 
இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 யாக்ரகாபு 4:7 
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முன்டனய ெந்ததியின் ரமன்டமகள் 
ePq;fs; cq;fs; G+u;tPfq;fisAk;> G+u;t ehl;fisAk; Fwpj;j 
Nkd;ikfis gw;wp cq;fs; gps;isfSf;F ngUik ghuhl;b 
$wpaJz;Nlh? rpy kdpju;fs; jq;fs; Kd;ida re;jjpfspd; cyf 
Nkd;ikfis gw;wp jq;fs; gps;isfSf;F> mtu;fSila rpW 
gpuhaj;jpNyNa tpgupj;J $WtJz;L. mij Nfl;Fk; gps; 
isfSk;> jq;fs; mwpahikapd; tajpYk;> jq;fs; re;jjpiaf; 
Fwpj;J ngUikahf jq;fs; ez; 
gu;fNshL Ngrpf; nfhs;thu;fs;. 
rpy rkaq;fspNy> ,g;gbg;gl;l 
jhd> nray;fis Njtgps;isfs; 
kj;jpapYk; ePq;fs; Ngrf; Nfl;f 
yhk;. ,itfspdhNy> gps;isfs; 
kj;jpapNy ngUikiaAk;> rpy 
NtisfspNy mfq;fhuKk; tsu 
ngupatu;fNs fhuzuhfp tpLfpd; 
whu;fs;. ehk; mg;gb ,Uf;fyhfhJ. Mdhy;> vq;fs; gpjhf;fS 
ila ehl;fshfpa G+u;tehl;fspy; Njtd; elg;gpj;j fpupiafis 
ehk; ek;Kila gps;isfSf;F tpgupj;Jf; $w Ntz;Lk;. Kw;fhyj; 
jpNy ,t;Tyf tof;fj;jpw;Nfw;wgbahfTk;> fPo;g;gbahikapd; 
gps;isfsplj;jpy; ,g;nghOJ fpupianra;fpw Mfhaj;J mjpfhug; 
gpuGthfpa Mtpf;Nfw;wgbahfTk; ele;Jnfhz;l kjpaPdkhd ehl; 
fs; cz;L.  mtu;fSf;Fs;Ns ehnky;yhUk; Kw;fhyj;jpNy ekJ 
khk;r ,r;irapd;gbNa ele;J> ekJ khk;rKk; kdRk; tpUk;gpd 
itfisr; nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;wtu;fisg;Nghyf; Nfhgh 
f;fpidapd; gps;isfshapUe;Njhk;. NjtNdh ,uf;fj;jpy; IRtupa 
Ks;stuha; ek;kpy; md;G$u;e;j jk;Kila kpFe;j md;gpdhNy> 
mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fshapUe;j ek;ikf; fpwp];JTlNd$l 
capu;g;gpj;jhu;; fpUigapdhNy ,ul;rpf;fg;gl;Nlhk;. Kjyht jhf> 
me;j ,ul;rpg;gpd; Nkd;ikia czu;e;J> mjpNy ehk; kfp o;e;J 
fsp$u Ntz;Lk;. me;j Nkd;ikia czuhtpby;> vg;gb ehk; 
mitfis ek;Kila gps;isfSf;Fk;> kw;wtu;fSf;Fk; tpgupj;J 
$w KbAk;? ,j;jifa kfj;JtKs;s gjtpia je;j NjtDila 
kfj;jhd nray;fis> gps;isfs; ek;ik Nehf;fp ghu;f;Fk; ta 
jpNy> mtu;fNshL mDjpdKk; Ngr Ntz;Lk;. ez;gu;fNshL 
ehk;  cl;fhu;e;jpf;Fk; NghJ NjtDila nray;fis mwptpf;f Ntz; 
Lk;. ek;Kila cwtpdUf;F ehk; guNyhf Nkd;ikfis vLj;Jf; 
$w Ntz;Lk;.  
    

 

 
 

கிறிஸ்து இனெசுவுக்குள் 
நம்ரம அவனைானடகூட 
எழுப்பி, உன் தங்கைினை 
அவனைானடகூட உட்காைவும் 
வசய்தார். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 118:15 

ஜெபம்: என் புகைிடமா  னதவன , உம்முரடெ மகத்துமுள்ை வசெல் 
கரை திொ ித்து, உணர்வரடந்து, அரவகரை அடுத்த சந்ததிக்கும் 
அறிவிக்கும்படிக்கு நீர் உணர்வுள்ை இருதெத்ரத தந்து நடத்திச் வசல் 
வைீாக.  இைட்ச கர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 

எரபெியர் 2:7 
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ஜநருக்கங்கள் சூழந்து ஜகாள்ளும் ரபாது...   
xU jfg;gdhdtd;> mtd; trpf;Fk; Njrj;jpNy epyTk; nghU 
shjhu neUf;fbapdhy;> jd; Ntiyia ,oe;J Nghdhd;. mj 
dhy; te;j rpy f~;lq;fis> mtDk; mtDila FLk;gj;jhUk; 
czu Muk;gpj;jhu;fs;. mtDila gps;isfs; mtid Nehf;fp: 
mg;gh> Vd; ,g;gbahd f~;lkhd ehl;fis ehk; mDgtpf;f 
Ntz;Lk; vd;W Nfl;Lf; nfhz; 
lhu;fs;. mg;nghOJ mtd; jd; 
G+u;t ehl;fisf; Fwpj;Jk;> Njtd; 
jd; tho;tpy; nra;j mjprakhd 
nray;fis Fwpj;J tpgupj;J $wp 
dhd;. ehd; $g;gpl;l ehspNy vd 
f;F kWcj;juT mUsp> vd; Mj; JkhtpNy ngyd;je;J vd;idj; 
ijupag;gLj;jpd Njtd; ,d;Wk; [Ptpf;fpd;whu;. ehk; mtNuhL 
mtupNy jq;fp thOk;gb mtu; ekf;F fw;Wf; nfhLf;fpd;whu;. 
gQ;r ehl;fspYk; mtu; jk;Kilatu;fis Ngh~pf;f mwpe;jpUf;fp 
d;whu; vd;W jd;Dila tho;tpNy Njtd; je;j ntw;wpfis 
Fwpj;J jd; gps;isfSf;F nrhy;ypf; nfhLj;jhd;. gpupakhdt 
u;fNs> ehKk; ek;Kila tho;tpy; cz;lhd ntw;wpfis Fwpj;J 
FLk;g;j;jpYk;> rigapYk; rhl;rp gfu;fpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. mjdhy;> ek;Kila tho;tpNy ed;wp ngUf Ntz;Lk;. md;W 
vd; tho;tpy; mw;Gj nray;fis nra;j Njtd;> vd; Kjpu;t ajp 
Yk;> vd; ngyd; xLq;fpg; NghFk; Neuj;jpYk; vd;id iftpl 
khl;lhu; vd;w tpRthr mwpf;if cWjpahf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
“fu;j;ju; cau;e;jtuhapUe;Jk;> jho;ikAs;stid Nehf;fpg; ghu;f; 
fpwhu;; Nkl;bikahdtidNah J}uj;jpypUe;J mwpfpwhu;. ehd; Jd; 
gj;jpd; eLtpy; ele;jhYk; ePu; vd;id capu;g;gpg;gPu;; vd; rj;J 
Uf;fspd; Nfhgj;Jf;F tpNuhjkhf ckJ ifia ePl;LtPu;; ckJ 
tyJfuk; vd;id ,ul;rpf;Fk;. fu;j;ju; vdf;fhf ahitAk; nra;J 
Kbg;ghu;; fu;j;jhNt> ckJ fpUig vd;WKs;sJ. ckJ fuj;jpd; 
fpupiafis nefpotplhjpUg;gPuhf” vd;W xU Njtgf;jd; ghb 
dhd;. me;j ghly; ek;Kila ehtpYk; njhdpf;f Ntz;Lk;. vdNt> 
#o;epiyfis fz;L kdk; Nrhu;e;J Nghfhk Yk;> ,d;DnkhU 
ngupjhd mw;Gj nraiy cq;fs; tho;tpy; elj;jp Kbf;f 
,Uf;Fk; iftplhj fd;kiyahfpa fu;j;jUila Neuj;jpw;fhf 
nghWikNahL fhj;jpUq;fs;. neUf;fj;jpypUe;J fu;j;jiu 
Nehf;fpf; $g;gpl;Nld;> fu;j;ju; vd;idf; Nfl;lUsp tprhyj;jpNy 
itj;jhu; vd;W kWgbAk; nrhy;Yk; ehs; rkPgkhapf;fpd;wJ.  
  

               

கர்த்தர் எ க்காக ொரவ 

யும் வசய்து முடிப்பார்; 

 

QhapW | etk;gu; 12 
 

  khiy thrfk; - rq;fPjk; 9:1 

ஜெபம்: உமது கைத்தின் கிரிரெகரை வநகிழவிடாத னதவன , வநருக்க 
டிொ  நாட்கைினை நான் னசார்ந்து னபாகாதபடிக்கு, நீர் தந்த வவற்றிகரை 
அறிக்ரக வசய்து உமக்காக காத்திருக்க வபாறுரமரெத் தந்தருள்வைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

ெங்கீதம் 138:8 



 

 ஆவியின் ஒருடமப்பாட்டைக் காத்துக் ஜகாள்ளுங்கள்  28 

 

 
 

பயம் சூழ்ந்து ஜகாள்ளும் ரபாது...  
,d;iwa ehis ehd; vg;gbNah fle;J tpl;Nld;. ehis ehis 
f;F vg;gb Kfq; nfhLg;Ngd;? vd;W xU tpRthrpahdtd;> jd; 
gLf;ifapypUe;J rpe;jpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. fhiyapNy topj;nj 
Ok; NghJ> mtd; NjtDila GJf; fpUigia jd; ,Ujaj; 
jpNy czu;e;J nfhz;lhd;. #o;epiyfs; ,d;Dk; khwpg; Nghf 
tpy;iy> Mdhy;> kdjpNy 
mtid mwpahj xU ek;gp 
f;if cz;lhfpapUg;gij cz 
u;e;J nfhz;lhd;. me;j ek;gp 
f;if Gjpjhf Njhd;wpa ek;gp 
f;if my;y. mJ mtd; cs; 
sj;jpy; vg;NghJk; ,Ue;jJ. 
Mdhy;> mij czuKbahjgbf;F mtd; jd; tho;tpy; Vw;g 
l;bUf;Fk; Jd;gq;fis Nehf;fpg; ghu;j;jpUe;jhd;. mjdhy;> mtd; 
kdf; fz;fs; kq;fyhf ,Ue;jJ. Mdhy;> fu;j;jNuh> mtd; kdf; 
fz;fis kWgbAk; gpufhrpg;gpj;jhu;. Mk;> Njt gps;isfSila 
tho;tpNy Jd;gq;fs; #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> rpy NtisfspNy> 
Ntjid> ntl;fk;> mtkhdk;> gak; mtu;fs; kdjpy; Fb nfhz;L 
tpLfpd;wJ. me;j NtisapNy mtu;fs; jhq;fs; ahu; vd;gij 
Ak;> jq;fis mioj;j Njtd; ,d;dhu; vd;gijAk; nrhw;g fhyk; 
kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. mtu;fs; kdjpy; Njhd;wpa cyf 
ftiyAk;> kdpju;fisf;; Fwpj;j gaKk;> fu;j;ju; jq;fs; tho;tpNy 
mizahj jPgkhf ,Ug;gij mtu;fs; czuKbahky; jLj;J 
tpLfpd;wJ. jk;Kila gps;is fspd; epiyikia ed;whf 
mwpe;j guk gpjh> mtu;fis ghjp topapNy tpl;Ltplkhl;lhu;. jk; 
gps;isfspd; kdjpNy cz;lhd gaj;ij Gwk;Ng js;sp> mtu; 
fis gaq;fukhd FopapYk; cisahd Nrw;wpYkpUe;J J}f;fp 
naLj;J> mtu;fs; fhy;fisf; fd;kiyapd;Nky; epWj;jp> mtu;fs;; 
mbfis cWjpg;gLj;jp> Njtidj; Jjpf;Fk; GJg;ghl;il mtu;fs; 
thapNy nfhLf;fpd;whu;. mNefu; mijf; fz;L> gae;J> fu;j;jiu 
ek;Gthu;fs;. gpupakhdtu;fNs> cq;fis vjpu;f;fpd;w kdpju;f  
isAk;> #o;epiyfisAk; Fwpj;j gak; cq;fsJ kdij Ml;nfh 
s;Sk; NghJ> fu;j;jUila fpUig vd;WKs;snjd;W mwpf;if 
apLq;fs;. neUf;fj;jpy; ehspNy ePq;fs; fu;j;jiu Nehf;fp mg;g 
bahf mwpf;if nra;Ak; NghJ;> fu;j;ju; mijf; Nfl;L> cq;fs; 
#o;epiyfis khw;wp cq;fis tprhyj;jpNy itg;ghu;. 

 
 

 

அவர் கிருரப என்றுமுள்ைவத 
ன்று, கர்த்தருக்குப் பெப்படுகி 
றவர்கள் வசால்வார்கைாக. 

 

jpq;fs; | etk;gu; 13 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:3-4 

ஜெபம்: என் வபைனும், என் கீதமும், எ க்கு இைட்சிப்புமா  னதவன , 
என் வநருக்கடி னவரைெினை என் சத்தத்ரத னகட்டு, என் பெத்ரத நீக்கி, 
என் வடீ்டினை இைட்சிப்பின் வகம்பீை சத்தத்ரத வதா ிக்கச் வசய்வைீாக.  
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

ெங்கீதம் 118:4 
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இன்டறய நாடை எப்படி ெமாைிப்பது? 
eP Jd;gj;jpd; kj;jpapNy ,Uf;fpd;wgbahy;> cd; ngytPdj;jpNy 
eP epidj;jitfisNa NgRfpd;waha;. New;wa ehis eP fle;J 
tutpy;iyah? cd;id cUthf;fp Njtd; cd;NdhbUe;J cd;id 
elj;jp te;jhNu.,d;iw ehis eP rkhspf;ftpy;iy> cd;id mio 
j;j Njtd; cd;NdhL $l ,Uf;fpd;whu;.  ehisa ehisf; Fwpj;J 
ftiyailahNj> thf;Fkhwhj Njtd; cd;NdhbUe;J cd;id 
topelj;Jthu; vd;W kdkbtil 
e;jpUf;Fk;> xU kdpjdhdtid 
mtDila Nka;g;guhdtu; MW 
jy; gLj;jpdhu;. neUf;fj;jpd; ehl; 
fspNy vypahtpd; Njtd; vq;Nf 
vd;W kdpju;fs; rpyNtisfspNy 
Nfl;;L nfhs;fpd;whu;fs;. vypah 
jd; neUf;fj;jpd; ehspNy cz; 
lhd kuz gaj;jpdhy; Xb xsp 
e;J nfhz;lhd;. mg;nghOJ fu;j;ju;> vypahNt eP vq;Nf ,Uf; 
fpd;wha; vd;W Nfl;lhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> “,Njh> 
cyfj;jpd; KbTgupae;jk; rfy ehl;fspYk; ehd; cq;fSlNd$l 
,Uf;fpNwd;. cq;fis jpf;fw;wtuhf tpNld;” vd;W $wpa fu;j;ju; 
cz;ikAs;stu;. mtu; cq;fis iftplkhl;lhu;. mtu; cq;fis 
kwe;J NghfTkhl;lhu;. mtu; cq;fis tpl;L tpyf khl;lhu;. Mdhy;> 
ePq;fs; fu;j;jiutpl;L Xb xspe;J nfhs;shjpUq;fs;. Njtdplj; 
jpy; NrUq;fs;> mg;nghOJ mtu; cq;fsplj;jpy; NrUthu;. xU 
Ntis> jfg;gDk; jhAk; jq;fs; gps;isfis kwe;J Nghdh Yk; 
fu;j;ju; jk;Kilatu;fis jk;NkhL Nru;j;Jf;nfhs;Sthu;. jPq;F 
ehspy; mtu; mtu;fis jk;Kila $lhuj;jpy; kiwj;J> mtu; 
fis jkJ $lhu kiwtpNy xspj;Jitj;J> mtu;fisf; fd;k 
iyapd;Nky; cau;j;Jthu;. vdNt> Mj;Jkh Nrhu;e;J NghFk; 
NghJ> tpf;fpdq;fs; fle;JNghFkl;Lk; mtUila  nrl;ilfspd; 
epoypNy NrUq;fs;.  vdf;fhf ahitAk; nra;J Kbf;fg;Nghfpw 
Njtdhfpa cd;djkhd Njtid Nehf;fpf; $g;gpLNtd; vd;W 
Njt gf;jd; jd; Jd;gj;jpNy mwpf;if nra;jJ Nghy> ePq;fSk; 
mwpf;if nra;Aq;fs;. mg;nghOJ> Njtdhdtu;> guNyhfj;jp 
ypUe;J xj;jhir mDg;gp> cq;fis ,ul;rpg;ghu;. Njtd; jkJ 
fpUigiaAk; jkJ rj;jpaj;ijAk; mDg;Gthu;. ehk; Nrtpf;fpd;w 
Njtd; rjh fhyKk; ekJ Njtdhf ,Ue;J ek;Kila  
kuzgupae;jk; ek;ik elj;Jthu;. 
  
  
         
 
 

 

இந்த னதவன் என்வறன்ரற 
க்குமுள்ை சதாகாைங்கைி 
லும் நம்முரடெ னதவன்; 
மைணபரிெந்தம் நம்ரம 
நடத்துவார். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:8 

ஜெபம்: வாக்கு மாறாத னதவன , என் ரககரைச் சுத்திகரித்துக் வகாண்டு, 
இரும முள்ைவ ாக வாழாமல், என் இருதெத்ரத பரிசுத்தமாக்கும்படி 
க்கு உம்மண்ரடெினை தாழ்ரமனொடு னசை கிருரப வசய்வைீாக. இைட் 
சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

ெங்கீதம் 48:14 
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எந்தன் வாழ்வின் ரமன்டம   
rpyu; ,ujq;fisf;Fwpj;Jk;> rpyu; Fjpiufisf;Fwpj;Jk; Nkd;ik 
ghuhl;Lfpwhu;fs;; ehq;fNsh vq;fs; Njtdhfpa fu;j;jUila 
ehkj;ijf;Fwpj;Nj Nkd;ikghuhl;LNthk; vd;W Njtid rhu;e;J 
tho;e;j uh[hf;fs;> jq;fs; Njrj;jpNy gilg;gyk; mjpkhf ,Ue;j 
ehl;fspYk; cz;ikahf mwpf;ifapl;lhu;fs;. Vnddpy;> ve;j 
uh[hTk; jd; Nridapd; kpFjp 
ahy; ,ul;rpf;fg;glhd;; rTupath 
Dk; jd; gyj;jpd; kpFjpahy; jg; 
ghd;. ,ul;rpf;fpwjw;Ff; Fjpiu 
tpUjh mJ jd; kpFe;j tPupa 
j;jhy; jg;GtpahJ vd;gij mtu; 
fs; ed;whf mwpe;jpUe;jhu;fs;. 
,d;iw ehspNy> ehk; ek;Kila 
epiyikia Muha;e;J ghuf;f 
Ntz;Lk;. Nkw;$wpa trdj;jpd; cz;ikahd fUg;nghUis 
mwpahky;> mij ek; tho;tpy; mwpf;ifapLtJ> ekf;F ,yFthf 
,Uf;fyhk;. Vnddpy;> ek;kplk; ,ujq;fSk;> FjpiufSk; ,y;iy. 
cq;fSila tho;f;ifapd; Mjhuk; vd;d?  cq;fs; tho;tpYk; 
vitfis Nkd;ikgLj;jp tho;e;J te;jPu;fs;? cq;fs; gps;is 
fSf;F vitfis fw;Wf; nfhLj;jpUf;fpd;wPu;fs;? ,d;W rpy 
tpRthrpfs;> fy;tp> Ntiy> me;j];J> M];jpia ngUf;Fjy; 
,itfisNa jq;fs; tho;f;ifapd; Kjd;ikahditfshf;fpf; 
nfhz;L> mitfisNa jq;fs; gps;isfSf;Fk; Nghjpf;fpd;whu; 
fs;. gzKk;> nghUSk; ve;j kdpjidAk; ,ul;rpf;fNth> mtd; 
Mj;Jkhit kuz fz;zpapypUe;J tpLtpf;fNth KbahJ. 
mitfshy; cz;lhFk; trjpfs;> kdjpy; epiwit nfhLg;gjp 
y;iy.  mitfs; cq;fs; tho;tpy; ngUFtjhy;> kdr; rkhjhd 
j;ij jUtJkpy;iy. mitfis jq;fs; tho;tpy; Nkd;ikg; gLj; 
Jfpd;wtu;fs;> NrhjidapYk; fz;zpapYk;> kD~iuf; Nfl;bYk; 
moptpYk; mkpo;j;Jfpw kjpNfLk; NrjKkhd gytpj ,r;irf 
spYk; tpOe;J tpLfpd;whu;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $wpfpd; 
wJ. vdNt> gzj;ijAk; nghUisAk; Nkd;ikg; gLj;jhky;. 
fu;j;jiu ek;gp mtiu cq;fs; tho;tpy; Nkd;ikg; gLj;Jq;fs;.   
jkf;Fg; gae;J> jkJ fpUigf;Ff; fhj;jpUf;fpwtu;fspd; Mj;Jkh 
f;fis kuzj;jpw;F tpyf;fp tpLtpf;fTk;; gQ;rj;jpy; mtu;fis 
capNuhNl fhf;fTk;> fu;j;jUila fz; mtu;fs;Nky; Nehf;fkh 
apUf;fpwJ. 
   
      

 
 

நம்முரடெ ஆத்துமா கர்த் 
தருக்குக் காத்திருக்கிறது; 
அவனை நமக்குத் துரண 
யும் நமக்குக் னகடகமுமா 
 வர். 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:6-10 

ஜெபம்: என் னதவ ாகிெ கர்த்தானவ, நான் உம்ரம என் வதய்வமாகக் 
வகாண்டதி ாலும், நீர் என்ர  உமக்குச் சுதந்தைமாகத் வதரிந்துவகாண்ட 
படிொலும் நான் பாக்கிெம் வபற்னறன். இந்த மகா வபரிெ சிைாக்கிெத்தி 
ற்காக நன்றி. இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

சங்கீதம் 33:20 
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இக்கட்டு நாட்கள் சூழ்ந்து ஜகாள்ளும் ரபாது... 
Mg$f; vd;Dk; NjtDila jPu;f;fjuprpahdtd;> nfbJk; 
gaq;fuKkhd me;epa gilfs; Njrj;ij Mf;fpukpf;Fk; ehl;fs; 
tUk; vd;Wk;> ,dp tutpUf;Fk; gaq;fuq;fisAk; mwpe;j NghJ> 
“mj;jpkuk; Jspu;tplhkw;NghdhYk;> jpuhl;rr;nrbfspy; gok; 
cz;lhfhkw;NghdhYk;> xyp 
tkuj;jpd; gyd; mw;Wg;Ngh 
dhYk;> tay;fs; jhdpa 
j;ij tpistpahkw;Nghdh 
Yk;> fpilapy; Ml;Lke;ij 
fs; Kjyw;Wg;NghdhYk;> 
njhOtj;jpNy khL ,y;yhk 
w;NghdhYk;> ehd; fu;j;jUf;Fs; kfpo;r;rpahapUg;Ngd;> vd; ,ul;rp 
g;gpd; NjtDf;Fs; fsp$UNtd;” vd;W mwpf;if nra;jhd;. me; 
ehl;fspNy> Njrj;jpd; nghUshjhuk; mj;jpkuk;> jpuhl;ir nrb> 
xyptkuk;> jhdpaq;fs;> Ml;Lke;ij> khLfs; Nghd;wtw;wpd; ngU 
f;fj;jpdhy; mstplg;gl;lJ. ,itfs; ahTk; Njrj;jpNy mw;Wg; 
NghFk; NghJ> me;j Njrj;jpNy ngupjhd gQ;rk; cz;lhFk;. mJ 
kl;Lky;yhky;> nfbJk; gaq;fuKkhf me;epa gilfs; Njrj;ij 
Mf;fpukpf;Fk; NghJ> Njrj;ij nfhs;isabj;J> kpFjpahdit 
fis Rl;nlupj;J> [dq;fs rpiwg;gpbj;Jf; nfhz;L Ngha;tpL 
thu;fs;.  ,e;j epiyikia jPu;f;fjuprpahdtd; ,d;Dk; re;jpf;ftp 
y;iy. ,g;gb elf;Fk; vd;W mtd; mwpe;j NghJ> “vd; Fly; 
Fok;gpw;W. me;jr; rj;jj;Jf;F vd; cjLfs; Jbj;jJ. vd; vYk;Gf 
spy; cf;fy; cz;lhapw;W. vd; epiyapNy eLq;fpNdd;; MdhYk; 
vq;fis vjpu;f;Fk; [dq;fs; tUk;NghJ> ,f;fl;LehspNy ehd; 
,isg;ghWjy; milNtd;.” vd;W tpRthr mwpf;if nra;jhd;. 
,e;ehl;fspNy> vq;fs; kj;jpapy; thOk; rpyu;> rpy Njrq;fspNy ,g; 
gbahd #o;epiyfis re;jpj;jpUf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> mNefU 
f;F ,jd; jhf;fq;fs; ,d;dnjd;W njupahJ. mg;gbahd #o; 
epiy te;jhy; ehq;fs; vd;d nra;Nthk; vd;W gjWfpd;wtu;fs; 
gyu;. kdpjngyj;jhy;> ,itfis fle;J fu;j;jUf;Fs; kfpo;rp 
ahf ,Uf;f KbahJ. Mdhy;> Njtd; jUk; ngyj;jpdhy; ehq;fs; 
,itfisAk; fle;J nry;Nthk; vd;w tpRthr mwpf;if vq;fspy; 
,Uf;f Ntz;Lk;. tUq;fhyj;jpNy ve;epiyahdhYk;> fu;j;juhfpa 
fpwp];J ,NaRtpYs;s NjtDila md;igtpl;L ek;ikg; gpupf;f 
khl;lhnjd;w epr;rak; ek;kpy; tsu Ntz;Lk;.  
           

 
 

 

இரவவெல்ைாவற்றினையும் 
நாம் நம்மில் அன்புகூருகிறவ 
ைானை முற்றும் வெெங்வகாள்ளு 
கிறவர்கைாெிருக்கினறானம. 
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 khiy thrfk; - Mg$f; 3:16-18 

ஜெபம்: என்ன ாடு இருக்கும் னதவன , உெர்வா ாலும், தாழ்வா ாலும், 
மைணமா ாலும், ெீவ ா ாலும், நீர் ஒருனபாதும் என்ர க் ரகவிட 
மாட்டீர் என்ற நம்பிக்ரக என் ில் நாள்னதாறும் வபருகச் வசய்வைீாக.  
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 

 

ர ாமர் 8:37 
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துய த்திரல ரொர்ந்து ரபாகாதிருங்கள்   
tho;f;ifapNy cz;lhapUf;Fk; jPuhj njhy;iyfspdhy;> kdk; 
nehe;J xLq;fpg; NghapUf;Fk; rNfhjuNd> rNfhjupNa>  cq;fs; 
fz;zPiu mtu; jk;Kila JUj;jpapy; itj;J> mitfis jk; 
fzf;fpy; itj;jpUf;fpd;whu;. “ehd; ngydw;Wg;Ngha;> kpfTk; 
nehWf;fg;gl;Nld;; vd; ,Ujaj;jpd; nfhe;jspg;gpdhy; fjWfpNwd;. 
Mz;ltNu> vd; Vq;fnyy;yhk; ck 
f;F Kd;ghf ,Uf;fpwJ; vd; jtpg;G 
ckf;F kiwthapUf;ftpy;iy. vd; 
cs;sk; Fok;gp miyfpwJ. vd; 
ngyd; vd;id tpl;L tpyfp> vd; 
fz;fspd; xsp Kjyha; ,y;yhkw; 
Nghapw;W. vd; rpNefpjUk; vd; Njho 
Uk; vd; thijiaf; fz;L tpyF 
fpwhu;fs;; vd; ,dj;jhUk; J}uj;jpNy 
epw;fpwhu;fs;.”  “fu;j;jhNt> ckf;Ff; 
fhj;jpUf;fpNwd;; vd; Njtdhfpa Mz;ltNu> ePu; kWcj;juT nfhL 
g;gPu;.” (rq;fPjk; 38:8-11> 15) vd;W xU Njtgf;jd; jd; Jd;gj;jpd; 
ehl;fspNy ghbapUf;fpd;whu;. epj;jpa fd kfpikf;nfd;W mio 
g;ig ngw;wtu;fNs> Nrhu;e;J NghfhjpUq;fs;. ,uTf;F vy;iy 
tpbayhapUg;gJ Nghy> cq;fs; Jf;fq;fSf;Fk; vy;iyia itf; 
fpd;whu;. KbtpNy vy;iyapy;yhj epj;jpa rkhjhdkhf tho;f;if 
fl;lisapLthu;. cq;fs; tpRthr mwpf;ifapypUe;J jsu;e;J Nghfh 
jpUq;fs;. cq;fs; kdNtjidapNy ePq;fs; Njtid J}~pj;J> 
Kw;whf mope;J Nghf Ntz;Lk; vd;gijNa cq;fs; vjpuhspahfpa 
gprhrhdtd; tpUk;Gfpd;whd;. mtDila je;jpuq;fs; cq;fspy; 
epiwNtw ,lq; nfhLf;fhjpUq;fs;.  “njspe;j Gj;jpAs;stu;fsh 
apUq;fs;> tpopj;jpUq;fs;; Vnddpy;> cq;fs; vjpuhspahfpa gprhrh 
dtd; nfu;r;rpf;fpw rpq;fk;Nghy; vtid tpOq;fyhNkh vd;W 
tifNjbr; Rw;wpj;jpupfpwhd;. tpRthrj;jpy; cWjpahapUe;J> mtD 
f;F vjpu;j;J epy;Yq;fs;; cyfj;jpYs;s cq;fs; rNfhjuuplj;jpNy 
mg;gbg;gl;l ghLfs; epiwNtwptUfpwnjd;W mwpe;jpUf;fpwPu;fNs.  
fpwp];J ,NaRTf;Fs; ek;ikj; jkJ epj;jpa kfpikf;F mioj;j 
tuhapUf;fpw rfy fpUigAk; nghUe;jpa Njtd;jhNk nfhQ;rf; 
fhyk; ghlEgtpf;fpw cq;fisr; rPu;g;gLj;jp> ];jpug;gLj;jp> gy 
g;gLj;jp> epiyepWj;Jthuhf. mtUf;F kfpikAk; ty;yikAk; 
rjhfhyq;fspYk; cz;lhapUg;gjhf. Mnkd;. (1 NgJU 5:8-11) 
    
     
   
     

 

வகாஞ்சக்காைம் பாடநுப 
விக்கிற உங்கரைச் சீர்ப் 
படுத்தி, ஸ்திைப்படுத்தி, 
பைப்படுத்தி, நிரைநிறுத் 
துவாைாக; 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 2:12 

ஜெபம்: வநாறுங்குண்ட இருதெமுள்ைவர்களுக்குக் கர்த்தர் சமீபமாெிரு 
ந்து, நருங்குண்ட ஆவியுள்ைவர்கரை இைட்சிக்கும் னதவன , என் துக்கத் 
தினை நான் மடிந்து னபாகாதபடிக்கு என்ர  காத்து வழிநடத்துவைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

1 ரபதுரு 5:10 
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உங்கள் படழய ஜபயர்கள் என்ன? 
jd; rNfhjuu;fshy;> Gwf;fzpf;fg;gl;l thypgdhfpa NahNrg;G> 
mbikahf tpw;fg;gl;L> me;epa Njrj;jpNy Nghj;jpghu; vd;Dk; 
vfpg;jpd; mjpfhupapd; tPl;bNy Ntiy nra;J te;jhd;. Nghj; 
jpghupd; kidtpahdts;> jd; fztd; tPl;by; ,y;yhj rka 
j;jpNy> jd;Dila ,r;rirfSf;F NahNrg;G cld;glhjij fz; 
lNghJ> mtd; jd;NdhL jfhjtpjkhf ele;J nfhz;lhd; vd;W 
ngha; Fw;wk; rhl;bdhs;> mj 
dhy; mtd; mur rpiwapNy 
Nghlg;gl;lhd;. mtDila rNfh 
juu; mtid “nrhw;gdf;fhud;;” 
vd;nwhU ngaiu itj;jpUe; 
jhu;fs;. mtid tpiynfhLj;J 
thq;fpa tpahghupfs;> mtid 
“mbik” vd;W mioj;jhu;fs;. 
Nghj;jpghupd; tPl;lhu;> mtid 
“JNuhfp” vd;W mioj;jpUg;ghu; 
fs;. vfpg;jpd; rl;lg;gb mtd; 
“rpiwf;ifjp” vd;W miof;fg;gl;lhd;. MdhYk;> mtNdh> fu;j; 
jUila Neuj;jpw;fhf fhj;jpUe;jhd;. fu;j;jUila Kd;Fwpj;j Neu 
j;jpNy> mtu; mtid rpiwapypUe;J vLj;J> vfpg;jpd; mjpfhup 
vd;W ngaiu nfhLj;J> mtid Fw;wg;gLj;jpd ahtUf;Fk; 
Nkyhf mtid cau;j;jp> mtu;fs; ahtUk; mtid gzpe;J nfhs; 
Sk;gbahd ngaiu mtDf;Ff; nfhLj;jhu;. Mz;ltu; ,NaR 
tpd; tpiy kjpf;f Kbahj ,uj;jj;jpdhNy kPl;fg;gl;l rNfhju 
rNfhupfNs> xUNtis ePq;fs; nra;j Fw;wj;jpw;fhfNth> nra;ahj 
Fw;wj;jpw; fhfNth> my;yJ vf;fhuzq;fYkpd;wpNah> cq;fS 
f;Fk; gyu; gw;gy ngau;fs; #b mioj;jpUf;fyhk;. mit ew;nga 
uhfNth> mtg;ngauhfNth> eifg;Gf; FupajhfNth ,Ue;jpf;f 
yhk;. ek;Kila gpjhthfpa NjtNdh> cq;fSf;fpUe;j gioa 
ngau;fs; ahitAk; Fiyj;Jg; Nghl;L> jk;Kila Fkhud; top 
ahf> jk;Kila gps;is vd;fpd;w mjpcau;e;j ngaiu cq;f 
Sf;F #l;bapUf;fpd;whu;. ,e;j cyfk; xUNtis> cq;fsJ 
giof fhupaq;fis Fwpj;J Ngrpf; nfhz;bUf;fyhk;. Fg;igfis 
vLj;J> mitfis jq;fs; kdjpNy itj;J> thapdhNy mwpf;if 
apLfpd;wtu;fs; mitfis Nru;j;J itf;fl;Lk;. ePq;fNsh> Njt 
Dila gupRj;j gps;isfshf ele;J nfhs;Sq;fs;.  
 
  
      
 

 

நாம் னதவனுரடெ பிள்ரை 
கவைன்று அரழக்கப்படுவதி 
 ானை பிதாவா வர் நமக் 
குப் பாைாட்டி  அன்பு எவ் 
வைவு வபரிவதன்று பாருங் 
கள்; 
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 khiy thrfk;  - 1 NgJU 2:10 

ஜெபம்: அன்பின் பைனைாக தகப்பன , தாெின் கர்ப்பத்தினை என்ர  
முன்குறித்து, தகுதிெில்ைாத என்ர  உம்முரடெ பிள்ரைொக்கி ரீ். 
நான் உம்முரடெ பிள்ரைொக வாழ என்ர  வழிநடத்திச் வசல்வைீாக. 
இைட் சகர்  இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

1 ரயாவான் 3:1 
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புதிய வாழ்டவ ரநாக்கி முன்ரனறுங்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjdhdtd;> mNef Mz;Lfshf 
kJghd ntwpnfhs;SjYf;F mbikahf ,Ue;J te;jhd;. kpif 
ahf kJghdj;ij mUe;jp ntwpnfhz;L> njUtUNf tpOe;J 
fplg;gJ mtDf;F tof;fkhf ,Ue;jJ. mjdhy;> Cuhu; mt 
Df;F Fbfhud; vd;w ngaiu #l;bf;nfhz;lhu;fs;. mtDila 
tPL me;j CupNy vy;iyf; Fwp 
g;ghf khwptpl;lJ. vLj;Jf; fhl; 
lhf> me;j Fbfhudpd; tPl;bw;F 
mg;ghNy ,Uf;Fk; filf;F Ngh 
fpd;Nwd; vd;W [dq;fs; $wpf; 
nfhs;thu;fs;. xU ehs;> mtd; 
Mz;ltuhfpa ,NaRit mwp 
e;J> jd;id mtuplk; Kw;W KO 
tJkha; xg;Gf; nfhLj;J> mw; 
Gjtpjkhf> kJghd mbikj;jdj;jpypUe;J Kw;whf tpLjiyah 
f;f g;gl;lhd;. mtDila tho;T Kw;whf khw;wg;gl;lijf; fz;l 
Cuh Uk; Mr;rupag;gl;lhu;fs;. MdhYk;> mtDf;F itj;j 
ngaiu mtu;fs; khw;wtpy;iy. ,e;j FbfhuDk; flTisg;gw;wp 
NgRfpd; whdh? vd;W $wpf; nfhs;thu;fs;. Muk;gj;jpNy mij 
Fwpj;J Ntjidg;gl;l me;j kdpjdhdtd;> Mz;Lfs; nry;yr; 
nry;y> Mz;ltu; ,NaRtpw;Fs; Kjpu;r;rpailae;J te;jhd;. ,g; 
NghJ> gj;J Mz;Lfs; fle;j gpd;du;> CupYs;stu;fs; mtid 
Fbfhud; vd;W miof;Fk; NghJ> mtd; jd; kdjpNy> jdf;F 
ntspg;gl;l NjtDila kfh ngupjhd fpUigia epidj;J 
mtUf;F ed;wp nrhy;y Muk;gpj;jhd;. Mz;Lfs; nry;yr; nry;y> 
mtd; jhd; Fbfhudhf ,Ue;j ehistpl;L Kd;Ndwpf; nfhz;Nl 
nrd;whd;. Mdhy;> mtid Fbfhud; vd;W miof;Fk; kdpju;fs; 
Mz;Lfs; nry;yr; nry;y> mtDila gioa tho;f;ifia jq; 
fs; kdjpNy itj;jpUe;jjhy;> mtu;fs; gpd;Nehf;fp nrd;W nfhz;Nl 
,Ue;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> rpy NtisfspNy> cq;fSila 
tho;f;ifapYk;> mNef tUlq;fSf;F Kd;djhf ePq;fs; nra;j 
Fw;wj;ij gw;wpf; nfhz;l rpyu;> fle;j fhyj;jpNyNa tho;e;J 
tuyhk;. mtu;fs; gpd;dhditfis gw;wpf; nfhz;L gpd;Nehf;fp 
nry;fpd;whu;fs;. ePq;fNsh> gpd;dhditfis kwe;J> Kd;dhd 
itfis ehb> fpwp];J ,NaRTf;Fs; Njtd; mioj;j guk 
miog;gpd; ge;jag;nghUSf;fhf ,yf;if Nehf;fpj; njhlUq;fs;.   
       
 

  

எங்கள் புறம்பா  மனுஷ ா 
 து அழிந்தும், உள்ைா  
மனுஷ ா து நாளுக்கு 
நாள்   புதிதாக்கப்படுகிறது. 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:11-14 

ஜெபம்: இந்த உைகத்தின் னகட்டிைிருந்து என்ர  விடுதரைொக்கிெ 
னதவன , மாசத்திற்குரிெ காரிெங்கரை என்ர விட்டு அகற்றி, நீர் தந்த 
புதிெ வாழ்வினை நான் முன்ன றிச் வசல்ை எ க்கு கிருரப வசய்வைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
  

2 ஜகாரிந்தியர் 4:16 
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கிறிஸ்துவின் ெிந்டத என்னில் உண்ைா? 
cd;djj;jpNy thrk; nra;Ak; Mz;ltuhfpa ,NaR> NjtD ila 
&gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;is ahbd 
nghUshf vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; 
&gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;. jk;Kila gpjhtpd; rpj;jj;ij 
epiwNtw;wp Kbf;F k;gb 
kuzgupae;jk; tiu fPo;g 
be;jtuhfp> jk;ikj; jhNk jho; 
j;jpdhu;. ,JNt fpwp];Jtpd; 
rpe;ij. ,e;j rpe;ijNa ek;kpy; 
fhzg;glNt z;Lk;. fpwp];jtd; 
vd;W jd;id $Wfpd;wtd; vt 
dplj;jpYk;> fPo;gbTk;>  jho;ik 
Ak; fhzg;gl Ntz;Lk;. fPo;g 
bTk;> jho;ikAk; ,y;yhky; xUtDk; gpjhthfpa NjtDila 
rpj;jj;ij epiwNtw;wp Kbf;f KbahJ. Mz;ltuhfpa ,NaR 
jhNk> gpjhtpd; rpj;jj;ij nra;Ak; ghijapy;> gy mtkhdq;fs;> 
epe;ijfs;> ghLfs;> mepahaq;fis rfpf;f Ntz;bajhapUe;jJ. 
mtUila Nehf;fnky;yhk;> gpjhtpd; rpj;jj;;ij epiwNtw;w 
Ntz;Lk; vd;wpUe;jhy;> jdf;F Neupl;l mtkhdq;fs;> epe;ijfs;> 
ghLfs;> mepahaq;fis kdj;jho;ikNahLk;> fPo;gbNthLk; Vw; 
Wf; nfhz;lhu;. Mdhy;> ,d;iwa ehl;fspNy> rpyu; jq;fis Qhd 
];ehdj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;j gpd;G> Njt rpj;jj;ij epiwNtw;w 
G+kpapypUe;J cd;dj;jpw;F Vwptpl;ltu;fisg; Nghy khwptpLfp 
d;whu;fs;. mtkhdq;fs;> epe;ijfs;> ghLfs;> mepahaq;fis 
rfpj;Jf; nfhs;s kdjpy;yhjtu;fshf fhzg;gLfpd;whu;fs;. jq;fs; 
Rarpe;ijNa Nkd;ikahdJ vd;W vz;zp tpthjq;fisAk; fy 
fq;fisAk; cz;L gz;zptpLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Mz; 
ltuhfpa ,NaRjhNk  “jkf;FKd; itj;jpUe;j re;Njh ~j;jpd; 
nghUl;L> mtkhdj;ij vz;zhky;> rpYitiar; rfpj;J> NjtD 
ila rpq;fhrdj;jpd; tyJghuprj;jpy; tPw;wpUf;fpwhu;. Mifahy; 
ePq;fs; ,isg;Gs;stu;fsha; cq;fs; Mj;Jkhf;fspy; Nrhu;e;J 
Nghfhjgbf;F> jkf;F tpNuhjkha;g; ghtpfshy; nra;ag;gl;l ,t; 
tpjkhd tpguPjq;fisr; rfpj;j mtiuNa epidj;Jf; nfhs;Sq; 
fs;. ghtj;jpw;F tpNuhjkha;g; NghuhLfpwjpy; ,uj;jQ;rpe;jg;glj; 
jf;fjhf ePq;fs; ,d;Dk; vjpu;j;Jepw;ftpy;iyNa.”  vdNt> kdj; 
jho;ikia mzpe;J nfhs;Sfs;. fPo;gbTs;stu;shf ,Uq;fs;. 
Njt rpj;jk; epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;.   
   

 

தமக்கு வினைாதமாய்ப் பாவி 
கைால் வசய்ெப்பட்ட இவ்வி 
தமா  விபரீதங்கரைச் சகி 
த்த அவரைனெ நிர த்துக் 
வகாள்ளுங்கள் 
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   khiy thrfk; - kj;NjA 11:28-30 

ஜெபம்: சகைமும் அறிந்த சர்வ வல்ைரமயுள்ை னதவன , நீர் ஆளுரக 
வசய்கின்றரீ் என்பரத நான் உணர்ந்தவ ாக, உம்முரடெ சித்தம் என் 
 ில் நிரறனவற்றி முடிக்க எ க்கு உணர்வுள்ை இருதெத்ரத தந்தரு 
ள்வைீாக.     இைட் சகர் இனெசு        வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

எபிஜ யர் 12:3 
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உலக ஐசுவரியத்டத நாடுகின்றவர்கள் யார்?  
,e;j cyfj;jpd; IRtupak; kdpjDf;F ,ul;rpg;ig nfhLg;gjp 
y;iy vd;gij tpRthrf; FLk;gj;jhu; ahtUk; ed;whfNt mwpe;jp 
Uf;fpd;whu;fs;. mJkl;Lky;yhky;> ,itfis Njtid mwpahj 
tu;fs; ehbj; NjLfpd;whu;fs; vd;W kw;wtu;fSf;Fk; MNyhrid 
Ak; $Wfpd;whu;fs;. Mdhy;> ,d;iwa cyfpNy> Njtid mwpe;j 
tu;fs; vd;W $Wk; rpyu;> cyf IR 
tupak; NjtDila MrPu;thjk; 
vd;W ek;gp> mij ehbj; NjLfpd; 
whu;fs;. jq;fsplj;jpNy mope;J 
NghFk; IRtupak; ngUfpdhy;> 
mJ NjtDila MrPu;thjk; vd; 
Wk;> Njtid mwpahjtu;fs;> ,e;j 
cyfj;jpd; topapNy fLikahf 
cioj;J> IRtupaj;ij ngUf;fp 
dhy; mij rhgk; vd;Wk; fUJfpd; 
whu;fs;. xU rkak; Mz;ltuhfpa ,NaR jk;Kila rP~u;fis 
Nehf;fp: nghUshiriaf;Fwpj;J vr;rupf;ifahapUq;fs;. Vnddpy; 
xUtDf;F vt;tsT jpushd M];jp ,Ue;jhYk; mJ mtDf;F 
[Ptd; my;y vd;whu;. gpupakhdtu;fNs> NjtDila thu;j;ij 
fis mw;gkhf vz;zp mrl;il nra;ahjpUq;fs;. “jq;fs; nry;t 
j;ij ek;gp jq;fs; jpushd IRtupaj;jpdhy; ngUikghuhl;Lfpw> 
xUtdhtJ> jd; rNfhjud; mopitf; fhzhky; ,dp vd;iwf;Fk; 
capNuhbUf;Fk;gb> vt;tpjj;jpdhyhtJ mtid kPl;Lf;nfhs;s 
Tk;> mtdpkpj;jk; kPl;Fk;nghUis NjtDf;Ff; nfhLf;fTq; 
$lhNj. mtu;fs; Mj;JkkPl;G kpfTk; mupjhapUf;fpd;wJ.  mJ 
xUNghJk; KbahJ.  QhdpfSk; kupj;J> mQ;QhdpfSk; epu;% 
lUk; Vfkha; mope;J> jq;fs; M];jpia kw;wtu;fSf;F itj;Jg; 
Nghfpwijf; fhz;fpwhd;. jq;fs; tPLfs; epj;jpafhykhfTk;> jq; 
fs; thr];jyq;fs; jiyKiw jiyKiwahfTk; ,Uf;Fnkd;gJ 
mtu;fs; cs;sj;jpd; mgpg;gpuhak;; mtu;fs; jq;fs; ehkq;fisj; 
jq;fs; epyq;fSf;Fj; jupf;fpwhu;fs;. MfpYk; fdk;nghUe;jpat 
dhapUf;fpw kD~d; epiyj;jpUf;fpwjpy;iy. mope;JNghFk; kpUf 
q;fSf;F xg;ghapUf;fpwhd;.” (rq;fPjk; 49:6-12) vd;W gupRj;j Ntjh 
fkk; $Wfpd;wJ. thdKk; G+kpAk; mjpYs;s ahTk; mope;J 
NghFk;. cq;fs; Mj;JkhTk; mitfNshL mopit Rje;jpupj;Jf; 
nfhs;shjgbf;F> guNyhfj;jpd; Nkd;ikahditfis gw;wpf; 
nfhs;Sq;fs;.  
             

 
 

 

ஞா ிகளும் மரித்து, அஞ் 
ஞா ிகளும் நிர்மூடரும் 
ஏகமாய் அழிந்து, தங்கள் 
ஆஸ்திரெ மற்றவர்களு 
க்கு ரவத்துப்னபாகிறரதக் 
காண்கிறான். 

 

ஜெபம்: பைனைாக னமன்ரமகரை னதடுங்கள் என்று கூறிெ னதவன , 
அழிந்து னபாகின்ற உைக வபாக்கிஷங்கர  நாடித் னதடாமல், பைனைாகத் 
தினை எ க்கு வபாக்கிஷத்ரத னசர்த்து ரவக்க வழிநடத்திச் வசல்வைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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 khiy thrfk;  - Y}f;fh 12:15-21 

ெங்கீதம் 49:10 
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ெிறிதாக ஜதாைங்கும் இச்டெகள் 
Fwpj;j CupNy trpj;J te;j [dq;fs; kj;jpapNy> rpyu; kiyg; 
ghk;GfisAk; nry;yg; gpuhzpahf tsu;g;gJ kf;fs; kj;jpapNy 
xU ngUikf;Fupa fhupakhf ,Ue;J te;jJ. me;j kiyg; ghk; 
ghdJ tsu;e;J milf;fg;gl;bUf;Fk; $l;iltpl;L ntspNaw re;j 
u;g;gk; fpilj;j; Kjy; ehspNyNa> ghjfkhd fhupaq;fs; elg; 
gpj;jij me;j Cuhu; mwpe; jpU 
e;jhu;fs;. ,jdhy;> me;j CupNy 
trpj;J te;j kUj;Jtuhdtu;> 
,g;gbahd kjpaPdkhd nray; 
fis nra;a Ntz;lhk; vd;W> 
Cu; kf;fSf;F fz;bg;NghL mwpTiu toq;fp te;jhu;. Mz;L fs; 
fle;J nrd;w NghJ> me;j kUj;JtuhdtUila kidtpahd 
ts; jd; tPl;bNy> fk;gpfshy; milf;fg;gl;l $nlhd;wpNy xU 
rpwpa kiiyg;ghk;ig tsu;g; gij>  me;j CupNy rpyu; fz;L 
nfhz;lhu;fs;. me;j Cupd; %g; gu;fspnyhUtu;> me;j kUj;Jtiu 
mZfp> Iah> ghk;Gfis nry;yg; gpuhzpahf tsu;f;f Ntz;lhk; 
vd;W Cu; kf;fSf;F vr;rupg;ig toq;fp ePq;fs;> Kd; cjhuzkhf 
,Uf;f Ntz;lhkh? vd;W jathf Nfl;Lf; nfhz;lhu;. mjw;F 
me;j kUj;Jtuhdtu; kWnkhopahf> ehd; xU kUj;Jtu;> kUj; 
Jt gupNrhjidf;fhf mij tsu;f;fpd;Nwd;. mJ xu rpwpa ghk;G 
jhd; vd;whu;.  mjw;F me;j %g;guhdtu;: Iah> rpwpa ghk;Gjhd; 
tsu;e;J ngupjhFNk vd;W ePq;fs; mwpTiu $wtpy;iyah vd;W 
Nfl;lhu;. mjw;F kUj;Jtuhdtu;: ePq;fs; vd;idAk;; Cu; kf;fis 
Ak; xU kl;lj;jpy; itj;J NgRfpd;wPu;fsh? mij fl;Lg;gLj;jp> xO 
q;fhf guhkupj;Jf; nfhs;tJ vg;gb vd;gij ehd; ed;whf mwpe;jp 
Uf;fpNwd; mjdhy;> mijf; Fwpj;J ftiyaila Ntz; lhk; 
vd;W Kbthf $wp mtiu mDg;gpl;lhu;. gpupakhdtu;fNs> ,d; 
iwa ehl;fspNy> jq;fis NjtDila Copau;fs; vd;W $wpf; 
nfhs;Sk; rpyUk;> me;j kUj;Jtuiug; Nghy> gzMiriaf; Fwp 
j;J CUf;F cgNjrk; $wpfpd;whu;fs;. Mdhy;> jhq;fs; mijg; 
gw;wpf; nfhz;L> mjdhy; jq;fSf;F Ntjid cz;lhfhJ vd;W 
$wpf; nfhz;L> jq;fs; epiyikia epahag;gLj;Jfpd;whu;fs;. ,g; 
gbahd nray;fis fz;L> ePq;fs; epiy jtwpg; Nghfhjgbf;F> 
fu;j;jUila cgNjrj;jpNy cWjpaha; epiyj;jpUq;fs;. gz 
Mir vy;yhj; jPikf;Fk; Ntu;. me;j ,r;ir rpwpjhd kiyg; ghk; 
igg; Nghy Muk;gpj;J> ngupjhf tsu;e;J> tpRthrf; fz;fis FU 
lhf;fp> tho; tpNy mNef Ntjidfis cz;lhf;fp tpLk; 
  
   

 

 

 

பண ஆரச எல்ைாத் தரீமக் 
கும் னவைாெிருக்கிறது; 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 19:24 

ஜெபம்: பைனைாக னமன்ரமகாக என்ர  அரழத்த னதவன , விசுவா 
சத்தின்  நல்ை னபாைாட்டத்ரத னபாைாடவும், னபாதுவமன்கிற ம துடன  
கூடிெ னதவபக்தியுரடெவ ாகவும் வாழ எ க்கு உணர்வுள்ை இருதெ 
த்ரத தந்தருள்வைீாக.  இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

1 தீரமாத்ரதயு 6:10 
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வறுடம மாறி வெதி உண்ைாயிற்று  
xU CupNy tho;e;J te;j ,uz;L ez;gu;fs;> jq;fs; rpW 
tajpypUe;J kpfTk; f~;lq;fs; kj;jpapNy tsu;e;J te;jhu;fs;. 
tWikf;Nfhl;bw;F fPo; tho;e;J te;j mtu;fs; ,UtUk;> jhq;fs; 
nghUshjhuj;jpNy tpUj;jpaila Ntz;Lk; vd;W fLikahf 
gpuahrg;gl;L te;jhu;fs;. Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;> me;j gpuah 
rj;jpd; gydhf> ifepiwa cio 
j;J trjpAilatu;fshdhu;fs;. 
mtu;fspNy xUtd;: “ehd; f~; 
lg;gLk; NghJ> CupNy ,Ue;j 
xUtd; $l> kdjpuq;fp vdf;F xU 
rul;il Jz;lhfpYk; nfhLj;jjp 
y;iy. vdNt> ehd; ,e;j CU 
f;Nfh> CuhUf;Nfh> xU rjk; $l 
Rk;kh nfhLf;f khl;Nld;” vd;W fL 
ikahf $wpf; nfhz;lhd;. kw;wa 
ez;gNdh: “ehDk; f~;lg;gLk; NghJ> CupNy ,Ue;j xUtd; $l> 
kdjpuq;fp vdf;F xU rjKk; nfhLj;jij mwpNad;. Mdhy;> ehd; 
mtu;fisg; Nghyy;yhJ> ,e;j CupNy tWik Nfhl;bw;Fs; thOk; 
gps;isfs; tsk; ngWk;gbf;fhd rpy jpl;lq;fis Muk;gpf;f 
cs;Nsd;.” vd;W $wpf; nfhz;lhd;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W rpyu;> 
Njtd; vd;id MrPu;tjpj;J> IRtupaj;ij ngUfg; gz;zpdhu; 
vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. xUNtis mJ cz;ikahf ,Ue; 
jhy;> Njtdhdtu; jhNk fhuzk; ,y;yhky; fhupaq;fis nra;t 
jpy;iy. vdNt> IRtupak; rk;ge;jkhd Ntj thu;j;ijfisAk;> 
fu;j;ju; $wpa ctikfisAk; thrpj;J> Njt ePjpia ePq;fs; epiw 
Ntw;Wq;fs;. ,Ug;gitfis gad;gLj;jp> guNyhfj;jpNy cq;fS 
f;F nghf;fp~q;fis Nru;j;J itAq;fs;. gopf;F gop thq;FNtd; 
vd;w gpufhukhf tho;e;j me;j KjyhtJ ez;gidg; Nghy> ,W 
khg;gilahky;> rj;JU grpaphapUe;jhYk;> mtDf;F Ngh[dk; nfhL 
g;Ngd; vd;w kdJilatu;fshf thOq;fs;. “rpWf tpijf;fpwtd; 
rpWf mWg;ghd;> ngUf tpijf;fpwtd; ngUf mWg;ghd;. mtd 
td; tprdkhA ky;y> fl;lhakhAky;y> jd; kdjpy; epakpj;jgbNa 
nfhLf;ff;fltd;; cw;rhfkha;f; nfhLf;fpwtdplj;jpy; Njtd; gpup 
akhapUf;fpwhu;. NkYk;> ePq;fs; vy;yhtw;wpYk; vg;nghOJk; rk;G+ 
uzKilatu;fshAk;> rfytpj ew;fpupiafspYk; ngUFfpw tu; 
fshAkpUf;Fk;gbahf> Njtd; cq;fsplj;jpy; rfytpj fpUig 
iaAk; ngUfr;nra;a ty;ytuhapUf;fpwhu;.” 
  
  
  
      
 

வாரிெிரறத்தான், ஏரழக 
ளுக்குக் வகாடுத்தான், அவ 
னுரடெ நீதி என்வறன் 
ரறக்கும் நிற்கும் என்று 
எழுதிெிருக்கிறபடிொகும். 

2 ஜகாரிந்தியர் 9:9 

ஜெபம்: திருப்பதிொக்கி நடத்தும் னதவன , உம்முரடெ ஈவுகரை நான் 
துஷ;பிைனொகம் வசய்ொமல், ம ப்பூர்வமாக பகிர்ந்து வகாடுக்கும் 
இைக்கமுள்ை இருதெத்ரத அடினெனுக்கு தந்து நடத்துவைீாக. இைட்சகர் 
இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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ஜகாடுப்பதற்கு ஒன்றுமில்டலரய? 
ehshe;jk; ciog;gjpdhy; tUk; Cjpaj;jpy;> jd; tho;f;ifa 
elj;jp te;j kdpjndhUtd;> kpfTk; vspikahd tPl;bNy tho;e;J 
te;jhd;. tPl;bNy ,d;d nghUs; ,Uf;fpd;wJ vd;W Fwpg;gpl;L 
nrhy;y mtdplk; vJTk; ,Ue;jJkpy;iy. kw;wtDf;F nfhLg;gj 
w;F mtd; vijAk; Nru;j;J itf;ff; $ba epiyikAk; mtdplk; 
,y;iy. xU ehs; mtd; jd; 
kjpa Mfhuj;ij rikj;J> mjpyp 
Ue;J ,uTf;Fupaij gpupj;J 
itj;J> kjpa Mfhuj;ij cz; 
Zk;gb Maj;jg;gLj;jpa NghJ> 
njUtpNy me;j topaha; nrd;w 
jupj;jpundhUtd;> mtd; tPl;b 
w;F Kd;ghf te;J gpr;ir Nfl; 
Nld;. Iah> grpf;fpd;wJ> cz;g 
jw;F VjhtJ nfhLq;fs; vd; 
whd;. me;j kdpjdhdtd;> kdJ 
Ufp> jhd; ,uTf;F vd;W gpupj;J itj;j Mfhuj;ij me;j jup 
j;jpuDf;F nfhLj;J> ,g;gb cl;fhue;J rhg;gpL vd;W jpz; 
izapNy mtid ,Uj;jpdhd;. gpupakhdtu;fNs> ,e;j cy 
fpNy> ehk; mwpe;J Viofs; vj;jidNah Ngu; ,Uf;fpd;whu;fs;. 
mtu;fs; ,d;iwa ehspNy cz;z cztpd;wp> cLf;f jFe;j 
cilapd;wp> jq;Ftjw;F jFe;j ,Ug;gplk; ,d;wp thLk; NghJ> 
ehk; jpUg;jpahf cz;L> ed;whf cLj;jp> trjpahf tPl;by; 
,Ue;J> ek;Kila vjpu;fhyj;jpw;F NjitahdijAk; Nru;j;J 
itg;gJ rupahFkh vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. “my;yhkYk;> 
tpRthrj;jpYk;> Nghjpg;gpYk;> mwptpYk;> vy;yhtpj [hf;fpuij 
apYk;> vq;fs;NkYs;s cq;fs; md;gpYk;> kw;nwy;yhf; fhupaq;f 
spYk;> ePq;fs; ngUfpapUf;fpwJNghy> ,e;jj; ju;kfhupaj;jpYk; 
ngUfNtz;Lk;.” ehDk; vd; tPl;lhUk; ngUfpdhy; NghJk; vd;w 
kdepiyia tpl;Ltpl;L> cq;fsplk; ,Ug;gjpy; gfpu;e;J nfhLg;g 
ijf; Fwpj;j vz;zKs;stu;fshapUq;fs;. murDf;F tupia 
nfhLf;fhtpl;lhy;> jz;lg; gzk; nrYj;j Ntz;b tUk;. nghJ 
ey Nritf;F cjtp nra;ahtpl;lhy;> Cu; xd;W$lypy; vg;gb 
kw;wtu;fSila Kfj;ij ghu;g;gJ vd;w gpufhuk; mtdtd; 
tprdkhAk;> fl;lhakhAkha; twpatu;fSf;F cjthky;> kdtpU 
g;gNjhLk;> cw;rhfj;NjhLk; gfpu;e;J nfhLq;fs;.   
 

     
 

வகாடுக்கனவண்டும் என்கிற 
விருப்பமுண்டாெிருந்தது
னபாை, உங்களுக்கு உள்ை 
ரவகைில் எடுத்து அரத 
நிரறனவற்றுதலும் உண்டா 
வதாக. 

 

ஜெபம்: னமைா  அரழப்ரப தந்த னதவன , நான் விசுவாசத்திலும், 
னபாதிப்பிலும், அறிவிலும், எல்ைாவித ொக்கிைரதெிலும் மட்டும் வபருகி 
ன்றவ ாக இல்ைாமல், தா தர்மங்கைிலும் விருத்திெரடெ உணர் 
ரவத் தந்தருள்வைீாக. இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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2 ஜகாரிந்தியர் 8:11 
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நீதிமான்கள் யார்?  
fu;j;jUila ePjpkhd;fs; ahu;? ePjpkhd;fspd; nrk;ikahd top 
fis Fwpj;J ehk; mNef fhupaq;fis Ngryhk;.  ePjpkhDila 
tha; Qhdj;ij ciuj;J> mtDila ehT epahaj;ijg; NgRk;. 
mtDila Njtd; mUspa Ntjk; mtd; ,Ujaj;jpy; ,Uf;fp 
wJ.,it ahTk; cz;ikahdJk; mUikahdJkhd thu;j;ij 
fs;. fu;j;jUila ePjpkhd;fspd; 
nraw;ghLfs; vg;gbahf ,Uf;f 
Ntz;Lk;? mtd; eilfspy; xd; 
Wk; gprFtjpy;iy. ePjpkhNdh ,u 
q;fpf;nfhLf;fpwhd;. mtd; epj;jk; 
,uq;fpf; fld;nfhLf;fpwhd;. thup 
apiwf;fpd;whd;> Viof;fSf;F 
nfhLf;;fpd;whd;. jpf;fw;w gps;isf 
isAk;> tpjitfisAk; tprhupf;fpd;whd;. vdNt> fu;j;jUila 
ePjpkhd; vd;W jd;id fhz;gpj;Jf; nfhs;Sk; CopaDk;> tpRthrp 
Ak; ,g;gbahf  ,Uf;f Ntz;Lk;. Mdhy;> cyf IRtupaj;ij 
ngUf;fpf; nfhz;L> jdf;Fk; jd; re;jjpf;Fk; Nru;j;J itj;J> 
mt;tg; NghJ> CUf;F xU rpy jhdju;kq;fis nra;J> jq;fis 
Nkd; kf;fshf fhz;gpj;Jf; nfhz;L> RfNghfkhf thOk; kdpju; 
fs;> jq;fis NjtDilatu;fs; vd;W $wpf;nfhz;lhy;> mtu;fs; 
Copau;fshdhYk;> tpRthrpfshdhYk;> mtu;fis Fwpj;J vr;rup 
f;ifAs;stu;fshf ,Uq;fs;. ePq;fs; cz;ikahd topapNy 
ele;J> NghJnkd;fpw kdNjhL> Njt gf;jpAs;stu;fshf thOk; 
NghJ> “xUtd; IRtupathdhfp> mtd; tPl;bd; kfpik ngUFk; 
NghJ> ePq;fs; gag;glhjpq;fs;.” ehd; cj;jkkha; tho;e;jh Yk;> 
ehd; f~;lg;gLfpd;NwNd> mtu;fNsh> nropg;gha; tho;fpd; whu;fs; 
vd;W Fog;gkilahjpUq;fs;. “mtd; kupf;Fk;NghJ xd; Wk; 
nfhz;LNghtjpy;iy. mtd; kfpik mtidg; gpd;gw;wpr; nry; t 
Jkpy;iy. mtd; capNuhbUf;ifapy; jd; Mj;Jkhit tho;j;jp 
dhYk;: eP cdf;F ed;ikia ehbdha; vd;W kD~u; mtidg; 
Gfo;e;jhYk;>  mtd; vd;nwd;iwf;Fk; ntspr;rj;ijf; fhzhj jd; 
gpjhf;fspd; re;jjpiar; NrUthd;.  fdk; nghUe;jpdtdhapUe;Jk; 
mwptpy;yhj kD~d; mope;JNghFk; kpUfq;fSf;F xg;ghapUf; 
fpwhd;.” (rq;fPjk; 49:16-20) vd;W gupRj;j Ntjhfj;jpy; thrpf;fpd; 
Nwhk;. NjtDila ePjpkhd;> ,e;j cyf nry;tj;jpNy Vioaha; ,U 
e;jhYk; xUNtis nropg;ghf ,Ue;jhYk;> mtd; Njt ePjpia 
jd; fpupiafshy; epitNtw;Wfpd;wtdhfNt ,Uf;fpd;whd;.  
     
   
                                                                                   

கர்த்தரை நம்பி நன்ரம 
வசய்; னதசத்தில் குடிெிரு 
ந்து சத்திெத்ரத னமய்ந்து 
வகாள். 

 

ஜெபம்: பைனைாக னதவன , இந்த உைகத்தில் உண்டாகும் வசழிப்பி ால் 
நான் உம்ரமவிட்டு தூைம் வசன்றுவிடாதபடிக்கு, எப்னபாதும் உம்முரடெ 
நீதிரெ நிரறனவற்றுகின்றவ ாக வாழ கிருரப வசய்வைீாக. இைட்சகர் 
இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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ெங்கீதம் 37:3 



 

 அனுதினமும் ரவதத்டத கருத்ரதாடு வாெியுங்கள்  41 

 

                 
 

ெவீ வார்த்டதயில்லாமல் வாழ முடியாது    
rpW gps;isfs;> jhq;fs; epidj;j fhupak; epidj;jijg; Nghy 
eilngwhtpl;lhy; my;yJ jhq;fs; ngw;Nwhuplk; Nfl;Lf; nfhz;l 
fhupaj;ij ngw;Nwhu; mtu;fSf;F nfhLf;fhtpl;lhy; my;yJ 
ngw;Nwhu;fs; mtu;fis rpl;rpf;Fk;NghJ> mtu;fs; ngw;NwhNuhL  
Nfhgpj;Jf; nfhz;L rhg;gplhky; gpbthjkhf ,Ug;gij ehk; 
fz;bUf;fpd;Nwhk;. rpWtu;fs; khj; 
jpuky;y> FLk;gj;jpy; Vw;gLk; rpy 
#o;epiyfspdhNy tsu;e;jtu;f 
Sk; ,g;gbahf Foe;ijj; jdkhf 
ele;J nfhs;fpd;whu;fs;. ,J cg 
thrk; my;y ,ij cz;zhtpujk; 
vd;W $wyhk;. rpy NtisfspNy> 
,e;j cyf tho;f;ifapNy> ,j;j 
ifa  nraw;ghLfs; mtu;fs; 
tpUk;Gfpd;w fhupaq;fis elg;gpf; 
fyhk;. ,Nj gpufhukhf> rpyu; 
jq;fs; Mtpf;Fupa tho;f;ifiaAk; mikj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
mjhtJ> jhq;fs; epidj;j fhupq;fs; jq;fs; ,~;lg;gb elf;fhky; 
NghFk; NghJ> jq;fs; Mtpf;Fupa Mfhukhfpa Ntjj;ij js;spg; 
NghLfpd;whu;fs;. ehd; gupRj;j Ntjhfkj;ij thrpf;f khl;Nld;> 
me;j [Pt thu;j;ijfis jpahdpf;f khl;Nld; vd;W kjpaPdkhd 
jPu;khdq;fis jq;fs; tho;f;ifapNy vLj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
,e;j cyfpNy> ruPj;jpw;F Njitahd Mfhuj;ij cz;zhky;>  
mjpfhuq;fSf;F vjpuhf cz;zhtpujq;fs; nra;fpd;wtu;fs;> mj 
dhy; epy gyd;fs; mile;J nfhs;syhk;. xUNtis kdpju;fs; 
kj;jpapNy ed;kjpg;ig ngw;Wf; nfhs;syhk;. Mdhy;> jd; Md;kPf 
tho;f;ifia nfLj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F> mDjpd [Pt cz 
thfpa NjtDila thu;j;ijia xUtd; js;sptpLtjhy;> mt 
Df;F tUk; gyd; vd;d? ,g;gbg;gl;ltu;fs;> fdpaw;w tho;f; 
ifia tho;tjw;F jq;fis gpbthjj;NjhL xg;Gf; nfhLf; 
fpd;whu;fs;. xU tpRthrpapd; tho;f;ifapNy Njtd; tpUk;Gk; 
fdpfs; ,y;iy vd;why;> mtdplk; ntspg;gLk; fpupiafs; vd;d? 
mJ khk;rj;jpd; fpupiafshf fhzg;gLk;. Njt thu;j;ijia 
js;sptpLfpd;wtd;> [Pt Ngh[dj;ij js;sptpLfpd;whd;. vdNt> 
tho;tpy; Vw;gLk; ,f;fl;lhd #o;epiyfspy; Gj;jpkhd;fshf ele;J 
nfhs;tjw;F> [Pt thu;j;ijia ,Wfg; gw;wpf; nfhz;bUq;fs;.  
 
 
 
  
 

மனுஷன் அப்பத்தி ால் 
மாத்திைம் அல்ை, கர்த்தரு 
ரடெ வாெிைிருந்து புற 
ப்படுகிற ஒவ்வவாரு வார் 
த்ரதெி ாலும் பிரழப் 
பான் 

 

ஜெபம்: நித்திெ ெீவன் தரும் திருவார்த்ரதெ எ க்கு தந்த னதவன , 
சாதகமற்ற சூழ்நிரைகைினை, நான் புத்திமான்ைாக நடந்து வகாள்ளும்படி, 
உம்முரடெ வார்த்ரதரெ பற்றிக் வகாண்டிருக்கும் உள்ைத்ரத தந்தரு 
ள்வைீாக.  இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன்.  
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 khiy thrfk; - Nahthd; 6:35 

உபாகமம் 8:3 
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துன்பங்கள் சூழ்ந்து ஜகாள்ளும் ரபாது 
Neha;tha; gl;bUf;Fk; kdpjndhUtd;> VNjh fhuzj;jpdhNy> jhd; 
itj;jpauplk; Nghf khl;Nld; vd;W kpfTk; gpbthjKs;stdhf 
,Ue;jhd;.  ehd; mq;F nrd;why;> mtu; nrhd;dj;ijjhd; jpUk;g 
Tk; nrhy;yg; Nghfpd;whu;. nfhLj;j frg;ghd khj;jpiufisNa 
,d;Dk; $l;bf; nfhLf;fg; Nghfpd;whu; vd;W jd; jPu;khdj;ij 
epahag;gLj;jpf; nfhz;lhd;. Nfl; 
gjw;F ,J ahjhu;j;jkw;wjhf 
,Uf;fyhk;> Mdhy; cz;ik 
apNyNa> rpy kdpju;fs;> jq; 
fSf;F cz;lhd tpRthrj;jp 
dhyy;y> itj;jpaNuhL ey;y 
cwT ,y;yhjjpdhNy> mtupk; 
nry;y khl;Nld; vd;W gpbthjkhf ,Ue;J> KbtpNy kUj;Jt 
kidf;F Jupjkhf nfhz;L nry;yg;gLfpd;whu;fs;. xUNtis ,j; 
jifa nraw;ghl;bd; Kbthf me;j kdpjdhtd; ,e;j cyfj; 
ijtpl;L fle;J nry;y Ntz;bAk; Vw;glhyk;. Mdhy;> xU tpRhrp 
ahdtd;> jd; Md;kPf Nehia Fzg;gLj;jhky;> guk itj;jp 
auhfpa ,NaRtplk; nry;y khl;Nld;> mjhtJ> mtu; nrhd; 
dj;ij nra;a khl;Nld; vd;W gpbthjkhf ,Ug;ghdhf ,Ue; 
jhy;> mtDila KbT vd;dthf ,Uf;Fk; vd;W rpe;jpj;Jg; ghU 
q;fs;. ruPu Neha;fs; Vw;gLk; NghJ> rpyu; tpRthrj;jpdhy; nja;tPf 
Rfk; cz;lhFk; vd;W itj;jpauplk; nry;yhky; ,Uf;fpd;whu;fs;. 
mJ mtu;fSila tpRthrk; vd;W $wyhk;. Mdhy;> 
tho;f;ifapNy Md;kPf Neha; Vw;gLk; NghJ> xUtd; ,NaR 
nrhd;dj;ij nra;akhl;Nld; vd;W $Wthdhf ,Ue;jhy;> mtd; 
tpRthrkw;wtdhf khwptpLfpd;whd;. “gpzpahspfSf;F itj; 
jpad; Ntz;baNjay;yhky; RfKs;stu;fSf;F Ntz;bajpy;iy. 
ePjpkhd;fisay;y> ghtpfisNa kde;jpUk;Gfpwjw;F miof;f 
te;Njd;” vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. gpupakhd 
tu;fNs> ek;Kila tho;f;ifapNy cz;lhFk; Jd;gq;fs;> 
Jauq;fs;> ek;Kila kPWjy;fspdhNyh my;yJ> kw;wtu;fSila 
kPWjy;fspdhNyh cz;lhfyhk;. ahu;jhd; fhuzkhf ,Ue;jhYk;> 
Mz;ltu; ,NaR my;yhky; MWjy; ,y;iy. vdNt> Jd;gj;jpd; 
ehl;fspNy Muhjidf;F nry;y khl;Nld;. n[gpf;f khl;Nld;. [Pt 
tdj;ij jpahdk; nra;a khl;Nld; vd;W Njtidtpl;L J}uk; 
nrd;W tplhky;> ,d;Dk; mjpfkhf mtiu fpl;br; NrUq;fs;.  
 
 
    
    
 
 

 

இனெசு வசான் ார்: என்ர  
ெல்ைாமல் உங்கைால் ஒன் 
றும் வசய்ெக்கூடாது. 

ரயாவான் 15:5 
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 khiy thrfk; -   kj;NjA 11:28 

ஜெபம்: துன்பத்தின் பாரதெில் நான் நடக்கும் னபாது என்ர  உெிர் 
பிக்கின்ற னதவன , னவதர கைின் னநைங்கைினை நான் உம்ரம மறந்து 
னபாய்விடாதபடிக்கு உணர்வுள்ை இருதெத்ரத தந்து வழிநடத்திச் 
வசல்வைீாக.   இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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வாழ்வில் ஏற்படும் ெிறிய பிைவுகள் 
jd; tPl;bd; gpd; Gwj;jpd; NtypapNy rpwpa gpsT Vw;gl;bUf;fpd; 
wJ vd;W mwpe;J nfhz;l tPl;bd; nrhe;jf; fhud;> rpW eup $l 
cl;Gf Kbahj xU rpwpa gpsT Vw;gl;bUf;fpd;wJ. mij gpd;G 
ghu;j;J nfhs;Nthk; vd;W $wpf; nfhz;lhd;. xU rpy fpoikf 
Sf;F gpd;du;> xU ,utpNy> mtDila tPl;bd; gpw;Gwj;jpd; top 
ahf rpy tdtpyq;fs; cl;GFe;J> 
mtd; itj;jpUe;j Njhl;lj;ij mop 
j;J> ngUk; Nrjj;ij Vw;gLj;jp 
nrd;W tpl;ld. gpd; Ntypapy; Vw;g 
l;l rpwpjhd gpsit ghuhKfkhf tpl; 
ljhy; te;j gpd;tpisitg; ghUq; 
fs;. Ntyp jpwe;jpUf;fpd;wJ> cs;Ns 
te;J Njhl;lj;jpd; fha;fwpfis rhg; 
gpLq;fs; vd;W tdtpyq;FfSf;F 
tpNr~pj;j miog;gpjo; nfhLf;fj; 
Njitapy;iy. vq;Nf Ntyp jpwe;jpUf;fpd;wNjh> mJ tdtpyq;F 
fSf;F miog;gpjohfNt ,Uf;fpd;wJ. me;j gpsTfs; top ahf 
tdtpyq;Ffs; cl;GFe;J tpLk;. mJNghyNt> ek;Kila 
Mtpf;Fupa tho;f;ifapYk;> Vw;gLk; rpwp jhd gpsTfis ehk; 
ghuhKfkhf tpl;LtpLk; NghJ> mitf spshNy ngupjhd gpd;d 
ilTfs; Vw;gLk;. cq;fs; tho;f;ifapy; Vw;gLk; gpsTfs;> vjpuhsp 
ahdtdhfpa gprhrhdtdpw;F miog;gpjohf ,Uf;fpd;wJ. 
jpUld; nfhy;yTk; mopf;fTNkad;wp Ntwnwhd;Wf;Fk; tuhd; 
vd;gij ehk; ed;F mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. mij mwpe;jpUe;Jk;> ek; 
tho;it Rw;wpapUf;Fk; Ntypahfpa tiuaiwfspy; rpwpa gpsT 
fis Vw;gLj;Jk; NghJ> ek; tho;f;ifia nfhs;isabf;Fk; 
gbf;F> jpUlid Cf;Ftpf;fpd;wtu;fshf fhzg;gLNthk;. fu;j; 
jUila gpukhzq;fs; ek; tho;tpd; ghJfhg;gpd; Ntypahf ,U 
f;fpd;wJ. mitfspd; xd;iwahfpYk; ek;iktpl;L mfw;wp tplf; 
$lhJ. mDjpdKk; Njt thu;j;ijfis jpahdpj;J> n[gk; 
nra;ahj tpRthrpahdtd;> jd; tho;tpd; rpwpa gpsTfs;> rj;JU 
thdtd; cl;GFk; ngupjhd jpwg;Gf;fshf khwptpl ,lq;f nfhLf; 
fpd;whd;. vdNt> vg;NghJk; tpopg;Gs;stu;fshf ,Ue;J> Ntj 
gpukhzq;fspd; topapNy ek;Kila tho;f;ifia tho Ntz;Lk;. 
tyJ GwkhfNth> ,lJ GwkhfNth rhahky;> Mz;ltu; ,NaR 
fhl;ba topapNy ehk; fUj;JNjhL tho;tjw;F ek;ik xg;Gf; 
nfhLg;Nghkhf.              

 
 
  
  

 

ஜெபம்: நித்திெ வாழ்வின் வழிரெ எ க்கு காண்பித்த னதவன , உம் 
முரடெ னவதத்தின் மகத்துவங்கரை நான் மறந்து னபாகாமல், நீர் காட் 
டிெ ெீவ வழிெினை நான் நடக்கும்படிக்கு பிைகாசமுள்ை ம க்கண் கரை 
தந்தருள்வைீாக. இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
 

 

எல்ைாக் காவனைாடும் 
உன் இருதெத்ரதக் காத் 
துக்வகாள், அதி ிடத்தி ி 
ன்று ெீவஊற்று புறப்ப 
டும். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 6:10-13 

நீதிஜமாழிகள் 4:23 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமாக ஜெபம் ஜெய்யுங்கள்          44 

 

 
 

நிடறவான ரவதம் 
E}yfj;jpw;F nrd;w khztdhdtd;> xU Gj;jfj;ij tPl;bw;F vLj; 
Jr; nrd;whd;. kWehs; mtd; mij kWgbAk; E}yfj;jpNy jpUk; 
gTk; nfhLj;Jtpl;lhd;. mijf; fz;l mtDila jfg;gdhdtu;> 
kfNd> New;W khiyjhNd me;j Gj;jfj;ij eP E}yfj;jpypUe;J 
ngw;Wf; nfhz;lha;> mLj;j ehNs mij jpUk;gTk; nfhLj;J 
tpl;lha; vd;W Nfl;lhu;. mjw;F 
mtd;: mg;gh> me;j Gj;fj; 
jpYs;s xU rpwpa gFjp kl;L 
k;jhd; vdf;Fj; Njitahf ,U 
e;jJ. me;jg; Gj;jfj;jpd; Mrpup 
au;> me;jg; gFjpia kl;Lk; 
jhd; rpwg;ghd vOj;jpapUf;fpd; 
whu;. kw;wa gFjpfshy; mjpf 
gpuNah[dk; ,y;iy vd;W vd; 
Dila tFg;ghrpupau; $wpdhu;. vdNt> ehd; Njitahdij fl 
e;J ,uT fw;Wf; nfhz;lNld; vd;W kWnkhop $wpdhd;. ,d; 
iwa ehl;fspNy> rpy tpRthrpfs;> NjtDila thu;j;ijfisAk; 
mt;tz;zkhfNt vLj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. vdf;F Njitah 
dij vLj;Jf; nfhz;L> kpFjpia tpl;L tplyhk; vd;W vz;zpf; 
nfhs; fpd;whu;fs;. NtWrpyu;> ,e;j cyfj;jpYs;s kw;wa Gj;jf 
q;fspd; Mrpupau;fis tpku;rpf;fpd;wJ Nghy> gupRj;j Ntjhfkj; 
ijAk; tpku;rpf;fpd;whu;fs;. Ntjthf;fpaq;fnsy;yhk; NjtMtp 
apdhy; mUsg;gl;bUf;fpwJ. (2 jPNkh 3:16) Ntjj;jpYs;s ve;jj; 
jPu;f;fjuprdKk; RaNjhw;wkhd nghUisAilajhapuhnjd;W 
ePq;fs; Ke;jp mwpaNtz;baJ.  jPu;f;fjuprdkhdJ xUfhyj;jpYk; 
kD~Uila rpj;jj;jpdhNy cz;lhftpy;iy. NjtDila gupR 
j;j kD~u;fs; gupRj;j MtpapdhNy Vtg;gl;Lg; Ngrpdhu;fs;. (2 
NgJU 1:20-21). NjtDila thf;Fj;jj;jq;fs; xd;wy;y> vy;yhk; 
ekf;F upaitfs;.  mitfs; ahTk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; gupG+u 
zkhf mlq;fpapUf;fpd;wJ. mitfspy; xU rpy thf;Fj;jj;jq; 
fis vLj;Jf; nfhs;Ntd;. rpy gpukhzq;fis gpd;gw;WNtd;.  
kpFjpahditfs; vdf;F Njitay;y vd;W js;sptpLtjw;F> 
mitfspd; xd;Wk; Fiwthditfs; my;y. mit ahTk; ek; 
tho;tpw;F fpwp];tpd; epiwthd rhaypNy tpUj;jpailtjw;F  
,d;wpaikahjitfshf ,Uf;fpd;wJ. NjtDila kD~d; Njwp 
d tdhf Tk;> ve;j ew;fpupiaAQ; nra;aj; jFjpAs;stdhfTk; 
,Uf;Fk; gbahf mitfs; ekf;F mUsg;gl;bUf;fpd;wJ.    
   
   

   
      

 

னதவனுரடெ வாக்குத்தத்தங் 
கவைல்ைாம் இனெசுகிறிஸ்து 
வுக்குள் ஆம் என்றும், அவரு 
க்குள் ஆவமன் என்றும் இருக் 
கிறனத. 

 

ஜெபம்: குரறவற்றதும், ஆத்துமாரவ உெிர்ப்பிக்கி றதுமா  உம்மு 
ரடெ திவ்விெ வார்த்ரதகரை தந்த னதவன , அரவகள் ொரவயும் 
நான் பற்றிக் வகாண்டு கிறிஸ்துவின் சாெைில் வைை கிருரப வசய்வைீாக. 
இைட்சகர் இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:7 

2 ஜகாரிந்தியர் 1:20 
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மகிடமயுள்ை வாைாத கிரீைம் 
Mfhuj;ij cl;nfhs;s mku;e;jpUf;Fk; rpWtu;fs;> rpy Ntis 
fspNy kw;wtDila Nfhg;igapNy vd;d ,Uf;fpd;wJ vd;W 
ghu;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Foe;ijfs; kw;wa Foe;ijaplk; 
,Ug;gJ jdf;Fk; Ntz;Lk; vd;W gpbthjkhf mOJ nfhs; 
thu;fs;. Mdhy;> me;jg; nghUNsh> czNth jdf;F Vd; Njit 
vd;gijAk;> mjdhy; jdf;F cz; 
lhFk; gpuNah[dj;ijAk;> gpd;tp 
isTfisAk; rpe;jpg;gjw;F mf;F 
oe;ijf;F mwpT NghjhJ. fpwp];J 
Tf;Fs; tsu;e;jtu;fshfpa ehk; Fo 
e;ijj;jdkhf ele;J nfhs;sf;$ 
lhJ. vg;NghJk; kw;wtDila cz 
Tj; jl;bNy vd;d ,Uf;fpdwJ. vd;Dila jl;L ,g;gb ,U 
f;fpd;wNj vd;W vz;zpf; nfhs;shky;> Njtd; ekf;F nfhLj;j 
itfSf;fhf ed;wp nrYj;j Ntz;Lk;. NkhNr vd;Dk; Foe;ij 
ahdJ NjtDila rpj;jj;ij Kd;Fwpj;j fhyj;jpNy epiwNtw; 
Wk;gb gpuj;jpNafkhf gpupj;njLf;fg;gl;lJ. NkhNr tsu;e;J mwp 
tile;j NghJ> NjtDila rj;jj;ij Nfl;L> mtUila topia 
gpd;gw;wpdhd;. ehk; ahtUk; NkhNray;y. Mdhy;> NkhNriag; 
Nghy ehKk; Njtrpj;jj;ij epiwNtw;w gpupj;njLf;fg;gl;Nlhk;. 
ehk; ahtUk; gpjhthfpa NjtDila gps;isfshf ,Uf;fpd; 
Nwhk;. gpjhthdtu;> ,NaR fpwp];Jtplk; ,Ue;j Mtpia ekf;Fk; 
nfhLj;jpUf;fpd;whu;. vdNt> ehk; NkhNriag; Nghy Njtd; ek 
f;F fhl;ba topapNy elf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. jd;Dila 
v[khddhdtdplj;jpy; ,uz;L jhye;Jfis ngw;wtd;> Ie;J 
jhye;Jfs; nfhLf;fg;gl;ltidg; ghu;j;J> nehe;J nfhs;shky;> 
jdf;F nfhLf;fg;gl;l ,uz;L jhyhe;Jfspy; cz;ikAs;st 
dhf ,Uf;f Ntz;Lk;. v[khddhdtd; jpUk;gp tUk; NghJ> jd; 
Copau;fis ghu;j;J> cz;ikAk; cj;jkKkdhtu;fNs vd;W 
miof;f Ntz;Lk;. ek;Kila gpujhd Nka;g;gdhfpa ,NaR 
ntspg;gLk; ehis vjpu;ghu;j;J ehk; tho;e;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. 
ek;kplj;jpy; nfhLf;fg;gl;lij ehk; fhj;Jf; nfhs;shky;> ek;kp 
lj;jpy; ,y;yhjijf; Fwpj;J ftiyailtjpy; vd;d gyd;? mtu; 
tUk; ehspNy kfpikAs;s thlhj fpuPlj;ijg; ngw;Wf; nfhs;Sk; 
gb> fl;lhakha; my;y> kdg;G+u;tkhf> cw;rhfkdNjhL> mtu; 
xg;Gtpj;j ew;nghUis fUj;NjhL fhj;Jf; nfhs;Nthkhf.   
  
         

   

              

ஓ தனீமாத்னதயுனவ, உன் 
 ிடத்தில் ஒப்புவிக்கப்பட் 
டரத      நீ      காத்துக் வகாண்டு, 

 

ஜெபம்: உைகனதாற்றத்திற்கு முன் என்ர  முன்குறித்த னதவன , எ  
க்கு வகாடுக்கப்பட்டரத நான் கருத்னதாடு காத்துக் வகாண்டு, உம்முரடெ 
வார்த்ரதெின் வழிெினை வாழ எ க்கு கிருரப வசய்வைீாக.  இைட்சகர் 
இனெசு வழிொக வெபிக்கினறன் ஆனமன். 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:1-4 

1 தீரமாத்ரதயு 6:20 


