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ேோழ்ேின் ேழிகோட்டி 
xU CUf;F Gjpjhf te;j kdpjndhUtd;> me;j Ciug; gw;wp 
mwpe;J nfhs;tjw;fhf> Rw;Wyh jpizf;fsj;jpdhy; ntspaplg; 
gl;l tiuglk; nfhz;l topfhl;bnahd;iw thq;fpf; nfhz;lhd;. 
mJ kl;Lky;yhky;> me;j Ciu jdf;F Rw;wpg; fhz;gpg;gjw;fhf> 
me;j Ciug;gw;wp ed;F mwpe;j topfhl;bnahUtid (Guide) jd; 
thfdj;jpd; rhujpahf;fpf; nfhz; 
lhd;. mJNghyNt> ,e;j cyfp 
Ny tho;tjw;F kdpju;fs; aht 
Uk;> Rfhjhuk;> MNuhf;fpak;> tho; 
f;ifjuk;> ghlrhiyfs;> Ntiy 
fs;> cy;yhrg; gazk; vd;W 
gytpjkhd topfhl;bfspNy 
jq;fp tho;fpd;whu;fs;. kdpju;fshy; kdpju;fSf;F cUthf;fg;g l;l 
me;j topfhl;bfshy; rpy gpuNahdq;fs; cz;L Mdhy; mt 
w;iw gpd;gw;Wfpd;wtu;fs; vtUk; kdpj tho;f;ifapd; Kjd;ik 
ahd Nehf;fj;ij mwpe;J nfhs;sNth mile;J nfhs;sNth 
KbahJ. rj;jpa NtjNk ek; tho;tpd; topfhl;bahf ,Uf;fpd;wJ. 
me;j [Pt thu;j;ijia gpd;gw;wp elf;fpd;wtu;fs; tho;tpd; 
Nehf;fj;ijAk;> mjd; ,yf;ifAk; mile;J nfhs;fpd;whu;fs;.  
tho;tpd; topfhl;bahfpa me;j thu;j;ijahdJ> kdpjFyj;ij 
mopg;gjw;fhf my;y> khwhf epj;jpakhd moptpypUe;J mtu;fis 
fhj;Jf; nfhs;Sk;gbahfNt ntspg;gl;lJ.  MjpKjyha; 
vd;nwd;Wk; ,Ue;j me;j thu;j;ijahdJ khk;rkhfp> kDTUthf> 
fpUigapdhYk;> rj;jpaj;jpdhYk; epiwe;jtuha;> ekf;Fs;Ns 
thrk; gz;zpdhu;. mtUila kfpikia fz;ltu;fs;> mJ 
gpjhthfpa NjtDf;F> xNu NgwhdtUila kfpikff;F Vw;w 
kfpiahf ,Ue;jJ vd;W rhl;rp nfhLj;jhu;fs;. mtNu kdpj 
Fyj;ij ghtj;jpypUe;J kPl;L ,ul;rpf;Fk; nkrpahthfpa ,NaR. 
tho;tpd; topfhl;bahfpa mtu; ntspg;gl;lij epidT$Uk;gb 
,e;j khjj;jpNy xU ehis epakpj;jpUf;fpd;Nwhk;. gpjhthfpa Njt 
dhdtu;> Kd;Diuj;j ,ul;rz;aj;ij  epiwNtw;wp Kbj;jij 
mwpf;if nra;tNj me;j epidT $Ujypd; Nkd;ikahf 
,Uf;fpd;wJ. Kd;Diuj;jitfis nra;J Kbg;gtu;> jhd; kW 
gbAk; tUNtd; vd;W ciuj;jpUf;fpd;whu;. vdNt me;jj; jpU 
ehis ek;gpf;ifNahL vjpu;ghj;jpUf;Fk; ehk;>  tho;tpd; top fhl; 
bahfpa Mz;ltuhfpa ,NaR fhl;ba topapNy tho;Nthkhf. 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:105 

அதற்கு இயேசு: நாயே வழி 
யும் சத்திேமும் ஜீவனு மா 
ேிருக்கியேன்; 

 

ஜெபம்: வாக்குரைத்தரவகரை நிரேயவற்றும் யதவயே, நீர் வாக்கியே 
உண்ரமயுள்ைவர் என்பரத நான் உணர்ந்தவோய், உம்முரைே 
வார்த்ரதரே பற்ேிக் ககாண்டு வாழ என்ரே வழிநைத்திச் கசல்வைீாக. 
இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

வ ோேோன் 14:6 
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உத்தம மோர்க்கத்தோர் 
“md;wpUe;j cyfk; NtW> ,d;wpUf;Fk; cyfk; NtW. ,J GJ 
Afk;. ePq;fs; fw;Wf; nfhz;litfs; ,e;j etPd cyfj;jpNy nry; 
YgbahfhJ” vd;W $wp md;wpUe;j ghlq;fspd; topfhl;b E}y; 
fis> ehl;bd; E}y;epiyaj;jpd; 
rupj;jpuq;fs; vd;w gFjpapNy fhl; 
rpg; nghUisg; Nghy Neu;j;jp 
ahf mLf;fp itj;jpUe;jhu;fs;. 
,t;tz;zkhfNt> ehfuPfk;  vd;w 

Nghu;itapd; fPo; thOk; rpy kdp 
ju;fs;> fu;j;ju; tpsk;gpa rj;jpa 
Ntjj;ijAk; Fwpj;J> jtwhf vz;zq; nfhz;L> cyf j; jj;J 
tq;fshy; jq;fs; rpe;ijfis epug;gpf;  nfhz;L> jq;fSf;Fj; jhq;f 
Ns NfLz;lhf;Fk;gbf;F> tho;T jUk; rj;jpa Ntjj;ij jq;fs; 
tho;f;ifiatpl;L tpyf;fp> kw;wtu;fSk; mij gpd;gw;whjgbf;F 
gpur;rhuk; nra;J tUfpd;whu;fs;. xU kdpjdhdtd;> jd; mwpTf;F 
vl;bagb> jhd; jq;Fk; tPl;il fl;bf; nfhs;syhk;. jd; tpUg;g 
g;gb ruPj;ij %l cilfis cLj;jpf; nfhs;syhk;. jd; tha;f;F 
Urpahd gpufhuKhf tpjtpjkhf rikj;J czTfis cz;L nfhs; 
syhk;. tpQ;Qhdk;> njhopy;El;gk;> nraw;ifahd Ez;zwpT 

(Artificail Intelligence) vd;W gy JiwfspNy ghz;bj;jpak; ngwyhk;. 
,g;gbahf Grpg;Gf;F ey;yJk;> ghu; itf;F ,d;gKk;> Gj;jpia 
njsptpf;fpwjw;F ,r;rpf;fg;glj;jf;fJk; vd;Wk; jq;fs; etPdkhd 
topfis njupe;J nfhs;syhk;. Mdhy;> cyfq;fs; khwpg;Nghdh 
Yk;;> GJ Afq;fs; xd;wpd;gpd; xd;whf gy tu;zq;fspNy te;jh 
Yk;> kdpjDf;Fs; ,Uf;Fk; Mj;Jkhit ,ul;rpf;f ahuhy; $Lk;? 
ve;j kdpj mwptpdhNyh> Kaw;rpapdhNyh Mj;Jk ,ul;rpg;G cz; 
lhtjpy;iy. kdpju;fSf;F nrk;ikahf Njhd;Wfpd;w topfspd; Kb 
thdJ kuzkhfNt ,Uf;Fk;. vf;fhyKk;> vy;yh gUtj;jpYk;> 
ve;j #o;epiyapYk;> fu;j;jUila thu;j;ij khwpg; Nghtjpy;iy. 
mij xUtd; jd; tho;tpy; Gwf;fzpf;fyhk;> Mdhy; mij xUt 
Dk; khw;wpg; Nghlf;$lhJ. me;j [Pt thu;j;ijfs; ve;j Afj;jp 
Yk;> mij rhu;e;J tho;gtu;fSf;F rkhjhdkhd tho;f;ifia 
Ak;> kWikapNy epj;jpa [PtidAk; nfhLf;fpd;wJ. (Nahthd; 
6:68) vdNt ehk; ve;j Afj;jpNy tho;gtu;fshf ,Ue;jhYk;> me;j 
afj;jpw;F xj;J Nt~k; jupahky;> vg;NghJk; fu;j;jUf;F gae;J> 
mtu; topapNy elf;fpd;w cz;ikAs;s cj;jk khu;f;fj;jhuha; 
fhzg;gLNthkhf.  
   
 
   
        
 

கர்த்தருரைே யவதத்தின் 
படி நைக்கிே உத்தம மார்க் 
கத்தார் பாக்கிேவான்கள் 
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 khiy thrfk; -  Nahthd; 6:68 

ஜெபம்: காேத்ரத கைந்த யதவோகிே கர்த்தாயவ, காேங்கள் மாேிோ 
லும், மேிதர்கள் மாேிோலும், என் வாழ்வில் எல்ோச் சூழ்நிரேகைிலும் 
நான் உம்முரைே வார்த்ரதேில் நிரேத்திருக்கும்படி உணர்வுள்ை இருத 
ேத்ரத தந்தருள்வைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன்.  

சங்கீதம் 119:1 
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குடி ிருப்பு 
Mgpufhk;> Nyhj;J vd;Dk; ,uz;L cwtpdu;fs; Xuplj;jpNy xd; 
whf tho;e;J te;jhu;fs;. mtu;fs; ,Utupd; nghshjhuk; tpUj;jp 
aile;J> nrhj;Jf;fs; ngUfpa NghJ> tajpy; Kjpu;e;jtdhfpa 
Mgpufhk; Nyhj;Jit Nehf;fp: ehq;fs; ,Uf;Fk; ,lkhdJ> ,U 
tUf;Fk; Nghjhjgbf;F  vq;fs; 
nrhj;Jf;fs; tpUj;jpaile;jpUf;fp 
d;wJ. vdNt> eP ve;jg; gf;fkhf 
Nghfg; Nghfpd;wha; vd;W jPu;kh 
dk; nra;J nfhs;. gpd;du; ehd; 
vd;Dila ,lj;ij njupe;J nfhs; 
fpd;Nwd; vd;W> $wpdhd;. ,g;g 
bahf jd; ,Ug;gplj;ij  njupe;J 
nfhs;tjw;F Nyhj;J Kd;Dupikiag; ngw;Wf; nfhz;lhd;. mj 
d;gbf;F>  jd;dplkpUf;Fk; nrhj;Jf;fSf;Fk;> jdf;Fk; Vw;wgb 
ePu;tsk; nghUe;jpa xU nropg;ghd ,lj;ij njupe;J nfhz;lhd;. 
Mdhy;> MgpufhNkh> jd;id mioj;j Njtdhfpa fu;j;jiu kl; 
LNk ek;gpapUe;jhd;. jd;id mioj;j mtUila thu;j;ijapNy 
epiyj;jpUe;jhd;;. Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;> Nyhj;J jd; Fb 
apUg;Gf;F vd;W njupe;j gl;lzkhdJ> ghtj;jpdhYk; mf;fpukj;jp 
dhYk; epiwe;jpUe;jjhy;> thdj;jpypUe;J te;j mf;fpdpahy; Kw; 
whf mopf;fg;gl;lJ. mt;tplj;jpNy trpj;J te;j> mtDila ,u 
z;L Fkhuj;jpfSf;F epakpf;fg;gl;bUe;J ,uz;L kUkf;fSk; 
top fhl;bahfpa> fu;j;jUila vr;rupg;gpd; thu;j;ijia Fwpj;J 
eifj;jhu;fs;. mtDila kidtp fu;j;ju; $wpa thu;j;ijia mr 
l;il nra;J cg;Gj;J}zhf khwpg;Nghdhs;. Nyhj;Jk; mtDila 
Fkhuj;jpfs; ,UtUk;> [dq;fs; ,y;yhj kiyapNy thrk; gz; 
zpdhu;fs;. mtDila Fkhuj;jpfs; mUtUg;ghd fhupaq;fis 
elj;jpdhu;fs;. Mdhy;> MgpufhNkh> jd; Kjpu; tajpYk;> jd; Njt 
dh fpa fu;j;jiuNa jd; tho;tpd; topfhl;bahf itj;jpUe;jhd;. 
mtUila thu;j;ijapd;gb jd; tho;f;ifia khw;wpf; nfhs;tj 
w;F mtd; jhkjpf;ftpy;iy. fu;j;jUila thu;j;ijapd;gb jd; 
FbapUg;ig njupe;J nfhz;lhd;. fu;j;jNu mtDila kfh 
ngupa gydhapUe;jhu;. gpupakhdtu;fNs> ehk; trpf;Fk; ,lj;ij 
njupe;J nfhs;tjpypUe;J ek; tho;tpy; vy;yh gFjpfspy; fu;j;j 
iuNa ehk; ek; tho;tpd; topfhl;bahf nfhz;lhy;> mtNu ek; 
Kila milf;fKk;> NflfKk; Nfhl;ilAkhf ,Ug;ghu;.  
    
     
 

  

உன்ேதமாேவரின் மரே 
விேிருக்கிேவன் சர்வவல் 
ேவருரைே நிழேில் தங் 
குவான். 
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 khiy thrfk; - Mjpahfkk; 2:15 

ஜெபம்: பையோக ஆசீர்வாதங்கரை தரும் யதவயே, நான் இந்த உேகத் 
தின் கசழிப்ரபக் கண்டு, அந்த வழிேியே என் வாழ்க்ரகரே இட்டுச் 
கசல்ோமல், உம் வார்த்ரதேியே நிரேத்திருக்க எேக்கு கிருரப 
கசய்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
  

சங்கீதம் 91:1 
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ஆவ ோசதன தரும் வதேன் 
“ehd; ePjpkhd; vdNt ehd; tpUk;gpa ve;j ,lq;fSf;F nrd; 
whYk;> ehd; vd; fu;j;jupNy ek;gpf;ifahapUg;Ngd; mtu; vd;Ndh 
bUg;ghu;” vd;W xU tpRthrpahdtd;> jd;Dila tpUg;gg;gb jhd; 
trpf;Fk; ,lj;ijAk;> tPl;ilAk; njupe;J nfhz;lhd;. me;j tprth 
rpahdtd; $wpa thu;j;ijfspy; cz;ik cz;L. mjhtJ> ehk; 
vq;F nrd;whYk;> tho;tpd; topfhl;bahfpa ek; Njtdhfpa  fu;j; 
jiu rhu;e;J tho;tijNa ek; 
,yf;fhf nfhz;bUf;f Ntz; 
Lk;. Mdhy;> ehd; tpUg;gpa ,l 
j;jpw;F nry;Ntd;> vd;W xU 
tpRthrpahdtd; $Wtijf; 
Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. Nyhj;J ePjpkhdhf 
,Ue;jhd;. Mdhy;> ghtKk; 
ghypay; rk;ke;jkhd rPu;NfLk;> 
mf;fpukKk; epiwe;j ,lj;ij 
jd; trpf;Fk; ,lkhff; nfhz;lhd;. Mgj;Jf; fhyj;jpNy Njtd; 
mtidj; jg;Gtpj;jhu;. Mdhy;> jd; njupe;J nfhs;SjypdhNy 
cz;lhd gpd;tpisTfis tho;f;ifapNy vjpu;Nehf;f Ntz;bap 
Ue;jJ. jd; ke;ijfs; ngUf;fj;jpdhy;> jhd; ,Uf;f Ntz;ba 
nropg;ghd ,lj;ij njupe;J nfhz;l mtd;> KbtpNy> mtDf;F 
mtDila ,uz;L Fkhuj;jpfs; kl;LNk kpFjpaha; ,Ue;jhu;fs;. 
mtu;fs;> tsu;e;J te;j ,lj;jpNy ,Ue;j ghtkhdJ mtu;fis 
gpd;njhlu;e;jJ. vdNt> gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ePq;fSk; 
cq;fs; FLk;gKk; tho;tjw;nfd;W xU ,lj;ijAk;> tPl;ilAk; 
njupe;J nfhs;s Kd;gjhf> G+kpiaiAk; mjpYs;sitfisAk; 
gilj;jtiuAk;> cyfj;jpd; tQ;rfkhd jj;Jtq;fisAk;>  fhy 
q;fisAk;> ek;Kila ehl;fisAk; mwpe;j Njthjp Njtdp 
lj;jpNy MNyhridiag; ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;. Ntiy nra;Ak; 
,lk;> gps;isfspd; fy;tp> nrhe;j ge;jq;fs;> ez;gu;fs;> Nghf;Ft 
uj;jpw;fhd trjp> jw;Nghija epu;thf epiyik> ey;y KjyPLfs; 
Nghd;w fhuzpfis kl;Lk; itj;J cq;fs; tjptplq;fis 
epu;zapf;fhky;> ek;Nky; fz; itj;J MNyhrid jUk; rpwe;j 
topfhl;bahfpa Njthjp Njtid Nehf;fp> mtUila toplej;Jj 
Yf;fhf fhj;jpUq;fs;. ek;Kila Njitfis mwpe;j mtu;> Vw;w 
fhyq;fspNy mitfis tha;f;fr; nra;thu;. 
               
 
 

 

ஜெபம்:  என் மரேவிைமாே யதவயே, நான் இருக்க யவண்டிே 
இைத்ரதயும், நைக்க்க யவண்டிே வழிகரையும் நீர் எேக்கு காண்பித்து, 
அந்த வழிேியே நான் நைக்கும்படிக்கு என்ரே கைம்பிடித்து நைத்திச் 
கசல்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு  வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

நான் உேக்குப் யபாதித்து, நீ 
நைக்கயவண்டிே வழிரே உே 
க்குக் காட்டுயவன்; உன்யமல் 
என் கண்ரண ரவத்து, உே 
க்கு ஆயோசரே கசால்லு 
யவன். 
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சங்கீதம் 32:8 
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வதே சித்தம் நிதைவேை இடங் ஜகோடுங்கள் 
“mkpj;jhapd; Fkhudhfpa NahdhTf;F fu;j;jUila thu;j;ij 
cz;lhfp> mtu;: eP vOe;J kfh efukhfpa epdpNtf;Fg; Ngha;> 
mjw;F tpNuhjkjhf gpurq;fp> mtu;fSila mf;fpukkk; vd; rK 
fj;jpy; te;J vl;bdJ vd;whu;. mg;nghOJ Nahdh fu;j;jU ila 
rKfj;jpdpd;W tpyfp> 
ju;~PRf;F Xbg;NghFk;gb 
vOe;J> Nahg;ghTf;Fg; 
Ngha; ju;~Pf;Fg; Nghfpw 
xU fg;giyf; fz;L> $yp 
nfhLj;J> jhd; fu;j;jU 
ila rKfj;jpdpd;W tpyF 
k;gb> mtu;fNshL ju;~PRf;Fg; Nghff; fg;gy; Vwpdhd;.” (Nahdh 
1:1-2) ,e;j kD~d; fu;j;jiu mwpe;jtd;. mtd; NghFk; topapNy 
flypNy mtDf;Fk; fg;gypNy mtNdhbUe;jtu;fSf;Fk; Mgj;J 
Neupl;lJ. fg;gypy; ,Ue;jtu;fs; eP ahu; vd;W Nfl;lNghJ> Nahdh 
mjw;F kWnkhopahf: ehd; rKj;jpuj;ijAk; G+kpiaAk; cz;lh 
f;fpd guNyhfj;jpd; Njtdhfpa fu;j;ju; ,lj;jpy; gagf;jpAs;std; 
vd;whd;. ,g;gbahf Njtdhfpa fu;j;jiuNa jd; topfhl;bahf 
nfhz;L> mtuplj;jpy; gagf;jpAs;stdhf ,Ue;j Nahdh> mtU 
ila rKj;ijtpl;L Xbtplyhk; vd;W vz;zpf; nfhz;lhd;. ,d;W 
fu;j;jUila thu;j;ijahdJ ahtUf;Fk; cz;lhfpapUf;fpd;wJ. 
tUj;jg;gl;Lg; ghuk; Rkg;gtu;fNs> ePq;fs; vy;yhUk; vd; mz;il 
thUq;fs;> ehd; cq;fSf;F ,isg;ghWjy; jUNtd; vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR miog;ig tpLj;jpUf;fpd;whu;. rpyu;> mij 
Nfshjtu;fs; Nghy tho;e;J tpLfpd;whu;fs;. NtW rpyu;> mijf; 
Nfl;L> Jzpfukhf miog;ig mrl;il gz;zp> mjw;F vjpuhf 
nraw;gLfpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu;> jPu;f;fjuprpahfpa Nahdhitg; 
Nghy mtUila miog;ig Vw;Wf; nfhz;ltu;fs;. Mdhy;> rpy 
gUtq;fspNy> #o;epiyfspNy Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; rKf 
j;ijtpl;L jg;gpr; nry;Yk;gb> gy fhupaq;fis elg;gpf;f Kaw;rp 
nra;fpd;whu;fs;. mjhtJ> jq;fs; nfhs;iffis NjtDf;Nfw;w 
itfshf khw;whky;> Njtdhdtu; jq;fs; nfhs;iff;F cl;gl;L 
nraw;gl Ntz;Lk; vd;W jtwhd vz;zq; nfhz;ltu;fshf ,U 
f;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ehk; ek;ik mioj;jtUila rha 
ypNy tsu;j;jpaila Ntz;Lk;. vdNt> NjtDila mUikahd 
miog;ig mrl;il nra;ahky; topfhl;Lk; Njt thu;j;ijfS 
f;F ,lq; nfhLg;Nghkhf. 
   
  
      
 
 

 

உம்முரைே ஆவிக்கு மரேவாக 
எங்யக யபாயவன்? உம்முரைே சமு 
கத்ரதவிட்டு எங்யக ஓடுயவன்? 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 25:4 

ஜெபம்: அன்பின் யதவயே, உம்முரைே வார்த்ரதகள் என் சுே ககாள் 
ரககளுக்குள் உட்பட்டிருக்க யவண்டும் என்று எண்ணங் ககாள்ைாமல், 
எல்ோ சூழ்நிரேேிலும் வார்த்ரதேின் வழிேியே நைக்க எேக்கு கிருரப 
கசய்வைீாக   இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

சங்கீதம் 139:7 
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திருமணங்கதை ேோய்கச் ஜசய்கின்ைேர் 
Mgpufhk; Kjpu;tajhdNghJ> jd; Copaf;fhudhfpa vypNariu 
mioj;J> jhd; jw;NghJ FbapUf;Fk; fhdhdpaupd; Fkhuj;jpfspl 
j;jpy; eP vd; Fkhudhfpa <rhf;F ngz; nfhs;shky;> jd; Njrj;jp 
w;F nrd;W jd; ,dj;jhuplj;jpw;Fg; Ngha;> <rhf;Ff;F ngz; nfhs; 
Sk;gb thdj;jpw;Fk; G+kpf;Fj; NjtDkhfpa fu;j;ju;Ngupy; vdf;F 
Mizapl;Lf; nfhLf;Fk;gbf;F 
Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mjd;gbf;F 
mtDila Copaf;fhuDk; 
Mizapl;Lf; nfhLj;jhd;. Mgp 
ufhk;> jd; tPl;bYs;stu;fspy; 
tajpy; %j;jtDk;> jdf;F cz; 
lhd vy;yhtw;wpw;Fk; mjpfhup 
Akhfpa me;j Copaf; fhudp 
lk; Vd; mg;gbahf Nfl;Lf; nfh 
z;lhd;? fhdhdpau; kj;jpapNy 
jd; FkhuDf;F Vw;w mofhd ngz;fs; ,y;iy vd;gjhNyh? 
Gw[hjpauhfpa mtu;splj;jpNy Fzrhypahd ];jpupfs; vtUk; 
,y;iy vd;gjhNyh? my;yJ mt;tplj;jpNy cs;stu;fs; jd; juh 
juj;jpw;F Vw;Gilatu;fs; my;y vd;gjhNyh? ,y;iy! mtu;fs; 
mopit Nehf;fpr; nrd;w md;iwa cyfj;jpd; ghu;itapNy kpf 
Tk; Vw;Gilatu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mgpufhk; jd;id mioj;j 
Njtd; ,d;dhu; vd;gij mwpe;jpUe;jjhy;> tpRthrpj;jpNy epiy 
j;jpUe;jhd;. Gw[hjpahuhfpa fhdhdpau;> ehfuPfk; cilatu;f 
Sk;> gyj;jtu;fSk;> me;epa Njtu;fis topgLgtu;fSk;> gytp 
jkhd mUtUg;ghd ghtq;fSf;F jq;fis xg;Gf; nfhLj;jtu;f 
Skhf ,Ue;J te;jhu;fs;. Mdhy; MgpufhNkh> “vd;id vd; jf 
g;gDila tPl;bYk; vd; ,dj;jhu; ,Uf;fpw Njrj;jpYkpUe;J 
mioj;J te;jtUk;> cd; re;jjpf;F ,e;j Njrj;ijj; jUNtd; 
vd;W vdf;Fr; nrhy;yp Mizapl;ltUkhd thdj;Jf;Fj; Njt 
dhfpa fu;j;ju;> eP mq;NfapUe;J vd; FkhuDf;F xU ngz;izf; 
nfhz;L tUk;gbf;F> jk;Kila J}jid cdf;F Kd;ghf mD 
g;Gthu; vd;W jd; tPl;bd; tptfhuq;fspNy fu;j;jiuNa ek;gpapU 
e;jhd;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W rpy tpRthrpfs;> jFe;j gUtj;jpNy 
vg;gb ahtJ gps;isf;F jpUkzkhfptpl;lhy; NghJk; vd;w kd 
epiy Ailatu;fshf tho;fpd;whu;fs;. Mdhy; jq;fs; cs;sj; 
jpNy cz;ikahf fu;j;jiu ek;gp fhj;jpUf;fpd;wtu;fSf;Nfh fu;j; 
ju; rfhauhf ,Ue;J mtu;fs; fhupaq;fis tha;f;fr; nra;thu;.  
   
 
 
 
 

 

அங்யகேிருந்து என் குமாைனு 
க்கு ஒரு கபண்ரணக் ககாண் 
டுவரும்படிக்கு, தம்முரைே 
தூதரே உேக்கு முன்பாக 
அனுப்புவார். 
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 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 18:22 

ஜெபம்: குேித்த காேத்தியே காரிேங்கரை வாய்க்கச் கசய்யும் யதவயே,  
இந்த உேகத்தின் யபாக்கியே சரிோேவற்ரே கசய்ேத் துணிோமல், உம் 
முரைே வார்த்ரதரே நம்பி உமக்கு காத்திருக்கின்ேவோக இருக்க 
கிருரப கசய்வைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

ஆதி ோகமம் 24:7 



 

ஆேி ின் ஒருதமப்போட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  22 

 

 
 

கோரி ம் எப்படிக் தககூடும்? 
Mgpufhkpd; Copaf;fhudhfpa  vypNaru;> jd; v[khdDf;F jhd; 
thf;Ff; nfhLj;jgb> jd; v[khddhfpa Mgpufhkpd; Fkhudhfpa 
<rhf;F ngz;nfhs;Sk;gbf;F fhdhdhupaUila Njrj;jpypUe;J 
Gwg;gl;L nknrhg;nghj;jhkpahtpNy ehNfhUila Cupy; Nru;e;J> 
CUf;F Gwk;Ng xU jz;zPu;j; Jutz;ilapNy epd;W: “vd; v[ 
khddhfpa MgpufhKf;F NjtdhapUf;fpw fu;j;jhNt> ,d;iwf;F 
ePu; vdf;Ff; fhupak; rpj;jpf;fg;g 
z;zp> vd; v[khddhfpa Mgpufh 
Kf;Fj; jaT nra;jUSk;” vd;W 
jdf;Fs;Ns nrhy;ypf;nfhz;lhd;. 
fhupakhdJ vg;gb epr;rag;gLj; 
jg;gl Ntz;Lk; vd;gij jd;   v[ 
khddhfpa Mgpufhkpd; Njtdh 
fpa fu;j;jupljpNy  mwpf;if nra;J 
nfhz;lhd;. fu;j;ju; jd; gpuahz 
j;ij tha;f;fg;gz;zpdhNuh ,y;iyNah vd;W mwpAk; nghUl;L 
kTdkhapUe;jhd;. fu;j;jNuh mtDila v[khdDf; Fk;> mtD 
f;Fk;> mDf;fpufk; nra;jhu;. ,lkwpahj> ,dkwpahj vypNarU 
f;F fu;j;ju; Jizahf epd;W> mtd; nra;a fhupaj;ij tha;f;fr; 
nra;jhu;. mUikahd tpRthrpfNs> xUNtis Mgpu fhk;> fu;j; 
jiu mwpahj me;epa Efj;jNy xU Fzrhypahd ngz; iz 
jd; FkhuDf;F kidtpahdff; nfhz;L> gpd;G mtis khw;wp 
tpl yhk; vd;W vz;zpapUe;jhy; jtwhFNkh? CupNy ,j;jid 
ngz;fs; ,Uf;f> jd; v[khdd; czu;tpy;yhky;> mwpahj J}u 
Njrj;jpw;F Nghfr; nrhy;fpd;whNu vd;W vypNaru; $wpapUf;fyhk;. 
,d;W gy tprthrpfs; kj;jpapNy> jpUkz rk;ge;jkhd fhupaq;f 
spNy ,g;gbahd Nfs;tpfSk;> epahaq;fSk; ntspg;gLfpd;wJ. 
tpiykjpf;f Kbahj jd;Dila J}a ,uj;jjpdhNy jq;fis ,u 
l;rpj;j Njtid kWjypj;J> ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpNy nrd;W> 
Njtdhfpa fu;j;ju; jq;fs; re;jjpf;F itj;jpUf;Fk; mUikahd 
jpl;lq;fis Fiyj;Jg; NghLk;gb cyfj;jpw;F Vw;w> fy;tp> me;j 
];J> juhjuk;> Ntiy> M];jpfs; vd;W gw;gy nghUj;jq;fis 
ghu;f;fpd;whu;fs;. ,Ujaq;fis Muha;e;jwpfpd;w fu;j;ju; kdpjD 
ila epidTfis mwpe;jpUf;fpd;whu;. ePq;fNsh topfhl;bahfpa 
fu;j;jUf;F fhj;jpUq;fs;. jkf;Ff; fhj;jpUf;fpwtu;fSf;Fk; jk; 
ikj; NjLfpw Mj;JkhTf;Fk; fu;j;ju; ey;ytuhfNtapUf;fpd;whu;.   
   
    
    
 
 

எபிஜெ ர் 12:6 
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 khiy thrfk; - Mjpahfkk; 24:21 

ஜெபம்: என்ரே அரழத்த யதவயே, ஏன் இருதேம் விரும்பிேபடியும், என் 
கண்கைின் பார்ரவக்கு ஏற்ேபடியும் நான் என் வாழ்வின் காரிேங்க ரை 
ஏற்படுத்திக் ககாள்ைாமல், உம்முரைே யநைத்திற்கு காத்திருக்கும் படி 
கிருரப கசய்வைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

தமக்குக் காத்திருக்கிேவர்க 

ளுக்கும் தம்ரமத் யதடுகிே 
ஆத்துமாவுக்கும் கர்த்தர் 
நல்ேவர். 

பு ம்பல் 3:25 
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ேழிகோட்டும் ேோர்த்ததகள் எதற்கு?  
mNef Mz;Lfshf rigapNy ,Ue;J te;j tpRthrpahdtdpd; 
kfdhdtd;> me;j CupYs;s ngz;nzhUj;jpia jhd; jpUkzk; 
nra;ag; Nghtjhf jPu;khdk; nra;J nfhz;lhd;. mij mwpe;j 
rigapd; Nka;g;guhdtu;> me;j thypgdhdtd;> me;epa Efj;jpNy 
gpizf;fg;gl;L> jd; tho;tpNy Ntz;lg;glhj tpisTfis cz;L 
gz;zg; Nghfpd;whd; vd;W kpfTk; fuprid nfhz;lhu;.  mjdhy;> 
mtu; me;j thypgdhdtDila 

jfg;gdhiu re;jpj;Jg; NgRk;g 
bahf nrd;wpUe;jhu;. Nka;g;guh 
dtiuf; fz;l jfg;gdhdtu;> 
me;j Nka;g;guhdtu; jd;Dila 
kfdhftDila tho;f;if 
iaf; Fwpj;j fuprizNahL te; 
jpUf;fpd;whu; vd;gij kwe;J> jd; kfdhdtdpd; nra;ifia epah 
ag;gLj;j Ntz;Lk; vd;w vz;zj;NjhL> Nka;g;guhdtiu Nehf;fp: 
fu;j;ju; Nkhthg;gpa ];jpupahfpa &j; vd;gtSf;F ,ul;rpg;ig 
nfhLj;jhu;. mts; topahf ,ul;rzpaj;ij cz;lhf;ftpy;iyah. 
mg;gbNa> me;epa Efj;jpypUf;Fk; ,e;jg; ngz;Zk; ,ul;rpg;g 
ilths; vd;W $wpf; nfhz;lhu;. me;j Nka;g;guhdtu;> tho;tpy; 
Vw;gLk; #o;epiyiaAk;> #o;epiyfspypUe;J jg;gpj;jf; nfhs; 
Sk; Nghf;if cz;Lgz;Zk; topfhl;Lk; Njt thu;j;ijia 
Nfl;gjw;F Kd;djhfNt> re;ju;g;gj;jpw;F jg;gpj;Jf; nfhs;Sk;gb 
jd; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpapUf;Fk; me;j jfg;gdhdtupd; 
epiyia fz;L gupjhg;gl;lhu;. fu;j;juplj;jpNy cz;ikahf ,Uq; 
fs;> mtu; cq;fSf;F ,uf;fk; nra;thu; vd;W me;j jfg;gdhdt 
uplk; $wpdhu;. epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;gl;l mUikahd 
tpRthrpfNs> tho;tpd; topfhl;bahfpa NjtDila thu;j;ij 
ahdJ> kdjpy; Njhd;Wk; ,r;irfis epahag;gLj;Jtjw;fy;y> 
khwhf epj;jpa [PtDf;nfd;W mUsg;gl;bUf;fpd;wJ. mitfspd; 
cz;ikahd tpsf;fq;fis mwpahky;> ehk; ek;Kila jtwhd 
topfis epahag;gLj;Jtjw;F Jzpfuk; nfhs;tjw;F ey;yjy;y. 
mwpe;Njh mwpahkNyh> ek; tho;tpNy gyjug;gl;l #o;epiyfs; 
cz;lhfyhk;. me;j Neuq;fspNy>  rj;jpaj;jpd; top ele;jpLk; ePjpkh 
dhdtd;> kdj;jho;ikNahLk;> fPo;gbNthLk;> NjtDila MNyh 
ridia Nfl;Fk; NghJ> ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;s Njtd;> 
fz;zpfSf;F jg;gpj;Jf; nfhs;Sk; Nghf;if cz;L gz;Zthu;. 
vdNt> Fw;wq;fis kiwf;fhky;> mwpf;if nra;Aq;fs;.     
   
  
   
            
 

 

கர்த்தர் உருக்கமும், இைக்க 
மும், நீடிே சாந்தமும், மிகு 
ந்த கிருரபயுமுள்ைவர். 
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   khiy thrfk ; - ePjpnkhopfs; 17:15 

ஜெபம்: பையோக யதவயே, வாழ்வின் விைக்காக இருக்கும் உம்முரைே 
ஜீவ வார்த்ரதகரை என் துர்க்குணத்திற்கு மூைோக பேன்படுத்தாமல், 
மேத்தாழ்ரமயோடு உம்மிைத்தில் யசரும் உணர்வுள்ை இருேத்ரத தந்து 
நைத்துவைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

சங்கீதம் 103:8 
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எந்தக் கோ த்திலும் எந்த வேதை ிலும் 
“ck;Kila trdk; vd; fhy;fSf;Fj; jPgKk;> vd; ghijf;F ntsp 
r;rKkhapUf;fpwJ (rq;fPjk; 119:105)”. ,e;j Ntj thu;j;ijia thrp 
f;Fk; NghJ> cq;fs; kdjpNy Njhd;Wk; vz;zq;fs; vd;d? ,uT 
Neuj;jpNy> njUtpNy kpd;tpsf;Ffs; ,y;yhj ,lj;jpNy ehd; 
xw;iwab ghij topahf nry;Yk; NghJ> mq;Fs;s ghk;Gfs;> 
tdtpyq;Ffs; vd;id jPz;lhjgbf;F fu;j;jUila trdk; vd 
f;F ntspr;rkhf ,Uf;Fk; vd;gJ 
nghUshFkh? Ntiyaplq;f 
spNy> filj; njUf;fspNy fu;j; 
ju; vd;id topelj;Jthu; my; 
yJ rj;JU vdf;F jPq;F nra; 
Ak; NghJ> mtu; vd;id fhj;Jf; 
nfhs;thu; vd;gjhFkh? rpy tpR 
thrpfs;> ,g;gbahf NjtD ila 
trdq;fis jq;fs; tho;tpd; xU rpy gFjpfSf;F kl;Lg;g Lj;jp 
itj;jpUf;fpd;whu;fs;. ,Us; #o;e;jpUf;Fk; ,e;j tdhe;jpu topah 
fpa ,e;j cyfj;ij ehk; fle;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. ehk; xt; 
nthUtUk; ,e;jg; G+kpapNy gpwe;j ehs; Kjy;> filrp %r;Rtiu 
f;Fk; gy fhyq;fisAk;> gUtq;fisAk;> Neuq;fisAk; fle;J 
nry;fpd;Nwhk;.  gw;gy vjpu; ghuhj #o;epiyfis vjpu;Nehf;Ffpd; 
Nwhk;. kiyNghd;w gpur;ridfs;> kuz ,Uspd; gs;sj;jhf;Ff 
is flf;Fkhg;Nghyhd mDgtq;fs; tho;tpNy cz;lhfpd;wJ. 
me;j topaNy> ghijapNy ehk; ,lwhky; ele;J xt;nthU #o; 
epiyfisAk; n[apg;gjw;F fu;j;jUila trdNk ek; tho;tpd;  
topfhl;bahf ,Uf;fpd;wJ. xU ngw;;Nwhu; Foe;ijia ngw;W ts 
u;f;fpd;whu;fs;. me;j Foe;ijahdJ gy gUtq;fis fle;J thypg 
gpuahaj;ij milfpd;wJ. thypg gpuhaj;jpYs;s gps;isfis 
nfhz;l ngw;NwhUf;Fk;> me;j thypg gpuhajpYs;s gps;isfSf; 
Fk; topelj;Jjy; Njit. thypg gpuahaj;jpYs;s gps;is jpUkzk; 
nra;J nfhs;tjw;F MNyhridfSk;> topelj;JjYk; Njit. ,g; 
gbahf tho;f;if tl;lj;jpd; vy;yhg; gUtq;fspYk; fu;j;jUila 

thu;j;ijahdJ ek;Kila tho;tpd; ghijapd; ntspr;rkhf ,U 
f;fpd;wJ. fu;j;jUila Ntjj;jpd;gb elf;fpw cj;jk khu;f;fj;jhu; 
ghf;fpathd;fs;. Ntjj;jpd;gb elg;gnjg;gb vd;W NtjNk ek 
f;F fUj;Jld; fw;Wf; nfhLf;fpd;wJ. me;j ntspr;rjpNy ele;J> 
mtUila gpukhzq;fisf; iff;nfhs;Sk;gb> tpRthrpapd;  
eilfs; ];jpug;gl;lhy; mJ mtDf;F eykhapUf;Fk;. 
   
   
  
 
 

நான் உம்முரைே கற்பரே 
கரைகேல்ோம் கண்யணா 
க்கும்யபாது, கவட்கப்பட்டுப் 
யபாவதில்ரே 

ஜெபம்: என் வாழ்வின் வழிகாட்டிோகிே யதவோகிே கர்த்தாயவ, 
எக்காேத்திலும் உம்ரமே நம்பி, உம்முரைே வார்த்ரதேின் வழிேியே 
நான் நைக்க எேக்கு பிைகாசமுள்ை மேக் கண்கரை தந்து வழிநைத்திச் 
கசல்வைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 62:6 

சங்கீதம் 119:6 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமோக ஜெபம் ஜசய்யுங்கள்  25 

 

 
 

 

ேோழ்ேிவ  முக்கி மோனது எது? 
jpUkz taij mile;j Mz;fs; jq;fs; kditp vg;gb ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;W kdjpNy xU gl;baiyg; Nghl;L itf;fpd;whu;fs;. 
mJNghyNt>  ngz;fSk;> jq;fs; tUq;fhy fztu; ,g;gbahf 
,Uf;f Ntz;Lk; vd;W gy fhupaq;fis jq;fs; kdjpNy itj; 
Jf; nfhs;thu;fs;. jpUkz taijaile;j gps;isfisAila 
ngw;Nwhu;fs;> jq;fs; gps;isfSf;F ,g;gbahd rk;ke;jk; tu 
Ntz;Lk; vd;w jq;fs; gl;ba 
iy itj;Jf; nfhs;thu;fs;. 
,it fs; rhjhukhz tpRth 
rpfs;> mtpRthrpfs; ahtUk; 
nra;J tUfpd;whu;fs;. ,itf 
spNy ntspj;Njhw;wk;> Vw;w FL 
k;gk;> M];jp> fy;tp> me;j];J 
vd;gitfs; nghJthf fhzg; 
gLk; rpy mk;rq;fshf ,Uf;Fk;. 
mjhtJ> Mzhf ,Ue;jhYk;> 
ngz;zhf ,Ue;jhYk;> mtu;fSila ngw;Nwhuhf ,Ue;jhYk;> 
jhq;fs; tpUk;Gk;gb elf;fpd;wtu;fs;> jhq;fs; tpUk;Gk; fhupaq; 
fis nra;fpd;wtu;fisNa mjpfkhf tpUk;gthu;fs;. cyfj;jpd; 
xU gFjpapNy tho;gtu;fs; nghUj;jq;fis ghu;f;Fk;gb el;rj;jpu 
q;fis ehLfpd;whu;fs;. cyfj;jpNy kWKidapNy tho;fpd;wt 
u;fs;> jq;fis fpwp];jtu;fs; vd;W mioj;Jf; nfhz;lhYk; nghU 
j;jq;fis ghu;f;Fk;gbf;F ,y;yw tho;f;ifiaAk; xj;jpif ghu;fp 
d;whu;fs;. mtu;fs; ghu;f;Fk; nghUj;jj;jpd; jhu;g;gupak; vd;d? 
rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. vjw;fhf nghUj;jj;ij ghu;f;fpd;whu; 
fs;? gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij jq;fs; FLk;g tho;tpNy 
epiwNtw;Wk;gbahfth? my;yJ ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpdhy; 
tiuaWf;fg;gl;L> mtpRthrpfspdhy; mq;fPfupf;fg;gl;l FLk;g tho; 
f;ifia thOk;gbf;fhfth? tpRthr khu;f;fj;jhu; kj;jpapYk;> cy 
fNghf;Ff;Fupa mk;rq;fisNa Kjd;ikg;gLj;Jk; fhykhf ,U 
g;gij ehk; fhz;fpd;Nwhk;. gpupakhdtu;fNs> Njtd; ,Ujq;f 
is Muha;e;jwpfpd;whu;. jpUkz xg;ge;jq;fspNy ePq;fs; vij kd 
jhu Kf;fpaJtg;gLj;jp tUfpd;wPu;fs; vd;gij ePq;fNs cq;fs; 
tho;tpw;F topfhl;Lk; Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy Muha; 
e;J ghUq;fs;. Kjy; cyf nghUj;jk;> gpd;G Njt nghUj;jk; vd;W 
thohky;> NjtDia uh[;aj;ijNa Kjd;ikg; gLj;jp thOq;fs;.  
  
  
       
 
 

முதோவது யதவனுரைே 
ைாஜ்ேத்ரதயும் அவருரைே 
நீதிரேயும் யதடுங்கள்; அப் 
கபாழுது இரவககைல்ோம் 
உங்களுக்குக் கூைக் ககாடு 
க்கப்படும். 

nrt;tha; |  brk;gu; 10 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:24-29 

ஜெபம்: வாழ்விற்கு நல்ே ஆயோசரே தரும் யதவயே, நான் என்னு 
ரைே குடும்ப வாழ்வியே, எப்யபாதும் யமோேரவகரை யதடுவரதயே 
முதன்படுத்தும்படிக்கு உணர்வுள்ை இருதேத்ரத தந்து வழிநைத்துவைீாக. 
இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

 மத்வதயு 6:33 
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முடிவுபரி ந்தம் நித நிற்பதேகள் 

xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtdpd; clypNy Rf tPdk; 
Vw;gl;lNghJ> mtd; jhd; itj;jpauplk; nry;tjpy;iy> kUe;njL 
g;gjpy;iy vd;W jPu;khdpj;Jf; nfhz;ljhy;> mtd; jd; tPl;bd; 
gpd;G wj;jpNy ,Ue;j %ypif nrbapd; rpy ,iyfis nfha;J> 
miu j;J rk;gyhf;fp> czNthL cl;nfhz;lhd;. rpy ehl;fspNy 
mtd; Rfkile;jhd;. mtd; maypNy tho;e;j Njt gf;jpAs;s 
,d;DnkhU  kdpjddhd 
td;> me;j tpRthrpiag;; 
Nghy RftPd Kw;wNghJ> 
CupYs;s kUj;Jtuplk; 
nrd;W rpy khj;jpiufis 
ngw;Wf; nfhz;lhd;. Njt 
gf;jpAs;s kdpjdhdtd; 
tPL jpUk;Gk; NghJ> maypNy tho;e;j kdpjndhUtd;;> mtid 
Nehf;fp: eP kUj;Jtuplk; nrd;whah? cdf;F Njtdplj;jpy; tpR 
thrk; ,y;iyah vd;W mtid fbe;J nfhz;lhd;. mjw;F me;j 
kdpjdhdtd;: rNfhjuNd> eP tPl;bd; gpd;Gwj;jpYs;s %ypifr; 
nrbapd; ,iyfis miuj;J mjd; rhiu cl;nfhz;L Rfkil 
e;jha;;. ehd; ghu;fr; nrd;w kUj;Jtu;> mNj %ypiffis miuj;J> 
khj;jpiuahf;fp itj;jpUe;jhu;. mtu; mij vdf;F nfhLj;jhu;. 
%ypif nrbapd; ,iyfis cz;lhy; tpRthrk;> Mdhy; %yp 
ifapd; ,iyfis khj;jpiuahf;fp cz;lhy; mtpRthrkh vd;W 
Nfl;lhd;. mjw;F me;j tpRthrpahdtd; gjpy; $wKbahky; tha 
ilj;Jg; Nghdhd;. epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;gl;l mUikahd 
rNfhju rNfhjupfNs> Njtdhfpa fu;j;juhy; $lhj fhupak; xd;W 
kpy;iy. ,e;j G+kpapNyAs;sJk;> kdpjdhy; cUthf;fg;gl;lit 
fSk; G+uzkhditfNsh> epue;jukhditfNsh my;y. rpyu; khj; 
jpiufis jtpu;j;Jf; nfhs;tjw;fhf ,aw;if %ypiffis kU 
e;jhf vLj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. rpyu;> ,aw;ifapypUe;J cU thf; 
fg;gl;l kUe;J khj;jpiufis cl;nfhs;fpd;whu;fs;. vy;yh kUe; 
JfSk;> khj;jpiufSk;> %ypiffSk;> mitfis cl;nfhz;l vkJ 
clYk; mope;J NghFk;. ,e;j  cyfpNy ehk; thOk; ehl;fs; FW 
fpaJ> vdNt> gpuNah[dkw;w thf;Fthjq;fSf;Fk;> fUj;jw;w ju; 
f;fq;fspNyAk; cq;fs; Neuj;ij tpuakhf;fhky;> Nrhu;e;J Nghfh 
ky; mopahikia ehbj; NjLq;fs;. cq;fs; Gwk;ghd kD~Df;F 
upaitfis gw;wpf;nfhs;shky;> cs;shd kD~dhdJ ehSf;F 
ehs; Gjpjhf;fg;gLtjw;FupaitfisNa Nkd;ikg; gLj;Jq;fs;. 
   
 

 

ஏகேேில், காணப்படுகிேரவகள் 
அநித்திேமாேரவகள், காணப்ப 
ைாதரவகயைா நித்திேமாேரவ 
கள். 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2 

ஜெபம்: நித்திே ஜீவனுக்ககன்று என்ரே அரழத்த யதவயே, இந்த உே 
கியே வாழும் நாட்கைியே, நான் உம்முரைே வழி நைத்துதேின்படி வாழ் 
ந்து யமன்ரமோேரவகரை நாடித் யதை உணர்வுள்ை இருதேத்ரத தந்த 
ருள்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

2 ஜகோரிந்தி ர் 4:18 
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ேிசுேோசி மரித்தோலும் பிதழப்போன் 
rpy tpRthrpfs; jq;fs; ruPuq;fspNy Neha;fs; Vw;gLk; NghJ itj; 
jpauplk; nrd;W kUj;Jt MNyhridfisAk;> Neha;Sf;fhd kU 
e;JfisAk; ngw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;;. Mdhy; RfKk; MNuhf; 
fpa Kk; fu;j;juplj;jpypUe;J> mtUila Neuj;jpNy cz;lhfpd;wJ. 
Vnddpy; kUe;J vLg;gtu;fs; vy;yhUk; Rfj;ij fz;liltjp 
y;iy. NtW rpy tpRthrpfs;> vg; 
gbg;gl;l Neha;fs; ruPuj;jpNy Vw; 
gl;lhYk;> itj;jpauplk; nry;t 
jpy;iy>  kUe;Jfs; VJk; vLg;g 
jpy;iy. khwhf Rfk; Njtdhy; 
tUk; vd;W jupj;jpUf;fpd;whu; 
fs;. mJ mtu;fSila nrhe;j 
jPu;khdk;. Mdhy; RfKk; MNuh 
f;fpaKk; fu;j;juplj;jpypUe;J> mtUila Neuj;jpNy cz;lhfpd; 
wJ. Vnddpy; kUe;J vLf;fhjtu;fs; vy;yhUk; Rfj;ij fz;l 
iltjpy;iy. vypahtpd; ,ul;bg;ghd ty;yikiag; ngw;w tpR 
thr tPudhfpa vyprh vd;Dk; jPu;ffjuprpahdtu;> mtUila fhyk; 
epiwNtwpa NghJ> kuzj;Jf;F VJthd tpahjpaha;f; fple;jhd;;. 
fUg;nghUshtJ> xUtd; tpRthrpahf ,Ue;jhYk;> mttpRth 
rpahf ,Ue;jhYk;> xUehs; kupf;f Ntz;Lk;. tpRthrj;jpNy epiy 
j;jpUe;J Rfk; ngw;w mNef Kd;Ndhbfis Ntjj;jpYk;> fle;j 
fhyq;fspYk;> ehk; thOk; ,f;fhyj;jpYk; Nfs;tpg;gl;bUf;fp d; 
Nwhk;. mJ NghyNt> ,g;gbahf kUe;Jfis vLf;fhky;> mw;Gj 
milahsq;fNshL Rfk; ngw;wtu;fs;> cyf Mirfshy; ,O 
g;Gz;L> tpRthrj;ijtpl;L tpyfp> gpd;khw;wkhd tho;f;iff;F jpU 
k;gpapUg;gijAk; ehk; fhz;fpd;Nwhk;. fUg;nghUshtJ> kUe;J 
fis vLg;gtu;fshdhYk;> kUe;Jfis vLf;fhjtu;fshdhYk;> 
jq;fs; tho;ifapNy tUk; vy;yh Nghuhl;lq;fspd; kj;jpapYk;> Mz; 
ltuhfpa ,NaRtpd; Nky; nfhz;l  tpRthrj;jpNy   epiyj;jpUg; 
ghdhfpy; mtd; Mj;Jkhf kupj;Jg; Nghtjpy;iy. “ehNd capu; 
j;njOjYk; [PtDkhapUf;fpNwd;> vd;id tpRthrpf;fpwtd; kupj; 
jhYk; gpiog;ghd;;. capNuhbUe;J vd;id tpRthrpf;fpwt ndt 
Dk; vd;nwd;iwf;Fk; kupahkYk; ,Ug;ghd;;” vd;gij ehk; tpRth 
rpj;J>  ek;Kila epj;jpa topfhl;bAk; nkrpahTkhfpa Mz;ltu; 
,NaR ,e;j cyfj;jpw;F te;j gpujhdkhdJk; mtrpakhdJkhd 
mehjp Nehf;fk; ek;kpy; epiwNtWk;gbf;F> Mj;Jk kPl;Gf;Fupa 
itfis gw;wpf; nfhz;bUg;Nghkhf. 
   
  
 
              

 

நாயே உேிர்த்கதழுதலும் 
ஜீவனுமாேிருக்கியேன்> 

என்ரே விசுவாசிக்கிேவன் 
மரித்தாலும் பிரழப்பான் 
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  khiy thrfk; - Vrhah 38:1-9 

ஜெபம்: என்ரே நித்திே ஜீவனுக்ககன்று அரழத்த யதவயே, உம்மு 
ரைே முதோம் வருரகேின் யநாக்கத்ரத நான் உணர்ந்து அரத என் 
வாழ்வில் நிரேயவற்ே பிைகாசமுள்ை மேக்கண்கரை எேக்கு தந்து 
வழிநைத்துவைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

வ ோேோன் 11:25 



 

 ஆேி ின் ஒருதமப்போட்தடக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
எததக்குைித்து வமன்தமபோெட்டுவேன்? 

“ehk; epu;%ykhfhjpUf;fpwJ fu;j;jUila fpUigNa” ,e;j thu; 
j;ijahdJ ek;Kila ruPuj;jpw;F kl;Lky;y> ek;Kila Mtp> 
Mj;Jkh> ruPuj;jpw;FupajhFk;. ,e;j thu;j;ijahdJ jdpg;gl ght 
q;fSf;Fk;> rhgq;fSf;Fk; cupaJkl;Lky;y> ek;Kila ruPuj;jpNy 
tUk; tpahjpfSf;Fk;> ek;Kila KOtho;tpw;FupajhFk;. vdNt> 
ek;Kila tpRthr tho; 
tpNy ehk; vijf;Fwpj;J 
Nkd;ikghuhl;l KbAk;? 
ehd; tpahjpfSf;F kUe; 
njLf;fhky; ,Uf;fpd;Nwd; 
vd;gijah? my;yJ Njt 
dhdtu; ,e;j G+kpapNy 
cz;Lgz;zpd itj;jpau;fisf; Fwpj;jh? jd; tpRthrj;jpNy 
mfq;fhuk; nfhs;fpd;wtd;> jd; tpRthrpj;jpNy kw;wtid Fw;wk; 
rhl;Lfpd;wtd;> ,d;Dk; NjtDila fpUigia mwpaNtz;ba 
gpufhukhf mwpahjpUf;fpd;whd;. ehk; Njt fpUigapNy gyg;gLk; 
gbf;F> mtUila rKfj;jpNy ehk; ek;ik jho;j;Jfpd;wtu;fshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. xU tpRthrpahdtd;> tpRthrj;jpNy cWjpahf 
,Uf;fpd;Nwd; vd;W mwpf;if nra;Ak; NghJ> me;j tpRthrkh 
dJ NjtDila rKfj;jpNy mtUf;F gpupaKs;sjhf ,Ue;jhy;> 
me;j ,lj;jpNy tpRthrj;ijf; Fwpj;j Nkd;ikghuhl;Ljy;yy;y> 
khwhf> Njt fpUigiaf; Fwpj;j Nkd;ikghuhl;LjNy ,Uf;Fk;. 
Mz;ltuhfpa ,NaR ,e;j G+kpapNy tho;e;j ehl;fspNy ,Ue;j 
kjj;jiytu;fs; jq;fs; tpRthrj;ij Fwpj;J mjpfjpfkhf Nkd; 
ikghuhl;bdhu;fs;. mjdpkpj;jk; mfq;fhuk; nfhz;L> vtiuf; Fwp 
j;j tpRthrk; mtu;fSf;F ,Uf;f Ntz;LNkh> mtiug; Gwf;f 
zpj;J> rpYitapNy miwe;jhu;fs;. vdNt mopahj uh[;a j;jpw; 
nfd;W miog;ig ngw;w mUikahd tpRthrpfNs> ,d;W ePq; 
fs; vijf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;LtPu;fs;? tpRthrj;ij njhlf; 
fpd;wtUk; Kbf;fpd;wtUkhd Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J 
topahf fpUigAk; rj;jpaKk; cz;lhapd. mtNu ek;Kila tho; 
tpd; topAk; rj;jpaKk; [PtDkha; ,Uf;fpd;whu;. mtUila gupG+ 
uzj;jpdhy; ehk; vy;yhUk; fpUigapd;Nky; fpUig ngw;Ws; 
Nshk;. vdNt> kUe;ijf; Fwpj;Jk;> khj;jpiuiaf;Fwpj;Jk; ju;f;fpg; 
gij epWjpj;J tpl;L> ehd; epu;%ykhfhjpUf;fp d;wJ fu;j;jUila 
fpUigNa vd;W Njt fpUigiaf; Fwpj;Nj Nkd;ikghuhl;Lq;fs;.    

ஜெபம்: இருதேங்கரை ஆைாய்ந்தேிக்கின்ே யதவயே, நான் ஒருயபாதும் 
கபருரமோே உள்ைம் ககாண்டிைாமல், மேத்தாழ்ரமயோடு உம்ரம 
பற்ேிக் ககாண்டிருக்க எேக்கு கிருரப கசய்வைீாக. இைட்சகர் இயேசு 
வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

நாம் நிர்மூேமாகாதிருக்கிேது கர் 
த்தருரைே கிருரபயே, அவரு 
ரைே இைக்கங்களுக்கு முடிவி 
ல்ரே. 
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பு ம்பல் 3:22 
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அற்புதங்கதை ஜசய்யும் வதேன் 
xU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j jhahdts;> kuzj;jpw;NfJthd fLk; 
tpahjpAw;wpUe;jjhy;. mtSila tPl;bd; topahf nrd;w ,u 
z;L Copau;fs;> mtSf;F fpwp];Jtpd; ew;nra;jpia mwptpj;J> 
mtSila tpahjpf;fhf n[gk; gz;zpdhu;fs;. Mz;ltuhfpa 
,NaRjhNk me;j jhahdtSf;F gupG+uz Rfj;ijf; nfhLj;jhu;. 
me;j ehspypUe;J me;jj; jhahdts;> jd; tho;it Kw;wpYk; 
Njtdplk; xg;Gf; nfhLj;J> jhd; 
,dp kUe;njLg;gjpy;iy vd;W 
gpujp~;il nra;J nfhz;lhs;. 
mJ me;jj; jhahdtSila tpR 
thrk;. mij mts; jd; gps;is 
fsplj;jpy; jpzpf;fhky;> gps;is 
fSf;F Neha;fs; tUk;NghJ> 
mtu;fis Cu; kUj;Jtuplk; mioj;J nrd;W mtu;fSf;F Ntz; 
ba kUe;Jfis ngw;Wf; nfhs;ths;. mijf; Fwpj;J rpyu; mtis 
tpdhtpaNghJ> mtu;fSf;F kWnkhopahf> gps;isfs; tsu;e;J 
jq;fs; mwpTf;F tUk; NghJ> jq;fs; tho;tpNy NjtDf;Fupa 
itfis jq;fs; kdjhu nra;J nfhs;thu;fs; vd;W jathf 
$wpdhs;. me;j jhahdtSila tho;tpNy kUe;njLf;fhky; 
tho;tJ vd;w jPu;khdk; kl;Lky;y> NjtDf;F gpupakhf tho 
Ntz;Lk; vd;gjpNy cWjpahf ,Ue;jhs;. jd;id Fzkhf;fpa 
Njt fpUigia Nkd;ikghuhl;b te;jhs; mjdpkpj;jk;> Mj;Jkh 
Nehapdhy; ruPuk; ghjpf;fg;glhjgbf;F> mts; jdf; nfjpuhf jPik 
nra;jtu;fis kd;dpj;J> mtu;fSf;fhf n[gk; nra;J te;jhs;. 
ngUe;jpz;bapdhYk;> nysfPf ftiyapdhYk; jd; ,Ujaj;ij 
ghuhkhf;fhgbf;F> NghJnkd;fpd;w kdJld;> jd; FLk;g tUth 
a;f;F Vw;wgb> MNuhf;fpaKs;s czT tiffis rhg;gpl;L 
te;jhs;. Fzrhypahd ];jpupiag; Nghy ,ul;NlhNl vOe;J jd; 
tPl;bw;fhf gpuahrg;gl;L RWRWg;ghd ,Ue;J te;jhs;. vdNt> 
mts; ruPuj;jpNy ,f;fhyj;jpw;Fupa Neha;fs; Vw;glhky; ,Ue;jJ. 
gpupakhdtu;fNs> me;jj; jhahdtSila tho;f;ifapNy mts; 
Njtd; Ngupy; nfhz;l tpRthrj;jpdhy; cz;lhd fdpfs; ntspg; 
gl;ld. gpjhthfpa NjtDila ehkk; mts; topahf kfpik 
g;gl;lJ. mt;tz;zkhfNt ek;Kila tpRthrkhdJ> ek;Kila 
tho;tpNy NjtDf;F gpupakhditfis elg;gpf;Fk;gb top 
fhlLk; Ntj thu;j;ijfSf;F ,lq; nfhLg;Nghkhf.  
 
  
         
  

அப்கபாழுது விசுவாசமு 
ள்ை கஜபம் பிணிோைிரே 
இைட்சிக்கும்; 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 15:30 

ஜெபம்: வார்த்ரதரே அனுப்பி குணமாக்கும் யதவயே, நீர் சர்வ வல்ே 
ரமயுள்ைவர் என்பரத நான் அேிக்ரகேிடுகின்யேன். உமக்கு பிரிேமாே 
விசுவாச வாழ்க்ரக வாழும்படி எேக்கு கிருரப கசய்வைீாக. இைட்சகர் 
இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆயமன். 
 

 ோக்வகோபு 5:15 
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அதிச ங்கள் ஜசய்யும் வதேன்  
xU CupNy> Aj;j ehl;fspNy khiy NtisfspNy Culq;fp> 
Nghf;Fk; tuj;Jk; ,y;yhky; vy;yhUk; jq;fs; tPl;bw;Fs;Ns ,U 
e;J te;jhu;fs;. Copau;fNsh> cj;jpNahfj;ju;fNsh ve;j mYt 
Yf;Fk; jq;fs; tPl;Lf; fjit jpwf;fhj gaq;fukhd fhykhf ,U 
e;jJ. me;j CupNy tho;e;J te;j thypgDf;F  kuzj;jpw;NfJ 
thf fha;r;ry; cz;lhapUe;jJ. 
mtDila FLk;gj;jhu; Kf;fpa 
mYtyhf ntspA+Uf;F nrd;wp 
Ue;jjhy;> kj;jpahd  NtisapNy 
mtDila ez;gndhUtd; 
mtid J}uj;jps;s itj;jpaup 
lk; mioj;J nrd;whd;. mtu; 
NkNyhl;lkhf gupNrhjid nra; 
Jtpl;L> rpy khj;jpiufis nfhLj;jDg;gpdhu;. md;W ,uhj;jpup 
aNy mtDila cly; kpfTk; ngytPdKw;W fLikahd Ntj 
idg;gl;Lf; nfhz;bUe;jhd;.  me;j ,lj;jpypUe;jtu;fs; n[gk; nra; 
jhu;fs;. mtDila ez;gdhdtd;> me;j CupNy tho;e;J te;j  
mDgkpf;f rpNu~;l itj;jpaupd; tPl;Lf;Fr; nrd;w mt Uila 
fjit jl;bdhd;. Mdhy;> itj;jpaUila tPl;bypUe;j vtUNk 
fjit jpwf;f Jzpatpy;iy. me;j maypNy tho;e;j tpRthrf; 
FLk;gnkhd;iw Nru;e;jtSk;> itj;jpa rhiyapNy jhjpahf 
Ntiy ghu;j;J te;j rNfhjupnahUtu;> me;j thypgD ila 
tPl;b w;F nrd;W fha;r;riy jzpf;Fk;gbf;F jdf;F njupe;j 
itj;jpaq;fis nra;jhs;. gpd;G> jd; nry;thf;if gad;gLj;jp> 
mNj rpNu~;l itj;jpauplk; nrd;W> jd; Fuiyf; fhz;gpj;J> 
itj;jpaNuhL Ngrp> mtUila fjit jpwf;f itj;J> mtiu 
mioj;J te;J> me;j thypgDf;F cjTk;gb Nfl;Lf; nfhz; 
lhs;. me;j itj;jpaUk; me;j ,uhj;jpupapNy mt;tplj;jpw;F te;J> 
me;j thypgDf;F itj;jpak; nra;jhu;. Njtdhfpa fu;j;ju;> me;j 
rNfhjupia me;j thypgDila tPl;bw;F mDg;gp> kdpj jait 
Vw;gLj;jp> me;j thypgDf;F fpUig nra;jhu;. gpupakhdtu;fNs> 
ek;Kila Njtdhfpa fu;j;jUila topfs; mjprakhditfs;. 
kuz gaq;fuq;fs; #o;e;jpUe;j me;j ,Ushd fhyj;jpNy> Njt 
dhfpa fu;j;ju; jk;Kila gps;isf;F ed;ik nra;Ak;gb rhj;jp 
akw;w fhupaj;ij> mwpahj ,lj;jpypUe;J  elg;gpj;J Kbj;jhu;. 
vdNt ed;ikfs; nra;Ak; mtiuNa gw;wpf; nfhz;bUq;fs;. 
mtUila topelj;J jYf;F ,lq; nfhLq;fs;.  
     
   
 
 

 

ஆைாய்ந்து முடிோத கபரிே 
காரிேங்கரையும், எண்ணி 
முடிோத அதிசேங்கரையும் 
அவர் கசய்கிோர். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 118:1 

ஜெபம்: ஆைாய்ந்து முடிோத அதிசேங்கரை கசய்யும் யதவயே , நீர் 
ஏற்படுத்துகின்ே வழிகளுக்கு முைணாக நான் எண்ணங்ககாள்ைாதபடிக்கு , 
எேக்கு உணர்வுள்ை இருதேத்ரத தந்து உம்முரைே வழிேியே நைத்திச் 
கசல்வைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

வ ோபு 9:10 
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நீங்கள் நோடித் வதடுபதேகள்  
,d;iwapNy cyfpNy tho;f;ifapd; ngUk;gFjpia kdpju;fs; 
fw;Wf; nfhs;stjpNy nrytpLfpd;whu;fs;. jq;fs; gps;isfSf;F 
xU ey;y vjpu;fhyk; mika Ntz;Lk; vd;W> ngw;Nwhu;fs;> ma 
uhJ ciof;fpd;whu;fs;> rpy NtisfspNy jq;fs; ngydpw;Fk; epu; 
thfj;jpw;Fk; mg;ghw;gl;l rpw 
e;j ghlrhiyfspNy jq;fs; 
gps; isfis Nru;j;Jf; nfhs; 
fpd;whu;fs;. fhuzk; vd;d? mt 
u;fs; epj;jpa [Ptid mila 
Ntz;Lk; vd;gjw;fhfth? my; 
yJ ,e;j cyfpNy> gbj;J gl; 
lk; ngw;W> rKfj;jpNy nfsu 
tj;Jld; trjpahf tho Ntz;Lk; vd;gjw;fhfth? ,e;j cyfj;jp 
dhy; cz;lhd gbg;Gf;fspdhYk; gl;lq;fspdhYk; xUtDk; 
epj;jpa [Ptid ngw;Wf; nfhs;s KbahJ. Cu;> cyfwpahj 
Ff;fpuhkq;fspNy trpf;Fk; fy;twptw;w Viofs; tpRthrj;jpNy 
cWjpAs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. gps;isfspd; eyd; fUj;jp> 
ngw;Nwhu; mauhJ Ntiy nra;fpd;whu;fs;. rpy tpR thrpfs; rig 
MuhjidfSf;Fk; r%fkspf;fhky;> jq;fs; Ntiyfis  Kf;fpa 
j;Jtg;gLj;Jfpd;whu;fs;. vjw;fhf ,ij ehbj; NjLfpd;whu;fs;? 
“Mifahy;> vd;dj;ij cz;Nghk;> vd;dj;ijf; Fbg;Nghk;> vd;d 
j;ij cLg;Nghk; vd;W ftiyg;glhjpUq;fs;. ,itfisnay;yhk; 
mQ;Qhdpfs; ehbj;NjLfpwhu;fs;; ,itfnsy;yhk; cq;fSf;F Ntz; 
baitfs; vd;W cq;fs; gukgpjh mwpe;jpUf;fpwhu;. KjyhtJ 
NjtDila uh[;aj;ijAk; mtUila ePjpiaAk; NjLq;fs;; mg; 
nghOJ ,itfnsy;yhk; cq;fSf;Ff;$lf; nfhLf;fg;gLk;. Mif 
ahy; ehisf;fhff; ftiyg;glhjpUq;fs;; ehisaj;jpdk; jd;D 
ilaitfSf;fhff; ftiyg;gLk;. me;je;j ehSf;F mjpdjpd; 
ghL NghJk;.”  vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];J $wpapUf;fp 
d;whu;. kdpju;fis kl;Lky;y> capupdq;fs; ahitAk; $l ek; 
Kila gukgpjh gpiog;G+l;Lfpd;whu;. vdNt> ePq;fs; Njt gakw;w 
mQ;Qhdpfisg; Nghy> mtu;fs; topapNy elf;fhkYk;;> mtu;fs; 
ngUikghuhl;Lk; fhupaq;fis gw;wpf; nfhs;shkYk;> tho;tpd; 
topfhl;bahfpa Ntjj;jpd; ntspr;rj;jpNy elTq;fs;. mt;top 
apNy elf;fpd;wtu;fs; ,lwpg;Nghtjpy;iy. mtu;fs; tho;tpNy 
rkhjhdk; jq;Fk;. me;j thu;j;ijapNy epj;jpa [Ptd; cz;L.   
          
  
 
 
 

அரவகரையும் உங்கள் பைம 
பிதா பிரழப்பூட்டுகிோர்; அரவ 
கரைப்பார்க்கிலும் நீங்கள் 
வியசஷித்தவர்கள் அல்ேவா? 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:6 

ஜெபம்: அன்பின் பையோக யதவயே, நான் என் வாழ்வின் யமன்ரமோே 
யநாக்கத்ரத  உணர்ந்து, உம்முரைே வழிகாட்டும் வார்த்ரதேின்படி யம 
ோேரவகரை நாடித் யதடும்படிக்கு எேக்கு பிைகாசமுள்ை மேக்கண் 
கரை தந்தருள்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

மத்வதயு 6:26 
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வபோஷக்கின்ைேர்  ோர்? 
xU CupNy tho;e;J te;j rpW igandhUtd; jd; jahUld;> 
Myaj;jpw;F nrd;W  QhapW Xa;Tehs; ghlrhiyapNy kpfTk; 
thQ;irAld; fye;J nfhz;lhd;. mtDila je;ijahu; Njt gf; 
jpapy;yhjtuhf ,Ue;j NghJk;> Myaj;jpw;F nrd;why;> gps;is 
fs; ey; topapNy elj;jg;gLthu; 
fs; vd;gjpdhy;> jd; kfdhd 
tid jil nra;ahjpUe;jhd;. xU 
ehs; ,uT Mfhuj;jpfhf FLk;g 
khf Maj;jg;gl;l NghJ> rpW 
igadhdtd;> Mfhuj;ij nfhL 
j;j Njtdhfpa fu;j;jUf;F ed;wp 
nrYj;jp n[gk; nra;jhd;. mij 
Nfl;l mtDila je;ijahu;> ehd; vt;tsthf f~;lg;gl;L Ntiy 
nra;J NkirapNy Mfhuj;ij NghLfpd;Nwd;> eP vg;gb NjtD 
f;F ed;wp nrhy;tha; vd;W Nfl;Lf; nfhz;lhu;;. ,e;j cyfj;ij 
gilj;j NjtNd cq;fSf;f Ntiyia nfhLj;j;jpUf;fpd;whu; 
vd;W me;j rpWigadhdtd; jd; je;ijahUf;F gjpyspj;jhd;. 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> G+kpAk; mjd; epiwTk;  fu;j 
UilaJ. Njtdhdtu; kdpju;fSf;F nfhLj;j RahjPdj;ij mt 
u;fs; J~;gpuNahfk; nra;J> jq;fSf;nfd;W rpy topfis Vw;g 
Ljpf; nfhz;L> NjtidAk;> mtiu tpRthrpf;fpd;wtu;fisAk; 
gupahrk; nra;fpd;whu;fs;. Njtdhdtu;; mij mwpe;jpUe;Jk;> 
mtu;fs; mwpahikapd; epkpj;jk; mtu;fis jz;bf;fhky;> 
xUtDk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid milaNtz;Lk; vd;w 
ePba nghWikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. “mtu; jPNahu; NkYk; 
ey;Nyhu; NkYk; jkJ R+upaid cjpf;fg;gz;zp> ePjpAs;stu;fs; 
NkYk; mePjpAs;stu;fs; NkYk; kioiag; nga;ag;gz;Zfpwhu;.” 
(kj;NjA 6:45). tpijg;Gk; mWg;Gk; vd;w khwhj gpukhzj;jpd;gb> 
jd;id mrl;il nra;fpd;wtu;fSk;> czT cz;zj;jf;fjhTk;> 
cLf;fj;jf;fjhTk;> cwq;fj; jq;fjhTk; jk;Kila ,ufj;jij 
fhz;gpf;fpd;whu;. epj;jpa [Ptidf; Fwpj;J mwpahky; ,Usile;jp 
Uf;Fk; ,Ujaj;jpw;F> guk gpjh gpiog;G+l;Lfpd;whu; vd;w czu;T 
vg;gb Vw;gLk;? vy;yh [Ptd;fspd; fz;fSk; mtiu  Nehf;fpf; 
nfhz;bUf;fpwJ. Vw;w NtisapNy mtu; mitfSf;F Mfhu 
q;nfhLf;fpd;whu;;.” xUNtis cq;fSf;F Ntiyaw;wWg; Nghdh 
Yk;> fu;j;ju; Ngh~pf;fpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;.  
       
     

 

அவர் மிருகஜீவன்களுக் 
கும் கூப்பிடுகிே காக்ரகக் 
குஞ்சுகளுக்கும் ஆகாைங் 
ககாடுக்கிோர். 

 

nrt;tha; | brk;gu; 17 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 4:4 

ஜெபம்: எங்கள் குரேரவகேல்ோம் கிேிஸ்து இயேசுவுக்குள் மகிரம 
ேியே நிரேவாக்கும் யதவயே, உேர்விலும், தாழ்விலும் நான் வழி 
காட்டும் உம் வார்த்ரதேியே நிரேத்திருக்க எேக்கு கிருரப கசய்வைீாக. 
இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 
 

 

சங்கீதம் 147:9 
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என் வததேகதை சந்திப்பேர் 
ehq;fs; ghLgl;L ciof;fpd;Nwhk;! ,J vq;fs; ifapd; gpuahrk;! 
vd;W jq;fs; Rangyj;ijf; Fwpj;J Njtid mwpahj mtpRth 
rpfs;> jq;fs; mwpahikapNy jq;fisj; jhq;fNs Nkd;ik 
ghuhl;bf; nfhs;fpd;whu;fs; vd;gijf; Fwpj;J fle;j ehspNy 
ghu;j;Njhk;.  ciog;gJk;> gpuahrg;gLtJk; mtrpak; Mdhy;> ey; 
Nyhu; NkYk;> jPNahu; NkYk; jkJ #upaid cjpfg;gz;zp> nghop 
ag; gz;zp> ePjpAs;stu;fs; 
NkYk; mePjpAs;stu;fs; 
NkYk; kioiag; nga;ar; 
gz;Zfpwhu; (kj;NjA 5:45) 
vd;W mwpe;j rpy tpRthrp 
fs; $l> ghjp topapNy ,e;j 
cz;ikia kwe;J Ngha;tp 
Lfpd;whu;fs;. gwitfs;> kpU 
fq;fs;> [PtDs;sitfs; 
ahTk; Mfhuj;jpw;fhf gilj;jtiu Nehf;fp ghu;fpd;wd.  Vw;w Ntis 
apNy mitfis mtu; Ngh~pf;fpd;whu;. Mdhy;> rpy Njt gps; 
isfNsh> fy;tp> fLk; ciog;G> r%f me;j];Jf;fs; kw;Wk; njhl 
u;Gfs; (Network) vd;W mitfis jq;fs; tho;tpNy Nkd; ikg; 
gLj;Jtjhy;> Njtd; Ngupy; tpRthrkhf ,Ug;gtu;fis fhZk; 
NghJ> mJ mtu;fSf;F mw;gkhf Njhd;wptpLfpd;wJ. Njtid 
mwpe;jpUf;fpd;Nwhk; vd;W jq;fs; Rangyj;jpNy jq;fp tho;g 
tu;fs; jq;fs; v[khdd; ahu; vd;gij kwe;J Nghdtu; fshf ,U 
f;fpd;whu;fs;. “khL jd; v[khidAk;> fOij jd; Mz; ltdpd; 
Kd;diaAk; mwpAk;> jk;Kila [dq;fs; mwptpy;yhk Yk;> 
czu;tpy;yhkYk;  ,Uf;fpd;wJ” vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; Vrhah 
jPu;f;fjuprp topahf ciuj;jpUf;fpd;whu;. Muk;gj;jpNy ed;whf 
Xba ,tu;fs;> ghjp topapNy> mwpe;Njh mwpahkNyh jq;fs; Ra 
ngyj;ij Nkd;ikg; gLj;j Muk;gpj;JtpLfpd;whu;fs;. ,tu;fs; 
Njtd; NkNy tpRthrKs;stu;fshf ,Ue;jNghJ> cgthrq;fs;> 
n[g $l;lq;fs;> Ntjg;gbg;Gf;s;> If;fpaq;fs; ahTk; mtrpakhd 
jhFk; Nkd;ikahjhfTk; ,Ue;jJ. gpd;G> cyf njhlu;Gfs; 
,tu;fs; tho;tpNy nry;thf;F nrYj;Jk;NghJ> Kd;G Nkd;ik 
ahf Njhd;wpd ahTk; ,tu;fSf;F mehtrpakhf Njhd;wptpL 
fpd;wJ. ,J mtu;fs; tho;tpNy NtjidfSf;F Muk;gkha; ,U 
f;Fk;. vdNt> ePq;fNsh vg;nghOJk; tho;tpd; topfhl;bahfpa 
fu;j;jiuNa rhu;e;J thOq;fs;.  
 
 
      

 
 

என் யதவன் தம்முரைே ஐசு 
வரிேத்தின்படி உங்கள் குரே 
ரவகேல்ோம் கிேிஸ்து இயேசு 
வுக்குள் மகிரமேியே நிரேவா 
க்குவார். 

 

Gjd; | brk;gu; 18 
 

 khiy thrfk; -Mjpahfkk; 22:14 

ஜெபம்: பையோக யதவயே, என் வாழ்வின் ஆதைம் நீர்தான் என்ே உண் 
ரமரேவிட்டு நான் ஒருயபாதும் விேகி, இந்த உேகத்தின் யபாக்கில் என் 
வாழ்ரவ அழித்து விைாதபடிக்கு, உம்ரமப் பற்ேிக் ககாண்டு வாழ எேக்கு 
கிருரப கசய்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன்   ஆகமன். 
 

பி ிப்பி ர் 4:19 
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ேைட்சிக் கோ ங்கைில் வபோஷிக்கின்ைேர் 
jPu;f;fjuprpahfpa vypahtpd; ehl;fspNy> twl;rpAk; gQ;rKk; Kd; 
dwptpf;fg;gl;l NghJ> fu;j;ju; vypahit NfuPj; vd;Dk; Mw;wz; 
ilapNy ,Uf;Fk;gbAk;> eP me;j Mw;wpd; jz;zPiuf; Fbg;gha; 
vd;Wk;> mq;Nf cd;idg; Ngh~pf;f fhfq;fSf;Ff; fl;lisapL 
Ntd; vd;Wk; $wpdhu;. fhfq; 
fs; kdpju;fSf;F Mfhuk; 
nfhz;L tUtnjd;gJ> xU 
rhj;jpakhd nray; my;y. mg; 
gbapUe;Jk; vypahNth> fu;j;j 
Uila thu;j;ijapd;gb mtu; 
Fwpj;j Mw;wq;fiuapNy jq;fp 
apUe;jhd;. fu;j;ju; Fwpj;j gpu 
fhukhf> fhfq;fs; mtDf;F fhiyapYk;> khiyapYk; mg;gKk; 
,iwr;rpAk;> nfhz;L te;jJ. fu;j;ju; $wpa gpufhukhf mtd; jd; 
jhfj;ijj; jPu;f;f me;j Mw;wpd; jz;zPiuj; Fbj;jhd;.  fpwp];J 
Tf;Fs; mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> xUNtis ePq;fs; 
twl;rpapdhy; Vw;gLk; gQ;rkhd ehl;fis cq;fs; tho;ehl;fspNy 
re;jpf;fhjpUf;fyhk;. cq;fspy; rpyu; Aj;j ehl;fspdhy; Vw;gLk; 
gQ;rj;ij mDgtpj;jpUf;fyhk;. mj;jifa ehl;fspNy> rpy kdp 
ju;fsplk; gzk; juhskhf ,Ue;jpUf;fyhk;. Mdhy;> me;jg; gz 
khdJ ahiuAk; Ngh~pf;f $lhjjhapUe;jJ. tpw;fTk;> nfhs;s 
Tk; Kbahj fhyq;fs; Vw;gl;bUe;jJ. rpyu; Kfhk;fspNy jq;fs; 
fhyq;fis fopj;jhu;fs;. MdhYk;> tho;tpd; topfhl;bahfpa fu;j; 
jNuh> topfis jpwe;J Ngh~pj;jhu;>  mw;Gjq;fis elg;gpj;jhu; 
vd;w rhl;rpia ehk; Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. md;W vfpg;jpypUe;J fhdh 
Df;F> tdhe;jpu topahf elj;jpr; nry;yg;gl;l jk;Kila [dq;f 
Sf;F kd;dhit nghope;J mtu;fis jwthky; Ngh~pj;jhu;. jk; 
kz;il te;J> jk;Kila Nghjidia Nfl;Lf; nfhz;bUe;j Map 
uf; fzf;fhd [dq;fis Ngh~pf;Fk;gb Ie;J mg;gq;fisAk; ,u 
z;L kPd;fisAk; gYfpg; ngUfr; nra;jhu;. fu;j;jUila topfs; 
mjprakhditfs;. rKj;jpuj;jpNy topiaAk; typa jz;zPu;f 
spNy ghijiaAk; cz;L gz;Zfpd;wtu;. mtUila thu;j; 
ijia tpRthrpj;J> mijg; gpd;gw;Wfpd;wtu;fs; xUNghJk; ntl; 
fg;gl;Lg; Nghtjpy;iy. md;W vypahit Ngh~pj;j Njtd; ,d;W 
ek;NkhL ,Uf;fpd;whu;. vdNt> mjpra topfis cz;Lgz;Zfp 
d;w Mz;ltuhfpa ,NaRit gw;wpf; nfhz;L Kd;Ndwpr; nry; 
Yq;fs;.  
 
  
       
 
  

 

கர்த்தருரைே வார்த்ரதேின் 
படியே யோர்தானுக்கு யநைா 
ேிருக்கிே யகரீத் ஆற்ேண்ரை 
ேியே தங்கிேிருந்தான். 

 

tpahod; | brk;gu; 19 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 43:16 

ஜெபம்: அதிசேமாே வழிேியே என்ரே நைத்திச் கசல்லும் யதவயே , 
காேங்கள் உம்முரைே கைத்தியே உண்டு. அரவ மாேிப்யபாோலும் , 
மாோதவைாகிே உம்ரமப் பற்ேிக் ககாண்டு, உறுதிோய் தரித்திருக்க 
கிருரப கசய்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 

 

1 இெோெோக்கள் 17:5 
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தீர்க்கதரிசியும் ஏதழ ேிததேயும் 
Njrj;jpNy kio nga;ahjgbapdhNy> vypah tho;e;j te;j ,lj; 
jpypUe;J NfuPj; Mw;wpd; jz;zPu; tw;wpg; Nghapw;W. me;j Ntis 
apNy fu;j;ju; vypahit Nehf;fp: eP vOe;J> rhwpghj; CUf;F 
Ngha;> mq;Nf jq;fpapU> cd;id guhkupf;Fk;gb mq;Nf ,Uf; 
fpd;w xU tpjitf;Ff; fl;lis 
apl;Nld; vd;whu;. me;j tpjit 
apd; ghidapy; xU gpbkhTk; 
fyaj;jpy; nfhQ;rk; vz;nz 
ANk ,Ue;jJ. me;j filrp Mfh 
uj;ij>  mtSk; mtd; Fkhu 
Dk; rhl;gpl;L gpd;du; gQ;rj;jp 
dhy; nrj;Jg;Nghtjw;F mts; 
jd;id Maj;jg;gLj;jpf; nfhz;bUe;jhs;. vdpDk;> mtd; NjtD 
ila jPu;f;fjuprpahfpa vypahtpd; thu;j;ijapd;gb> jd;dplkp 
Ue;J nfhQ;rj;jpNy> Kjyhtjhf jPu;f;fjuprpf;F milia nra;J 
nfhLj;jhs;. fu;j;ju; Njrj;jpd;Nky; kioiaf; fl;lisapLk; 
ehs;kl;Lk; ghidapd; kh nrytope;JNghftpy;iy. fyrj;jpd; vz; 
nza; Fiwe;J NghfTkpy;iy. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
ePjpkhd mg;gj;Jz;Lf;F ,uq;Ftjpy;iy. “rpq;ff;Fl;bfs; jho;r; 
rpaile;J gl;bdpahapUf;Fk;; fu;j;jiuj; NjLfpwtu;fSf;Nfh xU 
ed;ikAq; FiwTglhJ” vd;Wk; “ehd; ,isQdhapUe;Njd;> Kjp 
u;taJs;stDkhNdd;; MdhYk; ePjpkhd; iftplg;gl;lijAk;> mtd; 
re;jjp mg;gj;Jf;F ,ue;JjpupfpwijAk; ehd; fhztpy;iy.” jhtPJ 
uh[h ghbapUf;fpd;wij gupRj;j Ntjhfkj;jpd; rq;fPjg; Gj;j 
fj;jpNy thrpf;fyhk;. IRtupak; ngUj;jtu;fs; jq;fs; IRtupa 
j;jpy; ek;gpapUf;fpd;whu;fs;. ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhd me;j 
IRtupak; ,e;j cyfj;ijg; Nghy mope;J Ngha;tpLk;. Mdhy;> 
thdj;ijAk;> G+kpiaAk;> mjpYs;s ahitAk; gilj;j> New;Wk; 
,d;Wk; khwhj fu;j;jiu ek;gpapUf;fpd;wtdh ghf;fpthdhf ,Uf; 
fpd;whd;. mtu; mtDila iffspd; gpuahrq;fis MrPu;tjpf;fp 
d;whu;. jd;Dila gps;isfs; ePjpapd; topapNy gpiog;gjw;F 
fw;Wf; nfhLfpd;whu;. Mdhy;> kpifahd kioapdhYk;> mjpf tw 
l;rpapdhYk; mtu;fs; gpuahrq;fs; gydw;Wg; NghFk; Ntisf 
spYk;> Mgj;Jf; fhyq;fspYk; mtu; jk;Kilatu;fis mjpra 
khd topfspNy Ngh~pf;fpd;wtuhap Uf;fpd;whu;.     
   
  
    
     
   

வாேத்ரதயும் பூமிரே 
யும் உண்ைாக்கிே கர்த்த 
ரிைத்திேிருந்து  எேக்கு ஒத் 
தாரச வரும். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 58:11 

ஜெபம்: உன்யமல் என் கண்கள் ரவத்து ஆயோசரே தருயவன் என்று 
கசான்ே யதவயே,  என் உேர்விலும், தாழ்விலும், ஆபத்துக் காேங்கைி 
லும் உம்ரமயே நம்பிேிருக்க எேக்கு உணர்வுள்ை இருதேத்ரத தந்தரு 
ள்வைீாக.    இைட்சகர் இயேசு        வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

சங்கீதம் 121:2 
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தூதர்கதை அனுப்பி வபோஷிப்போர் 
vypah vd;Dk; jPu;f;fjuprp ek;ikg; Nghy xU ghLs;s kD~hf 
,Ue;jhd;. xU rkak; jd; capUf;F Mgj;J Vw;gl;LtpLNkh vd;W 
gae;J> mtd; tdhe;juj;jpy; xUehs; gpuahzk; Ngha;> ,isj; 
Jg;Ngha; jd; tho;f;ifiaf; Fwpj;J rypj;Jg; Nghdtdhf  xU 
R+iur;nrbapd;fPo;g; gLj;Jf;nfhz;L epj;jpiugz;zpdhd;; mg;ngh 
OJ xU J}jd; mtidj; jl;b 
naOg;gp: vOe;jpUe;J Ngh[ dk; 
gz;Z vd;whd;. mtd; tpopj;Jg; 
ghu;f;fpwNghJ> ,Njh> joypy; Rl 
g;gl;l milAk;> xU ghj;jpuj; 
jpy; jz;zPUk; mtd; jiy khl; 
by; ,Ue;jJ; mg;nghOJ mtd;> 
Grpj;Jf; Fbj;Jj; jpUk;gg; gLj; 
Jf;nfhz;lhd;. fu;j;jUila J}jd; jpUk;g ,uz;lhe;juk; te;J 
mtidj; jl;bnaOg;gp: vOe;jpUe;J Ngh[dk;gz;Z; eP gz;z 
Ntz;ba gpuahzk; ntFJ}uk; vd;whd;.  mg;nghOJ mtd; vO 
e;jpUe;J Grpj;Jf; Fbj;J> me;jg; Ngh[dj;jpd; gyj;jpdhy; ehw; 
gJehs; ,uTgfy; XNug; vd;Dk; NjtDila gu;tjkl;Lk; ele; 
JNghdhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> ek;ik mioj;j Njt 
dhfpa fu;j;juhy; $lhj fhupak; xd;Wkpy;iy. mtu; vypahit 
Ngh~pj;j topfis Muha;e;J ghUq;fs;. Njrj;jpNy gQ;rk; Vw;g 
l;bUe;j NghJ> mtu; KjypNy fhfj;ij mDg;gpdhu;. gpd;du; xU 
tpjitapdhy; Ngh~pf;fg;gLk;gb Maj;jg;gLj;jpapUe;jhu;. gpd; 
du;> jk;Kila J}jid mDg;gp> mtd;  ngyg;gLk;ghbahf Mfh 
uj;ij mtDf;F cz;zf; nfhLj;jhu;. Ntjj;jpNy fhZk; Njt 
kD~dhfpa gTy; vd;gtu;> ew;nra;jp gzpf;fhf nrd;W rpy 
,lq;fspNy jupj;J epw;Fk; NghJ> mq;Nf Ntiy nra;jhu;. me;j 
tUthapdhy; mtu; Ngh~pf;fg;gl;lhu;. mtu; rpiwapNy fLq;fh 
typNy ,Uf;f Ntz;ba re;ju;gq;fs; cz;lhapUe;J. me;j Ntis 
apNy fu;j;ju; mtiu Ngh~pf;f topfis cz;L gz;zpapUe;jhu;. 
,g;gbahf ek;Kila Njtd; ek;ik Ngh~pf;f mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
vdNt> cq;fs; fy;tpapYk;> Ntiy mDgtq;fspYk;> r%f njhl 
u;GfspYk;> Kd;Ndhu; tpl;Lr; nrd;w M];jpfisAk; ek;gpapUf; 
fhky;> topahfl;bahfpa fu;j;jupNy ek;gpf;ifahapUq;fs;. mtu; 
md;wd;Ws;s mg;gj;ij ek;Kila ruPuj;jpw;F khj;jpuky;y> ek;K 
ila Mj;Jkhtpw;F Ntz;ba Mfhuj;ij nfhLj;J Mj;Jkhit 
jpUg;jpahf;Ffpd;wtuhapUf;fpd;whu;.      
    
            
 
 

 

அப்கபாழுது ஒரு தூதன் 
அவரேத் தட்டிகேழுப்பி: 
எழுந்திருந்து யபாஜேம்ப 
ண்ணு என்ோன். 

 

ஜெபம்: பையோகத்திேிருக்கின்ே எங்கள் பிதாயவ, நீயை என்ரேப் யபா 
ஷிக்கின்ேவர். அன்ேன்ரேக்காே அப்பத்ரத எேக்கு தந்து என்ரேத் திரு 
ப்பதிோக்கி நைத்துகின்ே உம்முரைே கிருரபக்காக ஸ்யதாத்தரிக்கின் 
யேன்.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 23:1-2 

1 இெோெோக்கள் 19:5 
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நம் இ க்கு இம்தமக்குரி தல்  
mepahaq;fs; kype;J nfhz;bf;Fk; ,e;j cyfpNy ePjp epahakhd 
topapNy  thOk;gbf;Fk;> ,Us; #oe;jpUf;Fk; ];jyj;ij gpufh 
rpf;Fk;gbf;Fk; gpjhthfpa Njtd; jhNk ek;ik Vw;gLj;jpapUf; 
fpd;whu;. fpwp];JTf;Fs;Ns cd;djq;fspNy rfy Mtpf;Fupa MrP 
u;thjq;fspdhNy ek;ik MrPu;tjpj;jpUf;fpd;whu;. ,e;j miog;gpd; 
Nehf;fk; vd;d? mtUila njup 
e;J nfhs;Sjypd; jhu;g;gupak; 
vd;d? ,e;j cyfpNy gpwe;J> 
nrsfupakhf tho;;e;J> fy;tpia 
fw;W> ifepiwa cioj;J> ey;y 
jpUkzj;ij nra;J> Nehaw;w 
MNuhf;fpakhd tho;f;ifia 
thOk;gbf;fhfth? xUtDila 
tho;tpNy ,it ahTk; rPUk; rpw 
g;Gkhf ,Ue;jhy;> mtd; Njt 
dhNy MrPu;tjpf;fg;gl;ltd; vd; 
Wk;> mtid fpwp];jtd; vd;W $wtplKbAkh? mtd; epj;jpa 
[Ptid mile;J tpLthd; vd;W cWjp nra;a KbAkh? Mk; 
gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> cq;fs; Njitfs; vd;dntd;W 
guk gpjh mwpe;jpUf;fpd;whu;. xUtDf;F vt;tsT jpushd M];jp 
,Ue;jhYk; mJ mtDf;F [PtdhfhJ. mtpRthrpfshfNt thOk; 
gyu;> jq;fs; ruPuq;fis MNuhf;fpaj;Jld; Ngzp ghJ fhf;fpd; 
whu;fs;. mNef Mz;Lfs; fztd; kidtpahf capu; tho;fpd;wh 
u;fs;. tpijg;Gk; mWg;Gk; vd;w khwhj gpukhzj;jpd;gb mtu;fs; 
jq;fs; gpuahrj;jpd; gyid fz;L nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> Njt 
fpUigahdJ ntspg;gl;l gpujhdkhd Nehf;fj;ij ehk; kwe;J 
tplf;$lhJ. epj;jpa [PtDf;nfd;W Nkyhf miog;ig ngw;wpUf; 
fpd;Nwhk;. guk Njrj;jpd; ahj;jpupfu;fshf ,e;j cyfj;jij fl 
e;J nfhz;bUf;Fk; ehk;> epj;jpakhdij ngw;Wf; nfhs;Sk;gb 
epj;jpauhfpa Mz;ltu; ,NaRit gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. ehk; 
ek;Kila mf;fpukj;jpNyNa mope;J Nghfhjgbf;F> %lg;gl;l 
guNyhfj;jpd; thriy jpwe;J> nry;y Ntz;ba ghijia fhl;L 
k;gbf;F mtu; topfhl;bahf ,e;jg; G+kpf;F te;jhu;. vdNt> tPL> 
ghlrhiy> Ntiy> jpUkzk;> MNuhf;fpak;> cy;yhrg; gazk; 
vd;W cq;fs; Nehf;fj;ij mitfspNyNa gjpj;Jtplhky;> epj;jpa 
tho;tpd; topfhl;bahfpa ,NaRitNa gpd;gw;Wq;fs;.  
   
 

 

இம்ரமக்காகமாத்திைம் நாம் 
கிேிஸ்துவின்யமல் நம்பிக் 
ரகயுள்ைவர்கைாேிருந்தால், 
எல்ோ மனுஷரைப்பார்க்கி 
லும் பரிதபிக்கப்பைத்தக்கவ 
ர்கைாேிருப்யபாம். 

 

QhapW | brk;gu; 22 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 3:5-6 

ஜெபம்: நித்திேமாே பைம யதசத்தியே நீடுழிோக வாழ என்ரே அரழ 
த்த யதவயே, இந்த உேகத்தின் சுகயபாகங்கைியே நான் சிக்கிக் ககாள்ைா 
தபடிக்கு, அரழப்பின் யநாக்கத்ரத பற்ேிக் ககாள்ை எேக்கு கிருரப 
கசய்வைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

 

1 ஜகோரிந்தி ர் 15:19 
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நித  ோன நகெத்தத வநோக்கி.... 
jd;epiwT nghUshjhuj;ij Njrq;fs; ehbr; nry;fpd;wJ. rpy 
Njrq;fs; mij mile;J nfhz;lJk;> jq;fs; rhjidfspNy 
ngUkpjk; milfpd;whu;fs;. ehKk; nghUshjhuj;ij mbg;g 
ilahf itj;J> mt;tz;zkhf jd;epiwit ,e;jg;  G+kpapNy 
ehbj; NjLNthkhf ,Ue;jhy;> ek;Kila ,Ujak; G+kpNahL 
xl;bf; nfhz;bUf;Fk;. MrPu; 
thjk; vd;Dk; gjj;ij NgRk; 
NghJ> gpjhthfpa NjtDila 
rpj;jj;ij nra;tijNa ngupjhd 
ghf;fpak; vd;gij czu;e;J nfhs; 
Sk; rpe;ijia jupj;jtu;fshf 
,Uq;fs;. fpwp];Jtpd; ey;y Nghu; 
r;Nrtfd;> cz;ikAk; cj;jkK 
Ks;s Copad;> ey;y cf;fpuhzf;fhud;> ey;y ];jhdjpgjp> tpR 
thrKs;s rP~d; vd;w gjq;fis kdjpNy vg;NghJk; gjpa 
itj;jpUq;fs;. xUehs; ehk; fpwp];J ,NaRtpd; re;epjhdj;jpNy 
epw;Fk; NghJ ,e;j thu;j;ijfshy; mtu; ek;ik miof;Fk;gbf;F> 
capu; thOk; ehl;fspNy> fpwp];J NjtDila tyJghuprj;jpy; 
tPw;wpUf;Fk; ,lj;jpYs;s Nkyhditfisj; NjLq;fs;. fpwp];jt 
tho;f;if vd;gJ jd;epiwT nghUshjhuk; my;y. khwhf> ve;j 
#o;epiyapYk; fpwp];JTf;Fs; kduk;akhf ,Uf;f fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;if vjpu;j;J> topfhl;b 
ahfpa fpwp];Jtpd; topapNy elf;Fk; NghJ> Nghuhl;lq;fSk;> 
vjpu;g;Gf;fSk;> rthy;fSk; jtpu;f;f Kbahjitfs;. mNj Ntis 
apNy cyfj;ij n[aq; nfhz;ltu; ek;NkhbUf;fpd;whu;. ekf;F 
s;Ns thrk; nra;fpd;whu;. Rj;j kdrhl;rpapNy xypf;Fk; nky;ypa 
rj;jj;ij Nfl;L> me;j thu;j;ijapd; topapNy elTq;fs;. ek;K 
ila tho;tpd; Nehf;fk; ,e;j G+kpf;Fupajy;y> khwhf guNyh 
fj;jpw;FupaJ. ehk; jw;NghJ thOk; ,lk; jw;fhypfkhdJ> ehk; 
nrd;wilAk; guk NjrNkh epue;jukhdJ.vdNt ,e;j cyfpNy 
FiwTfis re;jpf;f Neu;e;jhYk;> mit ekf;F Kd; itf;fg;g 
l;bUf;Fk; fdkfpikf;F epfuhdJ my;y. Mifahy; ePq;fs; ,is 
g;Gilatu;fsha; cq;fs; Mj;Jkhf;fspy; Nrhu;e;J Nghfhjgbf;F> 
jkf;F tpNuhjkha;g; ghtpfshy; nra;ag;gl;l tpguPjq;fisr; 
rfpj;j> ek; tho;tpy; te;j topfhl;bahfpa Mz;ltuhfpa ,NaR 
itNa epidj;Jf; nfhs;Sq;fs;. mtu; fhl;br; nrd;w topiaNa 
gpd;gw;Wq;fs;.  
      
 

 

நிரேோே நகைம் நமக்கு 
இங்யக இல்ரே; வைப்யபாகி 
ேரதயே நாடித் யதடுகி 
யோம். 

 

ஜெபம்: அன்பின் யதவயே, இந்த உேகியே தன்நிரேரவ நாடி ஓடி 
வாழ்வின் நிம்மதிரே ககடுத்துப் யபாைாமல், நித்திேமாேரவகரை 
பற்ேிக் ககாள்ளும்படி, ஒரு நல்ே யபார்ச்யசவகோய் வாழ எேக்கு 
கிருரப கசய்வைீாக.   இரட்சகர் இயேசு  வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

jpq;fs; | brk;gu; 23 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:21   

எபிஜெ ர் 13:14 
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வதேனுக்வகற்ை கிரித கள் 
mf;fhyj;jpNy tdhe;jpuj;jpd; topahf nrd;W nfhz;bUe;j [d 
q;fs; thdj;jpypUe;J nghope;j kd;dhit Grpj;jhu;fs;. Mz;l 
tuhfpa ,NaRtpd; Nghjidia Nfl;Lf; nfhz;bUe;j [dq;fs; 
gYfpg; ngUfpd mg;gq;fis Grpj;jhu;fs;. me;j czthy; mt 
u;fs; ruPuj;jpy; Vw;gl;l grp mlq;fpaJ. Mdhy; mtu;fs; Mj;Jkh 
Nth ,isg;ghWjiy fhz 
tpy;iy. mtu;fs; khk;r ,r; 
irfs; epiwe;jtu;fsha; ,U 
e;jhu;fs;. tdhe;juj;jpNy kd; 
dhit cz;ltu;fs;> jq;fis 
topel j;jpr; nrd;w NkhNrf;F 
vjpuhf fyfk; gz;zpdhu;fs;. 
Mz; ltu; ,NaRtpd; Nghjidia Nfl;Lk;> czu;tilahky; 
,Ue;j tu;fs; mg;gk; cz;l gpd;G> Mz;ltu; ,NaRTf;F vjpuhf 
fyfk; gz;zpdhu;fs; (Nahthd; 6:26). mtu;fs; mjdhy; jq;fs; 
tapw;Wg; grpia Mw;wpdhu;fNs jtpu Md;kPf tpLjiyia ngw; 
Wf; nfhs;stpy;iy. ,d;iwa ehl;fspYk;> Mz;ltuhfpa ,Na 
RNt ek; tapwhw cz; Zk;gb ek;ikg; Ngh~pf;fpd;whu;. mij 
Vd; vd;W czuhky;> tapuhWk;gb cz;Zk; Mfhuj;ijNa ehbj; 
NjLNthkhf ,Ue;jhy;> tdhe;jpuj;jpy; ,Ue;jtu;fs; NghyTk;> 
twpwhWk;gb Mz;ltu; ,NaRit gpd;gw;wpa [dq;fisg; Nghy 
Tk;> ehKk; Mz;ltuh fpa ,NaRtpd; thu;j;ijfshy; cz;lhFk; 
Md;kPf tpLj iyia mw;gkhf vz;zptpLNthk;. “[Pt mg;gk; 
ehNd.  cq;fs; gpjhf;fs; tdhe;juj;jpNy kd;dhitg; Grpj;jpUe; 
Jk; kupj;jhu;fs;.  ,jpNy Grpf;fpwtd; kupahkypUf;Fk;gb thdj;jp 
ypUe;jpwq;fpd mg;gk; ,JNt.  ehNd thdj;jpypUe;jpwq;fpd [Pt 
mg;gk;; ,e;j mg;gj; ijg; Grpf;fpwtd; vd;nwd;iwf;Fk; gpiog; 
ghd;; ehd; nfhLf;Fk; mg;gk; cyfj;jpd; [PtDf;fhf ehd; nfhL 
f;Fk; vd; khk;rNk vd;W kPl;guhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt “mope;JNghfpw Ngh[ dj;jpw;fhf my;y> epj;jpa [Ptd; 
tiuf;Fk; epiyepw;fpw Ngh[d j;jpw;fhfNt fpupia elg;gpAq;fs;;”. 
mUikahd rNfhju rNfhjupfNs>  fy;tp> Ntiy> me;j];J> M];jp 
vd;W mopTf;Fupait fspNy jq;fp thohkYk;> mitfisNa 
cq;fs; tho;tpNy ehbj; NjlhkYk;> epj;jpa tho;tpw;F topfhl;l 
,e;jg; G+kpf;F te;j Mz;ltu; ,NaRit tpRthrpAq;fs;. mtiu 
tpRthrpj;jhy;> mtu; $wpa topapNy elTq;fs;. mtu; ek;Kila 
Njitfs; vd;d ntd;W mwpe;jpUf;fpd;whu;.  
    
 

  

அவர் அனுப்பிேவரை நீங்கள் 
விசுவாசிப்பயத யதவனுக்யகற்ே 
கிரிரேோேிருக்கிேது என்ோர். 

 

ஜெபம்: இைட்சண்ேத்ரத இந்த உேகிற்கு அனுப்பி ஜீவனுள்ை பிதாயவ , 
இந்த உேகிலுள்ை வழிகாட்டிகரை அல்ே, நீர் அனுப்பிே வழிகாட்டிோ 
கிே உம்முரைே திருக் குமாைேின் வழிேியே என்ரே நைத்திச் கசல் 
வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

 

nrt;tha; |  brk;gu; 24 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 12:50 

வ ோேோன் 6:29 
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ேழிகோட்டி ோகி  ேிடிஜேள்ைி நட்சத்திெம் 
nrhd;dij nra;J Kbf;Fk; gpjhthfpa Njtd; jhNk> jk; 
cz;ikapy; gprfhjtu;. mtu; thf;F khwhjtu;. kdpj Fyk; ght 
j;jpNy kha;e;J mope;J Nghfhjgbf;F> cq;fSf;F xU ,ul;rfiu 
mDg;GNtd; vd;W thf;Fiuj;jhu;. fhyq;fs; epiwNtwpa NghJ> 
mtu; Kd;Diuj;jgbNa> Njt Fkhuhdhfpa ,NaR ,e;j 
G+TyfpNy kdpjdhf cjpj;jhu;. 
thf;Fiuf;fg;gl;l nkrpahthfpa 
,NaR jhNk>  gpjhthfpa Njt 
Dila rpj;jj;ij epiwNtw;wp 
Kbj;jhu;. Mz;ltuhfpa ,NaR 
tpd; Kjyhk; tUifapd; Kd;d 
wptpg;G epiwNtwpd ehis ehk; 
,d;W epidT $Ufpd;Nwhk;. 
gyu; ,e;j ehis gytpjkhf nfhz;lhLfpd;whu;fs;. rpyu;> ,e;j 
ehis tpahghukakhf;fp jq;fSf;F Mjhak; cz;lhf;Fk; top 
fis ehbj; NjLfpd;whu;fs;. NtWrpyu;> cyf fspahl;LfisAk;> 
jq;fs; Mir ,r;irfis epiwNtw;Wk;gbf;Fk; Gjpa topfis 
ehbj; NjLfpd;whu;fs;. ,d;Dk;> rpyu; ,e;j ehis nfhz;lhlhky; 
,Ug;gjw;F epahaq;fis ehbj; NjLfpd;whu;fs;. Mdhy;> ehNkh> 
Kd;Fwpj;jgb Kjyhk; tUifia epiwNtw;wpatu;> Kd;Diu 
j;jgbNa ,uz;lhk; jlit tUthu; vd;gij tpRthrpj;J mwp 
f;if nra;fpd;Nwhk;. “,Njh> rPf;fpukha; tUfpNwd;; mtdtDila 
fpupiafspd;gb mtdtDf;F ehd; mspf;Fk; gyd; vd;NdhNl$l 
tUfpwJ. ehd; my;ghTk; xnk fhTk;> MjpAk; me;jKk;> Ke;jp 
dtUk; gpe;jpdtUkhapUf;fpNwd;. [PttpUl;rj;jpd;Nky; mjpfhuK 
s;stu;fshtjw;Fk;> thry;fs; topaha; efuj;jpw;Fs; gpuNtrp 
g;gjw;Fk; mtUila fw;gidf spd;gb nra;fpwtu;fs; ghf;fp 
athd;fs;. eha;fSk;> R+dpaf;fhuUk;> tpgrhuf;fhuUk;> nfhiy 
ghjfUk;> tpf;fpufhuhjidf;fhuUk;> ngha;ia tpUk;gp mjpd;gb 
nra;fpw ahtUk; Gwk;Ng ,Ug; ghu;fs;.  rigfspy; ,itfis 
cq;fSf;Fr; rhl;rpahf mwptpf; Fk;gbf;F ,NaRthfpa ehd; vd; 
J}jid mDg;gpNdd;. ehd; jhtPjpd; NtUk; re;jjpAk;> 
gpufhrKs;s tpbnts;sp el;rj;jpukhfTkpUf;fpNwd; vd;W 
Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.” gpufhrKs;s tpbnts;sp 
el;rj;jpukhKk;> tho;tpd; topfhl;bAkhf ,Uf;Fk; mtiuNa 
gpd;gw;Wq;fs;. mtUila tUif ehis vjpu;ghu;j;J 
Kd;NdWq;fs;. 
 
   
   
                                                                                  

 

நான் தாவதீின் யவரும் சந் 
ததியும், பிைகாசமுள்ை விடி 
கவள்ைி நட்சத்திைமுமாேிரு 
க்கியேன் என்ோர். 

 

ஜெபம்: அன்பின் பிதாவாகிே யதவயே, நான் மாரேக்குள் அழிந்து 
மாண்டு யபாகாமல், நித்திே வாழ்ரவ அரையும்படிக்கு நீர் அனுப்பிே 
உம்முரைே திருக்குமாைோகிே இயேசுவுக்காக நன்ேி இன்றும் என்றும் 
கசலுத்துகின்யோம்.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

 

Gjd; | brk;gu; 25 
 

 khiy thrfk;    -   Y}f;fh 2:9-11 

ஜேைிப்படுத்தல் 22:16 
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அைி ோத ஆழங்கள் 
xU kdpjdhdtd;> Ntiy mYtyhf ntsp CUf;F nrd;W 
mq;Nf gy khjq;fs; jq;fpapUe;jhd;. mtd; tPL jpUk;g Ntz;ba 
ehl;fs; te;j NghJ> Njrj;jpd; xU gFjpapNy Vw;gl;l> fytuq; 
fshy;> te;j topahdJ milgl;L Ngha;tpl;lJ. mjdhy;> mtd; 
jd; CUf;F jpUk;Gtjw;F fg; 
gy; topahf mNef ehl;fs; 
ePz;l gazk; nra;a Ntz;ba 
jhapw;W. Muk;gk; ey;y mDg 
tkhf ,Ue;jJ. rpy ehl;fS 
f;F gpd;du; fg;gy; vq;F epw; 
fpd;wJ vd;W njupahjgbf;F 
fz;Zf;F vl;ba J}unky;yhk;  
jz;zPuhf ,Ue;jJ. xU ,u 
tpNy Vw;gl;l gyj;j fhw;wp 
dhNy> fly; nfhe;jspf;f Muk;gpj;jJ. kioNkfq;fs; #o;e;J nfh 
z;lJ. mijf; fz;l> fly; mDgtkpy;yhj me;j kdpjdhdtd; 
jpfpyile;jhd;. vg;gbahf fg;gy; fiu Nrug;Nghfpd;wJ vd;W gjw; 
wkile;J> Fog;gq;fis Vw;gLj;jpdhd;. mijf; fz;l fg;gypd; 
khYkp> mtid mZfp> ez;gNd> eP ,g;gbahf fyq;fj; Njit 
apy;iy. ,e;j Gay; kj;jpapYk; topia fz;Lgpbj;J fg;giy 
Xl;br; nry;Yk; mDgtk; vq;fSf;F cz;L. vdNt> fl iyg;  
Nghy ePAk; nfhe;jspf;fhky;> mikjyhf ,U. eP  Nghf Ntz; ba 

,lj;jpw;F cd;id nfhz;Nl Nru;g;Nghk; vd;W mtDf;F mwp 
Tiu $wp MWjy; gLj;jpdhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
,e;j G+Tyf tho;f;ifapYk; ehKk; mwpahj Moq;fs; Nghd;w 
#o;epiyfshy;  #o;e;J nfhs;sg;glyhk;. me;j NtisfspNy> 
ek;ik mioj;j Njtd; ru;t ty;yikAs;stu; vd;gij rpyu; 
kwe;J Ngha;tpL fpd;whu;fs;. gak; kdij Ml;nfhs;tjhy;> mtu; 
xUNghJk; ek;ik iftplkhl;lhu; vd;gij Fwpj;j re;Njfk; 
kdjpNy Muk;gpj;J tpLfpd;wJ. me;j NtisapNy> fyq;fhkYk;> 
jpifahkYk;> cq;fs; topfis fu;j;jUf;F xg;Gtpj;J> mtU 
ila ghjj;jpNy mku; jpUf;f mtNu Njtd; vd;gij mwpe;J 
nfhs;Sq;fs;. cq;fs; top tdhe;jpukhfNth> nfhe;jspf;Fk; 
rKj;jpukhfNth> MfhakhfNth vg;gbahfNth ,Ue;jhYk;> 
Nridfspd; fu;j;ju; ek;Nkhbf;fpd;whu;. ahf;Nfhgpd; Njtd; ekf;F 
cau;e;j milf;fykhdtu; vd;gij mwpf;if nra;J>  me;j 
mwpf;ifapNy cWjpahf epiyj; jpUq;fs;.  
 
   
 
 

நீங்கள் அமர்ந்திருந்து, நாயே 
யதவகேன்று அேிந்துககாள் 
ளுங்கள்; ஜாதிகளுக்குள்யை 
உேர்ந்திருப்யபன், பூமிேியே 
உேர்ந்திருப்யபன். 

 

ஜெபம்: பூமிேின் கரைமுரேமட்டும் யுத்தங்கரை ஓேப்பண்ணுகின்ே 
யதவயே, அேிோத ஆழங்கைியே என் வாழக்ரகப் பைகு கசல்லும் யபாது, 
உம்ரம சார்ந்திருந்து உம்மில் கபேன் ககாள்ை என்ரே வழிநைத்தி 
கசல்வைீாக. இட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 42:16 

 சங்கீதம் 46:10 
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வபோதுஜமன்கின்ை மனம் 
xU fpuhkj;jpNy trpj;j te;j tpRthrpahdtd;> ciog;gpd; gpu 
ahrj;jpdhy; cz;lhd gydpdhNy jd; jd; FLk;gj;jpd; Njit 
fis re;jpj;J> rpf;fdkhf tho;e;J te;jhd;. mtDila rpf;f 
dkhf tho;f;ifif Fwpj;J rpyu; tpku;rpj;J te;jhu;fs;. xU ehs; 
me;j tpRthrpahdtdpd; ez;gdhdtd;> mtid Nehf;fp: eP Vd; 
,g;gbahf tho;e;J tUfp d; wha;. 
eP ahUf;fhf Nru;j;J itf;fpd;wha; 
vd;W Nfl;lhd;. me;j tpRthrpah 
dtd; rpupj;jgb jd; ez;gid 
Nehf;fp: ehd; ahUf;Fk;> vijAk; 
Nru;j;J itg;gjw;F ifapNy vJ 
Tk; kpQ;Rtjpy;iy. vd; ehshe;j 
gpuahrj;jpNy vd; FLk;gj;jpd; 
Njitfis kl;Lk; re;jpg;gjw;whf vd; ngyj;jpw;Nfw;wgb tho;e;J 
tUfpd;Nwd; vd;W $wpdhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> rpy 
tpthrpfs; jq;fs; epiwtpNy Nrkpj;J itf;fpd;whu;fs;. rpyu; 
jq;fs; FiwtpNy KWKWf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> fu;j;jiu ek;gp 
tho;gtd;> ve;j #o;epiyapYk; kduk;akhf ,Uf;f fw;Wf; nfhs; 
fpd;whd;. mtd; ve;j #o;epiyapYk; fu;j;jUf;F ed;wpawpjYs; 
stdhf ,Uf;fpd;whd;. IRtupak; epiwthf tUk;NghJ vd; gpu 
r;ridfs; jPu;e;JtpLk; ,Uf;fpd;wtDila gpur;ridfs; xU 
NghJk; jPu;e;J Nghtjpy;iy. Vnddpy; mtDila gpur;rid 
ahdJ mtDf;F NghJnkd;wpd;w kdk; ,y;iy. vg;NghJk; 
mjpfk; Ntz;Lk; vd;fpd;w kdijAilatdhfNt tho;fpd;whd;. 
Njt Copauhfpa gTy;> “ehd; ve;j epiyikapypUe;jhYk; kdu 
k;kpakhapUf;ff; fw;Wf;nfhz;Nld;. jho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; 
njupAk;> tho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; njupAk;; vt;tplj;jpYk; vy;yh 
tw;wpYk; jpUg;jpahapUf;fTk; gl;bdpahapUf;fTk;> gupG+uzkil 
aTk; FiwTglTk; Nghjpf;fg;gl;Nld;. vd;idg; ngyg;gLj;Jfpw 
fpwp];JtpdhNy vy;yhtw;iwAQ;nra;a vdf;Fg; ngyDz;L.”  
vd;W jd; ngydhfpa fpwp];Jit Fwpj;J mwpf;if nra;jpUf;fp 
d;whu;. cq;fSila ngyd; vq;Nf ,Uf;fpd;wJ? cyfj;jpNy 
thOk; ehl;fspNy> kduk;akhdJ vjpu;fhyj;jpNy VNjh xU ehs; 
cz;lhFk; vd;W fhj;jpUf;fhky;> fu;j;ju;Nky; cq;fs; ghuj;ij 
,wf;fpitj;J itAq;fs;. ehisiaf; Fwpj;J ftiyailahky;> 
mtUf;Fs; ve;j #o;epiyapYk; kdkfpo;rpahf ,Uf;f fw;Wf; 
nfhs;Sq;fs;.  
  
 
         
 
 

ஏகேேில் நான் எந்த 
நிரேரமேிேிருந்தாலும் 
மேைம்மிேமாேிருக்கக் 
கற்றுக்ககாண்யைன். 
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 khiy thrfk; -   1 jPNkh 6:6 

ஜெபம்: அன்பின் யதவயே, உண்ணவும் உடுக்கவும் நமக்கு உண்ைாேிரு 
ந்தால் அது யபாதுகமன்ேிருக்கின்ே மேத்ரத எேக்கு தந்து, விசுவாசத் 
தியே நிரேத்திருக்கும் வாழ்க்ரக வாழ எேக்கு உணர்வுள்ை இருதேத் 
ரத தந்தருள்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
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எதத குைித்து வமன்தமபோெோட்டுேரீ்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j ,uz;L ez;gu;fs; ePjpapd; topapNy 
gpuahrg;gl;L ifepiwa cioj;J te;jhu;fs;. xUtd; jhuhskhf 
jdf;Fk; jd; FLk;jhUf;Fk; etPd njhopy;El;g nghUl;fspNy 
nryT nra;fpd;wtdhf ,Ue;J te;jhd;. mtd; jd; FLk;gj;ij 
jhd; ftdpj;J tUtijf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;b te;jhd;.  kw; 
wtNdh> rpf;fdkhd tho;f;if 
tho;e;J te;jhd;. rpf;fdkhf tho; 
e;J te;jtd;. jd;Dila rpf;f 
dkhd tho;ifiaf; Fwpj;J 

mtd; mt;tg;NghJ Nkd;ikgh 
uhl;bf; nfhs;thd;.  nryT nra; 
fpd;wtid Nehf;fp: eP Vd; ,g; 
gbahf mjpfkhf nryT nra;J cd; gzj;ij mopf;fpd;wha; 
vd;W jd; ez;gid Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mjw;F ez;gdhdtd; 
rpf;fdkhf tho;f;fpd;wtid Nehf;fp: eP rpf;fdkhf nryT nra;J> 
kpFjpahd gzj;ij vd;d nra;fpd;wha; vd;W Nfl;lhd;. mjw;F 
rpf;fkhd tho;f;fpd;wtd; kWnkhopahf: ehd; vd; gzj;ij Nrkp 
j;J> vd; re;jjp RfPj;jpUf;Fk;gb> mtu;fSf;F tPLfisAk; fhzpf 
isAk; Nru;j;J itf;fpd;Nwd; vd;W $wpdhd;. mtd; ez;gdh 
dtd; mtid Nehf;fp: ehd; ,g;NghJ mjpfkhf nryT nra;J 
mopf;fp d;Nwd;. eP vjpu;fhyj;jpd; mopTf;fhf Nru;j;J itf;fpd;wha; 
vd;W $wpdhd;. gpupakhdtu;fNs> Njtid mwpahj mtu;fs; 
mg;gbahf jq;fs; fUj;Jf;fis $wpf; nfhz;lhu;fs;. Mdhy;> 
Njtdhfpa fu;j;jiu mwpe;J> “epiyahd efuk; ekf;F ,q;Nf 
,y;iy. tug;NghfpwijNa ehbj; NjLfpNwhk;.” vd;W $Wgtu;f 
spd; ,U tpRth rpfs; ,g;gabahf Ngrpf; nfhz;lhy;> ,tu;fspd; 
vtiu ePq;fs; Nkd;ikg; gLj;JtPu;fs;? gupRj;j Ntjhfkj;jpd; thu; 
j;ijfs; vtid Nkd;gLj;Jk;? xUtd; jd; Njitf;F Nkyjp 
fkhf ,Ug;gij> jw; Nghija FLk;gj;jpd; RfNghf tho;tpw;fhf 
jd;Dila ePjpaha gpuahrj;ij nryT nra;fpd;whd;. kw;wtd; jd; 
vjpu;fhy re;jjpapd; RfNghf tho;tpw;fhf Nru;j;J itf;fpd;whd;. 
guNyhfj;jpNy cq;fSf;F nghf;fp~q;fisr; Nru;j;J itAq;fs;; 
mq;Nf G+r;rpahtJ JUthtJ nfLf;fpwJk; ,y;iy. mq;Nf 
jpUlu; fd;dkpl;Lj; jpUL fpwJk; ,y;iy vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;.  NkNy Fwpg;gplg;gl;l rk;gtj;jpypUe;J 
,Utupd; ,UjaKk; ,e;j G+kpf;FupajhfNt ,Ue;jJ. cq;fs; 
,UjaNkh guNyhfj;jpw;Fupa itfis ehbj; NjLtjhf. 
  
 
        
  
  

உங்கள் கபாக்கிஷம் எங்யக 
ேிருக்கிேயதா அங்யக உங் 
கள் இருதேமும் இருக்கும். 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 21:34 

ஜெபம்: என் ஆத்துமா பாதாைத்தில் அழிந்து யபாகாமல் காத்த யதவயே, 
நான்இந்தப் பூமிக்குரிேரவகரை நாடித் யதைாமல், பையோக ைாஜ்ேத் 
திற்குரிேரவகரை நாடித் யதை பிைகாசமுள்ை மேக்கண்கரை தந்தருள் 
வைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

 

மத்வதயு 6:21 
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உத்தமர்கைின் சுதந்திெம் 
xU FLk;gjpdu;> rpy jtpu;f Kbahj fhuzq;fshy;> jq;fs; 
nrhe;j Ciutpl;L> NtW CUf;F ,lk;ngau;e;J mq;Nf tho;e;J 
te;jhu;fs;. Gjpjhf te;j CupNy> mtu;fSf;F ngupa cj;jpNah 
fq;fs; fpilf;ftpy;iy. mjdhy;> jq;fs; nra;af; $ba Ntiy 
fis nra;J> mjdhy; cz;lhFk; tUthapNy ifAk; fzf; 
Fkhf tho;e;J te;jhu;fs;. 
jq;fSf;F cz;lhapUe;j 
nfhQ;rj;jpYk;> xU rpW gF 
jpia Vio vspatu;fSf;F 
cjTk;gb gpupj;J itj;jhu; 
fs;. Vnddpy; mtu;fs; ek;gp 
f;if jq;fs; ciog;gpyy;y> 
thdj;ijAk; G+kpiaAk; 
cz;lhf;fp Njtdhfpa fu;j;jplj;jpNy ,Ue;jJ. mjdhy;> mtu;fs; 
jq;fs; jw;NghijNa #o;epiyiaf; Fwpj;Njh> jq;fs; gps;isf 
spd; vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;Njh ftiyailatpy;iy. ,e;j cy 
fpNy Njtid mwpahj ngUk; IRtupaKs;stu;fs; ,Uf;fpd; whu; 
fs;. mtu;fNshNl $l> rpy tpRthr khu;f;fj;jhu;> fu;j;ju; jq;fis 
MrPu;tjpj;jpUf;fpd;whu; vd;W jq;fs; cyf IRtupaj;ij Fwpj;J 
Nkd;ik ghuhl;b> Viofshf ,Uf;Fk; tpRthrpfisg; ghu;j;J> 
ePq;fs; ,g;gb thoj; Njitapy;iy vd;W ntWk; thu;j;ijfis 
$Wfpd;whu;fs;. nghUshjhu neUf;fbfspNy thOk; tpRthrf; 
FLk;gq;fis ftPdg;gLj;Jfpd;whu;fs;. “vd; gpupakhd rNfhjuNu> 
NfSq;fs;; Njtd; ,t;Tyfj;jpd; jupj;jpuiu tpRthrj;jpy; IRt 
upathd;fshfTk;> jk;kplj;jpy; md;G$Ufpwtu;fSf;Fj; jhk; 
thf;Fj;jj;jk;gz;zpd uh[;aj;ijr; Rje;jupf;fpwtu;fshfTk; njup 
e;Jnfhs;stpy;iyah?” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. xU 
td; jdf;fhf Nru;j;J itj;Jf; nfhz;L> mjpNy Nkd;ik ghuh 
l;Lthdhf ,Ue;jhy; mjdhy; mtd; Mj;Jthtpw;F gyd; vd;d? 
fu;j;jUf;F gae;J> cj;jk topapNy elf;fpd;wtu;fspd; ehlfis 
fu;j;ju; mwpe;jpUf;fpd;whu;. mtu;fs; Rje;jpuk; vd;nwd;iwf;Fk; ,U 
f;Fk;. mtu;fs; cyfg; nghUl;fSf;F Copak; nra;ahky;> Njt 
dhfpa fu;j;jUf;F Copak; nra;tjhy;> Njtdhfpa fu;j;jUila 
ehkj;ijf; Fwpj;j Nkd;ikghuhl;LjNy mtu;fs; thapypUf;Fk;. 
mtu;fs; jq;fs; FiwtpYk; epiwtpYk; ViofSf;F ,uq;F 
fpd;wtu;fshf ,Ug;ghu;fs;. mtu;fs; NjtDf;F gpupakhd gps; 
isfshf ,Uf;fpd;whu;fs;.  
  
    
   
   
      

உத்தமர்கைின் நாட்கரைக் கர் 
த்தர் அேிந்திருக்கிோர்; அவர்கள் 
சுதந்தைம் என்கேன்ரேக்கும் 
இருக்கும். 

 

ஜெபம்: என் வாழ்வின் வழிகாட்டிோகிே யதவயே, என் உேர்விலும், 
தாழ்விலும் நீர் என்யோடு இருப்பரத மேந்து யபாய்விைாமல், உமக்கு 
பேந்து நீர் யபாதித்த வழிேியே வாழ எேக்கு கபேன் தந்து வழிநைத் 
துவைீாக. இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
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சங்கீதம் 37:18 
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இறுதிேதெ நம்தம நடத்துேோர் 
xU Fbahdtd;> ey;y vjpu;fhyj;ij fUjp> jhd; gpwe;j Ciu 
tpl;L> J}u Njrj;jpYs;s Cnuhd;Wf;F> jd; FLk;gj;jhNuhL> 
Fjpiu tz;bapNy gazk; nra;J nfhz;bUe;jhd;. xU ,utpNy> 
mtd; tz;biy epWj;jp> mq;Nf jw;fhypfkhd $lhuj;ij Nghl;L 
mq;Nf jq;fpapUe;jhd;. epj;jpiuf;F NghFk; Kd;djhf> gLf;if 
apNy ,Ue;J> jhd; fle;J te;j 
ghijia rw;W jpUk;gp ghu;j; 
jhd;. gy ehl;fsha; gazk; 
nra;J nfhz;bUf;Fk; mtD 
ila ghijapNy> ntg;gk;> 
kio> Fspu; Nghd;w rhj;jpa 
kw;w fhyepiyfs; Vw;gl;bUe; 
jJ. mJ kl;Lky;yhky;> ngytPdq;fs;> Mgj;Jf;fs;> neUf;f 
bfs;> gw;gy rthy;fs; vjpu;j;J te;jJ. jhgupf;Fk; CUf;F nrd; 
wila ,d;Dk; gy ehl;fs; ,Ue;j NghjpYk;> jhd; fle;J te;j 
ghijapNy jd;NdhbUe;J> jd; gazj;ij tha;f;fr; nra;Ak; 
Njtdhfpa fu;j;jUf;F ed;wp nrYj;jpdhd;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ,d;DnkhU Mz;il ,e;j cyfpNy fle;J nfhz; 
bUf;fpd;Nwhk;. Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk vg;gbahf vq;fis 
elj;jp te;jhu; vd;fpd;w gw;gy rhl;rpfs; xt;nthUtUf;Fk; cz;L. 
,d;gkhd> epfo;Tfs; cz;L. rpy f~;lq;fs;> Jd;gq;fs; Vw;gl;l 
ehl;fs; cz;L. ePjpapd; ghijapNy [Ptdk; gz;Zk; NghJ> 
e~;lq;fis rfpj;J nfhs;s Ntz;ba #o;epiyfs; Vw;gl;lJz;L. 
Nrhjidfs;> Ntjidfspd; ghijapNy ele;j ehl;fs; cz;L. 
ntw;wpia nfhz;lhba ehl;fs; cz;L. mtw;wpy; rpy jq;fshy; 
jq;fSf;F tUtpj;Jf; nfhz;litfs;. NtW rpy kw;wtu;fshy; 
Vw;gLj;jg;gl;litfshf ,Uf;fyhk;. ,d;Dk; rpy> Vd; mg;gbahf 
eilngWfpd;wJ vd;W njupahky; ,Uf;fyhk;. Mdhy;> ,it 
ahtw;wpd; kj;jpapYk;> rpY Nfs;tpfs; vq;fs; kdjpy; mt;tg; 
NghJ vOe;jhYk;> ehk; Njtdplj;jpy; nfhz;l tpRthrj;ij tpl;L 
jsu;e;J Nghfhjgbf;F> mtUila fpUig ek; xt;nthUtiuAk; 
ngyg;gLj;jp> jhq;fp topelj;jp tUfpd;wJ. jhapd; fUtpNy 
cq;fis Ve;jp te;j Njtd;> cq;fs; Kjpu;taJtiuf;Fk; mg;gbr; 
nrathu;. eiutaJkl;Lk; mtu; cq;fisj; jhq;Fthu;. jPikfis 
ed;ikfshf khw;Wk; tho;tpd; topfhl;bahfpa fu;j;jiug; Nghw; 
Wg; ghLNthk;. mtu; elj;jp te;j Mr;rupakhd topfSf;fhf mt 
Uf;F ed;wp nrYj;JNthk;. 
  
  
         
   
              

இேியமலும் நான் ஏந்து 
யவன், நான் சுமப்யபன், தப்பு 
விப்யபன். 
 

ஏசோ ோ 46:4 

ஜெபம்: தாேின் வேிற்ேில் யதான்ேிேதுமுதல் என்ரே ஏந்தி வந்த 
யதவயே, இந்நாள் வரைக்கும் நீர் என் வாழ்வில் கசய்து வந்த எல்ோ 
நன்ரமகளுக்காகவும் உமக்கு நன்ேி. கதாைர்ந்தும்மாய் என்ரே நைத்திச் 
கசல்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
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ஜேட்கப்பட்டுப் வபோேதில்த  
“guhf;fpukd; ifapypUe;J nfhs;isg;nghUisg; gwpf;ff;$LNkh? 
my;yJ ePjpaha;r; rpiwg;gl;Lg;Nghdtu;fis tpLtpf;f$LNkh?” 
cq;fis rpiwg;gpj;jtu;fs; vt;tsT gyKk; mjpfhuKilat 
u;fshf ,Uf;fyhk;. kdpj ngyj;jpdhy;> mtu;fis xUtUk; tpL 
f;f $lhJ. rpy rkaq;fspNy> ePq;fs;  ePjpapd;gb> nra;j Fw;wq; 
fSf;fhf jz;lidia mDgtp 
f;fyhk;. Mdhy; fu;j;juhy; $lhj 
fhupak; xd;Wkpy;iy. “vd;whYk; 
,Njh> guhf;fpukdhy; rpiwg;gL 
j;jg;gl;ltu;fSk; tpLtpf;fg;gL 
thu;fs;; ngyte;jdhy; nfhs;is 
aplg;gl;lJk; tpLjiyahf;fg; 
gLk;; cd;NdhL tof;fhLfpwtu;f 
NshNl ehd; tof;fhb> cd; gps;isfis ,ul;rpj;Jf;nfhs;S 
Ntd;.” vd;W Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk jk;Kila [dq;fSf;F 
$wpapUf;fpd;whu;. vdNt ,d;DnkhU tUlkhdJ ,e;jg; G+kp 
apNy KbT tUfpd;w NtisapNy> fu;j;jUf;Fs; jpld; nfhs;S 
q;fs;. cq;fs; Ra ngyj;jpd;Nky; rhu;e;J kdk; njha;e;J Nghfhj 
gbf;F> Njt ngyd; cq;fs; Clhf fpupia nra;a ,lq; nfhL 
q;fs;. ,f;fl;Lk; neUf;fKk; #o;e;J nfhs;Sk; NghJk;> ,J 
tho;T KbAk; Neuk; vd;W vz;Zk; NghJ> Mz;ltu; ,NaR 
NthL$l rpYitapy; milag;gl;l ey;y fs;td; vd;W ngau; 
ngw;w kdpjidg; Nghy> fu;j;jupd; ,uf;fj;ij ngw;Wf; nfhs;S 
k;gbf;F> mtuplj;jpy; cq;fis xg;Gf; nfhLq;fs;. G+Tyf tho;T 
vg;gbAk; xUehs; KbTf;F tUk;. Mdhy;> fu;j;jiu ek;gpap 
Uf;fpd;wtu;fSf;F> mJ mf;fiuapNy> epj;jpa Ngupd;g tho;tpd; 
Muk;gkhf ,Uf;Fk;. mtiu ek;gpapUf;fpd;wtu;fs; xUNghJk; 
ntl;fg;gl;Lg; Nghtjpy;iy. rkfhyj;jpNy rpy fhupaq;fs; Njhy; 
tpfisg; Nghy Njhd;wyhk;. Mdhy;> fu;j;jiu ek;gp> mtUf;fh 
fhj;jpUf;fpd;wtu;fs;> epj;jpakhd ntw;wpia ngw;W eP^opaha; 
tho;thu;fs;. “];jpuPahdts; jd; fu;g;gj;jpd; gps;isf;F ,uq;fhky;> 
jd; ghyfid kwg;ghNsh? mtu;fs; kwe;jhYk;> ehd; cd;id kw 
g;gjpy;iy. ,Njh> vd; cs;sq;iffspy; cd;id tiue;jpUf;fp 
Nwd;; cd; kjpy;fs; vg;NghJk; vd;Kd; ,Uf;fpwJ. vdNt> ,e;j 
ehspNy> njhiye;J Nghdijgw;wp ftiyaile;J xLq;fpg; 
Nghfhky;> cq;fsplk; kpFjpaha; ,Ug;gitfis fu;j;juplk; xg; 
Gq; nfhLq;fs;.  
 
  
         
   
              

 

நான் கர்த்தர், எேக்குக் காத் 
திருக்கிேவர்கள் கவட்கப்ப 
டுவதில்ரே என்பரத அப் 
கபாழுது அேிந்துககாள்வாய்; 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 103:1-2 

ஜெபம்: என்ரே உம்முரைே உள்ைங்ரகேியே வரைந்திருக்கின்ே 
யதவயே,  உம்முரைே இைகத்திற்காக நன்ேி. நான் யசார்ந்து யபாகாமல் 
உம்ரமப் பற்ேிக் ககாண்டு கதாைர்ந்து முன்யேே நீர் எேக்கு கிருரப 
கசய்வைீாக.  இைட்சகர் இயேசு வழிோக கஜபிக்கியேன் ஆகமன். 
 

 

ஏசோ ோ 49:23 

 


