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“உன் ஒளி ேந்தது”      
gpupakhd rNffhjuNu> ePq;fs;  Mz;ltuhfpa ,NaRfpwp];J %y 
kha; NjtDf;Fg; gpupakhd Muhjid nra;Ak;gb> me;jfhu  ,U 
spypUe;J jk;Kila Mr;rupakhd xspf;F  tutiof;fg;gl;bUf; 
fpd;wPu;fs; vd;Wk; ePq;fnsy;yhUk; ntspr;rj;jpd; gps;isfSk;> gf 
ypd; gps;isfSkhapUf;fpwPu;fs;; ehk; ,uTf;Fk; ,USf;Fk; cs; 
shdtu;fsy;yNt vd;W gupR 
j;j Ntjhfkk; NjtDila gps; 
isfshfpa ek;ikf; Fwpj;J 
$Wfpd;wijf; fhzyhk;.  gf 
ypd; gps;isfs; ntspr;rj;jpNy 
elg;gjpdhNy> mtu;fs; njsp 
e;j Gj;jpAs;stu;fshf ,Ue;J> 
,e;j cyfj;jpd; khiaahd topfspNy rpf;Fz;L ,lwp tpohky; 
,Uf;fpd;whu;fs;. Vnddpy; [Pt xspahfpa Njt trdk;> ek;Kila 
fhy;fSf;F jPgKk;> ghijf;F ntspr;rKkhfapUf;fpd;wgbahy;> 
gfypNy elkhLfpd;wtu;fisg; Nghy jPikapd; fz;zpfis njsp 
thf fhz;fpd;Nwhk;. Mdhy; jpUtrdj;jpw;F fPo;g;gbahjtu;fsh 
apUf;fpd;wtu;fs; xspia ntWj;J> ,Uisg; gw;wpf; nfhs;tjhy; 
NghFk; topapNy ,lWfpwhu;fs;;. epj;jpa tho;itf; mUSk; Njt 
xspahdJ cyfj;jpNy te;jpUe;Jk; mtu;fSila fpupiafs; 
nghy;yhjitfshapUf;fpwgbapdhy; mtu;fs; me;j xspiag; 
ghu;f;fpYk;> me;jfhu ,Uspd; fpupiafisNa tpUk;Gfpd;wjhy;> 
jq;fs; mopitj; jhq;fNs jPu;khdpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mif 
ahy;> gupRj;j Ntjhfkk;$Wk;  mwpTiuapd;gb kw;wtu;fs; ,U 
spNy J}q;FfpwJNghy ehk; ,UspNy J}q;fhky;> gfYf;Fupa 
ntspr;rj;jpd; gps;isfisg;Nghy tpopj;Jf;nfhz;L njspe;jtu;f 
shapUf;ff;flNthk;. Mj;JkhTf;F tpNuhkkhf Nghu;nra;fpd;w 
khk;r ,r;irfis tpl;L tpyFq;fs;. NjtDila gps;isfshfpa 
ePq;fs; kw;wtu;fSila xspapNy elf;fpd;wtu;fshf thohky;> 
NjtDila [Pt xspahfpa rj;jpa trdk; cq;fspy; epiyj;jpU 
f;ff;fltJ. jpuhl;irnrbahfpa ,NaRtpy; xl;lg;gl;L epiyj;jp 
Uf;fpd;w fpisfshf ehk;  vg;NghJk; fhzg;glNtz;Lk;. me;j 
,izg;ghdJ NtWnwhUtu; topahf cz;lhtjpy;iy. ehk; ,NaR 
NthL Nru;e;jpUg;gjw;F ,d;DnkhU kj;jpa];ju; Njitapy;iy. 
ehk; xt;nthUtUk;>  ,e;j cyfj;jpw;F xsptPRk; Rlu;fshf epakp 
f;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;.   
           
  
 

jpq;fs; | Mb 1 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:9 

எழும்பிப் பிரகாசி; உன் ஒளி 
வந்தது, கர்த்தருடைய மகிடம 

உன்மமல் உதித்தது. 

 

ஜெபம்: இரட்சிப்படைவதற்ககன்று என்டை நியமித்த மதவமை, நான் 
இருளிமே நைவாமல், ஜீவ ஒளியிமே நைக்கும்படிக்கு, உம்முடைய திரு 
வசைத்திமே நிடேத்திருக்க எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்டத தந்தரு 
ள்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 

ஏசோயோ 60:1 
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“உங்களுதைய ஜேளிச்சம்”   
xU tptrhapdhdtd;> jd; gpuahrj;jpd; tpisr;ry;fis re;ij 
g;gLj;Jk; nghUl;L>  mLj;j CUf;F nry;Yk;gbf;F> mjpfh 
iyapNy Jupjkhd Gwg;gl;Lr; nrd;whd;. khiyapNy ,Ul;L 
tjw;F Kd; tPL jpUk;Gt 
jhf vz;zpapUe;jgb jpU 
k;g Kbahky; jhkjkhapw;W. 
mjpfhiyapNy mtrutru 
khf re;ijf;F nry;y Maj; 
jg;gl;ljhy;> mtd; tpsf;F 
ge;jj;ij jd;NdhL vLj;Jr; 
nry;y kwe;J Nghdhd;.  jpUk;Gk; NtisapNy ,Ul;btpl;lhjhy;> 
NghFk;ghij rupahf njupatpy;iy. Mjyhy;> jdf;F Kd;ghf 
nrd;w tpahghupahdtdpd; ifapNy tpsf;F ge;jk; ,Ue;jjhy;> 
me;jg; ge;jj;jpd; ntspr;rjpNy me;jg; mtDf;F gpd;ghf ele;J 
nrd;whd;. ,e;j tptrhapNghFk; ghij me;j topahf nrd;w 
tpahghupapd; fuq;fspNy jq;fpapUe;jJ. guk miog;gpd; ge;ij 
ag; nghUis Nehf;fp Kd;Ndwpf; nfhz;bUf;Fk; mUikahd 
rNfhju rNfhjupfNs> NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eL 
tpNy Fw;wkw;wtu;fSk; fglw;wtu;fSk;> NjtDila khrw;w gps; 
isfSkhf thOk;gbf;F ehk; [Pttrdj;ijg; gpbj;Jf;nfhz;L> 
cyfj;jpNy Rlu;fisg;Nghyg; gpufhrpf;fpwtu;fshf fhzg;gl 
Ntz;Lk;. khwhf> ehk; NtnwhUtupd; ntspr;rj;jpNy elf;fpd;w 
tu;fshf fhzg;gLk; NghJ> ek;Kila cd;djkhf [Pt ahj;jp 
iuapd; nghWg;ig NtnwhUtupd; tho;f;ifapNy jq;f itj;J 
tpLfpd;Nwhk;. ,d;W rpy tpRthrpfs; ,t;tz;zkhfNt> mq;Nf 
Nghjid ,q;Nf Nghjid vd;W gpugy;akhdtu;fis jq;fs; 
[Pt xl;lj;jpd; ntspr;rkhf itj;J nfhs;fpd;whu;fs;. kdpju;fsh 
fpa mtu;fs; jtwp tpLk; NtisapNy> mtu;fis ek;gpapUe;j 
,e;j tpRthrpfs; Vkhw;wkile;J> Nrhu;e;J> gpd;dpl;L jpUk;gptp 
Lfpd;whu;fs;. ehk; ek;Kila Ngr;rpYk; fpupiafspYk; xUtiu 
nahUtu; Njw;wp> xUtUf;nfhUtu; gf;jptpUj;jp cz;lhFk;gb 
nra;a Ntz;Lk;. Mdhy;> ek;Kila mUikahd ,ul;rpg;gpd; 
nghWg;ig ,d;DnkhUtupd; ifapNy nfhLj;J tpl KbahJ. 
ve;NeuKk;> vt;NtisAk;> ehk; [Pt trdj;ij kwe;J Ngha;tpl 
f;$lhJ. vq;F nrd;whYk;> vd;d nra;jhYk; mit ahTk; Njt 
Dila trdj;jpd;gb ,Uf;Fk;gbf;F> Njt trdNk ek;Kila 
jpahdkhf ,Uf;fl;Lk;. 
   
 
        
 

 

 

ஜீவவசைத்டதப் பிடித்துக்ககா 
ண்டு, உேகத்திமே சுைர்கடளப் 
மபாேப் பிரகாசிக்கிே நீங்கள், 

பிலிப்பியர் 2:14 

nrt;tha; | Mb 2 
 

 khiy thrfk; -   kj;NjA 5:16 

ஜெபம்: ஜீவ ஒளிடய என்ைில் பிரகாசிப்பித்த மதவமை, மனுஷர் 
என்னுடைய நற்கிரிடயகடளக் கண்டு, பரமோகத்திேிருக்கிே உம்டம 
மகிடமப்படுத்தும்படி என்னுடைய கவளிச்சம் அவர்கள் முன்பாகப் 
பிரகாசிக்கக்கைவது. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
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உங்கள் மத்தியஸ்தர் யோர்?     
mf;fhyj;jpNy> gpujhd Mrhupad;; tU~j;jpw;F xUjuk;> jdf;fh 
fTk; [dq;fSila jg;gpjq;fSf;fhfTk; gypfis nrYj;Jk;gb> 
kfh gupRj;j ];jyj;jpw;Fs; nrYthd;. kw;wa Mrhupau;fNsh> [d 
q;fNsh me;j ,lj;jpw;F nry;y KbahJ. thf;fspf;fg;gl;l kPl;guh 
fpa ,NaR fpwp];JjhNk> kdpj 
Fyj;jpd; mf;fpukq;fis eptpu; 
j;jpnra;Ak;nghUl;L jk;ikg; gyp 
ahf xg;Gf;nfhLj;J> miof;fg;g 
l;ltu;fs; thf;Fj;jj;jk;gz;zg; 
gl;l epj;jpa Rje;juj;ij mile;Jnfhs;tjw;fhf> GJ cld;gbf; 
ifapd; kj;jpa];juhapUf;fpwhu;. gioa Vw;ghl;bd; gypfSk; Kiw 
ikfSk; tutpUf;Fk; fhupaq;fSf;F epoyhf ,Ue;jJ. ep[khd 
fhupakhdJ Mz;ltu; ,NaR fpwp];J topahf ntspg;gl;lJ. 
ep[khdJ ekf;fhf Maj;jg;gl;bUf;fpd;wNghJ> epoyhdij xU 
tUk; gw;wpf; nfhs;tjpy;iy. ,f;fhyj;jpNy> Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; ,uj;j;jpdhNy Rj;jpfupf;ggl;L> gupRj;jthd;fshf mio 
f;fg;gl;l ehk;> rPu;nghUe;Jk;gbf;F rigiaAk; Copaq;fisAk; 
Vw;gLjpdhu;. me;j rPu;nghUe;Jjypd; fhupakhdJ> capNuhbUf;Fk; 
Copau;fNsh my;yJ fu;j;jUf;Fs; gupRj;jkhf tho;e;J ,e;j cy 
fj;ijtpl;L fle;J nrd;wpUf;Fk; gupRj;jthd;fNsh NjtDf;Fk; 
ekf;FkpilapdhNy cs;s kj;jpa];ju;fs; vd;gJ nghUsy;y.  

khwhf> jw;NghjpUf;Fk; Copau;fSk;> ekf;F Kd;ghf nrd;W 
ntw;wp tho;f;if tho;e;J fu;j;jUf;Fs; epj;jpiuaile;jpUf;Fk; 
jpushd Nkfk; Nghd;w rhl;rpfSk;> ek;ik Mz;ltu; ,NaRNthL 
,d;Dk; fpl;Nl Nru;tjw;F Mjutspf;fpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. ehk; xt;nthUtUk;> xUtUf;fhf xUtu; gupe;JNgrp n[gp 
g;gjw;Fk;> xUtiu xUtu; jhq;fp> Cf;Ftpj;J> gf;jptpUj;jpNf 
Jthditfis nra;a Ntz;Lk;. mjdhy;> ehk; kj;jpa];ju;fs; 
MfptpLtjpy;iy. Njtd; xUtNu> NjtDf;Fk; kD~Uf;Fk; kj; 
jpa];jUk; xUtNu. vy;yhiuAk; kPl;Fk;nghUshfj; jk;ik xg;G 
f;nfhLj;j kD~dhfpa fpwp];J ,NaR mtNu. gpupakhdtu;fNs> 
vd;NdhNl ,uhjtd; vdf;F tpNuhjpahapUf;fpwhd;; vd;NdhNl 
Nru;f;fhjtd; rpjwbf;fpwhd;.  ehNd jpuhl;rr;nrb> ePq;fs; nfhbfs;. 
xUtd; vd;dpYk; ehd; mtdpYk; epiyj;jpUe;jhy;> mtd; kpFe;j 
fdpfisf; nfhLg;ghd;;. vd;iday;yhky; cq;fshy; xd;Wk; nra; 
af;$lhJ vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpa thu;j;ijfis mDjpd 
Kk; jpahdpj;J>  mtNuhLs;s cwtpNy tsu;e;J ngUFq;fs;.   
 
  
    
 

 

புது உைன்படிக்டகயின் மத் 
தியஸ்தராயிருக்கிோர். 

 

Gjd; | Mb 3 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 10:7-15 

ஜெபம்: என் மதவைாகிய கர்த்தாமவ, மத்தியஸ்தருக்குரிய இைத்டத எந்த 
மைிதர்களுக்கும் ககாடுக்கபாதபடிக்கு, ஆண்ைவர் இமயசுவிலுள்ள உே 
விமே அனுதிைமும் வளர்ந்து கபருக என்டை வழிநைத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட் சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
   

எபிஜெயர் 9:15 
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தீேட்டிகள் 
xU jfg;gdhdtu;> jd; kidtp gps;isfNshL thu,Wjp ehl; 
fis fopg;gjw;fhf fhl;L gpuNjrj;NjhL rhu;e;j Mw;wq;fiu mU 
fpYs;s jq;fs; fpuhkg;Gw kidf;F (Cottage) nrd;wpUe;jhu;fs;. 
me;j ,lj;jpNy kpd;rhu trjpfs; ,y;yhjpUe;jjhy;> kpd;fyj;jpy; 
(Battery) Ntiy nra;Ak; kpd;tpsf;Ffis jq;fNshL vLj;Jr; nrd; 
whu;fs;. ghjp ,uT fope;jJk;> kpd;fyq;fs; KOikahf jpwNdw;w 
g;glhjjhy; (Not fully  Charged)> mjp 
Ys;s kpd;rhu gw;wf;Fiwapdhy; 
kpd;Fkpo;fs; mize;J Nghapw;W. 
mjdhy mtu;fs; ghjp ,uhj;jpup 
ia tdtpyq;FfSs;s jdpg;gLj; 
jg;gl;l ,ljpNy> nrytplg;gl Nt 
z;bajhapw;W. mjd; mbg;gilf; 
fhuzk; vd;d? kpdfyq;fs; kpd; 
rhuj;jpd; %yj;njhFjpNahL ,iz 
f;fg;gl;bUf;ftpy;iy. cyfj;jpw;F xspahf ,Uf;Fk;gb mio 
g;gl;l mUikahd rNfhju rNfhjupfNs> cq;fs; ntspr;rk; vup 
e;J nfhz;bUf;Fk;gb mij mdy; %l;b vupa tpLq;fs;. ,e;jg; 
G+yf tho;f;ifapNy> Xa;T Neuq;fis ehb> kdpju;fs; gw;gy 
,lq;fSf;F nrd;W>  mNef fhupaq;fis nra;J tUfpd;whu;fs;. ,j 
w;F tpRthr khu;f;fj;jhUk; tpjptpyf;fhdtu;fs; my;y. tpaghuk;> 
fy;tp> nfhz;lhl;lq;fs;> Rw;Wyh> cy;yhrk; Nghd;w gazq;fs; 
jtwhdJ vd;gJ nghUsy;y. ePq;fs; vq;F nrd;whYk;> vd;d 
nra;jhYk;> jpuhl;irnrbahfpa ,NaRNthL ,ize;jpUf;Fk; 
njhlu;ig ntl;btpl;L> jpwNdw;wg;glhj kpd;fyq;fis vLj;Jr; 
nrd;w me;jf; FLk;gj;jhiug; Nghy> cq;fs; Ragyj;jpNy rhu; 
e;J> gazq;fisAk;> jPu;khdq;fisAk; vLf;f vj;jdpg;gPu;fsh 
dhy;> ePq;fs; ,UspNy Nghf Ntz;ba ghij vJ vd;W jPu;kh 
dpf;f Ntz;ba re;ju;g;gq;fs; cz;lhfyhk;. jq;fs; kzthsd; 
tuf; fhj;jpUe;j> Gj;jpAs;s Ie;J fd;dpiffs;> jq;fs; jPtl;bf 
NshLq;$lj; jq;fs; ghj;jpuq;fspy; vz;nziaAk; nfhz;LNgh 
dhu;fs;. ehk; rfy rj;jpaj;jpYk; elf;Fk;gbahf> ek;NkhL vd; 
nwd;Wk; ,Ue;J ek;ik topelj;Jk;gbf;F rj;jpa Mtpahfpa 
Njw;wuthsid ekf;F je;jpUf;fpd;whu;. me;j mgpN~fj;jpNy 
epiyj;jpUq;fs;. ,ul;rpg;gpd; ehSf;nfd;W Kj;jpiuahf ngw;w 
Mtpahdtiu Jf;fg;gLj;jhjpUq;fs;.  
 
 

 

புத்தியுள்ளவர்கள் தங்கள் 
தீவட்டிகமளாடுங்கூைத் தங் 
கள் பாத்திரங்களில் எண் 
கணடயயும் ககாண்டுமபா 
ைார்கள். 

 

tpahod; |  Mb 4 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 1:6 

ஜெபம்: பரமோக மதவமை, மனுஷகுமாரன் வரும் நாடள நான் அேியா 
திருக்கிேபடியால், நான் உணர்வுள்ள இருதயத்மதாடு விழிப்பாய் இருக்க 
தூய ஆவியின் அபிமஷகத்டத தந்து அைல்மூட்டி எரியச் கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

மத்வதயு 25:4 
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கருத்துள்ள ேோழ்க்தக 
jpUkzj;jpd; Muk;g ehl;fspNy ,sk; jk;gjpfs;> Gupe;Jzu;NthL> 
xUtUf;nfhUtu; tpl;Lf; nfhLj;J re;Njh~kha; tho;e;J te;jhu; 
fs;. “,Jjhd; tho;f;if! ,njw;nfy;yhk; vq;fSila ngw;Nwhu; 
Vd; ,t;tstha; f~;lg;gl;lhu;fs;” vd;W $l Mr;rupg;gl;lhu;fs;. 
ehl;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> mt 
u;fSila re;Njh~k; FiwTglj; 
njhlq;FtijAk;> tho;f;if Kd;G 
NghyNt rypg;Gs;sjhf toikf; 
Fj; jpUk;Gtij czu Muk;gpj; 
jhu;fs;. mtu;fs; rl;lG+u;tkhfTk;> 
Njt rKfj;jpd; Kd;dpiyapYk;> 
fztd; kidtpahf mq;fPfupf;f 
g;gl;bUe;j NghJk;> mtu;fs;; If; 
fpakhf tho;tjw;F> xUtiu xU 
tu; Gupe;J nfhz;L> ey;ypzfj;NjhL> md;gpNy tsUk;gbf;fhd 
fpupiafs; elg;gpf;f Ntz;Lk; vd;gij ed;F mwpe;J nfhz; 
lhu;fs;. rpyu; mt;tz;zkhfNt xd;Wgl;L> ew;fpupiafis elg;gp 
j;J jq;fs; tho;f;ifapy; tUk; rthy;fs; ahtw;iwAk;> ,UtU 
khf Nkw;nfhz;L ntw;wp tho;f;if tho jq;fis mu;gzpj;Jf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. NtW rpyNuh> jq;fs; fz;Nghd Nghf;fpNy tho; 
e;J> jpUkz xg;ge;jj;ij cilj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; 
rpyNuh> vd;d nra;tJ> kdpju; Kd;dpiyapYk;> Njtd; Kd;dp 
iyapYk; vd; thu;j;ijia nfhLj;J tpl;Nld;. vg;gbahtJ> 
,e;j tho;f;ifia Rkf;f Ntz;Lk; vd;W kdr;rypg;NghL jpdKk; 
fl ikfis nra;J tUfpd;whu;fs;. Nkw;$wpaitfis ikakhf 
itj;J> fpwp];JNthLs;s cq;fs; cwit ePq;fNs Muha;e;J ghu; 
f;f KbAk;. cgj;jputq;fSk; rthy;fSk; mjpfkhf ,Uf;fpd;wNj> 
,dp vd;dhy; KbahJ vd;W gpd;thq;fp> fpwp];Jit tpl;L 
Xbtplyhk; vd;w vz;zKilatu;fshf ,Uf;fpd;wPu;fsh? my;yJ 
vd;d nra;tJ? gyu; Kd;dpiyapy; Qhd];ehdk; vLj;J tpl; 
NlNd> VNjh rkhspj;Jf; nfhz;L NghNthk; vd;W miu kd 
NjhL tho;fpd;wPu;fsh? mg;gbahf my;y gpupakhdtu;fNs> cau; 
tpYk;> jho;tpYk;> NtjidapYk; NrhjidapYk;> fpwp];Jtpd; 
md;igtpl;L vd;id xd;Wk; gpupf;fhJ vd;w epr;raj;NjhL> ntw;wp 
tho;f;if thOk;gb ehk; ek;ik KOkdNjhL mu;gzpf;f Ntz; 
Lk;. rj;jpa Mtpahdtu;jhNk ngyd; <e;J rfy rj;jpaj;jpYk; 
ek;ik topelj;jpr; nry;thuhf.     
  
      
 
 
 

எடதச் கசய்தாலும், அடத 
மனுஷர்களுக்ககன்று கசய் 
யாமல், கர்த்தருக்ககன்மே 
மைப்பூர்வமாய்ச் கசய்யுங் 
கள். 

 

nts;sp | Mb 5 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:15-16 

ஜெபம்: முடிவில்ோ வாழ்விற்ககன்று என்டை அடழத்த மதவமை, 
மனுஷருக்குப் பிரியமாயிருக்க விரும்புகிேவர்களாகப் பார்டவக்கு கிரி 
டயகடள நைப்பிக்காமல், முழு இருயத்மதாடு உம்டம மசவிக்க கிருடப 
கசய்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழி யாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

ஜகோவலோஜசயர் 3:24 
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கனிகளோல் உறுதி ஜசய்யப்படும்     
xU CupNy> gy jrhg;jq;fshf ele;J te;j Aj;jj;jpdhNy> rK 
jha rPu;FiyTfs; rpy jiyKiwfshf eilngw;Wf; nfhz;bU 
e;jjpdhy;> rPuw;w tho;f;ifahdJ> Gjpa jiyKiwapd; tof;f 
khapw;W. Vnddpy;> mtu;fs; gpwe;j ehspypUe;J fz;blwpe;j 
ahTk;> rPuw;wjhfNt ,Ue;jJ. mg;gbahf>  jd; fz;Nghd 
Nghf;fpNy tho;e;J te;j kdp 
jndhUtd;> rPu;tho;itj; Njb> 
rPUk; nropg;Gkhd xU Njrj;jp 
w;F nrd;W jQ;rk; GFe;jhd;. 
me;j Njrj;jpd; FbAupikf 
isAk; mjdhy; cz;lhFk; cup 
ikfisAk;> rYiffisAk; 
ngw;Wf; nfhs;tjw;fhf> rpy 

Mz;Lfs; jupj;jpUe;J> mjw;F 
Njitahd Kd;jfikfs; 
ahitAk; gbg;gbahf epiwNtw;wp Kbj;jhd;. me;j fhy vy; 
iyAk;> Kd; jifikfs; ahTk;  epiwNtwpa NghJ> mtd; me;j 
me;j];ij ngw;Wf; nfhz;lhd;. gpupakhdtu;fNs> me;j kdpj 
dhtd;> me;j Njrj;jpd; FbAupikia ngw;Wf; nfhs;tjw;Fupa 
epge;jidfs; ahTk; epiwNtw;Wk;> vy;yh gbKiwfisAk; nra;J 
Kbj;jhd;. mjd; gydhf mtd; FbAupik rhl;rpg; gj;jpuj;ij 
ngw;Wf; nfhz;lhd;. me;j gj;jpuj;ij mtd; ngw;Wf; nfhz; 
ljpdhNy mtd; cz;ikahf me;j rPUk; nropg;GKs;s Njrj;jpd; 
ey;y Fbkfdhf> me;j Njrj;jhiug; Nghy newpKiwfNshL 
tho;thd; vd;gJ epr;rag;gLj;jg;gl;;lhapw;W $WtPu;fsh? my;yJ> 
mtd; ,dp vg;gb thog;Nghfpd;whd; vd;gijAk;> mtd; tho;f; 
ifapy; ntspg;gLk; fdpfisAk; itj;J> mtd; cz;ikapNy 
me;j Njrj;jpd; Fbkfdhdtidg; Nghy tho;fpd;whd; vd;W $W 
tPu;fsh? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. xUtd; Qhd];ehd rhl;rpg; 
gj;jpuj;ij itj;jpUg;gjpdhYk;> mtd; QhapWNjhWk; rigf;F 
nrd;W tUfpd;whd; vd;gjhYk; mtid fpwp];jtd; vd;W $w 
KbAkh? mitfs; mtd; ngautpy; fpwp];jtd; vd;W fhz; 
gpf;Fk;. Ntjj;jp Ys;s epge;jidfSk; xOq;F KiwfSk; kpf 
mtrpakhditfs;. Mdhy;> xUtd; mij kdjhuf; iff; 
nfhz;lhy;> mtd; fpwp ];Jit cilatdhf ,Ug;ghd;. mtd; 
fpwp];JitAilatd; vd;gij mtd; tho;f;ifapy; ntspg;gLk; 
fdpfs; cWjpg;gLj;Jk;.  
 
 

 

ஜெபம்: பரிசுத்தமுள்ள மதவமை, நான் முந்திை நைக்டகக்குரிய படழய 
மனுஷைின் சுபாவங்கடள கடளந்துமபாட்டு, உள்ளத்திமே புதிதாை 
ஆவியுள்ளவைாக வாழும்படிக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்டத தந்து 
நைத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

கமய்யாை நீதியிலும் பரிசுத் 
தத்திலும் மதவனுடைய சாய 
ோக சிருஷ்டிக்கப்பட்ை புதிய 
மனுஷடைத் தரித்துக்ககாள் 
ளுங்கள். 

 

rdp | Mb 6 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2 

எவபசியர் 4:24 



 

ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  21 

 

 
 

உள்ளத்தில் மதைந்திருப்பதத யோர் அைிேோர்?   
,d;Dk; ,uz;L fpoikfspy; vd; ghlrhiy ez;gu;fNshL ehd; 
Rw;Wyh nry;y Ntz;Lk;. mjw;fhf mDjpkjpia ngw;Wf; nfhs; 
tjw;F> ,e;ehl;fspNy ehd; vd; mg;ghtpw;F gpupakhf ele;J 
nfhs;s Ntz;;Lk; vdNt ehd; ,d;W khiy me;j tay;gf;fkhf 
tpisahLtjw;F tukhl;Nld;. mg;gh vdf;F ,uz;L khjjpw;F 
Kd; nfhLj;j rpy Ntiyfis ,e;jf; fpoik ehd; nra;J Kb 
f;fg; Nghfpd;Nwd; vd;W xU thyp 
gdhdtd; jd; ez;gDf;F $wpf; 
nfhz;lhd;. ,t;tz;zkhf mtd; 
Rw;Wyhtpw;F nry;y jd; jfg;gdh 
dtUila mDkjpiag; ngw;Wf; 
nfhs;Sk;tiuf;Fk;> mtd; kpfTk; 
ftdj;Jld;> jfg;gdhdtu; $wpa 
xOq;F Kiwfs; ahtw;iwAk; 
ifnfhz;L> fPo;gbTs;stdhf ,Ue;J te;jhd;. ,s taJk;> 
mwpahikAk;> tho;tpd; jhu;gupaj;ijAk;> jd; jfg;gdhdtu; Vd; 
jd; ehshe;j eltbf;iffisf;  Fwpj;J kpfTk; fuprizAs; 
stuhf ,Ue;J tUfpd;whu; vd;gij czu;e;J nfhs;sKbahky; 
mtd; kdf; fz;fis kiwf;fg;gl;bUe;jJ. epj;jpa [Ptidg; 
ngw;Wf;nfhs;Sk;gbf;F miof;fg;gl;bUf;Fk; mUikahd rNfh 
ju rNfhjupfNs> Nkw;$wpa rk;gtj;jpNy jd; jfg;gdhdtu; jd; 
kfdhdtidf; Fwpj;J kdjpy; nfhz;bUf;Fk; Nkyhd Nehf;f 
j;ij czuhky;> FWfpa fhy khk;r ,r;irfis epiwNtw;Wk; 
gbf;F> me;j kfdhdtd; jd; jfg;gdhdtUf;F Kd;ghf ey;y 
Ntlk; Nghl;Lf; nfhz;lhd;. ,d;W rpyUila fpw];jt tho;Tk; 
,g;gbahf ,e;j G+Tyfj;jpd; mw;g MirfisAk;> mope;J 
NghFk; MrPu;thjq;fisAk; Fwpj;jjhfNt ,Uf;fpd;wJ. ntsp 
apNy Njt gf;jpapd; NtlKk;> cs;Ns cyf Mirfs; epiwe;j 
jhTk; ,Uf;fpd;wJ. xU Ntis ,e;j G+TyfpYs;s jfg;gd;khu;> 
mj;jifa Ntlq;fis fz;L> ek;gp> Vkhe;J Nghfyhk;. Mdhy;> 
kdjpd; Nahridfis mwpe;j ek;Kila guk je;ijahfpa Njt 
dhfpa fu;j;ju; Kd;dpiyapy; ahu; Ntlk; Nghl KbAk;? kD~ 
Uf;F Kd; ePjpkhd;fs; vd;W Gwk;Ng fhl;rpaspj;J> cs;sj;jpNyh 
khaj;jpdhy; epiwe;jpUf;fpwtu;fisMz;ltuhfpa ,NaR fbe;J 
nfhz;lhu;. vdNt ehk;> NkNy $wg;gl;l rk;gtj;jpYs;s 
kfdhdtDila tho;f;ifia my;y> ehk; ek;Kila tho;f;if 
ia ca;e;J Muha;e;J mwpe;J> Njtdplj;jpNy jpUk;g Ntz;Lk;.  
    
 
  

QhapW | Mb 7 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:1-2 

ஜெபம்: இருதயங்கடள ஆராய்ந்தேிக்கின்ே மதவமை, மாய்மாேமாை 
வாழ்க்டகடய நான் வாழாதபடிக்கு, உமக்கு முன்பாக உண்டமயுள்ள 
வைாக காணப்படும்படி, உணர்வுள்ள இருதயத்டத தந்து வழிநைத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 

 

இருதயங்கடள ஆராய்ந் 
துபார்க்கிேவர் ஆவியின் 
சிந்டத இன்ைகதன்று அேி 
வார். 

 வெோமர் 8:27 
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முதன்தமயோனது எது?  
xU kdpjdhdtd;> jd; cj;jpNahfj;jpd; Muk;g ehl;fspNy> jhd; 
thOk; Njrj;jpYs;s Fwpg;gplg;gl;l ngupa ];jhgdnkhd;wpd; jiy 
tuhf tuNtz;Lk; vd;gij jd; tho;tpd; gpujhdkhd ,yf;fhf 
nfhz;lhd;. mjw;Nfw;wgbf;F> ve;jnje;j ez;gu;fs;> cwtpdu;fs; 
jd; ,yf;if miltjw;F jilahf ,Ug;ghu;fs; vd;W Muha; 
e;jwpe;J> mtu;fis jd;idtpl;L J}ug;gLj;jpf; nfhz;lhd;. ,g; 
gbahf jd;Dila tho;f;if 
Kiw> nghOJ Nghf;F> jhd; 
,Ue;j Cu; ahtw;iwAk; khw;wpf; 
nfhz;L> jhd; Gjpjhf nrd;w 
CupNy> ,e;j cyfpNy jd; ,yl; 
rpaj;ij miltjw;F jilapy; 
yhky;> Mjuthf ,Uf;Fk; rpwg;G 
Fbkf;fs; nrd;W tUk; Myaj; 
ijAk;> NghjfiuAk; Njbf; fz;L gpbj;Jf; nfhz;lhd;. Mya 
Kk;> fpwp];jt tho;f;ifiaAk;>  mtDila gpujhd ,yf;fpd; xU 
rpWgFjpahf itj;Jf; nfhz;lhd;. ,t;tz;zkhfNt ,d;W 
rpyu;> ,e;j cyfj;jpNy jhq;fs; mila Ntz;ba ,yf;Ff;F xU 
Ntis Njtd; Mjuthf ,Ug;ghuhf ,Ue;jhy;> mtiuAk; vq;f 
Sila jpl;lj;jpw;Fs; Nghl;Lf; nfhs;Nthk; vd;w kdepiyA 
ilatu;fshf tho;e;J tUfpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhj 
upfNs> cq;fs; tho;tpy; gpuhjhdkhf ,yf;F vd;d nrd;W 
xUtu; cq;fsplk; Nfl;lhy; ePq;fs; $Wk; gjpy; vd;dthf ,Uf; 
Fk;? rpyu;> jhq;fs; itj;jpauhf Ntz;Lk;> cyf tpisahl;Lg; 
ge;ijag; Nghl;bapNy jq;fg; gjf;fk; ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;> 
vd;Dila gps;is ,e;j Njrj;jpNy ngupathd tuf; fhzNt 
z;Lk; vd;W gw;wgy ,yf;F fis nfhz;Ls;shu;fs;. ,e;j cy 
fpNy mtu;fs; mtw;iw gpd; njhlu;e;J mtu;fspy; rpyu; mij 
ngw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. xUtDila ,yf;fhdJ guNyhfj;jpw; 
Fupajhf ,Ue;jhy;> mtDila G+Tyf tho;tpd; jpl;lq;fs; 
ahTk; me;j ,yf;Ff;F cl;gl;ljhf ,Uf;Fk;. Mdhy;> xUtD 
ila ,yf;fhdJ ,e;j G+Tyfk; rhu;e;j jhf ,Ue;jhy;> guNyhfk; 
mtDila ,yf;Ff;Fs; fl;Lg;gl;L ,Ug;gjpy;iy. mopahik 
mopTf;Fupajhy; Msg;gLtjpy;iy. vdNt guNyhfj;ij  cq;fs; 
tho;f;ifapd; gpujhd ,yf;fhf nfhz;bUe;jhy;> cq;fs; tho;f; 
ifapd; kw;wa jpl;lq;fs; ahTk; me;j Nkd;ikahd ,yf;fpw;Fk;> 
Njt rpj;jjpw;Fk; cl;gl;bUg;gjhf.  
  
   
            
 

 

அவருக்காக எல்ோவற்டே 
யும் நஷ்ைகமன்று விட் 
மைன்; குப்டபயுமாக எண்ணு 
கிமேன். 

 

jpq;fs; | Mb 8 
 

   khiy thrfk ; - vgpnuau; 11:13-16 

ஜெபம்: மமன்டமயாை பரமமதசத்திற்காக என்டை அடழத்த மதவமை , 
இந்த உேகத்தின் மாடயக்குள் சிக்குண்டு பின்ைிட்டு மபாகாதபடிக்கு , 
கபற்றுக் ககாண்ை மமன்டமடய உணர்ந்து வாழ கிருடப கசய்வரீாக. 
இரட் சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

பிலிப்பியர் 3:11 
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மனந்திரும்புதலும் மன்னிப்பும்    
xU CupNy tho;e;J te;j FLk;gj;jpdu;> jq;fSila gps;is 
fspy; xUtdpd; jtwhd elj;ijapdhNy ntFtha; mtkhdk 
ile;jhu;fs;. mjdhy;> me;j CupNy ,dp tho;tJ f~;lkhf ,U 
e;jjhy;> J}uj; Njrj;jpYs;s Cnuhd;Wf;F nrd;W mq;Nf tho;e;J 
te;jhu;fs;. Gjpa CupYs;s [dq;fs;> Vd; Cu;tpl;L Cu;khwp 
apUf;fpd;wPu;fs; vd;W Nfl;Fk; NghJ> mjw;F kWnkhopahf> Kd;G 
,Ue;j Cupd; nghUshjhu epiy 
ikfs; ed;whf ,y;iy> vdNt 
gps;isfspd; vjpu;fhyk; fUjp> 
,e;j CUf;F ,lk;ngau;e;Njhk; 
vd;W $wpf; nfhs;thu;fs;. mt 
u;fs; $wpa kWnkhopapy; cz;ik 
cz;L. mjhtJ> mtu;fs; Kd;G 
tho;e;j Cupd; nghUshju 
epiyik rPuhf ,Uf;ftpy;iy. 
mNj Ntisapy; mtu;fs; $wpa 
kWnkhopapy; cz;ikaw;w epiyAk; cz;L. mjhtJ> mtu; 
jhq;fs; tho;e;j Ciutpl;L> Gjpa CUf;F ,lk;ngau;e;jjpd; 
mbg;gilahd fhupak; nghUshjuk; my;y> khwhf> mtu;fs; 
gps;isfspy; xUtdpd; jtwhd elj;ijahfNt ,Ue;jJ. ,e;j 
rk;gtj;jpd; fUg;nghUshtJ> G+kpia fu;j;ju; FbapUg;Gf;F 
Vw;gLj;jpdhu;. vdNt> kdpju;fs; ,lk;tpl;L ,lk; khWtJ mtu;f 
spd; nrhe;j jPu;khdk;> Mdhy;> kdkhw;wk; topahf tho;f;if 
Kiw khwhky;> kw;wtu;fspd; Fiwfisg;gw;wp Ngrpf; nfhz;bU 
g;gjhy;> kdpju;fspd; tho;f;ifapy; ed;ikahd khw;wq;fs; Vw;g 
lg;Nghjpy;iy. gupRj;jthd;fs; rPu;nghUe;Jk;gbf;F Njtdhdtu; 
rigia Vw;gLj;jdhu;. vdNt> xU tpRthrpahdtd; vq;Nf 
Njtid Muhjpf;fr; nry;fpd;whd; vd;gJ mtDila jPu;khdk;. 
mtd; rj;jpaj;ij Rj;jkhf Nghjpf;Fk; xU rigf;Fr; nrd;whYk;> 
jd; tho;tpypUf;Fk; gioa fhupaq;fistpl;L kde;jpUg;g kdjp 
y;yhjpUg;ghdhfpy;> mtd; vq;F nrd;whYk;> mjdhy; mtDf;F 
cz;lhFk; gyd; mw;gkhdkhfNt ,Uf;Fk;. gpupakhdtu;fNs> 
nghJthf tho;tpy; Vw;gLk; Gjpa khw;wq;fs;> nfhQ;rf; fhyk; 
kdjpy; Gj;Jzu;rpiaj; jUk;. me;j ehl;fis> ehk; ek;Kila 
gioa Rghtq;fist tpl;L kdk;jpUk;gp> fpwp];J ,NaRtpd; 
jpt;tpa Rghtq;fspy; tsUk;gbf;fhf> ek; tho;f;ifKiwahdJ 
khWk;gbf;fhf gad;gLj;jpf; nfhs;s Ntz;Lk;.   
 
   
  
 
 

தன் பாவங்கடள மடேக்கி 
ேவன் வாழ்வடையமாட் 
ைான்; அடவகடள அேிக்டக 
கசய்து விட்டுவிடுகிேவ 
மைா இரக்கம் கபறுவான். 

ஜெபம்: இருதயங்கடள ஆராய்ந்தேிகின்ே மதவமை, நீர் மைந்திரும்பும் 
பாவிடய மன்ைிக்கின்ேவர் என்படத அேிந்த நான் என் பாவங்கடள 
மடேக்க துணியாமல், உம்மிைம் அேிக்டகபண்ணி வாழ்வடைய கிருடப 
கசய்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழி யாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

நீதிஜமோழிகள் 28:13 

nrt;tha; |  Mb 9 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 1:9 
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அழியோததேகதள நோடுங்கள்   
xU jfg;gdhdtu; Kjpu;tajhfp kupf;Fk; jWthapy;> jhd; 
FbapUe;j fhzpia ,uz;lhf gpupj;J> jd; ,uz;L Fkhuu;fSf;F 
nfhLj;jhd;. jfg;gdhdtUila ,Wjpf; fpupiaffs; Kbe;j 
gpd;G> fhzpia ,uz;lhf gpupj;J vy;iy NghLtjw;Fupa Ma 
j;jq;fs; nra;j NghJ> vy;iyapd; mUNf xU ey;y Ritahd 
fdpfis nfhLf;Fk; gyh kuk; ,Ue;jJ. me;j gyh kukhdJ> 
ahUila fhzpapd; gq;Ff;Fs; 
,Uf;f Ntz;Lk; vd;W %j;jtD 
f;Fk; ,isatDf;Fkpilapy; thf; 
Fthjk; cz;lhapw;W. me;j thf;F 
thjk; ,uz;L rNfhjuUf;fpilapy; 
gpuptpidia cz;lhf;fpajhy;> 
me;j tof;if mtu;fs; ePjpkd;w 
j;jpw;F nfhz;L nrd;whu;fs;. me;j 
CupYs;s KjpatnuhUtu;> jk;gp 
khNu> ehd; cq;fs; jfg;gdhdtUila ez;gd;> ,e;j mw;gkhd 
gyh kuj;jpw;fhf ePq;fs; ,uz;L NgUk; rz;il nra;tnjd;d? 
mJ gpur;ridahf ,Ue;jhy;> jwpj;Jg; NghLq;fs;. cq;fs; 
If;fpak; me;j gyh kuj;jpYk; mjpf Kf;fpaky;yth vd;W mwp 
Tiu $wpdhu;. MdhYk;> mtu;fNsh> KbT fhZk;tiu tpl 
khl;Nlhk; vd;W kpfTk; ituhf;fpaKilatu;fshf ,Ue;jhu;fs;. 
,e;j cyfpNy kdpju;fs; mw;gkhd fhupaq;fisf;$l jq;fs; 
nghf;fp~khf fUjp> mitfis jk; trg;gLj;j> thJf;Fk; tof;fp 
w;Fk; nry;fpd;whu;fs;. rpy tpRthr khu;f;jj;jhUk; ,jw;F tpjptpy 
f;fhdtu;fs; my;y. mtu;fs; ngw;Wf; nfhz;l tpiykjp f;f Kb 
ahj ,ul;rpg;ig mw;gkhd fhupaq;fSf;fhf ,oe;J Nghtjw;F 
Maj;jKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. “cd;NdhL tof;fhb cd; 
t];jpuj;ij vLj;Jf;nfhs;sNtz;Lnkd;wpUf; fpwtDf;F cd; 
mq;fpiaAk; tpl;LtpL. xUtd; cd;id xU iky; J}uk; tug; 
gyte;jk; gz;zpdhy;> mtNdhL ,uz;L iky; J}uk; Ngh” vd;W 
ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. mjhtJ> 
mw;gkhd ,e;j cyfj;jpd; fhupaq;fis Fwpj;J ju;f;fpj;J> 
mitfis cq;fs; trg;gLj;jpf; nfhs;tjw;fhf Nkd;ikah 
itfis ,oe;J Nghfhky;> Nkd;ikahdij gw;wpf;nfhs;tj 
w;fhf>  mjprPf;fpuj;jpy;  mope;J Nghfpd;w mw;gkhditfis tpl; 
LtpLq;fs;.  
  
       
 
  

 

உன்மைாடு வழக்காடி உன் 
வஸ்திரத்டத எடுத்துக் 
ககாள்ளமவண்டுகமன்ேி
ருக்கிேவனுக்கு உன் அங் 
கிடயயும் விட்டுவிடு. 

Gjd; |  Mb 10 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1 

ஜெபம்: உன்ைதத்தில் வாசம் கசய்யும் பரிசுத்தமர, அதிசீக்கிரத்தில் 
அழிந்து மபாகும் அற்பமாைடவகளுக்காக, பரமோக மமன்டமகடள இழ 
ந்து விைாதபடிக்கு, ஞாைமுள்ள இருயத்டத தந்து என்டை வழிநைத்திச் 
கசல்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 மத்வதயு 5:40 
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மிகவும் அதிகமோன நித்திய கனமகிதம 
xU ehs;> rpy fhuzq;fSf;fhf Fog;gkile;j tpRthrpahdt 
ndhUtd;> rigapd; Nka;guhdtuplj;jpw;F nrd;W> ,d;dhuhy; 
jdf;F nra;j mepahaj;jpw;F “,d;W> ,g;NghJ> ,f;~zNk ePjp 
nra;ag;gl Ntz;Lk;” vd;W fbdkhf Ngrpdhd;. me;j tpRthrp 
ahdtd;> kdKile;jpUg;gijAk;> kpfTk; Nfhgkile;jpUg;g 
ijAk; mtjhdpj;j Nka;guhdtu; mtd; jd; kdjpYs;sitfis 
$wp Kbf;Fk;tiu mikjp 
ahf Nfl;Lf; nfhz;bUe;jhu;. 
mtd; ahitAk; Ngrp Kb 
e;j gpd;du;> Nka;guhdtu; 
mtiu Nehf;fp: ,g;nghOJ 
ehd; NgRtjw;F ,lk; nfhL 
vd;W $wp> kfNd> cd; 
cld; rNfhjud; cdf;F 
nfhLf;f Ntz;ba gzj;jpy; 
cdf;F mepahak; nra;jJ cz;ik vd;gij ehd; mwpNtd;. 
,ij ifshStjw;F %d;W njuptpfs; cdf;F cz;L. Kjyh 
tJ: eP nghyprhuplk;  nrd;W> mtDf;nfjpuhf KiwaPL nra;J> 
tof;if jhf;Fjy; nra;ayhk;. ,uz;lhtJ: eP mtdplk; nrd;W 
mtid gote;jk; gz;zp kpul;ly;fs; topahf>  cd; gzj;ij 
ngw;Wf; nfhs;syhk;. %d;whtJ: euf mf;fpdpf;nfd;W epakpf;fg; 
gl;bUe;j ek;ik> Njtdhdtu;jhNk> kd;dpj;jJ Nghy> mopfpd;w 
IRtupaj;ij mepahakhf gw;wpf; nfhz;bUf;Fk; cd; cld; 
rNfhjuid kd;dpj;J tplyhk;. ,e;j %d;W njupTfspy; vij nra; 
jhYk;> ,e;j cyfk; cd;id ngupjhf Fw;wg;gLj;jg; Nghtjp 
y;iy. Mdhy;> ,tw;wpy; ekf;F vJ jFjpahapUf;Fk; vd;W mt 
dplk; Nfl;lhu;. mjw;F mtd;: ,e;j Ntjidia jhq;f Kbtp 
y;iy Iah> vd;W mtd; fz;zPNuhL gjpy; $wpdhd;. kfNd> 
ehk; ePjpkhdhf ,Uf;Fk; Nghjy;y> ghtpfshf ,Ue;j NghJ> 
Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> ek;kPJ md;G$u;e;J jk;ikg; gypahf 
xg;Gf; nfhLj;jhu;. mtiu mwpe;j gpd;dUk;> vj;jid jtWfis 
ehk; nra;jpUg;Nghk;. mtu; ,d;W> ,g;NghJ> ,f;~ zNk ePjpia 
rupf;fl;bdhy;> ehk; ahtUk; epu;%ykhfpapUg;Nghk;. ,e;j cyf 
j;jpYs;sitfs; cd;dplkpUe;J xUtd; gwpj;Jf; nfhz;lhy;> 
mij kd;dpj;J tpl;LtpL. mg;NghJ guNyhfj;jpNy eP mopahf 
nghfp~j;ij Nru;fpd;wtdhf ,Ug;gha; vd;W mwpTiu $wpdhu;.  
  

 

 

அதிசீக்கிரத்தில் நீங்கும் இமே 
சாை நம்முடைய உபத்திரவம் 
மிகவும் அதிகமாை நித்திய 
கைமகிடமடய உண்ைாக்குகி 
ேது. 

 

tpahod; | Mb 11 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:1-3 

ஜெபம்: அன்பின் மதவமை> நான் எப்பக்கத்திலும் கநருக்கப்பட்டும் ஒடுங் 
கிப்மபாகாமலும், கேக்கமடைந்தும்  மைமுேிவடையாமலும், பாரமாை யாவ 
ற்டேயும் தள்ளிவிட்டு இேக்டக மநாக்கி கபாறுடமமயாடு ஓை கபேன் 
தந்து நைத்துவரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 

2 ஜகோரிந்தியர் 4:17 
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அழியோத முதலீடுகள்   
mopTs;sitfs; ahTk; xU ehs; mope;J NghFk;. mitfis 
vt;tstha; xU kdpjd; ngUf;fpdhYk;> mitfs; xd;Wk; epiy 
epw;gjpy;iy. ehk; fhz;fpd;w ,e;j cyfkhdJ tsu;e;J mgptp 
Uj;jp mile;J nfhz;L Nghfpd;wJ vd;W kdpju;fs; fUJfp 
d;whu;fs;. mtu;fSila tiutpyf;fzg;gb cyfkhdJ mgptp 
Uj;jp mile;J nfhz;bUf;fpd; 
wJ. Mdhy;> thdKk;> G+kpAk; 
mjpYs;s ahTk; mf;fpdpf;fpiu 
ahf itfg;gl;bUf;fpd;wJ. nfhQ; 
rkhf Nru;j;jtd;> Nru;j;j nfhQ;r 
j;ijAk;> mjpfkhf Nru;j;jtd;> 
jhd; Nru;j;j mjpfj;ijAk; ,oe;J Nghthd;. mjpfkha; Nru;j;J> 
jd; ,Ujaj;ij Nru;j;jitfspd; Nky; itj;jpUf;fpd;wtd; mjp 
fkha; ,oe;J NghtjpdhNy> mjpf Ntjid milthd;. ,d;W 
tpRthrkhu;fj;jhu; vd;W $wpf; nfhs;Sk; rpyUk;> NjtDila 
MrPu;thjk; vd;w Nghu;itapNy> ,e;j cyfj;jpd; nghUl;fis 
mjpfjpfkha; ngUf;fpf; nfhz;L Nghfpd;whu;fs;. cq;fsplk; ,Ug; 
gij tpw;W gpr;ir nfhLq;fs; vd;W Mz;ltuhfpa ,NaR nrhd;d 
thu;j;ijfSf;F etPd tpsf;fq;fis nfhLj;J> cyf nghUl; 
fis jq;fSila re;jjpf;fhf Nru;j;J itj;Jf; nfhz;L> Vio 
fSf;F cjTq;fs;> vspau;fSf;F ngydhapUq;fs; vd;W kw;wtu; 
fSf;F cgNjrpj;J. kw;wtu;fSila nghUl;fis Nru;j;J> Vio 
vspatu;fSf;f cjtp nra;J> jq;fs; ngau;fis Nkd;ikg; gL 
j;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> G+kpapNy 
cq;fSf;Fg; nghf;fp~q;fisr; Nru;j;J itf;fNtz;lhk;; ,q;Nf 
G+r;rpAk; JUTk; mitfisf; nfLf;Fk;; ,q;Nf jpUlUk; fd;dkp 
l;Lj; jpULthu;fs; vd;Wnrhd;d Mz;ltu; ,NaRtpd; thu;j;ij 
fs; khwhjitfs;. MdhYk;> mit ahTk; ek;Kila njuptpYk;> 
jPu;khdj;jpYNk jq;fpAs;sJ. xUtd; jd;id MrPu;tjpf;fg;gl;l 
td; vd; $wp RfNghfkhf tho;e;J> jd; ruPuj;ij ed;whf Ngzpf; 
ghJfhj;J te;jhYk;> Njtd; Kd;Fwpj;j ehspNy> mtd; Mtp gpup 
Ak;> mtd; ruPuk; kz;Zf;F jpUk;Gk;. mtd; Nru;j;J itj;j 
itfs; mope;J NghFk;. capNuhbUf;Fk; ehl;fspy; QhdKs;s 
mopahj KjyPLfis nra;aTk;> ,e;j G+kpapNy thOk; ehl;f 
spNy cz;zTk; cLf;fTk; ,Ue;jhy; NghJk; vd;fpd;w rpe;ij 
cq;fspy; tsu;e;J ngU ,lq; nfhLq;fs;. 
 
  
 

              

 

உங்கள் கபாக்கிஷம் எங்மக 
யிருக்கிேமதா அங்மக உங் 
கள் இருதயமும் இருக்கும் 

 

nts;sp | Mb 12 
 

  khiy thrfk; - nfhNyhNrau; 3:1 

ஜெபம்: பரமோகத்திமே உங்களுக்கு கபாக்கிஷங்கடளச் மசர்த்து டவயு 
ங்கள்; என்று கசான்ை மதவமை, இந்த பூமியின் நிடேயற்ே கபாருட் 
களில் என் கண்கடள பதிய டவக்காமல் வாழ ஞாைமுள்ள இருதயத்டத 
தந்தருள்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 

மத்வதயு 6:21 
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“தோங்கள் ஜேட்டின குழி”  
fpuhkg; Guj;jpYs;s ghoile;j tPnlhd;W iftplg;gl;l epiyapNy 
,Ue;jJ. mjw;Fs; Eioa Ntz;lhk; vd;Wk;> Mgj;J NeupLk; 
vd;Wk; mq;Nf ngupjhd vOj;jpy; vr;rupg;G gyifnahd;Wk; Nghl 
g;gl;bUe;jJ. MdhYk;> mij ahtw;iwAk; kPwp> rpy thypgu;fs;> 
me;j tPl;bw;wpw;Fs; vy;iy topahf gha;e;J cs;Ns nrd;whu;fs;. 
mtu;fs; Kd; fjit js;spf; 
nfhz;L cs;Ns nrd;wNghJ> 
$iuapd; xUgFjp mtu;fs; 
NkNy tpOe;jjhy;>  mtu;fs; nt 
Ftha; fhakile;jjpdhy;> kU 
j;Jtkidf;F vLj;Jr; nry;y 
g;gl;L> mtu;fs; capiu fhf; 
Fk;gbf;F> itj;jpau;fs; cld 
bahf rj;jpu rpfpr;if nra;jhu; 
fs;. ghUq;fs;> ,tu;fs; jq;fSf;F Kd;ghf fz;zpapUg;gijf; 
fz;Lk;> jq;fSf;F jhq;fNs jPq;F tUk;gbf;F> me;j fz;zpf; 
Fs; jq;fis mfg;gLj;jpf; nfhz;lhu;fs;. “vt;tifahd gl;rpah 
dhYk; rup> mjpd; fz;fSf;F Kd;ghf tiyia tpupg;gJ tpUjh.” 

vd;W ePjpnkhopfspd; Gj;jfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. Vnddpy;> gl;rp 
fSf;F kdpjDf;fpUf;;Fk; gFj;jwpT Nghd;w mwpT ,y;yhtpb 
Dk;> mitfis rpU~;bj;jtu;> mitfSf;F nfhLj;j czu;tpd; 
gb> jq;fs; capUf;F Mgj;J te;jpUf;fpd;wJ vd;W fz;L> mit 
fs; me;j ,lj;ijtpl;L nrd;wptpLk;. Mdhy;> kdpju;fNsh> jq; 
fs; ,uj;jj;jpw;Nf gjptpUf;fpwhu;fs;> jq;fs; gpuhzid mopf;Fk; 
gbf;F gjpq;fp xspj;jpUf;fpd;whu;fs;. (ePjpnkhopfs; 1:17-19). Nkw;F 
wpg;gpl;l rk;gtj;jpNy> me;j thypgu;fs;> jq;fs; thypgj;jpd; 
mwpahikapNy> tPujPu nray;fis nra;a Kw;gl;lhu;fs; vd;W 
me;j fpuhkj;jhu;> mtu;fspd; mwpahikia xUNtis Vw;Wf; 
nfhs;thu;fs;. Mdhy;> Njtdhfpa fu;j;ju; gy Kiw $wpAk;> 
mNef Mz;Lfs; ey;MNyhridfis toq;fpak;> vj;jidNah 
Kiw vr;rupg;ig nfhLj;Jk;> xU tpRthrpahdtd;> nghUshir> 
tpgr;rhuk;> kJghdk;> frg;G> ituhf;fpak;> gif Nghd;w khrk;r 
,r;irfSf;F jd;idj; jhd; xg;Gf; nfhLg;ghdhfpy;> mtDila 
KbT vd;dthapUf;Fk;? gpupakhdtu;fNs> fu;j;jUf;F gae;J 
mtu; topapNy elTq;fs;. fz;zpfspy; rpf;fhjgbf;F mtu; 
cq;fSf;F Njt Qhdj;ij je;jUs;thu;.  
 
         
 
 

ஜெபம்: புத்திமாைாய் நைந்து ககாள்ள ஞாைத்டத அருளும் மதவமை , 
நான் உம்முடைய அேிடவ கவறுக்காமல் பற்ேிக் ககாள்ளும்படிக்கு, 
உமக்கு பயப்படும் பயம் என்ைிைத்தில் எப்மபாது இருப்பதாக.  இரட்சகர் 
இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 

 

எைக்குச் கசவிககாடுக்கிேவன் 
எவமைா, அவன் விக்கிைமி 
ன்ேி வாசம்பண்ணி, ஆபத்தி 
ற்குப் பயப்பைாமல் அடமதி 
யாயிருப்பான் 

 

rdp | Mb 13 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 9:15-16 

நீதிஜமோழிகள் 1:33 
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வமவல உயர்த்தி கீவழ தள்ளும்  

 

xU G+q;fhtpd; mUfpYs;s rpwpa Nkl;bd; mUNf tpisahbf; 
nfhz;bUe;j rpWtu;fs;> js;S tz;bypNy xUtid Vw;wp> kw;w 
tu;fs; Nkl;bd; cr;rptiuf;Fk; mtidj; js;sp> gpd;du;> NkypU 
e;J fPNo Ntfkhf tu tpl;Lf;nfhz;bUe;jhu;fs;. mt;topahf nrd;W 
nfhz;bUe;j taJ Kjpu;e;j Iah xUtu;> mtu;fis Nehf;fp: 
jk;gpkhNu> ePq;fs; cq;fis fhag;gLj;jpf; nfhs;shj gbf;F 
vr;rupf;ifahapUq;fs;. ePq;fs; 
jtWjyhf Nkl;bd; kWgf;fk; 
nrd;Wtpl;lhy;> tz;by; cq; 
fs; fl;Lg;ghl;bw;Fs; ,Uf; 
fhJ. me;jg; gf;fk;> mjpf 
gs;skhf ,Ufpd;wJ. mq;Nf 
ghiwf; fw;wfSk;>   Kw;gw;;iw 
fSk; mjpfkhfapUf;fpd;wJ 
vd;W mwpTiu $wpdhu;. ta 
jhdtupd; Njhw;wKk;> mtupd; ngytPdKs;s FuYk;> mq;Fs;s 
rpWtu;fSf;F eifg;Gf;Fupajhf ,Ue;jNjay;yhky;> mtupd; mwp 
TiuiaNah mtu;fs; mw;gkhf vz;zpdhu;fs;. rw;W Neuk; fope;j 
Jk;> mtu; $wpa gpufhukhfNt> mtu;fs; js;spa tz;byhdJ> 
mjpypUe;j rpWndhUtNdhL> Nkl;bd; kw;wg;gf;fkhf nrd;wJ. 
tz;bypy; ,Ue;jtDf;Nfh my;yJ mij js;spdtu;fSf;Nfh 
mij fl;Lg;gLj;j Kbahjgbf;F> mjp Ntfkhf cUz;Nlhb 
fPNoAs;s giwnahd;wpNy Nkhjpf; nfhz;lJ. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> gz MirahdJ vy;yhj; jPikf;Fk; Ntu; vd;w 
mwpTiu vj;jid Kiw Nfl;bUf;fpd;wPu;fs;? ,e;j cyfj;jpNy 
cq;fSf;F nghf;fp~q;fis Nru;j;J itf;fhjpUq;fs; vd;w 
MNyhridia vj;jid Kiw thrpj;jpUf;fpd;wPu;fs;? nghUsh 
irahdJ xUtid Nkl;by; vWk;gb ce;Jjy; nra;Ak;. mtd; 
Nkl;by; VWk; NghJ> ehd; Nky; Nehf;fp cau;e;J nfhz;b 
Uf;fpd;Nwd; vd;W ngUkpjkilthd;. mtd; Nkl;bd; cr;rpapy; 
nrd;w gpd;G> fl;Lg;gLj;j Kbahy;> kWgbf;fk; cUz;Nlhba 
tz;biyg; Nghy> mtid NkypUe;J fPNo tpoj;js;Sk;. jdf;F 
jhNd Fopntl;Lk; kdpjidg; Nghy> nghUshirAs;s vy;yhU 
ila topAk; mg;gbNa ,Uf;Fk;. mJ jd;idAilatu;fspd; 
capiu thq;Fk;. mjhtJ> cyf KOtijAk; Mjhag;gLj;jp> 
jd; Mj;Jkhit nfLj;Jg; NghLk;. 
 
 

கபாருளாடசயுள்ள எல்ோரு 
டைய வழியும் இதுமவ; இது 
தன்டையுடையவர்களின் 
உயிடர வாங்கும். 

நீதிஜமோழிகள் 1:19 

QhapW | Mb 14 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:15-17 

ஜெபம்: பரமோக மதவமை, அழிந்து மபாகும் இந்த உேகத்திலுள்ள 
கசல்வங்கடள நான் நாடித் மதைாமல், நித்தி சமாதாைத்டத தரும் 
பரமோகத்துக்குரியடவகடள நாடித் மதை பிரகாசமுள்ள மைக் கண்கடள 
தந்து நைத்துவரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆமமன். 
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மனதில் வதோன்றும் ஆதசகள்   
kdpju;fspd; tho;tpy; jq;fs; kdjpd; Mirfs; epiwNtWk; NghJ 
ngUkfpo;r;rpailfpd;whu;fs;. mjdhy; jhq;fs; NghFk; top 
rupahdJ vdTk;> jhq;fs; nra;Ak; fhupaq;fs; rpwg;ghditfs; 
vdTk; fUjp> mt;topapNy nrd;WtpLfpd;whu;fs;. xU rpyu; mij 
NjtDila MrPu;thjk; vd nrhy;yp Njtidj; Jjpf;fpd;whu;fs;. 
jq;fs; top ntw;wp jUk; top 
vd;w nrhy;yp> ,d;Dk; 
gyiu jq;fs; topf;F ,O 
j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
Mdhy; ve;j kdpjDk;> jd; 
kdjpd; Mirfs; ,e;j cy 
fj;ij rhu;e;jitfyh my; 
yJ guNyhfj;ij rhu;e;jit 
fsh vd;gij tFj;J mwp 
e;J nfhs;tJ mtDila Mj;Jkhtpw;F ey;yJ. ,d;W tpRthr 
khu;fj;jpYs;s rpyupy;> cyfj;ij rhu;e;j kdjpd; Mirfs; khk;r 
,r;irfshf ,Uf;fpd;wJ vd;gij kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
“Vnddpy;> khk;rj;jpd; ,r;irAk;> fz;fspd; ,r;irAk;> [Ptdj;jpd; 
ngUikAkhfpa cyfj;jpYs;sitfnsy;yhk; gpjhtpdhYz;lhd 
itfsy;y> mitfs; cyfj;jpdhYz;lhditfs;. cyfKk; 
mjpd; ,r;irAk; xope;JNghk;; NjtDila rpj;jj;jpd;gb nra;fp 
wtNdh vd;nwd;iwf;Fk; epiyj;jpUg;ghd;.” (1 Nahthd; 2:16-17). 
NkYk;> “ehk; Njtdhy; cz;lhapUf;fpNwhnkd;Wk;> cyfKOt 
Jk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fpwnjd;Wk; mwpe;jpUf;fpNwhk;.” (1 
Nahtd; 2:19). Mz;ltuhfpa ,NaRit mwpahj ehl;fspNy tho; 
tpNy nghUshjhu neUf;fbfs; kj;jpapNy> tho;e;J te;jtu;fs;> 
Mz;ltu; ,NaRit mwpe;j gpd;G> jq;fs; tho;tpy; tUk; mio 
g;Gf;fs;> cau;Tfs;> trjpfs;> Gjpa cwTfs;> nry;thf;Ffs; 
ahTk;> Mz;ltu; ,NaRtpdhy; cz;lhditfs; vd;W fUjp tpL 
fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W rpyu;> ,e;j cyfj;jpdhY 
z;lhd rpy fhupaq;fis jPq;fw;w Mirfs; vd;W nrhy;ypf; 
nfhz;L> mtw;iw jq;fs; tho;tpNy Nru;j;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
kD~Df;F nrk;ikahf Njhd;Wk; topfs; vy;yhk; [Pt topfs; 
my;y. ngw;Wf; nfhz;l Nkyhd miog;ig kwe;J Ngha;tplhjp 
Uq;fs;. kdjpd; Mirfis Njt thu;j;ijapd; ntspr;rj; jpNy 
Muha;e;J mwpe;J> guNyhfj;jpw;Fupaitfis gw;wpf; nfhs;S 
q;fs;.       
 
   

 
 

 

ஜெபம்: வாழ்வு தரும் ஜீவ வசைத்டத எைக்குத் தந்த மதவமை, இந்த 
உேகத்திைால் உண்ைாைடவகடள நான் ஒருமபாதும் பின்பற்ேி, வஞ்சிக் 
கப்பட்டு மபாய்விைாதபடிக்கு என்டை உம் வழியிமே நைத்திச் கசல்வ  ீ
ராக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

என் நிடைவுகள் உங்கள் நிடை 
வுகள் அல்ே; உங்கள் வழிகள் 
என் வழிகளும் அல்ேகவன்று 
கர்த்தர் கசால்லுகிோர். 

ஏசோயோ 55:8 

jpq;fs; | Mb 15 
 

 khiy thrfk; - rq; 139:23-24 
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அளவுவகோல் 
ehq;fs; nry;Yk; ghij nrk;ikahdNjh vd;gij> vj;jid 
Ngu;fs; ehq;fs; nry;Yk; topahy; nry;fpd;whu;fs; vd;gjpdhNyh 
my;yJ vj;jid Ngu;fs; nry;Yk; topahf ehq;fs; nry;fpd;Nwhk; 
vd;gjpdhNyh epu;zapf;fg;gLtjpy;iy. xU FLk;gj;jpNy fztd; 
kidtpf;F gj;J gps;isfs; 
,Ue;jhu;fs;. Mdhy;> me;jf; FL 
k;gj;jpy; vg;NghJk; rj;jKk;> 
re;jbAk;> rz;ilAk;> Fog;gK 
khf ,Ue;jJ. mtu;fs; vq;F 
nrd;whYk; rkhjhdj;ij Fog; 
Gfpd;wtu;fshfNt ,Ue;jhu; 
fs;. mtu;fs; tPl;bw;F vjpu;Gwkhf tho;e;J te;j fztd; kid 
tpf;F gps;isfs; ,y;yhj;jpUe;jJ. MdhYk;> mtu;fs; xUtiu 
xUtu; md;G nra;fpd;wtu;fshfTk;> ed;ik nra;fpd;wtu;fsh 
fTk;> NghFkplnky;yhk; rkhjhdj;jpw;NfJthditfis NgRfpd; 
wtu;fshfTk;> nra;fpd;wtu;fshTk; ,Ue;jhu;fs;. “rz;ilNahL 
$ba tPLepiwe;j nfhOikahd gjhu;j;jq;fisg; ghu;f;fpYk;> 
mkupf;ifNahNl rhg;gpLk; ntWk; Jzpf;ifNa eyk;.” vdNt xU 
tpRthrpahdtd; ngUq;$l;lj;ij gpd;gw;WtjhNyh> my;yJ ngU 
q;$l;lk; xU Copaid  gpd;gw;WtjhNyh mtu;fs; nry;Yk; top 
epiwthdJ vd;W $wptpl KbahJ. Mz;ltuhfpa ,NaR it 
gpd;gw;wp nry;fpd;w Njt rpj;jj;ij nra;fpd;w mtUila Copa 
u;fSk;> mtu;Nky; ek;gpf;if itj;J mtiu gpd;gw;wp nry;fpd;w 
tpRthr khu;f;fj;jhUk; tho;Tf;F nry;Yk; topapNy elf;fpd;w 
tu;fshfTk;> ghf;fpak; ngw;w [dq;fshTk; ,Uf;fpd;whu;fs;.  
,d;W rpyu; jq;fSf;nfd;W rpy msTNfhy;fis itj;J> tho; 
Tf;F nry;Yk; ghij vJ vd;gij epr;rpapf;fpd;whu;fs;. “,Lf;f 
khd thry; topaha; cl;gpuNtrpAq;fs;; Nfl;Lf;Fg; Nghfpw thry; 
tpupTk;> top tprhyKkhapUf;fpwJ. mjpd; topaha;g; gpuNtrpf;fp 
wtu;fs; mNefu;.  [PtDf;Fg; Nghfpw thry; ,Lf;fKk;> top 
neUf;fKkhapUf;fpwJ. mijf; fz;Lgpbf;fpwtu;fs; rpyu;” vd;W 
Mz;ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt ,e;j cyfj; 
jpYs;s msT Nfhyhy; guNyhfj;jpw;Fupaitfis mstplhky;> 
guNyhfj;jpw;Fupaitfshy; ,e;J cyfj;jpw;Fupaitfis epjh 
dpj;J mwpAq;fs;. rj;jpa Mtpahdtu;jhNk rfy rj;jpaj;jpYk; 
cq;fis elj;jpr; nry;thuhf.  
        
  
 

 
 

ஆவிக்குரியவன் எல்ோவற் 
டேயும் ஆராய்ந்து நிதாைிக் 
கிோன்; 

 

nrt;tha; |  Mb 16 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்ககன்று என்டை அடழத்த மதவமை, இந்த உே 
கத்திலுள்ளடவகளால் பரமோகத்திற்குரியடவகடள தீர்மாைம் கசய்யா 
மல், உம்முடைய வார்த்டதயின்படி வாழ எைக்கு ஞாைத்டத தந்து நைத் 
திச் கசல்வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

1 ஜகோரிந்தியர் 2:15 
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நிெமோனதேகளும் வபோலியோனதேகளும்   
gy Mz;LfSf;F Kd;du;> xU Fwpg;gpl;l Njrj;jpNy rpy kdpj 
u;fs; xd;wpize;J> Nghypahd ehzaq;fis mr;rpl;Ls;shu;fs; 
vd;w nra;jpia mwpe;J nfhz;l> Njrj;jpd mjpfhupfs;> Nghyp 
ahditfis vg;gb fz;L gpbg;gnjd;Wk;> ep[khdjpw;Fk; Nghyp 
ahdjpw;Fk; cs;s tpj;jpahrq;fs; vd;d vd;gijf; Fwpj;J> [d 
q;fSf;F tpupthd tpsq;fq;fis 
nfhLj;jpUe;jhu;fs;. mur mjpfhup 
afs; ep[khdijf; Fwpj;J ntsp 
g;gila NgRtjw;F jaf;fkila 
tpy;iy. Mdhy;> Nghypahd ehz 
aq;fis mr;rpl;ltu;fs; ntspg;g 
ilahf te;J> ,ij ehq;fs; mr; 
rpl;Nlhk;> tpUg;gnkd;why; ePq;fs; ,ij cgNahfpf;fyhk; vd;W 
$Wtjpy;iy. khwhf> [dq;fis tQ;rpf;Fk;gbf;F> mtu;fs; 
Nghypahitfis ep[khd ehzaq;fNshL fye;J tpLk;gbf; 
fhd eltbf;iffis nra;J tpLthu;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR 

fpwp];JjhNk jk;kplj;jpy; tUk;gb ahtiuAk;; miof;fpd;whu;. 
mtu; kl;Lky;y> gprhrhtDk; jd;dplj;jpy; tUk;gb ahtiuak; 
miof;fpd;whd;. Mz;ltuhfpa ,NaR miof;Fk; NghJ> ehd; cq; 
fSf;F ,isg;ghWjy; jUNtd; vd;W miof;fpd;whu;. Mdhy;> 
gprhrhdtNdh> ehd; nfhy;yTk; mopf;fTk; [dq;fis miof;fp 
d;whd;> Mdhy; mtd; ehd; nfhy;yTk; mopf;fTk; cq;fis mio 
f;fpd;Nwd; vd;W $Wtjpy;iy. mtd; ed;ik nra;fpd;wtidg; 
Nghy Nghypahd Ntlk;G+z;L [dq;fis mopTf;fhf miof;fp 
d;whd;. vdNt> jpwe;j trhy;fisAk;> tprhykhd fjTfisAk; 
fz;L cldbahf cs;Ns EioahjpUq;fs;. ,d;W rpyu;> ePq;fs; 
vg;gbAk;> cLj;jyhk;> vg;gbAk; ,Uf;fyhk;> vijAk; Fbf;fyhk;> 
ePq;fs; tpUk;gpaijg; ghu;ff;yhk;> cq;fs; Mirg;gb vq;Fk; 
Nghfyhk; vd;w cgNjrj;NjhL miog;G tpLf;fpd;whu;fs;. Mz;l 
tu; ,NaR vy;yhiuAk; Nerpf;fpd;whu; vd;w $w;iw mtu;fs; 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mz;ltu; ,NaR vy;yhiuAk; Nerpf;fp 
d;whu; vd;gJ cz;ik> Mdhy;> ePq;fs; vd;dplj;jpy; te;j gpd;G 
ePq;fs; tpUk;gpa gpufhukhf tho;e;J tplyhk; vd;W Mz;ltu; 
,NaR xUNghJk; $wpajpy;iy. khwhf> “ePq;fs; vd;dpYk;> vd; 
thu;j;ijfs; cq;fspYk; epiyj;jpUe;jhy;> ePq;fs; Nfl;Lf;nfhs;t 
njJNth mJ cq;fSf;Fr; nra;ag;gLk;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;. 
       

     
 

ஜெபம்: நீதியின் மதவமை, இந்த உேகத்திலுள்ள மபாேியாை வழிகடள 
நான் பின்பற்ேி வஞ்சிக்கப்பட்டு மபாய்விைாதபடிக்கு, எப்மபாதும் உம்மு 
டைய வார்த்டதயில் நிடேத்திருக்க கிருடப கசய்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு 
வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

அமநகங் கள்ளத்தீர்க்கதரி 
சிகளும் எழும்பி, அமநகடர 
வஞ்சிப்பார்கள். 

 

Gjd; | Mb 17 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:15 

மத்வதயு 24:11 
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புதுேோழ்ேிற்கோன அதழப்பு 
Njtdhfpa fu;j;jhNk xUtDk; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa [Ptid 
mila Ntz;Lk; vd;gijNa  tpUk;Gfpd;whu;. ehd; Jd;khu;f;f 
Dila kuzj;ij tpUk;ghky;> Jd;khu;f;fd; jd; topiatpl;Lj; 
jpUk;gpg; gpiog;gijNa tpUk;GfpNwd; vd;W vd; [Ptidf; 
nfhz;L nrhy;YfpNwd;; vd;W fu;j;juhfpa Mz;ltu; ciuj;jpUf;fp 
d;whu; (vNrf;fpNay; 33:11). vdNt xUtd; ePq;fs; vg;gbAk;> cL  
j;jyhk;> vg;gbAk; thoyhk;> vij 
Ak; Fbf;fyhk;> kdk; tpUk;gpa 
ijg; ghu;f;fyhk;> cq;fs; Mir 
g;gb vq;Fk; Nghfyhk; vd;w jt 
whf cgNjrj;NjhL miog;G tpL 
f;fpd;whu;fs;. mg;gbay;y> khwhf 
ePq;fs; vg;gbAk; cLj;jpapUf;f 
yhk;. fz;Nghd Nghf;fpy; tho;e; 
jpUf;fyhk;> tpUk;gpanjy;yhk; 
Fbj;J> fz;fSf;F ,d;gkhd 
ij ghu;j;jpUf;fyhk;> kdMir 
g;gb cy;yhrkhf vq;Fk; nrd;W 
te;jpUf;fyhk; mit cq;fs; 
tho;tpd; Kbthf ,Uf;f Ntz;b 
ajpy;iy. cq;fs; nrhe;j ghijfisAk;> nrk;ikahf Njhd;Wk; 
topfisAk; tpl;Lj; jpUk;Gk;gbf;F Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk 
ahtiuAk; miof;fpd;whu;. jq;fs; fz;Nghd topapNy tho;e;J 
jq;fs; mUikahd ehl;fis tPzhf;fpa gyu;> Njt fpUigapNy 
tpRthrj;ij nfhz;L ,ul;rpg;ig mile;J> gupRj;jkhFjiy 
Njt gaj;NjhL fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> Njtid Mz; 
lhz;L fhyk; mwpe;jtu;fspy; rpyu;> jq;fs; kdjpd; Mirfspd;gb 
tho Ntz;Lk; vd;gjw;fhf> Njtd; ntspNjhw;wj;ijay;y> ,Uj 
aj;ijg; ghu;fpd;whu; vd;W tpjz;lhthjk; nra;J> jq;fs; jq;fs; 
kdjpw;F rupahf Njhd;Wk; ehfuPfkhd eil> cil> ghtid 
fis njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;. mJ NjtDila epakdk; my; 
yNt> khwhf mJ mtu;fSila nrhe;j jPu;khdk;. ,g;gbahf 
mNefu; jq;fs; nrhe;j tpUk;gq;fspd;gb jq;fSf;nfd;W top 
fis njupe;J nfhz;lhYk;> ePq;fs; Fog;gkilahky;> fw;Wf; 
nfhz;litfspNy cWjpaha; epiyj;jpUe;J>  NjtDila rpj;j 
j;ij cq;fs; tho; tpy; epiwNtw;Wq;fs;.  
      

 

ஏகைைில், மாம்சத்தின் இச் 
டசயும், கண்களின் இச்டச 
யும், ஜீவைத்தின் கபருடம 
யுமாகிய உேகத்திலுள்ள 
டவககளல்ோம் பிதாவிைா 
லுண்ைாைடவகளல்ே, 
அடவகள் உேகத்திைாலு 
ண்ைாைடவகள். 

 

tpahod; | Mb 18 
 

 khiy thrfk; - vNr 33:11 

ஜெபம்: புதுவாழ்வு வாழ்வதற்காக என்டை அடழத்த மதவமை, இைி 
நான் என் மாம்சத்தின் விருப்பங்கடள நிடேமவற்ோமல், மதவ சித்த 
த்டத நிடேமவற்றும்படி உணர்வுள்ள இருதயத்டத தந்து வழிநைத்து 
வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

I வயோேோன் 2:16 
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இருதயத்தில் ேிழும் ேிததகள்  
njU topahf nrd;W nfhz;bUe;j thypgu;fs;> xU tPl;bd; gpw;G 
wkhf ,Ue;j gpd; tstpNy> xU khq;fdpapd; tpijia vwpe;J 
tpl;L nrd;W tpl;lhu;fs;. ehl;fs; nrd;w gpd;G me;j tpijahdJ 
Kisj;J jspu;tpl Muk;gpj;jJ. me;j tPl;bd; nrhe;jf;fhuNdh> 
kw;wa kuq;fNshL mJTk; tsuLk; vd;W tpl;Ltpl;lhd;. Mz; 
Lfs; fle;J nrd;W> me;j kukh 
dJ tsu;e;J fdpfis nfhLj; 
jJ. mt;topahf nry;Yk; kdp 
ju;fs; ghu;j;J Mr;rupag;glj;jf; 
fjhf me;j kuj;jpd; fdpfis 
gwpj;J Grpj;j ahtUk;> ,e;jf; 
fdpahdJ Rit aw;Wk;> kpfTk; 
Gspg;Gs;sjhfTk; ,Uf;fpd;wNj 
vd;W ntWg;NghL> mij vwpe;J 
tpl;L> nrd;whu;fs;. me;j kuj;jpd; 
fdpia kdpju;fs; Rit ghu; g;g 
jw;F Kd;djhf> kuj;jpd; jd;ikfs; ahTk; ed; whfNt fhl;rpasp 
j;jJ. Mdhy;> me;j kuj;jpd; fdpapd; RitNah> ,Jtiuf;Fk; 
kdpju;fs; mwpahjpUe;jgbf;F cs;Ns kiwe;jpUe;j me;j kuj;jpd; 
cz;ikahd jd;ikia ntspf;fhl;baJ. ,d;W gyu; fu;j;ju; 
ntspNjhw;wj;ijay;y> ,Ujaj;ijg; ghu;fpd;whu; vd;W $wpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. mJ cz;ikahd $w;W. mt;t z;zkhf $Wfp 
d;wtu;fspd; fdpfs; re;ijf;F tUk; NghJ> me;jf; fdpfshdJ> 
mtu;fs; ,Ujaj;jpy; vd;d ,Ue;jJ vd;gij kdpju;f Sf;F 
ntspf;fhl;btpLk;. NjtDf;F kiwthd fhupak; xd;Wkp y;iy.  
Mdhy;;> jq;fs; ntspj;Njhw;wq;fis epahag;gLj;jp> ePjp khd;f 
isg; Nghy jq;fis fhz;gpj;J tUfpd;wtu;fspd; tho;f; ifah 
dJ cz;ikahNjh my;yJ NghypahdNjh vd;gij mtu; fspd; 
tho;tpy; ntspg;gLk; fdpfshy; cWjpg;gLj;jg;gLk;. Mz;L fs; 
fle;J nry;yyhk; Mdhy; Njtdpd; thu;j;ijNah khwhj itfs;. 
vdNt> Njtd; ,Ujaj;ijg; ghu;fpd;whu; vd;W nrhy; Yfpd;w 
ve;j kdpjDk;> jd; ,Ujaj;jpy; kiwe;jpUg;gJ vd;d  vd;gijf; 
Fwpj;J kpfTk; vr;rupf;ifAs;stdhf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,Uja 
j;jpNy ey;y tpijfshd Njt thu;j;ijahdJ tpOe;J Kisf; 
fl;Lk;. ehk; Mtpf;nfhd;W tpijj;J MtpapdhNy epj;jpa [Ptid 
mWtil nra;Nthkhf.  
       
 

  
ஜெபம்: நித்திய ஜீவனுக்ககன்று என்டை அடழத்த மதவமை, வாழ்வு 
தரும் வார்த்டதகள் என் உள்ளதில் விழுந்து முடளப்பதற்கு நான் இைங் 
ககாடுக்கும்படிக்கு  பிரகாசமுள்ள மைக் கண்கடள தந்து வழிைத்துவரீாக. 
இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 

 

தன் மாம்சத்திற்ககன்று 
விடதக்கிேவன் மாம்சத்தி 
ைால் அழிடவ அறுப்பான்; 

ஆவிக்ககன்று விடதக்கிே 
வன் ஆவியிைாமே நித்திய 
ஜீவடை அறுப்பான். 
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 khiy thrfk; - kj;Nja 7:19 

கலோத்தியர் 6:8 
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“நயங்கோட்டுதல்” 
xU ngw;Nwhuhdtu;> jq;fSila kfdhdtDf;F rpd;d tajp 
ypUe;J Njt MNyhridfis $wp> mtd;Nky; md;G$u;e;J> 
mtid Njt gaj;NjhLk;> fUj;NjhLk; tsu;j;J te;jhu;fs;. 
thypg gpuahj;ij mile;j me;j kfdhdtd;> Nkw;gbg;ig Kb 
j;J> ey;y cj;jpNahfj;jpNy mk 
u;e;J nfhz;lhd;. mtd; jd; jha; 
je;ijaiu kjpj;J> mtu;fs; Nky; 
Nerkha; ,Ue;j NghjpYk;> ghlrh 
iyapYk;> NtiyapYk; mtd; 
Nru;j;Jf; nfhz;l mtDila rf 
khztu;fs;> kw;Wk; rf Copau;f 
spd; tho;tpd; Nehf;fq;fisAk; fUj;Jf;fisAk; Nfl;f Muk;gpj; 
jhd;. mtw;Ws; gy mtDf;F Gjpa Nehf;Ffis nfhz;lJk;> 
kdjpw;F Vw;GilajhfTk; ,Ue;jJ. mit jd; ngw;Nwhu; $wpa 
MNyhridfSf;F Kuz;gl;ljhf ,Ue;j NghjpYk;> jd; 
ngw;Nwhu;> etPd cyfpd; ehfuPfq;fisAk;> GJg; ghzpfisAk; 
fw;W mwpahjtu;fs; vd;W jdf;Fs; $wpf; nfhz;L> mtw;Ws; 
rpytw;iw mtd; iff;nfhs;s Muk;gpj;jhd;. mit mtDf;F 
eykhdjhfNt Njhd;wpw;W. gy Mz;Lfs; nrd;W tho;tpd; fU 
g;nghUis mwpAk; mwptpNy tsu;e;j NghJ> mtd; jd; ngw; 
Nwhupd; MNyhridfis mw;gkhf vz;zpaj;ijf; Fwpj;J kdt 
Ue;jpdhd;. ngw;Nwhuhdtu;fs; ,e;jcyfj;ijtpl;L fle;J nrd; 
wjhy;> jd; mwpahikia Fwpj;J kd;dpg;G Nfl;l top ,y;iy 
vd;W kpfTk; kdNtjid mile;jhd;. gpupakhd rNfhju rNfh 
jupfNs> Njt MNyhridf;F vjpuhd ey;y MNyhridfs; vJ 
TNk ,y;iy. ,e;j cyfpNy thOk; ehl;fspNy> fy;tp epiy 
aq;fspy;> Ntiy ,lq;fspy;> ez;gu;fs; cwtpdu; kj;jpapypUe;J 
ms;spj; J}tg;gLk; vy;yh tpijfisAk; ey;y epykhfpa cq;fs; 
,Ujaj;jpNy tpOe;J tsu;tjw;F tpl;LtplhjpUq;fs;. ,e;ehl;f 
spNy> Mz;ltu; ,NaR topahf ,ul;rpg;ig milahj kdpju;fs;> 
eP vq;fSld; th> ehq;fs; Ngha; ghtk; nra;Nthk; vd;W xUt 
iuAk; miog;gjpy;iy. khwhf vq;fNshL th ,e;j cyfpy; gz 
j;ij vg;gb ngUf;fyhk; vd;W cdf;F fw;Wj; jUNthk; vd;W 
eaq;fhl;b miog;ghu;fs;. ghtpfs; nry;Yk; topapd; KbT vd;d 
vd;gij Muhe;;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;. cyfj;jhupd; eaq; 
fhl;LjYf;F tpyfp XLq;fs;.  
    

     

   

என் மகமை, பாவிகள் உை 
க்கு நயங்காட்டிைாலும் நீ 
சம்மதியாமத. 

 

rdp | Mb 20 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 1:1-3 

ஜெபம்: அன்பின் பரம தந்டதமய, உம்முடைய ஆமோசடைகடள நான் 
தள்ளிவிைாமலும் உம்முடைய கடிந்துககாள்ளுதடே கவறுக்காமலும் , 
அவற்டே இறுகப்பற்ேிக் ககாண்டு முன்மைேிச் கசல்ே கிருடப 
கசய்வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு   வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

நீதிஜமோழிகள் 1:10 
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பிள்தளகளின் ேழி  
“ehd; nra;ahj Fw;wq;fisah mtd; nra;fpd;whd;? ehd; 
mDgtpf;fhj RfNghfq;fisah mtd; ehbj; NjLfpd;whd;. ,J 
mtDila thypg taJ> thypgj;jpd; ehl;fis mtd; rw;W 
mDgtpf;fl;Lk;. tpUg;gpdij cLj;jp> Mirg;gLtij Fbf;fl; 
Lk;> vd;id ,ul;rpj;j fu;j;ju; mtid ,ul;rpg;ghu;” vd;W xU 
jfg;gdhdtu; jd; kfdhtdD 
ila Nghf;if Fwpj;J jd; Nka; 
guhdtuplk; $wpf; nfhz;lhu;. 
,d;W ,g;gbg;gl;l vz;zf; fU 
j;Jf;fNshL tho;gtu;fs; jq; 
fis  tpRthrkhu;f;fj;jhu; vd;W 
$wpf; nfhz;lhYk;> mtu;fs; 
gpd;khw;wkhd tho;f;ifiaNa 
tho;e;j tUfpd;whu;fs;. gps;is fs; jq;fs; ngw;Nwhu; $Wk; ey; 
MNyhridfis kPwp jtW nra;tJ xU fhupak;. Mdhy;> 
gps;isfs; ghtk; nra;al;Lk; vd;w kdJld; guh Kfkhfha; 
,Ug;gJ NtW xU fhupak;. xU ey;y jfg;gdhdtd;> jhd; tpl;l 
jtWfspd; gpd;tpisTfis mwpe;jpUf;fpd;wgbahy;> jhd; Nerpf; 
Fk; jd; gps;isfs; mt;Ntjidahd topapNy nry;ykhy; ,U 
g;gjw;F jd;dhy; Kbe;j fhupaq;fs; ahitAk; nra;a Maj;j 
Ks;stdhf ,Ug;ghd;. mjpNy jfg;gdhdtDila rpl;irAk; 
cs;slq;Fk;. Vyp vd;Dk; Mrhupadhdtd;> jd; gps;isfs; Jd; 
khu;f;fkhd topapNa tho;fpd;wij mwpe;j NghJk;> mtd; jd; 
Fkhu;fis Nehf;fp: ePq;fs; ,g;gbg;gl;l fhupaq;fisr; nra;fpwJ 
vd;d? ,e;j [dq;fs; vy;yhUk; cq;fs; nghy;yhj elf;iffisr; 
nrhy;yf;Nfl;fpNwd;. vd; FkhuNu> Ntz;lhk;; ehd; Nfs;tpg;gLfpw 
,e;jr; nra;jp ey;yjy;y. fu;j;jUila [dq;fs; kPwp elf;fpwjw;Ff; 
fhuzkhapUf;fpwPu;fNs. MdhYk; mtd; jd; ,Ujaj;jpNy Njt 
idg; ghu;fpYk; jd; Fkhuiu kjpj;J te;jjhy;> mtd; Njtid 
mrl;il nra;jhd;. mt;tz;zkhf rpy ngw;NwhUk;> kw;w kdpju; 
fs; Kd;dpiyapNy> gps;isfs; jtW nra;Ak; NghJ fz;bf;fp 
d;whu;fs;. Mdhy;> mtu; mij Njtd; Kd;dpiyapNy cz;ik 
ahf $Wtjpy;iy. gps;isfis newpg;gLj;Jtjw;Fupa fhupaq; 
fis nra;tjpy;iy. ehNkh mg;gb nra;ahky;> ,Ujaq;fis 
Muha;e;jwpfpd;w Njtd; Kd;dpiyapNy cz;ikaha; elf;ff; 
flNthk;.  
            

 
 

பிள்டளயாைவன் நைக்கமவ 
ண்டிய வழியிமே அவடை 
நைத்து; அவன் முதிர்வயதி 
லும் அடத விைாதிருப்பான். 

 

ஜெபம்: பரிசுத்த வாழ்வு வாழ என்டை அடழத்த மதவமை, உமக்கு 
முன்பாக நான் என் உள்ளத்திமே உண்டமயாக இருக்கும்படிக்கு எைக்கு 
உணர்வுள்ள இருயதத்டத தந்து வழிநைத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் 
இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 

 

QhapW | Mb 21 
 

 khiy thrfk;  - vgpnuau; 12:9 

நீதிஜமோழிகள் 22:6 
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கதைவநெ மனந்திரும்புதல் 
xU kdpjdhdtd;> jd; tho;tpd; ngUk;gFjpapNy> Mz;lhz;L 
fhykhf Mj;Jkhit tpLjiyahf;Fk; rj;jpak; Nfl;bUe;jhd;. 
epj;jpa tho;Tf;F nry;Yk; top vJ vd;gij jpl;lkhf mwpe;jpU 
e;Jk;> jd; cyf tho;f;if jUk; ,d;gq;fis tpl kdjpy;yhj 
tdha; ,Ue;jhd;. mtDila nghWg;gw;w tho;f;ifiaf; Fwpj;J 
Nfs;tpfis Nfl;Fk; rpy tpRthrp 
fSf;F mtd; kWnkhopahf: “ehd; 
Mz;ltu; ,NaRNthL rpYit 
apd; njhq;fpa ey;y fs;tidg; 
Nghy> vd; ,Wjp ehl;fspy;> Mz; 
ltu; ,NaRit vd; nrhe;j ,ul;r 
uhf Vw;Wf; nfhs;Ntd;” vd;W $wp 
mt;tplj;ijtpl;L nrd;W tpLthd;. xUehs; xU mDgtkpf;f 
Nka;guhdtu; mtNdhL Ngrpf; nfhz;bUf;Fk; NghJ> mtd; 
toik Nghy jhd; ey;y fs;tidg; Nghy filrp Neuj;jpy; kdk; 
jpUk;gp tpLNtd; vd;W $wpdhd;. mjw;F me;j Nka;guhdtu; 
rhe;jKs;s njhdpNahL mtid Nehf;fp: kfNd> eP mt;tz;z 
khf kde;jpUk;g cdf;F re;ju;g;gk; cz;lhdhy; ey;yJ. Mdhy;> 
Mz;ltu; ,NaRNthL> rpYitapy; kw;wg; gf;fk; njhq;fpa kd 
jpk;ghj fs;tidg; Nghy rLjpapNy eP kupj;Jg; Nghdhy; cd; 
epiy vd;dhFk; vd;W vg;NghjtJ rpe;jpj;Jz;lh? vd;W Nfl;lhu;. 
kdf;fyf;fj;NjhL mt;tplk; tpl;Lr; nrd;w me;j kdpjdhtd;> 
md;iwa ehspNy jd; tho;f;ifapd; topia Fwpj;J rpe;jpf;f 
Muk;gpj;jhd;. gpupakhdtu;fNs> rj;jpa topapNy nry;tjw;F 
jilNah> vjpuhd rl;lNkh ,y;yhj ey;y ehl;fs; tho;tpNy cz; 
lhapUf;Fk; NghJ> Mz;ltu; ,NaRit gw;wpf; nfhs;shjtd;> 
cgj;jputj;jpd; ehl;fs; tUk; NghJ vd;d nra;thd;? NahG vd; 
Dk; Njt gf;jpAs;s kdpjDila kidtp Njtid mwpe;jts; 
Nghy tho;e;J te;jhs;. Mdhy;> cgj;jputj;jpd; ehl;;fs; tho;f; 
ifia #o;e;J nfhz;l NghJ> Njtid J}~pf;;Fk;gb jd; fzt 
dhfpa NahGf;F kjpaw;wtisg; Nghy Ju;MNyhrid $wpdhs;. 
vdNt> ve;jtpj ngytPdNkh> Mir ,r;irfNsh cq;fs; 
,Ujaq;fis Mz;Lnfhs;s tplhjgbf;F> Njt rj;jj;ijf; 
Nfl;Fk; NghJ> kdij fbdg; gbLj;jpf; nfhs;shky;? ,d;Nw 
,g;nghONj cq;fs; tho;f;ifia Kw;Wk; KOtJkha; Mz;ltu; 
,NaRtplj;jpy; xg;Gf; nfhLq;fs;.  
   

   
 

 

இமதா, இப்கபாழுமத அநுக் 
கிரககாேம், இப்கபாழுமத 
இரட்சணிய நாள். 

 

jpq;fs; | Mb 22 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 3:15 

ஜெபம்: பரிசுத்ததத்திற்ககன்று என்டை அடழத்த மதவமை, பிற்பாடு 
பார்த்துக் ககாள்மவாம் என்று கூேி, மைந்திரும்புதேின் நாடள நான் பிற் 
மபாைாதபடிக்கு, உைடிைடியாக மைந்திரும்பும் உணர்வுள்ள உள்ளத்டத 
தந்தருள்வரீாக.  இரட் சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

2 ஜகோரி 6:2 
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கடினமனங்கள் உதைக்கப்படும்   
rj;jpaj;ij mwpe;j kdpjndhUtd;> mNef Mz;Lfshf> gy 
Njt MNyhridfis Nfl;bUe;jhd;. me;j CupYs;s tpRthrp 
fspy; rpyu;> mtd; jd; ngytPdq;fspypUe;J tpLjiyahtw;Fupa 
topfis cz;lhf;fpf; nfhLj;jpUe;jhu;fs;. mJkl;Lky;yhky;> mt 
Df;F cjtp nra;tjw;F mNefu; Kd;te;J gy re;ju;g;gq;fis 
nfhLj;jpUe;jhu;fs;. mg;gbapUe; 
Jk; mtd; kdjpUk;g kdjpy; 
yhjtdha; jd; ,Ujaj;ij fb 
dg;gLj;jpUe;jhd;.  mtidf; Fwp 
j;J mtid mwpe;J tpRthrpfs; 
vd;d nra;a KbAk;? mtid 
fhZk; Nghnjy;yhk; rgpg;gjh? 
my;yJ mtid epidf;Fk; Nghj 
njy;yhk; mtd; fy;kdk; cil 
Ak;gbf;F  mtdf;fhf Njtid Ntz;bf; nfhs;tjh? ,jpy; ve; 
jj; njupT mtid mwpe;j xU tpRthrpahdtDf;F jFjpahdJ? 
rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. mtDila Mj;Jkh ghjhsj;jpy; mop 
e;J Nghfhky; mtDf;fhf mtid mwpe;j me;j tpRthrpahdtd; 
n[gpg;gNj xU Njtgps;isf;F jFjpahdJ. mjdhy;> mt NdhL 
me;j tpRthrpahdtd;  cld; rNfhjuidg; Nghy If;fpakhf ,U 
f;f Ntz;Lk; vd;gJ nghUsy;y. xU tpRthrpahdtd; cyfk; 
KOtijAk; Mjag;gLj;jpf; nfhs;tijg; ghu;f;fpYk;> mtd; jd; 
Mj;JkhthdJ ,e;J cyfj;jhy; fiwglhjgbf;Fj; jd;idf; 
fhj;Jf;nfhs;StJ Kf;fpakhdJ vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. Njt 
MNyhridia mrl;il nra;J Gwf;fzpf;fpd;wtidf; Fwpj;J gup 
Rj;j Ntjhfkk; vd;d $Wfpd;wJ. “thupdhYk; fbthsj;jpdhYk; 
tha; fl;lg;gl;lhnyhopa> cd; fpl;lr; Nruhj Gj;jpapy;yhf; Fjpiu 
iag;NghyTk; NfhNtW fOijiag;NghyTk; ,Uf;fNtz;lhk;.” 

vd;W mwpTiu $Wfpd;wJ. md;gpd; mutizg; NghL $Wk; Gj; 
jpkjpia js;sptpLfpd;w jd;Dila gps;isia xU ey;y jfg; 
gdhdtu;> mtd; ghl;bw;F tpl;LtpLtNdh? ,y;iy> mtd; czu; 
tilAk; gb> fz;bj;J> jz;bj;J> rpl;rpg;ghu; my;yNth? mJNgh 
yNt> ek;Kila guk gpjhTk;;> czu;tw;w ,Ujaq;fis czu;t 
ilAk;gb nra;fpd;whu;. xUNtis mDgtq;fs; frg;ghf ,Ue;jh 
Yk;> mtw;Wf;$lhf ed;ikahd tpisr;riy fz;lilAk;gb 
fpUig nra;thu;. vdNt ek;gpf;ifapy; cWjpahapUe;J> fy;k 
dq;fs; cilAk;gbf;F n[gk; nra;Aq;fs;. 
  
  
      
 

எல்ோ மனுஷருக்காகவும் 
விண்ணப்பங்கடளயும் கஜப 
ங்கடளயும் மவண்டுதல்க 
டளயும் ஸ்மதாத்திரங்கடள 
யும் பண்ணமவண்டும்; 

 

ஜெபம்: உணர்வள்ள இருதயத்டத எைக்கும் தந்த மதவமை, என்னுடைய 
இருதயத்தில் ஒருமபாதும் உணர்வற்றுக் மபாகாதபடிக்கு, எைக்கு பிரகாச 
முள்ள மைக்கண்கடள தந்து வழிநைத்திச் கசல்வரீாக. இரட்சகர் இமயசு 
வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

nrt;tha; | Mb 23 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 6:18-20 

1 தீவமோத்வதயு 2:1 
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ஆத்துமோக்கள் அருதமயோனதேகள் 
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjndhUtd;> jd; thypg ehl;fsp 
ypUe;J jpdKk; Fbj;J ntwpj;J> jfhj ,r;irfis elg;gpj;J> 
njUtpNy rz;il gz;zp> fsT nra;J> Jh~zkhd thu;j; 
ijf;if Ngrp Jd;khu;f;fkhd topapNy tho;e;J te;jhd;. mtid 
newpg;gLj;Jk;gb mur mjpfhupfshy; mDkjp ngw;w MNyhrf 
nuhUtu; epakpf;fg;gl;bUe;jhu;. 
mtu; me;j thypgid tpLjiy 
ahf;Fk;gbf;fhd topKiwfis 
gbg;gbahf> mjw;nfd;W epakpf; 
fg;gl;l epiyaj;jpNy> nghWik 
NahL nra;J te;jhu;. me;j MNyh 
rfUf;F thypg gpuhaj;jpYs;s 
xU kfDk;> kfSk; ,Ue;jhu;fs;. mbikj;jd fl;LfspNy ,Uf; 
Fk; me;j kdpjdhdtid> mtu; jd;Dila tPl;bw;Fs; Nghf;Fk; 
tuj;Jkhf ,Ug;gjw;F mDkjpg;ghNuh? my;yJ mtd; jd;D 
ila thypg gps;isfNshL If;fpakhf ,Uf;Fk;gb ghuhKfkhf 
tpl;LtpLthNuh? ey;topapNy thOk; jd;Dila gps;isfis 
Fwpj;J mtu; kpfTk; ftdKs;stuhf ,Ug;ghu;. rpy Mz;LfS 
f;F gpd;du;> mbikj;jd fl;LfspNy tho;e;j me;j kdpjdhtd;> 
mtDila Kg;gjhtJ tajpNy> mtDf;F gd;dpuz;L tUlkhf  
,Ue;J te;j mbikj;jd fl;LfspypUe;J Kw;whf tpLjiya 
ile;jhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> me;j newpg;gLj;Jk; 
MNyhrfu; gpuj;jpNafkhd Ntiyf;fhf gpupj;njLf;fg;gl;bUf;fp 
d;whu;. mJNghyNt> rpy Copau;fSk; rpy gpuj;jpNafkhd mio 
g;ig ngw;wpf;fpd;whu;fs;. mtu;fis fz;L> ehKk; mtu;fisg; 
Nghy Copak; nra;ayhk; vd;w vz;zk; nfhs;s $lhJ. xUtid 
,ul;rpg;Gf;Fs; elj;j Ntz;Lk; vd;W vz;zp> ek;Kila nray;f 
shy; ,ul;rpg;gile;j NtW ,Utiu gpd;khu;f;fj;jpw;F js;sptpl 
Nth my;yJ jd;Dila Mj;JkhitNah nfLj;Jf; nfhs;sf; 
$lhJ. NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eLNt> ehk; ew;fpup 
iafis nra;tij epWj;jptplf;$lhJ. MdhYk; ew;fpupiafis 
nra; fpd;wtd;> ew;fpupiffis nra;tjw;fhf kw;wa tpRthr 
khu;f;fj; jpNy cWjpaha; ,Ug;gtu;fis  jPatopf;Fs; js;S 
fpd;wtdh fTk; khwptplf; $lhJ. xUtDk; vz;zNtz;bajw;F 
kpQ;rp jd; idf; Fwpj;J vz;zhky;> mtdtDf;F Njtd; gfpu;e;j 
tpRthr mstpd;gbNa> njspe;j vz;zKs;stdha; vz;z Ntz; 
Lk;. vdNt> Njt Mtpahdtupd; topelj;JjYf;F ,lq;nfhLq;fs;. 
    
   

 

 

 

மனுஷன் தன் ஜவீனுக்கு 
ஈைாக என்ைத்டதக் ககாடு 
ப்பான்? 

 

ஜெபம்: உம்முடைய சித்தடத நிடேமவற்றும் மதவமை, என்னுடைய 
கிரிடயகள் ஒருமபாதும் எந்த ஆத்துமாடவயும் இைேல்படுத்தாமல் இருக் 
கும்படிக்கு என் மைக்கண்கடள தூய்டமயாக்குவரீாக.  இரட்சகர் இமயசு 
வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

Gjd; |  Mb 24 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 17:12 

மத்வதயு 16:26 
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நோட்கள் ஜகோடியதோேதற்கு முன்னர்…  
xU thypgdhdtd;> cyf rpNefpju;fNshL Nru;e;J jfhj topf 
spNy nrd;W jd;id nfLj;Jf; nfhz;bUg;gijAk;> mtDila 
jfg;gdhdtu; mijf; Fwpj;J mjpfkhf fuprid fhl;lhjpUg;g 
ijAk; fz;l Nka;g;guhdtu;> me;jj; jfg;gdhdtNuhL mt;t 
g;NghJ me;j thypgid ey;topg;gLj;Jtijf; Fwpj;J Ngrpf; 
nfhz;lhu;. me;jg; Ngr;ir epW 
j;j Ntz;Lk; vd;W jd; kd 
jpNy jPu;khdpj;Jf; nfhz;l me; 
jj; jfg;gdhdtu;> xU ehs; Nka; 
aguhdtiu Nehf;fp: Mfhjt 
dhd vd;id ,ul;rpj;jtu;> xU 
ehs; vd; kfidAk; ,ul;rpg;ghu; 
vd;W $wpdhu;. me;j jfg;gdhdtu; $wpa $w;W ed;ikahdJk;> tpR 
thrj;ij mwpf;if nra;fpd;wjhfTk; fhzg;gl;lJ. MdhYk; mt 
Uila kdepiyahdJ me;jf; $w;wpw;Fupajhf ,Uf;ftpy;iy. 
jhd; ek;Gk; rj;j;jpaj;ij gw;wpf; nfhz;L> tpRthrj;jpw;Fupa fpup 
iafis mtu; nra;ahky;> re;ju;g;gj;jpw;F jg;gpf; nfhs;stjw;fhf 
mg;gb $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> Mz;ltuhfpa ,NaR jhk; 
tsu;e;j CupYs;s kf;fSila mttpRthrj;ij fz;lNghJ> 
“md;wpAk; vypahtpd; ehl;fspNy %d;W tU~Kk; MWkhjKk; 
thdk; milgl;L> Njrnkq;Fk; kpFe;j gQ;rk; cz;lhapUe;j 
NghJ> ,];uNtyUf;Fs; mNefk; tpjitfs; ,Ue;jhu;fs;. Map 
Dk; vypah rPNjhd; ehl;bYs;s rnug;jh CupypUe;j xU tpj 
itapdplj;jpw;F mDg;gg;gl;lhNday;yhky; kw;nwhUj;jpapdp 
lj;jpw;Fk; mDg;gg;gltpy;iy” vd;W $wpdhu;. vdNt> “fu;j;jiuf; 
fz;lilaj;jf;f rkaj;jpy; mtiuj; NjLq;fs;; mtu; rkPg khap 
Uf;ifapy; mtiu Nehf;fpf; $g;gpLq;fs;. Jd;khu;f;fd; jd; 
topiaAk;> mf;fpukf;fhud; jd; epidTfisAk; tpl;L> fu;j;jupl 
j;jpy; jpUk;gf;fltd;; mtu; mtd;Nky; kdJUFthu;; ek;Kila 
Njtdplj;jpw;Nf jpUk;gf;fltd;; mtu; kd;dpf;fpwjw;Fj; jia 
ngUj;jpUf;fpwhu;.” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; ekf;F mwpTiu 
$Wfpd;wJ. Njtdhdtu; md;Gs;stu; vdNt vd; tho;tpy; 
fhupaq;fis elg; gpg;ghu; vd;W mwpf;if nra;fpd;wtd;> me;j 
tpRthr mwpf;if f;Fupa fpupiafis;> cz;ikAs;s kdJld; 
jd; tho;tpy; nrhy;ypYk; nraypYk; elg;gpf;ff; fltd;. ehl;fs; 
nfhbajha; khWjtw;F Kd;du;> cq;fs; kdepiyia khw;wpf; 
nfhs;Sq;fs;. fu;j;ju; cs;sj;jpYs;sjij mwpe;jpUf;fpd;whu; 
 
   

   
                                                                                  

 

அவர் சமீபமாயிருக்டகயில் 
அவடர மநாக்கிக் கூப்பிடுங் 
கள். 

 

ஜெபம்: இரக்கமுள்ள மதவமை, காேத்டத தாமதிக்காமல், என் வாழ் 
விமே உண்ைாயிருக்கும் நன்டமயாை நாட்களிமே உம்டமத் மதடும்ப 
டிக்கு எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்டத தந்து வழிநைத்திச் கசல்வரீாக. 
இரட் சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

tpahod; | Mb 25 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 4:24-27 

ஏசோயோ 55:6 
 

ஏசோயோ 55:6 
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ேோர்த்ததயில் நிதலத்திருங்கள்   
xU uh[;aj;ij murhz;L te;j guhf;fpukKs;s rf;futj;jpah 
dtd;> Aj;jj;jpw;F nry;Yk; jd;Dila Nghu;Nrtu;fis $l;br; 
Nru;j;J> mtu;fs; Aj;jj;jpy; ntw;w ngw Ntz;ba rfy tpjkhd 
MAjq;fSk;> Af;jpfiSk;> topelj;JjYk;> fl;lisfSk; cq;f 
Sf;F jFe;j Neuj;jpNy nfhLf;fg;gLk;. mitfis ePq;fs; iff; 
nfhs;Sk; NghJ> ePq;fs; xUNgh 
Jk; Njhw;Wg; Nghtjpy;iy vd;W cW 
jpnkhop $wpdhd;. mtu;fspy; xU 
td; nfhLf;fg;gl;l MAjj;ij jupf; 
fhky; Nghu;fsj;jpy; epd;why;> mt 
id fhZk; vjpupahdtd; vd;d nra; 
thd;? mtdplk; MAjk; ,y;iy 
vdNt mtid tpl;LtpLNthk; vd;W 
$WthNdh? Aj;jj;jpy; jd;Dila vjpup ahu; vd;Wk; vjpupapd; 
ngyd; ,d;dnjd;Wk; mwpahky; Nghu;fsj;jpy; epw;Fk; Nghu;tPu 
dpd; epiyik vg;gbahf ,Uf;Fk;? xUNtis mtd; jd; 
vjpupiaAk; jd; rf Nghu;tPud; vd;W fUjp guhKfkhf tpl;L tpl 
f;$Lk; my;yNth? Aj;jk; ele;J nfhz;bUf;Fk; NghJ> fl;lis 
nfhLf;Fk; jiytNdhLs;s njhlu;G Jz;bf;fg;gl;L Nghdhy; 
Nghu;fsj;jpy; vg;gb Aj;jk; nra;a KbAk;? mt;tplj;jpypUe;J 
jg;gpj;Jf; nfhs;stJ vg;gb rhj;jpakhFk;? xUNtis ,e;j 
cyfpNy kdpju;fs; kj;jpapNy eilngWk; Aj;jq;fspNy vjpupf 
Sk; ngytPdkile;J Nrhu;e;J Nghfyhk; Mdhy; Mtpf;Fupa 
Aj;jj;jpNy> ehk; mrjpahf ,Uf;Fk; Neuj;ijNa fhj;jpUf;Fk; 
vjpupahfpa gprhrhdtDk; mtDila J}ju;fSk; me;j Neuj; 
jpNy ek;ik mopj;Jg;NghLk;gb fpupiafis elg;gpg;ghd;. ek; 
Kila Njtd; Nrhu;e;J Nghtjpy;iy> ,isg;gilt Jkpy;iy. 
mtu; Nrhu;e;J Nghfpd;wtDf;F ngyd; nfhLf;fpd;whu;. 
rj;Jtkpy;yhj NtisfspNy rj;Jtj;ij ngUfg; gz;Zfpd;whu;. 
vg;gbahf mtu; ngUfg; gz;Zfpd;whu;? mtu; ekf;F nfhLf;Fk; 
ru;thAjtu;f;fk; mtUila [Pt thu;j;ijfspNy mlq;fp ,Uf;fp 
d;wJ. mtUila tpsk;gpa Ntjk; Fiwtw;wJ. mtu; jk;Kila 
thu;j;ijia mDg;gp Fzkhf;Ffpd;whu;. mtUila trdk; ek; 
nry;Yk; topf;F ntspr;rkhf ,Uf;fpd;wJ. vdNt mij thrp 
g;gJ khj;jpuky;y> mjd;gb ehk; elf;Fk; NghJ> ehk; Nrhu;e;J 
NghFk; Neuj;jpYk; GJ ngyd; milfpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;.  
  
   

 
 

என் மடேவிைமும் என் 
மகைகமும் நீமர; உம்மு 
டைய வசைத்துக்குக் 
காத்திருக்கிமேன். 

 

ஜெபம்: என் அடைக்கமும் அரணுமாை என் மதவமை, நாம் எப்மபாதும் 
அந்த அரணுக்குள்மள இருக்கும்படிக்கு உம்முடைய வார்த்டதடய தியா 
ைித்து அதன் வழியிமே நைக்க கிருடப கசய்வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு 
வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன்.  

nts;sp | Mb 26 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 40:28-31 

சங்கீதம் 119:114 
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கண்ணிகளுக்கு தப்புேிப்போர் 
xU Cupd;; njUtpy; ,uT Neuj;jpNy ntspr;rk; ,y;yhjpUe;jjp 
dhy;> tdtpyq;FfspdhYk;> fs;tu;fspdhYk; mq;fpUe;j [dq; 
fs; jhf;Fjy; nra;ag;gl;lhu;fs;. Cupd; %g;gu; rq;fkhdJ> $l;l 
q;$b me;jj; njUtpNy kpd;tpsf;Ffis nghUj;Jk;gb jPu;khdp 
j;J> Jupjkhf mij nra;J 
Kbj;jhu;fs;. [dq;fs; ntspr; 
rj;jpNy ele;J nry;Yk; NghJ> 
mtu;fSf;F vjpuhf ,Ue;j 
gaq;fuq;fs; ahtw;iwAk; 
mtu;fs; ,yFthf> J}uj;jp 
NyNa fz;L nfhz;lhu;fs;.   
ek;Kila Mtpf;Fupa tho;f; ifapNy> Vjpupfspd; #o;r;rpfis 
ehk; vg;gb mwpe;J nfhs;syhk;? vjpupahfpa gprhrhdtidAk;> 
mtd; nray;fisAk; gw;wp mjp fjpfkhf fw;Wf; nfhs;tjp 
dhNyh? ,y;iy> ehk; ek;Kila Mz; ltuhfpa ,NaR fhl;ba 
topapNy tho;e;J> Njt trdj;jpNy epiyj;jpUe;J> mDjpdKk; 
mtu; ghjj;jpy; mku;e;J n[gpf;fpd; wtu;fshf ,Ue;jhy;>  ehk; 
vjpupahfpa gprhrhdtidAk; mtd; nray;fisAk; Fwpj;J> rpe; 
jpj;J> gae;J> jpfpyilaj; Njitapy;iy. ehk; [Pt xspapNy 
elf;Fk; NghJ> ekf;F vjpuhd je;jpuq;fisAk;> #o;r;rpfisAk; 
njspthf mwpe;J nfhs;Nthk;. jPu;f; fjupahfpa vyp~htpd; ehl;f 
spNy> vjpupfs; ,];uNty; Njrj;jpw;F vjpuhf Aj;jj;jpw;F Gwg;gL 
k;gb jpl;;lk; NghLfpd;w NtisapNy> me;j jpl;lq;fs; ahitAk; 
jPu;f;fjupahdtd; ,];uNtypd; uh[htpw;F ntspg;gLj;jp te;jhd;. 
vjpupfspd; je;jpukhd jpl;lq;fis jPu;f;fjuprpahfpa vyp~h vg;gb 
mwpe;J nfhz;lhd;? vjpupfis NtT ghu;f;Fk;gb mtd; nrd;wpU 
e;jhdh? ,y;iy> mtd; Njtdhfpa fu;j;jNuhL If;fpakhf ,U 
e;jhd;. NjtDila topapNy tho;e;J te;jhd;. Njtdhfpa fu;j; 
ju;jhNk vjpupfspd; #o;r;rpfis> jPu;f;fjupahdtDf;F njspthf 
ntspg;gLj;jpdhu;. mJNghyNt> ehk; Njt rj;jj;ij Nfl;Fk;gb 
f;F> mtUila rj;jk; ,d;dnjd;gij mwpe;J nfhs;s Ntz; 
Lk;. mDjpdKk; mtNuhL n[gj;jpdhNy ,ilg;gl Ntz;Lk;. 
mg;nghOJ mtu; ek;NkhL NgRfpd;wij mwpe;J nfhs;Nthk;. 
vjpupfs; ekf;F kiwthf fz;zpiaAk; fapWfisAk; kiwtha; 
itj;jhYk;> ek;Kila fhy;fs; ,lwhjgbf;F fu;j;jk; ek;ik 
vr;rupj;J elj;Jthu;.  
   
    
    
 
 

 

அவர் உன்டை மவைனுடைய 
கண்ணிக்கும், பாழாக்கும் ககாள் 
டளமநாய்க்கும் தப்புவிப்பார். 

 

rdp | Mb 27 26 
 

 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 141:9-10 

ஜெபம்: என் மதவைாகிய கர்த்தாமவ, என் இரட்சிப்பின் கபேமை, 
யுத்தநாளில் என் தடேடய மூடுகின்ேவமர, எதிரிகளின் வடேக் குள் 
சிக்கிக் ககாள்ளாமல் உம் வார்த்டதயின் கவளிச்சத்தில் நைக்க கிருடப 
கசய்வரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

சங்கீதம் 91:2 
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ஜெயம் ஜகோள்ளும் ேோழ்க்தக 
,e;j cyfpNy thOk; ehl;fspNy kdpju;fs;> jq;fs; tho; 
ehl;fspNy> fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W  gy Kaw;rpfis vL 
f;fpd;whu;fs;. fw;Wf; nfhs;tJ vd;W $Wk; NghJ> ghlrhiy 
fSf;Nfh> fy;tp epiyaq;fSf;Nfh nrd;W Kiwg;gb ghlq;fis 
fw;Wf; nfhs;tJ vd;gJ nghUsy;y. gy fhuzq;fSf;fhf> fw; 
Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W Ka 
w;rpfis vLf;fhjtu;fSk; mtu;f 
s; tho;f;ifapy; re;jpf;Fk; #o;ep 
iyfshy; gy fhupaq;fis fw;Wf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. mtw;Ws; rpy fb 
dkhd mDgtq;fshf ,Uf;Fk;. 
mNj NtisapNy Kiwg;gb Nkw; 
gbg;Gf;fis Kbj;jtu;fis ,e;j 
cyfkhdJ mtutu; fy;tpj; jfikfSf;Nfw;w fdj;ij nfhL 
fpd;wJ. mjdhy;> ,e;j cyfpNy thOk; fy;tpkhd;fs; ahtUk; 
Qhdpfs; vd;gJk; nghUsy;y. ,e;j cyfj;jpd; fy;tpawpT ahTk; 
,e;j cyfj;Jf; FupaJk;> cyfj;jpYs;sitfis Fwpj;jitfsh 
Tk; ,Uf;fpd;wJ. thdKk;> G+kpAk;> mjpYs;s ahitAk; mope;J 
NghFk; NghJ> mitfNshNl $l cyf mwpTk; fle;J NghFk;. 
cyfj;jpYs;s mwptpdhNy> vtUk; cyfj;ij n[apj;Jtpl Kb 
ahJ. cyf fy;tpahdJ cyfj;jpd; fl;bw;ghl;bw;Fs; ,Uf;Fk; 
NghJ> fl;Lghl;bypUg;gJ vg;gb fl;Lg;gLj;Jtij Nkw;nfhs;s 
KbAk;. mopahikia Fwpj;J mwpthdJ> guj;jpypUe;j cz; 
lhfpd;wJ. guNyhfj;jpw;Fupaitfs; ,e;j cyfj;jpd; MSiff;F 
cl;gl;lJ my;y. mit cyfj;jpw;FupaitfSf;F Nkw;gl;ljhf 
,Uf;fpd;wJ. me;j mwpthdJ guNyhfj;jpypUe;J tUk; nka; 
Qhdj;jpdhy; cz;lhditfshf ,Uf;fpd;wJ. me;j QhdkhdJ> 
fy;tpapdhNyh> mDgtj;jpdhNyh ahUk; ngw;Wf; nfhs;s 
KbahJ. me;j nka;QhdkhdJ tpRthrj;jpdhNy cz;lhfpd;wJ. 
Njtdhy; gpwg;gnjy;yhk; cyfj;ij n[apf;Fk;; ek;Kila tpR 
thrNk cyfj;ij n[apf;fpw n[ak;. ,NaRthdtu; NjtDila 
Fkhundd;W tpRthrpf;fpwtNdad;wp cyfj;ij n[apf;fpwtd; 
ahu;? vdNt> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUq;fs;. tpRthrj;jpNy epiy 
j;jpUg;gtd; Njt thu;j;ijapy; cWaha; epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. 
ehk; vt;tstha; fw;W Nju;e;jtu;fshf ,Ue;jhYk;> Mz;ltuhfpa 
,NaRtpdhyd;wp ehk; ,e;j cyfj;ij n[ak; nfhs;s KbahJ.  
 
 
  
  

கர்த்தர் ஞாைத்டதத் தரு 
கிோர்; அவர் வாயிைின்று 
அேிவும் புத்தியும் வரும். 

நீதிஜமோழிகள் 2:6 

QhapW | Mb 28 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 1:27 

ஜெபம்: அன்பின் பரமோக பிதாமவ, உம்முடைய நாமமம கமய்ஞாைம் 
என்ே உண்டமடய அேிந்தவைாய் எப்மபாதும் உமக்கு பயந்து 
உம்முடைய வார்த்டதயின் வழியில் வாழ எைக்கு கிருடப கசய்வரீாக. 
இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
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கற்ைதேகதள தகக்ஜகோள்ளுங்கள் 
fzf;fpapy; fy;tpj;JiwapNy Nkw;gbg;ig njhlu;e;J nfhz;l 
kdpjdndhUtd;> mjpd; ghlq;fspy; mjptpNr~l rpj;jpia 
ngw;W me;jj; JiwapNy mjpAau; gl;lj;ij ngw;Wf; nfhz;lhd;.  
mtd; tho;e;J te;j CupNyNa> me;jj; JiwapNy mtDila 
Ngr;Rf;Fk;> mwptpw;Fk; epfuhdtu;fs; fz;L nfhs;tJ mupjhd 
fhupakhf ,Ue;jJ. mtd; jhd; 
fw;Wf; nfhz;litfis kw;wtu;f 
Sf;F nrhy;ypf; nfhLg;gjpYk; 
kpfTk; Nju;r;rp ngw;wtdhf ,Ue;J 
te;jhd;. MdhYk;> mtDila 
nrhe;j tho;f;ifapNy fzf;F to 
f;Ffs; Kiwaw;wjhf fhzg;gl;lJ. 
mjhtJ> mtd; fw;Wj; Nju;e;jJ 
cz;ik Mdhy; mtd; fw;wit 
fis jd; nrhe;j tho;tpy; ifnfh 
s;tjpy;iy. fUnghUshtJ> xU 
td; xU JiwapNy Nju;r;rp ngw;wp 
Ug;gjhy;> mtd; jd; tho;tpNy mijf; ifnfhs;fpd;whd; vd;gJ 
nghUsy;y. ,d;iwa ehl;fspNy njhopEl;gkhdJ gy fhupa 
q;fis Fwpj;j mwpit> kdpju;fSila cs;sq; iffSf;F 
nfhz;L te;jJs;sJ. Njtidg; gw;wpa mwptpNy tsu Ntz; 
Lk;> Ntjj;ij fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W $wp> gyu; ,iw 
apaiyf; fw;W fyhepjpg; gl;lq;fisAk; ngw;Wf; nfhs;fpd;w 
hu;fs;. mtu;fs; fpNuf;f ghi~> vgpnua ghi~> Mq;fpy ghi~ 
vd;W $wp> Ntjj;jpd; gy mk;rq;fis mofhf njhFj;J toq; 
Ffpd;whu;fs;. ,e;j mwpT mtu;fSf;F ,Ug;gjpdhy; khj;jpuk;> 
mtu;fs; NjtDila thu;j;ijia jq;fs; nrhe;j tho;tpNy 
iff; nfhs;fpd;whu;fs; vd;W $wptpl KbahJ. xU kuj;ij mjd; 
fdpshy; mwptJ Nghy> jq;fis NjtDilatu;fs; vd;W $wpf; 
nfhs;gtu;fisAk; mtu;fs; tho;f;ifapd; fdpfshy; mwpag; 
gLthu;fs;. ,e;j tplaj;jpNy tpjptpyf;NfJkpy;iy. kd;dpg;gpd; 
khl;rpiaAk> mjpd; Moj;ijAk; ed;whf mwpe;jtd;> jdf;F 
tpNuhjkhf NtnwhUtd; nra;j jg;gpjj;ij kd;dpf;f KbahjpU 
e;jhy;> mtd; ngw;w ,iwapay; mwptpdhNy mtd; Mj;J 
khtpw;F gyd; vd;d vd;gij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. vdNt 
jpUtrdj;ij fw;W> mijf; iff;nfhs;fpd;wtu;fshf thOq;fs;. 
     
   

   
      

 

அல்ோமலும், நீங்கள் 
உங்கடள வஞ்சியாதபடி 
க்குத் திருவசைத்டதக் 
மகட்கிேவர்களாய் மாத் 
திரமல்ே, அதின்படி கசய் 
கிேவர்களாயும் இருங் 
கள். 

 

ஜெபம்: நித்திய வாழ்விற்ககன்று என்டை அடழத்த மதவமை, இந்த நான் 
திருவசைத்டத மகட்டு, நன்ோக மபசுகின்ேவைாக மாத்திரம் இருக்காமல், 
அவற்டே டகககாள்ளத்தக்தாை உணர்வுன்ை இருதயத்டத தந்தருள் 
வரீாக. இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

jpq;fs;|  Mb 29 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:1 

யோக்வகோபு 1:22 
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மனத்தோழ்தமதய கற்றுக் ஜகோள்ளுங்கள் 
mNefkhapuk; nghd; nts;spfisg; ghu;f;fpYk; Njtdhfpa fu;j;ju; 
tpsk;gpd NtjNk vdf;F eyk; vd;W rq;fPjg; Gj;jfj;jpNy fhz; 
fpd;Nwhk;. Vnddpy;> jpuhshd nry;tj;jpdhy; fz;lila Kb 
ahj> xg;gw;w epj;jpa tho;it Njt thu;j;ijfs; topahf kl;LNk 
kdpju;fs; ngw;Wf; nfhs;s KbAk;. tho;T jUk; topia Ntjk; 
ekf;F gl;lg; gfiyg; Nghy fhz; 
gpf;fpd;wJ. MdhYk;> gupRj;j Ntjh 
fkj;ij Kiwg;gb> ed;whf fw;W 
gl;lk; ngw;wtu;fspy; rpyu; epj;jpa 
tho;tpd; topiatpl;L kdpju;fis 
jtwhd topf;F elj;jpr; nrd;W 
tpLfpd;whu;fs;. mJ vg;gb rhj;jp 
akhFk;? Mz;ltuhfpa ,NaR 
,e;j cyfj;jpNy tho;e;j ehl;fspNy> Ntjghufu; vd;W xU rhuhu; 
,Ue;jhu;fs;. ,tu;fs; md;iwa ehl;fspNy> Ntj gpukhzq;fis 
Kiwg;gb fw;W> ghz;bj;jpak; ngw;W> kjj;jiytu;fshy; mq;fP 
fhuk; ngw;wpUe;jhu;fs;. ,tu;fis rl;l ty;YQu;fs; vd;Wk; mio 
g;ghu;fs;. MdhYk;> Ntj gpukhzq;fs; ahTk; thf;fspf;fg;gl;l kPl; 
guhfpa ,NaR fpwp];Jit gw;wpjhapUe;j NghJk;> ,tu;fs; Kd; 
dpiyapNy gpujpal;rkhf mtu; te;j NghJk;> mtiu mwpahjgb 
kdf;fz;fs; FULgl;ltu;fshf ,Ue;J> Mz;ltu; ,NaRit 
nfhd;WNghLk;gb jpl;lk; Nghl;L te;jhu;fs;. ,tu;fis Fwpj;J 
Mz;ltu; ,NaR $Wk;NghJ: “khaf;fhuuhfpa NtjghufNu! gup 
NraNu!  cq;fSf;F INah> kD~u; gpuNtrpahjgb guNyhfuh[; 
aj;ijg; G+l;bg;NghLfpwPu;fs;; ePq;fs; mjpy; gpuNtrpf;fpwJkpy;iy> 
gpuNtrpf;fg; Nghfpwtu;fisg; gpuNtrpf;ftpLfpwJkpy;iy” vd;W 
fz;bj;Jf; $wpdhu;. Ntjj;ij ed;whf fw;wtu;fspd; epiyik 
vg;gbaha; ,e;j epiyf;F te;jJ. jq;fs; mopTf;fhf Ntj gpukh 
zq;fis fw;Wf; nfhz;lhu;fsh?  mtu;fs; jhq;fs; fw;Wf; nfhz; 
lij iff;nfhs;tjpy;iy. mij Rl;bf; fhl;bdhYk;> fPo;gbtj 
w;F kdj;jho;ik mtu;fsplj;jpy; ,Ue;jjpy;iy. gpupakhdtu; 
fNs> Ntjj;ij fw;W ghz;bj;jpak; ngWtJ cq;fSf;F ed;ik 
ahf ,Uf;Fk;gb> ePq;fs; vt;tstha; fw;Wf; nfhs;fpd;wPu;fNsh 
mt;tstha; cq;fisj; Njtd; Kd;dpiyapNy kdjhu jho;j;jp> 
gupRj;j Mtpahtupd; toplj;JjYf;F ,lq; nfhLq;fs;. cyfj; 
jpdhy; cz;lhd gl;lq;fis ngWtjw;F Kd;> Ntjk; $Wk; kdj; 
jho;ikia fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
         
   

              

தன்டை உயர்த்துகிேவன் 
தாழ்த்தப்படுவான், தன் 
டைத் தாழ்த்துகிேவன் 
உயர்த்தப்படுவான் 

 

ஜெபம்: சகே சத்தியத்திலும் என்டை வழிநைத்து சத்திய ஆவியாைவடர 
இந்த உேகத்திற்கு அனுப்பிை மதவமை, நான் எடத கசய்தாலும், ஆவி 
யாைவரின் வழிநைத்துதேின்படி கசய்ய எைக்கு கிருடப கசய்வரீாக.  
இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 

nrt;tha; |  Mb 30 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 11:29 

மத்வதயு 23:12 
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வமன்தமயோன பட்ைப்படிப்பு 
Iah Nka;g;gu; mtu;fNs> Ntjj;ij Fwpj;J ePq;fs; mNef fhup 
aq;fis fw;W ghz;bj;jak; ngw;Wfpd;wPu;fs;. ehDk; cq;fs; top 
apNy elf;f vd; ek;gpf;iff;Fupa MNyhrfuhf (Mentor),Ue;J top 
fhl;l Ntz;Lk; vd;W xU thypgdhdtd; Nka;auhdtnuhUtiu 
Nfl;Lf; nfhz;lhd;. ed;F tajhd me;j Nka;g;guhdtu;> me;j 
thypgid Nehf;fp: kfNd> ehd; 
fw;W ghz;bj;jpak; ngw;w ngupa 
fiyfspNy mjpKf;fpakhdij 
cdf;F nrhy;ypj;jUfpd;Nwd;. eP 
mij cd; ,stajpNyNa fw; 
Wf; nfhs;thahdhy; cd; tho; 
f;if ntw;wpjhd; vd;W $wpdhu;. 
mjw;F me;j thypgdhdd; Mu; 
tj;NjhL> mij vdf;F nrhy; 
ypj; jhUq;fs;> ehd; jhkjkpd;wp 
mijf; fw;Wf; nfhs;SNtd; 
vd;W $wpdhu;. mjw;F me;j Nka;g;guhdtu;: kfNd> kdj;jho;ik 
fw;Wf; nfhs;S. Kjyhtjhf cd; ngw;Nwhu; Kd;dpiyapNy fPo;g 
bTs;stdhf ,U. Vw;w fhyj;jpNy fu;j;ju; cd;id cau;j;J 
k;tiu %g;gu;fSf;F fPo;gbe;jpU. ,e;j fiyia eP fw;Wf; nfhs; 
shky;> NtW vijf; eP fw;Wf; nfhz;lhYk;> Njtd; Kd;dpiy 
apNy eP gpupaKs;stdhf ,Uf;f KbahJ. ,Jjhd; Mtpf;Fupa 
tho;tpd; ntw;wpapd; ,ufrpak; vd;W jatha; mtDf;F $wpdhu;. 
mtu; VjhtJ xU gl;lg;gbg;ig Fwpj;J $Wthu; vd;W vjpu;ghu;j; 
jpUe;j mtd;> rw;W Vkhw;wkile;jhd;. Mk; gpupakhdtu;fNs> 
,e;j ,e;j cyfpNy mNef fhupaq;fis fw;whYk;> Njt rpj;jk; 
epiwNtWk;gb ek;ik ehk; jho;j;jp xg;Gf; nfhLf;fhtpl;lhy;> ehk; 
fw;Wf; nfhz;litfshy;; gyd; mw;gkhdjhfNt ,Uf;Fk;. ,d;W 
gyu;> gy Ntjghlq;fis fw;W> rpy ,lq;fspNy ,stajp NyNa 
Nghjfu;> Nka;g;gu;> RtpNr~fu; vd;W gw;gy ehkq;fis jq;fs; 
ngau;fspd; Kd; gjtpfshf ngw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fs; 
vijg; ngw;Wf; nfhz;lhYk;> kdj;jho;ikAk;> fPo;gbitAk; fw; 
Wf; nfhs;Sk;tiu> mtu;fs; Njt rpj;jj;ij jq;fs; tho;tpNy 
epiwNtw;wp Kbf;f KbahJ. fpwp];Jitg; Nghy khWgbf;F Kj 
yhtjhf> fpwp];Jtpy; ,Ue;j rpe;ijia fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
Ntjk; rhu;e;j gl;lg;gbg;Gf;fs;> ,e;j Nkd;ikia cq;f Sf;F 
fw;Wf; nfhLf;fhtpl;lhy;> me;j fy;tpapdhy; vd;d gpuNah[dk;? 
          
   

               

அவர் மனுஷரூபமாய்க் 
காணப்பட்டு, மரணபரியந் 
தம், அதாவது சிலுடவயின் 
மரணபரியந்தமும் கீழ்ப்படி 
ந்தவராகி, தம்டமத்தாமம 
தாழ்த்திைார். 
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ஜெபம்: உம்முடைய திருக்குமாரனுடைய சாயேிமே வளரும்படி 
என்டை அடழத்த மதவமை, நான் கற்றுக் ககாள்படவகளால் மைத்தாழ் 
டமயிமே வளர்ந்து கபருகும்படி எைக்கு உணர்வுள்ள இருதயத்டத தந்து 
வழிநைத்துவரீாக.  இரட்சகர் இமயசு வழியாக கஜபிக்கிமேன் ஆகமன். 
 

 


