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வதே சித்தம் நிதைவேைட்டும் 
Njt fpUigapdhNy ,d;DnkhU Mz;il kl;Lky;y> mNef fhup 
aq;fis ek;Kila tho;f;ifapNy ehk; fle;J te;jpUf;fpd;Nwhk;. 
xU ehs; cjakhfp> gfyhfp> ,uthfp Kbte;jJ Nghy> fle;j 
Mz;Lk; rPf;fpukha; fle;J Ngha;tpl;lJ. kdpjfSila ehl;fh 
l;bapNy Gjpa Mz;L Njhd;Wtjw;F Kd;djhf> mijf; Fwpj;J 
gy jpl;lq;fis ehk; tFj;Jf; 
nfhs;fpd;Nwhk;. rpyu;> rpy ehl; 
fSf;F Kd;djhfNth my;yJ 
fpoikfSf;F Kd;djhfTk;> 
NtW rpyu;> rpy khjq;fSf;F 
Kd;djhfTk;> ,d;Dk; rpyu; 
rpy tUlq;fSf;F Kd;djh 
fTk;> mLj;j jpl;lj;ij Fwpj;J 
tFj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. jpl; 
lkpl;L tho;tjpy; jtW ,y;iy. Mdhy;> me;jj; jpl;lj;jpw;Fs;Ns 
Mz;ltuhfpa ,NaR vq;Nf ,Uf;fpd;whu; vd;gij ehk; epjh 
dpj;J mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. cyfk; ek;ik mwpahj ehl;f 
spNy> ek; epiyikia tprhupf;f ahUkpy;yhj ehl;fspNy> Mz;l 
tu; ,NaR ek;ik Njb te;jhu;. mtupNy epiy nfhz;L Muk;gp 
j;j tho;f;if> Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;> epiy jtwpg; Ngha;tp 
l;ljw;F fhuzq;fs; vd;d? tpRthrpfs; jq;fs; nrhe;j ngyj;jpNy 
jpl;lq;fis Nghl;L> me;j jpl;lq;fis epahag;gLj;Jtjw;F Ka 
w;rp nra;fpd;whu;fs;. xUNtis rpwg;ghf epiwNtwyhk; Mdhy; 
Ra jpl;lq;fs; tpRthrpfis> Mz;ltu; ,NaRit tpl;L> J}uk; 
nfhz;L nrd;W tpLk;. mj;jpl;lj;jpNy> mwpe;Njh mwpahkNyh 
Nkd;ik ghuhl;Ljy; cz;lhfp tplf;$ba rhj;jpaq;fs; cz;L. 
“NkYk;> ehq;fs; ,d;iwf;F my;yJ ehisf;F ,d;d gl;lzj; 
jpw;Fg; Ngha;> mq;Nf xUtU~k; jq;fp> tpahghuQ;nra;J> rk; 
ghj;jpak;gz;Z Nthnkd;fpwtu;fNs> NfSq;fs;.  ehisf;F el 
g;gJ cq;fSf;Fj; njupahNj. cq;fs; [Ptd; vg;gbg;gl;lJ? nfhQ; 
rf;fhye;Njhd;wpg; gpd;G Njhd;whkw;Nghfpw Gifiag;NghypU 
f;fpwNj. Mjyhy;: Mz; ltUf;Fr; rpj;jkhdhy;> ehq;fSk; cap 
NuhbUe;jhy;> ,d;dpd;dijr; nra;Nthk; vd;W nrhy;yNtz;Lk;.” 
vd;w gupRj;j Ntjhfkk; mwpTiu $Wfpd;wJ. vdNt> ek;Kila 
Ra jpl;lq;fis Mz;ltu; ,NaRtpd; ghj;jpNy itj;Jtpl;L> 
Njt rpj;jj;ij ek; tho;tpNy epiwNtw;Wfpd;wtu;fshf fle;J 
nry;Nthkhf. 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 65:11 

ஆதலால்: ஆண்டவருக்குச் 
சித்தமானால், நாங்களும் உயி 
ர ாடிருந்தால், இன்னின்ன 
ததச் சசய்ரவாம் என்று சசா 
ல்லரவண்டும். 

 

ஜெபம்: வருடங்கதை நன்தமயானல் முடிசூட்டுகின்ற ரதவரன, இந்த 
ஆண்டிரல, என் சுய விருப்பத்தின்படி நான் காரியங்கதை திட்டமிடாமல், 
உம்முதடய சித்தப்படி வாழ என்தன உணர்வுள்ைவனாக்குவ ீாக. 
இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

யோக்வகோபு 4:15 
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நன்தமயோல் முடிசூட்டும் வதேன் 
xU CupNy tho;e;J te;j ngupa gz;izapd; Kjyhsp 
nahUtd;> jd; ngydhdJ Fiwe;J Nghtij mwpe;jpUe;jjhy;> 
jd;Dila Fkhud; gz;izia KOikahf vLj;J elj;J 
k;gbf;F> mtid gw;gy fhup 
aq;fspNy gapw;rptpj;J te; 
jhd;. ,ij czu;e;J nfhs; 
shj me;j Fkhudhdtd;> 
xU ehs; jd; jfg;gdplk; 
nrd;W> je;ijNa> ,e;jg; gz; 
izapNy ehd; mNef tU 
lq;fshf Ntiy ghu;j;J tUfpd;Nwd;. vd; ,~;lg;gb vijANk 
nra;a Kbatpy;iy. ,e;j Mz;bNy> vd; ez;gu;fspy; rpyu;> 
Gjpa tpahghuq;fis Muk;gpj;J> rpyiu Ntiyf;fku;j;jp> Fsp&l; 
lg;gl;l miwapNy ,Ue;J RahjPdkhf Ntiy ghu;fpd;whu;fs;. 
Mdhy;> ehNdh> ,t;tstha; tUjg;gLfpd;Nwd;. ,e;j Mz;bNy> 
ehDk;> xU rpW tpahghuj;ij Muk;gpj;J vd; RahjPdj;jpd;gb 
mij elj;jpr; nry;y vdf;F> gz;izapd; xU gq;if juNt 
z;Lk; vd;W Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mijf; Nfl;l mtDila jfg;g 
dhdtu;> jd; Fkhudpd; mwpahikiaf; Fwpj;J kdtUj;g;gl;lhd;. 
epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;gl;l ghf;fpak; ngw;w rNfhju 
rNfhjupfNs> ,e;j Mz;bNy cq;fs; jpl;lk; vd;d? ePq;fs; vij 
ghf;fpak; vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;wPu;fs;? cq;fs; tho;tpd; MrP 
u;thjj;jpd; tiutpyf;fzk; vd;d? rw;W Mz;ltu; ,NaRtpd; ghj 
j;jpy; mku;e;jpUe;J cq;fs; tho;f;ifia rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. 
ve;j ehspNy ePq;fs; Mz;ltu; ,NaRit nrhe;j ,ul;rfuhf Vw; 
Wf; nfhz;L> tpRthrpj;J Qhd];ehdk; ngw;wPu;fNsh> md;iwa 
ehspypUe;J> kfpikapd; ek;gpf;ifahf Mz;ltuhfpa ,NaR cq; 
fspy; thrk; nra;fpd;whu; vd;gij ed;whf mwpe;J nfhs;S q;fs;. 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; thOk; mtpRthrpfs; jq;fs; topfis 
jq;fSf;nfd;W Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. rkfhyj;jpNy mit 
nropg;ghditfshf Njhd;Wk;. Mdhy; ePq;fNsh> Mz;Lfis 
Ak;> fhyq;fisAk;> cq;fs; vjpu;fhyj;ij mwpe;j tUk;> ed; 
ikia ,d;dnjd;W mwpe;jUk;> tpRthrj;ij njhlf;fpd;wtUk; 
Kbf;fpd;wtUkhfpa Mz;ltu; ,NaRit gw;wpf; nfhz;L> mtu; 
cq;fis elj;jpr; nry;Yk;gb ,lq;nfhLq;fs;. fhyj;jpw;F fhyk; 
cq;fs; jpl;lq;fis khw;wpf; nfhs;shky;> Njtd; epakpj;j Xl; 
lj;jpNy nghikNahL Xlf;flNthk;.    
        
 

நமக்கு நியமித்திருக்கிற ஓட் 
டத்தில் சபாறுதமரயாரட ஓட 
க்கடரவாம்; 
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 khiy thrfk; -  rq;fPjk; 1:1-6 

ஜெபம்: என் வாழ்விரல நன்தம இன்னசதன்று அறிந்த ரதவரன, நான் 
உலகத்ததப் பார்த்து அந்த வழியிரல ரபாய்விடாதபடிக்கு, நீர் எனக்கு 
சகாடுத்ததவகதை பற்றிக் சகாண்டிருக்க கிருதப சசய்வ ீாக. இ ட்சகர் 
இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன்.  

எபிஜெயர் 12:1 
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போக்கியமுள்ள ெனங்கள் 
,d;iwa cyfpNy> ghf;fpak; ngw;wtu;fs; my;yJ MrPu;tjpf;fg; 
gl;ltu;fs; vd;w gupRj;j Ntjhfj;jpNy $wg;gl;l gjq;fs; NtW 
gl;l mu;j;jKilajhfTk;> fUj;Jf;fs; khWgl;ljhfTk; fhzg;gL 
fpd;wJ. xU tpRthrpahdtd;> cau; fy;tp fw;W> jhuhskhf cio 
j;J> cyf M];jpfis ngUf;fp>  

jd; kidtp gps;isfNshL 
thOk; NghJ> mtd; ghf;fpak; 
ngw;wtd;> MrPu;tjpf;fg;gl;ltd; 
vd;W $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
me;j tpRthrpapd; tho;f;if 
apNy fu;j;jUila fuk; mtd; 
Nky; ,Ue;jpUf;fyhk;. xU 
Ntis mit fu;j;juhy; cz; 
lhapUe;jpUf;fyhk;. Mdhy;> xUtDf;F cau;e;j fy;tp> jpuz;l 
M];jp kw;Wk; rKf me;j];J ,Ug;gjdhy;> mtd; epj;jpa [Ptid 
mile;J tplf;$LNkh? cyfpNy thOk; mtpRthrpfSila tho; 
f;ifapNy mit mjpfkjpfkhf ngUfp ,Uf;fpd;wij fhz;fpd; 
Nwhk; my;yth? ePjpapdpkpj;jk; Jd;gg;gLfpwtu;fs; ghf;fpathd; 
fs;; my;yNth? guNyhfuh[;ak; mtu;fSilaJ vd;W Mz;l 
tuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ,e;j cyfpNy thOk; tpRthr 
khu;f;fj;ij Nru;e;jtu;fspy; rpyu; cyf nghUshjhuj;jpy; Viofs; 
vd;W ngau; ngw;wpUe;jhYk;> mtu;fs; tpRthrj;jpNy IRtupaK 
s;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs; my;yth. “NtW rpyu; epe;ijfis 
Ak; mbfisAk; fl;LfisAk; fhtiyAk; mEgtpj;jhu;fs;; fy; 
nywpAz;lhu;fs;> thshy; mWg;Gz;lhu;fs;> guPl;irghu;f;fg;gl;lh 
u;fs;> gl;laj;jpdhNy ntl;lg;gl;L kupj;jhu;fs;> nrk;kwpahl;Lj; 
Njhy;fisAk; nts;shl;Lj; Njhy;fisAk; Nghu;j;Jf;nfhz;L 
jpupe;J> FiwitAk; cgj;jputj;ijAk; Jd;gj;ijAk; mEgtpj; 
jhu;fs;; cyfk; mtu;fSf;Fg; ghj;jpukhapUf;ftpy;iy. mtu;fs; 
tdhe;juq;fspNyAk; kiyfspNyAk; FiffspNyAk; G+kpapd; ntb 
g;GfspNyAk; rpjWz;L miye;jhu;fs;.”  vd;dpkpj;jk; cq;fis epe; 
jpj;Jj; Jd;gg;gLj;jp> gytpj jPikahd nkhopfisAk; cq;fs; 
Ngupy; ngha;aha;r; nrhy;thu;fshdhy; ghf;fpathd;fshapUg;gPu; 
fs;;. re;Njh~g;gl;L> fsp$Uq;fs;; guNyhfj;jpy; cq;fs; gyd; kpF 
jpahapUf;Fk;; cq;fSf;F Kd;dpUe;j jPu;f;fjuprpfisAk; mg;gbNa 
Jd;gg;gLj;jpdhu;fNs vd;W Mz;ltu; ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
vdNt ve;epiyapYj; ePq;fs; fu;j;jiu gw;wpf; nfhz;bUq;fs;. 
    
    
     
 

  

கர்த்தத த் தங்களுக்குத் சதய் 
வமாகக்சகாண்ட ொதியும், 
அவர் தமக்குச் சுதந்த மாகத் 
சதரிந்துசகாண்ட ெனமும் 
பாக்கியமுள்ைது 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 15:18 

ஜெபம்: உன்னத்திரல வாசம் பண்ணும் ரதவரன, எந்நிதலயிலும், நான் 
எப்ரபாதும், உம்தம பற்றிக் சகாண்டிருப்பததரய ரமன்தமயாக எண் 
ணிக் சகாண்டிருக்கும் உள்ைத்தத எனக்கு தந்தருள்வ ீாக.  இ ட்சகர் 
இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
  

சங்கீதம் 33:12 
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ஆேியில் எளிதமயுள்ளேர்கள் 
xU CupNy tho;e;J te;j IRtupaKs;s kdpjndhUtd;> mjpfhu 
KiltDk;> ruPu ngyDilatDk;> ePjpapd;gb tho;gtDk;> cjhu 
FzKs;stDk;> me;j Cupd; kf;fs; kj;jpapNy gpuG vd;w fd 
j;jpw;FupatDfkhf ,Ue;jhd;. MdhYk;> mtd; Njtdhfpa fu;j; 
ju; Kd;dpiyapNy tUk; NghJ> mtUila ghjj;jpNy> cz;ik 
kdJld;> jd;idj; jho;j;jp> jdf;fpUf;Fk; Ra ngyj; jpdhYk;>  
jd; ePjpapd; fpupiafspdhYk;> 
jd; Mj;Jkhtpw;F tpLjiy 
ia ngw;Wf; nfhs;s KbahJ 
vd;W mwpf;if nra;fpd;wt 
dhf ,Ue;jhd;. mtd; ,e;j 
cyfj;NjhL mope;J NghFk; 
fhupaq;fspNy jd; ek;gpf;if 
ia itf;fhky;> mopahikia ngw;wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W 
Mz;ltuhfp ,NaRtpd; Nky; tpRthrKs;stdhf ,Ue;jhd;. 
,tNd MtpapNy vspikAs;std;. fUg;nghUshtJ> MtpapNy 
vspik vd;gJ> xUtDila nghUshjhu epiyikia ikakhf 
itj;Jf; fzpf;fg;gLtjpy;iy. xU rhuhu;> nghUshjhu epiy 
ikapy; Vio> vspatu;fshf ,Ue;Jk;> “Gyp grpj;jhYk; Gy;Yj; 
jpz;zhJ” vd;W kdjpNy mfq;fhuKs;stu;fshf ,Ue;J> Njt 
Dila r%fj;jpNy jq;fis jho;j;j kWfpd;wtu;fshf ,Uf; 
fpd;whu;fs;. ,d;DnkhU rhuhu;> cyf IRtupak; kpifahf ,U 
gg;jpdhy;> jhq;fs; Njtidj; NjLtijtpl> jq;fSf;Fz; lhd 
nry;tj;jpNyNa mjpf ek;gpf;ifAs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. 
ViofSf;Nf Njt ek;gpf;if Ntz;Lk; vd;W Viofis eiff; 
fpd;whu;fs;. ,e;j ,uz;L rhuhUk;> MtpapNy vspisAs;stu;fs; 
my;yNt. jd; jfg;gDf;fpUe;J nfhQ;r MLfis Nka;j;J te;j  
jhtPJ vd;Dk; ,isQid> Njtd; jhNk uh[hthf cau;;jpdhu;. 
,e;j jhtPJ> Aj;jj;jpNy ty;yikAs;s Nghu;tPud;. mtd; Njt 
Dila jPu;f;fjuprpahf ,Ue;jhd;. mtDila nrhy;ypNy ty;y 
ikapUe;jJ. mg;gbapUe;Jk;> mtd; NjtDila rKfj;jpw;F 
nry;Tk; NghJ> “,e;j Vio $g;gpl;lhd;> fu;j;ju; Nfl;L> mtid 
mtd; ,Lf;fz;fSf;nfy;yhk; ePq;fyhf;fp ,ul;rpj;jhu;.” vd;W 
jd;id jho;j;Jfpd;wtdhf ,Ue;jhd;. mtd; uh[hthf ,Ue;Jk; 
mtd; MtpapNy vspikAs;sthd ,Ue;jhd;. Njtd; jhtPjpd; 
Nky; gpupaKs;stuhf ,Ue;jhu;. vdNt> Ra ngyj;jpy; jq;fp 
thohky; Njt rKj;jpNy cq;fis jho;j;Jq;fs;. 
  
               
 
 

 

ஆவியில் எைிதமயுள்ைவர் 
கள் பாக்கியவான்கள்; ப ரலா 
க ாஜ்யம் அவர்களுதடயது. 
 

மத்வதயு 5:3 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 23:12 

ஜெபம்:  தாழ்தமயுள்ைவர்களுக்கு கிருதப அைிக்கும் ரதவரன, என் சுய 
சபலத்திரல நான் தங்கி வாழாமல், உம்தம நம்பி, நீர் காட்டிய வழியில் 
வாழும்படிக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்தத தந்து வழிநடத்தி சசல்வ ீாக.  

இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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நம்பிக்தகயின் அஸ்திபோெம் 
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahdtd;> jd; khjhe;j Cjpa 
j;jpNy jd; FLk;gj;jpd; Njitfs; re;jpj;J te;jhd;. mtDila 
ciog;ghdJ> mtd; FLk;gj;jpd; mbg;gilj; Njitfis re;jp 
j;J> gps;isfspd; fy;tpf;Fk; NghJkhdjhf ,Ue;J te;jJ. mt 
Dila rk;gsk;> mtd; Njit 
fSf;F kl;Lkl;lhf ,Ue;J 
te;jjhy;> Nkyjpfkhf vij 
Ak; nra;tjw;F Kd;djhf> 
mtd; NjtDila ghjj; jpNy 
mku;e;J n[gpf;fpd;wtdhf 
,Ue;J te;jhd;. jd; rigap 
Ys;s rpyupd; MNyhrid 
fis Nfl;Lf; nfhz;lhd;. mjdhy;> mtd; mehtrpakhd nryT 
fis jtpu;j;Jf; nfhz;lJ kl;Lky;yhky;> Ntz;lg;glhj mYty; 
fspNy rpf;fpf; nfhs;shjgbf;F jd;idAk; jd; FLk;gj;ijAk;  
fhj;Jf; nfhz;lhd;. ,e;j tpRthrpahdtd; NjtDf;F gae;J 
nghy;yhg;Gf;F jd;id tpyf;fpf; nfhs;fpd;wtDk;> ,NaR fpwp]; 
Jit jd; ek;gpf;ifapd; m];jpghukhfTk; nfhz;bYe;jhd;. fhy 
g;Nghf;fpNy> mtd; nghUshjhuk; tpUj;jpaile;J> tho;ifapNy 
trjp Vw;gl;l NghJ> mtd; iffspNy Nkyjpfkhf gzk; ,U 
e;jJ. mjdhy;> mtd; NjitfSf;F Nkyfjpfkhf vijAk; thq; 
fpf; nfhs;S tjw;F Kd; n[gpg;gij epWj;jp tpl;lhd;. jhd; nra; 
ag;Nghtij jLj;J epWj;Jk;gbf;F MNyhrid $Wk; tpRthrp 
fNshLs;s neUq;fpa cwit jzpj;J tpl;lhd;. Njtid jd;id 
MrPu;tjpf;fpd;whu; vd;w vz;zj;Jld;> jd; ,~;lg;gb nryT 
nra;a Muk;gpj;jhd;. jd;idg; Nghy  tUkhdKs;s cyfj;jhu; 
vg;gb tho;fpd;whu;fNsh> mg;gbNa jd; thof;ifj; juj;ij cau; 
j;jpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W jPu;khdk; nra;J nfhz;lhd;. gbg;g 
gbahf> Mz;ltuhfpa ,NaRtpy; jq;fp thohky;> jd; Raj;jpNy 
ek;gpf;ifAs;stdhd;. MtpapNy vspiks;stdhf Mz;ltu; 
,NaRtpNy jq;fp tho;e;j mtd;> ,g;NghJ> jd;ek;gpf;ifAs;s 
tdhf khWtjw;F> mtd; tho;tpNy Vw;gl;l mbg;gilahd khw; 
wk; vd;d? mtd; tho;tpNy Vw;gl;l trjp. mjdhy;jhd;> “IRtup 
athd; NjtDila uh[;aj;jpy; gpuNtrpg;gijg; ghu;f;fpYk;> xl;l 
fkhdJ Crpapd; fhjpNy EiotJ vspjhapUf;Fk;” vd;W Mz; 
ltuhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. vdNt ek; tho;tpNy trjp 
ngUFk; NghJ> ehk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.   
     
  
      
 
 

 

ஐசுவரியவான் ப ரலாக ாஜ்யத் 
தில் பி ரவசிப்பது  அரிசதன்று, 

சமய் யாகரவ உங்களுக்குச் 
சசால்லுகிரறன். 
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 khiy thrfk; - ePjp 30:9 

ஜெபம்: சபருதமயுள்ைவர்களுக்கு எதிர்த்து நிற்கும் ரதவரன, நான் 
எப்ரபாதும் ஆவியிரல எைிதமயுள்ைவனாக உம்தமரய என் நம்பிக் 
தகயாக சகாண்டிருக்க என்தன க ம் பிடித்து வழிநடத்துவ ீாக.   
இ ட்சகர் இரயசு வழி யாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

 

மத்வதயு 19:23 
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வதேனுக்வகற்ை இருதயம் 
kdj;jho;ikas;s ,Ujak;> fPo;gbfpd;w ,Ujak;> kdk; jpUk;Gk; 
,Ujak; Mz;ltu; ,NaR ,y;yhky; tho;T ,y;iy vd;fpd;w Mtp 
apNy vspikAs;s ,Ujak;. xU kdpjDf;F vg;NghJ mtrpak;. 
mtd; Mz;ltiu ,NaRit tpRthrpj;J Qhd];ehdk; vLf;Fk; 
tiuf;Fkh? ,y;iy> ,e;j cyfpNy xU tpRthrpahtd; capUs; 
stiuf;Fk; mtd; MtpapNy 
vspikAs;stdhd ,Uf;f 
Ntz;Lk;. ehd; Njtid mwp 
e;J tpl;Nld;. mePjp vd;dplj; 
jpy; ,y;iy. khje;NjhWk; cg 
thrpf;fpNwd;;> jtwhky; jrk 
ghfk; fhzpf;iffis nrYj;jp 
tUfpNwd;. Myaj;jpw;F jtwh 
ky; nrd;W n[gpf;fpNwd;. vdf;F Ntjk; njupak; vd;W tho;gt 
u;fs;> jq;fs; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Ntj 
j;jpNy fhZk; Kd;Ndhbahd ghj;jpuq;fspd; tho;f;if Muha;e;J 
ghUq;fs;. mtu;fs; tho;tpd; xt;nthU gFjpapYk;> epfo;tpYk; 
mtu;fs; NjtidNa ek;gpapUe;jhu;fs;. jhtPJ uh[h> cau;tpYk;> 
jho;tpYk;>  NjtDila ghjj;jpNy mku;e;jpUg;gijf; tof;fg;gL 
j;jpf; nfhz;lhu;. mjdhy;> mtu; ghtk; nra;j NghJk;> jd; Fw;w 
q;fis epahag;gLj;jhkYk;> jd; ghtj;ij ntspg;gLj;j te;j 
Njt kD~id jz;bj;J nfhiy nra;ahkYk;> NjtDila ghj 
j;jpNy tpOe;jhu;. ,d;iwa ehl;fspNy> rpy FOtpdu;> ,d;d Mz; 
bNy> ehd; vd; tho;it fu;j;jUf;F nfhLj;Njd;. me;j ehspNy 
vd; fle;j fhy> epfo;fhy> vjpu;fhy ghtq;fs; kd;dpf;f g;gl;L 
tpl;ld vdNt> ehd; kde;jpUk;gj; Njitapy;iy vd;w rhe;jkhd 
FuypNy $wpf;nfhz;L> Jzpfukhf ghtj;jpNy tho;e;J nfhz;L> 
jq;fs; ,Uaj;ij fbdg;gLjpf; nfhs;fpd;whu;fs;. Njtd; nfhL 
j;j Rj;j kdrhl;rpia jhq;fNs #Lz;lhf;fp> czu;tw;Wg; Nghfg; 
gz;Zfpd;whu;fs;. ePq;fNsh> mt;tz;zkhf ele;J nfhs;shky;> 
“ek;Kila gytPdq;fisf;Fwpj;Jg; gupjgpf;ff;$lhj gpujhd Mrh 
upau; ekf;fpuhky;> vy;yhtpjj;jpYk; ek;ikg;Nghy; Nrhjpf;fg;gl;Lk;> 
ghtkpy;yhjtuhapUf;fpw gpujhd MrhupaNu ekf;fpUf;fpwhu.; Mj 
yhy;> ,uf;fj;ijg; ngwTk;> Vw;w rkaj;jpy; rfhaQ;nra;Aq; fpU 
igia milaTk;> ijupakha;f; fpUghrdj;jz;ilapNy Nruf;f 
lNthk;.” vd;w Ntj thu;j;ijapd;gb> ehk; NjtDf;F Kd;ghf rK 
fj;jpNy vg;NghJk; MtpapNy vspikAs;tu;fhfNt ,Ug;Nghkhf.  
  
 
 
 
 

 

நாம் பாவஞ்சசய்யவில்தல 
சயன்ரபாமானால், நாம் அவ 
த ப் சபாய்ய ாக்குகிறவர்க 
ைாயிருப்ரபாம், 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 5:14 

ஜெபம்: இனிபாவம் சசய்யாரத என்று பாவிகைின் பாவங்கதை மன்னித்த 
ரதவரன, நான் எப்ரபாதும் உமக்கு முன்பாக உண்தமயுள்ைவனாக 
இருக்கும்படி பி காசமுள்ை மனக்கண்கதை தந்து வழிநடத்துவ ீாக. 
இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

 

1 வயோேோன் 1:10 
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துயெப்படுகின்ைேர்கள் 
xU CupNy tho;e;j te;j ,uz;L kdpju;fs; mNef Mz;Lfshf 
ez;gu;fshf ,Ue;J te;jhu;fs;. xU ehs;> ele;j xU rk;gtj;jpNy 
mtu;fSf;fpilapNy kdf; frg;G Vw;gl;L tpl;lJ. xUtd; kw;w 
tDf;nfjpuhf Fw;wk; nra;Jtpl;lhd;. Fw;wk; ,iof;fg;gl;ltd;> 
Fw;wk; nra;jtid Nehf;fp: rpNefpjNd> vdf;nfjpuhf ,g;gbahd 
fhupaj;ij nra;tjw;F cdf;F vg;gb kdk; te;jJ vd;W Nfl; 
lhd;. Fw;wk; nra;jtd; kWnkh 
opahf: jhd; nra;jJ Fw;wk; 
,y;iy vd;W jd; nraiy epah 
g;gLj;jpdhd;. ,e;j jfuhwpdh 
Ny> gpuptpid Vw;glf;$lhJ 
vd;W vz;zp> Fw;wk; ,iof;f 
g;gl;ltd;> mijf; Fwpj;J mjp 
fk; mybf; nfhs;syhk;> fhyk; tUk; NghJ> mij mtd; cz 
u;e;J nfhs;Sthd; vd;W mg;gbNa tpl;Ltpl;lhd;. rpy Mz;Lfs; 
nrd;w gpd;du;> Fw;wk; nra;jtd;> xU re;ju;gj;jpNy> jd; jtwhd 
nraiy czu Muk;gpj;jhd;. vdf;F mNef ed;ikfs; nra;j 
rpNefpjDf;F ,g;gbahd JNuhfj;ij nra;J tpl;NlNd vd;W 
Jaug;gl;lhd;. kdjpNy nrhy;y Kbahj Jf;fk; Vw;gl;lJ. kWehs; 
fhiy vOe;jJk;> jhkjpf;fhky;> jd; rpNefpjDila tPl;bw;F 
nrd;W> mtid fl;baizj;J> mOj tz;zkhf> jd;id kd; 
dpf;Fk;gb Ntz;bf; nfhz;lhd;. md;iwa ehspNy> Fw;wk; nra; 
jtd; kdjpNy ,Ue;J ngupjhd ghuk; ,wq;fpaij czu;e;J 
nfhz;lhd;. mij Fwpj;J mtd; kdjpNy MWjy; cz;lhapw;W. 
,t;tz;zkhfNt> jq;fs; jg;gpjq;fisf; Fwpj;J> kdk; tUe;jp 
Jaug;gl;L> Mz;ltu; ,NaRit Nehf;fp ghu;f;fpd;wtu;fs;> MW 
jy; milthu;fs;. ,e;j epiyia xU kdpjd; miltjw;F mtd; 
MtpapNy vspikAs;stdhf ,Uf;f Ntz;Lk;. mjhtJ> jd; 
Mj;Jk tpLjiyf;Fk;> Mtpf;Fupa tho;tpw;Fk;> jd;ek;gpf;if xd; 
Wf;Fk; cjhthJ vd;Wk;> Mz;ltu; ,NaR ,y;yhky; tho 
KbahJ vd;Wk; czu;e;j mwpf;if nra;fpd;wtNd> jd; ghtq; 
fis czu;e;J> mjw;fhf kdk;jpUk;GjYf;Nfw;w Jf;f milfp 
d;whd;. rpyu; fpwp];Jtpd; epkpj;jk; mepahaj;ij rfpj;J Jaug;gL 
fpd;whu;fs;> ,d;Dk; rpyu; jq;fs; ght epiyikia czu;e;J> 
kdk;jpUk;gp Jaug;gLfpd;whu;fs;. ,tu;fs; NjtdhNd cz;lhFk; 
,isg;ghWjiyAk;> MWjiyAk; ngw;Wf; nfhs;thu;fs;.  
        
    
 
 

எபிஜெயர் 12:6 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 1:3 

ஜெபம்: ஆறுதலின் ரதவனாகிய கர்த்தாரவ, என் குதறகதை நான் நியா 
யப்படுத்தாமல், அதவகதை உணர்ந்து அறிக்தக சசய்து விட்டுவிடும் 
உணர்வுள்ை இருதயத்தத தந்து வழிநடத்த்திச் சசய்வ ீாக. இ ட்சகர் 
இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

துய ப்படுகிறவர்கள் பாக்கிய 

வான்கள்; அவர்கள் ஆறுதல 

தடவார்கள். 

மத்வதயு 5:4 
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சிறுதமப்பட்ைேர்களுக்கு ஆறுதல்  
mNef cgj;jputq;fs;> ghLfs; kj;jpapYk;> fpwp];J ,NaRtpd; 
ew;nra;jpia mwptpj;J te;j Njt Copauhfpa gTy;> MWjyhy; 
epiwe;jpUf;fpNwd;> vq;fSf;F cz;lhd rfy cgj;jputj;jpNyAk; 
gupG+uz re;Njh~khapUf;fpNwd; vd;W $wpdhu;.  vg;gbnad;why;> 
mtu;fs;  kf;nfNjhdpah ehl;bNy te;jNghJ> mtu;fs; ruPuj; 
jpw;F ,isg;ghWjy; xd;Wkpy;yhky;> vg;gf;fj;jpNyAk; cgj;jpu 
tg;gl;lhu;fs;.  Gwk;Ng Nghuhl; 
lq;fSk;> cs;Ns gaq;fSk; 
,Ue;jd. me;j NtisapNy 
nfhupe;J gl;lzjpypUe;J> jPj;J 
vd;Dk; Copau; topahf gT 
Yk; mtNuhbe;jtu;fSk; jq; 
fs; gpuahrj;jpd; gyid Nfs; 
tpg;gl;l NghJ> MWjy; mile; 
jhu;fs;. me;jg; gyd; vd;d? mg;Ngh];jyuhfpa gTy;> ep&gj; 
jpD}lhf> nfhupe;J gl;lzj;jpypUe;jtu;fs; kj;jpapNy ,Ue;j 
Fiwfis Rl;bf; fhl;b> mtu;fis fbe;J nfhz;lhu;. mtu;fs; 
mope;J NghFk;gbahf my;y> mtu;fs; kde;jpUk;g Ntz;Lk; 
vd;w md;gpdhNy mtu;fs; Fw;wq;fis njspthf $wpdhu;. mj 
dhNy> nfhupe;J rigapNy ,Ue;jtu;fspd; kdjpNy Jf;fk; cz; 
lhapw;W. me;j Jf;fk; kde;jpUk;GjYf;F VJthf Jf;fkhf 
,Ue;jJ. mijf; Fwpj;J gTy; mtu;fSf;F $wpajhtJ: “Mj 
yhy; ehd; epUgj;jpdhNy cq;fisj; Jf;fg;gLj;jpapUe;Jk;> me;j 
epUgk; nfhQ;rg;nghOjhfpYk; cq;fisj; Jf;fg;gLj;jpdnjd;W 
fz;L ehd; kd];jhgg;gl;bUe;Jk;> ,g;nghOJ kd];jhgg;gLfp 
wjpy;iy.  ,g;nghOJ re;Njh~g;gLfpNwd;; ePq;fs; Jf;fg;gl;ljw; 
fhf my;y> kde;jpUk;Gfpwjw;NfJthfj; Jf;fg;gl;ljw;fhfNt re; 
Njh~g;gLfpNwd;; ePq;fs; xd;wpYk; vq;fshy; e~;lg;glhjgbf;F> 
NjtDf;Nfw;w Jf;fk; mile;jPu;fNs.  NjtDf;Nfw;w Jf;fk; gpd;G 
kd];jhgg;gLfpwjw;F ,lkpy;yhky; ,ul;rpg;Gf;NfJthd kde;jp 
Uk;Gjiy cz;lhf;FfpwJ. nysfpf Jf;fNkh kuzj;ij cz;lhf; 
FfpwJ.” vdNt> guNyhfj;jpNy cz;lhFk; epj;jpa ,isghWjy; 
kl;Lky;y> ,e;j cyfj;jpNyAk;> ek;Kila cgj;jputq;fs; kj;jp 
apNy> gpuahrj;jpd; gyd;fis fhZk; NghJ> gpuahrg;gl;ltu;f 
Sk;> fz;bjij ey;kdNjhL Vw;Wf; nfhz;ltu;fSk; NjtdhNy 
cz;lhFk; MWjiy milfpd;whu;fs;. 
   
  
   
            
 

ஆகிலும், சிறுதமப்பட்டவர்க 
ளுக்கு ஆறுதல் சசய்கிற 
ரதவன் ததீ்து வந்ததினாரல 
எங்களுக்கு ஆறுதல்சசய்தார். 
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   khiy thrfk ; - rq;fPjk; 18:18 

ஜெபம்: சிறுதமப்பட்டவர்களுக்கு ஆறுதல் தரும் ரதவரன, தன்தனத் 
தாழ்த்தி உம்மிடத்தில் ரசருகின்ற யாவருக்கும் உம்முதடய வார்த்தத 
வழியாக நீர் சகாடுக்கும் ஆறுதலுக்காக நன்றி சசலத்துகின்ரறன். இ ட் 

சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

 

2 ஜகோரிந்தியர் 7:6 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909              24 

  
 

எதற்கோக புலம்புகின்ைரீ்கள்? 
kdpj Fyj;jpd; kPl;guhfpa ,NaRit> rpYitapy; miwAk;g 
bf;F> fghy];jyk; vd;W mu;j;jq;nfhs;Sk; nfhy;nfhjh vd;Dk; 
,lj;Jf;F Nghu;r;Nrtfu; ,NaRitf; nfhz;LNghfpwNghJ> ehl;b 
ypUe;J tUfpw rpNuNd Cuhdhfpa rPNkhd; vd;fpw xUtidg; 
gpbj;J> rpYitia mtu; gpd;Nd Rke;Jnfhz;LtUk;gb mij 
mtd;Nky; itj;jhu;fs;.  jpus;$l;lkhd [dq;fSk; mtUf;fhfg; 
Gyk;gp mOfpw ];jpuPfSk; mt 
Uf;Fg;  gpd;nrd;whu;fs;.  
,NaR mtu;fs; Kfkha;j; 
jpUk;gp: “vUrNykpd; Fkhuj;jp 
fNs> ePq;fs; vdf;fhf moh 
ky;> cq;fSf;fhfTk; cq;fs; 
gps;isfSf;fhfTk; mOq;fs;.  
,Njh> kybfs; ghf;fpatjpf 
nsd;Wk;> gps;isngwhj fu;g; 
gq;fSk; ghy;nfhlhj KiyfSk; ghf;fpaKs;sitfnsd;Wk; 
nrhy;yg;gLk; ehl;fs;tUk;. mg;nghOJ kiyfis Nehf;fp: 
vq;fs;Nky; tpOq;fnsd;Wk;> Fd;Wfis Nehf;fp: vq;fis kiwj; 
Jf;nfhs;Sq;fnsd;Wk; nrhy;yj;njhlq;Fthu;fs;. gr;irkuj;Jf;F 
,itfisr; nra;jhy;> gl;lkuj;Jf;F vd;d nra;akhl;lhu;fs;” 
vd;whu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> kdpj 
Fyj;jpd; ghtq;fSf;fhf jd;idNa jhd; gypahf xg;Gf; nfhL 
j;jhu;. ek;Nky; tutpUe;j Mf;fpidia jk;Nky; Vw;Wf; nfhz; 
lhu;. kdpjFykhdJ> mtUf;fhf Gyk;gp> mOJ> Jaug;glhky;> 
mtiu rpYitapy; miwe;j mtu;fSilaJk;> mtu;fs; re;jjp 
apdu;Nky; ,dp tutpUf;Fk; Mf;fpid ePq;Fk;gbahfTk;> Gyk;gp 
mo Ntz;Lk;. kuz tPLfspNy te;J Gyk;gp mOk;gb> $ypf;F 
mku;j;jg;gl;;ltu;fs;Nghy fUj;jw;w tpjkhf my;y> mtutu; jq; 
fs; jq;fs; gupjhg epiyikia czu;e;jtu;fshf> jq;fs; ghtq;f 
Sf;fhf Jaug;gl Ntz;Lk;. nehWq;Fz;lJk; eUq;Fz;lJkhd 
,Ujaj;ij fhz;fpd;w Njtd;> mijg; Gwf;fzpahky;> jk;K 
ila ,uf;fj;ij mtu;fs;Nky; Cw;Wfpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;. 
ek;Kila tho;f;ifapYk;> Njtd; ghtq;fis kd;dpg;ghu;> Njt 
fpUig vd;WKs;sJ vd;W $wp>  tho;tpy; ,Uf;Fk; kPWjy;fis 
ghuhKfkhf tpl;L tplhky;> ehk; ekf;fhfTk;> ek; re;jjpf;fhfTk;> 
czu;Ts;s ,Uaj;NjhLk;> fUj;NjhLk;  Njtid Nehf;fp  Ntz; 
Ljy; nra;fpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
  
 
 

 

ரதவனுக்ரகற்கும் பலிகள் 
சநாறுங்குண்ட ஆவிதான்; 
ரதவரன, சநாறுங்குண்டதும் 
நருங்குண்டதுமான இருதய 
த்தத நீர் புறக்கணியீர். 

ஜெபம்: காருண்யமான ரதவனாகிய கர்த்தாரவ, நான் உம்முதடய 
கிருதபதய வணீாக்கி, கூலிக்காக மா டிக்கின்றவதனப் ரபால வாழாத 
படிக்கு, நன்றி உணர்வுள்ை இருதயத்ரதாடு, வாழ வழிநடத்துவ ீாக. 
இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
 

 

tpahod; |  ij 9 
 

 khiy thrfk; - NahNty; 2:12 

சங்கீதம் 51:17 
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எச்சரிப்பின் ஜதோனி! 
fhyj;jpw;F fhyk;> Njtdhfpa fu;j;juhy;; njupe;J nfhs;sg;gl;l 
[dq;fs;> NjtDila thu;j;ijia kPwp> ghtk; nra;J te; 
jhu;fs;. mtu;fSila kPWjy;fisf; Fwpj;J vr;rupg;gpd; thu;j; 
ijfs; mwptpf;fg;gl;l NghJ> mtu;fs; mijf; Nfshky;> mrl;il 
nra;J> jq;fs; ,Ujaq;fis fbdg;gLj;jpf; nfhz;L> NjtD 
ila vr;rupg;gpd; thu;j;ijfis $Wfpd;wtu;fis> mbj;J> Jd; 
GWj;jp> gyiu nfhiy nra;jh 
u;fs;. mjdhy;> mtu;fs; me;epa 
[hjpfshy; rpiwg;gpb f;fg;gl;L 
Nghdhu;fs;. rpiwapUg;gpd; Jd; 
gq;fshYk;> MNshl;bfshYk; 
neUf;fg;gLfpd;w NtisapNy> 
jq;fs; mty epiyiaAk;> jq; 
fs; Kd;Ndhu;fs; nra;j ght 
q;fis epidj;J> kdk;tUe;jp> 
mOjhu;fs;. jq;fs; nfh^ukhd 
,Ujaj;ij epidj;J Gyk;gp 
dhu;fs;. me;j NtisapNy> mt 
u;fs; tho;f;ifapNy ngupjhd tpLjiy cz;lhapw;W. fpUigapd; 
fhyj;jpNy thOk; Njt gps;isfNs> Njt fpUig vd;WKs;sJ 
vd;W $wpf; nfhz;L> czu;tw;w tho;f;if thohjhbf;F vr;rup 
f;ifAs;s tu;fshf ,Uq;fs;. ek;Kila tho;f;ifapd; fpupia 
fspdhNy gpjhthfpa NjtDila ehkk; kfpikg;gl Ntz;Lk;. 
“fu;j;jUk; ,ul;rfUkhapUf;fpw ,NaRfpwp];Jit mwpfpw mwp 
tpdhNy cyfj;jpd; mRj;jq;fSf;Fj; jg;gpdtu;fs; kWgbAk; 
mitfspy; rpf;fpf;nfhz;L n[apf;fg;gl;lhy;> mtu;fSila gpd; 
dpiyik Kd;dpiyikapYk; NfLs;sjhapUf;Fk;.  mtu;fs; 
ePjpapd; khu;f;fj;ij mwpe;jgpd;G jq;fSf;F xg;Gtpf;fg;gl;l gupR 
j;j fw;gidia tpl;L tpyFtijg;ghu;f;fpYk; mij mwpahjp 
Ue;jhu;fshdhy; mtu;fSf;F eykhapUf;Fk;.  eha; jhd; 
ff;fpdijj; jpd;dTk;> fOtg;gl;l gd;wp Nrw;wpNy GusTk; jpUk;gp 
dJ vd;W nrhy;yg;gl;l nka;ahd gonkhopapd;gbNa mtu;fS 
f;Fr; rk;gtpj;jJ.” (2 NgJU 2:20-22) vd;W gupRj;j Ntjhfkk; 
$Wfpd;wJ. vdNt> fu;j;jiu mwpe;j gpd;G> ,e;j cyfj;jpd; Rf 
Nghfq;fSf;fhf kWgbAk; mbikg;glhky;> fu;j;juplj;jpNy NrU 
q;fs;.  
 

 

ஆதலால் நீங்கள் இப்சபா 
ழுரத உபவாசத்ரதாடும் அழு 
தகரயாடும் புலம்பரலாடும் 
உங்கள் முழு இருதயத்ரதா 
டும் என்னிடத்தில் திரும்புங் 
கள் என்று கர்த்தர் சசால்லு 
கிறார். 

nts;sp |  ij 10 
 

 khiy thrfk; - ePjp 26:12 

ஜெபம்: பரிசுத்தத்திற்சகன்று என்தன அதழத்த ரதவரன, என்னால் 
செயங்சகாள்ை முடியாததவகதை செயம் சகாள்ளும்படி நீர் என்ரமல் 
சபாழிகின்ற கிருதபதய வணீடிக்காமல் வாழ உணர்வுள்ள் இருதயத்தத 
தந்தருள்வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

 

 வயோவேல் 2:12 
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சோந்த குணமுள்ளேர்கள் யோர்? 

xU CupNy mikjyhd tho;f;if tho;e;J te;j tpRthrpnahU 
tDf;F> mtDila maytd;> me;j tpRthfpahdtdpd; FLk; 
gj;jpw;F ed;ikf;F jPik nra;Jtpl;lhd;. me;j jPq;if CupYs;s 
gyu; mwpe;jpUe;jhu;fs;. me;j tpRthrpahdtNdh> me;j Ntis 
apYk; mikjYs;stdhf jd; czu;Tfis fl;Lg;gLj;jpf; nfh 
z;L> Kd;G ,Ue;jJ NghyNt mikjYld; jd; tho;f;ifia 
tho;e;J te;jhd;. toik 
ahf kw;wtu;fNshL vg;gb 
Ngrpf; nfhs;thNdh> mNj 
NghyNt> ahtUlDk; el 
e;J nfhz;lhd;. mtD 
ila tho;f;ifia fz;l 
CuhUk;> rf tpRthrpfSk;> mtd; rhe;jFzKs;s kD~d; vd;W 
nkr;rpf; nfhz;lhu;fs;. gy Mz;LfSf;F gpd;du;> mNj ma ytd;> 
xU Fwpg;gpl;l re;ju;g;gj;jpNy> ,e;j tpRth rpahdtDila ifap 
Ny mfg;gl;Lf; nfhz;lhd;. me;j re;ju;g;g j;jpw;fhf nghWikahf 
,Ue;j te;j tpRthrpahdtd;> jd; FLk;g j;jpw;F mtd; nra;j 
ngUe;jPq;Ff;F epfuhfTk;> mjw;F NkyhfTk; mtDf;F rupf;fl;b 
dhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> kdpj dpNy kiwe;jpUf; 
Fk; khk;r rpe;ijahdJ rpwe;j ebfd; my;yJ ebifahf ,Uf; 
ff; $baJ vd;gij njspthf mwpe;J nfhs;Sq;fs;. xUtd;  
jho;ikahf ele;J nfhz;L> nkd;idahd njhdpapNy NgRtjp 
dhy;> mtd; rhe;jFzKs;std; vd;W $w KbahJ. gupRj;j Ntjh 
fkk; $Wk; rhe;j FzKs;std; ahu;? mtd; jd; Rangyj;jpy; 
jq;fp thohky;> Mz;ltuhfpa ,NaRtpNy ,ize;jpUg;gjhy;> 
mtd; MtpapNy vspikAs;stdhf ,Ug;ghd;. mtd; Njt ek;gp 
f;ifAs;stdhf MtpapNy vspikAs;stshf ,Ug;gjpdhy;> jd; 
Fiw> Fw;wq;fis> kPWjy;fis Fwpj;J> Jaug;gl;L> kde;jpUk;G 
fpd;wtdhf ,Ug;ghd;. mg;gbahf tho;gtdpd; tho;tpNy> ,f; 
fl;Lk; neUf;fKk; #o;e;J nfhz;lhYk; gpjhthfpa Njtdpd; rpj; 
jk; jd; tho;tpNy epiwNtWk;gb> Njt thu;j;ijf;F ,lk; nfhL 
g;ghd;.  ed;ikf;F ifkhwhf kdpju;fs; mtDf;F jPq;F nra;Ak; 
NghJ> mtu;fSf;F gjpyb nfhLf;f Ra ngyKk;> re;ju;g;gKk; 
tha;jhYk;> mtd; NjtDf;F gae;J mtUf;fhf fhj;jpUf;fpd;wt 
dhf ,Ug;ghd;. ,J fpwp];JitAilatu;fSila ,aw;if Rgh 
tkhf khw Ntz;Lk;.  
   
 

 

சாந்தகுணமுள்ைவர்கள் பாக்கிய 
வான்கள்; அவர்கள் பூமிதயச் சுதந் 
தரித்துக்சகாள்ளுவார்கள். 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 2:12 

ஜெபம்: உம்முதடய திருக்குமா னாகிய இரயசுவின் சாயலிரல வைரு 
ம்படி என்தன ரவறு பிரித்த ரதவரன, நான் உம்முதடய வார்த்தத 
என்னிரல நிதறரவறும்படி மாம்சத்திற்கு எதிர்த்து நிற்கும் சபலதன 
தந்தருள்வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

மத்வதயு 5:5 
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சோந்தகுணமுள்ள ெோெோதி ெோெோ 
kdpjFyj;jpd; nkrpah “,Njh> cd; uh[h rhe;jFzKs;stuha;> 
fOijapd;NkYk; fOijf;Fl;bahfpa kwpapd;NkYk; Vwpf; nfh 
z;L” vUrNkYf;F tUif je;jhu;. ,d;iwa cyfpNy rpy kdp 
ju;fs; jiytu;fshFk;gbf;F jq;fis jho;ikAs;stu;fs; vd;W 
fhz;gpj;J> ghku Fbkf;fNshL> 
rpy kzpNeuj;ij>  mtu;fs; 
Ntiy  nra;Ak; ,lj;jpNyh> mt 
u;fs; tPl;bNyh nrytopj;J 
tpl;L> mij tpsk;gug;gLj;Jfp 
d;whu;fs;. Mz;l tuhfpa ,NaRjhNk> fOijapy; Vwp te;jjhy; 
mtu; jho;ikahdtuhf ,Ue;jhu; vd;gJ nghU sy;y. mtu; Njt 
Dila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapU g;gijf; nfhs;is 
ahbd nghUshf vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mb 
ikapd; &gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;.  mtu; kD~&gkha;f; 
fhzg;gl;L> kuzgupae;jk;> mjhtJ rpY itapd; kuzgup 
ae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j; jpdhu;. (gpyp 2:6-8). 
mtu; fhl;bf; nfhLf;fg;gl;l me;j ,uhj;jpupapNy> ,NaRNth 
bUe;jtu;fspy; xUtd; ifePl;bj; jd; gl;laj;ij cUtp> gpujhd 
MrhupaDila Ntiyf;fhuidf; fhjw ntl;bdhd;.  mg; 
nghOJ> ,NaR mtid Nehf;fp: cd; gl;laj;ijj; jpUk;g mjpd; 
ciwapNy NghL; gl;laj;ij vLf;fpw aht Uk; gl;laj;jhy; 
kbe;J Nghthu;fs;.  ehd; ,g;nghOJ vd; gpjh it Ntz;bf; 
nfhz;lhy;> mtu; gd;dpuz;L NyfpNahDf;F mjpf khd J}jiu 
vd;dplj;jpy; mDg;gkhl;lhnud;W epidf;fpwhah? mg;gbr; nra; 
Ntdhdhy;> ,t;tpjkha;r; rk;gtpf;fNtz;Lk; vd;fpw Ntjth 
f;fpaq;fs; vg;gb epiwNtWk; vd;whu;.” (kj;NjA 26:51-54). ru;t 
ty;yikAs;s Mz;ltuhpfa ,NaR> vd; rpj;jg;gbay;y> 
ck;Kila rpj;jg;gb vdf;F Mfl;;Lk; vd;W> gpjhtpd; rpj;jjpw;F 
jd;id xg;Gf; nfhLj;J> kupf;Fk; jWthapYk;> ,tu;fs; mwp 
ahky; nra;fpd;whu;fs; ,tu;fis kd;dpAk; vd;W jd;id Jd; 
GWj;Jk; nfhiy ghjfu;fSf;fhfTk; Ntz;bf; nfhz;lhu;.  gpupa 
khdtu;fNs> rhe;jFzk; ,d;dJ vd;gij ek;kila Mz;l 
tuhfpa ,NaRtpdplj;jpNy fw;Wf; nfhs;Sq;fs;. me;j nja;tPf 
Rghtj;jpNy kdj;jho;ikAk;> fPo;g;gbTk; ,d;wpaikahjJ. Ra 
ngyj;jpw;Fk;> Raj;jpd; MSiff;Fk; mq;Nf ,lkpy;iy. Njt 
rpj;jk; epiwNtWtNj mjpd; fdpahf ntspg;gLk;.  
  
   
              

நான் சாந்தமும் மனத்தாழ் 
தமயுமாய் இருக்கிரறன்;  

 

QhapW | ij 12 
 

  khiy thrfk; - rfupah 9:9 

மத்வதயு 11:29 
 

ஜெபம்: ப ரலாக தந்ததரய, என் ஆத்துமாவிற்கு இதைப்பாறுதல் கிதட 
க்கும்படி, இரயசு கிறிஸ்துவின் நுகத்தத என் ரமல் ஏற்றுக்சகாண்டு, 
அவரிடத்தில் கற்றுக்சகாள்ளும்படி, சத்திய ஆவியினாரல என்தன வழி 
நடத்துவ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 



 

 ஆேியின் ஒருதமப்போட்தைக் கோத்துக் ஜகோள்ளுங்கள்  28 

 

 

 
மந்தததய சிதைடிக்கோதிருங்கள் 

nkd;ikahd njhdpAld;> mikjyhf NgRtJ ey;yJ. Mdhy;> 
me;j Ngr;rpd; gpd;zdp vd;d vd;gJ ntspg;gLk; NghJ> me;j 
Ngr;rhsupd; kdjpNy rhe;j Fzkh my;yJ tQ;ridah ,Ue;jJ 
vd;gJ ntspg;gLk;. Mz;ltu; ,NaRNthL ke;ijia Nruf; 
fhjtd;> mitfis rpjwbf;fpd;whd;. mjhtJ> Ntw;Wikfs;>  
rthy;fs;> gpur;ridfs; Vw;gLk; 
NghJ> ke;ijfis Mtpf;Fupa Aj; 
jj;jpw;F gapw;rptpf;fpd;wtd;> mtd; 
NjtDf;Fupatdhf ,Ug;ghd;. 
Mdhy;> ve;j tpjj;jpYk; gpuptpid 
fSf;F VjhtJ ,Uf;fpd;wtd;> 
ke;ijfis rpjbf;fpd;wtdhf ,U 
f;fpd;whd;. mtd; rhe;jkhf Ngrp 
dhYk;> mtdplj;jpNy rhe;j Fzk; ,y;iy. MjpapNy> gprhrhd 
td;> jd; ,dpikahd  Ngr;rpdhy;> Vths; milaf;$ba Nkd;ik 
ahd ];jhdk; cz;L vd;W mtSf;F Nghjpj;jhd;. me;jg; Ngr;R 

mtSf;F ahjhu;j;jKs;sjhf ,Ue;jJ. mjd; KbT vd;d> Njt 
Df;Fk;> kdpjFyj;jpw;Fk; epue;ju gifAk;> gpuptpidAk; cz;lh 
apw;W. Mz;ltuhfpa ,NaRjhNk> kdj;jho;ikAk;> fPo;g;gbTk;> 
rhe;jKKs;stuhf te;jhu;. kpfg; gauq;fukhd ghtpfSf;Fk;> Vio 
vspatu;fSf;F> kdJUf;fq;fhl;b> mtu;fNshL ge;jpaku;e;jhu;. 
rhe;jk; vd;why; vd;d vd;W tho;e;J fhl;ba ,NaR jhNk> 
gh];fh gz;bif ehlfs; rkPgkhf ,Ue;j NghJ> vUrNyk; Njth 
ayj;jpw;F nrd;whu;.  Njthyaj;jpNy MLfs; khLfs; Gwhf;fsh 
fpa ,itfis tpw;fpwtu;fisAk;> fhRf;fhuu; cl;fhu;e;jpUf;fpwij 
Ak; fz;L>  fapw;wpdhy; xU rTf;ifAz;Lgz;zp> mtu;fs; aht 
iuAk; ML khLfisAk; Njthyaj;Jf;Fg; Gwk;Ng Juj;jptpl;L> 
fhRf;fhuUila fhRfisf; nfhl;b> gyiffisf; ftpo;j;Jg; 
Nghl;L>  Gwh tpw;fpwtu;fis Nehf;fp: ,itfis ,t;tplj;jpypU 
e;J vLj;Jf; nfhz;LNghq;fs;; vd; gpjhtpd; tPl;il tpahghu tPlh 
f;fhjpUq;fs; vd;whu;.” me;j NtisapNy> Vio gzf;fhud;> cau; 
e;jd;> jho;e;jtd; vd;W ve;j Kfj;jhl;rz;aKk; mtu; fhz;gpf;f 
tpy;iy. gpupakhdtu;fNs> ePjpia mePjpnad;Wk;>   KiwNfLfis 
xOf;fk; vd;Wk; Mjupg;gJ Ntjk; $Wk; rhe;j Fzj;jpd; ,ay;G 
my;y.   ,g;gbg;gl;l fhupaq;fis elg;gpf;fpd;wtu;fs;> ke;ijfis 
,NaRtplk; ,Ue;J rpjwpg;Nghf gapw;rptpf;fpd;whu;fs;. vdNt>  
ePq;fs; vg;NghJk; ,NaRNthL Nru;f;fpd;wtu;fshf ,Uq;fs;. 
ஜெபம்: பரிசுத்தமுள்ை ரதவரன, சாந்த குணமுள்ைவ ாகிய உமது 
சிட்தசதயயும், கடிந்து சகாள்ளுததலயும் கண்டு நான் உம்தமவிட்டு 
ஓடிப் ரபாகாமல் இருக்க, பி கா முள்ை மனக்கண்கதை தந்து என்தன 
காத்துக் சகாள்வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
 

என்ரனாரட இ ாதவன் என 
க்கு விர ாதியாயிருக்கி 
றான்; என்ரனாரட ரசர்க் 
காதவன் சிதறடிக்கிறான். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 1:19 

மத்வதயு 12:30 
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சோந்தகுணத்தத கோண்பியுங்கள் 
NkhNrahdtd;> Njt fw;gidfis ngw;Wf; nfhs;Sk;gb> rPdha; 
kiyapy; Vwpr; nrd;w NghJ> [dq;fNsh rPf;fpukhf NjtDila 
topiatpl;L tpyfp> jq;fSf;nfd;W tpf;fpufq;fis Vw;gLj;jp> 
mijg; jq;fs; nja;tk; vd;W gzpe;J nfhz;L> Grpf;fTk;> Fbf; 
fTk;> myq;Nfhyq;fis elg;gpj;J jq;fisf; nfLj;Jf; nfhz; 
lhu;fs;. mg;nghOJ NjtNfhgk; gw;wpnaupe;jJ. mg;nghOJ NkhNr 
fu;j;jiu Nehf;fp tpz;zg;gk; nra; 
J> [dq;fSf;fhf gupe;J Ngrp 
dhd;. mtu;fis epu;%ykhf; fh 
ky;> gupjhgg;;gLk;gb Njtid 
Ntz;bf; nfhz;lhd;. mg;ngh 
OJ fu;j;ju; jkJ [dq;f Sf;Fr; 
nra;a epidj;j jPq;ifr; nra;ah 
jgbf;Fg; gupjhgq;nfhz;lhu;. 
rhe;j FzKs;s NkhNrahdtd;> kiyapypUe;J ,wq;fp> ghs 
aj;Jf;Fr; rkPgpj;J> me;jf; fd;Wf;Fl;biaAk; [dq;f spd; eld 
j;ijAk; fz;lNghJ> NkhNr Nfhgk; %z;ltdhfp> jd; ifapNy 
,Ue;j gyiffis kiyapd; mbapNy vwpe;J cilj; Jg;Nghl;L.  
mtu;fs; cz;Lgz;zpd fd;Wf;Fl;bia vLj;J> mf;fpdpapy; Rl; 
nlupj;J> mijg; nghbahf miuj;J> jz;zPupd;Nky; J}tp> mij 
,];uNty; Gj;jpuu; Fbf;Fk;gb nra;jhd;. [dq;fspd; jiyt 
u;fis kpfTk; fz;bj;J Ngrpdhd;. mtd; ghsaj;jpd; thrypy; 
epd;W: fu;j;jUila gl;rj;jpy; ,Uf;fpwtu;fs; ahu;? mt u;fs; vd; 
dplj;jpy; Nruf;fltu;fs; vd;whd;. mg;nghOJ Nytpapd; Gj;jpuu; 
vy;yhUk; mtdplj;jpy; $bte;jhu;fs;. me;ehspNy [dq;f spy; 
Vwf;Fiwa %thapuk;Ngu; tpOe;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> rhe;j 
Fzk; vd;why; vd;dntd;W fle;j rpy ehl;fshf jpahdpj;J tU 
fpd;Nwhk;. Fw;wq;fis fz;bj;J> xOf;fnewpfis rigapNy NgZ 
tJ mtrpakhdJ. Fw;wk; nra;jtu;fs; mij czu;e;J Njt rK 
fj;jpNy jq;fis xg;Gf; nfhLj;J rPu;gLj;jpf; nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;gNj mjd; Nehf;fkhFk;.  mg;nghOJ> MtpapNy vspikAs;st 
u;fs;> ,NaRtpy; jq;fp tho;tjhy;> jq;fs; FiwfSf;fhf Jau 
g;gl;L> kde;jpk;Gthu;fs;. xUNtis mePjpapisf;fg;gl;bUe;jhy;> 
rhe;j Fzks;stu;fs; NjtDila rpj;jk; epiwNtWk;gb jq;fis  

xg;Gf; nfhLg;ghu;fs;. vdNt> rhe;jFzKs;stu;fNs> NjtePjp 
epiwNtw fhj;jpUq;fs;. rhe;j FzKs;stu;fSf;fhf> ngtPdK 
s;stu;fhf fu;j;juplj;jpy; gupe;J Ngrp n[gk; nra;Aq;fs;. 
   
 
  
         
 

 

ரமாரசயானவன் பூமியிலு 
ள்ை சகல மனிதரிலும் மிகு 
ந்த சாந்தகுணமுள்ைவனா 
யிருந்தான். 

 

nrt;tha; | ij 14 
 

 khiy thrfk; - ahj; 32:30-34 

ஜெபம்: பிதாவாகிய ரதவரன, நான் எப்ரபாதும் சாந்த குணமுதடயதாக 
கனிதய மற்றவர்கைிடமிருந்து சபற்றுக் சகாள்ளுகின்றவனாக மாத்தி ம் 
இருக் காமல், மற்றவர்களுக்கு காண்பிக்கின்றவனாகவும் இருக்க கிருதப 
சசய் வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆரமன். 
 

எண்ணோகமம் 12:3 
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பூமிதய சுதந்தரித்துக் ஜகோள்வேோம்  
“,uh[hjp uh[dhk; ,NaR uh[d;> G+kpapy; Ml;rpnra;thu;” vd;w 
mofhd ghlypd; tupia ehk; mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. (ntspg;gL 
j;jy; 17:14 19:16). mtUila Ml;rpf;F ,g;NghJ jq;fis xg;Gf; 
nfhLj;J> mtUf;Fs; tho;gtu;fs; mtNuhNl $l ,e;jg; G+kpia 
Rje;jupj;Jf; nfhs;thu;fs;. uh[hjp uh[Dk;> fu;j;jhjp fu;j;jU 
khfpa ,NaRtpd; MSiff;F 
cl;gl;ltu;fs; ahu;? mtu;fs; 
MtpapNy vspikAs;stu;fs;> 
jq;fs; Fw;wq;fis epahag;gL 
j;jhky;> mitfis Vw;Wf; 
nfhz;L> mitfSf;fhf kdk; 
tUe;Jfpd;wtu;fs;. jq;fsplk; 
,Ue;j Rangyd;> Raek;gpf;if> 
Ra nfsutk;> me;j];Jf;fshfpa mbikj;jdq;fs; ahitAk; 
Jwe;J> jq;fis mioj;jtupd; fl;Lg;ghl;Lf;Fs; ,Uf;Fk;gbf;F> 
jq;fis KOkdNjhL mbikfshf mtUf;F xg;Gf; nfhLj; 
jtu;fs;. (Nuhku; 6:17-18). ,tu;fs; rhe;jFzKs;stu;fs;. ,tu;fs; 
fpwp];Jtpd; ey;y Nghu;r;Nrtfu;fs;. Ngr;rpNy khj;jpuky;y> jq;fs; 
nra;iffspNy mikjYs;s Mtpia myq;fhukhf nfhz;ltu; 
fs;. cyfj;jpy; cq;fSf;F cgj;jputk; cz;L> MdhYk; jpld;  
nfhs;Sq;fs;; ehd; cyfj;ij n[apj;Njd; vd;W Mz;ltuhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. (Nahthd; 16:33). mtu; ,e;j cyfj;ij 
vg;gb n[aq;nfhz;lhu;? mtu; kuzj;ijAk; ghjhsj;ijAk; vg; 
gb ntw;wp nfhz;lhu;? khk;r rpe;ijapdhNyh? ,y;iy. gpjhth 
fpa NjtDila rpj;jj;ij jd; tho;tpNy nra;a xg;Gf; nfhL 
j;jjpdhNy> mtu; n[aq; nfhz;lhu;. “vq;fSila NghuhAjq;fs; 
khk;rj;Jf;Nfw;witfshapuhky;> muz;fis epu;%ykhf;Ffpwjw;F 
NjtgyKs;sitfshapUf;fpwJ. mitfshy; ehq;fs; ju;f;fq;f 
isAk;> Njtid mwpfpw mwpTf;F tpNuhjkha; vOk;Gfpw vy;yh 
Nkl;bikiaAk; epu;%ykhf;fp> ve;j vz;zj;ijAk; fpwp];JTf;Ff; 
fPo;g;gbar; rpiwg;gLj;Jfpwtu;fshapUf;fpNwhk;.” (2 nfhup 10:4). 
ehk; mtNuhNl $l> ghLfis rfpj;J> mtu; topahf mitfis 
n[aq; nfhs;SNthkhf ,Ue;jhy;> mtu; uh[hjp uh[hthf 
kWgbAk; tUk;NghJ> mtNuhL $l G+kpia Rje;jupj;Jf; nfhs; 
Nthk;. “ehk; mtNuhNl$lkupj;Njhkhdhy;> mtNuhNl$lg; 
gpioj;JkpUg;Nghk;;.  mtNuhNl$lg; ghLfisr; rfpj;Njhkhdhy; 
mtNuhNl$l MSifAk; nra;Nthk;;” ( 2 jPNkh 2:11-12) 
     
   
 
 

 

சாந்தகுணமுள்ைவர்கள் பூமி 
தயச் சுதந்தரித்து, மிகுந்த 
சமாதானத்தினால் மனமகிழ் 
ச்சியாயிருப்பார்கள். 

 

Gjd; | ij 15 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 2:12 

ஜெபம்: அன்பின் ரதவரன, கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறவர்கரைா பூமி 
தயச் சுதந்தரித்துக்சகாள்வார்கள் என்ற உண்தமதய உணர்ந்தவனாக, 
முற்றாக என்தன ஒப்புக் சகாடுத்து வாழ என்தன வழிடத்திச் சசல் 
வ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

 

சங்கீதம் 37:11 
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“நோன் இதத ஜசய்து முடிப்வபன்”  
Mz;ltuhfpa ,NaRtpd; gpujhd mg;Ngh];jyndd;W miof;f 
g;gl;l NgJU vd;gtd;> jd; kdjpYs;s fhupaq;fis NgRtjw;F 
Ke;jpf; nfhs;gtdhf ,Ue;J te;jhd;. rpy ,lq;fspNy Mz;ltu; 
,NaRit $l fbe;J nfhz;lhd;. xU rkak;> Mz;ltuhfpa ,NaR 
jk;Kila ghLfisAk; kuz 
j;ijAk; Fwpj;J Kd;dwptpj; 
jNghJ> NgJU mtiuj; 
jdpNa mioj;Jf;nfhz;L 
Ngha;: Mz;ltNu> ,J ck 
f;F Neuplf;$lhNj> ,J ck 
f;Fr; rk;gtpg;gjpy;iy vd;W 
mtiuf; fbe;Jnfhs;sj; njh 
lq;fpdhd;. Mz;ltu; ,NaR 
Nth> jpUk;gpg; NgJUitg; ghu;j;J: vdf;Fg; gpd;dhfg;Ngh> rhj; 
jhNd> eP vdf;F ,lwyhapUf;fpwha;; vd;W mtidf; fbe;J nfhz; 
lhu;. ,d;Dkha;> Mz;ltu; ,NaR rP~u;fspd; fhy;fis fOtpd 
NghJ> jd; fhy;fis fOtf;$lhJ vd;W jLj;J epWj;jpdhd;. 
NkYk;> Mz;ltu; fhl;bf; nfhLf;fg;gl;l me;j ,uhj;jpupapNy> jk; 
Kila rP~u;fis Nehf;fp: ,e;j ,uhj;jpupapNy ePq;fs; vy;yhUk; 
vd;dpkpj;jk; ,lwyiltPu;fs; vd;W $wpaNghJ>  mjw;Fg; NgJU: 
ckJepkpj;jk; vy;yhUk; ,lwyile;jhYk;> ehd; ,lwyilNad; 
vd;whd;. ,g;gbahf jd;id Fwpj;Jk;> jd; gyj;ijf;Fwpj;Jk; 
NgJU vz;zq; nfhz;bUe;jhd;. ,td; Mz;ltiu Nerpf;fpd;wt 
Dk;> mtuhNy njupe;J nfhs;sg;g;ltDkhapUe;jhd;. Mz;lt NuhL 
Nru;e;J Copaq;fis nra;J te;jhd;. Mdhy;> re;ju;g;g #o;ep 
iyapNy  mtd; jd; Mz;ltiu kWjypj;j NghJ> jd; Mtpf;F 
upa epiyikiaAk;> jd; ngyj;jhy; xd;Wk; MfhJ vd;gij 
czu;e;J MtpapNy vspikAs;stdhd;. jd; ngytPdj;ijAk;> 
Fw;wj;ijAk; czu;e;J> Jaug;gl;L> kdq;fre;J mOjhd;. Mz; 
ltu; capu;njOe;jgpd;G> mtid Njw;wp> ijaupag;gLj;jp> MW 
jy; mspj;jhu;. Njt rpj;jkhdJ> Njt jpl;;lj;jpd;gb jd;dpy; epiw 
NtWk;gbf;F> rhe;jFzKs;stdhd;. fUg;nghUshtJ> ehk; ,e; 
jg; gbfis xUKiw fle;J te;jJld;> mJ Kbtilt jpy;iy. 
ehk; kWgbAk;> vg;Nghnjy;yhk;> NgJUitg; Nghy ehk; ek;ngy 
j;ijf; Fwpj;J Nkd;ikg; gLj;Jfpd;NwhNkh> mg;Nghnjy;yhk; 
rpYitapd; mbapy; nrd;W kdKile;J> kdk;jpUk;gp> kWgbAk; 
ek;ik xg;Gf;fnfhLj;J ngydila Ntz;Lk;.  
  
 
 
  

ரபதுரு துக்கப்பட்டு: ஆண்ட 
வர , நீர் எல்லாவற்தறயும் 
அறிந்திருக்கிறரீ், நான் உம்தம 
ரநசிக்கிரறன் என்பததயும் நீர் 
அறிவரீ் என்றான். 

 

tpahod; |  ij 16 
 

 khiy thrfk; - rfupah 4:6 

ஜெபம்: இ க்கமுள்ை ரதவரன, என் சுயத்தத குறித்து ஒருரபாதும் 
ரமன்தமபா ாட்டாதபடிக்கும், என்னில் குதறகதை காணும்ரபாது, உம் 
சமுகத்தில் வந்த மனந்திரும்புகின்ற இருதயத்தத எனக்கு தந்து வழிநட 
த்து வ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

 

வயோேோன் 21:17 
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வதே நீதிதயக் குைித்த ேோஞ்தச 
Maf;fhuUf;Fj; jiytDk; IRtupathDkhapUe;j rNfA vd;d 
g;gl;l xU kD~d; ,Ue;jhd;. Maf;fhuu;> NuhkUf;F tupt#ypg; 
gtu;fshf ,Ue;jjhy;> A+ju;fs;> ,tu;fis JNuhfpfs; vd;W fU 
jpdhu;fs;. mj;NjhL> ,tu;fs; jq;fSf;F Mjhak; cz;lhfj;j 
f;fjhf mePjpahd Kiwapy;> [d 
q;fsplk; tupia thq;Ffpd;wtu;f 
shTk; ,Ue;jhu;fs;. xU ehs;> Mz; 
ltuhfpa  ,NaR vupNfhtpy; gpu 
Ntrpj;J> mjpd; topahf ele;J 
Nghifapy;> ,NaR vg;gbg;gl; 
ltNuh vd;W mtiug; ghu;f;Fk;gb 
rNfA tifNjbdhd;. mtd;Fs; 
sdhdgbahy;> [df;$l;lj;jpy; mtiuf; fhzf;$lhky;> mtu; 
NghFk; topapy; Kd;dhf Xb> mtiug; ghu;f;Fk;gb xU fhl;lj;jp 
kuj;jpy; Vwpdhd;. ,NaR me;j ,lj;jpy; te;jNghJ> mz;zhe;J 
ghu;j;J> mtidf; fz;L: rNfANt> eP rPf;fpukha; ,wq;fpth> ,d; 
iwf;F ehd; cd; tPl;bNy jq;fNtz;Lk; vd;whu;. mtd; rPf;fpukha; 
,wq;fp> re;Njh~j;NjhNl mtiu mioj;Jf;nfhz;L Nghdhd;. 
mijf; fz;l ahtUk;: ,tu; ghtpahd kD~dplj;jpy; jq;Fk;gb 
Nghdhu; vd;W KWKWj;jhu;fs;.  rNfA epd;W> fu;j;jiu Nehf;fp: 
Mz;ltNu> vd; M];jpfspy; ghjpia ViofSf;Ff; nfhLf; 
fpNwd;> ehd; xUtdplj;jpy; vijahfpYk; mepahakha; thq;fpdJ 
z;lhdhy;> ehyj;jidahfj; jpUk;gr; nrYj;JfpNwd; vd;whd;. 
IRtupathDk;> mePjp nra;fpd;wtDk;> ghtpAk;> JNuhfpAkhf 
,Ue;j mtDila nra;iffs;> Kjyhtjhf> mtd; jd; Mtpf; 
Fupa Vo;ikia czu;e;jij ntspf;fhl;Lfpd;wJ. mjdhy;> mtd; 
Mz;ltu; ,NaRit Njbdhd;. jd; tho;tpd; gupjhgep iy ia  
Fwpj;J> mtd; jd; kdjpNy czu;e;J nfhz;lgbahy;> kde; 
jpUk;Gjy; mtd; tho;f;ifapNy cz;lhdJ. Njt rpj;jkhdJ> 
Njt jpl;;lj;jpd;gb jd;dpy; epiwNtWk;gbf;F> jd;id xg;Gf; 
nfhLf;f Maj;jKs;stdhd;. ,g;nghOJ mtd; jd;dpNy Njt 
ePjpahdJ epiwNtw Ntz;Lk; vd;W vz;zKs;stdhd;;. mjd; 
Kjw;gbahf> jd;dplj;jpypUf;Fk; mepahaq;fnsy;yhk; mfw;wg;gl 
Ntz;Lk; vd;w thQ;ir mtd; kdjpNy cz;lhapw;W. mg;gb 
g;ggl;l grpjhfk; cs;stu;fs;> kdj;jpUg;jpia ngw;Wf; nfhs; 
fpd;whu;fs;.  
       
     

 

நீதியின்ரமல் பசிதாகமுள் 
ைவர்கள் பாக்கியவான் 
கள்; அவர்கள் திருப்திய 
தடவார்கள். 

 

nts;sp | ij 17 
 

 khiy thrfk; - 2 NgJU 2:6-8 

ஜெபம்: இழந்துரபானததத் ரதடவும் இ ட்சிக்கவும் உம்முதடய திருக்கு 
மா னாகிய இரயசுதவ அனுப்பிய பிதாவாகிய ரதவரன, என் வாழ்விரல 
இருக்கும் அநியாயங்கதை நான் அகற்றிவிட உணர்வுள்ை  இருயதத்தத 
தந்தருள்வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
 
 

 

மத்வதயு 5:6 
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ஜதய்ேகீ சுபோேங்களுக்கு பங்கோளிகள் 
xU CupNy tho;e;J te;j mjpfhupahdtd;> jd;id epakpj;j 
Njrj;jpd; uh[htpw;F tpRthrkw;wtDk;> jd; CuhUf;F mepahak; 
nra;fpd;wtDkhf ,Ue;jhd;. me;j Cupd; tUlhe;j xd;W $lypd; 
ehspNy> uh[htpd; gpujpepjpfs; me;j nfhz;lhl;lj;jpNy fye;J 
nfhz;L rpwg;gpj;jhu;fs;. me;j xd;W$lypNy me;j mjpfhupah 
dtd; ciuahw;Wk; NghJ> ePjpAk;> epahaKk; MSiff;F 
,d;wpaikahjJ vd;W jpl;lkhf 
$wpdhd;. me;j Cu; [dq;fs; 
kj;jpapy;> ePq;fs; xUtuhf me;j 
,lj;jpNy ,Ue;jhy;> me;j mjp 
fhupiaf; Fwpj;J vd;d $W 
tPu;fs;. xUtd;> jd; Mtpf;Fupa 
tho;tpd; gupjhg epiyik cz 
uhky;> ePjpiaAk; epahaj;ijAk; 
gw;wp gpurq;fpj;jhy;> mtd; kha 
f;fhudhf ,Uf;fpd;whd; vd;W 
$WtPu;fs; my;yth? jd; Fw;w q;fis Fwpj;J kdk;tUe;jhjtd;> 
vg;gb Njt rpj;jk; jd; tho;tpy; epiwNtWk;gbf;F jd;id xg; 
Gf; nfhLj;J fhj;jpUg;ghd;? jd; Rangyj;jpy;; jq;fpapUg;gtd;> 
Raek;gpf;ifapy; tho;gtd;> vg;gb Njt ePjpiaf; Fwpj;J thQ; 
irAs;stdhf ,Ug;ghd;? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. xU tpRth 
rpahdtdpd; tho;tpy; ,e;jg; gbfs; epiwNtWtjw;F mtd; 
Mz; lhz;L fhykhf fhj;jpUf;f Ntz;Lk; my;yJ gapw;rp vLj;J 
rpj;jp ngw Ntz;Lk. vd;w vz;zk; jtwhdJ. ,itfs; xU 
tpRthrpahdtdpd; jfikfs; my;y. Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];J topahf ,ul;rpg;ig mile;J> Njt thu;j;ijf;F fPo;gb 
fpd;w Rghtq;fs; ,Uf;Fk;. khk;r rpe;ijNah ,jw;F tpNuhjkhf 
nraw;gLk;. xU tpRthrpapd;; tho;tpNy ,itfs; fhzg;glhky; 
,Ue;jhy;> mtd; jd; Mtpf;Fupa twl;rp epiyika Muha;e;J 
czu;e;j tdha; kWgbAk; rpYitaz;ilf;F jpUk;g Ntz;Lk;. 
Njt gaKs;s tpRthrpapd; tho;tpNy ,e;jg;gbf;fs; njhlu;r;rp 
ahf eilngw Ntz;Lk;. xU tpRthrpahdtd;> jd; tho;tpNy> 
Kjyhtjhf Njt uh[;aj;ijAk; mjd; ePjpiaAk; Njl Ntz;Lk;. 
me;j ePjpiaf; Fwpj;J grpjhfKs;std;> kWikapNy epj;jpa 
jpUg;jpia miltJ kl;Lky;y> ,e;j cyfj;jpYk;> mtd; vy;yh 
#o;epiyfspYk; fpwp];JTf;s; jpUg;jpailfpd;wtdhf ,Ug;ghd;.  
 
 
      

 

முதலாவது ரதவனுதடய 
 ாஜ்யத்ததயும் அவருதடய 
நீதிதயயும் ரதடுங்கள்; அப் 
சபாழுது இதவகசைல் 
லாம் உங்களுக்குக் கூடக் 
சகாடுக்கப்படும். 
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 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:8 

ஜெபம்: நீதியின் ரதவரன, கர்த்தருதடய பி சன்னமாகுததல வாஞ்சிக் 
கும் யாவருக்கும் நீதியின் கீரிடத்தத சகாடுப்பவர . நான் ரதவ நீதிதய 
வாஞ்சித்து ரதடுகின்றவனாக இருக்க உணர்வுள்ை இருதயத்தத தந்தருள் 
வ ீாக.  இ ட்சகர்   இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன்  ஆசமன். 
 

மத்வதயு 6:33 



 

 அனுதினமும் வேதத்தத கருத்வதோடு ேோசியுங்கள்  34 

 

 
 

சோயலோல் திருப்தியோவேன் 
Nehthtpd; fhyj;jpNy  kD~Dila mf;fpukk; G+kpapNy ngU 
fpdJ vd;Wk;> mtd; ,Ujaj;J epidTfspd; Njhw;wnky;yhk; 
epj;jKk; nghy;yhjNj vd;Wk;> fu;j;ju; fz;L> jhk; G+kpapNy kD 
~id cz;lhf;fpdjw;fhff; fu;j;ju; kd];jhgg;gl;lhu;; mJ mtu; 
,Ujaj;Jf;F tprdkhapUe; 
jJ. NehthTf;Nfh> fu;j;jU 
ila fz;fspy; fpUig fpil 
j;jJ. mg;nghOJ fu;j;ju;: 
ehd; rpU~;bj;j kD~ 
idg; G+kpapd;Nky; itf;fh 
ky;> kD~d; Kjw; nfhz;L> 
kpUfq;fs; CUk; gpuhzpfs; 
Mfhaj;Jg; gwitfs; gupae;jKk; cz;lhapUf;fpw itfis 
epf;fpufk;gz;ZNtd;; ehd; mtu;fis cz;lhf;fpdJ vdf;F kd 
];jhgkhapUf;fpwJ vd;whu;. fu;j;jUila ghu;itapNy ePjpkhdhf 
,Ue;j NehthNth> [dq;fspd; mf;fpukq;fis mwpe;jtdhf ,U 
e;Jk;> ePjpia gpurq;fpj;jtdhf ,Ue;jhd;. Vnddpy; Njt ePjp 
iaf; Fwpj;j grpjhfk; mtdplj;jpy; ,Ue;jJ. ePjpapd; fpuPlj;ij 
ngw;Wf; nfhs;Sk;gb miof;fg;gl;l Njt gps;isfNs> Nfhz 
Yk; khWghLkhd re;jjpapd; eLtpNy Fw;wkw;wtu;fSk; fglw;w 
tu;fSk;> NjtDila khrw;w gps;isfSkhapUe;J> Kjyhtjhf> 
cq;fSila nrhe;j tho;tpNy Njt ePjpia elg;gpf;f Ntz;Lk;. 
mj;Jld;> mePjpia elg;gpf;Fk; re;jjpapdupd; tho;itf; Fwpj;J> vup 
r;ryilahky;> mtu;fSf;fhf gupjgpf;fpd;wtu;fshfTk;> fpilf;Fk; 
re;ju;g;gq;fspNy> Njt ePjpia Fwpj;Jk;> mePjpahf thOk; tho;f; 
ifapd; KbT vg;gbahf ,Uf;Fk; vd;gijf; Fwpj;Jk;> mjpypU 
e;J vg;gb jg;gpj;jf; nfhs;tJ vg;gb vd;gijAk; Nghjpf;fpd;w 
tu;fshfTk; fhzg;gl Ntz;Lk;. Nehthtpd; ehl;fspNy> mf;fpuk 
nra;iff;fhuu;fs; xUtUk; kde;jpUk;g kdjpy;yky; mope;J Nghdh 
u;fs;. mJ Njtdhfpa fu;j;jUila epahaj;jPu;g;G. mJNghy Njt 
ePjpahdJ> ek;Kila tho;tpYk;> mf;fpuk nra;iffhuUila 
tho;tpYk; epr;rakhf epiwNtWk;> Njt ePjpiaf; Fwpj;J 
grpjhfKilNahu;> NjtDila ePjpapdhy; jpUg;jpail thu;fs;. 
Mdhy;> Njt gps;isfSila kdepiyNah> NjtDf;F Kd;ghf 
Vw;Gilajhf ,Uf;f Ntz;Lk;. NjtDf;F gpupakhd tu;fs;.  

ePjPapy; mtUila Kfj;ijj; juprpg;ghu;fs;. mtu;fs; tpop 
f;Fk;NghJ mtUila rhayhy; jpUg;jpahthu;fs;. 
   
  
       
 
  

 

நாரனா நீதயீில் உம்முதடய முக 
த்ததத் தரிசிப்ரபன்; நான் விழி 
க்கும்ரபாது உமது சாயலால் திரு 
ப்தியாரவன். 

 

QhapW | ij 19 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 63:1 

ஜெபம்: மகா வறட்சியான காலங்கைில் என் ஆத்துமாதவத் திருப்தி 
யாக்கி நடத்தும் ரதவரன, நான் எப்ரபாதும் உம்முதடய நீதி நிதறரவற 
ரவண்டும் என்ற எண்ணமுதடயவனாக இருக்க கிருதப சசய்வ ீாக.  
இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 

 

சங்கீதம் 17:15 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               35 

 

 
 

 

“நீதிமோன்கள்” 
NrhNjhk; nfhNkhuh vd;Dk; gl;lzq;fs; rhk;gyhf;f gLk; Kd; 
djhf> ePjpkhdhfpa Mgpufhk;> mf;fpukk; epiwe;j me;j gl;lz 
q;fSf;fhf> fu;j;juplj;jpny mNef jlitfs; gupe;J Ngrpdhd;. 
KbtpNy> me;j me;j gl;lzq;fspd; mePjp vt;tsT mNfhukhf 
,Uf;fpd;wJ vd;W mwpe;J 
nfhz;lhd;. me;j gl;lzq;fspd; 
mf;fpukk; kpFjpapdhy;> Njtdh 
fpa fu;j;ju; mij ftpo;j;Jg; 
Nghl;L> Mf;fpidf;Fs;shfj; jPu; 
j;jhu;. mtu;fs; kj;jpapNy Nyh 
j;J vd;Dk; ePjpkhd; tho;e;J te; 
jhd;. mtNdh> mf;fpukf;fhuU 
f;Fs; thrkhapUf;ifapy; mtu; 
fSila fhktpfhu elf;ifap 
dhy; tUj;jg;gl;L.  ehs;NjhWk; 
mtu;fSila mf;fpukf;fpupiafisf; fz;L Nfl;L ePjpAs;s 
jd;Dila ,Ujaj;jpy; thjpf;fg;gl;lhd;.  ePjpkhdhfpa Nyhj;ij 
fu;j;ju; ,ul;rpj;jhu;. (2 NgJU 2:8). guk ahj;jpupfshfpa ehKk; 
,e;j cyfj;ij fle;J nrd;w nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. ,e;j cyf 
j;jpNy mePjpahdJ kype;J nfhz;Nl Nghfpd;wij ehk; Nfs;tp 
g;gLfpd;Nwhk;. “ePjpkhd; jd; ePjpiatpl;L tpyfp> mePjpnra;J 
mjpNy nrj;jhy;> mtd; nra;j jd; mePjpapdpkpj;jk; mtd; 
rhthd;. Jd;khu;f;fd; jhd; nra;j Jd;khu;f;fj;ijtpl;L tpyfp> 
epahaj;ijAk; ePjpiaAk; nra;thNdahfpy;> mtd; jd; 
Mj;Jkhitg; gpiof;fg;gz;Zthd;. mtd; vr;rupg;gile;J> jhd; 
nra;j vy;yh kPWjy;fisAk; tpl;Lj; jpUk;GfpwgbapdhNy mtd; 
gpiof;fNt gpiog;ghd;> mtd; rhtjpy;iy.” (vNrf;fpay; 18:26-28) 
vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; jk;Kila [dq;fSf;F $wpapUf;fp 
d;whu;. xUNtis ek;ik Rw;wpYk; mf;fpukq;fs; kype;J nfhz; 
bUf;fyhk;. xU tpRthrpahdtd; thOk; ,lj;jpy;>  Nyhj;ijg; 
NghyTk;> Nehthitg; NghyTk;> mtd; xUtd; khj;jpuk; kPe;jpU 
e;jhYk;> Kjyhtjhf mtd; Njt ePjpia gw;wpf; nfhz;bUf;f 
Ntz;Lk;. mePjpf;F cld;glhky;> Njt ePjp epiwNtWk;gbf;F 
fhj;jpUf;f Ntz;Lk;. xUtUk; nfl;Lg;NghfYk;> mePjpapNy mop 
e;J Nghfhjgbf;Fk; kdk;jpUk;g Ntz;Lk; vd;W> mtu;fSf;fhf 
n[gpf;fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. 
        
     
   

மனந்திரும்புங்கள், அப்சபா 
ழுது பிதழப்பீர்கள்; சாகிற 
வனுதடய சாதவ நான் 
விரும்புகிறதில்தல என்று 
கர்த்த ாகிய ஆண்டவர் 
சசால்லுகிறார். 

எவசக்கிவயல் 18:32 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 6:14 

ஜெபம்: நீதியிரல பிரியப்படுகின்ற ரதவரன, நான் அநீதி சசய்கின்ற 
வர்கரைாடு சம சம் சசய்யாமல், ரதவ நீதியின் வழியிரல நிதலத்தி 
ருக்கும்படிக்கு உம்முதடய கிருதபயினால் என்தன தாங்கி வழிநடத்தி 
சசல்வ ீாக.    இ ட்சகர் இரயசு        வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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இெக்கம் உள்ளேர்கள் யோர்? 
xU CupNy tho;e;J te;j tpRthrpahtdpd; tho;tpNy trjpap 
Ue;jNghJk;> mtd; jd;dplKs;sitfspNy ek;gpf;if itf;fh 
kYk;> jd;dplkpUf;Fk; cyfg; nghUl;fspdhNy jd; gps;isf 
Sf;F ey;tho;T cz;lhfhJ vd;Wk;> Mz;ltu; ,NaR ,y;yhky; 
thoKbahJ vd;Wk;  kdjhu cWjpahf mwpf;if nra;fpd;wtdh 
fTk;> mtupNyNa jq;fp tho;gt 
dhfTk; ,Ue;J te;jhd;. mtd; 
jd; tho;tpNy RaePjpia elg; 
gpj;Njd; vd;W czu;e;j nfhs; 
Sk; NghJ> jd; Fw;wq; Fiw 
fis Fwpj;J kdk;tUe;Jfpd;wt 
dhTk;> jd; nrhe;j mwptpd; 
gbNah> jdf;fpUf;Fk; ngyj;jpd;gbNah fhupaq;fis elg;gpf; 
fhky;> Njt ePjp jd; tho;tpNy epiwNtw Ntz;Lk; vd;W mijf; 
Fwpj;J thQ;irAs;stdhfTk; ,Ue;jhd;. xUehs;> me;j CupNy 
,Ue;j kdpjndhUtd;> ,e;j tpRthrpapd; FLk;gj;jpw;F vjpuhf 
ngUk; Fw;wj;ij nra;J> ifAk; fsTkhf mfg;gLf; nfhz;lhd;. 
cyf ePjpapd;gbAk;> kdpj Neaq;fspd;gbAk;> me;j kdpjdhtd;> 
jz;lidf;F ghj;jpudhf ,Ue;jhd;. me;j jz;lidia me;j kdp 
jDf;F toq;Ftjw;F> me;j tpRthrpahdtDf;F rfy mjpfhu 
Kk;> ngyKk; mtdplk; ,Ue;jJ. me;jj; jz;lidia mtDf;F 
toq;fpdhYk;> me;j Cupd; kf;fSk;> rf tpRthrpfSk;> mtD 
ila cw;whu; cwtpdu; ez;gu;fs; ahUtUk; mij ePjp vd;Nw 
$wpf; nfhs;thu;fs;. Mdhy;> Njt ePjp jd; tho;tpNy epiwNtw 
Ntz;Lk; vd;w thQ;irAila me;j tpRthrpahdtd;> NjtD 
ila ghjj;jpNy ,Ue;J n[gpj;jhd;. jhd; nra;ag; Nghtijf; 
Fwpj;j ghuk; mtd; kdjpNy cz;lhapw;W. jd; tho;tpNy> jdf;F 
tuNtz;bapUe;j epj;jpa Mf;fpidia fu;j;ju; mfw;wptpl;lhu; 
vd;w czu;T mtd; kdjpNy ngUfpw;W. kWehs; fhiyapNy> 
epahak; nra;atjw;fhf Cupd; %g;gu;fs; $b> me;j kdpjDf;F 
tuNtz;ba fLk; jz;lidia mwptpj;jhu;fs;. me;j Ntis 
apNy> me;j tpRthrpahdtd; vOe;J epd;W> mtDf;F tuNtz; 
ba jz;lid mfw;wptpl Ntz;Lk; vd;Wk;> jhd; mtd; nra;a 
Fw;wj;ij kd;dpj;J tpLfpd;Nwd; vd;Wk; %g;gu;fSf;F mwptpj; 
jhd;. me;j tpRthrpahtd; ,ufKs;stdhf ,Ue;jhd;. ePq;fs; 
kw;wtu;fs; tho;tpNy ,uf;fj;ij fhz;gpf;fpd;wPu;fsh? 
    
            
 
 

இ க்கமுள்ைவர்கள் பாக்கி 
யவான்கள்; அவர்கள் இ க் 
கம் சபறுவார்கள். 

மத்வதயு 5:7 

ஜெபம்: இ க்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ை ரதவரன, நான் பாத்தி னாக இருந்த 
என் தண்டதனதய நீர் அகற்றிப்ரபாட்டததத உணர்தவனாக,  நானும் 
இ க்கமுள்ைவனாக இருக்க உணர்வுள்ை இருதயத்தத தந்து வழிநடத்து 
வ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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நம்வமல் ஜேளிப்பட்ை வதே இெக்கம் 
Njt ,uf;fkhdJ> ehk; ngw;Wf; nfhs;s ghj;jpuuhf ,Ue;j epj; 
jpa jz;lidia> ehk; ngw;Wf; nfhs;shjgbf;F ek;iktpl;L 
mfw;wpg; Nghl;lJ. “Kw;fhyj;jpNy ,t;Tyf tof;fj;jpw;Nfw;wg 
bahfTk;> fPo;g;gbahikapd; gps;isfsplj;jpy; ,g;nghOJ fpup 
ianra;fpw Mfhaj;J mjpfhug; gpuGthfpa Mtpf;Nfw;wgbahf 
Tk; ele;Jnfhz;Bu;fs;.” (vNg 
rpau; 2:2) “Vnddpy;> Kw;fhyj; 
jpNy ehKk; Gj;jpaPdUk;> fPo;g;g 
bahjtu;fSk;> topjg;gp elf;fp 
wtu;fSk;> gytpj ,r;irfS 
f;Fk; ,d;gq;fSf;Fk; mbikg; 
gl;ltu;fSk;> Ju;f;Fzj;NjhLk; 
nghwhikNahLk; [Ptdk;gz;Z 
fpwtu;fSk;> giff;fg;glj;jf;f t 
u;fSk;> xUtiunahUtu; giff;fpwtu;fSkhapUe;Njhk;.” (jPj;J 
3:3) ekJ khk;r ,r;irapd;gbNa ele;J> ekJ khk;rKk; kdRk; 
tpUk;gpditfisr; nra;J> Rghtj;jpdhNy kw;wtu;fisg;Nghyf; 
Nfhghf;fpidapd; gps;isfshapUe;Njhk;. mjhtJ> ek;Kila 
gpwg;gpdhYk;> elf;ifapdhYk;> fpw];Jit mwpa Kd;djhf> 
‘fPo;gbahikapd; gps;isfs;;’ ‘Nfhghf;fpidapd; gps;isfs;’ vd;w 
ngau;fSf;F Vw;gb tho;e;J te;Njhk;. ehk; vjw;F ghj;jpuuhf 
,Ue;NjhNkh> mij ehk; ngw;Wf; nfhs;shjgbf;F>  ehk; nra;j 
ePjpapd; fpupiafspdpkpj;jk; mtu; ek;ik ,ul;rpahky;> jkJ ,uf; 
fj;jpd;gbNa> kWn[d;k KOf;fpdhYk;> gupRj;j MtpapDila Gjp 
jhf;FjypdhYk; ek;ik  ,ul;rpj;jhu;. mJkl;Lky;yhky;> jk;Kila 
fpUigapdhNy> ehk; ngw;Wf; nfhs;s ghj;jpuhf ,y;yhjpUe;j 
‘ePjpkhd;’ ‘guk gpjhtpd; gps;isfs;’ vd;w kfj;JtKs;s gjtpia 
vq;fSf;F nfhLj;jhu;. ,e;j kd;dpg;G vjpdhy; cz;lhdhJ? ,e;j 
khngUk; jFjpia ngw;Wf; nfhs;tjw;Fupa epge;jid vd;d? Njt 
Dila Fkhudhfpa ,NaR fpwp];Jit tpRtrpg;gjpdhNy kl; 
LNk ,e;j gjtp ekf;F fpilj;jJ. vdNt> gpjhthfpa Njtd; 
jhNk> ,j;jid ,ufj;ij ,ytrkhf ek;Nky; ghuhl;bapUf;f> ehk; 
ekf;F vjpuhf Fw;wk; nra;jtu;fSf;F vd;d nra; tJ> Njt ePjp 
ahf ,Uf;Fk;? NjtDila rpj;jj;jpw;F jd;id xg;Gf;nfhLj;J> 
mtUila jpl;lk; jd;Nky; epiwNtw fhj;jpUf;fpd;wtd; vd;d 
nra;thd;? mtDk; ,uf;fk; fhz;gpg;ghd; my;yth?  
   
 

  

தமது இ க்கத்தின்படிரய, 
மறுசென்ம முழுக்கினா 

லும், பரிசுத்த ஆவியினு 
தடய புதிதாக்குதலினா 
லும் நம்தம இ ட்சித்தார். 
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ஜெபம்: தகப்பன் தன் பிள்தைகளுக்கு இ ங்குகிறதுரபால எனக்கு இ ங் 
கின ரதவரன, இ க்கத்தத காண்பிக்கும் சதய்வகீ சுபாபமானது என்னில் 
வை த்தக்கதாக மன்னிக்கும் இருதயத்தத உண்டு பண்ணுவ ீாக. இ ட் 
சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
 

 

தீத்து 3:5 
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உன்னதமோனேருதைய பிள்தளகள் 
Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk> ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf ek 
f;Fr; nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fj; jf;fjhf ekf;Fr; 
rupf;fl;lhkYk; ek;Nky; jk;Kila ,uf;fj;ij nghope;jhu;. me;j 
,uf;fj;ij ek;Nky; kl;Lk;  nghope;jhuh? “mtUila ehkj;jpd; 
Nky; tpRthrKs;stu;fsha; mtiu Vw;Wf;nfhz;ltu;fs; vj;jid 
Ngu;fNsh> mj;jidNgu;fSk; 
NjtDila gps;isfshFk;gb> 
mtu;fSf;F mjpfhuq; nfhLj; 
jhu;.” (Nahthd; 1:12). mjhtJ> 
,e;j ,ufj;jpdhy; cz;lhFk; ed; 
ikia ngw;Wf; nfhs;Sjw;F> 
Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk xNu 
xU topahf ,Uf;fpd;whu;. 
mtiu tpRthrpg;gjpdhNy ngw Ntz;ba Mf;fpidia ngw;Wf; 
nfhs;shky;> ngw;Wf;nfhs;tjw;F jFjpaw;wtu;fshf ,Ue;j gpjh 
thfpa NjtDila gps;isfs; vd;w rpyhf;fpaj;ij ngw;Wf; 
nfhz;Nlhk;. mg;gbahdhy;> Vd; ,e;j rpyhf;fpaj;ij czuhj 
tu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;? “xspahdJ cyfj;jpNy te;jpUe;Jk; 
kD~Uila fpupiafs; nghy;yhjitfshapUf;fpwgbapdhy; mt 
u;fs; xspiag;ghu;f;fpYk; ,Uis tpUk;GfpwNj me;j Mf;fpid 
j;jPu;g;Gf;Ff; fhuzkhapUf;fpwJ.” ,tu;fs; MtpapNy vspika 
w;wtu;fs;> mjhtJ jq;fs; Mtpf;Fupa tWikia czuhky; tho; 
fpd;wtu;fs;. jq;fs; ghtq;fSf;fhf Jaug;glhjgbf;F kdf;fbd 
Ks;stu;fshdhu;fs;. rj;jpa topia fhz;gpf;Fk; jPgj;ij fz; 
Lk;> ehk; Kw;fhyj;jpNy tho;e;j tho;f;ifia ,tu;fs; thQ;rpj;J 
ehLtjhy;> jq;fs; nrhe;j ngyj;jpNy tho;e;J tpLNthk; vd;w 
mfe;ijAs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. RaePjpNa ,tu;fSila 
ePjp. ,g;gbg;gl;ltu;fis fhZk;NghJ> Kjyhtjhf> Njtd; ek; 
kdf;fz;fis jpwe;J tpl;lgbapdhNy> mtUf;F ed;wpia njup 
tpf;f Ntz;Lk;. mtu;fis fz;L vupr;ryilahky;> mtu;fSf; 
fhf gupjtpf;fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. mtu;fSila kd 
f;fz;fspd; FUl;lhl;lk; ePq;fptpLk;gbf;F> mtu;fSf;fhf Ntz; 
Ljy; nra;fpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. ehk; ngw;w ,e;j 
ngupjhd Njt ed;ikia> mtu;fSk; ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;w ,uf;fKs;s kdepiyAilatu;fshf fhzg;glNtz;Lk;. 
mg;nghOJ cd;djkhdtUf;F ePq;fs; gps;isfshapUg;gPu;fs;> 
mtu; ed;wpawpahjtu;fSf;Fk; JNuhfpfSf;Fk; ed;iknra;fpwhNu. 
   
   
  
      
 

ஆதகயால் உங்கள் பிதா 
இ க்கமுள்ைவ ாயிருக்கிற
துரபால, நீங்களும் இ க்க 
முள்ைவர்கைாயிருங்கள். 

 

ஜெபம்: சபருதமயுள்ைவர்களுக்கு எதிர்த்து நிற்கின்ற ரதவரன, நான் 
எப்ரபாதும், உம்முதடய சமுகத்திரல மனத்தாழ்தமரயாடு இருக்கும்படி 
க்கு, பி காசமுள்ை மனக்கண்கதை தந்து என்தன வழிநடத்திச் சசல் 
வ ீாக.    இரட்சகர்  இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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எத்ததன முதை மன்னிப்பது? 
ek;Kila Mz;ltuhfpa ,NaR jhNk> ,uf;fk; vd;why; vd;d 
vd;W jk;Kila rP~u;fSf;F ctikfs; thapyhf fw;Wf; nfhL 
j;jhu;. mJ khj;jpuky;y> mtu; fw;Wf; nfhLj;jitfis rk;G+u 
zkhf jk;Kila tho;f;ifapNy epiwNtw;wp Kbj;J> vd;nw 
d;Wkha; ,ufj;jpy; IRtupaKs;stuhfNt ,Uf;fpd;whu;. xU rk 
ak;> mtUila gpujhd rP~ 
dhfpa NgJU Mz;ltu; 
,NaR ,lj;jpNy te;J> vd; 
rNfhjud; vdf;F tpNuhjkh 
a;f; Fw;wQ;nra;J te;jhy;> 
ehd; vj;jidjuk; kd;dpf;f 
Ntz;Lk;. VOjukl;LNkh 
vd;W Nfl;lhd;. ,e;j rk;g 
tjpNy> NgJU $wpaij 
rw;W ftdpj;Jg; ghUq;fs;. vd 
f;F tpNuhjkhf Fw;wk; nra;jpUe;jhy; vd;W $whky;> vdf;F tpNuh 
jkhf Fw;wQ; “nra;J te;jhy;” vd;W njhlu;r;rpahf ele;J nfhz; 
bUf;fpd;wJ vd;W Rl;bf; fhl;bdhd;. mjw;F Mz;ltu; kWnkh 
opahf: VOjukhj;jpuky;y> vnoOgJjukl;Lk; vd;W cdf;F nrhy; 
fpd;Nwd; vd;whu;. fUg;nghUshtJ> eP kd;dpg;G toq;Ftijf; 
Fwpj;J fzf;F itj;jpUf;f Ntz;lhk;. eP ngw;Wf; nfhz;l kfh 
ngupa mstplKbahj ,uf;fj;jpy; nfhQ;rj;ij cd; rNfhju 
Df;F fhz;gp vd;W $wpdhu;. ,d;W rpyu;> Fw;wk; nra;jtu;fs; 
kd;dpg;G Nfl;f Ntz;Lk; vd;W gyte;jk; nra;J nfhs;thu;fs; 
my;yJ jq;fSld; neUq;fp gofpd;wtu;fSf;F kw;wtu;fs; kd; 
dpg;ig toq;f Ntz;Lk; vd;W mtu;fSf;fhf thjhLthu;fs;. 
Mdhy;> Kjyhtjhf> xU tpRthrpahdtd;> jd;Dila tho;f; 
ifia Muha;e;J mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. jd;Dila Fw;wq;f 
Sf;fhf kdk; tUe;Jfpd;wtdhfTk;> kdg;G+u;tkhf Fw;wk; nra;j 
tu;fis kd;dpf;fpd;wtdhfTk; fhzg;gl Ntz;Lk;. ,tw;iw 
vOJtJk;> gpurq;fpg;gJk; ,oFthdJ> Mdhy; Kf];J}jp ,y; 
yhky; mij eilKiwg;gLj;JtJ kpfTk; fbdkhd cgNjrk;. 
kdpj ngyj;jhy; Mfhjij> nra;J Kbg;gjw;F Njt Mtpah 
dtu; Jizahf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> cq;fs; tho;f;ifapy; 
NjtDila thu;j;ijfs; epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;. ,uf;fj;ij 
ngw;Wf; nfhz;l ePq;fs; mij kw;wtu;fSf;Fk; fhz;gpAq;fs;. 
kd;dpg;ig toq;Fq;fs;.   
 
   
    
 

 

ஜெபம்: சர்வ வல்லதமயுள்ை ரதவரன, என் வாழ்விரல, என் சபலத்தா 
லால் சசலுத்தக் கூடாததாயிருந்த பாவ கடதன நீர் சசலுத்தி தீர்த்தீர். 
நானும் உம்தமப் ரபால மாற எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்தத தந்து வழி 
நடத்திச் சசல்வ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழி யாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
 

 

ஆண்டவர , என் சரகாத ன் 
எனக்கு விர ாதமாய்க் குற்றஞ் 
சசய்து வந்தால், நான் எத்த 
தனத ம் மன்னிக்கரவண்டும்? 
ஏழுத மட்டுரமா என்று ரகட் 
டான். 
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இெக்கமற்ை ஊழியன் 
vdf;F vjpuhf Fw;wk; nra;jtDf;F ,uf;fky;y> jz;lidNa 
fpilf;f Ntz;Lk; vd;gJ kdpju;fspd; nghJthd vz;zk;. 
Mdhy;> Mz;ltu; ,NaRNth> fzf;F ghu;f;fhky; kd;dpf;Fk;gb 
Vd; $wpdhu;? xUtd; gy jiyKiwfs; tho;e;jhYk;> nrYj;jp 
jPu;f;fKbahj mstpw;F> jd; v[khddhfpa uh[htpdplj;jpy; fld; 
gl;bUe;jhd;. flid nrYj;Jk; 
ehs; te;j NghJ> flid nrY 
j;jp jPu;g;gjw;F mtdplj;jpy; 
xd;Wk; ,y;yhjpUe;jJ. mg; 
nghO uh[h mtid Nehf;fp: 
cdf;Fz;lhd vy;yhtw;iwAk;> 
cd; kdidtp gps;isfiSk; 
tpw;W flid jPu;j;J nfhs; 
vd;W fl;lisapl;lhu;. mtNdh 
uh[htpd; rKfj;jpNy jho tpO 
e;J> jdf;F ,uq;Fk;gb Nfl;Lf; nfhz;lhd;. kdJUf; fpa uh[h> 
jz;lidNah> jtizNah VJkpy;yhky;> mtDila flid 
mtDf;F kd;dpj;J tpl;lhu;. ngU Fw;wj;jpypUe;J kd;dpg;ig 
ngw;w me;j Copaf;fhud;> Gwg;gl;L Nghifapy;> jd;dplk; rpwpa 
fld;gl;l jd;Dila Ntiyf;fhundhUtid re;jpj;jhd;. mt 
idg;gpbj;J> njhz;ilia neupj;J> eP gl;l flid jPu;f;f Ntz; 
Lk; vd;whd;. me;j Ntiyf;fhuk; mtd; fhypNy tpOe;J> fhy 
mtfhrk; jUk;gb ,uf;fj;jpw;fhf Ntz;bf; nfhz;lhd;. mtNdh> 
mijf; Nfshky;> mtid fhtypNy itj;jhd;. ,e;j rk;gtj;ij 
Nfl;l uh[h> me;j ,uf;fkw;w kdJs;s> nghy;yhj Copaid gpb 
j;J> mtd; flid mtd; jPu;j;J Kbf;Fkl;Lk; cghjpf;fpwtu;; 
fsplj;jpy; xg;Gf; nfhLj;jhd;. gy jiyKiwfs; tho;e;jhYk; 
nfhLf;f Kbahj flid mtd; fhtypNy ,Ue;J vg;gb nrYj;j 
KbAk;? uh[htpd; Nfhgj;jpw;F ahu; vjpu;j;J epw;f $Lk;. vdNt> 
epj;jpa euf Mf;fpidf;F ghj;jpuhuhf ,Ue;j ek;Kila ghtq; 
fis ekf;F mtu; kd;dpj;jpUf;f> ehk; kw;wtu;fSila Fw;wq; 
fSf;F jz;lidia toq;fpdhy;> ek;Kila ePjpAs;s Njtd; 
vd;d nra;thu;? vdNt> kdJUFq;fs;> kdk; ,uq;Fq;fs;. xUju 
kl;Lky;y> xt;nthU ehSk;> ek;Kila ngytPdq;fis fz;L> 
Njtd; ek;ik jz;bf;fhky;> jk;Kila ,uf;fj;ij fhz;gpf;fp 
d;whu;. mJNghy> ehKk; ek;Kila ,uf;fj;ij kw;wtu;fSf;F 
fhz;gpg;Nghkhf.   
 
   
   
                                                                                  

 

நீங்களும் அவனவன் தன் 
தன் சரகாத ன் சசய்த தப்பி 
தங்கதை மனப்பூர்வமாய் 
மன்னியாமற்ரபானால், என் 
ப மபிதாவும் உங்களுக்கு 
இப்படிரய சசய்வார் என்றார். 

 

ஜெபம்: என்னுதடய மீறுதலுக்கு தக்கதாய் எனக்கு தண்டதன வழங் 
காதிருக்கும் ரதவரன, நான் அனுதினமும் உம்மிடமிருந்து சபறும் இ க் 
கத்தத மற்றவர்களுக்கு காண்பிக்கும் நன்றியுள்ை இருதயத்தத எனக்கு 
தந்த வழிநடத்துவ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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நீங்கள் தேத்திருக்கும் அளவுவகோல் 
xU FLk;gj;jpNy ,Ue;j %j;j Fkhudhdtd;> jhd; nra;j 
Fw;wj;ij kd;dpf;Fk;gb> jd; je;ijia ,ue;J Nfl;L> kd;dpg;ig 
ngw;Wf; nfhz;lhd;. rpy khjq;fSf;f gpd;> mtDila jk;gp 
ahdtd;> NtwnwhU Fw;wj;jpNy mfg;gl;lhd;. jd; jikaidg; 
Nghy mtDk; kdk; tUe;jpdhd;. 
jd;id kd;dpj;JtpLk;gb> jd; je; 
ijia tUe;jpf; Nfl;lhd;. Mdhy;> 
jikadhdtNth> jd; je;ijah 
dtu;> jd; jk;gpf;F mtd; Fw;w 
j;ij kd;dpf;f Kd;djhf> mtD 
f;F xU ghlk; fw;gpf;f Ntz;Lk;. 
mtDf;Fupa jz;lidia to 
q;f Ntz;Lk; vd;W kdf; fbd K 
s;stdhf  ,Ue;jhd;. me;j jik 
aidg; Nghy fbd kdJs;st 
u;fis vg;gb nrhy;tJ? mtd;> jdf;nfhU xU ePjpAk;> jd; 
jk;gpf;F ,d;DnkhU ePjpiaAk; itj;jpUe;jhd;. ,g;gbg;gl;ltu; 
fspdlk; Njt ePjp epiwNtw Ntz;Lk; vd;w vz;zkpy;iy. 
,tu;fs; ,Ujak; fbg;gl;bUg;gjhy;> ,g;gbg;gl;ltu;fSf;Fs;> 
jq;fs; epiyiia Fwpj;j ngUik MSif nra;aj; Muk;gpj;J 
tpLfpd;wJ. ,tu;fspd; cs;sj;jpNy> Njt rpj;jk; epiwNtw 
Ntz;Lk; vd;Dk; kdjpy;yhky;> Njt rpj;jkhdJ jq;fs; tpUg; 
gg;gb epiwNtw Ntz;Lk; vd;w kdJs;stu;shf fhzg;gL 
thu;fs;. cd;dplj;jpy; eP md;G$UfpwJNghyg; gpwdplj;jpYk; md; 
G$Uthahf vd;W Ntjthf;fpak; nrhy;Yfpw uh[upf gpukhz 
j;ij ,tu;fs; epiwNtw;Wtjpy;iy. jq;fSf;F xU msTNfh 
Yk;> kw;wtu;fSf;F ,d;DnkhU msTNfhiyAk; itj;jpUg;g 
jhy;> gl;rghjKs;stu;fshapUf;fpd;whu;fs;. gpupkhdtu;fNs> Njt 
Dila ,uf;fj;ij mrl;il nra;ahjpUq;fs;. xUtDf;F cq;fs; 
,uf;fj;ij fhz;gpf;f jFe;j re;ju;g;gk; Vw;gLk;NghJ> cq;fs; ,U 
jakhdJ> jPikf;F jPikia elg;gpf;f Ntz;Lk; vd;W fb 
dKs;sjhf ,Ue;jhy;> rpYitaz;ilf;F jpUk;Gq;fs;. cq;fs; 
Mtpf;Fupa gupjhg epiyiia czu;e;jtu;fshf> kdjpNy kiw 
e;jpUf;Fk; mUtUg;Gf;fis Njtdplk; mwpf;ifapL q;fs;. mtu; 
kd;dpf;f jia ngUj;jtuhf ,Uf;fpd;whu;. ve;j msTNfhyhy; 
kw;wtu;fis ePq;fs; msf;fpd;wPu;fNsh> me;j msTNfhyhy; 
cq;fSf;Fk; msf;fg;gLk;.  
 
   
 
 

  

ஜெபம்: மனதுருக்கமுள்ை ரதவரன, நான் உம்மிடம் சபற்றுக் 
சகாண்டிருக்க இ க்கத்தத அசட்தட சசய்யாமல், மற்றவர்களும் அரத 
இ க்கதத சபற ரவண்டும் என்ற உணர்வுள்ை இருதயத்தத எனக்கு 
தந்தருள்வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
  

ஏசனன்றால், இ க்கஞ்சசய் 
யாதவனுக்கு இ க்கமில் 
லாத நியாயத்தீர்ப்புக் கிதட 
க்கும்; நியாயத்தீர்ப்புக்கு 
முன்பாக இ க்கம் ரமன் 
தமபா ாட்டும். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:2 

 யோக்வகோபு 2:13 
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இருதயத்தில் மோசில்லோதேனுமோயிருந்து... 
jd; jfg;gdhtupd; gz;izapNy Ntiy ghu;j;J te;j ,st 
ajpYs;s Fkhudhdtd;> gz;izapNy mtDf;F nfhLf;fg;gl;l 
Ntiynahd;iw Fwpj;j Neuj;jpNy nra;ahky; NghdjpdhNy> 
ke;ijapNy rpy MLfs; tUjKw;wJ. gz;izapd; Copau;fs;> 
MLfspd; epiyikia gz;izapd; v[khdplj;jpNy mwptpj; 
jhu;fs;. v[khdhdtd; tpiue;J 
nrd;W fhupaj;ij tprhupj;jhu;. 
gz;izapypUe;j Copau;fs;Nky; 
mtu; Nfhgkie;jhu;. me;j Ntis 
apNy mq;F te;j Fkhudhdtd;> 
gz;izapd; Copaupd; Kd;dp 
iyapNy> v[khdhdfpa jd; jfg; 
gdhdtuplk;> ele;j rk;gtj;jpy; 
vijAk; xopj;J kiwf;fhky;> cs; 
sj;jpy; cs;sgb $wpdhd;. jdf;Fk; jd; jfg;gdhdtupd; cwT 
f;Fk; ,ilapNy ve;j rpwpjhd fhupaKk;  epw;ff;$lhJ vd;w vz; 
zKilatdhf ,Ue;j me;j Fkhudhdtd;> jdf;fpUe;j Fkhu 
Df;Fupa cupikiaAk rYiffisAk; ed;F mwpe;jpUe;Jk;> Cop 
au;fs; Kd;dpiyapYk; fglha; ele;J nfhs;shky;> cz;ikia 
$wpdhd;. mNef Mz;Lfshf> me;j v[khddhtDf;F Copak; 
nra;J te;j %j;j Copau;fSk;> me;j FkhuDila khrpy;thj 
,Ujaj;ij fz;L ngUk; kfpo;r;rpaile;jhu;fs;.  NkYk;> mtd; 
jd; jfg;gdhdtid Nehf;fp: ehd; ,dpNky; ,g;gbahd Fw;w 
q;fis nra;a khl;Nld; vd;W cWjpaha; $wpf; nfhz;lhd;. jd; 
Dila Fkhudhdtd;> thypgdhf ,Uf;fpd;whd;. ,J mtD 
ila KjyhtJ Fw;wk; vd;Wk;> mjdhy;> ,J filrpahd Fw;wK 
khf ,Uf;fhJ vd;W mwpe;jpUe;jhu;. MdhYk;> mtd; jd; ,Uj 
aj;jpNy Rj;jKs;stdhf ,Ug;gij fz;L kdjpNy jd; Fkhu 
idf; Fwpj;J ngUkpjkile;jhu;. gpupakhd rNfhju rNfhjup fsp 
Ny> ehk; ,Ujaj;jpNy Rj;jkhf ,Ug;gJ vd;gJ Kw;wpYk; ght 
kpy;yhj> rk;G+uz gupRj;j tho;T vd;gJ nghUsy;y. xU tpRth 
rpahtd;> ,e;j cyfj;jpNy thOk;tiu mtdplj;jpNy Fiwfs; 
cz;lhff; $ba rhj;jpak; cz;L. mNj Neuj;jpNy> mtd; jdf; 
Fk; jd; Njthdhfpa fu;j;jUf;Fk; ,ilapNy vJTk; FWf;fplhy;> 
jd; ,Ujaj;jpNy Rj;jKs;stdhfTk;> kw;wtu;fs; Kd;dpiy 
apNy Neu;ikaha; ele;J nfhs;fpd;wtdhfTk; tho KbTk;.  
  
 
         
 
 

 

அவன் கர்த்த ால் ஆசீர்வா 
தத்ததயும், தன் இ ட்சி 
ப்பின் ரதவனால் நீதிதய 
யும் சபறுவான். 

சங்கீதம் 24:5 
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 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 15:1-5 

ஜெபம்: சுத்த இருதயத்தத விரும்பும் ரதவரன, என் ஆத்துமாதவ 
மாதயக்கு ஒப்புக்சகாடாமலும், கபடாய் ஆதணயிடாமலும் இருக்க 
எனக்கு உணர்வுள்ை இருதயத்தத தந்து என்தன வழிநடத்திச் 
சசல்வ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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வதேதன தரிசிப்பேர்கள் 
xU CupNy jpUkzkhfpa ,sk; jk;gjpfs;> xUtiu xUtu; Nerp 
j;J> tpl;Lf; nfhLj;J> fztd; kidtpahf re;Njh~khf tho;e;J 
te;jhu;fs;. Mz;Lfs; fle;J nrd;wNghJ> rpy Neuq;fspNy> xU 
rpy fhupaq;fspNy fUj;J Kuz;ghLfs; mt;tt;NghJ Vw;gl;lJ. 
me;j NtisfspNy> mtu;fs; ,UtUk; xUtiu xUtu; mwpAk; 
mwptpNy tsu;e;J tUk;gbf;F 
jq;fis khw;wpf; nfhs;s Ntz; 
bajhapUe;jJ. Mdhy;> jq;fs; 
tpthfj;ij Fwpj;J ve;j re; 
NjfNkh> khw;Wf; fUj;Njh mt 
u;fs; kdjpNy vOe;jjpy;iy. 
fle;J te;jNjh ghjp top> ,d;Dk; mNef Mz;Lfs; xd;whf 
tho Ntz;Lk;. ,e;j cyfpNy> mtu;fs; gy rthy;fis vjpu; 
Nehf;f Ntz;bapUf;fyhk;. Mdhy;> mtu;fs; kj;jpapNy fztd; 
kidtp vd;w cwtpNy Rj;jk; ,Ue;jJ. me;j cwtpNy khia 
,Ue;jjpy;iy. xopT kiwthf tho;f;if mtu;fs; kj;jpapNy 
,y;iy. fpwp];J ,NaRtpd; kzthl;bahf miof;fg;gl;l rNfh 
ju rNfhjupfNs> Njt Copauhfpa gTy; jhNk> ehd; cq;fisf; 
fw;Gs;s fd;dpifahff; fpwp];J vd;Dk; xNu GU~Df;F xg;G 
f;nfhLf;f epakpj;jgbahy;> cq;fSf;fhf Njtituhf;fpakhd 
ituhf;fpaq;nfhz;bUf;fpNwd; vd;W nfhupe;J rigapUs;stu;f 
Sf;F $wpapUf;fpd;whu;. mjhthJ> xU tpRthrpapDila Mtp 
f;Fupa tho;ifapNy me;j tpRthrpf;Fk; Njtdhfpa fu;j;jUf;Fk; 
,ilapNy xU %d;whk; egu; my;yJ nghUs; tUk; NghJ> me;j 
cwT khRgl;L Ngha;tpLfpd;wJ. tpgr;rhuj;jpw;F xj;j tpf;fpuf 
Muhjid me;j cwtpNy cz;lhfpd;wJ. me;j tpthrpapd; tho; 
tpNy> tpRthrp vd;Dk; nrhy; mu;jkw;wjhf khwpg;Ngha; tpLfp 
d;wJ. fw;Gs;s kzthl;b vd;w gjk; khRgl;L Ngha;tpLfpd;wJ. 
KO ,Ujaj;NjhL Njtid Nrtpf;f KbahJ. me;j ,Ujaj; 
jpNy Rj;jk; ,y;iy. vdNt khia cq;fis tpl;L mfw;Wq;fs;. 
rj;jpaj;jpNy epiyj;jpUq;fs;. mope;JNghfpw nghd; mf;fpdpap 
dhNy Nrhjpf;fg;gl;;L Rj;jkhf;fg;gLtJNghy>  ek;Kila tpR 
thrk; Nrhjpf;fg;gl;L ek; rpe;ijAk; ,UjaKk; Rj;jkhf;fg;gLk;. 
,Ujaj;jpNy Rj;jKs;stu;fs;> jw;NghJ jq;fs; tpRthr 
fz;fspffhNy Njtid juprpf;fpd;whu;fs;. mtu; ntspg;gLk; 
NghJ> ehKk; kW&kile;J  vd;nwd;Wk; mtiu KfKfkhf 
juprpg;ghu;fs;.  
   
 
        
  
  

இருதயத்தில் சுத்தமுள்ைவர் 
கள் பாக்கியவான்கள்; அவர் 
கள் ரதவதனத் தரிசிப்பார்கள். 

 

nrt;tha; | ij 28 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 3:2 

ஜெபம்: ப ரலாக ரதவரன, எனக்கும் உமக்கும் இதடயிரல எந்த ஒரு 
விக்கி கமும் வந்து மாயம் பண்ணாதபடிக்கு, உமக்கு முன்பாக 
எப்ரபாதும் உத்தமனாய் நடந்து, மனதா  சத்தியத்தத ரபச கிருதப 
சசய்வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
 

 

மத்வதயு 5:8 
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கலப்பில்லோத ேோழ்க்தக 
xU GU~Df;F tho;f;ifg;gl;l ];jpupahdts;> jd; ehafDf;F 
JNuhfk; nra;Ak; NghJ> me;j tpthf kQ;rk; mRj;jKs;sjhf 
,Uf;Fk;. mts; jd;id Nkhf ghtj;jpw;F xg;Gf; nfhLf;Fk; ,U 
jaKs;stshf khwptpLfpd;whs;. ,t;tz;zkhfNt> Njtdhfpa 
fu;j;jiu jq;fs; nja;tkhf nfhz;l [dq;fs;> mtUf;F JNuhfk; 
nra;J> NtW Njtu;fs; vd;W 
miof;fg;gLk; khiaf;F jq; 
fis xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> 
mtu;fs; jq;fs; gupRj;j cw 
it Ntrpj;jdj;Jf;Fs;shf;fp 
nfhs;fpd;whu;fs;. cz;ikA 
s;s efuk; vg;gb Ntrpaha; 
Nghapw;W! mJ epahaj;jhy; 
epiwe;jpUe;jJ> ePjp mjpy; Fb 
nfhz;bUe;jJ: ,g;nghONjh mjpd; Fbfs; nfhiyghjfu; 
(Vrhah 1:21) vd;W Njtdhfpa fu;j;ju;jhNk jk;Kila [dq;f 
Sila gpd;khw;wkhd ,Ujaj;ijf; Fwpj;J $wpapUf;fpd;whu;. 
nts;sp jd; epiyapUe;J fspk;ghf khwpg; NghFk; NghJ> mJ 
,dp nts;sp vd;W miofg;gLtjpy;iy. mJNghyNt> Rj;jpfup 
fg;gl;l epiyapypUe;J tpyfpg;NghFk; tpRthrpAk;> js;Sgbahf 
nts;spia Nghy MfptpLthu;fs; (vNukpah 6:30). Ritahd 
jpuhl;ir ,urj;jpNy jz;zPiu fye;Jtpl;lhy;> mJ ,dp jpuhl;ir 
,urk; vd;W miof;fg;glhky; jz;zPu;fyg;ghdJ vd;W miof;f 
g;gLk;. jq;fis mioj;j ehafdhfpa fu;j;jUf;F JNuhfk; nra;fp 
d;wtu;fs;> jq;fs; ,Ujaj;ij jpUf;Fs;sjhf khw;wptpL 
fpd;whu;fs;. “ePq;fs; tpUk;gpd fu;thypkuq;fspdpkpj;jk; ntl;fg;gL 
tPu;fs;; ePq;fs; njupe;Jnfhz;l Njhg;Gfspdpkpj;jk; ehzkil 
tPu;fs;.” vd;W fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. ,tu;fs; Mjp md;gpw;F 
jpUk;g Ntz;Lk;. vq;Nf tpOe;jhu;fs; vd;W mwpe;J nfhz;L> jq; 
fs; Mtpf;Fupa gupjhgkhd Vo;ikahd epiyika czu;e;J> jq; 
fs; JNuhfSf;fhf Jaug;gl Ntz;Lk;. Njt rpj;jkhdJ> Njt 
Dila jpl;lg;gb jq;fs; tho;tpNy epiwNtw ,lq; nfhLj;J> Ra 
ePjpia fise;J tpl;L> NjtDila ePjp epiwNtw  thQ;rpf;f Ntz; 
Lk;. jq;fs; ,Ujaq;fis kw;wtu;fSila FiwtpNy fbdg;g 
Lj;jhky;> khakw;w ,uf;fj;uij kw;wtu;fSf;F fhz;gpf;f Ntz; 
Lk;. NjtNdhLs;s cwtpNy Rj;jKs;stu;fshf khw Ntz;Lk;.  
  
 
    
   
   
      

நான் என் தகதய உன்னி 
டமாய்த் திருப்பி, உன் கைிம்பு 
நீங்க உன்தனச் சுத்தமாய்ப் 
புடமிட்டு, உன் ஈயத்ததசய 
ல்லாம் நீக்குரவன். 

 

ஜெபம்: நீங்கள் மனம்சபாருந்திச் சசவிசகாடுத்தால், ரதசத்தின் நன்தம 
தயப் புசிப்பீர்கள் என்று கூறிய ரதவரன, நான் எப்ரபாதும் என் உண்தம 
நிதலதய உணர்ந்து உம்மிடமாய் திரும்பும் இருதயத்தத எனக்கு 
தந்தருள்வ ீாக. இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 73:1 

ஏசோயோ 1:25 
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சுத்த இருதயம் 
<rhapd; Fkhdhfpa jhtPJ vd; ,Ujaj;jpw;F Vw;wtdhff; 
fz;Nld; vd;W Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk jhtPijf; Fwpj;J rhl;rp 
nfhLj;jhu; (1 rhK 13:14> mg; 13:22). jhtPJ. rk];j ,];uNt 
Yf;Fk; uh[hthf ,Ue;j NghJk;> mtd; jd; ,Ujaj;jpNy jd; 
Mtpf;Fupa Vo;ik epiyia czu;e;jtdhf ,Ue;jhd;. Njt 
Dila rKj;jpw;F nry;Yk; 
NghJ> jd;id xU nghUl;L 
vd;W vz;zhky;> jd;idj; 
jho;j;jp> jd;dplj;jpy; ed;ik 
VJk; ,y;iy vd;W jd;id 
Kw;wpYkha; mtUila ghjj; 
jpNy mu;g;gzpf;Fk; kdJila 
tdhf ,Ue;J te;jhd;. xU 
rkak;> mtd; kfh ngUk; ghjfj;ij> NjtDf;F tpNuhjkhfTk;> 
jd; rf CopaDf;F tpNuhjkhTk; nra;J. me;j jtiw kiw 
g;gjw;F> #o;r;rp nra;jhd;. mit xd;Wk; tha;f;fhky; Nghapw;W. 
me;ehl;fspNy> jd; Fw;wj;ij %b kiwf;Fk;gbf;F mtd; ,Uj 
aj;jpNy tQ;ridahd vz;zq;fSf;F ,lk; nfhLj;jpUe;jhd;. 
me;j NtisapNy> Njtdhfpa fu;j;jUila jPu;f;fjupahdtd;> 
jhtPJ nra;j kfh ngupa ghjfj;ij ntspg;gLj;jpdhd;. me;j 
fzg;nghOjpNy> jhtPJ jd; gupjhgkhf epiyika czu;e;J 
nfhz;lhd;. NjtDila rKfj;jpNy jd;idj; jho;j;jp> jd; 
Fw;wq;fSf;fhf kpfTk; Jaug;gl;lhd;. mtd; uh[hthfpa rTyp 
dhy; Jd;gLj;jg;gLk; ehl;fspNy> jd; Gangyj;ij fhz;gpf; 
fhkYk;> Kf];Jjp nra;ahkYk;> kw;wtu;fs; Nky; ,uf;fj;ij 
fhz;gpj;J Njt ePjp epiwNtWk;gb ePba nghWikAs;sthd 
,Ue;jjpdhNy> mtDila Rghtq;fis ehk; mwpe;J nfhs;s 
KbAk;. mtd; jd; ghtj;ij czu;e;J>  cs;sj;jpy; cz;ikia 
tpUk;Gk; NjtidNehf;fp: NjtNd> ckJ fpUigapd;gb vdf;F 
,uq;Fk;> ckJ kpFe;j ,uf;fq;fspd;gb vd; kPWjy;fs; ePq;f 
vd;idr; Rj;jpfupAk;. vd; mf;fpukk; ePq;f vd;id Kw;wpYk; fOtp> 
vd; ghtkw vd;idr; Rj;jpfupAk; vd;W Ntz;Ljy; nra;jhd;. 
mtd; Njt ,uf;fj;ijg; ngw;whd;. mtDila re;jjpapNy G+kp 
ia murhSk; uh[hjp uh[h gpwe;jhu;.  vdNt> ek;Kila 
tho;tpNy ,Ujaj;jpNy tQ;rid cz;L vd;W mwpAk; NghJ> 
Ntjid cz;lhf;Fk; topfistpl;L jpUk;gp> ehk; NjtDila 
ghjj;jpNy ek;ik jho;j Ntz;Lk;.  
    
  
         
   
              

ரதவரன, சுத்த இருதயத்தத 
என்னிரல சிருஷ்டியும், 
நிதலவ மான ஆவிதய என் 
உள்ைத்திரல புதுப்பியும். 

 

ஜெபம்: உள்ைத்தில் உண்தமயிருக்க விரும்பும் ரதவரன, எந்த 
வஞ்சதனயான சசயல்களும், என் இருதயத்திரல குடி சகாள்ை நான் 
இடங் சகாடுக்காமல் இருக்க எனக்கு பி காசமுள்ை மனக்கண்கதை 
தந்தருள்வ ீாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக்கிரறன் ஆசமன். 
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 khiy thrfk; - ntspg;gLj;jy; 2:5 

சங்கீதம் 51:10 
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இருதயத்ததக் கோத்துக் ஜகோள் 
“vy;yhtw;iwg;ghu;f;fpYk; ,UjaNk jpUf;Fs;sJk; kfh NfLs;s 
JkhapUf;fpwJ> mij mwpaj;jf;ftd; ahu;?  fu;j;juhfpa ehNd 
xt;nthUtDf;Fk;> mtdtd; topfSf;Fk; nra;iffspd; gyd;f 
Sf;Fk; jf;fijf; nfhLf;Fk;gbf;F> ,Ujaj;ij Muha; fpwtUk; 
cs;spe;jpupaq;fisr; Nrhjpj;jwpfpwtUkhapU f;fpNwd;.” (vNukpah 

17:9-10) vd;W Njtdhfpa fu;j; 
ju; $wpapUf;fpd;whu;. NkYk;> fu; 
j;juhfpa ,NaR fpwp];J ,e;j 
cyfj;jpNy tho;e;j ehl;f 
spNy> jk;ik gpd;gw;wp te;j 
rP~u;fis Nehf;fp: vg;gbna 
dpy;> ,Ujaj;jpypUe;J nghy; 
yhj rpe;jidfSk;> nfhiy 
ghjfq;fSk;> tpgrhuq;fSk;> Ntrpj;jdq;fSk;> fsTfSk;> ngha; 
r;rhl;rpfSk;> J}~zq;fSk; Gwg;gl;LtUk;. mitfNs kD~id 
jPl;Lg;gLj;Jk; vd;W $wpapUf;fpd;whu;. vdNt ehk; ,e;j thu;j;ij 
fisf; Fwpj;J tpopg;Gzu;Ts;stu;fshf tho Ntz;Lk;. ehNkh> 
fu;j;jUila rKfj;jpw;F nry;Yk; NghJ> ek;Kila fpupiafis 
Ak;> nray;fisAk;> rhjidfisAk; tpgupj;J> ek;Kila 
,Ujaj;ij xUNghJk; fbdg;gLj;jhj gbf;F> mtUila 
rKfj;jpNy ek;ik jho;j;jfpd;wtu;fshf fhzg;gl Ntz;Lk;. 
NjtNd> vd;id Muha;e;J> vd; ,Ujaj;ij mwpe;Jnfhs;Sk;; 
vd;idr; Nrhjpj;J> vd; rpe;jidfis mwpe;Jnfhs;Sk; vd;W 
jhtPJ uh[hitg; Nghy ehKk; kdjhu mwpf;if nra;a Ntz;Lk;. 
fpwp];JNthL thOk; tho;f;if> cs;shd kD~d; ehSf;F ehs; 
Gjpjhf;fg;gLk; tho;f;if. kW&gkhf;fg;gLk; tho;f;if. xd;whd 
nka;j; Njtdhfpa gpjhitAk;> mtUila jpUf; Fkhudhfpa 
,NaR fpwp];JitAk; mwpf;fpd;w mwptpNy tsu;e;J ngUFk; 
tho;f;if. vdNt> epj;jpa [Ptidf; nfhLf;Fk; [Pt thu;j;ij 
fshy; ehk; ek;Kila tho;f;ifia fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
mitfNs> ekf;F vy;iyia fhz;gpf;fpd;wJ. mitfNs 
ek;Kila fhty;. Njt thu;j;ijf;Fs; tho;tNj ek;Kila 
muzhd gl;lzk;. ek;Kila nghf;fp~k; vq;NfapUf;fpwNjh 
mq;Nf vq;fs; ,UjaKk; ,Uf;Fk;. vdNt> vq;fs; ,UjakhdJ 
tho;T jUk; thu;j;ijia gw;wpapUg;gjhf. mg;NghJ> mq;fpUe;J 
[Pt Cw;whdJ Gwg;gl;L tUk;.  
 
  
         
   
              

எல்லாக் காவரலாடும் உன் 
இருதயத்ததக் காத்துக்சகாள், 
அதினிடத்தினின்று ெீவஊற்று 
புறப்படும். 

 

Gjd; |  ij 31 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:1-24 

ஜெபம்: என் உள்ைந்தரியங்கதை ஆ ாய்ந்து அறிகின்ற ரதவரன, என் 
வாயின் வார்த்ததகளும், இருதயத்தின் தியானங்களும், உமது சமுகத் 
திரல ஏற்புதடயதாக இருப்பதாக.  இ ட்சகர் இரயசு வழியாக செபிக் 

கிரறன் ஆசமன். 
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