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Living Your Design Workshop
with Your Name LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Your Name

Contact Info

Web: www.website.com

email: you@website.com

Phone: 360.555.1212
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Your Living Your Design Guide

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Please share the following:

• Your Name

• Your location/where do you live in the world

• How long have you been studying or learning 

about Human Design?

• Anything else you’d like to share
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Introductions

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Participants by Type

Manifestors

Generators & 
Manifesting 
Generators

Projectors

Reflectors
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You may want to add images of 
Students grouped by Type here

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Students Charts

You may want to add students charts here
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What the Workshop is …

And what is isn’t …
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Focus of this Workshop

Centers
• Defined, Undefined and Open

• How you are affected by your Definition

• How you impact others

Type
• How the Four Types operate

• What it’s like to be each Type

• The Strategy of your Type and how to use it

• How your type interacts with others

Authority
• How they work

• How to follow yours
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In this Workshop

This Workshop
• Focuses on Centers

• Explores Types, Strategy and Authority

• Provides practical information, examples

• Provides lots of opportunity for sharing

(while not requiring it)

This Workshop Doesn’t
• Deal with specific Lines, Gates, Channels or Profiles

• Deal with the underlying theory or background

(covered in Rave ABC’s)
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In this Workshop

We’ll Use
• Information from the Student Manual

• Your Charts as examples

• Your discussion of your own experiences

• Other resources, as appropriate
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Workshop Requirements

 An Overview or Foundation Reading by an 

IHDS Certified Analyst (Suggested)

 Purchase of the LYD Student Manual
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Introduction to Basic Concepts

The Human Design System
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Origin of Human Design

• In 1987, we all experienced a unique astronomical event

• Death of a star – Supernova 1987A

• This mystical event occurred all over the planet

• In Ibiza, Spain Ra Uru Hu had an 8 day mystical encounter 

with “The Voice”

• Ra was told he would be the Clarion to introduce this to 

the world

• This was the birth of The Human Design System

• A true Uranian system of self discovery
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Ra Uru Hu
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Human Design is a Synthesis

Exoteric Nature of Design
• Quantum Physics

• Biochemistry

• Genetics

Esoteric Nature of Design
• Astrology

• Hindu Chakra System

• Judaic Kabbalah

• Chinese I’Ching
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Humanity’s Evolutionary Journey

Mutation from 7‐Centered to 9‐Centered

Homo Sapien
7‐Centered

Homo Sapien
in Transitus
9‐Centered

178185‐90 Thousand years ago
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Stars and Neutrinos

Solar SystemSupernova explosion SN1987A
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Stars and Neutrinos

Neutrinos, the breath of stars
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Radio Emissions

Coronal Loops

Radio Radiations

Neutrinos

Turbulent Convection

Convective Zone

100,000 K

Core

Thermonuclear Reactions

14,000,000 K

Prominence

Spot

Magnetic Field Loop

Chromospheric Flare
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Laboratory for
the study

of Neutrinos

Stars and Neutrinos

Line of the mass
of the passage
of a Neutrino
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Stars and Neutrinos

Flow of Neutrinos

to the Earth

Flow of Neutrinos

into the DNA
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Stars and Neutrinos

Pre‐natal imprint

(Unconscious)

88º of the solar movement before birth

Natal imprint

(Conscious, Personality)

Moment of birth

19
LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Stars and Neutrinos

The I‐Ching
64 Hexagrams

DNA
64 Codons
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The Mandala

The I‐Ching Wheel

and the correspondence
of the 64 Gates

of the BodyGraph

The Astrological Wheel

Planetary positions of the
64 Hexagrams of the I‐Ching

The Rave BodyGraph

9 Centers and 64 Gates
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The Mandala

Activation
of a Gate
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The Rave Mandala
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The Mandala

13 Conscious 
activations

26 activations
in each BodyGraph

13 Unconscious 
activations
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The Benefits of Human Design

• Awakens us to our True Self 

• Gives us permission to be ourselves and have compassion 
for others

• Helps us make decisions that point us in the correct 
direction for our Life Purpose to unfold

• Lets us move in harmony with the flow of life

• Lets us find our right place and attract the right people and 
opportunities

• Lets us operate with the correct frequency so our cognition 
works properly

• Lets us transform from our conditioning
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Vital energy
(the Self)

Potential 
(the Not‐Self)
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True Self vs. Not‐Self
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Example of a Rave Chart

Undefined Center

Defined Center
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The Mandala
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Head Center

Ajna Center  

Throat Center

G Center
Heart Center

Splenic Center Solar Plexus Center

Root Center
Sacral Center
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The Mandala and the 9 Centers

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP LIVING YOUR DESIGN WORKSHOPLIVING YOUR DESIGN WORKSHOP
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The Crystals and the Monopole

Personality Crystal

Design Crystal

Magnetic Monopole
The Driver

Direction in Space
Attraction/Love

Geometry
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The Crystals and the Monopole

Magnetic Monopole
( the Driver )

Design Crystal
( the Vehicle )

Personality Crystal
( the Passenger )
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The Dilemma

Design Crystal Personality Crystal

Who You Think You AreThis is the Body 
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A Forced Marriage

The Biverse

Design Personality

Quantum
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 Neutrinos

 Planets 

 Hexagrams

 Gates

 BodyGraph

Putting it all Together
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You are so Unique

This is just one

possibility for Gate 13

One Gate is defined by:

• One of 6 Lines

• One of 6 Colors

• One of 6 Tones

• One of 5 Bases

1080 Variations of the same Gate
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The Not‐Self is living out a life based on what we are pulled towards, attracted to, 
and conditioned by rather than living out what is our imprint.

We are most deeply conditioned by our openness.  Because we're chasing after what 
we cannot be:

• We can never feel complete.

• We can never feel whole.

• We can never feel good about and 
love ourselves. 

• We can never have respect for 
ourselves because we don't see it.

The Not Self

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

• Our openness becomes the source 
of our wisdom.  

• We use our minds to watch the way 
our Not‐Self works, giving us a huge 
step forward in the development of 
our consciousness and self love.

• We can fulfill our purpose because 
our energy is not pulled away by 
trying to be what we are not.

The True Self

When we're operating out of our Strategy and Authority:
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• Our Openness & Our Genes

• People

• Food

• Sleeping with Another

• The Transits

• The 7‐Centered Strategic Mind

The Not‐Self Conditioning Forces

37
LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

 In the BodyGraph

 The Kinds of Centers

 The Undefined Centers

The Centers
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The Kinds of Centers
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2 Pressure Centers
Head ‐ Root

4 Motor (Energy) Centers
Solar Plexus – Sacral

Root ‐ Heart

3 Awareness  Centers
Splenic ‐ Ajna ‐ Solar Plexus

1 Manifestation Center
Throat

1 Identity Center
G
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The Centers – The “Problem”

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

How Undefined/Open Centers Work
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Amplify Distort Over‐react Misunderstand

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined Centers

• Are where our Not‐Self habits reside

• The Mind interprets the Undefined Centers

• Your openness is the home of the ‘Not‐Self’

• We all have an addiction to Homogenization!

• You receive Conditioning through family, people, transits

• This is your deepest battle when you begin to live according to your 

Strategy and Authority

… and now lets learn how they all affect decision‐making 

and the EXPERIENCE of your life
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Example of our Openness

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Definition

Completely Open Center

Undefined Center

Defined Center

Dormant Gate

Active Gate

Defined Channel
defines both Centers
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The 9 Centers

Head

Ajna   

Throat

G
Heart

Splenic Solar Plexus

Root
Sacral
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Head Center

Inspiration, Mental Pressure, 
Questions about Doubts and Confusion

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you preoccupied with finding answers

to questions that don’t matter?

Biological Correspondence: 
Pineal Gland

46

HEAD

ROOT

PRESSURE 
CENTERS
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The Undefined Head Center

Occupied with Questions, Concerns,
Worries that don’t matter to you.

Am I trying to answer everybody else’s questions? 

Do I lose focus easily?
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Notice your Mind and what it is saying or telling you about your life. 

Notice how the Mind will continually try and make your decisions. 

Notice the mental dialog and how it relates to your Not‐Self 

undefined/open centers.

• I need to find something inspiring. 

• Maybe if I go there I'll find something inspiring. 

• I need to find an answer to my questions. 

Where can I go to find the answers? 

• Who has the answers? 

• I've got to understand this and/or make sense of this. 

• Where can I go or who can I talk to in order to find the answers?

No gates in the Undefined Head Center: 
Not knowing what to think.
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Not‐Self Talk of the Undefined Head Center

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Head
71% of the population is Undefined

Not‐Self Strategy
Thinking about yourself & things that do not matter to you,
answering everyone else’s questions.

Not‐Self Decisions
Yes, I’ll find out for you. I have to find the answer or else the world 
as I know it will fall apart!

True Self
Enjoys the Mind but does not make decisions based on what it 
thinks about – makes decisions based on Inner Authority.

Wisdom
Knows what is/is not worthy of thinking about; knows what 
inspiration is/is not of value for humanity.

Effect of Defined on Undefined
Pressures others to act on inspiring things, or to give up worthy 
inspirational things.
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Natural and Healthy State

Summary of the Head Center

Defined Head Undefined Head

• Creates a mental pressure in the world to grasp 
and understand things.

• Knows that confusion, doubt and clarity is a 
natural process.

• Knows that these processes have their own 
inner timing and resolution.

• Has the ability to uplift and empower others 
with both insights and inspiration.

• Outer authority for others.

• Explores ideas and inspiration coming from all 
directions.

• Open to the wonder of the unknown and 
uncertainty.

• Does not act on mental pressure.

• Does not take on the pressure of other people’s 
need for answers.

• Outer authority for others.

• Enjoys the pressure to know more without 
becoming identified with it.

• Enjoys the question or confusion and trusts that it 
will become clear or not.
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Defined Head Undefined Head

• Turns this mental pressure in on themselves, 
causing them to be driven into deep anxiety,
self‐doubt or depression.

• Attempts to resolve the pressure by outside action, 
making hasty and inappropriate mental decisions.

• Can be incapable of remaining patient, resulting
in missed opportunities for inspiration.

• Easily becomes lost or overwhelmed by doubt and 
confusion.

• Tries to resolve other people's questions by taking 
on the worries of others.

• Tries to release mental pressure through action.

• Loses focus.

Summary of the Head Center
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Not‐Self State

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Root Center

Pressure on the Body, Stress, Adrenalin, 
Worry and potential Depression

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you still in a hurry to 

be free of the pressure from others?

Biological Correspondence: 
Adrenal Glands

52

ROOT

HEAD

PRESSURE 
CENTERS
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The Undefined Root Center

Always in a hurry to be free

Am I in a hurry to get things done so 
I can be free of the pressure? 

53
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Not‐Self Talk of Undefined Root Center

• What am I going to do to make my life better? 

• Where is my purpose? I have to achieve something in my life. 

• I better hurry up and get this done.

• I have to start something new now. 

• How can I get past this limitation? 

• What am I going to focus on? I need something to focus on. 

• I need to be needed. Who needs me? Where can I go to be needed? 

• Where is my passion? What am I passionate about? 

• I feel like a new experience. I have to hurry up and 

initiate a new experience. 

• I don't want to waste any time. I have to get this done.

No gates in the Undefined Root Center: 
Not knowing when to hurry. 
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Root
40% of the population is Undefined

55

Not‐Self Strategy
Always in a hurry to be rid of the pressure; impatient. If it is the 
only Undefined center, all Not‐Self strategies are based on relieving 
and releasing the pressure.

Not‐Self Decisions
Hurry for no good reason. Speeding on the freeway or rushing 
through something you really enjoy like taking a shower or reading 
a book. 

True Self
Uses authority to decide what’s worthy of dealing with quickly. If 
the building is on fire, leave quickly! 

Wisdom
Knows which pressures are worthy of speedy action.

Affect of Defined on Undefined
Pressures others to hurry.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Defined Root Undefined Root

• Hard on others who cannot deal with stress, puts 
others under unnecessary stress.

• Pressure held in the body and not released in an 
appropriate way.

• Hurries endlessly and forever, damaging their 
physical health.

• Takes on the stress of others.

• Impatient.

Summary of the Root Center

56

Defined Root Undefined Root

• Has a consistent, internal way of processing 
pressure.

• Processes the pressure according to their design.

• Does not pressure others.

• Does not expect others the handle the load like 
they do.

• Allows pressure to flow through without acting 
on it.

• Is not hurried or pressured to make a decision.

• Uses the pressure energy to their advantage.

Natural and Healthy State

Not‐Self State

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Well‐being, Immune System, 
Protection, Health, Values

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you holding on to things or relationships 

that are not good for you?

Biological Correspondence: 
Lymphatic and Immune Systems

AWARENESS 
CENTERS

AJNA

Splenic Center

Self‐Reflective 
Consciousness

(Approx. 90,000 yrs)

Splenic Awareness
(Approx. 4,000,000 yrs)

Spirit Awareness
(Approx. 2,500 yrs)
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SPLENIC SOLAR PLEXUS

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined Splenic Center

Holding onto what is not good for you.

Am I holding onto relationships, jobs and places 
that are not good for me?

Do I lack flexibility?
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Not‐Self Talk of Undefined Splenic Center

• Let's not do that because it makes me insecure or because I'm 

afraid or I feel fearful every time I think about doing that thing. 

• Let's not say that because it might upset that person. 

• I'm afraid that I will feel inadequate if I do that. 

• I'm not going to do that because I might fail. 

• I'm afraid of doing that because I'm afraid of what the 

outcome will be or what the future will bring or I'm afraid 

of the responsibility or the criticism.

No gates in the Undefined Splenic Center: 
Not knowing what to fear.
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Gates of the Splenic Center

Gate 48 ‐ The Gate of Depth

Fear of Inadequacy

Awareness of a potential solution or not.  Fear that you don’t have 

enough depth/seeking depth to resolve fear.

Gate 57 ‐ The Gate of Intuition

Fear of the Future

Awareness to hear truth in the now or not.  Fear of what the future 

will bring so you hold back.

Gate 44 ‐ The Gate of Alertness

Fear of the Past

Awareness through smell for the talents and potentials of others or 

not.  Fear that the past baggage will catch up with you.

Gate 50 ‐ The Gate of Values

Fear of Responsibility

Awareness to be responsible for the preservation of others or not.  

Fear of taking on the responsibility or taking on too much 

responsibility due to fear.

Gate 32 ‐ The Gate of Continuity

Fear of Failure

Awareness of what can be transformed or not.  Fear of failure holds 

you back from doing what you want to do.

Gate 28 ‐ The Gate of the Game Player

Fear of Death/Purpose

Awareness to struggle for purpose or not; not taking risks out of fear.  

Fear that life has no purpose unless you take risks.

Gate 18 ‐ The Gate of Correction

Fear of Authority

Awareness of the pattern that needs to be corrected or not.  Fear of 

being judged by others and/or too much self judgment.
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Spleen
47% of the population is Undefined

Not‐Self Strategy
No consistent access to “feel good” in the body so when you find things 
that do make you feel good, you hold on to those things, especially 
people, that aren’t good for you. 

Not‐Self Decisions
I’ll stay with this job (lover, apartment, etc.) because I’m afraid I won’t 
find a better one.

True Self
Uses authority to decide what is worth holding on to, who/what is worth 
having in your life; very aware of own health and what the body needs.

Wisdom
Potential to be wise about health and the immune system: can recognize 
what is or is not healthy; can sense when others aren’t healthy.

Effect of Defined on Undefined
Makes others feel good or not; pressures undefined to let go of things 
good for them.

61
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Summary of the Splenic Center

62

Defined Spleen Undefined Spleen

• Tuned in and responsive to their Splenic 
awareness.

• Trusts gut feelings, intuition, hunches.

• Gives a sense of well‐being (feel‐good) to others.

• Has a fixed way of processing fear that leads to a 
sense of security.

• Feels comfortable taking their time with what life 
brings them.

• Uses their Strategy and Authority to decide what to 
hold on to or let go of.

• Feels comfortable with their health and how they 
take care of the bodies.

• Confronts their fears when appropriate.

Defined Spleen Undefined Spleen

• Ignores instincts in the moment.

• Lets their Mind or other people's emotions 
overwhelm their instincts.

• Holds on to things no longer good for them.

• Dependent on relationships or habits that create a 
feel‐good Splenic connection.

• Lack of flexibility.

Natural and Healthy State

Not‐Self State

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Ajna Center

63

Reason, Concepts, 
Theories and Answers

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you still trying to convince yourself

and others that you are certain of your opinion?

Biological Correspondence:
The Pituitary Gland and Hypothalamus

AWARENESS 
CENTERS

AJNA
Self‐Reflective 
Consciousness

(Approx. 90,000 yrs)

Splenic Awareness
(Approx. 4,000,000 yrs)

Spirit Awareness
(Approx. 2,500 yrs)

SPLENIC SOLAR PLEXUS

55 56 57
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BMP
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LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined Ajna Center

64

Pretending that you are mentally certain

Am I conceptually defensive trying to convince 
everyone that I am certain?

Am I holding onto concepts
that do not serve me? 

Am I rigid in my beliefs?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Not‐Self Talk of Undefined Ajna Center

• I better figure this out, we have to figure this out. 

• What should I do with my life? I've got to figure out 

what to do with my life. 

• Where is my next move? 

• I am certain that ____________. 

• I have to figure out life because it feels futile.

• I have to 'know' the answer.

• I have to put order to my life to get rid of the chaos.

No gates in the Undefined Ajna Center: 
Not knowing what to think.

65
LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Gates of the Ajna Center

Gate 47 ‐ The Gate of Realizing

Fear of Futility

Mental anxiety that life is oppressive and futile, that you cannot make 

sense out of the confusion.

Gate 24 ‐ The Gate of Rationalizing

Fear of Ignorance

Mental anxiety that you will never know the answer, that inspiration will 

never come and that you won't be able to explain your knowing.

Gate 4 ‐ The Gate of Formulization

Fear of Chaos

Mental anxiety that you will never find order in your life and that you will 

always be in chaos; the need to find and give answers.

Gate 11 ‐ The Gate of Ideas

Fear of Darkness

Mental anxiety of not having a new idea and that there won't be anything 

stimulating to think about or learn; anxiety about sharing and manifesting 

your ideas.

Gate 43 ‐ The Gate of Insight

Fear of Rejection

Mental anxiety that your ideas are too weird and will be rejected; the 

need to make sense to others.

Gate 17 ‐ The Gate of Opinions

Fear of Challenge

Fear that your opinions will be challenged so that you won't share them; 

the need to have the details to back up the opinions.

66

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Ajna
49% of the population is Undefined

67

Not‐Self Strategy
Pretending to be certain to avoid humiliation & having opinions, 
insights or ideas challenged.

Not‐Self Decisions
I have to memorize this so I can show I’m certain or right. 

True Self
You can’t be certain about anything so don’t pretend. I don’t know.  
I don’t remember. Let me check my notes. Let me get back to you 
on that.

Wisdom
Knows what one can be certain about; recognizes which ideas, 
insights and opinions are useful, practical, worthy.

Effect of Defined on Undefined
Pressures and/or expects others to be certain like you are.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Defined Ajna Undefined Ajna

• Thinking, thinking, thinking.

• Has a correctly limited and fixed way of thinking 
and enjoys information and research.

• Very important processing hub for transforming 
cognitive comprehension.

• Not influenced by another's presence but has their 
own preferences and predispositions.

• Mind operates in a consistent, specific and 
trustworthy way.

• No consistent way of thinking, takes in information 
like a sponge.

• Enjoys having no fixed way of processing thoughts.

• Fluid and adaptable mental process and is open to 
many concepts and ideas.  Not concerned about 
looking smart of having answers or being 
consistent mentally.

• Enjoys playing in the intellectual field of 
uncertainty and allowing thoughts just to float by.

• Recognizes a valuable concept worth thinking 
about.  Not rigid in their beliefs.

Summary of the Ajna Center

Natural and Healthy State

68

Natural and Healthy State

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Defined Ajna Undefined Ajna

• Obsessive thinking with no relief.  Mental anxiety 
through trying to figure it out.

• Using the Mind for personal decisions.

• Tries to convince others and themselves that they 
are smart, certain and intellectually consistent.

• Always feels uncertain in thought and compensate 
by being overly fixed with options, insight and 
ideas.

• Uses Mind to make decisions.

• Conceptually defensive.

Summary of the Ajna Center

69

Not‐Self State

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Solar Plexus Center

70

Emotional and Nervous Systems, Passions, 
Irrationality and Potential Emotional Intelligence

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you avoiding confrontation and truth?

Biological Correspondence:
Kidneys and Pancreas

AWARENESS 
CENTERS

AJNA
Self‐Reflective 
Consciousness

(Approx. 90,000 yrs)

Splenic Awareness
(Approx. 4,000,000 yrs)

Spirit Awareness
(Approx. 2,500 yrs)

SPLENIC SOLAR PLEXUS

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined Solar Plexus Center

71

Avoiding confrontation and truth

Am I avoiding confrontation and truth?

Am I touchy & nervous? 

Am I afraid and hiding from the consequences 
of upsetting someone?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Not‐Self Talk of Undefined Solar Plexus Center

• I don't want to go there because I don't want to deal with 

the confrontation. 

• Let's go here because there won't be any confrontation to 

deal with.

• Let's not say that because it might upset that person. 

• Let's say it like this to soften the potential confrontation. 

• Let's be really nice and smile a lot so they like me. 

• There is no point in going there because I might be 

disappointed or be rejected.

No gates in the Undefined Solar Plexus Center: 
Not knowing what to feel.
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LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Gates of the Solar Plexus Center

73

TRIBAL WAVE – NEED

Gate 37 ‐ The Gate of Family

Fear of Tradition

Generates the bargain based on the principles of the Tribe.  
Fear that you will have to take on traditional roles in life.

Gate 6 ‐ The Gate of Friction

Fear of Intimacy

Is a kind of diaphragm that generates a wave by either 
opening or closing to intimacy.  Fear of revealing who you 
really are.

Gate 49 ‐ The Gate of Revolution

Fear of Nature

Is a wave that either accepts or rejects principles based on the 
needs of the tribe.  Fear of rejection, unpredictability and 
consequences.

INDIVIDUAL WAVE ‐ PASSION

Gate 22 ‐ The Gate of Openness

Fear of Silence

Is open to listening ‐when in the mood. Fear that no one will 
listen to you or there is nothing worthwhile to listen to.

Gate 55 ‐ The Gate of the Spirit

Fear of Emptiness

Is melancholy that is personal.  Fear of not having anything to 
be passionate about.

COLLECTIVE WAVE ‐ DESIRE

Gate 36 ‐ The Gate of Crisis

Fear of Inadequacy

Is driven by the hunger to have the challenge of a new 
experience now.  Fear of sexual/emotional inadequacy.

Gate 30 ‐ The Gate of Recognition of Feelings 

Fear of the Fates

Produces a very powerful wave fueled by desire to feel 
deeply.  The fear of what might or might not happen.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Solar Plexus: Emotional Waves

74
LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Solar Plexus
50% of the population is Undefined

75

Not‐Self Strategy
Avoid confrontation and truth to avoid the pain so you see world
as unsafe. Pretending to be nice to not rock‐the‐boat.

Not‐Self Decisions
I just won’t mention it because they might get upset.

True Self
It’s important enough to tell the other person how I really feel 
and allow their emotional wave to be whatever it is and not take 
it personally.

Wisdom
Can see what needs to be confronted. Is sensitive to the 
emotions of others.

Effect of Defined on Undefined
Your emotional waves are taken in and amplified by the other. 
They feel worse (or better) than you do. 

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Summary of the Solar Plexus

76

Defined Solar Plexus Undefined Solar Plexus

• Comfortable riding the wave for clarity.

• Depth and perspective, emotional wisdom is 
gained through waiting to make decisions.

• Feeling your feelings.

• Emotionally quiet.

• Empathetic.

• Moves in and out of others' emotional waves 
without identifying with them.

• Confronts when truth is necessary.

Defined Solar Plexus Undefined Solar Plexus

• Makes impulsive decisions and puts emotional 
pressure on others.

• Sends emotional chaos into the environment.

• Avoids truth and confrontation.

• Plays nice.

• Leads a 'secret life' to protect themselves from 
potential backlash.

• Touchy and nervous.

Natural and Healthy State

Not‐Self State

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Heart Center

77

Willpower, Egoism and the Material World

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are You Still Trying to Prove to Yourself and Others, That you 

have Great Willpower, Courage and Control?

Biological Correspondence: 
Thymus Gland, Gall Bladder, 
Heart Muscle, and Stomach

MOTOR
CENTERS

SOLAR PLEXUS

HEART

SACRAL

ROOT

Emotional Energy

Primary Impulses & Adrenal Pressure

Vital Energy & Sexuality

Ego & Willpower

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined Heart Center

Are you still trying to prove yourself?

Am I always trying to prove myself?

Do I think I have something to prove?
(i.e. that I’m smart enough, successful, sexy, etc.) 

Do I overcompensate by making promises?

Do I value myself?

78

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Not‐Self Talk of Undefined Heart Center

• I better do this because if I don't, I won't be worthy. 

• I have to be in control.

• I have to be brave. 

• I have to pump myself up so I feel worthy and good about 

myself and then others will see my value.

• I have to be loyal so that others will see how valuable I am 

and so that I can prove to myself how valuable I am. 

• Well, if I just tell it like this and make this promise, 

then they will see how wonderful I am. 

• I'm not a good wife, lover, friend unless I prove it.

No gates in the Undefined Ego Center: 
Not knowing what is worthy.

79
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Heart/Ego
65% of the population is Undefined

Not‐Self Strategy
Not able to see your worthiness consistently, so you feel deeply worthless and make 
promises to prove you’re worthy, good, trustworthy, better, smarter, attractive 
enough.  Over‐compensate.

Not‐Self Decisions
I’m going to take this class to prove I’m smart; I’m going to have a complete 
makeover to show I’m attractive to a potential mate.

True Self
I’m going to do my best but I can’t promise. I have nothing to prove. I see things 
clearly when feeling worthy.

Wisdom
Can see what’s worthy. Able to see self worth in others. Can make a good 
assessment of another’s ego. Recognizes who can make and keep promises.

Effect of Defined on Undefined
Others feel worthless or competitive. Humility is good for defined ego being.

80
LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Summary of the Heart/Ego Center

81

Defined Heart/Ego Undefined Heart/Ego

• Consistent access to will power.

• A natural sense of self‐esteem and self‐worth.

• Fixed way of dealing with the material plane in 
terms of deals, bargains and promises.

• Content with their worth.

• Able to work with people without making 
promises.

• Becomes involved in their work through Strategy 
and Authority.

Defined Heart/Ego Undefined Heart/Ego

• A pumped up ego and expecting everyone around 
them to be like them.

• Puts pressure on others to prove themselves and 
keep promises.

• Being too forceful.

• Low feeling of self‐esteem/worth.

• Difficulty in recognizing their own value or asking 
appropriate price for their achievements.

• Unable to keep promises.

• Over compensates.

Natural and Healthy State

Not‐Self State
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LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Sacral Center

82

Vital Energy, Respondability, Availability, 
Sexuality and Fertility

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you the last one to realize when enough is enough?

MOTOR
CENTERS

SOLAR PLEXUS

HEART

SACRAL

ROOT

Emotional Energy

Primary Impulses & Adrenal Pressure

Vital Energy & Sexuality

Ego & Willpower

Biological Correspondence:
Ovaries and Testicles

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined Sacral Center

83

Not knowing when enough is enough

Do I know when enough is enough?

Do I stop when I need rest? 

Do I honor the inconsistency of my energy?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Not‐Self Talk of Undefined Sacral Center

• Let’s keep working. We really need to get this done. 

• We need to say yes to that, otherwise we might miss out 
on something.

• I can keep going. Let me just get a cup of coffee. 

• We can do that, too. Not a problem. We’re not tired yet. 

• I don’t want to take a nap or lay down – there’s too much to do.

• Let’s take care of that for them. 

• I have to do it myself. 

• Life is juicy – who wants to say no. 

• Boundaries? What boundaries?

No gates in the Undefined Sacral Center: 
Not knowing what to use their energy for.

84

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Sacral
33% of the population is Undefined

Not‐Self Strategy
Don’t know when enough is enough (for example food, sex, work, 
TV,  play). Over‐zealous.

Not‐Self Decisions
I’ll keep cleaning the garage even though everyone else is relaxing 
and has gone to dinner.

True Self
Will stop before I get tired, I have sense of when enough is enough.

Wisdom
Knows when enough is enough and can guide others to use their 
energy efficiently.

Effect of Defined on Undefined
Pressure to keep on keeping on, not stopping when tired.

85
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Summary of the Sacral Center

86

Defined Sacral Undefined Sacral

• Initiates rather than responds.

• Does not enjoy the work they do.

• Depletes their sacral energy, feels tired and gets 
stuck and quits.

• Filled with frustration.

• Works to the point of exhaustion, leading to illness.

• Becomes a sex addict.

• Is unable to pull away from the juiciness of life 
force energy.

• Believes they are ill when they don't have 'enough' 
energy.

• Over zealous.

Natural and Healthy State

Not‐Self State

Defined Sacral Undefined Sacral

• Enjoys being busy doing what they love.

• Responds with the Sacral voice.

• Uses healthy ways to work off sacral energy.

• Is patient and at peace with waiting.

• Is happy and satisfied with the work they do.

• Relaxed, doing what they love.

• Observes or studies the mysteries of life.

• Manages their inconsistent energy through their 
Strategy and Authority.

• Works more as a specialist for short periods of 
time, usually guiding others in their work.

• Knows when to remove themselves from Sacral 
energy.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The G Center

87

Identity, Direction and Love

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you looking for love and direction

in the life of others?

IDENTITY
CENTER

Biological Correspondence:
Liver and Blood

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined G Center

88

Trying to find direction and love

Am I looking for love? 

Am I confused about my role and looking for the 
purpose and direction of my life?

Am I trying to find out who I am? 

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Not‐Self Talk of Undefined G Center

• Who am I? 

• Where should I go to find out who I am? 

• Who can show me? 

• Who am I going to love? 

• Who is going to love me? How do I find them? Where can I 
find them? 

• What am I going to do with my life? 

• Do I feel lost? 

• Let's go here because we might find something that will show 
me who I am or what to do with my life.

No gates in the Undefined “G” Center: 
Not knowing what to be.

89
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G
50% of the population is Undefined

Not‐Self Strategy
Makes decisions based on looking for love and direction.

Not‐Self Decisions
Maybe I’ll find a lover if I go to this party. I’m going to medical school 
because my mother is an excellent doctor and I want to be like her.

True Self
Honors place & who you’re with as very important; if you don’t like 
the place, leave or move. Wrong place = wrong people; Accepts that 
their identity is not fixed, and varies from day to day.

Wisdom
Can help others find love & direction.

Effect of Defined on Undefined
Pressures others to find love and direction, or do not recognize love 
or direction that is good for them.
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Summary of the G Center

91

Defined G Undefined G

• Has a fixed direction through their specific 
design.

• Shares with the other and comforts the other 
about the direction we are all going in.

• They are comfortable that following Strategy 
and Authority puts them in the right direction 
and with the right love in their life.

• At peace with no 'fixed' sense of direction, identity and 
love.

• Remains open to moving in many directions in life and 
to being guided by those around them.

• Is always tuned in to their comfort level with the 
environment which tells them if they are moving in the 
right direction.

• Recognizes that they are a mirror for the identity of 
others.

• Comfortable with not knowing who they are.

Natural and Healthy State

Not‐Self State

Defined G Undefined G

• Initiates a new direction or love from the 
dictates of the Mind.

• Initiates leading others.

• Preoccupied with looking for the right direction and the 
right love.

• Looks for oneself, always trying to figure out one's 
identity and taking on different identities in this search.

• Role confusion.
LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Throat Center

92

Communication, Manifestation, Materialization,
Contact with the Exterior World

Question to Ask Yourself If This Center is Undefined:
Are you trying to get attention from others?

Biological Correspondence:
Thyroid and Parathyroid Glands 

MANIFESTATION
CENTER

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Undefined Throat Center

93

Trying to attract attention

Am I trying to attract attention? 

Am I initiating the conversation? 

Am I taking premature action?

Am I trying to be a star?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Not‐Self Talk of Undefined Throat Center

• Where should I go so that I can get the attention I want? 

• Is anyone noticing me? 

• If I say this then I will be noticed. 

• If I initiate this conversation then I will get the attention
I deserve. 

• I better say something because this silence is making
me uncomfortable. 

• What action should I take to manifest? I better manifest 
something. 

• What or who will I become in life?

No gates in the Undefined Throat Center: 
Not knowing what to say.

94
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Throat
29% of the population is Undefined

Not‐Self Strategy
Always looking for & trying to get attention; if this is the only Undefined
center, it is the heart & soul of not self decisions – almost obsessive. 
Looking for a way to take spontaneous action.

Not‐Self Decisions
I have to keep talking so I’ll be noticed. I can’t stand not taking action. 
Just do it!!! Silence drives me mad. 

True Self
Doesn’t have to “do” anything to get attention; knows when and what 
attention is worth getting; comfortable with silence as their natural state.

Wisdom
Knows who & what is worthy of attention; potential to express oneself in 
a variety of ways such as singing or multi‐lingual.

Effect of Defined on Undefined
Pressure to talk, to get attention, or to avoid attention when it’s correct. 
Pressure to initiate actions that aren’t a response or invitation.

95
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Summary of the Throat Center

96

Defined Throat Undefined Throat

• Has a fixed style of speaking and/or acting.

• Uses Strategy and Authority to find the correct 
timing for communicating and acting.

• Remains quiet and does not act until initiated to 
speak or to do something.

• Not concerned with planning what they will say.

• Good at knowing who speaks the truth.

• Transformation (metamorphosis) does not happen 
constantly, but rather in spurts.

Defined Throat Undefined Throat

• Talks too much and does too much.

• Gives their energy away to every impulse.

• Tries to attract attention with words or actions.

• Tries to be a Manifestor.

• Talks excessively.

• Very insecure about what they will say.

• Trying to be the star.

Natural and Healthy State

Not‐Self State

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Biology and Functions of the 9 Centers
When you don’t operate according to your Strategy and Authority, you put your health in jeopardy

Head
Pineal, Inspiration

Pressure to Translate Existence

Ajna
Anterior & Posterior Pituitary, Mind 
Cogitating and the Process of Mental 
Awareness over Time

Throat
Thyroid and Parathyroid, Metabolism 

Manifestation & expression

G Center
Liver, Blood

Self, the Locator,
Sense of Direction and Love

Sacral
Ovaries, Testicles

Fertility and Sexual Energy, 
the Power to Sustain Activity

Splenic
Lymphatic System, Immunity 
Intuition and the Process of 

Physical Awareness in the Now

Root
Adrenal Glands, Kundalini
Pressure to Move and the 
Balance between Fear and Trust

Solar Plexus
Kidney, Bladder, Pancreas 
Emotions and the process of 
Awareness in the Wave

Ego
Thymus, Stomach, Gall, 
Heart Muscle
Will and Commitment

97
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Definition

98

1.38%None

40.85%Single

46.01%Split

1.38%Triple Split

0.66%
Quadruple 

Split

0 10 20 30 40 50

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Definitions

99

None Single

Split Triple Split Quadruple Split
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No Definition

100
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Single Definition

101
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Split Definition

102

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Triple Split Definition

103
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Quadruple Split Definition

104
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Inner and Outer Authority
The Hierarchy

Inner Authority
1. Solar Plexus

2. Sacral

3. Spleen

4. Heart

5. G

105

Outer Authority
6. Environment

7. Moon/Lunar

1
2

3

4
5

6. Environment 7. Moon/Lunar

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Authority

106

50.37%Solar Plexus

32.81%Sacral

0.93%Ego Manifested

2.58%Self Projected

0 10 20 30 40 50

0.48%Ego Projected

3.47%None, 
Environment, 
Moon

9.26%Splenic

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Authority

• The Mind is never the Authority, whether it is Defined or 
Undefined.

• The Mind will try to be the Authority in life because of the 
conditioning.

• The Mind is the spokesperson for the Undefined/Open 
Centers, and, it also second guesses the Inner Authority.

• You can’t turn off the Mind, but you can watch the 
interaction between the Mind and the Centers.

107
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Solar Plexus Authority

Solar Plexus – if defined, then this is ALWAYS
the authority.

Wait before making a decision. 

The motto is “there is no truth in the now, 
truth reveals itself over time.”
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Sacral Authority

109

Sacral – If defined without the Solar Plexus, 
then the “yes/no or I don’t know” is what 
must be listened to.

This comes from the gut without hesitation. 
If there is hesitation, then it’s a “no”
or “I don’t know” for now.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Splenic Authority

110

Spleen – If defined without Solar Plexus or 
Sacral, then it’s all about listening to the 
inner voice/intuition and acting on it, no 
matter the consequences. 

This voice never repeats itself and speaks 
very softly, so you only get one opportunity 
to act on it.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Authority Ranking

111

The Solar Plexus, Sacral and Spleen are the 
Authority Centers that will show up most 
often. 

Often you will see charts that have one, two 
or all three of these defined. 

Once in a while, you will see a chart with 
none of these defined.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Ego Authority

112

Heart – If defined without the Spleen, Sacral, 
Root and Solar Plexus centers, then these 
people are to follow their will. 

They need to be selfish and ask “What do I 
want?  What is in it for me?”

There are two Ego Authorities

Projected: Heart/Ego to “G”
Pay attention to your “I” statements.

Manifested: Heart/Ego to Throat
They use their personal will to decide what 
to manifest.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Self or “G” Authority

113

Self or G – If defined without other authority 
centers, then this person is to follow what 
makes them happy.

They operate for self‐satisfaction.

They ask “will this make me happy” and “will 
this give me satisfaction?” 

They need to discuss their decision with 
others so that they can hear what they are 
saying about it. It is through the discussion 
that they will know.

“Listen to what you say.”

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Outer Authority

114

Outer – If there are no centers defined below 
the throat, then they get their guidance from 
the environment and from discussing their 
potential decision.

They need to remember that if they are in 
the “wrong” environment, then they are with 
the “wrong” people.

And they need to “Listen to what they say.”

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Moon (Lunar) Authority

115

Moon as the Authority – These people are 
Reflectors with no Centers defined. 

They must have trustworthy advisors and 
discuss their situation or potential decision 
while waiting a full cycle of the moon.

Through hearing their own talk about their 
potential decision, they get clarity.

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Strategy / Authority
The Solution Strategies

116

Manifestor – Inform before taking action

Generator – Wait to Respond

Projector – Wait to be Invited

Reflector – Wait and Discuss (28 days) 

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Which Will You Choose?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP
117

MIND STRATEGY & 
AUTHORITY
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The Four Types

118

World Population

9.8%Manifestor

35.88%Generator

22.67%Projector

1.41%Reflector

0 10 20 30 40

30.24%
Manifesting 
Generator

As of 9.20.2018

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Four Types

119

Manifestor Generator & Manifesting Generator

Projector Reflector

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

The Four Types

Type Strategy Theme
Existential 
Question

Manifestor Inform before you act Anger
How do I impact 
others?

Generator Wait to respond Frustration Who am I?

Manifesting 
Generator

Wait to respond Frustration & Anger Who am I?

Projector Wait for an invitation Bitterness Who is the other?

Reflector Wait 28 day Moon cycle Disappointment Who are they?

120
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The Aura Types

121

Manifestor Generator & Manifesting Generator

Projector Reflector

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Manifestor

Strategy Ask Permission (youth) ‐ Inform (adult)

Not‐Self Theme Anger

Mechanics Non‐Sacral, Throat defined to motor

Aura Closed and Repelling

Questions How do I impact? Will I be answered?

Signature/Goal Peace

122
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Manifesting Channels

Manifesting Channels

Other possible ways to create a Manifestor

123

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Manifestor
Aura: Closed/Repelling

124

Interaction

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Manifestor
Aura: Closed/Repelling

125

Existential Question

Who do I Impact?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Manifestor

Your Process 

• Make a list of those who will be impacted by your 
decision and inform them

• Notice recent decisions where you met resistance… 
Did you inform?

On‐going Support 

• Know how your Design impacts others

• Know how others impact your Design
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Generator & Manifesting Generator

127

Strategy Respond

Not‐Self Theme Frustration

Mechanics Generator Sacral Defined, no motor connected to the Throat

Mechanics
Manifesting Generator

Sacral Defined, motor connected to the Throat

Aura Open and Enveloping

Questions Who am I? Will I be asked?

Signature/Goal Satisfaction

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Generated Channels

128
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Generator &Manifesting Generator
Aura: Open/Enveloping

129

Interaction

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Generator &Manifesting Generator
Aura: Open/Enveloping

130

Existential Question

Who am I?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP
131

Generator & Manifesting Generator

Your Process 

• Interested in ‘Who am I?’

• Study of self

On‐going Support 

• Support Network of other Generators

• Use of Sacral sessions

• Emotional – support network; sharing experiences 

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Projector

Strategy Wait for the Invitation

Not‐Self Theme Bitterness

Mechanics Non‐Sacral, Throat not connected to a Motor

Aura Focused and Absorbing

Questions Who are you? Will I be noticed?

Signature/Goal Success

132
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Projected Channels

133
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Types of Projectors
Mental Projector Classic Projector

134

Energy Projector

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Projector
Aura: Focused/Absorbing

135

Interaction
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Projector
Aura: Focused/Absorbing

136

Existential Question

Who are you?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Projector

137

Your Process 

• Who are you/Who is the other?

• Recommended path: Study the other through a system

On‐going Support 

• Recommend books

• Beginners information (free audios, support groups)

• Web search

• Courses available

• Human Design Organizations, IHDS, Jovian Archive

• 20% Projector discount at IHDS and other HD Organizations

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Reflector

Strategy Wait 28.5 Days

Not‐Self Theme Disappointment

Mechanics No fixed definition

Aura Resistant and Sampling

Questions Who am I today? Can I be myself?

Signature/Goal Surprise

138

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP
See book for full pattern
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Reflector Moon Pattern
Sample Moon Cycle Pattern for a Reflector

Date Time Planet Gate Definition Type

6/19/2011 00:27 Moon 41 None Reflector

6/19/2011 07:27 Moon 19 None Reflector

6/19/2011 18:03 Moon 13 None Reflector

6/20/2011 11:57 Moon 49 None Reflector

6/21/2011 00:40 Moon 30 Solar Plexus – Root Projector

6/21/2011 11:40 Moon 55 None Reflector

6/21/2011 19:03 Moon 37 Heart – Solar Plexus Projector

6/22/2011 11:48 Moon 22 Throat – Solar Plexus Manifestor

6/23/2011 00:56 Moon 36 Throat – Solar Plexus Manifestor

6/23/2011 04:42 Moon 36 Throat – Solar Plexus Manifestor

6/23/2011 23:36 Moon 17 Ajna – Throat Projector

6/24/2011 09:04 Moon 21 None Reflector

6/25/2011 11:33 Moon 42 Sacral – Root Generator

6/26/2011 08:15 Moon 27 Sacral – Splenic Generator

6/26/2011 19:27 Moon 24 None Reflector

6/27/2011 01:02 Moon 24 None Reflector

6/27/2011 17:39 Moon 23 None Reflector

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Reflector
+ Transit for the day

140
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Reflector Lunar Cycle

141

At the time and location of this Reflector’s birth, the Moon was in Gate 60. The next Gate the Moon passed through 
was Gate 41, then 19, 13, etc.

Over each 28‐29 day Lunar Cycle, the Moon will activate all 64 Hexagrams (counter‐clockwise) which allows this 
Reflector to process decisions through his unique Lunar Cycle and cellular connection with the Moon.
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Reflector
Aura: Resistant/Sampling

142

Interaction

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Reflector
Aura: Resistant/Sampling

143

Existential Question

Who is different?

LIVING YOUR DESIGN WORKSHOP

Reflector

144

Your Process & On‐going Support

• Chart and use Moon cycle

• Monitor Transits (take a transit course)

• Take ABC course (for Channel themes)

• Reflector Network group
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Projector

Wait to be invited.

Your aura probes and 

penetrates.

Manifestor

Inform before you act.

Your aura repels and 

has impact.

The Aura Types

Aura = Type = Strategy

Strategy protects us

Generator

Wait to respond.

Your aura cannot protect 

you when you initiate.

Reflector

Wait 28 day Moon cycle.

Your aura is resilient and 

sampling.

145
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Acceptance by Type

• As a Manifestor, you may be beginning to remember the fire that burns 
deep within you – the fire that you have probably allowed so many people 
to dampen.

• As a Generator or a Manifesting Generator, you may feel completely 
liberated to learn what you have always suspected about yourself – that you 
are not designed to be a ‘go‐getter,’ and as you relax, things happen more 
smoothly.

• As a Projector, you may feel a sense of relief that you do not have to ‘do’ 
anything in order to get the recognition that you know you deserve – that 
you have only to wait and your invitation will come.

• As a Reflector, you may have finally understood why you feel so different 
from everyone around you and you may well be excited to learn more about 
your extraordinary design.
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Healthy Sleep Habits

• Everyone should sleep in their own Aura so your body can better 
refresh and wake up as yourself.

• Manifestors, Projectors and Reflectors should go to bed before they 
are tired and relax their way to sleep. Always go to bed before you are 
exhausted.

• Generators should drop into bed when they are exhausted and done 
generating.

• Manifesting Generators can go to bed and work in bed until they are 
exhausted and done generating.
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The Beginning…

Human Design
A New Kind of Awakening
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