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Onde PAIS sao BEM-VINDOS

Diante do periodo desafiador que as familias

estao vivendo, encontrar criatividade pode ser
dificil.

Sao dias de 6cio em casa e € importante que as
crianc¢as nao passem o dia todo na tela do celular,
computador ou televisao.

A Escola de Maes defende que a participacao
ativa dos pais na vida dos filhos € necessaria, pois
uma relacao entre pais e filhos € construida pela
interacao entre eles.

As brincadeiras em familia ajudam a estreitar
lacos familiares, criar memorias afetivas e
proporcionam oportunidades para que pais e
filhos facam atividades agradaveis e divertidas
juntos.

Para te ajudar, criamos esse material especial
com ideias divertidas para tornar as horas mais
leves e animadas.
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Onde PAIS sao BEM-VINDOS

TOQUE NO ASSUNTO DO SEU INTERESSE

IDEIAS DIVERTIDAS PARA
BRINCAR COM SEUS FILHOS

RECEITAS MUITO FACEIS
E DELICIOSAS PARA FAZER
COM SEUS FILHOS

ESCOLADEMAES.COM


https://www.universal.org/sitegodllywood-escola-de-maes/

‘! ZOO DE PREGADORES

Material:

-Pregadores de roupa.
-Papel.

-Giz de cera.

Como fazer:

1- Recorte os corpos dos animais em um papel
estruturado. Pode ser cartolina, papel cartao ou papelao.

2- Depois cole o papel branco em cima.
3- Recorte de novo e pinte como preferir.

4- As patinhas sao encaixadas com a pressao do pregador,
e a cabeca sera encaixada no préprio arame.

5- Esta pronta a bicharada!

(foto: http://estefimachado.com.br / @blog.estefimachado)
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BONEQUINHOS DE COLHER DESCARTAVEL p

Material:

-Colheres descartaveis de madeira.
-Tinta para colorir.

Como fazer:

1- Comece pintando a sua colher com as cores da sua
preferéncia.

2- Deixe a tinta secar bem, e se vocé quiser uma cor mais
uniforme aplique uma segunda camada de tinta.

3- Apoés a tinta secar bem, faca o rosto com tinta da cor da
sua preferéncia com o auxilio de um pincel bem fino.

4- Vocé também pode criar chapéu, boné, cabelos...

Deixa a imaginacao fluir!

(foto: http://estefimachado.com.br / @blog.estefimachado)
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G! TUBARAO NO PREGADOR

Material:

-Pregadores de roupa.
-Papel.

-Giz de cera.

Como fazer:

1- Desenhe o tubarao usando papel estruturado. Pode ser
cartolina ou papel cartao.

2- Depois recorte-o ao meio.
3- Pinte o tubarao como aparece na imagem.
4- Cole o tubarao no pregador.

O terror dos mares esta pronto!

(foto: http://estefimachado.com.br / @blog.estefimachado)
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MASCARA DE PANDA !E’

-Pratinho de papel. Papel preto ou pintado de preto
para as orelhas.

Material:

-Canudo de papel ou lapis preto.

Como fazer:

1- Corte o pratinho de papel quase no meio como no
desenho.

2- Corte os olhinhos.
3- Use a criatividade e decore sua mascara.

Vocé pode usar canetinhas, penas e diversos materiais.

(foto: http://festefimachado.com.br / @blog.estefimachado)
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E CAIXA MUSICAL

Material:

- Caixa decorada a seu gosto, cartolina ou papelao, desenhos,
figuras, palavras ou objetos que remetem a uma musica.

Preparando a brincadeira:
1- Fac¢a fichas redondas usando a cartolina ou papelao.

2- Sobre essas fichas, escreva palavras, desenhe ou cole
imagens que aparecam em letras de musicas. Use a criatividade
e bastante cor em suas fichas.

3- Decore a caixa e deixa-a bem divertida.

4- Coloque as fichas dentro da caixa e vocés estarao prontos
para a brincadeira.

Como brincar?

Junte a familia perto da caixa e um a um retira a ficha de dentro
da caixa.

Vocé tera que cantar uma musica que contenha na letra o que
foi indicado na ficha. Por exemplo, se a ficha retirada conter o
desenho de uma alianga, vocé pode cantar: "Fiz uma alianca
contigo, diante do Altar. Nao é igual a alianca dos homens, o
fogo nao..."

E assim por diante. A brincadeira acaba quando todas as fichas
terminarem. =
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CAMERA QUENTE !E’

Material:

-Smartphone ou camera fotografica digital.

Como brincar?

1- O jogo é similar ao batata quente.

2- Todos os participantes sentam-se em circulo.

3- Alguém da o "valendo!" e os participantes comeg¢am a
passar a camera digital ou celular de mao em mao. S6 que

antes é preciso acionar o "timer" da camera.

4- A diversao fica por conta de nao deixar a camera parar em
VOCé ou prepare-se para fotos ridiculas!
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i! IMITANDO O DESENHO

Material:

- Folha de papel A4 ou cartolina.
- Pincel ou giz de cera.

Como fazer:

1- Desenhe de forma simples as posicdoes a serem
imitadas.

2- Selecione um desenho e tente imitar a posicao.

Vale fotografar pra ter certeza de que a imitagao valeu!
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QUEM E O PERSONAGEM?

Material:

- Folha de papel.
- Caneta.

Preparando a brincadeira:

1- Escreva na folha alguns acontecimentos biblicos a respeito
de um personagem.

2- A crianca ou adolescente devera descobrir sobre quem
voceé esta falando.

3- Os acontecimentos devem ser de nivel facil para os mais
novos e médio ou dificil para os adolescentes.

Seguem alguns exemplos:

T —— o] [ ——— — 4 [ ———— 4 o .

. 1) Ele era pastor de ovelhas. + + 1) Ele escreveu os 5 livros da Lel oh 1) Ele fol o profeta que o rel Acabe culpava

| Pentateuco. pela miséria de Israel. |
: 2) Ele ainda era um menino quando : ¢

|
: : 1 2) Tinha dificuldade de se expressar e
! foi ungido pelo profeta Samuel. l l se conslderava "pesado de lingua®.

! | ?oEra Hebreu mas fol criado pela fllha

i

|
| |
. Faraé. .
| g
i i
i |

2) Fuglu das ameacas de uma Mulher |
chamada Jesabel.

i 3) Venceu o gigante Golias com
: uma pedrada.

! 4) Foi Rei de Israel.
|

: 5) Escreveu o livro dos Salmos.

3) Fol alimentado pela vidva de Sarepta. |

4) No monte Carmelo orou e Deus enviou fogo |

: : 4)Tirou o povo do Eglto. do céu.

l 5) Co
m seu cajado abriu o mar
s 8 ) ) 5) Fol levado ao céu em um redemolinho apés |

. —————

i 5) E considerado o pal de todos os que

1 um pedido ao Rel e salvou seu povo.
vivem pela Fé. l |

: _ ' RESPOSTA: PAULO. !
L RESPOSTA: ESTER . J

| | e ot a passagem de um carro de fogo. :
. RESPOSTA: DAVI ¢ RESPOSTA: MOISES |
7 B RO v A e Syt A O - RESPOSTA: ELIAS -
r ........................ 1 ........................ L .............................. J
. . .rl) Seu nome de nascimento era -l T —————— 1
| 1) Nasceu em Ur dos Caldeus. | | Hadassa. | ;1) Nasceu na cidade de Tarso. |
i 2) Seu sobrinho se chamava L6. I | 2) Era uma Jovem bela e formosa. : : 2) Era perseguldor da Igreja.
i 3) Sua esposa Ja era ldosa quando seu | : 3) Fol crlada por sel primo Mardoqueu. ; I 3) Teve o nome mudado. '

fllho nasceu. ' :
: : ' 4) Fol escolhida para ser esposa do Rel I | 4) Mesmo na prisao, escreveu cartas |

4) Levou seu fllho Isaque para ser + Assuero. : ! para as Igrejas. .

sacrificado no monte Morla. | | |

i + 5) Preparou um banquete para fazer : : 5) Era cldaddo romano.

| RESPOSTA: ABRAAO

r
* 1) Profetizou a morte de Belsazar, o sucessor de
| Nabucodonosor e a conquista do Impérlo

: bablldnico pelos persas.

! 2) Orava a Deus 3 vezes no dla. I
! 3) Fol governador da Bablionla. I

| 4) Seus trés amigos foram Jogados em uma fornalha |
: de fogo. S

! 5) Ele fol salvo da cova dos ledes. I
! RESPOSTA: DANIEL |

Agora use seus conhecimentos biblicos e ofereca dicas ao
seu filho para que ele descubra
Quem é o personagem!
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G! GOIABINHA

Ingredientes:

- 2 Xicaras de farinha de trigo.
- 150 gramas de manteiga.

- 1 xicara de agucar.

- 3 colheres (sopa) de agua.

- 150 gramas de goiabada firme cortada em tiras finas.

Modo de preparo:

1) Em uma tigela, misture a farinha com a manteiga e 2 colheres
(sopa) de acucar e amasse bem até obter uma farofa.

2) Faca uma depressao no centro, despeje a agua e misture
rapidamente até obter uma massa homogénea.

3) Em uma superficie enfarinhada, abra a massa com um rolo até
obter uma espessura de 4 mm.

4) Faga discos, pode ser com as bordas de um copo.

5) Disponha uma tira de goiabada no centro de cada disco é
cubra-a dobrando as laterais.

6) Pressione ligeiramente para fechar bem.
7) Arrume os biscoitos em uma assadeira untada com manteiga e
leve ao forno moderado (180 °C), preaquecido, por 20 minutos ou

até dourar.

8) Deixe amornar e sirva polvilhado com o acucar restante.
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Ingredientes:

PICOLE SALADA DE FRUTAS jl:’
- Frutas picadas.

- Agua de Coco suco, leite com leite condensado batido,
iogurte ou até leite de Coco! Escolha sua preferéncia.
-Palitos de picolé.

Modo de preparo:

1) Pique as frutas e adicione em forminhas de picolé.

2) Preencha com a agua de coco, suco ou de sua
preferéncia.

3) Leve ao freezer e deixe congelar.

Dicas: Caso nao tenha forminha de picolé, pode substituir
por copo descartavel ou saquinhos de geladinho/Sacolé.

Se optar por nao fazer picolés muito grandes, pode fazer
em forminhas de gelo cobrindo com plastico filme.
Coloque os palitos de dentes (cortando as pontas para
nao furar a boca), leve ao freezer e deixe congelar.
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SONHOS DE BISNAGUINHA

Ingredientes:

-1 Lata de leite condensado.

- 2 Gemas peneiradas.

- 2 Xicaras de leite.

- 2 Colheres bem cheias de amido de milho.

- 1 Colher de cha de esséncia de baunilha.

- 1 Pacote de bisnaguinha (mini paes doce).

- Acucar de confeiteiro ou refinado para polvilhar.

Modo de preparo:

1) Misture o amido de milho al leite ainda frio, depois acrescente
o leite condensado, as gemas peneiradas e a esséncia de
baunilha e leve ao fogo, mexendo até engrossar e virar um tipo

de mingau.

2) Frite as bisnaguinha em 6leo quente, de maneira rapida até
dourar bem.

3) Seque em papel toalha.

4) Rechear com o creme e polvilhar com acucar refinado ou de
confeiteiro.
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BISCOITOS COLORIDOS jp

Ingredientes:

- 2 Xicaras e 1/2 de farinha de trigo.

- 1/2 Xicaras de agucar.

- 250 gramas de manteiga sem sal.

- Confeitos tipo M&M ou gotinhas de chocolate
para decorar.

Modo de preparo:

Enquanto as crian¢gas comem um pouco dos confeitos ou
granulados, prepare a massa.

1) Misture todos os ingredientes mexa com as maos até
obter uma massa lisa, se houver necessidade acrescente
mais farinha de trigo até que a massa solte da sua mao.

2) Faca bolinhas e coloque em uma forma untada com
manteiga.

3) Decore as bolinhas com os confeitos coloridos e
amasse para dar um aspecto de biscoito.

4) Leve para assar em forno moderado (180°C) e
preaquecido por 25 minutos ou até a base dourar e ja
estara pronto!.
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DESENHOS CRISTAOS

TOQUE PARA ASSISTIR A TURMINHA DA FE
S S —

-
= 1

ESSE CARA E DEMAIS!
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—
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https://www.youtube.com/watch?v=jpd1JDF6yu8
https://www.youtube.com/watch?v=MqJlbKvSh94
https://www.youtube.com/watch?v=mOPbJABFwdM
https://www.youtube.com/watch?v=UpIJLngRcDA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=jw7Lzwx8YzU
https://www.youtube.com/watch?v=Wt8iHvkURo0

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS
TOQUE NOS ICONES PARA INTERAGIR

OU FALE CONOSCO PELO WHATSAPP

ESCOLADEMAES.COM


https://www.universal.org/sitegodllywood-escola-de-maes/
https://m.facebook.com/escolademaesoficial/?locale2=pt_BR
https://www.instagram.com/escolademaesoficial/?igshid=mkls1lxq1kqt
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940290772

