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Program notes
One morning when I was a composer at the Banff Centre 
in Alberta, Canada, I sat down to my usual breakfast 
cereal—in this case—Post Golden Raisin Bran. Since 
Canadian labels and boxes are in both French and English, 
I would use these opportunities to study my French. When 
reading the back of the cereal box, I noticed how rhythmic 
and somewhat sexy these texts were. Thus, I decided to 
compose them as humorous studies in the styles of four 
French composers.

—Craig Bohmler

Notes de programme
Un matin, alors que j’étais compositeur au Banff Centre, 
en Alberta, au Canada, je me suis assis avec mes céréales 
habituelles pour le petit déjeuner—dans ce cas-ci—Post 
Raisin Bran Dorées. Étant donné que les étiquettes et 
les boîtes canadiennes sont en français et en anglais, 
j’utiliserais ces occasions pour étudier mon français. 
En lisant le dos de la boîte de céréales, j’ai remarqué à 
quel point ces textes étaient rythmiques et quelque peu 
sexy. J’ai donc décidé de les composer comme des études 
humoristiques dans les styles de quatre compositeurs 
français.

—Craig Bohmler

I. À Monsieur Fauré

Les amateurs de céréales aux fruits trouvent que les 
Post Raisin Bran Dorées sont bien spéciales: savez-vous 
pourquoi? C’est parce que Post a ajouté des raisins secs 
dorés et doux à ses céréales de son que vous en trouverez 
dans chaque cuillerée. Les céréales Post Raisin Bran 
Dorées ne vous laisseront jamais à court de fruits. Voilà 
pourquoi Post Raisin Bran Dorées, “les céréales des 
amateurs des céréales aux fruits,” sont si spéciales.  

TextTexte

I. To Mr. Fauré

Do you know why Post Golden Raisin Bran is so special 
to fruit and cereal lovers? Because Post combines so many 
golden sweet raisins with crispy bran flakes that you can 
get plump raisins in every spoonful. With Post Golden 
Raisin Bran you won’t run out of fruit. That’s why Post 
Golden Raisin Bran, “The Fruit and Cereal Lover’s Cereal,” 
is very special.

Économisez quinze cents sur votre  prochain achat d’une 
boîte de céréales Post Raisin Bran Dorées en remettant ce 
coupon à votre détaillant.

Limite: Un coupon par boîte.

Save fifteen cents on your next purchase of Post Golden 
Raisin Bran cereal when you give this coupon to your 
retailer.

Limit: One coupon per package.

III. À Monsieur Poulenc

Ingrédients:
Blé entier, raisins secs enrobées de sucre, son de blé, 
sucre, sel, sirop de malt, fer reduit, niacinamide, 
mononitrate de thiamine (Vitamine B1), pantothenate 
de calcium, chlorohydrate de pyridoxine (Vitamine B6), 
acide folique.

III. To Mr. Poulenc

Ingredients: 
Whole wheat, sugar coated raisins, wheat bran, sugar, 
salt, malt syrup, reduced iron, niacinamide, thiamine 
mononitrate (Vitamin B1), calcium pantothenate, 
pyridoxine hydrochloride (Vitamin B6) , folic acid.

IV. À Monsieur Debussy

Le prix de cette marchandise est basé sur son poids et non 
sur son volume. Rempli aussi plein que possible par des 
machines automatiques et modernes, ce paquet contient 
le poids net indiqué. S’il semble ne pas être plein, c’est 
que la marchandise s’est tassée durant le transport et la 
manutention. 

IV. To Mr. Debussy

This package is sold by weight, not by volume. Packed as 
full as practicable by modern automatic equipment, it  
contains  full  net  weight indicated. If it does not appear 
full when opened, it is because contents have settled during 
shipping and handling.

II. À Monsieur Ravel
Coupon de Magasin

II. To Mr. Ravel
Store Coupon
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I. À Monsieur Fauré
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II. À Monsieur Ravel
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III. À Monsieur Poulenc
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IV. À Monsieur Debussy
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