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PREFACE
This book is a response to the needs and challenges of my violin and viola students—especially to the need 
to learn all three forms of the minor scale, to provide assistance in practicing the shifts used in the scales they 
are studying, and to give students help with partitioning the scale into groups of three or four notes when 
applying different bowings and rhythms to the scales. I envision this book as a first three-octave scale book, 
preparatory to more advanced books such as those written by Ivan Galamian or Carl Flesch. 

This scale book includes:
•	 Bowing and rhythms that can be applied to the scales. Scales are written out in groups of three and 

four notes to help students fit the various bowings and rhythms to the scales.
•	 All three forms of the minor scale. I’ve taught in places where students are expected to learn all three 

forms of minor, yet I’ve been unable to find a scale book that includes natural minor.
•	 Shifting exercises. For scales, shifting exercises are provided for all shifts that involve two different 

fingers. For the arpeggios, every shift is included in the exercises. For the two-finger shifts, each 
exercise has four steps: 1) the guide-finger for the shift, 2) the shift with a slowly-played guide finger, 
3) the shift with the guide finger played quickly (approximating the timing used in the real shift), and 
4) the actual shift. All shifting exercises are slurred in order to encourage a relaxed left hand.

•	 Two sets of fingerings. Scales have a Galamian-based set of fingerings above the notes and a Flesch-
based set of fingerings below the notes. Arpeggios are written out twice—first a page of Galamian-
style fingerings followed by a page of shifting exercises for these style fingerings, and then a page of 
Flesch-style fingerings followed by a page of shifting exercises for those style fingerings.

•	 Reminders to establish the correct hand position in upper positions. All ascending shifting exercises 
that go higher than fourth position include a fourth-finger note in parentheses to help remind the 
student to bring the arm and hand around to move fully into the new position. Students can play the 
notes in parentheses, tap their fourth fingers silently, or simply check that the hand has moved to a 
place where the fourth finger is above the string and could be put down without requiring any further 
adjustments of the elbow or hand.

•	 Finger numbers one note before each shift in the scales. When students are first learning three-octave 
scales, they are often not yet strong readers in all positions; I find that they often get lost in reading 
the string of notes and thus have a hard time figuring out when to shift. Adding the finger number 
before the shift helps reduce that problem.

•	 Arpeggios of I, i, IV, iv, vi, VI, and dominant- and diminished-seventh chords. Part of what arpeggio 
study teaches is the reading of intervals in positions. To encourage this, the arpeggios have only the 
fingerings necessary to show when to shift positions; by the time students begin working on arpeggios 
they should not need the type of music reading support provided in the scales.

•	 A chart, easily found at the end of the book, summarizing the scale fingerings in order to aid in 
memorization.

•	 An introduction to double stops. This section includes practice steps and explanations for learning 
scales in thirds, sixths, and octaves. 
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Cop
yi

ng
 is

 il
le

ga
l 

Rev
ie

w
 c

op
y 

on
ly



B 44 œ
≥
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on-the-string bowings

All bowings are illustrated using the beginning of the C major scale.
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spiccato bowings
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crescendo and diminuendo
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B œ œ œ œ
four-note groupings

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2
2

œ1
1

œ œ œ œ œ2
2

& œ1
1

œ œ3 œ4
4

3

&
œ4
4

œ4
4

œ œ B
œ1
1

œ2
4

œ œ œ œ œ1 œ2 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

B œ œ œ
three-note groupings

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ2
2

œ1
1

œ œ œ œ œ2
2

œ1
1

&
œ œ3 œ4

4
3

&
œ4
4

œ4
4

œ B
œ œ1

1

œ2
4

œ œ œ œ œ1 œ2 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ

B 44 œ
1 œ1 œ1 œ1

shifting practice for the top fingerings

œ2 œ1 œ1 œ1 œ1 œ .œ œ1 œ1 .œ1 œ1 œ œ2 œ1 œ œ2

B œ
1 œ1 l œ œ1 œ2 œ1 œ1 l œ1 œ1 œ .œ œ1 œ1 l .œ1 œ1 œ œ2 œ1 l œ1 œ2

B 42 œ
1 œ1

shifting practice for the bottom fingerings

œ2 œ1 œ1 .œ2 œ1 œ1 œ2 œ1 œ1 œ1 l œ2 œ1 œ1 l

B .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l œ1 œ1 œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4
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B œ œ
2 œ0

top fingerings

œ1 œ œ & œ1
G œ œ œ œ œ B œ œ3 œ œ œ0 œ

2

B7 œ œb
2 œ0 œ1 œb œ & œ1 œb œ œ œ œb B

œ œ3 œb œ œ0 œb
2

B13

œ œ œ œ1 œ œ
& œ1 œ œ œ œ œ B œ œ4 œ œ œ œ

B19

œ œb œb œ1 œb œb
& œ1 œb œb œ œb œb B

œ œb 4 œb œ œb œb

B25

œ œ2 œ œ œ œ
& œ œ1 œ3 œ4 œ3 œ B œ

1 œ œ œ œ4 œ

B31

œ œ
2 œb œ œ œb & œ œ1 œb

3 œ4 œb 3 œ B œ
1 œb œ œ œb œ œ Œ Œ

B38

œ œ œ œb œ1 œ œ œb & œ1 œ œ œb
œ œb œ œ2 B œ œb œ œ1 œ œb œ œ

B44

œ œb
2 œ# 4 œ œ1 œb œ#

4 œ
& œ1 œb œ# 4 œ

œ œ œ# œb B œ œ2 œ# 4 œb œ œ1 œ# 4 œb
2

œ Œ Ó
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B ##### # # œ œ œ œ
four-note groupings

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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2

œ
1

œ3 œ4
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4

œ4
4

œ œ B
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œ3
3

œ œ
1

œ
2
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three-note groupings
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2

2

œ1
1
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2

œ3
1

œ1
2

&
œ
1

œ3 œ4
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œ4
4

œ4
4
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1

œ3
3

B
œ œ

1

œ
2

œ œ œ1 œ2 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ

B #### # # # 44 œ1 œ1 œ1 œ1
shifting practice for the top fingerings

œ2 œ1 œ1 œ1 œ1 œ .œ2 œ1 œ1 .œ1 œ1 œ œ œ1 œ œ2

B ##### # # œ
1 œ1 l œ œ1 œ3 œ1 œ1 l œ1 œ1 œ .œ œ1 œ1 l .œ1 œ1 œ œ3 œ1 l œ1 œ3

B ##### # # 42 œ1 œ1
shifting practice for the bottom fingerings

œ2 œ1 œ1 .œ œ1 œ1 œ2 œ1 œ1 œ1 l œ2 œ1 œ1 l .œ œ1 œ1 l œ2 œ1 l
&

& #### # # # œ1 œ1 l œ2 œ1 œ1 l .œ œ1 œ1 l œ2 œ1 l œ1 œ1 œ1 œ1 œ3

& ##### # # .œ
1 œ1 œ3 œ1 œ3 B

œ1 œ1 œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2
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B bbb b b b œ
1

2

œ œ œ
four-note groupings

œ
3

œ
3

œ œ œ œ œ œ œ
2

œ3
1

œ1 œ
& œ œ œ

2

œ
1

œ3
2

œ1
1

œ œ

& bb b b b b
œ œ œ2

2

œ3
3

œ œ
1

œ
3

œ B œ œ
1 œ4 œ œ

1

œ
2

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

B bb b b b b œ
1

2

œ œ
three-note groupings

œ œ
3

œ
3

œ œ œ œ œ œ œ
2

œ3
1

œ1 œ œ œ
& œ

2

œ
1

œ3
2

œ1
1

œ œ

& bb b b b b
œ œ œ2

2

œ3
3

œ œ
1

B
œ
3

œ œ œ1 œ4 œ œ
1

œ
2

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ

B bb b b b b 42 œ
1 œ1

shifting practice for the top fingerings

œ3 œ1 œ1 .œ3 œ1 œ1 œ3 œ1
& œ

1 œ1 l œ3 œ1 œ1 l .œ3 œ1 œ1 l œ3 œ1 l

& bb b b b b
œ2 œ2 œ2 œ2 œ3 .œ2 œ2 œ3 œ2 œ3

B
œ1 œ1 œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4

B bbb b b b œ
1 œ1

shifting practice for the bottom fingerings

œ2 œ1 œ1 .œ œ1 œ1 œ2 œ1
& œ1 œ1 l œ2 œ1 œ1 l .œ œ1 œ1 l œ2 œ1 l

& bb b b b b œ
1 œ1 l œ2 œ1 œ1 l .œ œ1 œ1 l œ2 œ1 l œ2 œ2 œ2 œ2 œ3 .œ2 œ2 œ3 œ2 œ3

& bbb b b b œ
1 œ1 œ1 œ1 œ3 .œ1 œ1 œ3 œ1 œ3 B œ1 œ1 œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2
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B bbb œ
1 œ œ

top fingerings

œ1G œ œ
& œ1

D œ œ œ œ œ B œ œ4 œ œ œ œ

B bb b
7

œ
1 œb œ œ1 œb œ

& œ1 œb œ œ œ œb B
œ œ4 œb œ œ œb

B bb b
13

œ
1 œ œ œ1 œ œ

& œ1 œ œ œ œ œ B œ œ
2 œ œ œ2 œ

B bb b
19

œ
1 œb œb œ1 œb œb

& œ1 œb œb œ œb œb B
œ œb 2 œb œ œb 2 œb

B bb b
25

œ
1 œ œ œ1 œ œ

& œ1 œ œ œ œ œ B œ œ
2 œ œ œ2 œ

B bb b
31

œ
1 œ œb œ1 œ œb

& œ1 œ
œb œ œb œ B œ œb

2 œ œ œb 2 œ œ Œ Œ

B bb b
38

œ
1 œ œ œb œ1 œ œ œb & œ1 œ œ

œb œ œb œ œ B œ œb
3 œ œ œ œb 3 œ œ

B bb b
44

œ
1 œb 3 œn 4 œ œ œb

1 œn 1 œ
& œ4 œb

2 œn 1 œ œ œ œn œb 2 B œ
4 œ3 œn 1 œb 1 œ4 œ œn 4 œb 3 œ Œ Ó
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B bbb 42 œ1 œ1 l

shifting practice for the top fingerings

mm. 1–2, 7–8 œ1D œ1 lmm. 2–3, 8–9 œ1D œ1
mm. 5, 11

œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4

B bbb œ1 œ1 l
mm. 13–14, 25–26

œ
2

œ
1 œ1 l .œ

2

œ
1 œ1 l œ2 œ1 l œ1D œ1 l

mm. 14–15, 26–27

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l

B bb b
œ1D œ1
mm. 17, 29

œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2 œ1 œ1
mm. 18, 30

œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2

B bbb œ1 œ1 l
mm. 19–20, 31–32

œb 2 œ
1 œ1 l .œb 2 œ

1 œ1 l œb 2 œ1 l œ1
D œ1 l
mm. 20–21, 32–33

œb 2 œ1 œ1 l .œb 2 œ1 œ1 l œb 2 œ1 l

B bb b
œ1D œ1
mm. 23, 35

œ1 œ1 œb 2 .œ1 œ1 œb 2 œ1 œb 2 œ1 œ1
mm. 24, 36

œ1 œ1 œb 2 .œ1 œ1 œb 2 œ1 œb 2

B bbb œ1 œ1 l
mm. 38–39

œb 3 œ1 œ1 l .œb 3 œ1 œ1 l œb 3 œ1 l œ1
D œ1 l
mm. 39–40

œb 3 œ1 œ1 l .œb 3 œ1 œ1 l œb 3 œ1 l

B bb b
œ1D œ1
m. 42

œ1 œ1 œb 3 .œ1 œ1 œb 3 œ1 œb 3 œ1 œ1
m. 43

œ1 œ1 œb 3 .œ1 œ1 œb 3 œ1 œb 3 œb 1 œn 1
&

m. 45

& bbb œn
1 œn 1 lm. 46 œb 2 œn 1 œn 1 l .œb 2 œn 1 œn 1 l œb 2 œn 1 l œn 1 œn 1

m. 47 œn1 œn 1 œb 2 .œn 1 œn 1 œb 2 œn 1 œb 2 B œn
1 œb 1

m. 48
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B bbb œ
2

œ œ
bottom fingerings

œ œ
1

œ
& œ œ

1

œ
3

œ
4

œ œ B œ
4

œ œ œ œ œ

B bb b
7

œ
2

œb œ œ œb
1

œ
& œ œb

1

œ œ œ œb B
œ
4

œ œb œ œ œb

B bb b
13

œ
2

œ œ œ œ
1

œ
& œ œ

1

œ
3

œ
4

œ
3

œ
1

B
œ
4

œ œ œ œ œ

B bb b
19

œ
2

œb œb œ œb
1

œb
& œ œb

1

œb
3

œ œb œb B
œ
4

œb œb œ œb œb

B bb b
25

œ
2

œ œ œ œ
1

œ
& œ œ

1

œ
3

œ œ œ B œ
4

œ œ œ œ œ

B bb b
31

œ
2

œ œb œ œ
1

œb
& œ œ

1

œb
3

œ œb œ B œ
4

œb œ œ œb œ œ Œ Œ

B bb b
38

œ
2

œ œ œb
2

œ œ œ
1

œb
& œ œ œ

1

œb œ œb œ œ
4

B
œ œb œ œ œ œb œ

2
œ

B bb b
44

œ
2

œb
4

œn œ œ œb œn
2

œ
& œ

1

œb
3

œn
1

œ
3

œ
4

œ œn œb
D
4

B
œ
2

œ
3

œn
1

œb
G
4

œ
2

œ
3

œn œb œ Œ Ó
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B b œ1 œ œ
top fingerings

œ1G œ œ
& œ1

D œ œ œ œ œ B
œ œ4 œ œ œ œ

B b7

œ1 œb œ œ1 œb œ
& œ1 œb œ œ œ œb B

œ œ4 œb œ œ œb

B b13

œ1 œ œ œ1 œ œ
& œ1 œ œ œ œ œ B

œ œ2 œ œ œ2 œ

B b19

œ1 œb œb œ1 œb œb
& œ1 œb œb œ œb œb B

œ œb 2 œb œ œb 2 œb

B b25

œ1 œ œ œ1 œ œ
& œ1 œ œ œ œ œ

B
œ œ2 œ œ œ2 œ

B b31

œ1 œ œb œ1 œ œb
& œ1 œ

œb œ œb œ
B
œ œb 2 œ œ œb 2 œ œ Œ Œ

B b 44
38

œ1 œ œ œb œ1 œ œ œb & œ1 œ
œ œb œ œb œ œ B

œ œb 3 œ œ œ œb 3 œ œ

B b44

œ1 œb 3 œn 4 œ œ œb
1 œn 1 œ

& œ4 œb
2 œn 1 œ œ œ œn œb 2 B

œ4 œ3 œn 1 œb 1 œ4 œ œn 4 œb 3 œ Œ Ó
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B b 42 œ1 œ1 l
&

mm. 1–2, 7–8

shifting practice for the top fingerings

œ1D œ1 l
mm. 2–3, 8–9

œ1D œ1
mm. 5, 11

œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4 B

B b œ1 œ1 lmm. 13–14, 25–26

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l
& œ1

D œ1 l
mm. 14–15, 26–27

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l

& b œ
1
D

œ1
mm. 17, 29

œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2 B œ1
G

œ1
mm. 18, 30

œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2

B b œ1 œ1 l
mm. 19–20, 31–32

œb 2 œ1 œ1 l .œb 2 œ1 œ1 l œb 2 œ1 l
& œ1

D œ1 l
mm. 20–21, 32–33

œb 2 œ1 œ1 l .œb 2 œ1 œ1 l œb 2 œ1 l

& b œ1
D

œ1
mm. 23, 35

œ1 œ1 œb 2 .œ1 œ1 œb 2 œ1 œb 2 B œ1 œ1
mm. 24, 36 œ1 œ1 œb 2 .œ1 œ1 œb 2 œ1 œb 2

B b œ1
G œ1 l
mm. 38–39

œb 3 œ1 œ1 l .œb 3 œ1 œ1 l œb 3 œ1 l& œ1
D œ1 l
mm. 39–40

œb 3 œ1 œ1 l .œb 3 œ1 œ1 l œb 3 œ1 l

& b œ
1
D

œ1
m. 42

œ1 œ1 œb 3 .œ1 œ1 œb 3 œ1 œb 3 B œ1
G

œ1
m. 43

œ1 œ1 œb 3 .œ1 œ1 œb 3 œ1 œb 3 œb 1 œn 1
&

m. 45

& b œ#
1 œn 1 lm. 46 œb 2 œ# 1 œn 1 l .œb 2 œ# 1 œn 1 l œb 2 œn 1 l œn 1 œ# 1

m. 47 œn1 œ# 1 œb 2 .œn 1 œ# 1 œb 2 œn 1 œb 2 B œn
1 œb 1

m. 48
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B b œ
2

œ œ
bottom fingerings

œ œ
1

œ
& œ œ

1

œ
3

œ
4

œ œ B
œ
4

œ œ œ œ œ

B b7

œ
2

œb œ œ œb
1

œ
& œ œb

1

œ œ œ œb B
œ
4

œ œb œ œ œb

B b13

œ
2

œ œ œ œ
1

œ
& œ œ

1

œ
3

œ
4

œ
3

œ
1

B
œ
4

œ œ œ œ œ

B b19

œ
2

œb œb œ œb
1

œb
& œ œb

1

œb
3

œ œb œb B
œ
4

œb œb œ œb œb

B b25

œ
2

œ œ œ œ
D
1

œ
& œ œ

1

œ
3

œ œ œ
B
œ
4

œ œ œ œ œ

B b31

œ
2

œ œb œ œ
1

œb
& œ œ

1

œb
3

œ œb œ
B
œ
4

œb œ œ œb œ œ Œ Œ

B b38

œ
2

œ œ œb
2

œ œ œ
D
1

œb
& œ œ

œ
1

œb œ œb œ œ
4

B
œ œb œ œ œ œb œ

2

œ

B b44

œ
2

œb
4

œn œ œ œb œn
2

œ
& œ

1

œb
3

œn
1

œ
3

œ
4

œ œn œb
D
4

B
œ
2

œ
3

œn
1

œb
G
4

œ
2

œ
3

œn œb œ Œ Ó
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B # œ0 œ1 œ
top fingerings

œ œ1D œ
&
œ œ1 œ œ œ œ

B
œ4 œ œ œ œ0 œ1

B #7

œ0 œb 1 œ œ œb 1 œ
&
œ œb 1 œ œ œ œb

B
œ4 œ œb œ œ0 œb 1

B #13

œ0 œ1 œ œ œ1 œ
&
œ œ1 œ3 œ œ œ

B
œ2 œ œ œ2 œ œ

B #19

œ0 œb 1 œb 4 œ œb 1 œb
&
œ1 œb 1 œb 3 œ œb œb

B
œ2 œb œb œ2 œb œb

B #25

œ0 œ1 œ œ œ1 œ
&
œ œ1 œ3 œ œ œ

B
œ4 œ œ œ œ œ

B #31

œ0 œ1 œb œ œ1 œb
&
œ œ1 œb 3 œ œb œ

B
œ4 œb œ œ œb œ œ0 Œ Œ

B #38

œ0 œ2 œ0 œn œ1 œ œ œn & œ
1 œ œ1 œn 2 œ3 œn œ œ3

B
œ œn 3 œ œ œ œn 2 œ œ

B #44

œ0 œb œ# 4 œ œ
1 œb œ# 4 œ

&
œ1 œb 2 œ# 1 œ2 œ

3 œ2 œ# 1 œb 2
B
œ1 œ4A œ# œb œ œ œ# 4 œb 2 œ Œ Ó
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B # 42 œ
1 œ1 lmm. 2, 14

shifting practice for the top fingerings

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l
& œ

1 œ1 lmm. 3, 15

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l

& # œ
1 œ1

mm. 4–5 œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4 B œn 1 œb 1 ¬
mm. 8, 20

œ2 œn 1 œb 1 ¬ .œ2 œn 1 œb 1 ¬ œ2 œb 1 ¬
&

& # œn
1 œb 1 ¬

mm. 9, 21

œ2 œn 1 œb 1 ¬ .œ2 œn 1 œb 1 ¬ œ2 œb 1 ¬ œb 1 œ1
mm. 10–11 œb 1 œ1 œ4 .œb 1 œ1 œ4 œb 1 œ4

& # œ
1 œ1

mm. 16–17œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2 B œ1 œ1
mm. 17–18

œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2 & œb
1 œn 1

mm. 22–23 œb 1 œn 1 œ2 .œb 1 œn 1 œ2 œb 1 œ2 B

B # œb
1 œn 1

mm. 24–25 œb 1 œn 1 œ2 .œb 1 œn 1 œ2 œb 1 œ2 œ1 œ1 Ò
&

mm. 26, 32

œ1 œ1 Ò
mm. 27, 33 œ1 œ1

mm. 28–29, 34–35

œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4

B # œ1 œ1mm. 38–39

œn 2 œ1 œ1 .œn 2 œ1 œ1 œn 2 œ1 & œ1 œ1 lmm. 39–40

œn 3 œ1 œ1 l .œn 3 œ1 œ1 l œn 3 œ1 l

& # œ
1 œ1 l3m. 40 œ3 œ1 œ1 l3 .œ3 œ1 œ1 l3 œ3 œ1 l3 œ1 œ1

m. 41 œ1 œ1 œ3 .œ1 œ1 œ3 œ1 œ3

& # œ
1 œ1
m. 42 œ1 œ1 œn 3 .œ1 œ1 œn 3 œ1 œn 3 B œ1 œ1

m. 43 œ1 œ1 œn 2 .œ1 œ1 œn 2 œ1 œn 2

B # œ1 œ1 &
mm. 44–45

œ1 œ1 l
mm. 45–46

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l œ1 œ#
1 l3m. 46 œb 2 œ1 œ# 1 l3 .œb 2 œ1 œ# 1 l3 œb 2 œ# 1 l3

& #
œ# 1 œ1

m. 47 œ# 1 œ1 œb 2 .œ# 1 œ1 œb 2 œ# 1 œb 2
B
œ1 œb 1
m. 48 œ1 œb 1 œ4 .œ1 œb 1 œ4 œ1 œ4
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B # œ
2

œ œ
bottom fingerings

œ œ
1
D

œ
&
œ œ

1

œ
3

œ
4

œ œ
B
œ
4

œ œ œ œ œ

B #7

œ
2

œb œ œ œb
1

œ
&
œ œb

1

œ œ œ œb
B
œ
4

œ œb œ œ œb

B #13

œ
2

œ œ œ œ
1

œ
&
œ œ

1

œ
3

œ
4

œ
3

œ
1

B
œ
4

œ œ œ œ œ

B #19

œ
2

œb œb œ œb
1

œb
&
œ œb

1

œb
3

œ œb œb
B
œ
4

œb œb œ œb œb

B #25

œ
2

œ œ œ œ
1

œ
&
œ œ

1

œ
3

œ œ œ
B
œ
4

œ œ œ œ œ

B #31

œ
2

œ œb œ œ
1

œb
&
œ œ

1

œb
3

œ œb œ
B
œ
4

œb œ œ œb œ œ Œ Œ

B #38

œ
2

œ œ œn
2

œ œ œ
1

œn
&
œ œ œ

1

œn œ œn œ œ
4

B
œ œn œ œ œ œn œ

2

œ

B #44

œ
2

œb
4

œ# œ œ œb œ#
2

œ
&
œ
1

œb
3

œ#
1

œ
3

œ
4

œ œ# œb
4
D

B
œ
2

œ
3

œ#
1

œb
4
G

œ
2

œ
3

œ# œb œ Œ Ó
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B # 42 œ
1 œ1 l

&
mm. 2, 14

shifting practice for the bottom fingerings

œ1 œ1 l
mm. 3, 15

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l œ1 œ1
mm. 4–5, 16–17

œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4 B

B # œ1 œb 1 ¬
&

mm. 8, 20

œn 1 œb 1 ¬
mm. 9, 21

œ2 œn 1 œb 1 ¬ .œ2 œn 1 œb 1 ¬ œ2 œb 1 ¬ œb 1 œ1
mm. 10–11, 22–23

œb 1 œ1 œ4

& # .œb 1 œ1 œ4 œb 1 œ4 B œ1 œ1 Ò
&

mm. 26, 32

œ1 œ1 Ò
mm. 27, 33

œ1 œ1
mm. 28–29, 34–35

œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4

B # œ2G œn 2 l
m. 38

œ1D œ1 l
&

m. 39

œ1 œ1 l
m. 40

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l œ1 œn 1
m. 41 œ1 œn 1 œ4 .œ1 œn 1 œ4 œ1 œ4

B

B # œn 2
G œ2

m. 43

œ2 œ# 2
m. 45

œb 3 œ2 œ# 2 .œb 3 œ2 œ# 2 œb 3 œ# 2
&
œ1 œ# 1 l3
m. 46

œb 3 œ1 œ# 1 l3 .œb 3 œ1 œ# 1 l3 œb 3 œ# 1 l3
B

B #
œ2D œ2
m. 48

œ2 œ2 œ3 .œ2 œ2 œ3 œ2 œ3 œ2G œ2
m. 49

œ2 œ2 œ3 .œ2 œ2 œ3 œ2 œ3
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B bb œ1
G œ1 œ

top fingerings

œ œ1D œ
&
œ œ1 œ œ œ œ œ4 œ œ B œ œ1 œ

B bb7 œ1 œb 1 œ œ œb 1 œ
&
œ œb 1 œ œ œ œb œ4 œ œb B œ œ1 œb

B bb13 œ1 œ1 œ œ œ1 œ
&
œ œ1 œ3 œ œ œ œ4 œ œ B œ œ2 œ

B bb19 œ1 œb 1 œb œ œb 1 œb
&
œ œb 1 œb 3 œ œb œb œ4 œb œb B œ œb 2 œb

B bb25 œ1 œ1 œ œ œ1 œ
&
œ œ1 œ3 œ œ œ œ4 œ œ B œ œ2 œ

B bb31 œ1 œ1 œb œ œ1 œb
&
œ œ1 œb 3 œ œb œ œ4 œb œ B œ œb 2 œ œ Œ Œ

B bb38 œ1 œ œ œb œ1 œ œ œb
&
œ1 œ œ1 œb 2 œ3 œb œ œ3 œ œb 4A œ œ B œ œb œ œ1

B bb44 œ1 œb œn 4 œ œ
1 œb œn 4 œ

&
œ1 œb 2 œn 1 œ2 œ

3 œ2 œn 1 œb 2 œ1 œ3 œn œb B œ œ2 œn œb œ Œ Ó
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B bb 42 œ1 œ1
mm. 1, 13

shifting practice for the top fingerings

œ1 œ1 l
mm. 2, 14

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l
&
œ1 œ1 l
mm. 3, 15

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l

& bb
œ1 œ1
mm. 4–5, 16–17œb1 œ1 œ4 .œ1 œb 1 œ4 œ1 œ4

B œ
1 œ1

mm. 6, 12

œ1 œb 1
mm. 7, 19

œb1 œb 1 ¬
mm. 8, 20

œ2 œb 1 œb 1 ¬ .œ2 œb 1 œb 1 ¬ œ2 œb 1 ¬
&

& bb œb
1 œb 1 ¬

mm. 9, 21

œ2 œb 1 œb 1 ¬ .œ2 œb 1 œb 1 ¬ œ2 œb 1 ¬ œb 1 œ1
mm. 10–11, 22–23œb 1 œ1 œ4 .œb 1 œ1 œ4 œb 1 œ4

B

B bb œ
1 œ1

mm. 18, 30

œ1 œ1 œ2 .œ1 œ1 œ2 œ1 œ2 œ1 œ1
mm. 24, 36 œ1 œ1 œb 2 .œ1 œ1 œb 2 œ1 œb 2

B bb œ1 œ1 ¬
&

mm. 25, 31

œ1D œ1 ¬
mm. 26, 32 œ1 œ1 ¬mm. 27, 33 œ1 œ1

mm. 28–29, 34–35 œ1 œ1 œ4 .œ1 œ1 œ4 œ1 œ4

B bb œ
1 œ1mm. 38–39

œb 3 œ1 œ1 .œb 3 œ1 œ1 œb 3 œ1
& œ

1 œ1 lmm. 39–40

œb3 œ1 œ1 l .œb 3 œ1 œ1 l œb 3 œ1 l

& bb œ
1 œ1 l3m. 40 œ3 œ1 œ1 l3 .œ3 œ1 œ1 l3 œ3 œ1 l3 œ1 œ1

mm. 41–42 œ1 œ1 œ3 .œ1 œ1 œ3 œ1 œ3

& bb œ
1 œ1
m. 42 œ1 œ1 œb 4 .œ1 œ1 œb 4 œ1 œb 4 B œ1 œ1

mm. 43–44 œ1 œ1 l
mm. 44–45

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l &

& bb œ
1 œ1 lmm. 45–46

œ2 œ1 œ1 l .œ2 œ1 œ1 l œ2 œ1 l œ1 œn 1 l3m. 46 œb 2 œ1 œn 1 l3 .œb 2 œ1 œn 1 l3 œb 2 œn 1 l3

& bb
œn 1 œ1

m. 47 œn 1 œ1 œb 2 .œn 1 œ1 œb 2 œn 1 œb 2 œ1 œn 1
m. 48 œ1 œn 1 œ3 .œ1 œn 1 œ3 œ1 œ3 B œ

2 œ2
m. 49
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B bb œ
2
C

œ œ
bottom fingerings œ œ

1
D

œ
&
œ œ

1

œ
3

œ
4

œ œ œ
4

œ œ B œ œ œ

B bb7 œ
2

œb œ œ œb
1

œ
&
œ œb

1

œ œ œ œb œ
4

œ œb B œ œ œb

B bb13 œ
2

œ œ œ œ
1

œ
&
œ œ

1

œ
3

œ
4

œ
3

œ
1

œ
4

œ œ B œ œ œ

B bb19 œ
2

œb œb œ œb
1

œb
&
œ œb

1

œb
3

œ œb œb œ
4

œb œb B œ œb œb

B bb25 œ
2

œ œ œ œ
1

œ
&
œ œ

1

œ
3

œ œ œ œ
4

œ œ B œ œ œ

B bb31 œ
2

œ œb œ œ
1

œb
&
œ œ

1

œb
3

œ œb œ œ
4

œb œ B œ œb œ œ Œ Œ

B bb38 œ
2

œ œ œb
2

œ œ œ
1

œb
&
œ œ œ

1

œb œ œb œ œ
4

œ œb œ œ B œ œb œ
2

œ

B bb44 œ
2

œb
4

œn œ œ œb œn
2

œ
&
œ
1

œb
3

œn
1

œ
3

œ
4

œ œn œb
4
D

œ
2

œ
3

œn
1

œb
4
G

B œ
2

œ
3

œn œb œ Œ Ó
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B b 44 œœ
3

1 œœ
4

2 œœ
1

3

œœ
F major scale in thirds

œœ1
D œœ œœ1 œœ œœ

1
A œœ œœ

1 œœ œœ1 œœ
4

2 ˙̇
4

2 œœ2 œœ2 œœ1 œœ2 œœ œœ2 œœ œœ2
D

œœ œœ2 œœ œœ2
G

œœ œœ
2

˙̇

B b œœ
3

1 œœ
4

2 œœ
1

3

œœ

Analysis is very helpful for practicing thirds.  
    • Is the interval between your 1st and 2nd finger a half step or a whole step?  
    • What about the interval between 3 and 4?  
    • Is the distance between 1 and 3 a major third or a minor third? 
    • What about the distance between 2 and 4?  

The scale below is provided for writing in half steps, whole steps, and M/m thirds.    

œœ1
D œœ œœ1 œœ œœ1

A œœ œœ1 œœ œœ1 œœ2
4

˙̇2
4

œœ2 œœ2 œœ1 œœ2 œœ œœ2 œœ œœ2D œœ œœ2 œœ œœ2
G œœ œœ

2 ˙̇

B b ¿œ
3

1 ¿œ
4

2 ¿œ
1

3

¿œ

Practice by fingering both notes but playing only the bottom note.  Be very precise about perfect intonation.  
Also practice slurring groups of two and four notes.

¿œ1
D ¿œ ¿œ1 ¿œ ¿œ1

A ¿œ ¿œ1 ¿œ ¿œ1 ¿œ
4

2 ¿̇
4

2 ¿œ2 ¿œ2 ¿œ1 ¿œ2 ¿œ ¿œ2 ¿œ ¿œ2D ¿œ ¿œ2 ¿œ ¿œ2
G

¿œ ¿œ
2

¿̇

B b œ¿
3

1 œ¿
4

2 œ¿
1

3

œ¿

Practice by fingering both notes but playing only the top note.  Be very precise about perfect intonation.  
Also practice this exercise slurring groups of two and four notes.

œ¿1
D œ¿ œ¿1 œ¿ œ¿1

A œ¿ œ¿1 œ¿ œ¿1 œ¿
4

2 ¿̇
4

2 œ¿2 œ¿2 œ¿1 œ¿2 œ¿ œ¿2 œ¿ œ¿2D œ¿ œ¿2 œ¿ œ¿2
G

œ¿ œ¿
2

¿̇
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B
¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ

0

3 ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ

B ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ
0

3 ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ¿̇ ¿œ ¿œ ..¿̇
3

0

B œœ œœ œœ
œœ

Scale fragments moving into higher positions on each string

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ

B œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

0

3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ

B œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
0

3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

B œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

B b œœ œœ œœ œœ
The above exercise can be practiced in any key.  Here is the beginning of the exercise in the key of F major.

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

B œœ
2
G

œœ œœ œœ
C Major Scale Skipping Thirds

œœ œœ œœ
œœ œœ

2
D œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
2
A œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

B
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 œœ œœ
D œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 œœ œœ
G œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 ˙̇ ˙̇
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MAJOR HARMONIC MINOR MELODIC MINOR NATURAL MINOR

C

Start with
open 
C string

Ascending
	 D:	21
	 A:	21

Top: 444

Descending
	 A:	14

Ascending
	 D:	21
	 A:	21

Top: 444

Descending
	 A:	14

Ascending
	 D:	21
	 A:	21

Top: 44-3

Descending
	 A:	23
	 A:	13

Ascending
	 C:	11
	 D:	21
	 A:	21

Top: 3-4-3

Descending
	 A:	23
	 D:	13

C, D

Start with 
1st finger
on the 
C string

Ascending
	 D:	21
	 A:	21
	 A:	21

Top: 3-44

Descending
	 A:	13
	 D:	12

Ascending
	 D:	21
	 A:	21
	 A:	21

Top: 3-44

Descending
	 A:	12
	 A:	12
	 C:	22

Ascending
	 C:	22
	 D:	21
	 A:	21

Top: 44-3

Descending
	 A:	23
	 A:	13
	 C:	22

Ascending
	 D:	21 
	 A:	21
	 A:	21

Top: 3-4-3

Descending
	 A:	23
	 A:	13
	 C:	22

E, E, F, F, 
G, A, A, 
B, B

Start with
2nd finger
on the
C string

Ascending
	 D:	21
	 A:	21
	 A:	21

Top: 444

Descending
	 A:	13
	 A:	13

Ascending
	 D:	21
	 A:	21
	 A:	21

Top: 444

Descending
	 A:	13
	 A:	13

Ascending
	 D:	21
	 A:	21
	 A:	21

Top: 44-3

Descending
	 A:	23
	 A:	13
	 D:	12

Ascending
	 C:	33
	 D:	21
	 A:	21
	 A:	21

Top: 3-4-3

Descending
	 A:	23
	 A:	13
	 D:	12

Bottom Fingerings
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